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6. ANEXOS

1.1- UD

1. TiTULO.

TODOS AL AGUA!!I

2. INTRODUCCION.

>TemadelaU.D.:

La presente unidad didactica esta centrada en el deporte individual de la
natacion, encuadrada dentro del segundo bloque de contenidos del Curriculo Aragonés
(Orden 9 de mayo de 2007): Juegos y Deportes.

> Descripcion de la U.D.:

La unidad didactica esta dividida en 8 sesiones (una por semana) de 50 minutos
en funcion de la disponibilidad para asistir a la piscina. Estas transcurriran desde la
familiarizacion con la instalacion y con el medio acuético hasta el correcto desarrollo de

la técnica de los estilos de nado.

> Desarrollo de laU.D.:

Se trata de que los alumnos mejoren su coordinacién en un deporte como la
natacion que se realiza en un medio diferente al habitual y aprendan a desenvolverse a
la vez que se divierten a través de un deporte acuatico. Dadas las caracteristicas de la
natacion, es necesario desarrollarla en una piscina, en este caso dispondremos de una
cubierta de 25 metros de longitud. Se pretende acercar al alumnado a los diferentes
aspectos del deporte de una forma globalizada y que acaben aprendiendo la técnica
correcta de cada uno de los estilos de nado. No sin dejar de lado los aspectos
actitudinales, hay que tener en cuenta que estaremos en una piscina publica y no
estaremos solos, por lo que habra que respetar a los posibles asistentes que participen

junto a nosotros.



3. COMPETENCIAS.

COMPETENCIAS A TRABAJAR EN NATACION:
Conocimiento e interaccion con el mundo fisico.

El area de Educacién Fisica contribuye especialmente a esta competencia, las
actividades que proponemos en esta unidad por su practica en un entorno diferente al
habitual, en contacto con medio acuético y con los demés comparieros y los contenidos
actitudinales asociados a los mismos promueven el desarrollo de esta competencia por
su enfoque a la creacion de héabitos y costumbres saludables. Las actividades que
ponemos en practica en la unidad por su naturaleza mejoran la adecuada percepcion de
uno mismo Yy del espacio fisico en el que nos movemos y la habilidad para interactuar

con ¢l: moverse en ¢l de forma correcta y sin miedo, resolver problemas...

Social y ciudadana

La unidad de natacion promueve la aceptacion de las reglas ya que las
actividades se realizaran en una piscina ajena al centro. Trabajaremos desde el respeto a
la autonomia personal, la participacion hasta la valoracion de la diversidad. El
cumplimiento de las normas en las actividades permite la aceptacion de cddigos de
conducta para la convivencia.

Es importante transmitir a los alumnos la idea de “fair play” que aprendan a
valorarse para conocerse a si mismos y a los demas, conociendo y respetando las

limitaciones de cada uno.

Artistica y cultural
En cuanto a esta competencia no se relaciona directamente con la unidad
didactica pero, de forma indirecta se podria relacionar con las manifestaciones

culturales de la motricidad humana en deportes tradicionales en el medio acuatico.

Autonomia e iniciativa personal
A traves de las actividades que se plantean en la unidad se contribuye al

desarrollo de las habilidades perceptivas motrices y las coordinaciones que permitan



desenvolverse Optimamente en su entorno. Para ello utilizaremos una metodologia
activa, reflexiva y participativa que fomente la confianza en uno mismo, la
responsabilidad, la autocritica, la toma de decisiones con progresiva autonomia y la
capacidad de superacion, a traves de la aceptacion de reglas, distribucion y cuidado del

material.

Aprender a aprender

La mayoria de las situaciones de aprendizaje vienen dados de antemano con
unas reglas fijadas, la coordinacion de grupos, las reflexiones durante las sesiones, los
feed-back que tanto los alumnos como el profesor aportan a el juego, serviran para que
los alumnos durante el desarrollo de la sesiones de la unidad aprendan a auto
gestionarse antes, durante y después de la practica de las actividades. La busqueda de
soluciones al “problema” que pueda plantearse para el desarrollo del alumno/a, todo
esto guiado por el profesor o alumnos con mas experiencia que otros, a través de
estrategias metodoldgicas de resolucion de problemas busqueda y descubrimiento

guiado.

Comunicacion linguistica

Con la puesta en préactica de la unidad, pondremos en préctica también la
capacidad para expresarnos tanto verbal como no verbalmente, por parte del profesor a
la hora de presentar los ejercicios y motivar a los alumnos, la lectura de la fichas de los
juegos para comprenderlos, la escritura de las actividades al realizar las fichas, todo ello

contribuye a una mejora en la comunicacion.

Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

Para la busqueda de informacion para el trabajo sobre los principios
hidrodindmicos y estilos de natacion, el alumnado podra utilizar las fuentes que existen
en la red para ampliar la informacion dada en clase por el profesor, asi ampliaran sus

busquedas en la red.

Competencia matematica.
A través de la unidad también contribuimos al desarrollo de la légica y del

pensamiento. A la hora de explicar los juegos, se forman unas estructuras mentales,



formas de distribucion de grupos, numero de jugadores, dimensiones de la piscina...
son unos ejemplos de como implicitamente se desarrollard esta competencia dentro de

la unidad.

4. OBJETIVOS/ (FINALIDADES).

Finalidad:
Desenvolverse de forma auténoma en el medio acuatico siendo capaces de

desplazarse en los diferentes estilos de nado.

Objetivos curriculares

2. Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio
para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

Este objetivo esta orientado hacia una mejora de calidad de vida, muchos de los
alumnos a los que impartiré la UD me han comentado que padecen problemas de
espalda, la natacion, si se trabaja de forma correcta, puede ayudar a aliviar las
tensiones producidas.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos
y tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia de ejecucion.

El objetivo nimero 7 del Curriculo Aragonés, sera el principal objetivo a
trabajar durante ésta UD, que los alumnos sepan aplicar la técnica correcta de los
diferentes estilos nado en cada situacion planteada, asi como una progresiva
autonomia a la hora de realizar la préctica.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

El objetivo nimero 8 se trabajara de una forma menos explicita pero no por ello
menos importante, ya que supondra un objetivo transversal en toda la unidad
didactica, como se ha comentado anteriormente, la piscina es ajena al centro, por lo
que es posible que compartamos el recinto, sera necesario mostrar actitudes de
respeto hacia otros posibles participantes, los propios comparieros, ya que algunos

puede que no sepan nadar del todo bien, y también hacia la instalacion.



Objetivos didacticos:

1.Conocer y practicar el deporte de la natacion, aplicando los principios
hidrodinamicos y fundamentos técnicos de los estilos de natacion aprendidos en

clase.

2. Conocer y mejorar los principios hidrodinamicos y aspectos técnicos de los estilos de
nado con progresiva autonomia de ejecucion aceptando el nivel alcanzado por parte

de cada alumno.

3. Participar de forma activa en las actividades propuestas en clase, respetando las
reglas y normas establecidas, mostrando habilidades y actitudes sociales de respeto

y deportividad.

4. Hacer un uso adecuado de los materiales y respetar las instalaciones.

5. CONTENIDOS.

Como se ha comentado anteriormente, la presente unidad didactica esta centrada en
la natacién , encuadrada dentro del segundo bloque de contenidos del Curriculo

Aragonés (Orden 9 de mayo de 2007): Juegos y Deportes.

Bloque 2 de contenidos: Juegos y Deportes (curriculo)
2. Realizacion de juegos y deportes individuales y colectivos.
5. Valoracion de los juegos y deportes como actividades fisicas de ocio y tiempo libre.

6. Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en equipo.

Contenidos a trabajar dentro de la UD:

1. Respiracion en el agua.



2. Flotabilidad en el agua.

3. Propulsion en el agua.

4. Crol (brazos, piernas, respiracion).

5. Espalda (brazos, piernas, respiracion).
6. Braza (brazos, piernas, respiracion).

7. Mariposa (brazos, piernas, respiracion).

6. METODOLOGIA.

En todas las sesiones se dara a los alumnos oportunidades para la experimentacién
y descubrimiento guiado de manera autbnoma, procurando aumentar su motivacion y la
participacion activa del alumnado.

Las agrupaciones del alumnado se realizaran por niveles, con esto se pretende que
los alumnos con mayor nivel si fuera necesario se dediquen a ayudar a sus comparieros
con menores capacidades, fomentando asi la ayuda y descubrimiento guiado vy
auténomo por su parte.

Por otra parte, propondremos actividades variadas, estableciendo objetivos realistas
gue permitan promover la competencia percibida por parte del alumno.

Ademas, siempre se explicara a los alumnos el propoésito de la actividad, haciéndoles
participes de la misma, dando incluso en algin momento la posibilidad de eleccion al

alumnado a la hora de realizar actividades.

7. DESARROLLO DE ACTIVIDADES.



> Sesiones
Las actividades explicadas de forma mas completa se encuentran en los anexos.

1. Familiarizacion con las normas, objetivos, criterios de evaluacion.

Sesion orientada a explicar como se desarrollara la UD de natacion, explicacion

de objetivos a alcanzar, criterios de evaluacion...

Evaluacién inicial

PEQUENOS CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS DE NATACION.
- ¢Consideras importante la natacion para tu vida?

¢ Practicas la natacion?

Durante la semana.

Los fines de semana de forma regular.
Algun fin de semana.

Nunca.

N

- ¢Ague edad empezaste a practicar natacion?

¢ Te sientes comodo/a en el medio acuatico?
Si

No

A veces

wn e

¢ Qué estilo te gusta mas practicar?
Crol

Espalda

Braza

Mariposa

N

¢ Qué estilo te gustaria aprender o mejorar?
Crol

Espalda

Braza

Mariposa

N

Ademas de la natacion, ¢has practicado alguna vez otros deportes en el
medio acuatico (waterpolo, natacion sincronizada, saltos...)?

- ¢Otros deportes?
- ¢Estas en un club de nataciéon? ¢ Nadas con frecuencia?
- ¢Enqueé grupo de nivel te gustaria o crees que debes estar?

1. Nivel Bésico



2. Nivel 1
3. Nivel 2
4. Nivel 3

2. Familiarizacion con la piscina.

Actividades encaminadas a que el propio alumno descubra y tome conciencia
por si solo de las caracteristicas del espacio disponible y de su propia capacidad.
MODELO DE HOJA DE SESION.

e Profesor: Jordi Pantebre Melia e Centro: IES Ramon y Cajal
e Curso: 4°ESO B e Unidad Didéctica: Natacion
e N°de Alumnos: 19 e N° Sesion: 2

Objetivos de la Sesion: Experimentar y familiarizarse con el medio acuético.

e Técnicas de Enserianza: Estilo directo

e Estilo: Familiarizacién

e Materiales: Churros, pullboys, planchas

e Instalacién: Piscina “El “Parque”

CALENTAMIENTO

T(min) Descripcion Teorica
5 Ejercicios de movilidad articular.
5 Hacer dos largos para completar el calentamiento.

PARTE PRINCIPAL

T(min) Descripcion Tedrica
5 Impulsarse de la pared con el cuerpo estirados para ver hasta donde llegan.
5 El mismo ejercicio pero con variantes para que vean la importancia de una

buena posicidn en el agua.

5 Ejercicios de flotabilidad del propio cuerpo.
5 El mismo ejercicio pero con variantes, con objetos de mayor flotabilidad.
10 Realizar una serie de largos con diferentes amplitudes al mover las

extremidades para comprender la propulsion.

VUELTA ALA CALMA

T(min) Descripcion Teorica

5 Ejercicios de relajacion muscular.

3. Estilo de natacién: crol.

Ejercicios y actividades encaminados a poder desarrollar la técnica de nado

“crol”.




MODELO DE HOJA DE SESION.

e Profesor: Jordi Pantebre Melia e Centro: IES Ramon y Cajal
e Curso: 4°ESO B e Unidad Didactica: Natacion
e N°de Alumnos: 19 e NO°Sesion: 3

Objetivos de la Sesion: Iniciacion en el estilo de crol, brazos, piernas, respiracion.

e Técnicas de Ensefianza: Estilo directo

Estilo: Crol

[ ]
e Materiales: Churros, pullboys, planchas
e Instalacion: Piscina “El “Parque”

CALENTAMIENTO

T(min) Descripcion Teorica
5 Ejercicios de movilidad articular.
5 Hacer dos largos para completar el calentamiento.

PARTE PRINCIPAL

T(min) Descripcion Teorica

5 Impulsos desde la pared, para comprobar la correcta posicién hidrodinamica.
5 Ejercicios orientados a la coordinacion de las piernas.

10 Ejercicios orientados a la coordinacion de los brazos.

10 Ejercicios orientados a la coordinacion de la respiracion, brazos y piernas.

VUELTA ALA CALMA

T(min) Descripcion Tedrica
5 Ejercicios de relajacion muscular.
4, Estilo de natacion: espalda.

Ejercicios y actividades encaminados a poder desarrollar la técnica de nado

“espalda”.




MODELO DE HOJA DE SESION.

e Profesor: Jordi Pantebre Melia e Centro: IES Ramon y Cajal
e Curso: 4°ESO B e Unidad Didactica: Natacion
e NO°de Alumnos: 19 e NO°Sesion: 4

Objetivos de la Sesion: Iniciacion en el estilo de espalda, brazos, piernas, respiracion.

e Técnicas de Enseflanza: estilo directo

Estilo: Espalda

[ ]
e Materiales: Churros, pullboys, planchas
e Instalacion: Piscina “El “Parque”

CALENTAMIENTO

T(min) Descripcion Teorica
5 Ejercicios de movilidad articular
5 Hacer dos largos para completar el calentamiento.

PARTE PRINCIPAL

T(min) Descripcion Teorica

2 Impulsos desde la pared, para comprobar la correcta posicién hidrodinamica.
Salida de espaldas.

5 Ejercicios orientados a la coordinacion de las piernas.
10 Ejercicios orientados a la coordinacion de los brazos.
10 Ejercicios orientados a la coordinacion de la respiracion, brazos y piernas.

VUELTA ALA CALMA

T(min) Descripcion Teorica

5 Ejercicios de relajacion muscular.

5. Estilo de natacion: braza.

Ejercicios y actividades encaminados a poder desarrollar la técnica de nado

“braza”.




MODELO DE HOJA DE SESION.

e Profesor: Jordi Pantebre Melia e Centro: IES Ramon y Cajal
e Curso: 4°ESO B e Unidad Didactica: Natacion
e N°de Alumnos: 19 e NO°Sesion: 5

Objetivos de la Sesion: Iniciacion en el estilo de braza, brazos, piernas, respiracion.

e Técnicas de Ensefianza: Estilo directo

Estilo: Braza

[ ]
e Materiales: Churros, pullboys, planchas
e Instalacion: Piscina “El “Parque”

CALENTAMIENTO

T(min) Descripcion Teorica
5 Ejercicios de movilidad articular
5 Hacer dos largos para completar el calentamiento.

PARTE PRINCIPAL

T(min) Descripcion Teorica

2 Hacer la boya, flotar con movimiento de piernas de braza.

3 Impulsos desde la pared, para comprobar la correcta posicion hidrodinamica.
5 Ejercicios orientados a la coordinacion de las piernas.

10 Ejercicios orientados a la coordinacion de los brazos.

10 Ejercicios orientados a la coordinacion de la respiracion, brazos y piernas.

VUELTA ALA CALMA

T(min) Descripcion Tedrica

5 Ejercicios de relajacion muscular.

6. Estilo de natacidon: mariposa.

Ejercicios y actividades encaminados a poder desarrollar la técnica de nado

“mariposa’”.




MODELO DE HOJA DE SESION.

e Profesor: Jordi Pantebre Melia e Centro: IES Ramon y Cajal
e Curso: 4°ESO B e Unidad Didactica: Natacion
e N°de Alumnos: 19 e NO°Sesion: 6

Objetivos de la Sesion: Iniciacién en el estilo de mariposa, brazos, piernas,
respiracion.

e Técnicas de Ensefianza: Estilo directo

Estilo: Mariposa

[ J
e Materiales: Churros, pullboys, planchas
e Instalacion: Piscina “El “Parque”

CALENTAMIENTO

T(min) Descripcion Tedrica
5 Ejercicios de movilidad articular
5 Hacer dos largos para completar el calentamiento.

PARTE PRINCIPAL

T(min) Descripcion Tedrica

3 Impulsos desde la pared, para comprobar la correcta posicion hidrodindmica.
5 Ejercicios orientados a la coordinacion de las piernas.

10 Ejercicios orientados a la coordinacion de los brazos.

10 Ejercicios orientados a la coordinacion de la respiracion, brazos y piernas.

VUELTA ALA CALMA

T(min) Descripcion Teorica

5 Ejercicios de relajacion muscular.

7. Refuerzo de los 4 estilos.

Sesion encaminada a que los alumnos refuercen los estilos de natacion que




ellos crean que van mas justos para el examen practico. Ellos mismos de manera

autonoma realizaran los ejercicios que crean mas convenientes.

8. Examen practico.

Los alumnos realizaran el examen practico, que consistira en nadar 100 metros

(25 con cada estilo ensefiado en clase).

8. EVALUACION.

Criterios de evaluacion (curriculares)

Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado
de la salud.
Con este criterio de evaluacion se pretende que el alumnado conozca los efectos y las
adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada cualidad fisica relacionada
con la salud supone para el organismo y para la mejora del estado del mismo. También
debera reconocer los riesgos que comporta el déficit de actividad diaria para la salud y
la calidad de vida.

Este criterio de evaluacion se puede relacionar de una manera indirecta con la
UD de natacidn. A la vez que esta unidad se realiza la UD de condicidn fisica, creo que
con la ayuda de la natacion puede beneficiar a los alumnos a la hora de desarrollar una
mejora de la condicién fisica y paralelamente a esta unidad didactica se realiza la

unidad didéactica de condicion fisica.

Referencias de calificacion:
Indicadores y niveles minimos:
- Elalumno asiste de forma regular a clases y participa de forma activa
en ellas.



Minimo: El alumno no debe faltar a mas de 3 sesiones de las clases
programadas sin dar un justificante y participar de forma activa en ellas. Si
falta a mas de 3 clases sin justificacion, automéaticamente no superara la
asignatura.

- Realizar 100 metros en total, 25 metros de nado en cada uno de los
cuatro estilos.

Minimo: El alumno debera nadar 100 metros, 25 metros con cada uno de los
cuatro estilos realizados en clase. Se establecera un baremo de tiempo. A
partir de cierto tiempo la nota ird aumentando o disminuyendo.

- Realizar un trabajo grupal de investigacion relacionado con cualquier
estilo de natacion o un principio hidrodinamico.

Minimo: El alumno debera presentar en grupo un trabajo de investigacion de
algun estilo de natacion o principio hidrodinamico.

- Elalumno ayuda en la preparacién y recogida del material y debe
respecto hacia sus compafieros, profesor, material e instalacién.

Minimo: Si el alumno es avisado mas de 8 veces sobre no respetar material,
instalaciones, compafieros o profesor sera no superard la asignatura.

Criterios y referencias de calificacion:

Practicas: 40%

Durante las préacticas se tendra en cuenta la actitud, la participacion, si se
realizan de forma correcta las actividades. .. Estableceremos distintos grupos de nivel.
(Los alumnos que se encuentren en el nivel 3, se encargaran en alguna de las sesiones
practicas de ayudar a los compafieros que les cueste mas trabajo hacer las actividades).

- Bésico: No sabe desenvolverse en el medio acuético.

- Nivel 1: Sabe desenvolverse en el medio acuatico pero les cuesta mantener la
flotabilidad y avanzar.

- Nivel 2: Se desenvuelve correctamente en el medio acuético.

- Nivel 3: Se desenvuelve correctamente en el medio acuatico y domina la
técnica de los estilos de natacion.

Asistencia y actitud: 30%

Las clases son obligatorias, por lo tanto se debera asistir en todas, en caso de no
poder participar en una clase practica sera necesario la presentacion de un justificante.
En caso de presentar el justificante, se debera asistir a clase y recoger en un folio las
actividades que realizan los otros comparieros. Si no se pudiera asistir a clase a pesar de
traer el justificante sera necesario hacer un trabajo complementario con algo relacionado
con la natacion.



Tendremos en cuenta las reglas establecidas en la piscina, llevar el material
adecuado (bafiador, gorro, chancletas, toalla, gafas). Se tendré en cuenta el respeto al
material, instalacion, compaiieros, profesor...)

Nado de 100 metros en cualquier estilo: 10%
Sera necesario realizar 100 metros nadando en cualquier estilo para aprobar la
asignatura.

Trabajo teorico: 20%

Trabajo de investigacion sobre alguno de los principios hidrodindmicos de la
natacion: Flotabilidad, propulsion, resistencia al agua o la técnica de los diferentes
estilos de natacion.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Siempre hay que tener en cuenta la atencion a la diversidad y las diferencias
individuales de los alumnos. En este caso, vamos a tener en cuenta actividades de
refuerzo y ampliacion, para compensar los distintos ritmos de aprendizaje de los

alumnos.

En cuanto al distinto ritmo de asimilacion y de aprendizaje de los alumnos vamos a
seguir tres niveles de actuaciones concretas de refuerzo-ampliacién. De esta forma,
aplicaremos las distintas medidas a los alumnos, empezando con la primera y
avanzando a las demas solo en caso de ser necesario.

Primer nivel de actuaciébn—> Adaptaciones de la organizacion (metodologia, grupo,
materiales, espacios, tiempos,...).

Segundo nivel de actuacion—> Adaptacién de la tarea. (Menos longitud de nado)

Tercer nivel de actuacion—> Plantear una nueva actividad, y en el caso de ser necesario

intentar volver a realizar la actividad anterior mas adelante.

> Consideracion de las diferencias individuales:
Teniendo en cuenta el perfil de todos los alumnos a los que impartiré clase, hay
que tener en cuenta el caso de un alumno que padece asma y es alérgico al cloro. Me ha

comentado que por parte de los médicos no se le permite la entrada a instalaciones en



las cuales haya cloro. En este caso, y previa presentacion de justificante médico, se le
adaptara la UD a sus necesidades.

La adaptacion realizada al alumno es la siguiente:

- Trabajo tedrico junto a sus compafieros sobre un estilo de natacién o principio
hidrodinamico.

- Presentacion escrita a mano sobre el desarrollo de la sesion de sus compafieros
comentando los posibles fallos de éstos.

> Actividades de ampliacién y refuerzo:

Para los alumnos que requieran actividades de ampliacion (principalmente los
alumnos que habitualmente practican la natacion en horario extraescolar) se les
propondra actividades de ayuda a los compafieros que requieran un mayor esfuerzo a la
hora de realizar éstas. Haran de guia, se les dotard de mayor autonomia ya que para
ellos estas actividades no presentaran gran dificultad. Estos alumnos les haran un
descubrimiento guiado a sus otros comparieros.

Para los alumnos que requieran actividades de refuerzo, como se ha comentado
antes, serdn los alumnos con un mejor nivel, los que colaboren con sus compafieros,
para lograr mas facilmente los objetivos previstos. Siempre que sea necesario, se
adaptaran las actividades al nivel que tenga el alumnado, para de esta forma conseguir

los objetivos que se les planteen.

10. MATERIALES Y RECURSOS.

> Materiales necesarios para el desarrollo de la U.D.:

Las sesiones se realizaran en la piscina municipal “El Parque”.

Los principales materiales van a ser una pullboys, balones, colchonetas,
planchas, “churros”, anillas... para todos los alumnos. Estos materiales seran los
bésicos, y seran utilizados en algunas de las sesiones.

Para trabajar en la iniciacion de un estilo de nado, se utilizaran materiales con
alto grado de flotabilidad para ayudar al alumnado. Como por ejemplo, las planchas,

pullovers...



Por ultimo, a la hora de organizar la sesion ludica, los propios alumnos
propondran la actividad, en consecuencia serdn ellos los que elijan el material (siempre

y cuando esté disponible) en la piscina.

> Materiales curriculares:
Materiales didéacticos para el profesorado.
Para trabajar la técnica correcta de los diferentes estilos de natacion se utilizara

una ficha en la cual se mostrara la correcta realizacion.

Para la evaluacion, utilizaremos una ficha de control, en la cual se anotaran las

incidencias diarias.

EVALUACION 4°

40% 30% 20% 10% TOTAL
PRACTICA ACTITUD | TRABA 100

JO METROS
TEORIC
0

Materiales didacticos para el alumnado.
Ropa deportiva para la realizacion de las actividades, en este caso bafiador,
gorro, toalla, chanclas y gafas.

Material impreso sobre la técnica correcta de los estilos de natacion.




1.2- Proyecto innovacion

1. INTRODUCCION

Durante el periodo de préacticas, ademas de realizar una unidad didactica y ponerla
en préctica con los alumnos, también planteamos un proyecto de innovacién durante los
recreos consistente en realizar torneos de deportes con implemento de raqueta (ping

pong, badminton, mini-tenis).

El torneo lo llevamos a cabo durante 3 semanas, haciendo que cada semana jugaran
un deporte y un curso diferente. Por lo tanto en la primera semana propusimos a los
alumnos de 3°ESO para jugar a ping-pong, en segundo lugar a los alumnos de 2°ESO

que jugasen a badminton y finalmente los alumnos de 1°ESO para jugar a mini-tenis.

Lo que pretendemos conseguir con este tipo de practica es que los alumnos
descubran que hay muchos deportes para practicar y de esta forma alejarse del repetitivo
deporte del fatbol o basquet que siempre estan realizando los alumnos durante los

recreos.

A continuacion se presenta el trabajo de innovacion que se ha realizado en grupo en

el instituto Ramoén y Cajal de Huesca

2. INTRODUCCION-CONTEXTO

Segun la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE),
Espafia soporta una tasa de sedentarismo y sobrepeso mas alta que paises anglosajones y
muy superior a la de vecinos como Francia e Italia, donde los niveles de actividad y

ejercicio fisico frenan el avance de esta epidemia.



La reduccion de la actividad fisica es el principal factor en relacion con el
incremento de los niveles de obesidad infantil. Por eso, la practica deportiva resulta
esencial para cambiar esta tendencia. La actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte
resultan esenciales para la salud, ya que mejoran el estado fisico, mental y social,

creando unos héabitos de vida que generan beneficios estables.

Existe una relacion lineal entre cantidad de actividad fisica y estado de salud, de
modo que las personas que realizan mas actividad fisica presentan un riesgo menor de
padecer enfermedades cronicas. Las actuales recomendaciones para nifios Yy
adolescentes indican que hay que realizar un minimo de 60 minutos al dia de actividad

fisica moderada al menos dos veces por semana.

Ademas, la actividad fisica ha demostrado tener efectos fisioldgicos y
comportamentales que pueden contribuir a la mejora del rendimiento cognitivo y
escolar como el incremento del riego cerebral, mejora del estado nutricional, mejoras en
la memoria y la concentracion, asi como mejoras en el comportamiento y la atencion en

clase.

Asi mismo, recientemente se han encontrado pruebas que muestran que existe
una asociacion entre un estado de condicion fisica saludable y el rendimiento académico

escolar.

Los grandes profesionales involucrados en la salud y la actividad fisica
concuerdan sobre la importancia del ejercicio y el deporte en la vida de nifios y

adolescentes:

“Motivar a los nifios a permanecer activos se ha convertido en un objetivo
importante para los padres, maestros y profesionales de la salud. No cabe duda de que el
ejercicio sea bueno para los nifios en edad de crecimiento y, en general, cuanto antes se
comience, mejor”. Paul E. Luebbers (2003). Miembro del ACSM (Colegio americano

de medicina deportiva)

En los Gltimos afios se ha logrado un gran avance en el conocimiento de lo que
resulta eficaz para motivar a nifios/as y adolescentes a ser mas activos. En particular, ha

dado muy buenos resultados la puesta en marcha de medidas que toman en



consideracién el entorno en el que pasan su tiempo, es decir, la red social a la que

pertenecen y el tipo de entorno fisico en que viven y se socializan.

Sin embargo, por encima de cualquier iniciativa particular, es la activacion
simultanea y coordinada de las medidas de promocion lo que ha mostrado un impacto

significativamente mayor.

Es verdad que la escuela cuenta con la Educacién Fisica como vehiculo ideal
para promover la actividad fisica entre su alumnado, siendo en muchos casos la Unica
preparacion para desarrollar una vida activa. Se necesita coordinar politicas que
promuevan la colaboracion entre el profesorado de Educacion Fisica y el resto del
equipo docente, la planificacion de programas extracurriculares, la implicacion de los
padres en actividades fisicas, y la generacion de ambientes fisicos y sociales que animen

y posibiliten su préactica.
Iniciativas de promocidn de la Actividad Fisica:

La conserjeria de salud y bienestar social de Andalucia han llevado a cabo un
Plan para la Promocién de la Actividad Fisica y la Alimentacion Equilibrada. Dicho
proyecto esta dirigido a toda la ciudadania andaluza, busca la participacion directa de
otros sectores ademas del sanitario, y pretende no s6lo prevenir la enfermedad sino

promocionar la salud.

Uno de los ejes principales se basa en el desarrollo de la promocion de la salud,
que permite armonizar el disfrute de las condiciones saludables y desarrollar una
actividad fisica satisfactoria, con la prevencion del sobrepeso y la vida sedentaria, y en

definitiva, evitar sus ultimas consecuencias negativas en términos de enfermedad.

El proyecto marca unos objetivos, estrategias e indicadores diferentes para cada
tipo de poblacion. En el caso de la poblacion educativa algunos objetivos son los

siguientes:

* Se promovera que la poblacion escolar de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria
adquiera habitos alimentarios propios de una alimentacion sana y equilibrada, y valore

la importancia de la practica de la actividad fisica.



* Ofrecer a la poblacion escolar de Educacion Primaria y ESO los conocimientos
basicos para mantener una alimentacion equilibrada y sobre la importancia de la

actividad fisica.

* Se promoverd que los comedores de los centros educativos ofrezcan menus

equilibrados y adecuados a sus usuarios.

* Fomentar la disponibilidad de espacios para la realizacion de ejercicio fisico en los

centros educativos

* Se estableceran medidas para que la poblacién universitaria de formacién relacionada
con la salud (Medicina, Enfermeria, Farmacia, etc.) reciba formacion especifica sobre

alimentacion y actividad fisica
Algunas estrategias para llevar a cabo y conseguir esos objetivos son:

* Creacion de lineas de colaboracion con la Consejeria de Educacion y Ciencia y las
universidades andaluzas para el disefio y realizacion de programas educativos sobre

Actividad Fisica y Alimentacion, y otras actividades que se consideren oportunas.

* Creacion de lineas de colaboracion y de participacion en actividades complementarias
extraescolares que se realicen dentro del &mbito escolar: desayuno andaluz, carteleria de

autobuses escolares, etc.
* Fomento de la dotacion de espacios deportivos adecuados en los centros educativos.

* Fomento de acuerdos con los centros educativos privados para impulsar el fomento de
la practica de la actividad fisica, de habitos alimenticios sanos, y elaboracion de mends

equilibrados y adecuados a los usuarios.

Después de llevar a cabo todas las acciones y estrategias, se realiza un sistema
de seguimiento y evaluacion recogiendo la evolucion de los procesos establecidos y el
impacto final en los datos de resultado a través de diferentes instrumentos como:

encuestas, informes a través de la conserjeria de salud, entrevistas con ciudadanos...



Contexto de nuestro proyecto:

Nosotros como futuros docentes de Educacion fisica sentimos la obligacion de
promocionar la actividad fisica y animar a los alumnos a que realicen actividad fisica
fuera del horario escolar. Dentro del centro tenemos que hacer todo lo posible para
favorecer a que a los alumnos les guste hacer deporte y de esta manera lo hagan fuera en

su tiempo libre.

Aprovechando nuestra estancia de préacticas en el Instituto Ramon y Cajal,
hemos querido esforzarnos para llevar a cabo el fomento de la actividad fisica en los

alumnos.

Para ello, ademas de realizar nuestras clases (cada alumno tiene dos horas
semanas de actividad fisica dentro de instituto) hemos utilizado el tiempo de recreo de

los alumnos para hacer ejercicio.

Hemos organizado en los diferentes recreos (tanto en el primer recreo como en
el segundo) una serie de torneos voluntarios de diferentes deportes segun los cursos.
Los deportes tratados han sido deportes de raqueta, ya que creemos que son deportes en
el que se juega con un implemento o mavil, y esto atrae mas la atencion de los alumnos.
Ademas algunos de los deportes realizados son desconocidos para los alumnos ya que
no es comun que los den en clase de Educacion Fisica.

El torneo ha durado tres semanas. La primera semana hicimos tenis de mesa para
los alumnos de 3° E.S.O., la segunda semana badminton para 2° E.S.O., y la Gltima
semana mini tenis para 1° E.S.O.

De estos tres deportes, el tenis de mesa y el mini tenis, no son vistos por los
alumnos en las unidades didacticas de clase de Educacion Fisica y este fue el principal
motivo que nos animo a hacerlos. Para que gracias a este torneo los alumnos pudieran
conocer dichos deportes y probar, facilitando su practica en el tiempo libre de los
alumnos si después de los torneos les ha gustado y entretenido el tenis de mesa o el mini

tenis.



¢ Qué esperamos conseguir?:

No cabe duda de que el ejercicio, adecuadamente supervisado, tiene infinitos

beneficios para nifios y jovenes, y cuanto antes de comience, mejor.

Es importante que ellos mismos tengan la libertad descubrir y decidir qué
actividades fisicas o deportes son mas divertidos para ellos y en cuales se ven mas
capacitados. Para ello deben ser expuestos a una variedad de diferentes actividades y

deportes.

Por ello, nuestro objetivo a conseguir a través de los diferentes torneos es doble.
Por una parte queremos gue los alumnos conozcan deportes que aun no han practicado,
y si les gustan y son habiles puedan empezar a practicarlos, ya sea dentro o fuera del

centro.

Por otra parte queremos que los alumnos realicen mas ejercicio fisico
diariamente, si participan en estos torneos realizan al menos 20 minutos mas de
gjercicio fisico que el que realizan habitualmente dentro del instituto y de esta manera

sean participes de los beneficios que les aporta el deporte.

El papel de las personas adultas como padres, entrenadores y profesores es el de
apoyo hacia los jovenes a que realicen actividad fisica y facilitarles todos los medios
que estén en sus manos, y de esta manera ser participes en el desarrollo de nifios y

jévenes para que se conviertan en personas adultas sanas con una buena forma fisica.

3. JUSTIFICACION

Una vez explicado como hemos llevado a cabo el desarrollo de este proyecto,
pasamos a contar el porqué hemos elegido deportes con implemento de raqueta. Lo que
se pretende es realizar practicas deportivas durante los recreos para promover la

actividad fisica de todos los alumnos.

A la hora de elegir un deporte para promocionar la actividad fisica, lo que

queremos es alejarnos de los deportes “cldsicos” que se practican durante el recreo en la



mayoria de institutos como son el fatbol y basquet. Otros deportes como pueden ser el
balonmano y el voleibol, los hemos dejado de lado debido a que durante el curso los
alumnos ya han ido realizando actividades y torneos relacionados con estos deportes.
De forma que aprovechando los distintos materiales (mesas, palas y pelotas de ping-
pong, el pabellon con varias pistas de badminton) de los que disponemos y viendo las
necesidades de los alumnos optamos por estos tres deportes: tenis de mesa, bAdminton y

mini-tenis.
Creemos que es interesante que se practiquen este tipo de deporte ya que muchas
veces se olvidan y solo los practican en actividades extraescolares. Creemos que pueden

tener una gran aceptacion el realizar este tipo de deporte “minoritarios”.

Tenis de Mesa

En cuanto al tenis de mesa, nos hemos dado cuenta durante las primeras
practicas que los alumnos disponen de dos mesas en una sala y durante los recreos
juegan entre ellos. A partir de esa demanda existente de tenis de mesa que habia, nos
planteamos la promocion de este deporte con los alumnos de 3°ESO ya que muchos
alumnos se quedan mirando los partidos durante los recreos y apenas juegan. Una vez
puesto en marcha el torneo éstos podran participar y al mismo tiempo se lo pasaran

bien.

El tenis de mesa es un deporte que no esta incluido en la programacién del
departamento de E.F a pesar de disponer de 6 mesas para la practica. Aprovechando que
es un deporte muy aceptado por parte del alumnado y no tienen ocasién de desarrollarlo
en ninguna unidad didactica y ademas se dispone de material necesario para su

realizacion, hemos decidido promocionarlo.

En cuanto al material que se usara, los alumnos pueden llevar sus propias palas,
pero en caso de no disponer de ellas, el departamento cuenta con algunas para dejar, al

igual que las pelotas para jugar.

Como se ha comentado anteriormente, en los torneos no importa ganar o perder

ya que la eliminacién no existe, de esta forma todo el alumnado jugaba por igual.



Lo que pretendemos con el torneo es que sigan practicando esta actividad de

forma habitual durante los recreos aunque ya no haya el torneo.

Badminton

Respecto al bAdminton, aprovechando que esta dentro de la programacion de E.F
y se estd realizando esa unidad didactica durante las practicas con los alumnos de
2°ESO, hemos visto que el alumnado se implica en esta unidad y es aceptada por la
mayoria de alumnos, se pretende que el torneo sea una progresion de las clases para los

alumnos.

En lo referente al material, como los alumnos realizan la unidad didactica en

clase, son ellos mismos los que llevan el material para llevar a cabo las actividades.

Para poder realizar el torneo, pediremos a los alumnos que se apunten por
parejas, el porqué de apuntarse por parejas es basicamente que queremos que exista una
cooperacion entre ellas, normalmente se juega al badminton de forma individual y se
deja de lado el juego por parejas, de esta manera los alumnos también conoceran la
variante que existe en este deporte.

A rasgos generales, lo que pretendemos con la practica del bAdminton a parte de
promocionar la actividad fisica, es la cooperacion entre ellos, la motivacion y poder

poner en préctica lo que aprendian durante las sesiones de clase al torneo de los recreos.

Mini-Tenis

Finalmente con los alumnos de 1°ESO se plantea un torneo de mini-tenis, es un
deporte que tampoco se suele promocionar mucho y queremos promocionar un deporte
con implemento de raqueta diferente a los anteriormente vistos. A diferencia del tenis
de mesa, éste deporte si estd dentro de la programacion de E.F. por lo que es interesante
que los alumnos lo practiquen y pongan en practica lo que aprenden en clases. Los
alumnos al no disponer del material necesario, sera el propio departamento el que lo

cedera para la realizacion de las actividades.



Al igual que pasa con el badminton, pediremos a los alumnos que se apunten por
parejas por la misma razén, promover la cooperacion entre ellos, motivacion... Otro de
los factores a tener en cuenta a la hora de organizar esta actividad por parejas, es que al
ser alumnos de 1°ESO, son muy activos, no hacen caso, no saben organizarse... por €so

al estar en parejas se implican més entre ellos.

Al final no pudimos realizar el torneo de minitenis y decidimos hacer uno de
voleibol, el cambio este se debié a una serie de razones, la primera es que en cuanto
nosotros acabamos las précticas, el profesor de los alumnos de 1° ESO impartird la UD
de mini-tenis, y nos pidié que cambidsemos el deporte para el torneo con este grupo ya
que él queria empezar desde cero con ellos. Otra de las razones a la hora de cambiar, es
que al igual que pasa con el badminton, mientras estdbamos de practicas, el voleibol se
imparte como a unidad didactica, nos interesaba que lo que aprendian en las sesiones de

précticas lo pudieran poner en préctica en los recreos.

4. OBJETIVOS

1. Fomentar la préctica del deporte y favorecer los habitos saludables/deportivos. Por

tanto, promover la préactica de la actividad fisica y deportiva saludable y sin riesgos.
2. Transmitir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacion y la igualdad.

3. Ofrecer alternativas de préactica saludable durante el tiempo de recreo, incorporando

deportes no practicados habitualmente.

4. Fomentar la convivencia en un ambiente distendido a través de un formato con

espiritu de encuentro que facilite la participacion espontanea de los alumnos.

5. Atender especialmente la promocion del deporte entre el colectivo con discapacidad,

discriminaciones raciales, sexo femenino, etc.

6. Fomentar las posibilidades de las instalaciones existentes.



7. Concienciar a los alumnos sobre el escaso habito hacia la practica deportiva, la escasa
continuidad en la practica deportiva y de la necesidad de una motivacion hacia la
préctica deportiva.

8. Fomentar que los alumnos realicen méas ejercicio fisico diariamente y hacerles

participes de los beneficios que les aporta el deporte.

9. Desarrollar actividades fisico-deportivas entendidas en la linea del deporte para

todos.

10. Organizar competiciones deportivas, fijando sus correspondientes bases de
funcionamiento, de acuerdo con el articulo 42 de la vigente ley del deporte (ley
10/1990, de 15 de octubre).

11. Contribuir a la formacion de los responsables del deporte y de la educacion fisica.

12. Contribuir a una adhesion por parte de los alumnos hacia los deportes practicados ya

sea dentro o fuera del centro.

5. PLANIFICACION DEL PROGRAMA

En este apartado encontraremos los elementos que se han tenido en cuenta para
el disefio del programa de innovacion como son la organizacion del torneo, los recursos
materiales, los recursos humanos, el tiempo, la metodologia y la evaluacion. A la hora
de desarrollar estos puntos se ha tenido siempre en cuenta la finalidad del proyecto, que

como ya se ha explicado anteriormente era la promocion de la actividad fisica.
5.1. Organizacién

La organizacion es un elemento imprescindible a la hora de disefiar cualquier
tipo de evento deportivo, en este caso, torneos de diferentes deportes como tenis de
mesa, badminton y mini-tenis. Al encontrarnos enmarcados dentro de la promocion de
la actividad fisica, hemos evitado el elemento de eliminacion. Uno de los pilares

fundamentales de este proyecto es conseguir que todos los alumnos tengan la



oportunidad de practicar actividad fisica el mismo tiempo y en la mismas condiciones,

independientemente del nivel de cada alumno.

Aunque el elemento de la eliminacion es suprimido, no queremos que el torneo
pierda el cardcter competitivo. Con ello pretendemos que los alumnos se esfuercen e
impliquen en los diferentes enfrentamientos, afrontando la derrota y relativizando la
victoria. Debido a ello otro elemento clave dentro del torneo sera la actitud de los
alumnos, todos deben mostrar una correcta actitud antes los rivales. Por lo que no

permitiremos que se produzcan faltas de respeto entre los participantes.

Una vez adoptada esta filosofia, las opciones de organizacion del torneo y los
enfrentamientos se ve reducida, evitando cualquier cuadro de torneo donde solo
contindan los mejores. Para este torneo hemos elegido una organizacion en forma de
liga, en la cual todos los alumnos juegan el mismo nimero de partidos contra rivales
diferentes. En este caso dependiendo del volumen de los alumnos y el tiempo (los
recreos de una semana), es muy probable que no se enfrenten todos los participantes
entre si. Pero este hecho no nos preocupa, ya que Unicamente que durante el tiempo del
torneo todos los alumnos tengan el mismo tiempo de practica. Si tuviéramos mayor
tiempo de practicas y encasillandonos dentro de la promocion de la actividad fisica,
seria interesante que los torneos fueran de una mayor duracién y en el que todos los

participantes pudieran enfrentarse entre ellos.

Al tratarse de una competicién, aunque desde el punto de vista de la promocion
deportiva no interesa tanto quién gane y quién pierda, para aumentar la motivacion de
los alumnos, si que se realizard un ranking en funcién de los partidos ganados y
perdidos. A la hora de puntuar los enfrentamientos, se puntuara tanto a los ganadores
como a los perdedores, por lo que aunque un alumno pierda todos los partidos tendra

una puntuacién positiva.

La organizacion de los enfrentamientos se realizard de forma aleatoria. Para ello,
realizaremos dos columnas en la que apareceran los alumnos y simplemente iremos
avanzando un puesto una de las columnas, para que cada dia los alumnos jueguen con
compafieros diferentes. La ventaja de realizar dos columnas es que a la hora de realizar
los nuevos enfrentamientos, evitamos que se vuelva a repetir un mismo enfrentamiento.

Como desventaja encontramos que los alumnos encasillados en una misma columna no



se enfrentaran entre si, pero como asumimos que no se podran enfrentar todos los
alumnos entre si y al haber realizado las columnas de forma aleatoria, esto no supone un

problema.

En cuanto a la organizacion del alumnado, en primer lugar se colgaran carteles
informativos (ver anexos) en los paneles del instituto para que los alumnos conozcan la
existencia de este torneo, cudles seran las fechas de realizacion y que deportes se
realizaran. En segundo lugar para asegurarnos que los alumnos se han enterado, en las
clases de educacion fisica cada profesor, comentara a los alumnos la existencia de este
torneo. En esta misma clase se pasara a los alumnos una hoja para que se apunten los
alumnos interesados. Una vez con la lista de participantes se procedera a realizar los

enfrentamientos con las directrices explicadas anteriormente.

Respecto a los horarios del torneo y los enfrentamientos, el dia previo a la
competicion se colgara en el tablon del pabellon, los enfrentamientos y las pistas donde
se realizaran dichos enfrentamientos, para que todos los alumnos puedan consultarlo.
(Ver anexos). Ademas el primer dia de competicion también se colgara un listado con
las normas que regiran el torneo. Ante cualquier duda los alumnos podran consultar a

cualquier profesor implicado en la organizacion del torneo.

En la organizacion del torneo, se incluird un elemento que nos parece
imprescindible, que es el rol de arbitro. Debido a la gran cantidad de enfrentamientos
que se van a realizar y dado que los profesores encargados del torneo, debemos
supervisar y controlar el torneo, no podremos ejercer este rol. Por ello, los propios
alumnos seran los que realicen este rol. Los alumnos que ejercerdn este rol, seran

aquellos alumnos que jueguen en la misma pista ese mismo dia.

Por ultimo en cuanto a la organizacién del torneo comentaremos las
caracteristicas particulares de cada uno de los tornos realizados. Antes de comentar uno
por uno, tenemos que decir, que en todos los torneos se decidio separar chicos y chicas,
ya que encontramos mucha diferencia de nivel y por lo general no quieren jugar con

alumnos de otro sexo, por este motivo.

Comenzaremos por el primero de los torneos, el de tenis de mesa, realizado con

los alumnos de 3° de ESO. Este torneo es el primero que se realiza en primer lugar



porque queriamos que fueran los alumnos de mayor edad los que participaran, ya que
son alumnos mas maduros y con una mayor capacidad de organizacion. Con ello
queriamos ver si el planteamiento realizado era correcto o si se deberia realizar alguna
modificacion en los siguientes torneos. Ademas decidimos realizar este torneo de forma
individual, en primer lugar porque asi era mas facil organizar a los alumnos y en
segundo lugar porque el tenis de mesa es un deporte poco practicado y jugar en dobles

requiere mucha practica.

El segundo torneo en realizarse seria el de badminton con los alumnos de 2° de
ESO. Para este torneo contdbamos con un total de 5 pistas, por lo que decidimos que
para que los alumnos jugaran mayor cantidad de tiempo, se realizara el torneo en
parejas. Ademas con ello se cambia la dindmica del torneo anterior, y se pueden ver las
diferencias entre ellos. También consideramos que esto fomentara una mayor

motivacion y relacion entre los alumnos.

El ultimo de los torneos sera el de mini-tenis para los alumnos del® de ESO.
Hemos decido poner a los alumnos méas pequefios en altimo lugar, ya que son los
alumnos que por lo general se organizan peor. Y teniendo como experiencia los dos

torneos anteriores creemos que serd mas facil organizarlos.
5.2. Recursos materiales

En cuanto a los recursos materiales se utilizaran aquellos materiales e
infraestructuras propias del centro IES Ramon y Cajal. Todos los torneos esta previsto
que se realicen en el pabellén polideportivo del centro. A continuacién mostraremos

unas listas de materiales que se utilizaran en cada uno de los torneos:
Torneo de Tenis de Mesa:

* 2 mesas fijas
* 4 mesas moviles
* 12 raquetas

* 6 pelotas



Torneo de Badminton:

En el caso del badminton, aprovechando que tienen que traer sus propias
raquetas de casa para la realizacion de la Unidad Didactica, utilizaran sus raquetas para

el torneo.

* Redes de badminton.

* Raquetas para los alumnos que no tengan.

* Volantes para los alumnos que no tengan.

Torneo de Mini-tenis:

* 20 raquetas de mini-tenis (de plastico duro, parecidas a las de padel)
* Redes de badminton.

* 5 Pelotas de Goma-espuma

5.3. Recursos humanos

Este apartado es muy importante en la organizacién de cualquier tipo de evento
0 actividad. Esta es una de las claves del éxito. Cada una de las personas que participan
en la organizacion tiene que tener bien definidas las funciones y responsabilidades. Por
lo tanto antes de asignar las tareas a cada uno de los colaboradores es imprescindible
conocer las tareas que se deben llevar a cabo durante el torneo. Para este torneo las
tareas serdn de organizacion del material (montaje y recogida de los materiales y
equipamientos), control de las actividades que se estan realizando y anotacion de los

resultados.

Los recursos humanos que contamos para la organizacion de estos torneos son
de 4 alumnos de master, los cuales realizan las practicas en el mismo centro. A priori

estos recursos son mas que suficientes para llevar a cabo este proyecto.

En cuanto a las funciones que se repartiran entre los colaboradores encontramos
unas mas generales que se realizaran por todos los componentes como es el caso de la
organizacion del material. Aunque también encontramos otras funciones mas
especificas como el de anotador de los resultados, esta funcion le correspondera a uno
de los colaboradores y se ira rotando en cada uno de los torneos, para que todos puedan

ejercer este rol. En cuanto al control de las actividades se encargaran los 3



colaboradores que no ejerzan el rol de anotador. En el control de actividades
encontramos sub-tareas en el que unos resolveran dudas y conflictos que se produzcan
sobre el juego y otro se encargard de resolver dudas sobre los horarios, campos y

clasificaciones.
5.4. Temporalizacion

La duracion del torneo estaba prevista entre el 15 de Abril y el 10 de Mayo. La
eleccion de estas fechas esta en funcion de la duracion del tiempo de précticas. Antes de
comenzar con el torneo necesitdbamos una semana previa para poder informar a los
alumnos y que éstos se apuntaran a los torneos. La idea era que cada torneo tuviera una
duracion de una semana lectiva, es decir, 5 dias. Por lo tanto la duracion de los 3
torneos previstos deberia ocupar un total de 3 semanas, pero debido a que encontramos

varios dias festivos en este periodo los torneos se alargaron un total de 4 semanas.

A continuacion mostraremos el calendario escolar de los meses en los que se
desarrolla el torneo para poder ver en que fechas se realizard el torneo. Después del
calendario aparecerd una tabla con la temporalizacion de los torneos, con las fechas en

las que se realizaran.

w N
w
£
wm
()]
~
=
N
w
»
w

10(11)112 133134 6 |7 | 8 [ 9 |10[11]12
16117118)119120121| 13/14(15[16[17 |18]19
23124)25(26|27|28| 20|21(22[23]|24[25]26
30 27128129(30|31

Bl =

Calendario escolar de los meses en los que se desarrollara el torneo.

Dias de Torneo
Torneo Tenis de Mesa 3° ESO | 15, 16, 17, 18, y 19 de Abril
Torneo de Badminton 2° ESO | 24, 25, 26, 29 y 30 de Abril
Torneo de Mini-tenis 1° ESO 6,7, 8,9,y 10 de Mayo

Temporalizacion de los torneos



1.3- Hojas de evaluacion del grado de satisfaccion.

Responde con sinceridad a las siguientes preguntas en relacion a los torneos
realizados en los recreos. Gracias por tu colaboracion. Valora del 0-5 las siguientes
cuestiones:

1. ; Qué puntuacion le darias a la organizacién del torneo?

2. ¢ Te ha parecido suficiente el tiempo dedicado a jugar?

3. ¢ Te ha servido para relacionarte con tus compafieros?

4. ¢ Te ha servido para aprender conceptos sobre el deporte practicado?

5. ¢Qué te ha parecido en general el torneo?

6. ¢ Te gustaria repetir esta experiencia con otros deportes? ;Qué deportes? ¢Por qué?

7. ¢Qué aspectos cambiarias 0 mejorarias del torneo?



1.4- Resultados proyecto innovacion

Evaluacién (grado de satisfaccion)

En este apartado vamos a redactar o explicar la manera de evaluar el proyecto
una vez llevado a cabo. Lo primero que pensamos, fueron los diferentes items a evaluar,
de modo que estos han sido los siguientes: organizacién, tiempo, relacion social,

conceptos aprendidos, alternativa, valoracion general y propuestas de mejora.

De esta forma hemos elaborado una encuesta de grado de satisfaccion rellenada
por parte de los alumnos de 1° 2° y 3° ESO. Por tanto, del total de alumnos

participantes (159), 75 han realizado esta encuesta.

Antes del analisis de los items, lo primero que hemos analizado ha sido el grado
de participacion, por lo que hemos comparado el nimero total de alumnos por
curso/todos cursos y el ndmero por cursos/total de alumnos participantes. También,
hemos comparado el nimero de chicos y chicas participantes, asi como el absentismo

tanto por curso como en su totalidad de alumnos.

Posteriormente, hemos recogido todos los datos en una hoja de Excel, gracias a
la creacién de una serie de tablas y graficas, de modo que podemos observar los
resultados de la encuesta-satisfaccion con mucha facilidad. El anélisis de los diferentes
items, esta realizado primero por cursos y segundo de todo el muestreo de alumnos.

Asi, hemos conseguido saber realmente lo que piensan de nuestro proyecto por
cursos y también en la Educacién Secundaria en general, exceptuando 4° ya que no

particip0 en este proyecto.

Por ultimo, una vez aglutinados los resultados por porcentajes en las gréaficas
pasamos a su analisis. Con este andlisis se buscan los diferentes fallos, posibles
soluciones, propuestas de mejora y también, el cumplimiento de la promocion deportiva
ya que la intencion del centro es poder volver a realizar esta actividad. A continuacion,

se recogen todos los resultados con su debido analisis.



Estas son las graficas resultantes:
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1.5- Comunicados al Patronato de Deportes y a los Padres.

Comunicados al Patronato

Ayuntamiento de Huesca

Patronato Municipal de Deportes

A/Att de Lorenzo Sasot (Técnico del Patronato Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de Huesca).

Asunto.
Solicitud para alquilar la instalacién de la piscina municipal de “El Parque” para docencia de

unidad didactica de natacion en la asignatura de Educacidn Fisica.

El .LE.S Ramdn y Cajal, el departamento de Educacion Fisica, desearia utilizar la
instalacion de la Piscina del Parque, siendo la opcién horaria, la que ahora se expone:
Cursos:

CUARTO A-> MARTES de 12:45 a 13:35. 24 alumnos.

CUARTO B> LUNES de 12:45 a 13:35. 16 alumnos.

CUARTO C-> LUNES de 13:35 a 14:30. 23 alumnos.

CUARTO D> MARTES de 13:35 a 14:30. 28 alumnos.

Acudiremos un dia semanal del 8 abril hasta el 21 de mayo.

Sugerencias:
Existe la posibilidad de la utilizacion del horario del RECREO (12:20-12:45) como
medida extraordinaria para periodo lectivo... Dejo a su criterio el horario preferente.

Ruegos:

La unidad didactica de natacion solo se programa durante ocho horas a lo largo de toda
la etapa educativa que abarca la Secundaria. Por esta razn creemos que es muy
importante poder seguirla impartiendo y aprovechar la oportunidad de utilizar esta
instalacién tan préxima al centro.

Esperando vuestra contestacion y agradeciendo vuestro interés.
Javier Camarén, Profesor del departamento de Educacion Fisica
Jordi Pantebre, alumno de précticas en el I.E.S. Ramén y

Cajal

Huesca, 12 de marzo de 2013

e-mail de contacto: javiercamaron@ono.com



mailto:javiercamaron@ono.com

Comunicados a los Padres

I.E.S. Ramon y Cajal
Huesca a 18 de marzo de 2013

Estimadas familias/tutores de alumnos/as de Cuarto de ESO.

En la programacion del Departamento de Educacion Fisica para alumnos de
Cuarto, se contempla la posibilidad de aprovechar la proximidad de las instalaciones
municipales para desarrollar y fomentar la actividad fisica buscando lo mejor para sus
hijos/as.

Me pongo en contacto con ustedes para poner en su conocimiento que se nos ha
concedido la utilizacion de la Piscina Cubierta “El Parque” dentro del Plan de Natacion
Escolar para el tercer trimestre del curso 2012/2013.

Acudiremos un dia semanal del 8 abril hasta el 20 de mayo.
CUARTO A-> MARTES de 12:45 a 13:35

CUARTO B> LUNES de 12:45 a 13:35

CUARTO C-> LUNES de 13:35 a 14:30

CUARTO D> MARTES de 13:35a 14:30

También deben saber que segun lo acordado por el Consejo de gerencia del
Patronato del Ayuntamiento de Huesca, todos los participantes deben abonar la cantidad
de 4 euros en concepto de ayuda a los gastos generales de la actividad.

Rogamos facilite a su hijo/a dicha cantidad de 4 euros para entregar en el
Departamento.

Un saludo.

Javier Camarén

Familia/tutores del
1110011001 2: P

Recibi la notificacion y adjunto los 4 euros.

Firma:



