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Resumen

Introduccién

Actualmente, se estd luchando por una sociedad mas inclusiva, pero hay aspectos
como la sexualidad y relaciones afectivas que sigue siendo un tema tabu para las
personas con discapacidad. La falta de educacién sexual puede dar lugar a muchos

efectos negativos en la salud y en la interaccion con los/as demas.

Mediante el modelo de ocupacién humana y la AOTA se han trabajado aspectos
como conocer los diferentes tipos de orientaciones sexuales, aprender la
importacion del autocuidado, fomentar las reflexiones sobre uno/a mismo/a y

adquirir destrezas para evitar abusos.

Objetivos

El objetivo principal es conseguir que los/as adolescentes con discapacidad
intelectual mediante el juego como herramienta terapéutica obtengan las
destrezas necesarias para que tengan relaciones interpersonales e intrapersonales

sanas.

Metodologia

Este proyecto se han hecho 14 sesiones en un grupo scouts. Estas sesiones se han
ejecutado con un grupo de 6 adolescentes con discapacidad intelectual y con 3
monitores/as, de los cuales una es estudiante de terapia ocupacional. Todas las
actividades duran entre media hora y una hora y para su realizacion ha sido

necesario material fungible.

Para la obtencidon de los resultados de la evaluacion inicial como de la efectividad
del programa se ha elaborado una prueba de elaboracion propia a medida del

presente trabajo.
Conclusiones

A través de las actividades ludicas se pueden obtener buenos resultados tanto en
el conocimiento del cuerpo humano, el autoconocimiento de uno/a mismo/a, el
conocimiento acerca de aspectos como las distintas orientaciones sexuales y

reconocimiento de relaciones o acciones toxicas.
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Introduccién

Este proyecto se ha elaborado para trabajar la sexualidad y las relaciones afectivas
con adolescentes con discapacidad intelectual. Las PDI son personas con
limitaciones tanto en el funcionamiento intelectual como habilidades adaptativas,

conceptuales, sociales y practicas. (1)

En Zaragoza los/as jévenes con diversidad funcional tienen la posibilidad de ser
scouts. Los scouts son asociaciones que mediante el movimiento del escultismo
pretenden fomentar el desarrollo completo e integral de nifios y nifias de 6 a 22
afnos. Para ello se dividen por grupos de distintas edades, exceptuando un grupo
que esta formado por PDI de 12 a 22 afios. Es una educacién complementaria a la
escolar y a la familiar y se realiza mediante actividades al aire libre durante
acampadas, campamentos y excursiones mediante el juego. Los scouts intentan
trabajar mediante actividades adaptadas a las caracteristicas de los/as nifios/as
cuatro bloques: el bloque social, ambiental, de la salud y espiritual; en tres de
estos bloques se pueden trabajar aspectos relacionados con la educacién sexual
(ES) (2)

Este programa mediante 14 sesiones pretende trabajar con PCD la sexualidad
(conjunto de sentimientos y experiencias erdticas que una persona experimenta

en la relacién con ella misma o con otras personas.) (3) y las relaciones afectivas.

Cuando nos referimos a ES no solo hablamos de sensaciones que nos aporten
placer, sino que también nos referimos a educar aspectos como la afectividad,

mitos, prevencién, salud... (4)

La ES es fundamental para el desarrollo integral de los/as nifios/as debido a que
adquieren conocimientos bioldgicos de su desarrollo, y conocimientos para que
puedan construir su identidad de género y puedan tener unas relaciones afectivas

sanas. (4)

Los/as niflos/as adquieren esta ES de forma indirecta o directa de su familia,
colegio, compaferos/as y del resto de la sociedad, y esto puedo afectar de manera
positiva o0 negativa en la sexualidad de las personas. Por lo que es importante que
todo el mundo reciba una adecuada y correcta ES con informacién lo mas objetiva,
rigurosa y completa posible, fomentando el respeto y tolerancia hacia la identidad

sexual de otros/as. (5)
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Existen numerosos prejuicios que hacen que todavia hoy en dia trabajar la
sexualidad siga siendo una dificultad en PDI, entre ellos esta el hecho de ocultar
informacién, no hablar de sexualidad por miedo a despertar el deseo y la

infantilizacion y sobreproteccion de estas personas. (6)

Las PDI presentan un nivel mas bajo de conocimiento sobre la sexualidad que el
resto de personas. (7) Esto se debe a que este grupo de personas pertenecen a
una de las minorias a las que antiguamente se le prohibia satisfacer sus
necesidades sexuales y afectivas. A pesar de que hoy en dia este aspecto ha
mejorado, estudios muestran que Unicamente el 2% de los padres de PDI tienen

actitudes liberales en la educacién de sus hijos e hijas en estos temas. (8,9)

La falta de educacién sexual puede provocar muchos efectos negativos en las
personas y mas en un colectivo de personas como este. Por ejemplo, uno de los
principales problemas es que el 83% de mujeres y el 32% de hombres con

discapacidad intelectual son victimas de abuso sexual. (10,11)

Otros de las consecuencias es tener conductas socialmente inapropiadas, como
por ejemplo masturbarse en publico, no respetar los espacios personales de los
demas. (12)

Por todo esto, la mayoria de los proyectos que trabajan la ES con PDI se centran
en la prevencion de los aspectos negativos que puede aportar la sexualidad. Desde
este programa se pretende potenciar una vida sexual sana y trabajando el
autoconocimiento, conocer el disfrute que cada persona necesita y quiere para

mejorar sus interacciones con las demas personas. (13)

Obviamente, a pesar de cualquier déficit intelectual que se padezca, la persona
crece y se desarrolla con el paso de los afos experimentando cambios fisicos,
emocionales y conductuales, por lo que las PDI también necesitan asesoramiento
para comprender el por qué y el para qué de estos cambios. Las PDI necesitan la
misma ES o incluso mas completa que el resto de la sociedad debido a la falta de
transmisién de conocimientos sobre estos temas que las PDI reciben de sus
familias, companeros/as y escuelas, (14,15) por lo que desde terapia ocupacional
se deberia trabajar estos aspectos para suplir el déficit de educacidon en este

ambito.



Gencias

sl Facultad de

Ciencias de la Salud
= Universidad Zaragoza

La ‘organizacién americana de Terapeutas Ocupacionales AOTA (16) ve a la
actividad sexual como una ABVD. Por lo que como terapeutas ocupacionales
deberiamos de darle la misma importancia a esta actividad de la vida diaria como
al resto de estas. Con la ES se pretende aumentar el grado de la autonomia e
independencia y mejorar la calidad de vida, aspectos que son los objetivos
principales de una intervencidn desde terapia ocupacional, por lo que la
educacion sexual puede y debe ser un eficaz y necesario apoyo para las
intervenciones en la transicion de la vida adulta de las PDI. (14,17)

Por lo que desde este TFG se pretende aumentar los conocimientos sobre la
sexualidad y relaciones afectivas de adolescentes con discapacidad intelectual,
para trabajar su forma de interaccionar con otras personas y con ellos/as
mismos/as y para aumentar los conocimientos sobre la sexualidad para evitar
posibles problemas en un el futuro tanto con ellos/as mismo/as como con los/as
demas. Esto se hace desde una intervencion de terapia ocupacional en un grupo
scouts, ya que ambos ambitos pretenden mejorar la calidad de vida de estos

adolescentes trabajando todas ABVD.

Eleccién de los marcos/modelos ocupacionales

Modelo de ocupacion humana:

Este modelo intenta explicar de qué manera la ocupacion es motivada, realizada y

adopta patrones.

Este TFG se centra en encontrar un equilibrio con la volicién de la persona y con
la ocupacion. Por lo que es fundamental ejecutar sesiones que resulten
interesantes y divertidas para las PDI. Para ello lo primero es conocer a los y las
usuarias para conocer sus gustos y los aspectos en los que presentan mas
dificultad a la hora de interactuar con otras personas y con ellos/as mismos/as.
Una vez se recolecte esta informacién el siguiente paso es seleccionar unos
objetivos acordes a sus necesidades e intereses para conseguir un programa en el
que las personas con DI aprendan de una forma divertida en la que se encuentren

a gusto y acorde a ellos/as. (18)
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Para lograr la motivacion de los y las participantes en estas sesiones, se ha dado

importancia en hacerles sentir parte de las sesiones dejandoles tener opinién y

cierta libertad de expresarse de manera libre sin ser juzgados.
AOTA
Este marco de trabajo, ya explicado anteriormente, esta divido en dos secciones:

- Dominio: que pretende apoyar la participacion y la salud en la vida diaria.
Para ello es fundamental tener en cuenta el entorno, contextos, destrezas y
habilidades de las personas, patrones de ejecucién, demandas de las
actividades y areas de la ocupacion.

- Proceso dindmico: debe de estar centrado en la persona, es decir, aunque
se realicen las sesiones de manera grupal hay que centrarse en cada

persona por individual, ya justar las actividades a cada joven. (19,20)

Centrandonos en las necesidades individuales y las caracteristicas de cada
persona, se han realizado distintas actividades acordes al gusto de los/as
adolescentes de esta asociacién para lograr trabajar los objetivos que se han

planteado en este programa.

Objetivos

El objetivo general:

Aumentar el conocimiento sobre la sexualidad y las relaciones afectivas para que

tengan relaciones interpersonales e intrapersonales sanas.

Los objetivos especificos:

1. Conocer y analizar el deseo sexual humano, su orientacion y sus
manifestaciones.

2. Aprender a conocerse, aceptarse y vivir su sexualidad y género de un
modo libre y satisfactorio.

3. Conocer el funcionamiento del cuerpo humano.
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4. Aprender a reconocer situaciones de riesgo tanto del comportamiento
sexual como de malos tratos por parte de familiares, amigos/as o
compafieras/os.

5. Concienciar a los padres, a las madres o tutores de la importancia de
tratar desde la nifiez con sus hijos e hijas aspectos sobre la sexualidad

y relaciones afectivas.

Metodologia

- Elaboracion del programa

La mayoria de los adolescentes forman parte de esta asociacién desde hace mas
de cinco afios, por lo que los/as monitores/as de la asociacion llevan un
seguimiento de la evolucidén de estos/as, ya que cada ano se realiza una ficha de
progresiéon de cada adolescente. A partir de los resultados de esas fichas se

plantean los objetivos del siguiente curso.

Una vez realizados estos se proponen los objetivos a los padres y madres y una
vez aprobados tanto por las madres y padres como por la coordinadora de la

asociacidon se empiezan a realizar actividades con los/as adolescentes.

Los objetivos se evallan trimestralmente y se modifican en el caso de que sea

necesario para fomentar el desarrollo de los/as participantes.

- Evaluacioén inicial

Participantes

Este programa esta planteado para trabajar la sexualidad y las relaciones afectivas
con adolescentes con DI. Para demostrar la efectividad de este trabajo se van a
realizar las actividades con un grupo de 6 adolescentes entre 16 a 21 afios con

diferentes discapacidades (sindrome de Down y discapacidad intelectual).

Los padres y las madres de los participantes han manifestado al equipo de
monitores de la asociacidon que han percibido un empeoramiento de sus hijos/as a
la hora de interactuar con otras personas y desde la asociacion también se ha
percibido un empeoramiento de autoconocimiento y respeto a los demas, ya que

las actividades de reflexionar ejecutaban reflexiones mas simples y en el tiempo
9
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libre se centraban mas en su bienestar y no en el del grupo. Esto lo hemos podido
observar con pequenas acciones como no compartir, no acercarse cuando una
persona se cae Yy se hace dafio, ensefiar sus partes intimas en publico, no respetar
las personas con gustos diferentes, ser excesivamente carifioso/a con personas
gue apenas conoces, etcétera y estos aspectos antes no pasaban. Por este motivo,
este afo se le va a dar mas importancia a trabajar estos temas que otras

actividades basicas de la vida diaria.

Todos/as los/as participantes tienen la capacidad de comunicarse, de comprender
y seguir 6rdenes sencillas y de reflexionar, pero no todos y todas pueden leer con

fluidez y un/a participante no sabe escribir.

Por otro lado, todos/as los/as participantes pueden andar y tiene un buen rango
de movilidad tanto de miembros inferiores como superiores. Todas estas personas
son auténomas y se conocen desde hace mas de 4 afios, por lo que han formado
un circulo de confianza y conocen tanto ellos y ellas como sus padres y madres la

manera de trabajar de la asociacion.

Se destaca que uno de los participantes se apuntoé al grupo mas tarde, por lo que
su primera actividad fue " “carnaval’’, en este caso se le paso el test de
evaluacion inicial en la entrevista que se realiz6é para conocer al nuevo/a integrante

y a su familia.

Instrumentos de valoracion

Para ver la efectividad de este TFG he realizado un test para realizar la evaluacién
inicial y final (Anexo I) para comparar resultados. Esta evaluacion no esta
estandarizada ya que se ha realizado con un test de elaboracién propia a hecha a

medida del presente estudio.

El test de evaluacidon consta de 20 preguntas, para alguna persona puede suponer
mucho esfuerzo mental responder a este test en un solo dia, por lo que para la
obtencién de estos datos se ha preguntado en la primera actividad de cada bloque

las cuestiones relacionadas con ese objetivo.

El test lo hicieron todos/as de manera independiente, exceptuando a una persona

gue por su incapacidad a escribir le ayudo la estudiante de terapia ocupacional.

10
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Por experiencia personal con estos/as adolescentes, la observacién directa es mas

eficaz que una evaluacién escrita, por lo que la otra forma de evaluar la efectividad

de este TFG es mediante la observacién durante las actividades del proyecto como

en el resto de actividades y tiempo libre.

En resumen, para la evaluacién de estas sesiones se ha contado con los datos

recopilados mediante el conocimiento de las caracteristicas y caracter de las

personas previo al proyecto, test de evaluacién y la observaciéon directa.

Resultados de la evaluacion inicial

Los resultados de la evaluacién se han dividido en 5 bloques, en el que cada bloque

refleja la informacion obtenida de uno de los 5 objetivos.

Objetivo 1

En el aspecto de conocimientos de la sexualidad, todos/as
respondieron bien a que dos hombres y dos mujeres podian
ser pareja, pero alguna persona opinaba que estos no podian
formar una familia, por otro lado, ninguno de los participantes
dijo que el poliamor era una forma valida de tener una relacién
y/o formar una familia.

Todos/as los/as participantes, excepto uno/a habian tenido
una relacion y les gustaria tener una en un futuro y formar una

relacion.

Objetivo 2

En los resultados se pudo concluir que la mayoria de los/as
jovenes no tenian claro los roles de hombres y mujeres, ya
que pensaban que los estereotipos de roles eran lo correcto y

lo que tenian que cumplir.

Objetivo 3

El conocimiento del cuerpo humano y el funcionamiento de
este es el bloque donde tenian mayor conocimiento,
exceptuando aspectos como la menstruacién, que ninguno/a

sabia la funcion del ciclo menstrual pero si lo que era.

Objetivo 4

Saben identificar las agresiones fisicas y verbales como
aspectos negativos en una relacién pero en el algunos casos
que no una persona te controle lo ven como un acto de

proteccion.

11
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Objetivo 5 | El 100% de los padres y madres estan de acuerdo con el

proyecto.

- Desarrollo

Definir acciones/ actuaciones del programa

El programa consta de cinco bloques basados en los 5 objetivos nombrados
anteriormente y en los resultados de la evaluacidon. Uno se trabaja con la familia y

el resto a nivel grupal con los participantes. Los bloques son los siguientes:

1. Conocer y analizar el deseo sexual humano, su orientacidbn vy sus

manifestaciones.

En este bloque se trabajan aspectos como identificar tipos de amores y

nuestra identidad sexual y tipos de relaciones y tipos de familia.

2. Aprender a conocerse, aceptarse y vivir su sexualidad y género de un modo

libre vy satisfactorio.

Para ellos se trabajan los siguientes puntos:
e Explicar qué son los estereotipos sexuales.
e Identificar identidad de género.

e Fomentar reflexionar sobre nosotros/as mismos/as.

3. Conocer el funcionamiento del cuerpo humano.

Demostrando la importancia de la higiene corporal y explicando los cambios
fisioldgicos del cuerpo humano y por qué suceden.

4. Aprender a reconocer situaciones de riesgo tanto del comportamiento

sexual como de malos tratos por parte de familiares, amigos/as o

compaferas/os.

Los objetivos operativos de este bloque son los siguientes:
e Advertir de los efectos negativos que aportan las relaciones
toxicas.
e Desarrollar estrategias personales y colectivas para el andlisis y la
resoluciéon de problemas que puedan presentar en torno a la

sexualidad

12
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5. Concienciar a los padres y a las madres de la importancia de tratar desde la

ninez con sus hijos e hijas aspectos sobre la sexualidad y relaciones

afectivas.
Explicando a los familiares como van a ser las sesiones que se van a realizar,

y porque se van a trabajar esos aspectos.

Contenido de las sesiones

Nombre de la | Breve descripcion

actividad

Reunion con los | Objetivo 5

padres y | Descripcidn: Realizar una pequefa reunién donde se les
madres explicd los objetivos del programa y también se les

preguntd si les gustaria trabajar algun otro aspecto no
nombrado anteriormente y que dificultades puede llegar a
tener su hijo/a a la hora de realizar las sesiones. Por otro
lado, también se le pidié consentimiento para que sus
hijos/as realizaran este programa.

En el (Anexo II) se pueden encontrar los objetivos que se
aprobaron en la reunién.

Duracién: 50 minutos

éQuién soy? Objetivo 2
Descripcion: Reflexionar aspectos positivos y negativos
sobre nuestra personalidad.

Duracién: 35 minutos

Objetivo 4
Normas de | Descripcién: Establecer de manera conjunta unas normas
convivencia de convivencia en la que todo el mundo se sienta a gusto
y seguro/a.

Duracion: 35 minutos

13
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¢Cémo me | Objetivo 4

siento? Descripcion: explicar las diferentes emociones que
podemos sentir y reflexionar en que situaciones las
sentimos y si nos gusta sentirlas, mediante un juego de
mimica, un juego dinamico, una pequefia reflexiéon grupal
y la realizacion de un dibujo individual. (Anexo III)
Duraciéon: 1 horay 15 minutos

Un regalo | Objetivo 1

especial Descripcion: explicar los diferentes tipos de relacién que
hay y realizar una postal a la persona que quieran. (Anexo
IV)
Duracién: 1 hora

¢Mi familia es | Objetivo 1

igual a la tuya? | Descripcién: Explicar que tipos de familia hay mediante

una gincana y crear un mural con dibujos y recortables
que describan los diferentes tipos de familias aprendidas.

Duracion: 1 hora

¢Chicos vs | Objetivo 2

chicas? Descripcion: concienciar de las escasas diferencias entre
los chicos y las chicas haciéndoles reflexionar si ambos
sexos pueden hacer “x’ situaciones, a través de la
realizacion de dibujos y de un memory. Por ultimo realizar
un Tik Tok para ensefar al resto de las personas lo que
hemos aprendido. (Anexo V)
Duracién: 1 hora

Carnaval Objetivo 2

Descripcion: Realizar un pase de modelos con los disefos
gue se han disefiado por parejas con prendas varias,
siguiendo diferentes pausas, como por ejemplo que el
outfit obligatoriamente lleve una falda, que tenga una

prenda rosa, lleve chaqueta...

Duraciéon: 45 minutos

14
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Hoy somos

médicos/as

Objetivo 3

Descripcion: Conocer las partes del cuerpo humano tanto
masculino como femenino mediante recortables y realizar
un pequefio experimento para explicar la menstruacion.

Duracion: 1 hora

Obra de teatro

Objetivo 1

Descripcion: Crear una obra de teatro romantica de 5/10
minutos, de manera libre, en la cual para su actuacién se
repartirdn los personajes de manera aleatoria y tendran
que llevar una vestimenta acorde a su papel.

Duracién 30 minutos

Masajes

Objetivo 3

Descripcion: Mediante automasajes con diferentes objetos
aprender que tipos de caricias, en que zonas nos sentimos
mas comodos/as.

Realizar masajes por parejas en las piernas, brazos,
espalda y cabeza siguiendo las pautas que el/la
compafero/a quiera (fuerza, velocidad...).

Duracion 1 hora

Reunidn con los
padres y

madres

Objetivo 5

Descripcion: del
campamento de Semana Santa y explicacion de los

Evaluacion segundo trimestre vy
objetivos del tercer trimestre.

Duracion: 50 minutos

¢COmo  éramos
y como

seremos?

Objetivo 3

Descripcion: crear carteles explicando el ciclo de la vida y
posteriormente jugar a una batalla de globos de agua que
para conseguir estos globos tienen que acertar preguntas
acerca de lo aprendido en los carteles. (Anexo VI)

Duracion:1 hora y cinco minutos

15
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éLos celos son | Objetivo 4

buenos o | Descripcidn: Explicar mediante videos de la serie YOU y
malos? canciones (chantaje, blanco y negro y Mr. Brightside )que

el control y la obsesion por parte de tu pareja no son
sanos.

Duraciéon: 1 hora y 15 minutos

Duracion de las sesiones

Las sesiones ocuparon un espacio entre 30 minutos y 1 hora aproximadamente
del tiempo de la actividad que el grupo realizaba en ese dia, es decir, durante el

dia que habia se realizaban mas actividades a parte de las de este proyecto.

Las actividades de mas de media hora de duracién estaban compuestas por
pequenas actividades diferentes para evitar la fatiga mental de los y las

participantes.

Cronograma
Se ha llevado a cabo una actividad cada dos semanas a lo largo del segundo y

tercer trimestre del calendario escolar del curso 2021/2022 (de enero a mayo), en

el campamento de Semana Santa.

En este caso se han realizado de esta manera, ya que en la asociacién donde se
ha puesto en marcha este programa tiene como normativa por su protocolo Covid-

19 dejar un espacio de tiempo entre actividad y actividad de 13 dias.

Definir recursos

% Recursos humanos:

Los recursos humanos que se han necesitado para la realizacidon de este programa
han sido 3 personas sin diversidad funcional mayores de edad, de las cuales una
es estudiante de terapia ocupacional. Se ha usado este niUmero de personas, ya
gue la asociacion tiene como normativa que tiene que haber un monitor por cada

dos personas y media con discapacidad intelectual.
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Para obtener mejores resultados, estas actividades se han realizado con un
numero reducido de PDI ya que necesitan atencion individualizada y en un grupo
mas grande se concentrarian menos y seria mas dificil adaptar y ayudar en las

necesidades de cada uno y una.

« Recursos materiales:

Los recursos materiales necesarios para llevar a cabo este TFG es material fungible
(boligrafos, folios, cartulinas, rotuladores...) y otros materiales como prendas de

ropa.

En cuanto a las demandas del espacio, es necesario una sala o lugar donde los/as

participantes se sientan comodos/as y puedan escribir o dibujar sin dificultad.

- Evaluacion del programa:

Para saber la efectividad de las sesiones se volvio a realizar el test de evaluacién
(esta vez se les pregunto en la ultima actividad de cada objetivo las cuestiones
relacionadas con ese bloque) que se aplicé al principio del programa y mediante

la observacién durante las sesiones y durante las actividades.

Resultados del programa

En la siguiente tabla se explica brevemente los resultados generales del proyecto
segun el objetivo trabajado. Se explican los resultados de manera general para

respetar y proteger los datos de los participantes.

Objetivo 1: Aceptan que puede haber muchos tipos diferentes de
Conocer y relaciones intimas, pero algunas de ellas les parecen extrafias

analizar el deseo | o graciosas.

sexual humano, | En algunos casos no se han quedado con el nombre de todas
su orientacidon y | las etiquetas que hay en las relaciones intimas, pero si que a
sus todos/as les ha quedado claro las posibles combinaciones.
manifestaciones. | Uno/a de los/as participantes en una actividad dijo que tenia

pareja, cuando no era verdad, para no sentirse " inferior al
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resto.” " Por lo que habria que trabajar que las no tener

ninguna relacién esta igual de bien que tener una.

Objetivo 2:
Aprender a
conocerse,
aceptarse vy vivir
su sexualidad y
género de un
modo libre y

satisfactorio.

Tienen claro que los chicos y las chicas pueden hacer las
mismas cosas, pero a alguna persona le provoca risa que un
hombre llevara falda, pero que aceptarian y respetarian que
otras personas las hicieran.

A algunas personas les sigue costando reflexionar sobre ellas
mismas sus gustos, que relaciones nos aportan cosas

positivas y cuales son...

Objetivo 3:
Conocer el

funcionamiento

Respecto al conocimiento del cuerpo humano y de su

funcionamiento, lo entendieron bien y aprendieron los

conceptos basicos.

del cuerpo

humano

Objetivo 4: En el aspecto de relaciones tdxicas a todos y todas les
aprender a quedaron claro que en una relacion es muy importante
reconocer sentirse a gusto con uno mismo/a, hacer lo que uno/a quiera

situaciones de
riesgo tanto del
comportamiento
sexual como de
malos tratos por
parte de
familiares,

amigos/as o

y como y donde se sienta comodo/a, tener libertad en la
relacién sea del tipo que sea, sentir que las acciones que
realiza las hace porque él o ella toma esas decisiones y que
tipo de acciones son dafiinas e insanas en una relacién ya sea
una amistad, relacién familiar o intima, aunque en algunos
casos les cuesta identificar que las llamadas o mensajes
continuos para saber donde estan es un aspecto téxico en una

relacion, pero el resto de acciones celosas las identifican como

companeras/os. | téxicas.
Objetivo 5: Estan satisfechos con el método de la realizacion del

Concienciar a
los padres, a las
madres o

tutores de la

programa y en el caso de dos familias estdn muy agradecidas,
ya que gracias a la actividad * "cdmo me siento” " supimos
que dos de los o las participantes habian tenido relaciones

toxicas, en las que les preguntaban continuamente dénde y
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importancia de con quién estaban y dependiendo de su respuesta sus parejas

tratar desde la se enfadaban o les obligaban a hacer cosas que para esas
nifiez con sus personas eran extraflas como quitarse la ropa o tocar ciertas
hijos e hijas partes del cuerpo. Por lo que gracias a este TFG han podido
aspectos sobre conocer mas como son el tipo de relaciones de sus hijos/as.
la sexualidad y
relaciones

afectivas.

Aportaciones socioeducativas

Novedades que aporta el programa respecto a otros programas

La principal novedad que aporta este TFG es que se encarga de trabajar mediante
el juego aspectos como identidad de género, identidad sexual, estereotipos de
género, autoconocimiento y no solo centra en la prevencion de relaciones téxicas
y de transmisiones de enfermedades de transmision sexual o riesgos de embarazos
no deseados. Por lo que podemos decir que este programa es mas completo que

la mayoria porque tiene una vision mas holistica.

Aportaciones mas relevantes

Estas sesiones se han realizado en una asociacion de adolescentes con DI, pero
visto la importancia de trabajar estos aspectos, seria recomendable realizar este
programa en otros ambitos como en colegios no ordinarios o en otras asociaciones

de personas con DI, o de manera individual un/a adolescente con DI.

Por otro lado, también se podria trabajar la sexualidad y las relaciones afectivas
realizando estas sesiones con nifios y nifias sin discapacidad intelectual de edades
inferiores. Algunas de estas actividades se han realizado en el grupo con niflos/as

de 6 a 10 afos y han tenido resultados muy positivos.

En todos los ambitos seria necesario que los/as participantes se sientan
comodos/as y que los padres y las madres sean conscientes de que temas se van
a tratar y como se va a llevar a cabo.
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Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Las limitaciones encontradas a lo largo del programa se pueden dividir en:

limitaciones respecto al test de evaluacién inicial, respecto a la elaboracién y

durante el programa.

Las limitaciones respecto al test de evaluacidn inicial fueron:

la incapacidad de realizar el test en una sola sesién por fatiga mental de
algun/a participante, la solucidn a este problema fue realizar el test en
varias sesiones como se ha explicado anteriormente.

La incapacidad de encontrar una evaluacién estandarizada acorde a este

programa y a los participantes.

Las limitaciones respecto a la elaboracién del programa:

Ausencia de un/a sexdlogo/a para poder profundizar mas en algunos temas
y trabajar otros aspectos como la transexualidad.
Falta de proyectos publicados como este para poder obtener as informacion

acerca del tema.

Problemas durante el programa:

Falta de asistencia de algunos/as participantes en alguna sesién.

No todos los/as participantes saben escribir, por lo que en las actividades
en las que se tenga que hacer se dio la posibilidad de dibujar, y esta opcidn
dio al principio de la actividad para que esa persona no se sintiera
discriminada o distinta al resto.

Por motivos de tener que cumplir el protocolo COVID de la asociacion,
algunas sesiones no se han podido relacionar entre ellos/as sin distancia de
seguridad o sin mascarilla.

La renovacién constante de las medidas COVID producen incertidumbre en
los/as participantes a la hora del modo en el que se pueden relacionar con
los/as demas.

Esta incertidumbre provoca no saber si se puede acercar a otra persona
cuando estad comiendo, di puede compartir material, si le puede dar un

abrazo a otra persona...
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- Una persona se inventé tener una relacién y situaciones con alguna de sus

relaciones para sentirse mas integrada al grupo o no sentirse inferior al
resto. Por lo que para confirmar que los/as adolescentes nos dicen la
verdad, hay que preguntarle en otra sesiéon sobre esos aspectos que nos

sorprendan para ver si nos cuentan la misma versién o esta cambia.

Por otro lado, hay que ser consciente de que puede haber personas muy

influenciables y que cambien su opinidon Unicamente para opinar lo mismo que el

grupo o lo mismo que una persona piensa, por lo que se tiene que favorecer al

principio la reflexiéon individual y que esta quede reflejada en algun lado vy

posteriormente compartirla a nivel grupal.

Conclusiones

1.

Se pueden trabajar aspectos de la sexualidad mediante el juego obteniendo

buenos resultados

. Temas como la sexualidad y las relaciones afectivas son temas que se deben

para prevenir o identificar relaciones téxicas.

Reflexionar sobre uno/a mismo/a ayuda a tener un criterio y opinidn propia,
lo que aumenta la independencia.

El conocimiento del cuerpo humano ayuda a comprender los cambios que cada
persona sufre durante las diferentes etapas del ciclo de su vida, lo que ayuda
a comprender por qué somos y nos sentimos de una manera determinada.
Conocer las distintas variedades de relaciones, de formas de ser y de opinar,

fomenta el respeto a los/as demas.

. Trabajar aspectos sobre relaciones y acciones téxicas ayudan a reflexionar

sobre que tipos de relaciones tenemos y lo que estas nos aportan.

Que los/as adolescentes compartan las reflexiones realizadas en este
programa acerca de la sexualidad y relaciones afectivas con sus familiares
ayuda a que los padres y madres tengan mayor conocimiento sobre que estilo

de vida tienen sus hijos/as y como les gustaria vivir en un futuro.
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Anexos

Anexo I — Test de evaluacion inicial

1. {Te ha gustado alguna vez alguien?

o No
o Alguna vez

o Muchas veces
2. ¢ Cuando te gusta una persona qué sueles hacer?

o Nada

o Decirselo a un amigo o a un familiar

o Decirselo a esa persona

o No hablarle y no hacerle caso a la persona que me gusta
o Intentar hacerme amigo o amiga suya

o Insultar o tratar mal a la persona que me gusta
3. éHas tenido novio o novia alguna vez?

o No
o No y no quiero tener
o Si

o Si, pero no me gusté
4. ¢te gusta juntarte con otras personas?

e Si, siempre y cuando los conozca
¢ No, hay COVID
¢ No me gusta estar con mas gente

e Me encanta hacer nuevos amigos y amigas

5. ¢Qué te gustaria hacer con la persona que te gusta? (puedes marcar

mas de una) (si no sabes lo que significa alguna de ellas tachala)

o Darle la mano
o Besos y caricias
o Pegarle

o Tener sexo
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6. ¢Te gustaria presentar a tu novio/a a tus padres?

o No
o Si

6.1 ¢Por qué?

o Porque esta mal
o Porque yo no puedo hacer tener novio/a
o Porgque mis padres quieren conocer a mis amigos y pareja

o Nunca he hablado con mi madre o padre de esto
7. éTe gustaria tener novio/a?

o Nunca
o Mas adelante quiza
o Si

8. ¢Sabes que es la pubertad?

o Si

o No
9. ¢Sabes que es la regla o también llamada menstruacion?

o Si
o No

o Se lo que es pero no para que sirve
10. ¢Sabes qué son los métodos anticonceptivos?

o No
o Si

o No, nunca he oido hablar de esto
11. éAlguna vez te han hablado del sexo?

o No
o No, pero se lo que es
o Si, mi familia

o Si, mis amigos
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12. Escribe tres diferencias entre los chicos y las chicas

13. éCrees que los chicos y las chicas pueden hacer las mismas cosas? Si

crees que no pon que cosas no pueden hacer y quien no las puede hacer.
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14. Une con una linea cada palabra con la parte del cuerpo del chico y de

la chica que corresponda.

(21)

cejas
pestanas
0jos
orejas
nariz
pecho
ombligo
manos
dedos
vulva/pene
muslos
rodillas
tobillos
pies
dedos
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15. Mira estas imagenes y rodea en las que se vean acciones que estén

mal

16 ¢En una relacidon que aspectos son de proteccion?

- Preguntarte como estas

- Decirte con quienes puedes ser tus amigos y quienes no

- Decirte donde puedes estar

- Decirte que no puedes llevar esa ropa porque a la gente no le gustara
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17. De las siguientes fotos tacha las que las personas no pueden

formar una familia con hijos y rodea las que creas que puedan ser

novios y novias entre ellos.

18. éCuantas veces te duchas?

o Una al dia

o Una ala semana

o Cuando estoy sucio o sucia

o Cuando me lo dice mi madre o padre

19. éComo te duchas?

o Lavandome las piernas y los brazos
o Lavandome todo el cuerpo incluyendo el peno o vulva

o Lavandome todo el cuerpo menos el pene o la vulva
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Anexo II- Objetivos establecidos con los padres y madres de la asociacion.

En este anexo se encuentra exclusivamente los objetivos que se han trabajado
relacionados con este proyecto. Esta informacion se encuentra en el plan anual de

la seccion donde se a realizado estas sesiones.

Objetivos generales 2° trimestre

Compromiso
social

Compromiso

ambiental

Compromiso con

la salud

Compromiso

espiritual

Desarrollar el

pensamiento

Adoptar habitos

Expresar los

relaciones
afectivas y
aprender a
identificar los
malos habitos en

las mismas.

. de higiene sentimientos y
critico y ser ] )
personal en el creencias propias
capaz de
campamento y en | respetando las de
expresar la )
o . casa. los demas.
opinion propia.
Trabajar las
Aprender a

gestionar las
emociones
personales en
funcién de las

situaciones

Trabajar la
sexualidad y la
importancia de la

misma en el

autoconocimiento.
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Anexo III- Sesién ¢COmo me siento?

éCOMO ME SIENTO?

Objetivos generales:

- Aprender a reconocer situaciones de riesgo tanto del comportamiento
sexuales como de malos tratos por parte de familiares, amigos/as o

companeras/os.

Objetivos especificos:

Advertir de los efectos negativos que aportan las relaciones toxicas.

Perder el miedo a expresar los sentimientos

Recapacitar como nos sentimos en ciertas situaciones

Conocer que sentimientos nos gusta sentir y cuando los sentimos

Conocer que sentimientos no nos gusta sentir y cuando los sentimos

Recapacitar sobre las relaciones actuales que tenemos y ver si nos hacen

bien o nos hacen dano
Materiales:

- Carteles con los sentimientos (se encuentra al final de la actividad)
- Folios

- Rotuladores
Duracion: 1 hora y 15 minutos

Secuenciacion:

Mimica - 20 minutos

Busca el sentimiento — 20 minutos

¢Esto que me pasa es bueno? - 20 minutos

¢COmo es mi relacion ideal? - 15 minutos
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DeScripcién de la actividad:
- MIMICA -

Decir diferentes situaciones y por parejas tendran que interpretarlas mientras que

el resto de los/as compafieros/as tendran que decir que es lo que esta pasando.
Las situaciones que hay que interpretar son:

- Tener una discusién

- Tener un gesto bonito con alguien
- Ser carifioso con alguien

- Tratar mal a alguien

- Conocer a una persona

- Ser gracioso con alguien

Después de cada actuacidon se hara un pequeiio debate donde se tendra que decir

si se sentirian a gusto en esa situacién o no y por qué.

- BUSCA EL SENTIMIENTO -
10 Colocar por diferentes partes los carteles de los sentimientos.

20 Una persona hara de portavoz (persona que lleva la actividad ) y tendra que
decir en voz alta de una en una las siguientes acciones, dejando tiempo para que
el resto de participantes vayan corriendo al sentimiento que sienten cunado les

pasa esa accion.
Las acciones son:

- Que te den un abrazo
- Que te peguen
- Que te chillen
- Que no te dejen hacer lo que queremos
- Que te digan cosas bonitas
- Que te digan indtil
- Que te quiten tus cosas sin permiso
- Que te pregunten que tal estas
- Que te prohiban juntarte con tus amigos
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- Que no te escuche cuando hablas
-  Que te den un beso
- Que jueguen contigo

- Que te cuenten chistes
Sentimientos:

- Miedo

- Tristeza
- Alegria
- Asco

- Enfado

¢(ESTO QUE ME PASA ES BUENO? -
10 Formar un circulo.

20 Leer todas las acciones positivas y negativas de la anterior actividad y anotarlas
en un pizarra o una cartulina grande clasificandolas en dos grupos en ™ “bueno””’

y en " "malo” " segun consideren los y las participantes que es cada accion.

39 Hacer un pequefo debate sobre si alguna vez les ha pasado alguna de esas

acciones y como se sintieron cuando les paso y preguntar si afiadirian alguna mas.

- ¢COMO ES MI RELACION IDEAL?

Dar un papel a cada uno/a para que dibujen como seria su relacion ideal, ya sea

de amistad, amorosa, familiar, con una mascota...

% CARTELES CON LOS SENTIMIENTOS:
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MIEDO
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ALEGRIA
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TRISTEZA
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ASCO
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ENFADO
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Anexo IV - Sesidén un regalo especial

UN REGALO ESPECIAL

Objetivos generales:

- Conocer y analizar el deseo sexual humano, su orientacion y sus
manifestaciones.

- Hacer una postal casera para alguien especial
Objetivos especificos:

- Identificar tipos de amores
- Reflexionar sobre a qué personas queremos y tener un detalle con una de

ella.
Materiales:

- Folios de colores
- Rotuladores

- Decoracién para postales
Duracion: 1 hora
Secuenciacion:

- ¢Qué es el amor? (40 minutos)

- Realizacion de una postal (20 minutos)
Descripcion de la actividad:
- ¢Qué es el amor? -
19 Preguntar qué es el amor y a quién se puede amar/ querer (familia, amigos,
persona sentimentalmente especial, mascotas....)
20 Hablar sobre las personas que mas queremos porque lo hacemos.

30 Preguntar si saben que es una etiqueta sexual y cuales existen.

- Homosexual
- Heterosexual
- Bisexual

- Asexual

- Poliomorosa/o
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Explicar todas aquellas etiquetas que desconozcan. Se tienen que tratar todas
etiquetas con la misma normalidad.

- Realizacién de una postal -

Hacer una postal a la persona que cada una/o quiera.

Anexo V- Sesion chicos vs chicas

¢CHICOS VS CHICAS?

Objetivos generales:

- Explicar qué son los estereotipos sexuales

Objetivos especificos:

- Reflexionar si alguna vez hemos dejado de hacer algo porque socialmente

se considera que sélo lo puede hacer las personas del otro género.

Materiales:

- Folios y rotuladores

- Fichas del memory (que se encuentra al final):

Duracion: 1 hora
Secuenciacion:

- ¢CHICO O CHICA? - 25 MINUTOS
- MEMORY - 25 minutos
- TIKTOKERS - 10 minutos

Descripcion de la actividad:
- ¢CHICO O CHICA? -

10 Dibujar en un papel a un chico y a una chica.

29 Cuando todos y todas hayan acabado el dibujo se realizara en un circulo dejando
los dibujos en el medio y se les pedird que identifiquen el chico y a la cica de cada

dibujo
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30 Preguntar porque creen que es asi y si podria ser al revés realizando un pequefio

debate. (Dejar que ellos y ellas den su opiniéon primero)

40 Explicar que tanto los chicos como las chicas pueden vestirse y arreglarse como

ellos y ellas quieran independientemente de su género.

- MEMORY -

10 Conseguir juntar una la pareja levantando las fichas de dos en dos hasta

conseguir levantar en un mismo turno dos fichas iguales.

20 Decidir si esa accidén la puede realizar un chico, una chica o ambos y en el caso
de que puedan los dos se tendra que colocar una ficha en el cartel de chicos y otra

ficha el cartel de chicas.

39 Explicar o afirmar que las chicas y los chicos podemos realizar todas las acciones

que queramos.

- TIKTOKERS -

Para demostrar lo aprendido se realizara un TikTok donde todos los participantes
se colocaran en el medio del plano de la camara formando una fila y se les ira
diciendo distintas acciones y se tendran que ir corriendo hacia el lado derecho si
creen que esa actividad la pueden hacer y hacia el lado izquierdo si creen que no

la pueden hacer. (Insistir que es si la pueden hacer no si les gustaria hacerla).

« Fichas del Memory:

JUGAR A FUTBOL JUGAR A FUTBOL
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@

COSER

@

COSER

minle
_

SER EL JEFE DE UNA EMPRESA

minle
_

SER EL JEFE DE UNA EMPRESA

B

JUGAR A LA PLAY

B

JUGAR A LA PLAY

&

HACER LAS TAREAS DE CASA

&

HACER LAS TAREAS DE CASA

@
dh

LLEVAR EL PELO CORTO

@
dh

LLEVAR EL PELO CORTO

) §

LLEVAR VESTIDO

) §

LLEVAR VESTIDO
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\ 4

A4

QUE TE GUSTEN LAS CHICAS

'V

QUE TE GUSTEN LAS CHICAS

MAQUILLARSE

MAQUILLARSE

LLORAR

LLORAR
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Anexo VI- Sesion ¢COmo éramos Yy cOmo seremos?

éCOmo éramos y cOmo seremos?
Objetivos generales:

- Conocer los cambios que una persona sufre a lo largo del ciclo de la vida.
- Ser conscientes en que etapa estamos y lo que esto supone para nuestro

cuerpo.
Objetivos especificos:

- Identificar tipos de amores
- Reflexionar sobre a qué personas queremos y tener un detalle con una de

ella.
Materiales:

- Cartulinas de colores
- Rotuladores

- Globos de agua
Duracion: 1 hora y 5 minutos
Secuenciacion:

- Mi cuerpo en continuo cambio (40 minutos)
- BOOM (25 minutos)

Descripcion de la actividad:
- Mi cuerpo en continuo cambio -
10 Poner en una pizarra las siguientes etapas del ciclo vital

- Embarazo y primera infancia (0-5 afos)
- Infancia (6-11 anos)

- Adolescencia y juventud (12-26 afios)

- Adultez (27-59 anos)

- Envejecimiento y vejez (mas de 60 anos)
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20 Dividirlos en dos grupos y explicarles que en diferentes cartulinas tienen que
explicar los cambios que una persona sufre en cada etapa. Para ello se les facilitara
diferentes fotos de personas que se encuentran en esa etapa y habrd un/a

monitor/a en cada grupo para ayudarles a reflexionar.

39 Explicar al otro grupo el contenido puesto en las cartulinas y reflexionar entre

todos/as si falta algo por afadir.

- BOOM -

En esta actividad seguiran divididos en dos grupos y se les ira preguntando a cada
grupo preguntas relacionadas con la anterior actividad. En el caso de que acierten
una pregunta se les dara un globo de agua a ese equipo. Para acabar se realizara

una batalla de globos de agua con los globos obtenidos.
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