«2s  Universidad
101 Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Grado

Propuesta de intervencion para el desarrollo de las

habilidades sociales en el alumnado con TEA.

Intervention proposal for the development of social

skills in students with ASD.
Autor/es
Alba Alos Extremera

Director/es

Raquel Pérez Ordas

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion. Campus de Huesca.

2021/2022




Propuesta de intervencion para el desarrollo de las HHSS en alumnado con TEA

INDICE

1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION .......coecvuirvimmriimeneeieeeineesesesessessesssesessessssesseennen 5
2 MARCO TEORICO........oooieiieeeeceeiseeeeses s s 6
2.1 Habilidades para 1a Vida........c.cecveviirienieiie ettt s s e e e 6
2.1.1  Habilidades SOCIALES.....c..coueeiiriirieiiriieieeeecee ettt 6

2.2 Trastorno del €SPECIIO AULISTA .....ccuvieivieeiieeiieeeieeeiieeeiee et e e sreeeieeesbeesbaeeeseessseeesseessseas 9
2.2.1  Evolucion del término AULISINO ....c..coceevuirierieniirienieneetenie et eeenie e eee e seeens 9
2.2.2 BHOIOZIA ettt et ettt 12
223 CArACLEIISTICAS c..eveeueeniieieeieieeit ettt sttt ettt ettt et ettt et sbe et sttt nbeeaeen 13
2.2.4  Necesidades de un alumno/as con Trastorno del Espectro Autista...........c..cceeneennee. 15

2.3 Desarrollo de las habilidades sociales en nifios con TEA .........ccccoviriirininienieeeeee, 16

3 PROGRAMA EDUCATIVO.....cciiiiiiiiiiiiiiiieieieeeteeeeeerete ettt 19
3.1 Justificacion de 12 PrOPUESLA .......cccveeeieeriierierieeie ettt e seee e ere e teeteeseneseneenseenseensees 20
3.2 ODJEIVOS .ttt ettt ettt et ettt h e bt a e ettt ettt e e she e ea bt eate e bt e bt e bt e ateenteenteenteetean 21
3.3 TemMPOTaliZACION.......ccccviieiieeceiie et et e eiee et e et e e staeesbeeetaeessbeeeataeessseeessaeesseassseeensseensnes 22
3.4 MEtOdOLOZIA ...ttt ettt b e sttt en 22
3.5  Secuenciacion de 1a INteTrVENCION........coeeciiririeriinieieneeteteseetese ettt 25
3.5.1  Fase 1: Evaluacion inicial de las habilidades sociales ..........c.ccoccevereeneneencnennenne. 26
3.5.2  Fase 2: El desarrollo de habilidades sociales en contextos sencillos.............c........... 27
3.5.3  Fase 3: Entender 10 qUE N0S TOA@A.........cceervieriiiriieniierie ettt eee e eeaens 31
3.5.4  Fase 4: Puesta en practica sobre 10 aprendido............cceeevveevierieenienienienieeieeieeiens 33
3.5.5  Fase 5: Evaluacion .......c..cccocoiiiiiniiniiiiiiiiiceeececeeee e 35

300 RECUISOS ..cuviiiiiiiiete ettt ettt ettt ettt st a e bt et e et sbeebesreesaenbe 36
3.7 Andlisis del alcance y las limitaciones que se podrian encontrar.........cccceeeveeeeereeenieeneenns 38
3.8 Perspectivas fULUIAS. .......cccuieiciiieeiieciie ettt ettt e st e et esbe e e te e e ebeeeabeeetseessseeessaeenssens 39

4 CONCLUSIONES ..ottt sttt ettt ettt sb ettt eeneenea 40
5 BIBLIOGRAFIA ....oiiiiiiiiicciecite ittt 42
6 ANEXOS ..ttt ettt 46



Propuesta de intervencion para el desarrollo de las HHSS en alumnado con TEA

Propuesta de intervencion para el desarrollo de las habilidades sociales en el alumnado

con TEA.
Intervention proposal for the development of social skills in students with ASD.
- Elaborado por: Alba Alés Extremera
- Dirigido por: Raquel Pérez Ordas
- Presentado para su defensa en la convocatoria de junio del afio 2022

- Numero de palabras: 14.026



Propuesta de intervencion para el desarrollo de las HHSS en alumnado con TEA

Resumen:

Las amistades que se crean durante la infancia cumplen importantes funciones en la vida de
un nifio. Estas se ven reflejadas estrechamente con las habilidades para la vida que nos dice la
OMS. Una de las necesidades que muestran el alumno/as con TEA, es precisamente el
desarrollo de las habilidades sociales. Por ello el presente Trabajo de Fin de Grado propone
una propuesta de intervencion para el desarrollo y entrenamiento de las habilidades sociales
con el alumnado diagnosticado dentro del Trastorno del Espectro Autista. Mas concretamente
esta propuesta ira dirigida a un grupo de cinco alumnos/as escolarizados en un centro preferente
TEA. Para realizar esta intervencion se han utilizado varias investigaciones extraidas de
diferentes bases de datos. El objetivo principal que se pretende alcanzar con esta intervencion

es el maximo desarrollo en el area de las habilidades sociales en alumnado con TEA.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, habilidades sociales, propuesta de

intervencion, metodologias y desarrollo.
Abstract

Friendships created during childhood serve important functions in a child's life. These are
closely reflected in the life skills as stated by the WHO. One of the needs shown by students
with ASD is precisely the development of social skills. Therefore, this Final Degree Project
proposes an intervention proposal for the development and training of social skills with
students diagnosed with Autism Spectrum Disorder. More specifically, this proposal will be
directed to a group of five students attending school in a preferential center with ASD. In order
to carry out this intervention, several researches extracted from different databases have been
used. The main objective to be achieved with this intervention is the maximum development

in the area of social skills in students with ASD.

Key words: Autism Spectrum Disorder, social skills, intervention proposal, methodologies
and development.



Propuesta de intervencion para el desarrollo de las HHSS en alumnado con TEA

1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Dentro de las habilidades para la vida que propone la OMS encontramos las habilidades
sociales que engloba la comunicacion asertiva, las relaciones interpersonales y el manejo de
problemas y conflictos. Me gustaria extrapolar esta informacion a la escuela, un espacio donde
el alumnado aprende y conoce nuevos conceptos de aprendizaje y comienza a socializar con

otros nifios en diferentes contextos.

Hoy en dia las relaciones sociales es uno de los componentes mas importantes para el
alumnado dentro del aula. Betina y Contini, (2011) han afirmado que actualmente se ha llegado
a considerar las habilidades sociales mas importantes que las habilidades cognitivas. Dicho
concepto en muchas ocasiones es dificil de gestionar y de desarrollar, mas concretamente en el

alumnado con Trastorno del Espectro Autista.

Conocemos las grandes ventajas que tiene relacionarse de manera responsable con los
demas, es algo innato que crece de las personas. Sin embargo, este alumnado no tiene esa gran
ventaja, ya que carecen de esta habilidad. Es importante que ensefiemos a este alumnado como

entablar conversaciones, mostrar los sentimientos, comunicarse con los demas, etc.

Desde que comencé mi formacion como docente en educacion primaria me ha llamado la
atencion la forma de ver la vida desde el punto de vista de una persona con Trastorno del
Espectro Autista. Mi principal objetivo es realizar una propuesta de intervencion centrada en
el desarrollo y la mejora de las habilidades sociales con el alumnado diagnosticado con

Trastorno del Especto Autista, abarcando todo tipo de contextos.

A continuacidn, se muestra el marco teorico. Para ello, se ha hecho una exhaustiva busqueda
de bibliografia y se ha recabado informacion sobre las habilidades sociales y el Trastorno del
Espectro Autista para lograr realizar la mejor intervencion posible. Ademas, se ha incluido un
apartado donde se detallan las dificultades que tienen estos nifios/as en las habilidades sociales.
Posteriormente, se han descrito los objetivos que se plantean con esta intervencion, la
metodologia que se va a seguir y las sesiones junto con las actividades que se van a llevar a
cabo en esta propuesta. Se ha incluido un comentario critico acerca de las limitaciones y las
lineas futuras que puede llegar a tener esta propuesta si se llegara a llevar a la practica.
Finalmente se han afiadido las conclusiones del trabajo, las referencias bibliograficas y los

ancxos.
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MARCO TEORICO
2.1 Habilidades para la vida

La Organizacion Mundial de la Salud en 1999 desarrolla un nuevo concepto que llama
Habilidades para la vida con el objetivo de que nifios y nifias adquieran herramientas a lo largo

de su vida para escoger modelos saludables.

OMS, (1994) establece diez habilidades adaptativas para afrontar de manera correcta los
desafios de la vida, son: 1. Toma de decisiones, 2. Resolucion de problemas, 3. Pensamiento
creativo, 4. Pensamiento critico, 5. Comunicacion afectiva, 6. Habilidades en relacion
interpersonal, 7. Conciencia de si mismo, 8. Empatia, 9. Lidiar con las emociones y 10.

Sobrellevar el estrés.

Gabilondo (2020) afirm6 que el desarrollo de enfermedades se encuentra dentro del rango
de los 10-19 afios, y el 50% de estos son trastornos mentales. Ademas, hacen referencia a que
el suicidio es la segunda causa de muerte entre los adolescentes. Por ello es necesario que tanto
fuera como dentro de las aulas se traten la prevencion de dichos conflictos haciendo hincapié

en el desarrollo de estas habilidades.
2.1.1 Habilidades sociales

Las habilidades sociales han tenido un gran auge a lo largo de estos afios. Esta es una de las

habilidades mas necesarias para tener relaciones positivas con nuestro entorno (Carrillo, 2015).

El término de Habilidades Sociales fue difundido en Oxford, Inglaterra, por Argyle y otros
autores en 1980. El origen del movimiento se atribuye a menudo a Salter, (1949) que promueve

innovadoras técnicas para aumentar la expresividad facial y verbal.

En 1958 fue la primera vez que se oyo hablar del término “conducta asertiva”, refiriéndose
a la expresion de sentimientos negativos (Caballo, 1996). Sin embargo, la Organizacion
Mundial de la Salud, 1997 utiliza dicho concepto como una estrategia preventiva para
cuestiones relacionadas con los problemas de salud (consumo de sustancias toxicas,

promiscuidad, tabaco etc.).

Teniendo en cuenta las habilidades sociales como la resolucion de conflictos y situaciones

interpersonales destacamos tres autores. Por un lado, Leon y Medina (1998), definen las
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habilidades sociales como la destreza de realizar aquellos comportamientos aprendidos que
satisfacen todas nuestras necesidades sociales del dia a dia. Por otro lado, Kelly (2002, p 14)
las define como “el conjunto de conductas aprendidas, que emplean las personas en situaciones
interpersonales para alcanzar sus objetivos, y reforzar asi su ambiente”. Tanto unos como otros
destacan la funcion de las habilidades sociales para la resolucion de conflictos, pero solo tienen

en cuenta esta variable.

Segun Caballo (2005) define las habilidades sociales como un conjunto de conductas que
permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal, expresando

sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion.

Por tanto, este término se entiende como un conjunto de comportamientos que son
necesarios para un nifilo/a para relacionarse de forma eficaz y satisfactoria. Carrillo (2015)

menciona tres componentes que son necesarios para realizar un proceso de interaccion social.

El componente verbal, en este caso el este componente es la herramienta principal que
utilizamos para comunicarnos con los demads. Resulta sencillo comunicarse ya que se hace de
una manera consciente, directa y controlada, sin embrago se pueden cometer errores. Dichos
errores suelen interpretarse como carencias de la educacion. Ballesteros y Gil (2002) afirman
que una persona es competente cuando habla el 50% de una conversacion realizando preguntas

y mostrando interés.

El componente no verbal, es decir, el lenguaje no verbal es igual de importantes que el
componente anterior. Abarca la mirada, la expresion facial, la postura corporal, las manos y la

proximidad.

Componente paralingiiistico, refiriéndose a la voz. En este apartado encontramos tres
variables para destacar. La primera de ellas la latencia, es decir el tiempo que transcurre entre
la oracion que termina el interlocutor y el comienzo de la siguiente oracion del segundo
interlocutor. En segundo lugar, el volumen, una variable muy importante ya que los cambios
de volimenes en las conversaciones resultan necesarios para transmitir, por ejemplo, distintas
emociones. Por ultimo, el tono de voz, dando como resultado una voz mas aguda o grave.

Utilizando distintos tonos podemos dar a entender un mensaje u otro.

Las relaciones interpersonales son definidas por cantidad de autores, pero Garcia (2010)

corrobora que la gran mayoria de autores coinciden en que la comunicacion interpersonal es
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simbolica, verbal y no verbal, multifuncional, transaccional, reveladora y que puede ser
intencionada o no intencionada. Ademas, casi todos concuerdan en que el objetivo principal de

este concepto es responder a las necesidades que estan influenciados por el medio.

Garcia (2010) en su estudio sobre las habilidades sociales y la asertividad afirma que la
comunicacion interpersonal es una parte esencial para la comunicacion entre las personas. Sin

embargo, en muchas ocasiones este comportamiento es escaso e inadecuado.

La asertividad es definida por Roca (2014, p 13) como “Una actitud de autoafirmacion y
defensa de nuestros derechos personales, que incluye la expresion den nuestros sentimientos,
preferencias, necesidades y opiniones de forma adecuada”. El objetivo es ayudarnos a

comunicar, desarrollar una autoestima consolidada y una buena comunicacion interpersonal.
Roca (2014) diferencia tres areas:

- La autoafirmacidn que consiste en abogar por nuestros derechos y comunicar nuestras
opiniones.

- La expresion de sentimientos positivos, recibir y expresar elogios.

- La expresion de sentimientos negativos, comunicar los sentimientos de desagrado de

forma educada y justificada.

Las personas que son competentes socialmente son capaces de satisfacer las demandas de
la vida cotidiana. Los nifios con déficit en esta habilidad tienen una alta incidencia de
inadaptacion escolar, delincuencia y problemas de salud mental cuando sean adultos.

(Gresham, 1998).

Es necesario considerar la etapa evolutiva para desarrollar dichas habilidades, ya que las
exigencias del ambiente no tienen la misma significacion para un nifio, un adolescente o un
adulto (Betina, y Contini, 2011). Afaden que la etapa de la nifiez supone la adquisicion de
habilidades sociales mas complejas debido a los cambios fisicos y psiquicos que sufren.
Ademas, Roca 2014 en uno de sus estudios sobre la mejora de las habilidades sociales afirma
que estas habilidades varian segun en el contexto que se encuentro el nifio/a o los objetivos que

pretendemos alcanzar.

Las relaciones sociales entre iguales durante la etapa de la infancia son el origen de un

adecuado funcionamiento interpersonal. A lo largo de los afios se ha demostrado la gran
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importancia de las relaciones sociales. Segin Monjas (2002), las principales funciones que

satisface tener unas buenas relaciones sociales son:

- El conocimiento de si mismo y de los demas. Los nifios deben construirse una idea
sobre si mismos objetiva y justa.

- Desarrollo de determinadas conductas, habilidades y estrategias. Para que el desarrollo
de estas conductas, habilidades y estrategias se desarrollen de una manera satisfactoria,
el nifio o nifia debe desarrollar unas habilidades como: 1) La reciprocidad, la
correspondencia mutua; 2) La empatia, habilidad definida como la percepcion de una
situacidon que vive otra persona; 3) Intercambio en el control de la relacion, es decir,
saber dirigir a una persona y dejar ser dirigido por otra persona; 4) Colaboracion y
cooperacion, llevar a cabo tareas junto con otras personas; 5) Estrategias sociales de
negociacion y acuerdos para que se desarrolle el maximo beneficio para ambas partes.

- Autocontrol y autorregulacion de la conducta, en este caso se va autorregulando a la
persona segun los comportamientos de los demas.

- Apoyo emocional, las relaciones entre sus iguales aporta grandes consecuencias
positivas como: sentimiento de pertenencia a un grupo, carifio, comprension, compaiiia

y esto favorece a la autoestima.
2.2 Trastorno del espectro autista
2.2.1 Evolucion del término Autismo

(Qué es el autismo?, estd pregunta en la actualidad atin evoca un gran enigma al que atin no
se ha dado una respuesta. Este término se remonta muchos afos atras. Cuxart y Jané (1998) en
su revista sobre la Historia de la Psicologia afirman que se han podido encontrar casos de
Autismo durante la Edad Media, mas concretamente en un asilo mental en la zona de Londres.
Se trat6 de un niflo admitido en 1799 del cual se describia una conducta de aislamiento y una

falta de vinculos con las personas de su alrededor.
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Leo

Eugen Kanner DSM-III DSM-IV

DSM-V

1911 1938 1943 1979 1980 1987 (1994 2000 2013

Hans Leona Wingy  pgy DSM

Asperger .

Fuente: Elaboracion propia.

Goémez (2021) afirma que el termino autista surge en el afio 1911 en el libro Dememtia
praecox oder Gruppe der Schizophenien escrita por Eugen Bleuler. Este autor considera el
autismo como una enfermedad mental que guarda caracteristicas similares con la esquizofrenia.
Siguiendo con la teoria de Bleuler, uno de los rasgos principales que ¢l explica es en su
monografia es la manera de percibir el mundo, es decir, cuando el mundo interior y exterior de
una persona se mezclan de manera homogénea de manera que dificulta la comunicacion con

los demas.

Al cabo de un tiempo Kanner en 1943 comienza a realizar investigaciones con nifios.
Desarrolla su concepto de autista precoz infantil en su libro Autistic disturbances of affective
contact. Este autor establece unas caracteristicas principales: Deseo obsesivo por objetos
concretos, extrema soledad, expresion inadecuada, ausencia de rasgos fisicos, hipersensibilidad
a los estimulos, limitaciones en la espontaneidad, ausencia de juego simbolico, fijacion por

rutinas y ecolalias (Olmedo, 2008).

Paralelamente Asperger empezd en 1938 a desarrollar investigaciones, pero a personas
adultas. Este empezo a escribir todos sus avances a través de articulos, pero al ser escritos en
aleman y estallar una guerra mundial estos documentos no se tradujeron al inglés hasta el 1991.
Asperger alabd a Bleuler por darle nombre al trastorno, sin embargo, hizo una diferenciacion
clave para diferenciar al autismo de la esquizofrenia. La gran diferencia que encontramos entre
las investigaciones de Kanner y las de Asperger es que mientras Kanner afirmaba que los nifios
tenian grandes problemas con el lenguaje, Asperger discrepa y afirma que los adultos hablaban

de manera elaborada y original, en ocasiones parecia un poco pedante (Artigas y Pérez, 2012).

10
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Con el objetivo de crear una clasificacion de los diferentes trastornos mentales, La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la American Psychiatric el Diagnostics
Classification of Diseases (ICD) crean un documento comun donde se recogen todas las
caracteristicas. El primero fue el DSM-I en 1952, pero no se dejo de valorar como una
enfermedad mental relacionado con la esquizofrenia hasta 1980 con el DSM-III, dandole el
nombre de Trastornos Generalizados del Desarrollo. Dentro de este trastorno podiamos
encontrar: Autismo infantil, el trastorno generalizado del desarrollo y el trastorno generalizado

del desarrollo atipico (Gomez, 2021).

Los criterios diagnosticos que se desarrollan en el DSM-III fueron: (Asociacion Espainola

de Neuropsiquiatria, 1980):

A. Inicio antes de los 30 meses

B. Déficit generalizado de receptividad hacia las otras personas (autismo)

C. Déficit importante en el desarrollo del lenguaje

D. Si hay lenguaje se caracteriza por patrones peculiares tales como la ecolalia
E. Respuestas extrafas a varios aspectos del entorno

F. Ausencia de ideas delirantes, alucinaciones, asociaciones incoherentes.

Antes de la publicacion del DSM-III dos mujeres Wing y Gould (1979) retoman los estudios
de Asperger. Gracias a esta accidon se cambia el nombre de psicopatia autista por sindrome de
Asperger y surge un nuevo concepto Espectro autista. Ademds, durante este tiempo se
empiezan a tener en cuenta las teorias cognitivas, como por ejemplo La teoria de la coherencia
central de Frith, (1989). En esta teoria el autor explica que las personas diagnosticadas con
autismo procesan la informacion d aisladamente en vez de integrar toda la informacion en entre

si y en el contexto.

Artigas y Pérez en su revision sobre el autismo en 2012 recogen que el termino autismo
sufridé un gran cambio con la llegada del DSM III-R. En este documento se cambio6 el nombre
de autismo infantil por Trastorno Autista. En este nuevo manual se ampliaban los criterios
diagnosticos y se completa con ejemplos mas concretos. Durante los afios 1994 y 2000
aparecieron el DSMI-IV y el DSM IV-TR, no se ven cambios significativos en lo que respecta
a los criterios diagndsticos, pero se redujeron los criterios de 16 a 6. Ademas, se definieron
cinco categorias en el autismo: Trastorno autista, Trastorno de Asperger, Trastorno de Rett,

Trastorno desintegrativo infantil y Trastornos generalizados del desarrollo.

11
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A partir de los afios 90 se comienzan a realizar y tener en cuenta las investigaciones
neurobioldgicas que justifican las dificultades sociales y emocionales que sufren las personas
diagnosticadas de autismo. Durante estos ultimos afios las investigaciones psicoldgicas han

tenido un papel protagonista para tratar de averiguar la causa de este trastorno.

Actualmente se emplea el DSM-V que se publico en 2013. Gracias a esta publicacion el
termino autismo se pasé a considera un problema del neurodesarrollo, lo que se tradujo en la
disminucion de los criterios diagnosticos. Ademas, todos los subtipos que habian aparecido en

los DSM anteriores desaparecen y se unifica llamandolo Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Los criterios diagndsticos que se tienen en cuenta en la actualidad aparecen en el manual

del DSM-V (2013) y son:

A. Definiciones persistentes y clinicamente significativas en la comunicacion e
interaccion social que se presentan en diferentes contextos, ya sea actualmente o en el
pasado
B. Presencia de patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos y
repetitivos, tal como se manifiesta en dos o mas de los siguientes puntos:
- Comportamientos motores, verbales o uso de los objetos de forma
estereotipada y repetitiva.
- Adhesion excesiva a las rutinas, patrones de comportamiento ritualizados de
tipo verbal o no verbal o excesiva resistencia al cambio.
- Intereses excesivamente fijos y restringidos que son anormales, ya sea en su
intensidad y objeto.
- Hiper o hiperreactividad sensorial o interés social inusual por aspectos del
entorno.
C. Los sintomas deben presentarse en la primera fase de la infancia, aunque pueden no
llegar a manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales excedan limitadas
capacidades.
D. El conjunto de sintomas crea interferencia en el funcionamiento del dia a dia.

(Amerian Psyciatric Association, 2014)
2.2.2 Etiologia

Varela et al. (2011) en una revision sobre los conceptos actuales sobre el autismo afirmaba

que, en la gran mayoria de los casos, no se puede detectar una causa concreta. Por ello, con el

12
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objetivo de conocer un poco mas sus causas, sus consecuencias, el riesgo de recurrencia y la
eleccion de tratamiento o intervencion Balbuena, 2015 reconoce dos subgrupos: El autismo
primario o idiopatico y el autismo secundario o sindromatico. Varela et al. (2011) escribe la
diferencia entre estos dos subtipos. Por un lado, el autismo primario tiene una mayor
prevalencia en hombres y le acompafia un trastorno mental en el 70% de los casos. Por otro
lado, el autismo secundario se identifica cuando es una entidad patologica causal, es decir,

infecciones congénitas, encefalopatias, displasias...

Balbuena, (2015) afirma que estos estudios que derivaron a realizar una clasificacion, dentro
de la etiologia del autismo, tuvieron multiples beneficios. Entre estos beneficios fue por la
genética molecular que identificd otros sindromes y enfermedades genéticas a partir de los

estudios de la etiologia en el autismo secundario.

Aunque las causas de este trastorno aun sean desconocidas Goémez, (2021) distingue cinco
factores de riesgo. El primero de ellos es el factor genético, a través de estudios se ha
demostrado que la comorbilidad tiene un alto porcentaje, sobre todo en gemelos. El segundo
es el factor ambiental, como en muchos otros trastornos también cobra importancia las
complicaciones pre, peri y post natales. En tercer lugar, los factores neurofisiologicos, por
ejemplo, las crisis epilépticas suelen ocurrir en mas ocasiones en las personas diagnosticadas
con TEA. En cuarto lugar, el factor neuroquimico donde encontramos una alteracion en el
sistema serotoninérgico, como por ejemplo la disminucion de la hormona de la oxitocina. Por
ultimo, los factores neuroatémicos, en este ambito se han realizado numerosas investigaciones,
sobre todo la corteza cerebral y el sistema limbico. A pesar de ello ningin factor determina por

qué se produce este trastorno.
2.2.3  Caracteristicas

Los nifios con autismo no tienen signos fisicos que se puedan ver con un solo golpe de vista,
es mas, en muchas ocasiones pasan desapercibidos los primeros afos de vida. Este trastorno,
clinicamente, se puede caracterizar por alteraciones en las areas de las relaciones sociales,
deficiencias en la comunicacioén y un comportamiento muy restringido y estereotipado (Arce,

2016).

Milla y Mulas, (2009) corrobora que son cuatro aspectos los que hay que valorar para saber
con certeza si es un caso de TEA. El primero de ellos es la capacidad de relacion social del

nifio (contacto ocular, iniciativa en las conversaciones, respuestas sociales...), en segundo
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lugar, la comunicacién y el lenguaje (la comprension no verbal, la capacidad para diferenciar
lo real de lo ficticio...), en tercer lugar, el juego (la interaccion con los objetos y juguetes) v,
en quinto lugar, el comportamiento y la flexibilidad mental (estereotipias, conductas obsesivas,

rigidez...).

Hernandez et al. (2015), confirman que cada persona diagnosticada con autismo puede tener
unas caracteristicas diferentes, basandose en las fortalezas y debilidades de cada individuo. Las
habilidades que mencionaban los anteriores autores puedes ser bajas o altas dependiendo del
coeficiente intelectual y de las capacidades de comunicacion de la persona. Algunas

caracteristicas que recogen estos autores son:

- Sensibilidad sensorial (vista, oido, olfato, tacto o gusto).
- Gran rigidez a las rutinas, pueden sentir un alto nerviosismo si se cambian sus
costumbres.
- Movimientos corporales repetitivos (estereotipias, aleteo de las manos, dar saltos,
balancearse...).
- Enlo que respecta al area de la comunicacion:
o Son incapaces de iniciar 0 mantener una conversacion.
o Suelen comunicarse con gestos o sefialando objetos en vez de decir la palabra.
o Puede tardar més tiempo en desarrollarse el lenguaje si lo comparamos con los
demas nifios de su edad. En ocasiones, el lenguaje puede ser inexistente.
o Repiten palabras u oraciones (anuncios comerciales, carteles de autopistas...).

En el ambito social:

o Dificultad para socializar con sus iguales.

o No suelen participar en juegos.

o No responden al contacto visual o a las sonrisas.

o No identifican las emociones del resto de personas.

o Anteponen pasar tiempo solos que con los demads, ya sean amigos o familiares.

En el juego:
o Falta de imitacion de otras personas.
o Prefieren un juego pautado y solitario.

o Poca imaginacion durante el juego.

Comportamientos:

o Suelen expresarse con ataques de excitacion.
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o Gran necesidad por la monotonia.
o Pueden mostrarse agresivos hacia los demas o hacia si mismos en estado de
nerviosismo.

o Hacen empleo de movimientos repetitivos con el cuerpo
2.2.4 Necesidades de un alumno/as con Trastorno del Espectro Autista

Un alumno/as NEE es aquel que por una serie de diversos factores muestra dificultades
significativas en el aprendizaje, en comparacion con el resto de sus compafieros. Dentro de
estos alumnos/as se incluyen aquellos que tengan una necesidad tanto permanente como
transitoria. En este caso, el alumnado diagnosticado con autismo perteneceria a este grupo, en

concreto presentaria Necesidades Educativas Especiales permanentes (Lopez, 2020).

Como hemos dicho en el apartado anterior, cada persona tiene unas caracteristicas muy
diferentes y por ende cada persona tendra unas necesidades muy diferentes. Segiin Hernandez,
et al. (2015), “Cualquier persona de la que se sospeche de tener dicho trastorno debe tener
derecho a una evaluacion clinica”. El objetivo principal es conseguir un diagnéstico preciso
para poder recibir la mejor intervencion, teniendo en cuenta sus necesidades. Después, tan
pronto como se sepa con certeza el diagnostico se debe comunicar a la familia, ya que esta debe

recibir una informacion explicita y completa.

Gomez, (2021) recoge las necesidades de las personas diagnosticadas con Trastorno del

Especto Autista en tres grupos. 1. Ambito educativo, 2. Ambito social y 3. Ambito familiar.

Dentro del ambito escolar se trabajan varios aspectos que son importantes de mencionar.
Antes de todo, escolarmente este tipo de alumnado se categoriza como un alumno/a ACNEE
(Alumno/a con Necesidades Educativas Especiales). Gémez (2021), afirma que por orden

general hay varias necesidades que se deben cubrir con este alumnado:

En primer lugar, en el &mbito de la comunicacion:
- Mantener conversaciones sencillas en entornos conocidos.
- Aprender habilidades comunicativas, ya sean verbales o no verbales
- Entender los mensajes de su entorno, ya sean orales o gestuales.
- Necesidad por aprender a utilizar de forma funcional y creativa objetos
En segundo lugar, las necesidades que tienen que ver con la conducta y las emociones:

- Reconocer sus emociones y la de los demas.

15



Propuesta de intervencion para el desarrollo de las HHSS en alumnado con TEA

- Aprender que todas las acciones que realice tienen unas consecuencias, tanto positivas
como negativas.
- Aprender a diferenciar entre los malos comportamientos y los demas.
En tercer lugar, la autonomia:
- Conocer ¢ incorporar a sus rutinas nociones de autonomia basicas como ponerse la
mochila o el abrigo.
- Aprender conductas de higiene (lavarse las manos cuando termine de ir al bafo, saber
cuando tiene que ir al bafio...).
Por ultimo, la metodologia del aprendizaje:
- Necesidad de un ambiente estructurado, priorizando los contenidos funcionales
ajustandose a las competencias de la persona.
- Aprendizaje de las situaciones educativas especificativas y concretas que favorezcan el
aprendizaje generalizado.
- Necesidad de un entorno sencillo, poco complejo para facilitar su comprension.
- Aprender habilidades de autocontrol
- Necesitan situaciones individuales para su aprendizaje.

- Ampliar las actividades que sus intereses personales.
2.3 Desarrollo de las habilidades sociales en nifios con TEA

Antuiia (2015), afirm6 que los nifios diagnosticados con autismo tienen grandes dificultades
en el aprendizaje de las habilidades sociales. Esta conducta implica, entre otras cosas,
desarrollar una comunicacion verbal y no verbal que, en algunos casos, estos nifilos no

desarrollan como los demas nifios.

Los nifios y nifias que no nacen con estos diagnosticos desarrollan unas determinadas
habilidades, adquiridas por el entorno que les rodea. (Greer y Ross, 2008). Por ello es necesario
identificar cudles son las claves de este aprendizaje para poder mostrar estas conductas a los

nifios con TEA.

Ademas, Attwood y Gray (s.f.) corroboran que uno de los criterios mas significativos dentro
del espectro es el fracaso para desarrollar habilidades sociales satisfactorias. La literatura de

investigacion diferencia cuatro niveles de amistad entre la primera infancia y la adolescencia:

Nivel 1: De los 3-6 anos.
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Los nifios reconocen que para que exista el juego debe haber un intercambio de turnos entre
ellos. En esta etapa si tu le preguntas a un nifio ;Por qué ...es tu amigo? La respuesta mas

comun es “es mi vecino o va al colegio conmigo”.
Nivel 2: De los 6-9 afios.

Se mejora la comprension de los intereses comunes, por ejemplo, si les gustan los mismos
dibujos. En estas edades también aparecen nuevos sentimientos hacia la otra persona. La
diferencia entre la etapa anterior y esta es en la respuesta a esta pregunta ;Por qué ... es tu
amigo? Esta vez la respuesta serd diferente a la anterior, serd algo parecido a “le gustan las

mismas cosas que a mi o es divertido”.
Nivel 3: De los 9-13 afios.

Durante esta etapa los nifios/as son mas conscientes de sus amistades y de como afectan sus
opiniones a su entorno cercano. Estas amistades pueden basarse en compartir experiencias y
son mas duraderas y valiosas. Se suelen hacer mas selectivos a la hora de escoger a sus amigos,
se incrementa la valoracion de las cualidades de la persona. Si realizas la pregunta anterior,
(Por qué... es tu amigo? La respuesta serd me ayuda con los problemas, con los deberes, me

defiende etc.
Nivel 4: De la adolescencia al adulto

En este nivel las personas nos asentamos en un grupo y buscamos la aceptacion del resto.
Se clasifican las amistades segun la confianza que deposites en ellas. En este caso si preguntas
(JPor qué ... es tu amigo? Probablemente te respondera que piensan de la forma y que tienen

intereses comunes.

A lo largo del desarrollo de los nifios/as las respuestas también van evolucionando poco a
poco paralelamente. Sin embargo, con una persona diagnosticada dentro del espectro autista
no sucederia lo mismo. Las investigaciones nos dicen que cuando tl le preguntas a un nifio/a
con TEA (Por qué ... es tu amigo? El o ella te va a enumerar una lista de cosas que no debe

hacer un amigo, pero no sabe cuéles son las que un amigo debe hacer.

Escribano (2012) anade que las personas con trastorno del desarrollo carecen en su mayoria
de imaginacion, por lo tanto, tienen una idea de juego muy diferente a la de los demas nifios de

su edad. Estos nifios tienen a tener comportamientos obsesivos y compulsivos por lo que juegan
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a poner en orden los cochecitos. Por ello, debemos darles recursos, alimentar su imaginacion y

creatividad para que ellos poco a poco sepan para qué se juega.
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3 PROGRAMA EDUCATIVO

TALLER DE AMIGOS
OBJETIVO PRINCIPAL TEMPORALIZACION METODOLOGIA
El desarrollo de las Aproximadamente un curso Técnica conductiva-
habilidades sociales en el escolar, nueve meses. evolutiva.
alumnado con TEA.

SECUENCIA DE LA INTERVENCION

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5
Evaluacién Entrenamiento Entrenamiento Puesta en Evaluacion
inicial de las de habilidades sobre el practica de las
capacidades sociales en entendimiento habilidades
del alumnado. contextos de lo que sucede | desarrolladas en
sencillos. a nuestro fases anteriores.
alrededor.

La propuesta de intervencion que se propone se ha titulado Taller de Amigos. Este taller
estd centrado en una técnica denominada Circulo de Amigos, creada en Estados Unidos. Estos
talleres se centran en como ayudar a las personas con discapacidad o riesgo de exclusion a tener
una participacion activa en la sociedad (Hernandez, s.f.). Mi propuesta tiene como principal
objetivo que el alumnado diagnosticado dentro del Espectro Autista desarrolle las habilidades

sociales dentro del centro escolar, y que puedan extrapolarlo a su vida diaria.

Antes de comenzar a impartir las sesiones debemos realizar unos pasos previos. Taylor,
(1996) enumera cuatro pasos clave para que nuestro circulo de amigos sea efectivo. El primero
de ellos es reunir a todos los profesores que van a ser participes del proyecto (tutores, auxiliares,
PT etc.). En segundo lugar, convocar una reunién donde se encuentren las familias de los nifios
implicados y el profesorado que valla a participar en el proyecto. En esta reunion se explicara

y hablara de los objetivos que se quieren alcanzar y como se van a llevar a cabo para
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conseguirlos. En tercer lugar, ajustar el nimero de participantes. Por ultimo, realizar reuniones

mensuales para ver la evolucion y pensar nuevas actividades.

Basandome en las investigaciones de March et al. (2018) las cuales afirman que la mayoria
de las propuestas que, estan dirigidas al desarrollo de habilidades sociales par alumnado con
autismo, son en grupos de cuatro o de cinco alumnos/as. De esta forma ellos mismos se ayudan
y comienzan a conocer a otras personas paulatinamente. Gracias a esta investigacion he podido

decidir que la propuesta de intervencion estara dirigida a un grupo de cinco alumnos/as.

Una vez expuesto esto, doy comienzo a la descripcion del alumnado que va a recibir esta
intervencion. Actualmente estos cinco alumnos/as estan escolarizados en un centro publico en
un pueblo de Zaragoza. Cursan diferentes niveles de educacion primaria y tiene diferentes
dictdmenes de escolarizacion, sin embargo, tienen grandes caracteristicas en comun y esto

facilita el desarrollo de estas actividades.

Todos ellos han sido evaluados en el mismo centro por el equipo de orientacion y han sido
diagnosticados dentro del Trastorno del Especto Autista. Tres de ellos con modalidad de
escolarizacion preferente TEA y dos con escolarizacion ordinaria. Todos ellos reciben apoyos

dentro del aula para fomentar la inclusividad.
3.1 Justificacion de la propuesta

Hoy en dia se intenta dar soluciones a todos los tipos de problemas que encontramos en los
centros escolares. En muchas ocasiones damos mayor importancia a las dificultades cognitivas,
descuidando el desarrollo de otras areas. Dia tras dia entablamos conversaciones con
compaieros, profesores, o con las familias. Ademas, mostramos nuestras opiniones y

emociones libremente sin sentirnos discriminados por nuestro alrededor.

Sinos sumergimos dentro del mundo del Autismo aprenderemos que este alumnado no tiene
la capacidad que tienen los demads nifios de mostrar sus pensamientos, emociones y expresarse
con claridad en una conversacion. Pronto nos daremos cuenta de que este alumnado necesita
un apoyo adicional para desarrollar estas capacidades, que los demas alumnos/as han ido

adquiriendo poco a poco a lo largo de su desarrollo.

Como docentes nos preguntamos ;/Qué es lo que podemos hacer? Debemos guiar su camino

y acompaiarlos en la adquisicién de herramientas para poder solventar todas sus dificultades.
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Esto no solo incluye la habilidad para comunicarse de forma efectiva con el resto de las
personas, sino que va mas alld. Deberemos incluir: la resolucion de problemas, habilidades
conversacionales, identificacion y manejo de las emociones, control de la ira, el estrés y las

habilidades para la organizacion.

Una de las principales razones por las que se ha elegido desarrollar esta intervencion
enfocada al manejo de las habilidades sociales es por las graves consecuencias que puede
acarrear no hacer un buen uso de ellas. Vivimos en un mundo social y puede llegar a ser muy

complejo sino comprendemos lo que nos rodea.

El alumnado para el que va dirigido esta propuesta de intervencién comprende un rango de
edad desde los 10 afios hasta los 12, muy proximo al inicio de la etapa secundaria. Es
importante que antes de comenzar en un nuevo lugar sepan como desenvolverse sin causarles
frustracion o estrés. Deben aprender a manejar estas situaciones, ya que no seran las unicas

veces que deban enfrentarse a una situacion parecida.

Ligada a la situacion anterior. Este alumnado no sabe la distincién entre una broma o un
insulto, por lo que debe comprender y aprender a reconocer este lenguaje que nosotros
llamamos lenguaje figurado. Sabemos que las personas con dificultades en la comunicacion
aumentan el riesgo de sufrir acoso escolar, representan un grupo muy vulnerable por dichos
problemas. Casi un 70% de las personas diagnosticadas con TEA no son conscientes del
maltrato que sufren por una mala interpretacion de los hechos. Un buen desarrollo de las
habilidades sociales puede ahorrar estas situaciones. Un dato que me gustaria sefalar es que
hay que ensefiar, no solo al alumnado con TEA, sino también al entorno que le rodea. Se ha
demostrado que la ayuda de los compafieros es clave para el desarrollo de estas y para la

inclusion (Herndndez y Meulén, 2010).
3.2 Objetivos
Objetivo general:

- Desarrollar el area de las habilidades sociales en el alumnado con TEA para una

participacion activa en sociedad.

Objetivos especificos:

- Fomentar la participacion en las interacciones sociales.

21



Propuesta de intervencion para el desarrollo de las HHSS en alumnado con TEA

- Estimular la comunicacion.
- Incentivar que el alumnado sea consciente de lo que sucede a su alrededor.
- Hacer participe al alumnado con TEA en los diferentes contextos que se pueden

desarrollar en el dia a dia.
3.3 Temporalizacion

La propuesta principalmente esta disefiada sin un niumero de sesiones exacto, es decir, la
evolucion y aprendizaje del alumno/a serd quien indique el tiempo de intervencion. El principal
objetivo es que los alumnos/as desarrollen las habilidades sociales dentro de un ambiente
seguro para que después puedan emplear estas herramientas en un futuro. Por ello se emplearan

distintas actividades dentro de las fases que se determinaran posteriormente.

Si bien es cierto, esta intervencion se puede implementar en un curso escolar, es decir, 9
meses aproximadamente. De esta forma podremos ver la evolucion que han tenido los

alumnos/as a lo largo del curso y observar como se desenvuelven en un contexto controlado.

Esta decision esta previamente consultada en investigaciones que se han realizado en los
ultimos afios. March et al. (2018) afirma que en la mayoria de las propuestas se realizan en un
largo periodo de tiempo, con sesiones semanales. Basandome en esta investigacion he decidido
que se realizara una vez a la semana durante un periodo minimo de 9 meses. Las sesiones seran

de cuarenta y cinco minutos.

Se sacaré a los alumnos/as de sus clases para poder poner en practica estas actividades y se

les llevaré a un aula que estard habilitada con materiales que utilizaremos en estas sesiones.
3.4 Metodologia

Actualmente no existe una intervencion exacta para desarrollar las habilidades sociales con
el alumnado TEA. Hay muchos programas que son respaldados por la ciencia o basados en la
experiencia, pero, no hay un consenso sobre que modelos de intervencidon seguir para este
alumnado. A pesar de ello, si que se han acordado unos principios metodoldgicos que son

aconsejables seguir para que la intervencion en esta area sea lo mas adecuada para el nifio.

Martos y Llorente (2013) enumeran unos pasos que se deberian seguir para la elaboracion
de un programa de habilidades sociales en el alumnado con Trastorno del Especto Autista. La

primera de ellas es que todo programa de intervencion debe ser individualizado, ya que cada
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persona muestra unas caracteristicas, dificultades y necesidades diferentes. Ademas, todo el
alumnado deberia ser previamente evaluado en los diferentes ambitos para poder ofrecer unos
objetivos y unas estrategias acorde a su estilo de aprendizaje, teniendo en cuenta sus destrezas
y dificultades. Una vez este paso este conseguido se deben establecer unos objetivos concretos
y evaluables, para poder apreciar de forma sencilla la evolucion del alumno/a. En cuarto lugar,
debemos tener en cuenta todos los espacios en los que se puede desenvolver. Es importante
que tengamos este aspecto en cuenta, ya que en este alumnado es muy importante la
anticipacion de situaciones. Otro paso que seguir, muy importante y que en ocasiones pasamos
por alto, es la familia. Esta debe implicarse en la intervencién que se realice con el alumno/a.
Es imprescindible que la familia este de acuerdo con los objetivos y estrategias que se planteen.
Por ultimo, para individualizar todavia mas la intervencion se deberian tener en cuenta los

intereses y los gustos del alumno/a.

Existen distintos tipos de intervencioén, aunque cdmo he mencionado antes, ninguna te
asegura que valla a funcionar al cien por cien, sino que se tendra que adaptar al alumno/a.
Podemos encontrar cuatro tipos de intervencion diferentes. La primera de ellas es la
intervencion psicodinamica, esta parte de un dano psicologico. En segundo lugar, las
intervenciones biomédicas, como su propio nombre indica se introduce medicacion en el nifio
para regular las caracteristicas propias del autismo. En tercer lugar, las intervenciones
psicoeducativas, las cuales intenta incrementar los buenos habitos a través de los principios de
la teoria del aprendizaje. Dentro de esta intervencion podemos diferenciar: intervencion
conductual, evolutiva y basada en terapias. Por ltimo, las intervenciones combinadas, en las

que se combina la intervencion conductual con la evolutiva (Mulas et al. 2010).

Pérez y Pérez (2018) afirman que poner en practica una metodologia conductiva y evolutiva
es beneficioso para el desarrollo de esta habilidad. Los conocimientos de ambas intervenciones

se combinan creando nuevos métodos realizados en distintos contextos.

Ademas, se combinara la intervencidon en pequefio grupo con intervenciones en gran grupo.
En este caso el gran grupo se refiere a su clase de referencia, un entorno conocido y controlado.
Por ejemplo, si un alumno/a pertenece a la clase de 4°A su grupo de referencia sera el alumnado
que pertenezca a esa clase. Es importante que sus circulos cercanos estén implicados en el
desarrollo de estas habilidades, ya que son personas significativas para ellos. Cuando hablo de
circulo cercano, también se implica a las familias del alumnado. En cuanto a las familias,

deberemos guiarles durante la intervencion para que estén informadas y entiendan lo que se
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esta desarrollando en el aula con sus hijos. De esta forma ellos también podran ser protagonistas

de su desarrollo.

Otro de los factores que es fundamental incentivar para un préspero desarrollo es la
motivacion. Para ello deberan ser actividades que les llamen la atencion y sean sobre sus

intereses.

En las intervenciones conductivas y evolutivas encontramos distintas metodologias que
podemos utilizar para el entrenamiento de las habilidades sociales. La primera de ellas es el
videomodelaje, Baixauili et al. (2017) lo define como un método con el que se pretende
desarrollar el aprendizaje de una conducta, a través del visionado de una persona realizando
esa accion. En este caso, gracias a la edicion y programacion de video los protagonistas de la
accion seran ellos mismos y se veran reflejados. Este método se ha utilizado junto con otros
para que el desarrollo sea mas efectivo. Sobre todo, se ha empleado en el aprendizaje de
habilidades conversacionales. Aunque haya investigaciones sobe este modelo, la realidad es
que es bastante actual y no se ha comprobado que sea util a largo plazo. A pesar de esto,
considero que puede ser una oportunidad para que los alumnos adquieran la soltura de

comenzar y mantener conversaciones en contextos sencillos.

En segundo lugar, se empleara el modelo de las historias sociales o comic-strip
conversations. Una historia social es un cuento sencillo, corto y con pasos especificos para
ayudar a un alumno/a sin habilidades sociales a entender situaciones o comportamiento de
personas. Normalmente son las familias y el profesorado quien realiza estas historias. La
efectividad de este modelo depende del alumnado al que se imparta. Se conoce que el alumnado
con intereses en la lectura y videos responde de forma efectiva a estas actividades. Sin embargo,

para escribir una historia social se necesitan seis elementos: (Gray, s.f.)

- Tener claro el tema del que va a tratar la historia.

- Recoger informacion teniendo en cuenta los gustos y motivaciones del alumno/a.
- Tener en cuenta las normas de escritura del alumnado con TEA.

- Acatar la proporcion de las oraciones.

- Completar las oraciones con imdgenes que representen las acciones.

- Cuando se ponga en practica, revisar y supervisar.

En tercer lugar, utilizare el modelo de la dramatizacion se utiliza para poner en contexto al

alumnado. A través de un guion y una situacioén concreta previamente escogida por la profesora
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el alumnado tiene que ponerse en el papel y actuar. Para poder corregir las conductas se pueden

grabar las interpretaciones para después corregir las acciones.

Por ultimo, se utilizaran los rincones de juego como metodologia para poner en practica las
habilidades que hayan aprendido los alumnos/as durante las actividades previas. A través del
juego el alumnado aprendera relacionarse con el resto de los nifios y a desarrollar poco a poco
esta area de aprendizaje. La asociacion Alanda (2012) enumerd una serie de estrategias que
pueden ayudar a la hora de organizar y elegir los rincones de juego. A continuacién, se nombran

algunas de ellas.

En primer lugar, se deben observar los gustos de los alumnos/as y a través de ellos pensar y
construir juegos acordes con sus preferencias. Ademas, serd importante mantener alejados los
comportamientos obsesivos de estos alumnos/as, ya que pueden traer consecuencias negativas
en los juegos. En segundo lugar, no solo se debe tener en cuenta los intereses de estos nifios
con autismo, sino que se debera cruzar con los gustos de los demas. Otra de las estrategias que
se contemplaran seran las guias de normas de los juegos y de conducta para no desarrollar
conflictos dentro de los rincones. Por ultimo, las personas responsables a cargo de estos
espacios de juego actuaran como modelo para que este alumnado sepa como debe actuar en

cada momento.
3.5 Secuenciacion de la intervencion

A lo largo de esta seccidn se desarrollardn las distintas fases en las que se va a dividir la
propuesta de intervencion para el desarrollo de las habilidades sociales. Ademas, se detallaran

algunas de las actividades que se podran poner en practica para el entrenamiento de esta area.

La intervencion se dividira en un total de cinco fases. La primera de ellas estard enfocada a
una evaluacion inicial donde conoceremos su nivel de competencia en esta area. Después de
conocer los resultados se dard comienzo a las actividades propuestas. En la segunda fase se
trataran las habilidades basicas que necesita el alumno/a en contextos sencillos. En la tercera
fase se entrenard que sucede a nuestro alrededor a través de actividades sencillas y se irdn
incrementando la dificultad paulatinamente. La cuarta fase se enfoca a la puesta en practica de
lo que hemos aprendido en las fases anteriores. Para ello, se crearan espacios controlados y
vigilados en el recreo dirigidos a todo el alumnado de la clase. Estos espacios se acondicionaran

con diferentes tematicas, para que el alumnado se desenvuelva en distintos contextos. Por
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ultimo, como en toda intervencion se realizara una evaluacion objetiva para ver la evolucion

de los alumnos/as.

A continuacion, se detallan las distintas fases que se van a llevar a cabo para el desarrollo

de las habilidades sociales en el alumnado con TEA.

3.5.1 Fase 1: Evaluacion inicial de las habilidades sociales

Evaluacion inicial de las habilidades sociales del alumnado
OBJETIVOS FASES MATERIALES
Ajustar el  nivel de 1. Conocer a nuestros | Cuestionario ElI  Sistema
competencia en habilidades alumnos. Conductual de la Habilidad
sociales al alumnado que 2. Realizar el | Social.
participa en este cuestionario.
entrenamiento. 3. Analizar cuéles son
los resultados.
Adaptarnos a las necesidades 4. Adaptar la propuesta
y dificultades que plantea a sus niveles de
cada alumno competencia.

Para ajustar el nivel de competencia en habilidades sociales del alumnado se pasara un
cuestionario al propio alumnado para tener en cuenta cudl es su nivel mas exacto. Utilizaremos

esta herramienta con el objetivo de conseguir una intervencion mas adaptada a sus necesidades.

Se utilizar4 uno de los cuestionarios mas demandados en estos casos. El Sistema Conductual
de la Habilidad Social. Este instrumento de evaluacion ha sido disefiado por el Centro de
Atencion a Personas con Discapacidad de la Junta de Catilla y Ledn. Este se basa en las
relaciones no verbales. Recoge una serie de items que el maestro debe responder con un: si, no,
a veces, y no observable. A través de la observacion, el docente debe ser el encargado de

recopilar estd informacion y trasladarla al papel.

La observacion y realizacion de este cuestionario no se deberia completar en una sola sesion
o en un solo dia, sino que deberia ser durante un tiempo mas prolongado. A menudo el
alumnado con autismo se frustra y se retrae ante situaciones desconocidas, por lo que sera

necesario que se ponga en practica un trabajo previo. Para ello, el docente debera entrar al aula
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de referencia, entablar conversaciones con ¢l, mostrar sus gustos y aficiones etc. De esta forma

el niflo/a comenzara a tener mas confianza y €l dia de la evaluacion sera mas sencilla de realizar.

Las preguntas de esta prueba se pueden encontrar en este enlace: https://sid-

inico.usal.es/idocs/F8/FDO6364/3 evaluacion habilidades.pdf.. Se adjunta el instrumento

completo en el apartado de anexos (Véase Anexo I). Dentro de cada apartado encontramos

diferentes preguntas que tratan sobre el mismo tema, por ejemplo:

CONTACTO OCULAR sl NO A VECES NO OBSERVABLE

Establece contacto ocular cuando inicia
la comunicacion

Responde con contacto ocular durante
la comunicacion

Este contacto supone una dificultad en
la comunicacion

Ademas, con el objetivo de que el propio alumnado conozca la evolucion de su desarrollo
en esta area se ha decidido realizar una dinamica de evaluacion inicial. Para llevarla a cabo se
repartird una diana de evaluacion (Véase Anexo II). A continuacion, se explicara en que consiste
esta actividad y cudles son sus objetivos. Después se mostrara un ejemplo ya terminado para
que lo utilicen de modelo. Para terminar, colorearan individualmente su diana y se guardara

hasta el final de la intervencidn.

3.5.2 Fase 2: El desarrollo de habilidades sociales en contextos sencillos

Entrenamiento de habilidades sociales en contextos sencillos

OBJETIVO CONTENIDOS MATERIALES
Dar una respuesta correcta a | Situaciones cotidianas dentro - Proyector
la situacion que se esta | del aula. - Ordenador
llevando a cabo segun el - Videos
contexto. Situaciones concretas dentro - Historias Sociales
del centro escolar. - Unaula

Eliminar sentimientos de
frustracion ante situaciones | Situaciones que se puede
desconocidas. encontrar el alumnado fuera
del centro escolar.

ACTIVIDADES
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Historias sociales

FASES MATERIALES
1. La interaccién Cuento sobre la historia social que se quiera
2. Lareflexion trabajar
3. Toma de decisiones
Video-modelaje
FASES MATERIALES
1. Visionado del video - Ordenador
2. Reflexion - Proyector
3. Toma de decisiones - Video sobre la conducta que
queramos que adquiera nuestro
alumnado
Dramatizacion
FASES MATERIALES
1. Lectura del didlogo Diédlogo donde se desarrolle la conducta a
2. Representacion de la conducta trabajar
3. Reflexion
4. Toma de decisiones

La temporalidad de esta fase depende del desarrollo del alumnado. En algunos casos
observaremos una evolucion mas favorable y podremos introducir situaciones mas complejas.
En otros casos, si la evolucién del alumnado es mas lenta deberemos respetar su ritmo de
aprendizaje. Por ello, en este apartado se van a explicar con mas detalle algunas de las
actividades que pueden ayudar al desarrollo favorable de las habilidades sociales. Todas las
actividades que exponga a continuacion van a tener la misma tematica: la sustitucion de un
nuevo profesor. Se ha decidido que todas las actividades sigan el mismo hilo con el objetivo
de ofrecer distintas actividades que se adapten al distinto alumnado que podemos tener dentro
del grupo. Esta situacion es muy comun a lo largo de la escolarizacion de un nifio, por lo que

debemos trabajarla antes de que se desarrollen sentimientos confusos.

Se conoce que el alumnado con TEA desarrolla emociones negativas ante nuevas
situaciones que desconoce. Ante este problema la primera actividad que se propone trabajar es
a través de las historias sociales. Esta metodologia, ya explicada en este documento, ayudamos

al alumnado a conocer todas las posibilidades que puede haber ante un nuevo acontecimiento,
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que para ellos es desconocido. Para ello, dicho material debe estar disefiado con maxima

precision, sin dar lugar a otras intenciones. Ademas, deben ser coherentes y afines a la realidad.

Siguiendo las pautas, que aconseja en su documento Gray (s.f.), para el desarrollo adecuado
de una historia social se ha optado por realizar una historia social donde el formato sea un
cuento en fisico. Gracias a esto las familias podran visualizar las veces que quieran, sin

necesidad de tener que leer una y otra vez el cuento.

La actividad se estructuraria siguiendo tres fases: la interaccion, la reflexion y la toma de
decisiones. Primero se llevaria a los alumnos/as a un espacio controlado y tranquilo, a poder
ser que siempre sea el mismo. A continuacion, se comenzara con la primera fase, la interaccion.
En esta fase se hara una lectura reflexiva y se comenzara la interaccion entre el profesor y el
alumnado (Véase Anexo III). Si fuera necesario se leeria las veces que hiciesen falta hasta que
todo el alumnado haya comprendido lo que est4 sucediendo. En este caso se ha escogido una
situacion cotidiana que se puede dar en cualquier curso escolar dentro del centro, la sustitucion
de un profesor. Ante esta situacion nuestros alumnos/as con autismo pueden sentirse asustados,

ya que no conocen a la persona que les va a impartir la clase.

Al utilizar el formato del papel si en alglin momento les ocurre esta situacion y tienen el
cuento cerca de ellos pueden recurrir a ¢l para ver como se deberia actuar. Una vez hecho esto

podemos volver a leer el cuento o realizar las siguientes preguntas:

- (Alguna vez os ha pasado lo que le ha ocurrido a Mario?
- ¢(Coémo os habéis sentido?

- (Como actuasteis ante esa nueva situacion?

- (Qué cambiariais de vuestra conducta?

- ¢Coémo vais a actuar cuando vuelva a ocurrir?

Estas preguntas pueden ser adaptadas a cualquier situacion, pero se consideran importantes
incluirlas dentro de la actividad pues puede favorecer que el alumnado desarrolle la capacidad
de adivinar lo que piensa la otra persona. Ademas, también se conocen las emociones que siente
nuestros alumnado al encontrarse en esa situacion. Con estas preguntas se comienza la segunda
fase, la reflexion. El alumnado tendra que dar respuesta a las preguntas reflexionando sobre las
actitudes que ven reflejadas en el video. Por tltimo, se llevara acabo la ltima fase, la toma de
decisiones. Durante este tiempo se llegard a una conclusion sobre el comportamiento que se

deberia llevar a cabo durante esta situacion.
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Para la siguiente actividad se utilizard el modelo del video-modelaje. Partiendo de la
metodologia del modelado y combindndola con las nuevas tecnologias podemos transformar
estd actuacion en algo mas llamativo para el alumnado. En esta actividad también se seguiran

tres fases muy bien diferenciadas: visualizacion del video, reflexion y toma de decisiones.

Se seguira con la misma tematica de la actividad anterior y se dard comienzo con la primera
fase, la visualizacién de un video. En este se podra ver la conducta mal hecha y la misma
situacion con la conducta bien hecha. Una vez se halla visualizado ambos videos
preguntaremos a nuestro alumnado ;Qué conducta creéis qué es la adecuada? ;Por qué lo
pensais? ;Os ha gustado como ha tratado Mario a la profesora en el primer video? ;A vosotros
os gustaria que os lo hiciesen? Comenzaran a dar respuesta a las distintas preguntas,
reflexionando sobre las conductas que han visto reflejadas en el video. Por tltimo, se llegara a

una conclusion y se tomara una decision sobre que conducta es la correcta y cual no.

Después podemos incluir otras actividades relacionadas con este modelo de entrenamiento.
Se puede mejorar algunos otros aspectos como la atencion. Por, ejemplo buscar cinco

diferencias entre los dos videos y compartirlas con los companeros.

Gracias a esta actividad el alumnado se puede ver reflejadas sus conductas en una persona
externa y ver como se siente emocionalmente la otra persona desde una perspectiva diferente.
Se deberia visualizar el video en varias ocasiones, cambiando algunos comportamientos para

que ellos vean las distintas formas de actuar ante una misma situacion.

La tercera actividad que se propone es la dramatizacion. Es un ejercicio muy complejo para
los alumnos/as diagnosticados con trastorno del espectro autista, por lo que es muy importante
que se secuencien los pasos y los detallemos. Se dividira este ejercicio en cuatro fases: lectura

del didlogo, representacion, reflexion y toma de decisiones.

Se seguird con la misma temadtica de las actividades anteriores. Primero se ha disefiado un
didlogo (Véase Anexo 1V), donde hay varios personajes. Estos personajes se han descrito
basandose en las caracteristicas y gustos del alumnado. Una vez ya en el aula de referencia, la
profesora leera las descripciones de los personajes y el didlogo. A continuacién, se repartiran
los personajes. Seran ellos mismos los que hagan el reparto, aunque se deberd guiar al

alumnado para que cada uno de ellos elija el protagonista mas afin a ¢l.
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Cuando ya se halla hecho el reparto, se comenzara con la primera fase, la lectura del dialogo,
pero esta vez cada uno leera sus frases. Este paso puede ser algo complicado para ellos, ya que
no saben coémo emplear la entonacion en los textos, pero como anteriormente han escuchado a
su profesora leer la historia puede tenerlo como ejemplo. Habrd que hacer hincapié en esta

parte de la actividad, para que cuando lo tengan que dramatizar sea lo méas natural posible.

Después de practicar varias veces la conversacion se podra poner en practica y pasar a la
segunda fase. La profesora debera ejemplificar la gran mayoria de escenas para que ellos tengan
un modelo. Una vez se halla repetido varias veces el teatro, se podra grabar para que ellos se

vean mas tarde.

Por ultimo, deberan reflexionar sobre si las conductas que han realizado en la dramatizacion
con ayuda de unas preguntas. Deberan llegar a una conclusion sobre que comportamientos son

los adecuados y cuéles no lo son.

Estas actividades se pueden realizar en diferentes contextos, no es necesario que sean
acontecimientos de la escuela, sino que pueden ser situaciones cotidianas como ir hacer la
compra. Es importante que todos los materiales que se realicen sean previamente consultados
con las familias. Ademas, todos los avances y resultados que se vean deberan ser comunicados
a los padres y viceversa, si los padres ven cambios ya sea de mejora o de empeoramiento se

deberan de comunicar al centro para buscar posibles soluciones.

3.5.3 Fase 3: Entender lo que nos rodea

Entrenamiento sobre el entendimiento de los acontecimientos que suceden a nuestro

alrededor.
OBJETIVOS MATERIALES
Identificar lo que sucede a nuestro - Aplicacion Autismind
alrededor. - Libro Teoria de la Mente de Anabel

Cornago
Saber identificar las emociones las personas

que nos rodean.

Canalizar las emociones y pensamientos
que tienen las personas de nuestro entorno

31



Propuesta de intervencion para el desarrollo de las HHSS en alumnado con TEA

Es igual de importante saber comunicarse, expresar nuestras emociones ¢ identificarlas
como conocer y entender lo que sucede a nuestro alrededor. En esta fase el objetivo principal
es que el alumnado con autismo comprenda que es lo que sucede en el contexto de una situacion

concreta.

La teoria de la mente es la habilidad para ponerse en la piel del otro, para saber que esta
pensado, que emociones siente o cuales son sus intenciones. Esta conducta nos ayuda a

entender a los demas y ajustar nuestra propia conducta al otro (AustisMind, s.f).

Para cumplir este objetivo satisfactoriamente se ha decidido optar por utilizar dos tipos de
herramientas diferentes, pero que retinen caracteristicas similares. En primer lugar, se utilizara
el libro Teoria de la mente I de Anabel Cornago, se va a proponer una actividad que se puede
realizar con un unico material, el libro. Por otro lado, utilizaré la aplicacion AustisMind. Para
ello serd necesario contar con una Tablet, ya que se trata de una aplicacién que se puede

descargar en un dispositivo.

Los objetivos principales que se quieren alcanzar con la propuesta de estas actividades son
tres. En primer lugar, el reconocimiento de las emociones a través de las expresiones faciales.
En segundo lugar, La interpretacion de la situacion y las posibles consecuencias que pueden
acarrear esas acciones. Por ultimo, la comprension de relaciones causales, es decir, preguntarse

por qué, el nifio de la imagen est4 contento (Monfort y Monfort, 2010).

Para la primera actividad solo se va a hacer uso del libro de texto Manual de la Teoria de la
Mente I de Anabel Cornago. En este libro se puede encontrar una gran variedad de situaciones,
donde el alumnado podra aprender a como desenvolverse en una situacion y anticiparse a los
pensamientos de la otra persona. La profesora debera seleccionar una situacion sencilla e ir
aumentando la complejidad con el paso del tiempo. Cuando esta ya esté decidida se mostrara
al alumnado y se comenzaran a realizar una serie de preguntas relacionadas con el contexto de
dibujo. Por ejemplo, se ha escogido una situacion en la que dos nifios se ven y tienen los brazos
abiertos. A partir de esta imagen el alumnado debera interpretar lo que esta sucediendo sin

ayuda de un texto que lo explique (Véase Anexo VI).

En la segunda actividad serd necesaria una Tablet que esté acondicionada para instalar la
aplicacion AustisMind. Dentro de esta aplicacion podemos encontrar diferentes actividades
para trabajar las habilidades precursoras de la Teoria de la Mente. Cada uno de los temas esté

dividido en contenidos diferentes para profundizar mas en el trabajo del reconocimiento de las
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emociones, la percepcion global, anticipacion de acciones y pensamientos etc (Véase Anexo

VID).

Evidentemente en esta actividad los alumnos/as recibirdn atencion del profesor, es decir no

estaran solos a la hora de realizar las actividades, sino que sera un trabajo de ambos. Ademas,

estas actividades también se pueden hacer dentro del aula de referencia con el resto de sus

compaiieros, de esta manera fomentamos la inclusividad. Por ejemplo, con el juego del veo

veo, podemos trabajar la atencion y la importancia de la mirada.

3.5.4 Fase 4: Puesta en practica sobre lo aprendido

Puesta en practica sobra lo aprendido

OBJETIVOS COMUNES:

Incentivar las relaciones del alumnado con TEA con resto de sus compafieros.
Favorecer la gestion auténoma de los conflictos.

Motivar la identificacion y entendimiento de las conductas de los compafieros.
Incitar la identificacion y entendimiento de las emociones del resto de sus

compafieros.

Fomentar el respeto por los turnos de juego, asi como la paciencia y la empatia.

RINCONES DE JUEGO

OBJETIVOS

Juego simbdlico

Incentivar el desarrollo de la imaginacion.
Favorecer la resolucion de conflictos.
Fomentar la flexibilidad.

Juegos de dramatizacion

Incentivar el desarrollo de la imaginacion.
Fomentar el trabajo en grupo o parejas.
Fortalecer la confianza en los demas.

Juegos de punteria

Fomentar la gestion de emociones (frustracion o
estrés).

Incentivar el uso de las normas del juego.
Motivar la superacion personal.

Juegos motores

Disminuir la ansiedad.
Estimular la creacion de nuevos retos.

Juegos de estrategia

Evitar la competicion.
Incitar a la creacion de estrategias.

En esta fase es el turno del alumnado, se deberan poner en practica todos los conocimientos

que hayan adquirido a lo largo de las fases anteriores. Para ello, se va a realizar una dinamica
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de juego que se desarrollard durante los recreos. La duracion de esta fase dependerad de la
evolucion del alumnado. Si el alumnado ha ido evolucionando favorablemente a lo largo del
afio podran ponerlo en practica durante mas tiempo. Sin embargo, si esta evolucion es mas

pausada, el tiempo de practica ese afo sera mas corto.

Se ha decido llevar a cabo de esta forma la ltima fase, ya que en el recreo es donde la
mayoria de los nifios empiezan a interactuar a través de diferentes juegos y actividades.
Ademas, se lleva a cabo durante todo el curso por lo que se podra observar la evolucion de sus

comportamientos en contextos libres y espontaneos.

La zona del recreo se dividird en cinco zonas, para que todos los grupos puedan pasar una
vez a la semana por una estacion. En cada estacion habra un niamero de nifios determinado que

dependera del nimero de alumnos/as que haya por clase.

Los juegos van a estar elegidos teniendo en cuenta las dificultades que tiene este alumnado.
Ademas, tendremos que se atenderan los gustos de estos para que no se cansen ni se aburran.

Todas las semanas se intentara cambiar de juego en todas las estaciones.

La primera estacion estara dirigida al trabajo del juego simbdlico. En este caso se pueden
emplear juegos donde el alumnado tenga que imitar una conducta. El juego que se propone
seria el cazador, donde el alumnado se tiene que convertir en animales, los cuales seran cazados
por el cazador. Los objetivos principales que tiene esta estacion son: desarrollar la imaginacion,

resolver los conflictos que se puedan dar en las actividades y fomentar la flexibilidad.

En la segunda estacion se trabajaréa la dramatizacion. Estd dindmica ya la han conocido en
las fases anteriores, pero esta vez sera en forma de juego y con sus compaieros. Se podrian
desarrollar juegos donde tengan que imitar una accion y el resto adivinarla, como por ejemplo
adivina la cancidn o las peliculas. Los objetivos que se quieren alcanzar trabajando estos juegos

son: desarrollar la creatividad y aprender a contar con otra persona.

En la tercera estacion se desarrollaran juegos de punteria. Los objetivos principales que se
quieren conseguir son sobre todo a nivel emocional. Trabajaremos la frustracion, las normas
de los juegos y la superacion personal. Dentro de esta estacion podremos incluir juegos como,

por ejemplo, el tiro con arco.
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En la cuarta estacion se trabajaran los juegos motores, tanto a nivel individual, parejas o
grupos. El objetivo principal es disminuir la ansiedad que sienten estos nifios al enfrentarse a
un reto y no conseguirlo. Aqui podemos incluir juegos cooperativos como el tenis o el

baloncesto.

En la ultima estacion se trabajaran mas afondo los juegos en los que se tenga que utilizar la
estrategia para ganar al contrincante. También podran ser de manera individual o grupal. En
este caso podemos incluir juegos de mesa como, por ejemplo, el ajedrez. Los objetivos que se
quieren alcanzar con estas actividades son: evitar la competiciéon y crear estrategias de

planificacion y tener en cuenta al contrincante.

3.5.5 Fase 5: Evaluacion

Evaluacion del Autoevaluacion Evaluacion de la
alumnado propuesta
Materiales Cuestionario Diana de evaluacion Tabla de doble
Habilidades Sociales entrada
Observar y conocer Incentivar la Mejorar y ampliar la
de una manera autonomia del propuesta hacia
objetiva la evolucion alumnado y intervenciones
o del alumnado en el estimular que el mejores.
Objetivos area de las alumnado valore sus
habilidades sociales. | progresos durante su
aprendizaje.

Al igual que al principio de la intervencion se realiza una evaluacion previa para conocer el
nivel de competencia que tiene el alumnado en las habilidades sociales, también es necesaria
una evaluacion final para conocer la evolucion de nuestros alumnos/as y ver si han conseguido

los objetivos propuestos.

Para ello vamos a realizar una evaluacion a tres niveles. En primer lugar, se volvera a pasar
los cuestionarios que se realizan al principio de la intervencion. Con esto veremos, de una
forma objetiva, si el alumnado ha progresado adecuadamente y ha conseguido los objetivos.
Ademas, conoceremos cudl es su nuevo nivel de competencia y podremos seguir adaptando las
actividades para continuar con el entrenamiento. En segundo lugar, el alumnado realizard una

autoevaluacion para que ellos sean también participes de su evolucion. Por ultimo, para poder
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observar si el desarrollo de la propuesta de intervencion ha sido totalmente efectivo se realizara

una evaluacion de esta.

Teniendo en cuenta que esta propuesta se puede llevar a cabo por distintos profesionales en
distintos contextos, se ha creido conveniente crear una autoevaluacion para que el profesorado
que recurra a esta intervencion pueda evaluar la propuesta. De esta forma siempre se podran

mejorar las actividades propuestas y anadir nuevas.

Para ello se ha recurrido a la realizacion de una tabla de control donde se puede ver, por un
lado, el modelo de evaluacion y, por otro lado, el criterio. Ademas, se incluyen casillas donde
el docente puede anotar ideas con las que mejorar dicha propuesta. Se adjunta rtbrica en el

apartado de Anexos.

Ademas, con el objetivo de que el alumnado vea su propia progresion se va a realizar una
autoevaluacion a cada alumno/a. De esta forma ellos también serdn conscientes de su propio
aprendizaje y la evolucion que han tenido desde el inicio de curso hasta el final. Esto se va a
llevar a cabo con una diana de evaluacion, donde el alumnado debera pintar segtin los objetivos

que haya cumplido. Después se contrastara con la diana del principio (Véase Anexo)

Todas las intervenciones terminan con un ultimo paso, la evaluacion. A pesar de que en esta
intervencion también sea asi, podemos seguir trabajando con estas actividades a lo largo de un
tiempo indefinido y utilizar la herramienta de evaluacion para ver el progreso de nuestro

alumnado e ir adaptando las actividades a sus necesidades.
3.6 Recursos

A lo largo de toda la propuesta va a ser necesario disponer de distintos recursos para que
esta sea lo mas afectiva posible. En este apartado se van a describir con mas detalles cuales son

los recursos necesarios.

En primer lugar, y posiblemente los mas importantes, son los recursos humanos. Para que
esta propuesta pueda realizarse es muy necesario que el personal que intervenga esté entregado

y se esfuerce por realizar todas las fases con la misma energia.

Dentro de este grupo todos tienen unas responsabilidades diferentes y deben cumplir con
las expectativas que se esperan. Gracias a las reuniones mensuales la coordinacion entre estos

es efectiva. Este grupo lo conforman:
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- La profesora de pedagogia terapéutica y la profesora de audicion y lenguaje. Estas son
las encargadas de que esta propuesta siga su curso. Son el nexo de las diferentes
personas que conforman este grupo y las personas de referencia que van a tener los
alumnos/as ante cualquier duda.

- El alumnado con TEA vy el resto de sus compaieros. Son los protagonistas de esta
propuesta, todo gira entorno a ellos. Es importante que se esfuercen en las sesiones que
se propongan y para ello el profesorado tiene que ofrecer sesiones motivadoras.

- El resto de profesorado. Estos intervienen en la fase 3, puesta en practica de lo
aprendido. Es importante que se mantenga una coordinacion para que los rincones y los
juegos vallan variando de semana en semana, ya que sino el alumnado se cansard y se
aburrira.

- Las familias, son uno de los pilares fundamentales. Estas deben ser conscientes del
trabajo que se va a realizar con sus hijos. Para ello es importante que mantengamos
reuniones mensuales para compartir opiniones respecto a los comportamientos que
tienen los alumnos/as. Muchas veces existen respuestas a acciones que se desarrollan
fuera del contexto escolar y que nosotros como profesorado no vemos. Gracias a las

familias podemos conocer estas situaciones y trabajarlas en las sesiones.

En segundo lugar, los recursos espaciales que se van a necesitar son varios. Por un lado, va
a ser necesario que el centro disponga de un aula que sea de referencia para el alumnado, donde
se desarrollan las sesiones. Sabemos que el alumnado con autismo puede desarrollar emociones
como el estrés cuando no conoce los espacios que le rodean. Por otro lado, también contaremos

con espacios como el recreo para desarrollar la fase cuatro.

Dentro del aula sera necesario contar con diferentes materiales que utilizaremos a lo largo

de las sesiones. Los recursos materiales, que haran falta seran:

- Las pruebas especificas para determinar el grado de competencia en habilidades
sociales que tiene cada uno del alumnado. Estos los podemos encontrar en el siguiente

enlace: https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FD0O6364/3 evaluacion_habilidades.pdf

- El aula debera estar acondicionada con materiales tecnologicos: ordenador, altavoces,
proyector y una Tablet. Utilizar la tecnologia dentro del aula con este alumnado puede

ser beneficioso para el desarrollo de esta habilidad.

De la mano de estos ultimos van los recursos informaticos. En estos encontramos varios

materiales que podemos realizar nosotros mismos para que el contexto este mas adaptado a las
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necesidades de los alumnos/as. En este caso vamos a utilizar los videos programados para que
sean personalizados y contengan las caracteristicas fisicas de los alumnos/as. De esta forma se

veran reflejados en ellos de forma més sencillas.
3.7 Analisis del alcance y las limitaciones que se podrian encontrar

Todas las propuestas de intervencidén, al no estar implementadas en el aula, tienen
limitaciones que debemos contemplar. En este apartado se pretende explicar cuales son las
delimitaciones que puede tener la propuesta a la hora de llevarla a la practica en un centro.
Ademas, de esta forma también ayudamos a aquellos profesores que pretenden llevarla al aula

a contemplar dichas dificultades antes de dar comienzo con la planificacion.

En primer lugar, esta propuesta esta disefiada para un grupo concreto de alumnos/as,
teniendo en cuenta sus gustos y sus preferencias. Cada propuesta debe estar acondicionada a
las necesidades del alumnado, y en ocasiones puede llegar a ser complicado conocer los gustos
de estos alumnos/as. Del mismo modo, la propuesta que se expone cuenta con la colaboracion
del profesorado del centro, por lo que hay un nimero muy alto de personas implicadas. Si en
algin momento del proceso un eslabon se rompe o se sale de la cadena las consecuencias
negativas repercutiran directamente en el aprendizaje del alumnado. Debemos tener esto en
cuenta, a la hora de realizar la eleccion del profesorado que va a intervenir en este

entrenamiento.

En segundo lugar, los espacios y los recursos que se necesitan pueden ser, en ocasiones,
dificiles de adquirir. Por un lado, es necesario contar con un espacio exclusivo para el desarrollo
de estas actividades. En ocasiones, este espacio no estd disponible y debes cambiar
semanalmente de aula por lo que el alumnado nunca se siente comodo a la hora de realizar las
actividades planteadas. Por otro lado, los recursos que se necesitan pueden ser de un alto nivel
econdémico, como por ejemplo la Tablet. De la mano de esta ltima limitacion va el acceso a
internet. Hay lugares donde la conexion a internet puede ser una dificultad a la hora de seguir

estas actividades.

A pesar de que el disefio de actividades, agrupamientos y el desarrollo de metodologias
activas estd fundamentado cientificamente puede darse el caso de que estas actividades no
tengan los resultados positivos que esperamos. Ademds, normalmente no contamos con el
tiempo que empleamos en el desplazamiento de alumnos/as, recoger los materiales que han

empleado el alumnado, las intervenciones que hacen estos o las derivaciones a las que puede
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llevar un tema de conversacion. Cuando ocurren estos casos empleamos tiempo que no
teniamos pensado, como consecuencia las actividades se nos quedan a medias y no tenemos

mas tiempo para desarrollar otras.

Por tltimo, quiero mencionar que esta propuesta esta disefiada para ser implementada en el
centro una vez a la semana. Al ser solo una sesion semanal cabe la posibilidad de que coincida
con dias festivos y tengamos meses en los que solo podamos desarrollar dos sesiones. El
aprendizaje de esta area debe ser constante y prolongado en el tiempo, si ocurre este caso el

aprendizaje sera mas lento y pausado.

Si bien es cierto que podemos encontrar ciertas limitaciones a la hora de poner en practica
dicha propuesta, toda las tomas de decisiones que se han ido tomando a lo largo de la
elaboracion de esta han sido previamente consensuadas con expertos y articulos cientificos que
se basaban en estudios. Ademas, he tenido la oportunidad de poder asistir y colaborar en una
puesta en practica de un entrenamiento en habilidades sociales para el alumnado con autismo
en un centro de Zaragoza. Gracias a esta experiencia he podido conocer las respuestas que dan

los alumnos/as a algunas de estas actividades y he podido ajustarlas para un mejor desarrollo.
3.8 Perspectivas futuras

En este apartado se va a analizar las perspectivas futuras que tiene esta propuesta de
intervencion, tanto a nivel personal como a la extrapolacion a otros contextos. Uno de los
beneficios que se destaca de esta propuesta es la flexibilidad para adaptarla a otras situaciones,

ya sea por otro espacio u otro profesorado.

La puesta en practica de esta propuesta de intervencion puede ayudar al resto de docentes a
crear nuevas propuestas o a modificar esta haciéndola mas atractiva. De todos modos, las

perspectivas futuras que se prevén para esta intervencion son las siguientes:

En primer lugar, se puede implementar esta misma propuesta para otro grupo de alumnos
que tengan otras dificultades o necesidades. En la gran mayoria de trastornos que existen en la
actualidad, vienen acompafiados de dificultades en el area de las habilidades sociales, por lo
que la implementacioén de propuestas como esta puede ayudar a este alumnado a desarrollar

esta area de una forma sencilla y divertida.
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En segundo lugar, el desarrollo de estudios relacionados con el area de las habilidades
sociales puede ayudar a complementar las fases e incluso incrementar el nimero de actividades

para el desarrollo de esta area.

En tercer lugar, si se analizard esta intervencion con un analisis, comparando los resultados,
podriamos apreciar cudles son sus puntos fuertes y sus puntos débiles. De esta forma
colaboramos para que la propuesta sea mas funcional y pueda ser mas beneficiosa para el

alumnado.

En conclusion, la puesta en practica de esta propuesta puede ayudar a afinar algunos
apartados que puede que no hayan quedado claros. Ademas, con la puesta en comun de diversos
profesionales y la creacion de nuevos programas en el area de las habilidades sociales puede

favorecer a crear un método concreto efectivo y adaptable al alumnado segun sus necesidades.
4 CONCLUSIONES

Los seres humanos somos seres sociales y necesitamos vivir en sociedad. Teniendo en
cuenta esto el alumnado mantiene multitud de relaciones en su dia a dia, se encuentran en un
constante proceso de socializacion. Es tan alta la importancia de una buena relacién con nuestro
contexto, que puede llegar a influir el componente cognitivo. No cabe duda de que en la
actualidad el entorno, las situaciones y las personas influyen en nuestras decisiones,

pensamientos y emociones.

El TEA es un trastorno que cada vez se ve mas en las escuelas gracias a la inclusion que se
esta ejerciendo. Este alumnado no tiene la capacidad de analizar el contexto que le rodea y no
entiende las conductas de las personas. Por ello requiere el aprendizaje de diversas

herramientas, a través de programas que ayuden al desarrollo de las distintas destrezas.

En el presente trabajo de fin de grado se ha expuesto una propuesta de intervencion para el
entrenamiento de las habilidades sociales enfocada al alumnado con Trastorno del Espectro
Autista. Ademas, se ha intentado recabar informacion sobre el propio trastorno para poder

reflexionar sobre las necesidades y dificultades que puede tener este alumnado.

Durante todo el documento se ha hecho especial hincapié¢ en los beneficios que tiene
desarrollar esta habilidad de cara a su futuro en sociedad y en las dificultades que tiene este

alumnado para desarrollarlas. En el caso de un nifio o nifia de educacidon primaria es
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fundamental que aprenda a desarrollar estas herramientas para que pueda hacer uso de ellas en

su futuro laboral, académico y social.

Conocemos de antemano que para aprender dichas destrezas se necesita de tiempo y
paciencia, por lo que la propuesta no deja claro un tiempo minimo para realizarla, sino que se
adapta al ritmo del alumnado. La propuesta se divide en cinco fases y cada una de ellas describe
unos objetivos claros que se deben cumplir. Dentro de cada fase se detallan actividades que

han sido seleccionadas para que se puedan realizar tanto dentro como fuera del centro.

Cabe destacar, que este trabajo me ha servido para acercarme al trastorno y conocer desde
dentro las necesidades y dificultades de este alumnado en esta area concreta. Ademas, me ha
permitido conocer numerosos programas de intervencion para el desarrollo de esta destreza, no
solo con el TEA, sino con otros trastornos donde esta area también se vea afectada. Considero
que esta propuesta puede ofrecer distintas herramientas al alumnado seleccionado y le ayudara

en el aprendizaje de nuevas areas. Ademas, fomentara su autoestima y autoconcepto.
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6 ANEXOS

Anexo I: El Sistema Conductual de la Habilidad Social

Evaluaciéon de las habilidades sociales

CONT, 0 OCULAR 51 NO

Establece contacto ocular cuando inicia
la comunicacién

B

NO OBSERVABLE

Manuales de Trabajo en Centros de Atencién
a Personas con Discapacidad
de la Junta de Castilla y Leén

EXPRESION FACIAL

A VECES NO OBSERVABLE

Se corresp los gestos

Responde con contacto ocular durante
la eomunicacidn

Este contacto supone una dificultad en
la comunicacién

Observaciones:

con los sentimientos que quiere expresar

Mantiene actitud inexpresiva

Observaciones:

B. CI 0 DE CONDUCTAS NO VERBALES EN CENTROS DE ATENCION

CONTACTO FiSICO 51 A VECES
Permite el contacto fisico en situaciones

de aprendizaje

NO OBSERVABLE

Se ayuda en la comunicacién con contactos fisicos

Interfiere la comunicacidn con contactos fisicos

ob i (se reflejara fr jaei idad)

APARIENCIA PERSONAL 51

Cuida su imagen externa (corporal y vestide)

A VECES

NO OBSERVABLE

Presenta un apariencia extema acorde con
la situacién en la gue estd

Es dirigida su apariencia personal

Observaciones:

POS

A

Gira su cuerpo en actitud de escucha cuando
alguien se dirige a él

MO OBSERVABLE

Gira su Cuerpo para dirigirse 4 ofra persona

Facilita la incorperacion de atra al grupo

Observaciones:

46

A PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA GRAVEMENTE AFECTADA.

Este cuestionario tiene como abjetive evaluar las habilidades sociales basicas de una persona con
discapacidad en el irea de conducta no verbal de las habilidades sociales.

La poblacidn a la que va dirigido son las personas con discapacidad psiquica gravemente afec-
tada.

Los contenides que se valoran son: distancia corporal, contacte ocular, contacto fisico, expresidn
facial, postura /orientacion y apariencia personal.

Este cuestionario esta adaptado a la peblacién de los Centros de Atencién a Minusvilidos
Psiquicos de la Gerencia de Servicios Sociales

Los criterios de aplicacidn son: Utilizar los colores indicados ( azul, rojo y amarillo), para regis-
trar las conductas de interaccion del sujeto con los demas (observador, compafieros del usuario
y otros profesionales).

NOMERE ¥ APELLIDOS:

EDAD:

FECHA DE NACIMIENTO: PROCEDENCIA:

PATOLOGIAS ASOCIADAS:

FECHA DE APLICACION:
OBSERVADOR (NOMBRE Y PROFESION):

INTERACCIONA CON:
AIUL: Observador
ROJO: Compafieros del usuario

AMARILLO: Otros profesionales
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Anexo I1: Diana de autoevaluacion

Soy mas empatico con los

He aumentado mi demas y puedo adivinar lo que

participacion en los recreos. estan pensando, viendo solo

sus expresiones.

]
Nl

Soy consciente de

Soy capaz de
que lo que ocurre a mi mantener
alrededor puede conversaciones con
afectarme

personas de mi entorno
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Anexo IlI: Historia Social “Tener maestra suplente”

TENER MAESTRA
SUPLENTE

HOLA MI NOMBRE ES MARIA

o &
g

VOY AL COLEGIO PUBLICO MIGUEL ARTAZOS TAME

ESTOY DANDO CLASE EN 52 DE PRIMARIA

A VECES IRENE NO PUEDE VENIR AL COLEGIO Y
TENEMOS OTRA PROFESORA.

IRENE ESTA BIEN .,

IRENE HA DEJADO ACTIVIDADES PARA QUE LA NUEVA
PROFESORA PUEDA REALIZARLAS CONMIGO Y CON LOS
COMPANEROS.
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ELLA ESTA ALLI PARA AYUDARME, Sl TENG
DUDA PUEDO PREGUNTARLE.

ALGUNAS

sl

TAMBIEN SALIMOS CON ELLA AL RECREO

LA NUEVA PROFESORA NOS DICE CUANDO
TENEMOS QUE IRNOS A CASA

Elaboraciéon  propia, obtener este material en el siguiente  enlace:

https://drive.google.com/file/d/IRwpYy74f3GnM_PVs _kv2 dlpZmA1IXwJ/view?usp=shari

ng
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Anexo 1V: Dialogo de la dramatizacion

12 FASE: Lectura del didlogo
DIALOGO 1: ; COMO ACTUAR SI TENEMOS UNA PROFESORA NUEVA?
Alumno 5: Mario

Alumno 1: Juan Alumno 3: Marcos

Alumno 2: Pedro Alumno 4: Diego Profesora: Maria

Juan: (Juan esta contento sentade en su silla mientras mira a Pedro) Hola
Pedro, ¢ Qué tal estas hoy?

Pedro: (Pedro, que acaba de llegar a clase le dice con cara de
preocupacion) Hola Juan, estoy un poco nervioso porque me han dicho que
no estd Irene,

Marcos: (Marcos que estaba escuchando la conversacion de Juan y Pedro
pregunta con cara de serprendido) ;Mo ha venido al cole Irene?

Diego: (Diego que acaba de llegar a casa con cara de miedo les dice a sus
comparieros) jChicos me han dicho que Irene no ha podido venir al colegio!

Mario: (Mario que estaba al fondo de la clase pensando en los dinosaurios
que tanto le gustan preguntd) : Qué le habra pasade?

En ese momento una profesora nueva habia entrado en el aula. Nadie la
conocia.

Maria: Buenos dias, chicos i Qué tal estais?

Los cinco alumnos con cara de preocupacion dijeron bajito: Bien.
La profesora se extraiio un poco, casi no los podia oir.

Maria: ¢ Chicos os ocurre algo?

Marcos (Marcos con cara de intriga preguntd) ; Dénde esta Irene?

Maria: Esta mafiana se ha levantado con dolor de cabeza, asi que Irene ha
preferido quedarse en casa a descansar.

Diego (un poco enfadado se levanto de la silla y dijo) No quiero estar
contigo, quiero que vuelva Irene.

Maria se puso muy muy triste y no entendia porque no le querian en clase.
Juan: (con cara de preocupacion al ver visto la cara de Maria le dijo a

Diego) Diego, estds siendo injusto con ella. La nueva profesora no tiene la
culpa delo que le pasa a Irene.

Pedro (con cara de tristeza le dice a Juan): Juan, mejor vez al rincon de la
calma y te relajas. Cuando estes mas tranquilo puedes volver y continuar la
clase.

Mario {Mario con cara de preocupacion le miro y le dijo a Diego): Diego,
puede seruna buena idea.

Diego (Diego con cara de enfadado refunfuiio, respiro hondo y dijo):
Tenéis razdn. (Diego se va al rincdn de la calma).

Maria (con cara de sorpresa ante lo que habia sucedido decidié
presentarse): Hola chicos, me llamo Marfa y doy clase a 32 de primaria.
Irene me ha diche que os gusta mucho leer por lo que vamos a leer entre
todos una historia.

FIN

22 Fase: representacion del teatro

3¢ Fase: preguntas de reflexion

- ¢0s ha pasado alguna vez esta situacién en el colegio?

- ¢Como os habéis sentido?

- ¢Cémo os habéis comportado con la nueva profesora?

¢Crees que lo hiciste de manera correcta?

£0s parece correcta la conducta que utiliza Diego en esta situacion?
$El camino que toma Juan es el correcto?

- &Qué harias vosotros si estdis en la misma situacién que Diego?

42 Fase: Toma de decisiones

Elaboracion propia, obtener el documento en este enlace:

https://drive.google.com/file/d/1tkG5p9ADMTjrmPw3vEJOKuO9G_abeegu/view?usp=sharin
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Anexo V: Actividad con libro, Teoria de la Mente 1
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Anexo VI: App Autismind

¢ Qué quiere Lua?
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Anexo VIII: Evaluacion de la propuesta de intervencion

REGULAR ADECUADO BIEN EXCELENTE

Los objetivos planteados
en la propuesta son logicos.

Las actividades estan bien
fundamentadas en
investigaciones.

Las actividades siguen una
progresion logica.

Se ha visto una mejora en
las habilidades sociales del
alumnado

El alumnado se ha visto
coOmodo durante las
sesiones

Los resultados a largo
plazo han sido los
esperados.
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