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RESUMEN

El acoso escolar se ha convertido en un problema muy presente en nuestra
sociedad y, habitualmente, arraigado al ambito educativo. Ademas, es importante
destacar que este acoso produce graves consecuencias en aquellas personas
involucradas, por este motivo, es necesario abordar aquellos factores que favorezcan la
prevencion de este tipo de situaciones, tanto a nivel educativo como familiar. En este
sentido, este Trabajo de Fin de Grado tiene como propdsito entender el concepto de
acoso escolar y las consecuencias que puede acarrear en un futuro a las personas que
estan involucradas dentro de esta problematica. Asi como, presentar una propuesta de
intervencion basada en la educacion socioemocional con la finalidad de favorecer la
prevencion y deteccién precoz del acoso escolar, proporcionando herramientas para
gestionar y controlar las emociones desde la etapa de educacion infantil, asi como

promover valores como el respeto, la convivencia y la tolerancia.

Palabras clave: Acoso escolar, educacion socioemocional, violencia, habilidades

socioemocionales, prevencion
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ABSTRACT

Bullying is a very frequent problem which has existed over the years in the
educational field due to the difficulties it presents to avoid it, intervening in this sense
different factors at educational and family level. In this sense, the purpose of this Final
Degree Project is to understand the concept of bullying and the consequences that it can
have in the future for the people involved in this problem. For this reason, an
intervention proposal is introduce based on socioemotional education in order to prevent
and early detect bullying, providing tools to manage and control emotions from the
early childhood education stage, as well as to promote values such as respect,

coexistence and tolerance.

Key words: Bullying, socioemotional education, violence, socioemotional skills,
prevention



1. JUSTIFICACION

Actualmente, el acoso escolar es un tipo de maltrato que habitualmente se encuentra
presente en las escuelas. Por este motivo, se considera necesario resaltar la importancia
de este tema en nuestra sociedad, asi como profundizar en las causas que desenvuelven
este tipo de comportamientos y encontrar diferentes estrategias que permitan afrontar y
prevenir este tipo de situaciones desde las primeras etapas escolares. A pesar, de la
relevancia de la tematica propuesta, la realidad nos muestra que en el ambito escolar
todavia no se le otorga la importancia necesaria, ni se establecen directrices en la
formacion de los docentes 0 programas educativos que permitan prevenir este tipo de
situaciones. Por ello, conviene recordar que la educacion debe contribuir al desarrollo

integral del individuo y a su bienestar.

No obstante, las cifras que rodean los casos de acoso escolar en nuestro pais siguen
aumentando afio tras afio y las medidas llevadas a cabo parecen ser insuficientes.
Ademaés, con el paso del tiempo y los cambios en los que nuestra sociedad se ve
inmersa, ha conllevado la aparicidon de nuevos tipos de acoso escolar, uno de ellos es el
ciberbullying. En este sentido, la aparicion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, aunque hayan ofrecido multitud de ventajas a todos los niveles, también
ha abierto nuevas vias de acoso que hacen necesaria una concienciacion de la
importancia de hacer un uso saludable de las mismas en todos los contextos en los que

se desenvuelven y desarrollan los estudiantes.

Por todo lo expuesto anteriormente, el objetivo principal de este Trabajo de Fin de
Grado es sensibilizar a todos los agentes educativos acerca de la importancia de la
prevencion y deteccion de los casos acoso escolar, asi como sugerir una propuesta de
intervencion que sirva para prevenir este tipo de acoso en la escuela y dotar de

estrategias al alumnado para evitarlo.
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2. OBJETIVOS
En este Trabajo de Fin de Grado se han planteado los siguientes objetivos:
-Objetivo general:

e Disefiar una propuesta de intervencion para la prevencién del acoso
escolar aplicada desde la etapa de educacion infantil y fundamentada

en el desarrollo socioemocional del alumnado.
-Objetivos especificos:

e Reflexionar sobre el concepto de acoso escolar, los agentes
implicados, las causas y consecuencias que provoca.

e Analizar la importancia que tienen las emociones desde los primeros
afios de vida, proporciondndoles a los nifios herramientas para poder
gestionarlas y controlarlas de forma adecuada.

3. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado presenta una propuesta de intervencién que pretende
mostrar la importancia que tiene prevenir el acoso escolar en las aulas de educacion

infantil a través del desarrollo de la competencia socioemocional del alumnado.

El acoso escolar es un problema que ha existido desde hace muchos afios, pero ha
sido en los dltimos afios cuando ha logrado obtener una mayor visibilidad por parte de
la sociedad, este hecho es debido a las cifras tan altas de casos que estan ocurriendo en
todo el mundo y los desenlaces fatidicos que algunos de estos casos se han dado. Se
trata de una realidad que presenta muchos efectos negativos en todos los agentes
implicados y que, desgraciadamente, provoca situaciones muy complicadas no solo en

los nifios, sino también en su entorno familiar y escolar.

Tras una profunda revision bibliografica realizada sobre la tematica abordada, este
trabajo pretende responder a algunas preguntas que, hoy en dia, se alzan sobre el acoso

escolar, como por ejemplo:
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¢Quiénes son las personas que intervienen? ;qué problemas puede acarrear esta
probleméatica en el futuro? ¢;qué medidas podemos tomar para prevenirlo y/o
erradicarlo? ¢en qué momento puede comenzar el acoso escolar?;qué signos de alarma
debemos tener en cuenta? Para responderlas, es necesario implicar a los agentes
educativos, por un lado, los maestros deben tener la formacion adecuado para actuar
ante este tipo de situaciones, asi como dotar de estrategias al alumnado y concienciarlo
desde la temprana infancia de la importancia de respetar a los compafieros, de

ensefarles valores como la tolerancia, la empatia, la humildad o la igualdad.

En resumen, este Trabajo de Fin de Grado recoge los aspectos mas esenciales
asociados al acoso escolar en relacion a tipos de escolar, agentes que intervienen,
factores, asi como consecuencias del bullying en las personas implicadas. Por otro lado,
se presenta de forma especial, un tipo de acoso que en los Gltimos afios esta en auge,
una nueva forma de acoso escolar cada vez mas frecuente y peligrosa en nuestra
sociedad, el cyberbullying. Con el objetivo de prevenir la existencia del acoso en las
escuelas, se contempla que educar a los nifios en las emociones desde la etapa de
educacion infantil es un factor muy importante. Es necesario que los nifios aprendan a
reconocer sus propias emociones, sean capaces de identificar y comprender las
emociones que siente otra persona, asi como sean capaces de gestionarlos en cada
momento para que, de esta forma, tengan un buen desarrollo socioemocional, un nivel
alto de autoestima, de autoconcepto y, por supuesto, un buen autocontrol de las
emociones. Por todo ello, tras revisar programas de intervencion especificos sobre esta
tematica, se ha elaborado una propuesta de intervencion para la prevencién del acoso
escolar desarrollando las emociones de una manera méas ludica a través del juego,
evaluando de forma individual las actividades y desarrollando una serie de estrategias

para la prevencion del acoso escolar.

Por altimo, se considera que un buen desarrollo socioemocional del alumnado puede

contribuir a su desarrollo integral, asi como lograr su bienestar a todos los niveles.
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4. MARCO TEORICO
4.1. Evolucion historica del concepto de acoso escolar

El acoso escolar ha existido a lo largo de la historia y se ha ido haciendo cada vez
mas visible conforme han ido sucediendo numerosas y nuevas situaciones de violencia
en los centros educativos. En ocasiones, la consecuencia de estas situaciones vividas en
el entorno ha terminado con la vida de algunos nifios y nifias menores de edad. Durante
los Ultimos afios el concepto de acoso escolar también Ilamado bullying ha estado muy
presente en nuestro entorno social y cultural, motivo por el cual se observa en diferentes
medios de comunicacion, numerosos casos de nifios que han sufrido acoso escolar en
sus centros educativos. Esta situacion ha supuesto un reto para el profesorado presente
en los centros educativos afectando socialmente a todas las personas, para afrontar y
erradicar este tipo de situaciones se han ido creando nuevas campafias contra el acoso

escolar, nuevas organizaciones y ayudas para erradicar este problema.

El término de bullying aparecid en los afios setenta en algunos paises nérdicos como
Noruega, Suecia y Finlandia, extendiéndose afios mas tarde a otras partes del mundo
(Bassaletti, 2013). A finales de los afios 70, se iniciaron en Suecia fundamentos en el
suicidio de tres menores que habian sido acosados por varios de sus comparieros. Estas
circunstancias advirtieron a las autoridades educativas de los problemas que estaban
dandose en los centros educativos entre los escolares y el alcance de sus consecuencias.
Las primeras investigaciones sobre el concepto de acoso escolar dieron comienzo en el
afio 1969 gracias a Peter-Paul Heinemman, un psiquiatra sueco, que lo denominé como
mobbing (Garaigordobil & Ofiederra, 2010; Ortega, 2010). Sin embargo, uno de los
autores mas importantes respecto al estudio del acoso escolar fue el profesor Dan
Olweus quien inici6 el primer estudio sobre el bullying y las conductas que conlleva en

los adolescentes.

Otros autores continuaron indagando sobre este aspecto, sus causas, consecuencias y
posibles propuestas de intervencion que permitieran evitar este tipo de situaciones entre

los escolares.

LAgresion de un grupo de alumnos contra uno de sus miembros que interrumpe las actividades ordinarias
del colectivo
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Uno de ellos fue Anatol Pikas quien escribié la primera intervencion del bullying en

el afio 1975 y Kjerstil Lagerspetz en 1982 en Finlandia.

Estas intervenciones se crearon como solucion a las situaciones que se estaban
produciendo en Noruega dado a la gran cantidad de suicidios de jovenes. Por ello, en el

afio 1983 se lanzaron las primeras campafas de prevencion como sefiala Ortega (2010).

A lo largo de los afios se han ido desarrollando numerosas definiciones por parte de
muchos autores sobre qué significa este término exactamente. EI concepto de Bullying
“es un término procedente del inglés y puede asemejarse a otros términos espafoles
como “matonismo”, pero especificando de una forma mas concreta, podria relacionarse

con “intimidacion”, “maltrato”, “acoso” y “abuso” (Navarrete, 2009, p. 337).
Los autores Oriate y Pifiuel (2005, p.2) definen el acoso escolar como:

Un continuado y deliberado maltrato verbal y modales agresivos que recibe un
nifio por parte de otro u otros, que se comportan con él cruelmente con el objeto de
someterlo, apocarlo, asustarlo, amenazarlo y que atentan contra la dignidad del

nino.

Por otro lado, Cerezo (2010, p.1) lo define como “una forma de maltrato,
generalmente intencionado y perjudicial, de un estudiante hacia otro compariero,
generalmente mas débil, al que convierte en su victima habitual. Suele ser

persistente, y puede durar semanas, meses o afios”.
Posteriormente, Cerezo (2009, p.384) afina su definicion sefialando que:

Es un conjunto de conductas agresivas, entendidas como los ataques repetitivos
-fisicos, psicosociales o verbales-, de determinados escolares que estan en posicién
de poder sobre aquellos que son débiles frente a ellos, con la intencidn de causarles

dolor para su propia gratificacion.

Por otra parte, como indica el autor Rojas Marcos (2005) un alumno sufre acoso
cuando no sabe defenderse de ciertos ataques. Estos ataques no solo se presentan como
violencia fisica, sino también como violencia verbal siendo muy perjudicial para la
victima (Diaz Aguado et al., 2004).
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De esta manera los alumnos que acosan a otros compafieros lo ven como algo
divertido, como si realmente fuera un juego para ellos, y no conscientes del grave dafio

que estan haciendo a sus comparieros.

De hecho, tal y como afirma Cerezo (1998), el acoso escolar puede provocar en los
estudiantes graves problemas de ansiedad, miedo y falta de interés por ir al colegio. Se
trata de un problema que cada vez se esta haciendo mas visible en los centros

educativos.

Por otro lado, en cuanto a las estadisticas de violencia escolar cabe destacar que se
encuentran entre un 14% y 18% los alumnos que participan en actos de intimidacién
hacia otros; ademas, respecto al tipo de agresiones desempefiadas por estos alumnos en
funcion de su género, se concreta que los alumnos de género masculino emplean las
agresiones fisicas de forma mas coman, mientras que las alumnas de género femenino
son mas propicias al empleo de cuchicheos, rumores o aislamiento a las victimas como
acciones mas repetidas en este tipo de situaciones (Navarrete, 2009). Por otra parte,
Ortega y Mora-Merchan (2000) consideran que las situaciones entre los alumnos suelen

ocurrir mayormente en espacios como el recreo mas que en otros espacios del centro.

Segun datos proporcionados en el Informe del Defensor del Menor se estima que la
mitad de los centros educativos presentan situaciones de bullying, asi como los
implicados en este tipo de situaciones alcanzan la mitad, de forma que tres de cada diez
estudiantes de secundaria son victimas diarias de violencia en las escuelas con un 4% de

agredidos fisicamente y un 9% de amenazados.

Respecto a las formas de maltrato asociadas a este tipo de situaciones, el Informe del
Defensor del pueblo (AAVYV, 2007) presenta una serie de porcentajes de alumnos sobre

las formas de agresion mas frecuentes en el alumnado:

La forma de agresion més frecuente es la agresion verbal (insultos, poner motes
ofensivos, hablar mal de alguien) que oscila entre el 55,8% y el 49%; seguida por
la exclusion social (sefialada por més del 22% de los encuestados). La agresion
fisica directa, como pegar (14,2%) robar cosas (10,5%) y romper las cosas de otros
(7,2%) se situa en tercer lugar, las amenazas y los chantajes, desde meter miedo a

amenazar con armas oscila entre el 22,7% y el 1%, y, por ultimo, el acoso sexual es



Propuesta de intervencion contra el acoso escolar a través de la educacién socioemaocional

percibido como que ocurre en muchos casos por el 1,3% de los encuestados
(Informe del Defensor del Pueblo, 2007, p 388).

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, en el afio 1996 reconocié que la
violencia es un problema de salud publica dando lugar a distintas formas de violencia y

la relacion que hay entre todas ellas.

La OMS dividi6 la violencia en tres grandes categorias generales a partir de
quién comete el acto: violencia auto infligida que involucra el comportamiento
suicida y las autolesiones; violencia interpersonal que ocurre en la familia, la pareja
y la comunidad; y violencia colectiva que se evidencia en ambientes sociales,

politicos y econémicos (OMS, 2003, p. 19).
4.2. TIPOS DE ACOSO ESCOLAR

Dentro del bullying podemos encontrar diferentes tipos de violencia, dando lugar a
distintas opiniones sobre cuéles son estos tipos de acoso. Avilés (2006) realizé una
clasificacion sobre el Defensor del Pueblo desarrollando varios criterios para clasificar

estas conductas:

e En primer lugar, clasificar el tipo de gravedad que tienen este tipo de
conductas dando lugar al acoso escolar.

e Ensegundo lugar, obtener el grado de visibilidad de estas conductas.

e En tercer lugar, conocer el tipo de contenido que tiene esa accion o esa

conducta.

Como indican Reyzabal y Sanz (2014) esta violencia escolar se agrupa en diferentes
tipos de acoso:

a) Fisico:

“Incluye toda accidén corporal como golpes empujones, patadas, formas de encierro o
dafo a pertenencias” (Dominguez y Manzo, 2011, p. 22). Como explica el Defensor del
Pueblo (2000), el maltrato fisico también puede producirse de forma indirecta al dafar
los objetos personales, esconderlos para que la victima no pueda encontrarlos v,

provocar aun mas dafio, rompiendo las cosas o quitandoselas.
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b) Verbal:

Por otro lado, Rojas y Zarate (2012), mencionan que el acaso escolar “esta
relacionado con amenazas, insultos, burlas crueles sobre el aspecto fisico, origen étnico,
algun defecto o anomalia visible, una rareza del habla o de la conducta” Por otro lado,
Segun Olweus (1993) y Ortega (1998, 2006) indican que es el tipo de acoso mas
frecuente; de manera que el agresor menosprecia y destaca los defectos fisicos del resto.
Como indica el Defensor del Pueblo (2000) este tipo de acoso es el que méas huella deja
a la victima debido a que los insultos, las acusaciones, los motes, menospreciar a la
victima delante de mas personas, hablar negativamente a las espaldas y delante de la

victima, puede llegar a afectar en su autoestima en muchos aspectos.
c) Psicolégico:

El acoso psicoldgico se centra en “acciones encaminadas a minar la autoestima del
individuo y fomentar su sensacion de inseguridad y temor. EI componente psicoldgico
esta en todas las formas de maltrato” (Avilés, 2003, p18). Por otra parte, como indican
Rojas y Zarate (2012) el acoso psicolégico esta relacionado con los disantos tipos de
agresiones que pueden llegar a afectar mentalmente a la victima con comportamientos
tales como gestos de asco, tener conversaciones de forma agresiva, actitudes que
humillen a la victima o actitudes de desprecio, no dejar participar a la victima en
actividades o ignorar su presencia.

4.3. Personas que intervienen

Respecto a los agentes que pueden estar implicados en una situacién de acoso
escolar, los autores Legue y Manguendzo (2013) sefialan que en el bullying existen tres
tipos de perfiles: la victima, los agresores y los testigos o espectadores.

4.3.1. Victima

Cerezo (2001) explica que las victimas suelen ser personas mas timidas, que les
cuesta mas que al resto relacionarse con sus iguales y hacer amigos, tienden a mayor
probabilidad de aislamiento social, de manera que sufren en silencio las agresiones por

parte de los agresores (Como se cito en Tresgallo, 2008).
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En palabras de Farrington (1993, p.381) “la victima considerando su personalidad, se
muestra debil, insegura, ansiosa, sensible, tranquila y timida y con niveles muy bajos de

autoestima”.

Por otro lado, fisicamente son personas menos fuertes que los agresores de modo que
son personas que tienden a sufrir mayor ansiedad, inseguridad y se muestran mas
nerviosas (Olweus, 1993). Algunos investigadores como Olweus consideran que tener
ciertos rasgos fisicos diferentes como el color de piel o poseer objetos como gafas,

parches pueden ser claves para que se produzcan estas agresiones.

Ademas, tal y como sefiala Castro (2011), este tipo de victimas se suelen ver
afectadas por situaciones con problemas para comunicarse, poca popularidad entre sus
iguales y situaciones de aislamiento. La caracteristica principal de la victima es que esta
indefensa, por tanto, tiene mas dificultad para salir de la situacién del acoso por si sola
(Diaz-Aguado, 2006).

4.3.2. Agresor

Como algunos autores (Monsclus y Saban, 2006; Pellegrini et al., 1999; Smith et al.,
2004) indican los agresores son personas que utilizan la fuerza para resolver los
problemas, debido a la falta de argumentos para defenderse verbalmente, en estas
circunstancias muestran mayor impulsividad y el uso de diferentes formas de acoso
como insultos, apodos, risas etc...., ocasionando graves problemas psicol6gicos y

sociales en la victima en un futuro.

Por otro lado, Olweus (1998) explica que los agresores tienden a intimidar a las
personas de su entorno, llevan a cabo constantes desafios a los adultos, se muestran
exteriormente como personas mas duras y con pocas compasién hacia el resto; asi como

presentando una actitud negativa hacia el colegio y hacia los estudios.
4.3.3. Espectador/Observador

Otro tipo de figura que puede formar parte de las situaciones en las que se da el
acoso escolar es el espectador u observador. En este sentido, Olweus (1998) indica que
los estudiantes que no se involucran en intimidar al resto de sus comparfieros y que no

toman la iniciativa, por ese motivo, se les consideran como seguidores.
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Los espectadores son personas clave, ya el agresor es el encargado de mostrar al
espectador cuanto poder tiene; en estos casos, si la actitud mostrada por el espectador es
a través de su silencio antes estas conductas, estd permitiendo al agresor continuar con
esta violencia. Por otro lado, existen aquellos espectadores que sienten que las victimas
deben sufrir esas agresiones debido a que no saben como defenderse. Entre los perfiles
de los espectadores u observadores, Salmivalli (1999) propone que se pueden
diferenciar tres tipos:

» Observador activo:

Son aquellos que pertenecen a amistades mas cercanas de la victima y que sin
agredirla directamente, le ofrecen una respuesta positiva al agresor. Observan lo que
esta pasando y promueven el acoso mediante risas o gestos.

» Observador pasivo:

Son personas externas que siempre estan ahi, pero de forma mas alejada, por lo tanto,

ignoran lo que ocurre sin estar a favor ni de las victimas o de los agresores.
» Observador proactivo:

Este tipo de perfiles son de personas que se involucran mas en comportamientos
hostiles a la intimidacion al ponerse en el bando de la victimas, ayudan a sus
compafieros y avisan a los profesores o una personas adultas para que puedan detener
las conductas de acoso (Salmivalli, 1999). Segin otros autores (Sainio et al., 2010;
Salmivalli, 2010), este tipo de espectadores son los que tienden a ralentizar el impacto

emocional del acosador, ya que proporcionan a la victima un gran apoyo y seguridad.
4.4. Factores que intervienen

Existen multitud de factores que pueden intervenir en la existencia de este tipo de
situaciones. En este sentido, detectar los factores de riesgo radica en la capacidad de
identificar las variables que influyen en posibles comportamientos negativos que
puedan darse en un futuro, con la finalidad de identificar las medidas preventivas

adecuadas.
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Hasta la fecha, se han identificado una serie de factores que pueden influir de manera
directa en los agentes que intervienen en el bullying y promover este tipo de situaciones.

Algunos de los factores que intervienen son los siguientes:
a) Factores familiares:

La familia tiene una gran influencia en la manera de actuar y comportarse de sus
hijos, en este sentido, es un factor que condiciona el desarrollo de su conducta, es decir,
los valores transmitidos, asi como la forma en la que se hace pueden condicionar el
futuro comportamiento de sus hijos en la sociedad (Maccoby, 2000). Por otro lado,
Ovejero (2014) afirma que crear un buen clima familiar contribuye a la reduccion de
que los jovenes hoy en dia participen en actos de violencia, ya sea como agresores 0
victimas, de modo que cuando existe un clima familiar negativo con serios problemas
para comunicarse entre ellos, es un factor importante de riesgo Por otro lado, Castro
(2011) explica que las conductas de comportamiento se aprenden a través de la familia
de modo que tienen un gran impacto en el resto de relaciones de su entorno, en palabras
de Castro: “cuando los nifios estdn expuestos a la violencia intrafamiliar, la violencia
pueden vivenciarla como algo percibido, pueden aprender a ver el mundo como si solo

existieran dos papeles: agresor y agredido” (2011, p.242).

Ademas, Garcia y Ascensio (2015, p.9-38) sefialan otra serie de factores familiares
importantes que pueden intervenir en el desarrollo de este tipo de situaciones, son los

siguientes:

— Conflictos familiares en general (entre padres y hermanos)

—  Estrategias disciplinarias parentales deficitarias, especialmente las muy
duras o inconsistentes.

— Relaciones negativas entre progenitor e hijo (apego inseguro Yy
culpabilizacion estigmatizadora).

— Depresion cronica de la madre.

En esta misma linea, los estilos de crianza desarrollados por los padres también
pueden influir en el desarrollo de la personalidad de sus hijos, asi como condicionar sus

comportamientos futuros.
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En este sentido, existe formas de crianza mas autoritarias 0 mas permisivas, en
funcion de la existencia o ausencia de normas o limites que puede desencadenar en
diferentes comportamientos en sus hijos, tal y como indica Estévez et al., (2010). En
casos en los que los hijos observan el uso de la violencia, tanto fisica como verbal, en
sus padres, estas circunstancias provocan que ellos mismos tengan esos mismos

comportamientos y actitudes, dando lugar asi, al acoso escolar.

Del mismo modo, este tipo de conductas también pueden estar relacionadas con
problemas de adaptacion de los hijos o con problemas de los propios padres, tales como

problemas psicolégicos (Monks y Coyne, 2011).
b) Factores sociales:

Para Cooley-Stric-kland, Griffin y Furr-Holden (2011) cobra especial importancia la
influencia del entorno social en el centro educativo; asi como las caracteristicas y
valores de la sociedad. Tal y como sefiala Mufioz (2016), es muy importante el tipo de
relaciones interpersonales que hay entre los jévenes en el contexto educativo, de hecho,
estas influyen para lograr un mayor aprendizaje. Por otra parte, este tipo de relaciones
promueve una buena socializacion entre ellos, de este modo se desarrolla su
competencia social, asi como su personalidad de forma Optima. No obstante,
determinados aspectos muy comunes entre los jovenes pueden influir de forma negativa
en el aumento de la violencia, como es el caso de aquellos que ven violencia en los
videojuegos y en los medios de comunicacion. Estas acciones pueden provocar la falta
de sensibilidad hacia las victimas llegando a imitar ciertas conductas violentas (Lopez-
Castedo, et al, 2010). Al observar esta violencia la asocian con personajes exitosos, de
manera que los nifios y los jovenes pueden sentirse identificados con ellos y con
aquellos valores donde se acepta la violencia para amenazar 0 conseguir cosas de los

demas.
c) Factores escolares:

Un ambiente escolar negativo ha sido identificado como un factor de riesgo para el
bullying, tal y como sefiala Aronson (2000). En este sentido, se considera un ambiente
escolar negativo cuando los estudiantes no tienen apoyo por parte de los maestros de

modo que las normas se perciben como rigidas y poco flexibles, desarrollandose valores
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competitivos, por otro lado se aceptan algunas formas de agresion, pero no se trabajan

valores importantes como el respeto y la tolerancia (Cava y Musitu, 2002)

Las propias habilidades sociales de los estudiantes pueden desempefiar un papel muy
importante en el aumento del acoso escolar de forma que si no se trabajan de forma
explicita mediante dindmicas de grupo en las que se fomente el respeto a las opiniones
de los demas o el respeto a las normas; se produciran situaciones de aislamiento social
(Cerezo y Calvo, 2011; Torrego, 2006). Por otra parte, si el centro no responde
adecuadamente al desarrollo de las competencias necesarias para lograr un buen
desarrollo integral en el alumnado es probable que surjan situaciones de aislamiento
social o acoso escolar (Cerezo y Calvo, 2011; Torrego, 2006). Para ello, los centros
educativos deben fomentar la realizacion de actividades o talleres donde se trabaje la
resolucion de conflictos que se puede dar entre los compafieros, y las formas correctas
de actuar en este tipo de situaciones en funcion del papel que se desempefia. El clima
positivo de aula es un aspecto muy importante para que se establezcan lazos de union y
una buena cohesion entre los miembros que conforman el grupo clase, no obstante,

actualmente no se le da importancia necesaria a esta cuestion.

Las orientaciones y valores transmitidos por el entorno familiar, las relaciones
sociales Optimas tanto dentro del centro escolar como fuera del mismo, asi como un
buen clima de aula y de centro, son factores que pueden influir en el desarrollo de

situaciones de acoso escolar.
4.5. Consecuencias derivadas del acoso escolar

Algunos autores (Horne et al, 2007; Correia & Dalbert, 2008) sefialan que el impacto

del acoso escolar puede tener serias consecuencias en las victimas a todos los niveles.

A nivel psicologico puede desencadenar en depresion, baja autoestima y estres; en
relacién al nivel fisico, puede con lleva dolores de cabeza o de estomago. Ademas,

puede interferir en el control de esfinteres, asi como en el descanso nocturno.

Entre las numerosas consecuencias que se derivan del acoso escolar, el profesor
Olweus (1998) menciona algunas de ellas asociadas a las victimas que sufren o han
sufrido este tipo de acoso. En este sentido, las victimas muestran signos de haber sido

lastimadas o humilladas; de modo que tienen miedo a volver al colegio por si se vuelve
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a repetir la agresion. Comienzan a tener estados de ansiedad extremadamente altos con
posibles comportamientos negativos creando en las victimas una autoimagen negativa
de ellos mismos, pudiendo adoptar posibles formas de suicidio. Por otro lado, los
agresores no se quedan inmunes a estas consecuencias, ya que al estar acostumbrados a
cumplir sus objetivos por medio de presionar y agredir a las victimas pueden acarrear
serios problemas en un futuro. Los espectadores por otra parte no deben de ser
ignorados, ya que tienen que aprender que su conducta es inapropiada, de forma que si
no modifican estas conductas se generan comportamientos egoistas y falta de

sensibilidad hacia sus iguales.

Entre las consecuencias mencionadas, Elliot (2008, p.23) concreta en aquellas
consecuencias que hacen referencia a la victima o persona que sufre este tipo de acoso,

entre ellas destaca:

— Miedo de ir o volver a la escuela

— Malos resultados académicos

— Objetos personales dafiados

— Tener hambre debido al robo del almuerzo
— Tartamudeo

— Adopcién de conductas mas introvertidas
— Imitar los comportamientos del agresor y golpear a nifios
— No explicar nada de lo que sucede

— Pesadillos de forma frecuente

— Baja autoestima

— Llorar sin motivo

— Pérdida de apetito

En lo que se refiere a las consecuencias que el desarrollo de situaciones de bullying

puede generar en los agresores, Voors (2000, p.24) sefiala las siguientes:

— Falta de adaptacion
— Actitud impulsiva
— Escaso afecto hacia los demés

— Miedo a confiar en los demés
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Poca sensibilidad o empatia

Bajo rendimiento escolar

Conflictos con padres, profesores y resto de personas

Objetivos de aprendizaje mas bajos

Es evidente, que las situaciones de acoso en los centros educativos reportan
consecuencias negativas a los agentes que participan en ellas, por ese motivo, se

considera necesario evitar esta tipo de situaciones.
4.6. Cyberbullying

Las TIC han dado lugar a una nueva forma de intimidacion y de acoso a los jovenes
llamada “cyberbullying” definida como “la utilizacion de las nuevas tecnologias de la
informacién y de la comunicacion tales como Internet (correo electrénico, mensajeria o
“chat”, paginas web o blogs), el teléfono movil y los videojuegos online principalmente

para ejercer acoso psicologico entre iguales” (Garagordobil, 2011).
Otros autores como Smith et al. (2008, p, 376-385) la definen como:

Aquella conducta agresiva e intencional que se repite de forma frecuente en el
tiempo mediante el uso, por un individuo o un grupo, de dispositivos electronicos
como el correo electrénico, mensajeria instantanea, chats, maviles, y que se ejerce

sobre una victima que no puede defenderse por si misma facilmente.

El uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la comunicacion (TIC) se
ha ido normalizando en la sociedad, de forma que ha conseguido convertirse en una

herramienta fundamental para mantener relaciones interpersonales.

Tal y como indican los datos estadisticos recogidos por el Instituto Nacional de
Estadistica (2015) respecto al uso de este tipo de herramientas entre los adolescentes, se
expone que a lo largo del afio 2014, el uso del ordenador e Internet entre los menores de
10 a 15 afios estaba en torno al 93.8% vy la disposicion de la telefonia movil entre el
23.9% entre los menores de 10 afios y el 90% en los adolescentes de 15 afios. Unas

cifras alarmantes entre la poblacion mas joven.

El acoso que se materializa a través de las redes sociales esta relacionado con el
anonimato que estas permiten para navegar por las mismas. El hecho de que aumente el

acoso a traves de las redes sociales ha ido evolucionando dando lugar a nuevos recursos
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para ejercerla mediante ordenadores y teléfonos movil como indica Garagordobil
(2011). Por otro lado, se considera relevante establecer diferencias entre el acoso méas
tradicional y su nueva version asociada al uso de las redes sociales, en este sentido,
Campbell (2005) y Mora, Merchan y Ortega (2007) proponen varias caracteristicas con

la intencion de facilitar su diferenciacion:

Causa una gran inseguridad en la victima

Las agresiones pueden ser cualquier hora y en cualquier momento

Los espectadores pueden observar la agresion numerosas veces

Las victimas no conoceran a sus agresores ya que se mantienen anénimos

Las victimas que con frecuencia sufren este tipo de violencia suelen ser personas con
problemas para comunicarse y dificultad, generalmente, en las relaciones
interpersonales ademas de una alta predisposicion a la ansiedad social como indican
(Carbonell et al., 2012; Choliz y Marco, 2011; Echebur(a et al., 2009).

5. EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Los seres humanos a lo largo de nuestras vidas vamos desarrollando nuestra propia
personalidad a raiz de las interacciones sociales e individuales que tenemos con el

mundo.

Desde la infancia vamos desarrollando nuestras propias habilidades para
comunicarnos con los demas, adquirimos cierta autbnoma en determinadas destrezas y
conforme se va produciendo ese proceso, diferentes emociones y sentimientos van

surgiendo y determinando nuestra personalidad.

En este desarrollo personal intervienen dos tipos de factores, en primer lugar, se
encuentran los factores bioldgicos, aquellos que estan relacionados con el caracter y el
ritmo de maduracion del sistema nervioso, y en segundo lugar se encuentran los factores
ambientales, relacionados con las experiencias vividas de cada uno y la educacion con
la que se ha criado como explica Cardemil (2014). Es muy importante que las
habilidades socioemocionales se vayan consolidando durante toda nuestra vida, pero
aun es mas importante que se desarrollen desde los primeros afios de la infancia, ya que

un buen aprendizaje sera clave para determinar acciones futuras (Cardemil, 2014).

16



Propuesta de intervencion contra el acoso escolar a través de la educacién socioemaocional

Cada persona piensa y siente de modo diferente, de forma que por medio de nuestras
emociones, tenemos diferentes maneras de considerar el mundo. En este sentido,
Bowlby y Ainsworth (1978) explican que el tipo de relaciones que tienen las personas,
unas con otras, en su vida diaria ha sido el resultado de las relaciones de apego que han
tenido con sus padres en los dos primeros afios de vida. Por otro lado, Wallon (1934)
indica que expresar las emociones en los primeros afos de vida es la base del progreso
individual y la fuente del desarrollo de las habilidades sociales basicas, asi como

conseguir lograr una buena comunicacion entre iguales.

Ademas, Garcia (2018) explica que la educacién socioemocional es un proceso de
aprendizaje que tiene como objetivo principal el desarrollo y la puesta en préctica de la
inteligencia emocional junto a ciertas habilidades sociales. Por tanto, la educacion
socioemocional tiene como objetivo conocer nuestros propios sentimientos y emociones
y las de los demas, de esta manera ayudamos a promover las relaciones personales y

sociales en cooperacion con los demas.

Por otro lado, Bisquerra (2000, p.62) define la educacion socioemocional como un
“proceso que busca potenciar el desarrollo emocional como complemento indispensable

del desarrollo cognitivo”.

Segln Weinstein (2018, p.64) existen dos tipos de perspectivas en cuanto a que son
exactamente las emociones; primer lugar se entienden como un ‘“conjunto de
caracteristicas individuales” y en segundo lugar, como “una mirada social que considera
que los factores contextuales resultan determinantes para la experiencia emocional”
(Zembylas, 2004, p.185-201). Por otro lado, Cassaus (2007, p.64) sefiala que estas dos
tipos de perspectivas cohabitan con una nueva perspectiva la cual considera las
emociones como “un conjunto de competencias a desarrollar que adquieren relevancia
toda vez que se piense el aprendizaje socioemocional como el desarrollo de dichas

competencias”

Asimismo, Bisquerra (2016, p. 71-72) explica que las emociones son “un conjunto de
expresiones psicofisiolégicas y son emanadas de un doble proceso: de la necesidad de
proteccion y adaptacion al entorno, y del consenso social”. De forma que la importancia
de educar en las emociones ayuda a lograr que la convivencia sea mas positiva

(Bisquerra, 2009); ya que un buen aprendizaje emocional ayuda a fortalecer las
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relaciones sociales proporcionandoles a los estudiantes una serie de herramientas para

orientar su vida emocional lo més favorable posible (Goleman, 2010).

Segln Raver et al., (2011), un adecuado aprendizaje socioemocional puede tener
efectos muy positivos ya que se crea un clima en clase méas positivo y mas tranquilo
para los escolares. De modo que es una manera mas favorable para resolver conflictos y
problemas que pueda tener el alumnado en el proceso de ensefianza y aprendizaje;
cuando se produce este proceso se debe de tener en cuenta algunos aspectos
emocionales del alumnado de forma que se adapten a sus necesidades creando asi un

clima inclusivo en las aulas, tal y como indica Ainscow et al., (2006).
5.1. Beneficios de la educacion socioemocional

La educacion socioemocional es un proceso global que coopera con el bienestar de
los seres humanos relacionado al mismo tiempo con la evolucién de las competencias

emocionales.

En este sentido, la educacién socioemocional ayuda a autorregular nuestras acciones,
a desarrollar la empatia con nuestros iguales y a identificar nuestras propias emociones,

comprenderlas y gestionarlas (Davidson, 2017).

Por otra parte, tal y como explica Peralta (2013), la educacién socioemocional tiene
como objetivo mejorar el bienestar tanto personal como social de las personas educando
en las emociones, de esta manera, se van desarrollando poco a poco aquellas

competencias socioemocionales para lograr un 6ptimo desarrollo global de la persona.

Segun Bisquerra (2008) el bienestar engloba la cantidad de vivencias agradables que
va teniendo una persona a lo largo del tiempo, buscando asi un equilibrio para un
desarrollo integral 6ptimo. En este sentido, es muy importante construir un buen vinculo
entre docentes y alumnado con el fin de potenciar el desarrollo socioemocional de cada
uno de ellos (Opengart, 2007). Por otra parte, un buen desarrollo emocional fomentar la
aplicacion de los aspectos aprendidos en situaciones futuras, como una buena
comunicacion y respeto hacia los demas y una participacion activa en todas los aspectos
de la vida (Bisquerra et al., 2003). Ademas, es fundamental que haya un buen clima
escolar, esta cuestion es clave para el aprendizaje socioemocional del alumnado porque

permite crear vinculos, afianzar la seguridad en si mismos, asi como otras cuestiones
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que promueven el desarrollo de las habilidades sociales. (Aron y Milcic 2014;
Cemalcilar, 2010). Ademas, otro de los elementos clave asociados al desarrollo
socioemocional de los nifios es la autoestima, en este sentido, una autoestima positiva
desde la infancia implica favorecer un buen desarrollo en las relaciones interpersonales
(Acevedo. 2008).

Por ultimo, Pek-run (2014) sefiala que darle forma a esas competencias
socioemocionales ayuda a minimizar problemas y conflictos, a disminuir los problemas

de comportamiento y a gestionar esa agresividad y ese estrés.
5.2. Habilidades socioemocionales para la prevencion del acoso escolar

Actualmente, se utiliza el término de habilidades socioemocionales para referirse a
aquellas habilidades que permiten educar en las emociones (Garcia, 2018).

Desde la infancia, los miembros de la familia son las primeras personas de apego que
tiene el nifio, por lo que el ambiente en el que se crea va a determinar de primera mano
el tipo de relaciones y habilidades que va a utilizar en futuras situaciones (Monjas,
2002).

Como indica la OMS (2004), “es fundamental partir de una buena salud mental para
desarrollar correctamente una serie de factores relacionados con nuestra salud como la
autonomia, reconocer nuestras propias habilidades socio-emocionales y nuestro
bienestar personal”. La OMS define la salud mental como “el estado de bienestar que
permite a los individuos realizar sus habilidades, afrontar el estrés normal de la vida,
trabajar de manera productiva y fructifera, y hacer una contribucion significativa a sus
comunidades. (OMS, 2004, p.4)

Asimismo, de los enfoques teoricos que se han ido desarrollando hasta la fecha para
promover el bienestar, el enfoque clave se encuentra en promover diferentes habilidades
socioeducativas en el contexto escolar para un buen aprendizaje tanto académico, como
social y emocional proponiendo cinco habilidades socioeducativas: autoconsciencia,
consciencia social, autogestion, habilidades para las relaciones sociales y toma
responsable de decisiones (Casel, 2020). Por otra parte, las habilidades sociales son

utilizadas en todas las relaciones interpersonales para saber buscar ayuda a través de la
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comunicacion, asi como emplear las emociones de forma positiva para mantener esas

relaciones sociales con el resto.

Finalmente, la toma de decisiones esta relacionada con la reflexion necesaria en base
a una serie de factores que influyen en las cosas que hacemos y en futuras

consecuencias, tanto negativas como positivas, antes de tomar una decision concreta.

Sin embargo, Bisquerra (2009) delimit6 cinco tipos de habilidades emocionales
dentro del desarrollo social: “conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia
emocional, competencia emocional y competencias para la vida y el bienestar. Por otra
parte, es muy importante que los docentes posean unas buenas habilidades
socioemocionales para transmitirlas de forma favorable al alumnado (Herrera et al.,
2015; Jones et al 2013), ya que tienen un papel muy importante en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Los docentes son las personas encargadas de promover un buen desarrollo integral
del alumnado a través de la transmision de unos valores adecuados y unos buenos

habitos para su vida adulta (Cuadra et., 2018).

Otras cuestiones a tener en cuenta es la aceptacion social, algunos autores como
Samper et al., (2015, p.849) sefialan que la aprobacién de los compafieros es un
concepto muy importante en el desarrollo de las habilidades sociales, “la socializacion,
la interiorizacion de valores y la capacidad de autorregulacion emocional; ademas,
genera fuente de apoyo emocional, seguridad y compaiiia en la persona”. De forma que
cuando un nifio conoce y controla sus propias habilidades socioemocionales va a tener
mas facil entender las emociones de los demas (Contini, 2008). De acuerdo con algunas
investigaciones sobre la victimizacion en el entorno escolar, los procesos cognitivos y
emocionales estan fuertemente vinculados, de forma que es necesario tener en cuenta
ambos aspectos para propiciar una buena adaptacion en el aula respecto a las relaciones
sociales con todos los compafieros (Samper et al., 2015). En esta misma linea, es
evidente que existe la necesidad de aprender una serie de estrategias que permitan

afrontar y resolver los conflictos que van ocurriendo en el dia a dia.
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Para Calderero, Caballo y Carrillo (2011, p.611) “las victimas suelen mostrar déficit
en habilidades sociales, autocontrol y estrategias interpersonales, caracteristicas
facilitadoras para la solucion pacifica de los conflictos”. Por lo que se propone que la

intervencioén educativa se realice en clase.

Su proposito es otorgar estrategias para resolver las situaciones que se dan en el
contexto escolar con el fin de prevenir y evitar situaciones de acoso escolar. Por ese
motivo, se considera interesante que su intervencion sea abordada en el aula, debido a
que es el contexto social donde se genera y se mantiene el acoso escolar,
considerandose un problema grupal que viene dado de las malas relaciones sociales
entre el alumnado. En este sentido, para lograr una intervencion exitosa es necesario
tener en cuenta los factores de riesgo que fomentan la aparicion de este tipo de
situaciones en el contexto en el que habitualmente tienen lugar. Esto quiere decir, que
desarrollar programas en un entorno escolar resulta de especial interés debido a una

serie de factores de riegos y proteccion asociados con la escuela.
5.3. Programas de intervencion escolar

Se ha realizado una revision de varios programas de intervencién para la prevencion
del acoso escolar disefiados y aplicados en diferentes escuelas con el fin de conocer
nuevas estrategias y medidas para prevenir el acoso escolar. Del mismo modo que
ampliar el conocimiento de actividades sobre la educacién socio emocional para trabajar

en las aulas. Los programas son los siguientes:

- Programa de Prevencion de Bullying de Olweus (1983):

Este programa esta basado en el principio del cambio sistémico que tiene como
objetivo principal crear un ambiente seguro en el aula. Su finalidad es reducir y prevenir
el acoso escolar entre los alumnos y mejorar las relaciones interpersonales entre ellos.
El OBPP ha conseguido llevar a cabo nuevas estrategias de prevencion de acoso escolar
en distintas areas escolares, y al mismo tiempo nuevas intervenciones cuando ocurren
problemas de acoso. En este programa participan todos los alumnos dando atencidn

individualizada a los agresores y a las victimas.
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El OBPP se basa en cuatro principios basicos derivados de las investigaciones sobre

reduccion de conductas agresivas. Los adultos en la escuela deben:
1) Manifestar amabilidad, interés positivo y compromiso
2) Establecer limites firmes para las conductas inaceptables.

3) Definir consistentemente consecuencias de apoyo predecibles cuando ocurran

conductas inaceptables.
4) Actuar como autoridades y como roles modelo positivos.

Esta serie de principios basicos estan compuestos por una serie de estrategias que
retnen todos los niveles en la escuela de forma proporcionan una serie de herramientas

para que las familias participen y sean un apoyo muy importante.

- Programa PATHS “Promoting Alternative Thinking Strategies”:*

Este programa se creo en la Universidad de Pensilvania y se ha implementado en los
Estados Unidos de América, y en otros paises de Europa y America.

Este programa incluye actividades y clases que se realizan dos o tres veces por
semana con duracion de 20-30 minutos enfocandose a desarrollar competencias sociales
y emocionales como autocontrol, comprensién emocional, autoestima, habilidades de
relaciones interpersonales y habilidades para resolver conflictos. Incluye materiales para
cada curso escolar y para trabajar en casa e informacion para las familias.

Ademas, este programa incluye una variedad de materiales disefiados para cada afio
escolar como libros de textos, pegatinas, ejercicios para completar y juguetes. Incluye
informacion para las familias y materiales para jugar en casa; esto hace que el programa
sea facil de usar con mddulos ordenados por objetivos a cumplir incluyendo
descripciones de como se realizan todas las actividades. Varios estudios sefialan que
PATHS ha sido efectivo para mejorar ciertos comportamientos agresivos (Crean y
Johnson, 2013).

2pensamiento, afecto y trabajo de habilidades sociales
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- El Club de Valientes (2016-2020):

Este programa esta creado por Manuel Rios Macias, educador social. Esta
relacionado con el “Modelo dialdgico de prevencion y resolucion de conflictos, una
actuacion educativa de éxito de las Comunidades de Aprendizaje que pretende
involucrar a toda la comunidad mediante un dialogo que permite descubrir las causas y
origenes de los conflictos para solucionarlos desde la propia comunidad mucho antes de

que aparezcan” (Flecha y Garcia, 2007, p.72-76).

Se centra en la prevencion de conflictos, creando asi creando una serie de normas
para resolver diferentes conflictos. Es una propuesta dirigida a la etapa de Educacion
Infantil de 3 a 5 afios y al primer ciclo de Educacion Primaria llevada a cabo en varios
colegios de la ciudad de Cordoba. Es una propuesta dirigida a prevenir los distintos
tipos de violencia y a descubrir los motivos de los conflictos para poner solucion antes
de que se inicien;

Por otro lado, se pretende conseguir que se creen vinculos mas fuertes entre los
compafieros respetando distintos valores como la igualdad, la tolerancia y el respeto
evitando actitudes violentas. La primera actividad consiste en una lectura del cuento “El
club de los Valientes” tanto a los grupos de infantil como de Primaria; después se
desarrolla una reflexion exponiendo los personajes que aparecen en el cuento, que tipo
de conductas tienen y como enfrentar el acoso escolar comparandolo con situaciones
vividas en la vida real en el centro educativo.

A continuacion, se realiza una lluvia de ideas dandoles herramientas para saber como
dialogar y pedir ayuda cuando hay una situacion de acoso en el aula y lo méas importante
no ser un mero espectador ya que el compafiero que avisa de una situacion de bullying
no es un chivato sino una persona valiente por prevenir ese acoso y ayudar a un
compafiero.

Al establecer “El club de valientes” se procede a elegir a un superhéroe o0 a una
super heroina entre todos. Esta persona debe reunir una serie de cualidades que le hagan
valiente, respetuosa y que cuide a los demas, dibujandolo posteriormente. Después, se
coloca a lado del dibujo una serie de palabras que describan de qué forma ha actuado
ese superhéroe. Finalmente, cada uno se encarga de colocar una foto suya junto al
dibujo identificAndose como una persona valiente; prometiendo asi comportarse como

una persona asi.
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- Programa Inteligencia Emocional Plena:

Este programa esta dirigido a nifios de 6 afios formado por ocho sesiones semanales
con una duracion de treinta minutos.

El PINEP incluye distintas dindmicas de entrenamiento basado en mindfulness
(Kabat-Zinn, 1990, 2003) y técnicas para afrontar situaciones emocionales respecto al

uso de mindfulness.

Los ejercicios emocionales seleccionados en este programa estan estructurados segun
el modelo de habilidades emocionales de Mayer y Salovey (1997) y en casos de
violencia y victimizacion escolar. EI mindfulness se utiliza como herramienta principal
permitiendo a los participantes conectares con sus propias experiencias personales ya
sean positivas como negativas; de modo que su objetivo principal sea afrontar con
perspectiva una situacion emocional para intentar afrontarla dando lugar a una serie de
toma de decisiones (Ramos, Recondo y Enriquez, 2012).

Por lo tanto es muy importante hacerles entender a los participantes de la importancia

que tiene en este programa afrontar las emociones mas complejas (Simdn, 2013).

- El Programa “La Maleta de Pacotico Emociones y el Carné Lector
Emocional”:

Este programa esta dirigido a 47 nifios y nifios de Educacion infantil (2-3 afios) de
varios colegios ubicados en la region de Murcia. Se realiza u analisis de los aspectos
sobre la percepcidon de las emociones bésicas (alegria, miedo, tristeza y enfado);

la manera que tiene el alumnado de expresar esas emociones; y evaluar como
atribuyen esas emociones a diferentes contextos.

La maestra evalla primero de forma individual cada prueba en base a unas
determinadas preguntas, por otro lado, la maestra que realiza la investigacion utiliza
como recurso para la evaluar de la conciencia emocional “las fotografias del Juego de

las Caras de Catherine Kallache que se utilizaron en la investigacion de Guijo (2002)”.
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6. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
6.1. Introduccién:

El acoso escolar continta siendo un problema de nuestra sociedad actual. En este
sentido, desde el &mbito educativo, se considera la urgente necesidad de establecer
orientaciones, pautas e intervenir de forma preventiva para evitar que este tipo de

situaciones sigan formando parte del clima escolar.

El propdsito de esta propuesta de intervencion es la prevencidn de situaciones de

acoso escolar a traves de educacidn socioemocional en un aula de segundo de infantil.

Mas concretamente, esta propuesta pretende potenciar las propias habilidades
socioemocionales para la mejora del control y gestion de las emociones del alumnado.
Para ello, es recomendable que desde pequefios trabajen en el desarrollo, identificacion,
comprension y gestion de sus emociones y sentimientos, de este modo los docentes
deben les ofreceran las estrategias necesarias para ello y trabajaran en la deteccion de
este tipo de situaciones de la forma mas temprana posible para atajarlas.

6.2. Objetivos:
Objetivos generales

— Establecer diversas medidas y estrategias para la prevencion de situaciones de

acoso escolar en el aula.

— Desarrollar la competencia socio emocional a través de herramientas que

permitan gestionar y controlar las emociones.
-Objetivos especificos

— Identificar sus propias emociones y la de los demas, y al mismo tiempo saber

expresar sus sentimientos.

— Desarrollar habilidades sociales como la escucha activa, plantear preguntas,

respetar las opiniones de sus comparieros y resolver los conflictos.
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— Desarrollar nuevas habilidades socioemocionales y herramientas para gestionar
y controlar las emociones tanto positivas como negativas.

— Fomentar valores como el respeto, la tolerancia, la convivencia en el aula con
sus iguales, la empatia y la comunicacion.

— Conocer el concepto de acoso escolar, las personas que intervienen y observar
las posibles consecuencias que puede tener.

— Descubrir nuevas formas de actuacién al observar posibles situaciones de

bullying en el colegio u en otro lugar.
6.3. Contenidos

Los contenidos que estan trabajados en esta propuesta han sido sacados del BOA,

son los siguientes:
CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL.:

Blogue I. El cuerpo v la propia imagen

— Utilizacion de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad exterior
e identificacion y expresion de las sensaciones y percepciones que se obtienen.

— Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los demds. Control progresivo de los propios sentimientos y
emociones.

— Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y

limitaciones propias.

— Valoracion y actitud positiva ante las manifestaciones de afecto de los otros,
respondiendo de forma ajustada.
— Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y

caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Blogue Il. Juego y movimiento

— Comprension y aceptacién de reglas para jugar, participacién en su regulacion y
valoracion de su necesidad y del papel del juego como medio de disfrute y de relacién

con los demas.
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— Representacion de la accion, el espacio y el movimiento mediante la palabra, el

dibujo, el modelado y la construccion.
CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

Blogue |. Medio fisico: elementos, relaciones y medida

— Los objetos y materias presentes en el medio, sus funciones y usos cotidianos.

Interés por su exploracion y actitud de respeto y cuidado hacia objetos propios y ajenos.

Bloque Ill. La cultura y la vida en sociedad

— Utilizacion de habilidades cooperativas para conseguir un resultado comun:
iniciativa en la presentaciobn de ideas, respeto a las contribuciones ajenas,

argumentacion de las propuestas, flexibilidad ante los cambios, planificacion de tareas.
LOS LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

Bloque 1. Lenguaje verbal

— Utilizacion y valoracion progresiva de la lengua oral para evocar y relatar
hechos, para explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos y
para regular la propia conducta y la de los demas. Interés y gusto por expresarse.

— Uso progresivo, acorde con la edad, de Iéxico variado y con creciente precision;
estructuracion apropiada de frases, entonacion adecuada y pronunciacion clara.

— Utilizacion adecuada de las normas que rigen el intercambio comunicativo,
respetando el turno de palabra, escuchando con atencion y respeto, asi como de otras
normas sociales de relacion con los demas.

— Interés y atencion en la escucha de narraciones, explicaciones, instrucciones o

descripciones, leidas por otras personas o escuchadas a traves de otros recursos.

Bloque 1l. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacién y la comunicacién

— Distincion progresiva entre la realidad y algunas representaciones audiovisuales.
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Bloque I1l. Lenguaje artistico

— Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias o
fantasias, a través del dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos

materiales, utensilios y técnicas, con finalidad creativa y decorativa.

Bloque 1V. Lenguaje corporal

— Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos individuales y
grupales como recursos corporales para la expresion y la comunicacién de sentimientos,
emociones, historias...

— Utilizacion, con intencidon comunicativa y expresiva, de las posibilidades
motrices del propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo, ajustando

progresivamente el propio movimiento a los objetos y a los otros.

6.4. Competencias

Algunas de las competencias que se van a ir desarrollando durante esta propuesta de

intervencion son las siguientes:

— Competencia en comunicacién linguistica: Esta competencia se ird
desarrollando a través del uso del lenguaje, al escuchar al docente y a sus compafieros,
asi como al expresar sus sentimientos, emociones e ideas. Por otra parte, utilizaran
herramientas para regular y gestionar sus emociones.

— Competencia para la autonomia e iniciativa personal: A raiz de gestionar y
comprender sus propias emociones y sentimientos irdn desarrollando un conocimiento
sobre si mismo e ird construyendo su propia identidad.

—  De esta manera, van a ir aprendido a ser mas autonomos gracias a la adquisicion
de nuevas herramientas.

— Competencia social y ciudadana: Se ira desarrollando conforme vayan
socializando con el resto de sus compafieros de forma grupal y realizando un

aprendizaje cooperativo.
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— Competencia cultural y artistica: Los nifios van a ir desarrollando sus
capacidades artisticas a la hora de plasmar en los dibujos sus conocimientos ya
adquiridos 'y los conocimientos aprendidos previamente desarrollando asi su
imaginacion.

— Competencia para aprender a aprender: Los nifios conforme vayan
avanzando durante todo el proceso van a ir comprendiendo cuéles son sus habilidades y
sus propias limitaciones, ya que de esta manera iran realizando las cosas de forma mas
autonoma y sin necesidad de ningun tipo de ayuda. Gracias a la adquisicion de esas
herramientas comenzaran a comprender el mundo que les rodea y a desarrollar esos

conocimientos adquiridos para resolver los conflictos en diferentes situaciones.
6.5. Metodologia

El tipo de metodologia que se ha utilizado para realizar esta propuesta de
intervencion ha sido una metodologia basado en un aprendizaje cooperativo, ya que la
mayoria de las actividades las han realizado de forma grupal ayudandose entre todos,
compartiendo ideas, respetando las de los demés y al mismo tiempo realizando algunas

tareas de forma individual.

Por otro parte, el juego ha sido muy importante durante todo este aprendizaje ya que
ha favorecido a desarrollar las capacidades motrices de los nifios al realizar las
actividades de una forma mas lidica. Por otro lado, a través del juego se trabajan otros
aspectos como ampliar la comunicacién con la persona con la que estas jugando
fomentando de esta manera el trabajo en equipo, la creatividad y la colaboracion entre

todos.

Asi como, la utilizacion de técnicas mindfulness introduciéndoles a los nifios

actividades para gestionar y controlar sus propias emociones.
6.6. Temporalizacion

Esta propuesta de intervencion se llevaria a cabo a lo largo de dos meses del curso

escolar. Se ha planteado para los meses de Marzo y Abril.
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— Marzo 2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 Festivo
Act 1.
Las emociones
7 8 9 10 11
Act 2. Act 3. Act 4.
Nuestras La tristeza del Emma
emocones elefante Dante enfadosauria
14 15 16 17 18
Act 5. Act 6. Act 7.
El enfado Mdsica magica Mix de
emociones
21 22 23 24 25
Act 8. Act 9. Act 10.
Emociones Somos un Yo estoy...
mezcladas equipo
28 29 30 31
Act 11. Act 12.
Expresion de ¢Qué emocion
sentimientos se siente?
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— Abril 2022
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
Act 13.
El pirata
empatico
4 5 6 7 8
Act 14 Act 15. Act 16.
Yo soy asi El club de ¢ Qué estamos
valientes viendo?
11 12 13 14 15
Semana Santa | Semana Santa | Semana Santa | Semana Santa | Semana Santa
18 Semana 19 20 21 22
Santa Act 17 Act 18. Act 19.
¢ Esta bien o est Y siL? Dos monstruos
mal?
25 26 27 28 29
Act 20 Act 21. Act 22.
Lola, Ali y Mia Lobos y ¢ Qué hemos
corderos aprendido?
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N° DE ACTIVIDADES
SESION
1 Las emociones
2 Nuestras emociones
3 La tristeza del elefante Dante
4 Emma enfadosauria
5 El enfado
6 Mdsica magica
7 Mix de emociones
8 Emociones mezcladas
9 Somos un equipo
10 Yo estoy...
11 Expresion de sentimientos
12 ¢ Qué emocion se siente?
13 El pirata empético
14 Yo soy asi
15 El club de valientes
16 ¢ Qué estamos viendo
17 ¢ Esta bien o esta mal?
18 Y siL?
19 ¢ Esta bien o esta mal?
20 Lola, Ali y Mia
21 Lobos y corderos
22 ¢Qué hemos aprendido?

32




Propuesta de intervencion contra el acoso escolar a través de la educacién socioemaocional

6.7. Actividades

SESION 1
Actividad 1 Duracién
Las emociones 20/25 minutos

Agrupamiento
Esta actividad se realizard en grupo y todos sentados en la asamblea

Objetivos
— Reconocer las emociones basicas como enfado, tristeza, alegria, miedo
— Conocer cuanto conocimiento tienen sobre las emociones

— Debatir entre todo el grupo sus ideas sobre las emociones

Desarrollo de la actividad

Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,
a continuacion la maestra les realizarda una primera pregunta que es: ;Qué emociones
conoceéis?

De esta manera, la maestra conocera cuanto saben sobre las emociones, a continuacion,
les contara un cuento llamado “Las emociones de Nacho”

Tras terminar el cuento se les realizara una serie de preguntas, que son las siguientes:

— ¢ Qué emociones han aparecido en el cuento?

¢ Qué cosas le pasan a Nacho para que esté furioso?

¢ Qué gestos hace Nacho cuando esta asustado?
— ¢ Qué emocion siente Nacho cuando ve una arafia?
La finalidad es observar cuanto saben sobre las emociones y sentimientos y que

conozcan inicialmente las emociones principales que existen.

— Recursos El cuento de “Las emociones de Nacho

Fuente: Elaboracién propia

(Anexo 1)
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SESION 2:

Actividad 2 Duracion

Nuevas emociones 30 minutos

Agrupamiento
Esté actividad se realizard en grupo y todos sentados en la asamblea

Objetivos
— Descubrir otro tipo de emociones que desconocen
— Conocer en que contextos se producen esas emociones

— Imitar los mismos gestos de las fotos

Desarrollo de la actividad

Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,
a continuacion, la maestra colocara en el suelo diferentes fotos de caras que reflejen
distintos tipos de emociones 0 sentimientos como: asco, preocupacion, aburrimiento,
amor, ansia, diversion, tranquilidad, verglienza, sorpresa, culpa, ira, ilusion, empatia,
envidia. Después irdn analizando cada una de las emociones de forma individual
observando los gestos de la cara al realizar esa emocidn en concreto y al mismo tiempo
representandolas ellos mismos.

Por otro lado, irdn explicando en que situaciones se pueden producir ese tipo de

emociones.

Recursos

— Fotos con distintas caras representando diferentes emociones

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 2)
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SESION 3:

Actividad 3 Duracion
La tristeza del elefante Dante | 30 minutos

Agrupamiento

Esté actividad se realizard en grupo y todos sentados en la asamblea

Objetivos
— Descubrir el sentimiento de la tristeza
— Nombrar situaciones que les pongan tristes

— Transformar las situaciones de tristeza en alegria

Desarrollo de la actividad

Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,
la docente les presentara al “Elefante Dante”. Se trata de un elefante que estaba muy
triste porque le habian pasado una serie de situaciones que le ponian muy triste y no
sabia qué hacer con toda esa tristeza que sentia. De forma que les pedia ayuda a los
nifios para poder transformar esa tristeza en alegria.

Algunas de las cosas por las que estaba triste eran:

-Porque otros animalitos se metian con el tamafio de sus orejas

-Porque no le dejaban jugar con el resto de animalitos

-Porque otros elefantes le manchaban de barro cuando €l no queria

Por lo que el elefante Dante les pregunt6 a los nifios:

¢Nifios/as que cosas puedo hacer cuando me siento triste para encontrarme mejor?

Al finalizar, la maestra les preguntara a los nifios que cosas les ponen tristes a ellos y

que hacen para que se les pase esa tristeza.

Recursos

— El elefante de peluche

Fuente: Elaboracién propia
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SESION 4
Actividad 4 Duracion
Emma enfadosauria 25 minutos

Agrupamiento

Esté actividad se realizard en grupo y todos sentados en la asamblea

Objetivos
— Descubrir la emocion del enfado
— Analizar que situaciones les produce el enfado y como intentar controlarlo

— Conocer los conflictos y consecuencias que pueden ocurrir

Desarrollo de la actividad

Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,
la maestra les contara un cuento que trata sobre el enfado y la ira llamado “Emma
enfadosauria”. Al finalizar el cuento les realizara una serie de preguntas que son las
siguientes:

— ¢ Qué emociones siente Emma?

— ¢Qué le ocurre a Emma cuando esta enfadada?

— ¢ Por qué cosas esta enfadada?

— ¢ Qué cosas hace Emma para que se le pase el enfado?

— (A vosotros que cosas 0s produce enfado?

— ¢Qué cosas hacéis vosotros para que se os pase el enfado?

— ¢ Qué os ocurre cuando estais enfadados?
La finalidad de esta actividad es como se puede controlar las emociones cuando estas

enfadado, y observar los posibles conflictos y consecuencias que puede tener el enfado.

Recursos

— El cuento de “Emma enfadosauria”

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 3)
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SESION 5:
Actividad 5 Duracion
El enfado 20 minutos

Agrupamiento
Esté actividad se realizara en grupo y todos sentados en la asamblea y después en sus

mesas

Objetivos
— Conocer la emocion del miedo
— Descubrir que situaciones nos producen miedo

— Potenciar la imaginacion y creatividad

Desarrollo de la actividad
Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,
la maestra les contard un cuento llamado “Cuando tengo miedo”. A continuacion, les
realizara varias preguntas:

— ¢CoOmo se sentia el conejito?

— ¢Qué le ocurre al conejito cuando tiene miedo?

— ¢ Os habéis sentido alguna vez como el conejito?

—  ¢Avosotros que cosas 0s dan miedo?

— ¢Con gue personas 0s sentis seguros cuando tenéis miedo?
Al finalizar las preguntas tendran que realizar un dibujo de algo que les de miedo,

después le colocaran en clase.

Recursos

— El cuento “Cuando tengo miedo”

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 4)
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SESION 6
Actividad 6 Duracién
Musica mégica 20 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizard en grupo y en el aula de psicomotricidad

Objetivos
— Expresar verbalmente distintos tipos de emociones
— Estimular su memoria auditiva

— Desarrollar la expresion de las emociones a través de la masica

Desarrollo de la actividad

La maestra les explicara que la musica tiene varias funciones, dos de ellas son transmitir
muchos tipos de emociones y otra seria sentir varias emociones en nuestro cuerpo, de
manera que podemos sentir muchas emociones y sentimientos al mismo tiempo.

Los nifios se tumbaran en cada una de las colchonetas que habra colocadas en el aula y
tendrén que cerrar los 0jos. La maestra pondré diferentes tipos de musica que transmitan
distintas emociones como calma, miedo, alegria, tristeza, aburrimiento, sorpresa...

La finalidad de esta actividad es relajarse y sentir varias emociones al escuchar la
musica.

Al finalizar la actividad la maestra les preguntara a los nifios que tipo de emociones han

sentido al escuchar la musica.

Recursos

— Ordenador

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 5)
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SESION 7:
Actividad 7 Duracion
Mix de emociones 25 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizard en grupo cada uno sentados en sus sitios

Objetivos
— Reflexionar sobre las consecuencias del enfado
— Expresar las emociones a través de la pintura

— ldentificar las sensaciones que provoca el enfado

Desarrollo de la actividad

En esta actividad el docente le repartira a cada uno de los nifios una pajita y un folio
donde estard impreso la silueta de un nifio/a en blanco. Cada uno de los equipos tendran
varias acuarelas de colores, lo que tendrdn que hacer sera mojar el pincel en agua,
después, en la pintura y colocaran un poco encima del folio, a continuacion, con la
pajita tendran que soplar como ellos quieran fuerte 0 mas flojo de manera que la pintura
se queda extendida en el folio. El folio quedara de varios colores.

Al finalizar la actividad realizaran un pequefio debate sobre que las emociones muchas
veces pueden quedar revueltas en nuestro cuerpo y sentir varias a la vez, cuando
estamos enfadados lo que tenemos que hacer es respirar y dejar salir en aire varias veces
para relajarnos, igual que ha pasado al soplar la pajita que a veces si soplamos muy
fuerte puede provocar problemas como en esta caso que se pueda salir la pintura del

folio por lo que tenemos que soplar un poco mas despacio, respirar y calmarnos.

Recursos

Acuarelas

Pajitas

Folios

— Pinceles

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 8:
Actividad 8 Duracion
Emociones mezcladas 25 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizard en grupo y sentados en la asamblea

Objetivos
— Expresar las emociones a través de la expresion corporal
— Fomentar la creatividad y la imaginacion

— Desarrollar habilidades sociales a través de la mimica

Desarrollo de la actividad

La docente traerd diferentes tipos de tarjetas que contendran diferentes caras que
expresen diferentes emociones, a continuacion, las colocara en el suelo hacia abajo.
Primero saldra un nifio y tendra que coger la tarjeta que €l quiera, pero sin que la vean
sus compafieros y realizar con gestos y mimica la emocién que le ha tocado para que el

resto de sus compafieros la adivinen. Y asi, sucesivamente con todos los nifios.

Recursos

— Las tarjetas de las emociones

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 6)

SESION 9:

Actividad 9 Duracion
Somos un equipo 30 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara en grupo y sentados en la asamblea

Objetivos
— Favorecer la autoestima
— Respetar a sus comparieros tal y como son

— Desarrollar una buena competencia emocional

Desarrollo de la actividad
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Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,
la maestra les leera un cuento llamado “La luz de Lucia” y al finalizarlo les explicara lo
importante que es querernos y aceptarnos por coémo somos cada uno de nosotros y lo
importante que es respetar al resto de personas. A continuacién, de forma aleatoria
saldra un nifio al medio y resto de sus comparfieros tendran que decir cosas positivas
sobre él/ella, por ejemplo:

-Me gusta su camiseta

-Es un nifio que me ayuda cuando no sé hacer algo en clase

-Me encantan los peinados que le hacen sus papas

-Es un nifio/a muy gracioso/a

La finalidad es sentirse queridos por como son cada uno de ellos y tener respeto por el

resto de sus comparieros.

Recursos

— El cuento de “La luz de Lucia”

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 7)

SESION 10:

Actividad10 Duracion
Yo estoy.... 20 minutos

Agrupamiento
Esta actividad se realizara en grupo y sentados en la asamblea

Objetivos
— Describir las emociones que nos producen diferentes situaciones
— ldentificar que emociones se pueden sentir

— Respetar las emociones que sienten os compafieros

Desarrollo de la actividad

La maestra les explicard que a lo largo del dia que podemos sentir en nuestro cuerpo
muchas emociones en diferentes situaciones y al mismo tiempo varias emociones a la
vez. De manera que los nifios de uno en uno van a tener que pensar una o0 varias

emociones en concreto y formar una frase explicando que situaciones generan esas
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emociones, por ejemplo:
— Yo estoy aburrida cuando...

— Yo me enfado cuando...mi hermano me quita los juguetes

Yo estoy asustada por la noche porque me da miedo la oscuridad

— Yo siento calma y tranquilidad cuando mis papas me cuentan un cuento
Al acabar la actividad la maestra les explicard que cada persona puede sentir una
emocion totalmente diferente a otra persona en la misma situacion y por tanto hay que

respetar lo que sienten las personas en todo momento.

Recursos

— Ninguno

Fuente: Elaboracién propia

SESION 11:

Actividad11 Duracion

Expresion de sentimientos | 25 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara en grupo y sentados en la asamblea

Objetivos
— [Favorecer la escucha activa
— Ampliar el vocabulario sobre las emociones

— Fomentar el trabajo cooperativo

Desarrollo de la actividad

En esta actividad la maestra habrd escrito en un papel individual cada uno de los
nombres de los nifios de clase y los metera en una bolsita de tela. Tendran que ir
saliendo de uno en uno a coger un papel y durante 5 minutos tendran que pensar
caracteristicas del nifio que les ha tocado. Pasados los 5 minutos diran esas
caracteristicas que hayan pensado al resto de sus compafieros para que adivinen quien

€s.

Recursos

— Papelitos donde estaran escritos los nombres de los alumnos
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— Bolsa de tela

Fuente: Elaboracién propia

SESION 12
Actividad12 Duracion
¢ Qué emocion se siente? 20 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara en grupo y sentados en la asamblea

Objetivos
— Identificar las emociones de cada una de las situaciones
— Favorecer la cooperacion grupal

— Respetar el turno de comparieros

Desarrollo de la actividad
La maestra les mostrara una cartulina grande donde habra pegadas diferentes fotos de
situaciones concretas y ellos tendran que decir que emociones se pueden sentir en cada
una de ellas, por ejemplo:
— “Una foto de dos personas saltando en paracaidas desde un avién” se puede
sentir diversion, alegria y miedo
— “Una foto de la final de un partido de futbol” se puede sentir alegria si ganan,
tristeza si pierden, nerviosa, miedo...
Y asi sucesivamente con todas las fotos.
Conforme vayan adivinando las emociones la maestra escribira debajo de cada foto las

emociones que son y después la colgara la cartulina en clase.

Recursos

— Una cartulina con fotos

Fuente: Elaboracién propia
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SESION 13
Actividad13 Duracion
El pirata empético 20 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizard en grupo sentados en la asamblea

Objetivos
— Desarrollar la emocién de la empatia
— Respetar las opiniones de los comparieros

— Entender como se sienten los demas

Desarrollo de la actividad
Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,
la maestra les leerd un cuento llamado “El pirata de las estrellas”. Al finalizarlo la
maestra les realizara una serie de preguntas, que son las siguientes:
— ¢Cual es la emocion principal sobre las que habla el cuento?
— ¢Qué emociones sentia el pirata?
— ¢Qué ocurrio cuando el pirata Ulises se comié todas las estrellas? ;Como se
sintig?
— ¢A vosotros 0s gusta que las personas entiendan vuestros sentimientos y lo
respeten?
Al finalizar las preguntas realizaran un pequefio debate sobre la importancia de ponerse
en la piel de los demés y entender como se sienten los otros en las mismas situaciones

que las nuestras.

Recursos

— El cuento de “El pirata de las estrellas”

Fuente: Elaboracién propia

“(Anexo 8)
SESION 14:
Actividad14 Duracion
Yo soy asi 30 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara en grupo, sentados en la asamblea y después cada uno en sus
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sitios

Objetivos
— Favorecer la autoestima y el autoconocimiento
— Describir sus caracteristicas personales

— Conocer cualidades sobre el resto de sus compafieros

Desarrollo de la actividad

Para comenzar esta actividad la maestra les comenzara diciendo que cada uno de
nosotros desde que somos pequefios vamos desarrollando un tipo de personalidad
diferente a cada persona y que eso nos hace ser uno mismo y al mismo tiempo cada
persona tiene distintos rasgos fisicos y eso hace que cada persona sea Unica. A
continuacidn, los nifios iran saliendo de uno en uno al medio de la asamblea y tendran
que definirse a ellos mismos, tanto sobre sus caracteristicas fisicas, como explicar que
cosas le gustan, como son personalmente etc....

Cuando cada uno de ellos se defina a si mismo, se sentaran en sus sitios y tendran que

realizar un dibujo de ellos mismos para posteriormente colocarlo en el corcho del aula.

Recursos

— Folios para hacer los dibujos

Fuente: Elaboracién propia

SESION 15
Actividad15 Duracion
El club de valientes 25 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara en grupo sentados en la asamblea

Objetivos
— Conocer el concepto de acoso escolar
— Entender las emociones que se pueden sentir cuando ocurre el bullying

— ldentificar las caracteristicas principales sobre el bullying

Desarrollo de la actividad
Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,

la maestra les leerda un cuento llamado “El club de valientes”, al terminar el cuento la
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maestra les realizara una serie de preguntas:
— ¢ Qué personajes aparecen en el cuento? ;Como se sienten cada uno de ellos?
— ¢ Qué cosas le hacia Samuel a Alan cuando no hacia lo que él queria?
— ¢Qué emociones sentia Alan cuando estaba en el colegio?
— ¢Por qué Alan era una persona valiente?
— ¢Qué harias vosotros si vierais a un compariero/a pegar a otro?
—  ¢Qué cosas le diriais?

Al finalizar las preguntas realizaran un pequefio debate.

Recursos

— El cuento “El club de los valientes”

Fuente: Macias, M. R. (2021). El Club de Valientes. La educacién social ante el acoso
escolar. RES: Revista de Educacion Social, (33), 150-164

(Anexo 9)

SESION 16

Actividad 16 Duracion
¢ Qué estamos viendo? 20 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara de forma grupal todos sentados en la asamblea

Objetivos
— Observar visualmente acciones sobre el acoso escolar
— ldentificar el problema de esas situaciones

— Proponer ideas y soluciones a cada una de las iméagenes

Desarrollo de la actividad

El docente les ensefiard a los nifios una serie de fotos sobre conductas o
comportamientos de acoso escolar para que los nifios escriban las situaciones que estan
observando y el sentimiento que pueden tener el nifio en cuestion. A continuacion, se

propondran ideas o soluciones para cada imagen.

Recursos

— Fotos de las situaciones de bullying

Fuente: Elaboracion propia
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(Anexo 10)

SESION 17

Actividadl7 Duracion
¢ Esta bien o esta mal? 25 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara de forma grupal todos sentados en la asamblea

Objetivos

Detectar las conductas negativas y positivas
Dar solucion a los conflictos

Prevenir conductas negativas en un futuro

Desarrollo de la actividad

El docente explicara diferentes conflictos que pueden surgir en el recreo o en un

ambiente externo, y los nifios tendran que decir si esas conductas son positivas 0

negativas:

Si un compariero le quita una pelota sin permiso a otro y un tercero se lo explica
al maestro ¢Seria una buena conducta o mala? ¢Y por qué?

Si varios comparieros no le dejan jugar a otro y le asilan del grupo y un tercero
explica que todos los nifios pueden jugar juntos ¢Es una conducta positiva o
negativa?

Si un compafiero le roba el almuerzo a otro ¢ Esté bien? ;Por qué?

Si un compafiero ve a otro solo en el recreo porque no le dejan jugar ¢Que
hariais?

Si un compafiero le grita a otro y le insulta ¢Estaria bien o mal? ;Por qué?

Recursos

Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 18
Actividad 18 Duracion
LY si...? 20 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara en grupo sentados en la asamblea

Objetivos

Formular posibles situaciones de bullying
Conocer posibles consecuencias sobre el bullying

Definir nuevas alternativas ante situaciones conflictivas

Desarrollo de la actividad

Esta actividad se realizara de forma grupal en la asamblea, la maestra planteard una

serie de situaciones de acoso escolar y lo nifios tendran que decir que soluciones puede

haber para prevenirlas. Por ejemplo:

Si un compafiero/a o varios dafian los objetos personales de otro compafiero
¢ Qué hariais?

Si un compafiero/a se burla de otro compafiero por que tiene dificultades a la
hora de aprender o realizar algunas actividades o tareas ;Qué tendriais que
hacer?

Si veis que en el recreo alguien aisla a otro compafiero y no le deja jugar a
ningun juego ¢Qué tendriais que hacer?

Si un compafiero/a pega a otro ;A quién se lo diriais? ;Como actuariais?

Cuando un compafiero/a ignora a otro o se burla de su fisico (Qué le diriais?

¢Como creéis que se sentiria ese compariero/a?

La finalidad de esta actividad es poner solucion a diferentes situaciones para prevenirlas

en un futuro.

Recursos

Ninguno

Fuente: Elaboracion propia
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SESION 19
Actividad 19 Duracion
Dos mostruos 20 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizard en grupo sentados en la asamblea

Objetivos
— Reconocer las emociones que aparecen en el cuento
— Desarrollar valores como la tolerancia y el respeto

— Escuchar las ideas del resto de sus comparfieros

Desarrollo de la actividad

Para realizar esta actividad todos los nifios se sentaran en forma de “U” en la asamblea,

la maestra les leera un cuento llamado “Dos monstruos” y les planteara una serie de

preguntas:
— ¢Qué les ocurria a los dos monstruos?
— ¢Como creéis que se sentian?
— ¢Creéis que esta bien las cosas que se decian el uno al otro?

— ¢ Qué solucion pusieron para resolver sus problemas?

— ¢Vosotros cuando tenéis un problema con algin compafiero que hacéis para

arreglarlo?

— ¢Creéis que esta bien insultarse para solucionar los conflictos?

La finalidad de esta actividad es entender el concepto de tolerancia y respeto hacia sus

iguales, que den la oportunidad de escuchar y entender las ideas de los demas.

Recursos

— El cuento de “Dos monstruos”

Fuente: Elaboracion propia

(Anexo 11)
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SESION 20
Actividad20 Duracién
Lolo Ali y Mia 30 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara de forma grupal todos sentados en la asamblea

Objetivos

Prevenir situaciones de maltrato

Identificar situaciones de bullying

Ofrecer herramientas a los nifios para saber codmo actuar

Demostrar que cada acto tiene sus consecuencias

Desarrollo de la actividad
El docente realizara una representacion visual que constard de dos partes y tres
personales (victimas, agresor y espectador). La primera escena constara de la
presentacion de los tres personajes, la segunda escena sera la representacion de un
conflicto entre victima y agresor con un espectador que no actla, que solo observa, y la
tercera escena sera una representacion del mismo conflicto, pero con la diferencia de
que el espectador si acttia antes el conflicto.
— La maestra presentara al personaje de Lolo como un personaje que siempre esta
enfadado, se comunica gritando, no trata bien a los demas y tiene pocos amigos.
— A continuacion, presentard a Ali un personaje muy timido, sensible y muy
inseguro
— Finalmente presentara a Mia un personaje timido, que a veces s se equivoca pero
luego se da cuenta de sus errores y empatico
La primera escena consistird en la representacion de una situacion de los personajes de
Lolo y Ali en el colegio. Lolo, Ali y Mia estan jugando juntos en el recreo cuando de
repente Lolo le dice a Ali “Tus gafas nuevas son muy feas, parece que tienes cuatro
0jos” y Ali como no sabe que responder se queda callada y aparta la mirada, Lolo a
continuacion le quita las gafas de la cara y se las quiere quitar a la basura, Ali se echa a
llorar paralizada y es la maestra la que se da cuenta de la situacion. Mia a pesar de ver
todo lo sucedido no hace nada y se queda callada, ya que nos abe que decir ni que hacer
de forma que lo ignora.

En la segunda parte, se representa el mismo conflicto pero con la diferencia de que
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Emma interviene antes de que Ali llore diciéndole a Lolo “No le quites las gafas porque
las necesita para ver bien, eso esta mal”. ALi le da las gracias a Emma y a continuacion
le explica a lolo que su mama lleva gafas también y son muy bonitas y le quedan

geniales igual a Ali.

Recursos

— Los personajes para realizar la representacion

Fuente: Elaboracion propia

SESION 21
Actividad21 Duracion
Lobos y corderos 25 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizara de forma grupal en el aula de psicomotricidad

Objetivos
— Experimentar las consecuencias de ambos comportamientos
— Describir las emociones y sentimientos que han sentido

— Inculcar la emocidn de la empatia

Desarrollo de la actividad

El docente dividira la clase en dos grupos, la mitad seran lobos que representaran las
malas acciones y después estaran los corderos que son los animales que reciben las
malas acciones de los lobos. Los lobos tendran que enfadarse, burlarse de los corderos y
tener acciones mas agresivas con ellos para que sientan lo que es sufrir esos malos
comportamientos. Al cabo de un rato se intercambiaran los papeles para que todos los
nifos experimenten ambas partes.

Al finalizar la actividad realizaran un pequefio debate explicando cdmo se han sentido y

qué emociones han experimentando durante la actividad.

Recursos

— Ninguno

Fuente: Elaboracién propia
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SESION 22
Actividad2?2 Duracion
¢Qué hemos aprendido? 20 minutos

Agrupamiento

Esta actividad se realizard de forma grupal en la asamblea y después en sus sitios

Objetivos
— Conocerlos nuevos conceptos aprendidos
— Afianzar los conocimientos trabajados
— Repasar los aspectos mas importantes

— Consolidar las nuevas herramientas aprendidas

Desarrollo de la actividad
El docente les realizara una serie de preguntas para comprobar si los conceptos han
quedado claros y ver las cosas que han aprendido haciendo una recopilacion de todo lo
aprendido durante la propuesta. Algunas de las preguntas serian:

— ¢Os acordais de los cuentos que hemos leido?

— ¢ Qué emociones hemos conocido?

— ¢Como os habéis sentido realizando las actividades?

— ¢Qué tenemos que hacer si vemos en el colegio una situacion negativa? ;Qué

hariais?

— ¢\Vosotros os considerais personas valientes?
A continuacion, los nifios realizaran un dibujo libre de lo que mas les haya gustado o
hayan aprendido durante toda la propuesta, después colocaran esos dibujos en un mural

en el aula.

Recursos

Folios

— Pintura de dos
— Acuarelas

— Pinceles

— Rotuladores

— Pinturas

Fuente: Elaboracién propia
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6.8. Adaptaciones

Se necesita de una serie de adaptaciones en el caso de que haya alglin tipo de
diversidad. Se tendria que tener en cuenta los objetivos planteados ya que en caso de
que algan nifio tenga dificultades para trabajar de manera cooperativa, expresar sus
ideas o relacionarse con el resto de sus compaferos tendran que desarrollarse esas
capacidades facilitandole la adquisicion de las mismas a través de pictogramas o con
actividades mas sencillas que permitan un aprendizaje gradual. Cabe destacar que si se

necesitara ayuda de forma mas individualizada se dispondra de ayuda de un auxiliar.
6.9. Evaluacion

La evaluacion sobre esta propuesta de intervencion constara de tres partes diferentes
para evaluar si se ha logrado cumplir con los objetivos generales y desarrollar las
capacidades necesarias para prevenir conductas de acoso en el aula a traves de las

emociones. Las partes estan divididas de la siguiente manera:

- Evaluacion inicial:

Previamente a la realizacion de la propuesta, habra que comprobar el conocimiento
que tienen los nifios sobre las emociones y sobre el concepto de acoso escolar, por lo
que se realizard una escala de estimacion para anotar los datos sobre la informacion de

cada uno. (Anexo 12)

- Evaluacion continua:

La propuesta consta de veintidos actividades divididas en varios sub apartados con
objetivos, agrupamiento y desarrollo de cada uno. Lo que se pretende con la realizacion
de estas actividades es ampliar su propio conocimiento sobre las emociones de una
forma mas ludica.

Es muy importante que haya un buen clima en el aula y no sientan sin ningin miedo
a equivocarse. Toda la informacion que se recoja sobre las emociones se ira anotando en

un diario de campo.
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- Evaluacion final:
Se realizard una evaluacion final para comprobar si se han cumplido todos los
objetivos que se han propuesto y ver la evolucion grupal que ha habido en la propuesta.
El instrumento de evaluacion que se utilizard para realizar la evaluacion final serd
una escala de estimacion donde anotaremos si los nifios han logrado conseguir los

objetivos planteados. (Anexo 13)

6.10. Conclusiones

Este TFG ha sido fruto de una amplia y profunda revision bibliografica sobre los
conceptos abordados en este trabajo. A partir de ello, he podido concienciarme mas
sobre la importancia de este tema en la sociedad y la necesidad de extenderlo al maximo
namero de personas posibles con el fin de erradicarlo. Lo que quiero conseguir con este
trabajo es reflexionar y concienciar al lector sobre la importancia de este problema en
nuestra sociedad, y conocer qué es el acoso escolar, y las consecuencias que puede
Ilegar a provocar este problema en un futuro, sus causas, las personas que intervienen y
de qué manera podemos proporcionar a los nifios herramientas desde la etapa de
educacion infantil. En este sentido, podemos ver habitualmente como en los medios de
comunicacion se promueven campafias de concienciacion y prevencion contra el acoso
escolar en todos los sectores; asi como plataformas online contra el bullying y muchas
herramientas para promocionarles a los nifios en los centros educativos, pero aun asi,
sigue habiendo casos de acoso escolar de nifios que desde edades muy tempranas
acaban con sus vidas porque no se atreven 0 no saben como pedir ayudar. Durante los
ultimos afios he podido observar, tanto en la noticias como en redes sociales,
testimonios de nifios que luchan contra el acoso en las aulas y que, finalmente, acaban
de la peor forma posible, ver a familias destrozadas porque no han sabido actuar o
directamente no sabian nada de que su hijo estaba pasando por este acoso me hace
reflexionar aun mas sobre la importancia que ha sido realizar este trabajo e intentar
concienciar a familias, docentes y nifios sobre la importancia de la prevencion desde la

primera infancia.

En los centros educativos se tendria que llevar a cabo una actuacién y formacion mas

amplia destinada a los docentes para prevenir este tipo de situaciones y proporcionarles
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herramientas para lograr un resultado mas eficaz en casos de acoso escolar en las aulas.
Podemos ver como hoy en dia, muchas personas siguen opinando y pensando que el
bullying es un juego de nifios y que no tiene importancia, por lo que hay que seguir
luchando para erradicarlo. Ha llegado un punto que la cantidad de casos de acoso
escolar tanto en Espafia como en otros paises como Estados Unidos estd aumentando
con cifras muy elevadas y tenemos que pararnos a pensar cual es el problema que falla
en todo este fendmeno y como la escuela debe de empezar a plantear nuevas formas
para prevenirlo y detectarlo de forma temprana. En relacion a las situaciones de acoso
escolar, se valora la posibilidad de prevenir este tipo de situaciones desde la
sensibilizacion de los nifios en edades muy tempranas sobre la importancia de las
emociones y los sentimientos. Por ello, si desde pequefios le damos importancia al
desarrollo socioemocional de cada uno de ellos, es decir, a proporcionarles herramientas
para desarrollar cada una de sus habilidades emocionales como el autocontrol, la
autoestima, la empatia y el autoconcepto, y explicarles el por qué se sienten de cierta
manera en distintos contextos, porque sienten ese tipo de emociones y a aprender a
gestionarlas, provocaremos un mayor aprendizaje integral que podra evitar conflictos
futuros. En esta misma linea, los docentes son las personas que mas tiempo pasan con
los nifios por lo que es muy importante crear un clima muy positivo en clase e
identificar todas esas habilidades socioemocionales de cada una para poder ir dando
forma una a una y desarrollar su personalidad, creando asi una buena convivencia en el
aula. Por otro lado, en esta labor no solo es importante la labor del docente sino también
la de la familia, debe existir un equilibrio en ambas partes. Por ese motivo, lo que
pretendo con este TFG es reflexionar sobre la labor tan importante que tienen los

docentes para prevenir y detectar el acoso en las aulas escolares.

Mi valoracion personal respecto a este TFG ha sido muy positiva, ya que con toda la
revision bibliografia he podido ampliar mi conocimiento sobre la importancia de la
educacion socioemocional en la etapa de educacion infantil y sobre el bullying, ya que
es un tema al que se le debe dar mas importancia de la que se le da y un tema que

siempre me ha reclamado mayor interés debido a diferentes situaciones personales.

He querido darle mas relevancia a este tema, ya que en mi caso sufri acoso escolar
durante varios afios y en mi situacion no hubo ningun profesor que me ayudara o

directamente se diera cuenta de lo que estaba ocurriendo. Es muy duro luchar cada dia
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con pensamientos de inferioridad, burlas, insultos, llegando a plantearte constantemente
preguntas de por qué me ocurre esto a mi, si soy un nifio igual que el resto, que nadie
quiera jugar contigo y sobre todo estar solo. Conforme han ido avanzando los afios uno
se da cuenta de que muchas cosas perduran a dia de hoy, y por las que tiene que seguir
luchando para que no te afecten. Por eso, quiero evitar que los nifios que puedan sufrir
acoso escolar no lo sufran ya que se lo que se siente y no quiero que pasen por ello

puesto que no solo perdura en el presente sino en el futuro.
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ANEXOS

(ANEXO 1)

Actividad 1: El cuento de “Las emociones de Nacho”

(ANEXO 2)

Actividad 2: Fotos de distintas caras que representan diferentes emociones
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(ANEXO 3)

Actividad 4: El cuento de “Emma enfadosauria”

EMMA

ENFADOSAURIA |

.

Brian Moses y Mike Gordon
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(ANEXO 4)

Actividad 5: El cuento de “Cuando tengo miedo”

Cuando tengo

(ANEXO 5)

Actividad 6: Tipos de masica

Mussorgsky - Pictures at an Exhibition - The Gnome

Mozart - Turkish March - Marcha Turca
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Obertura Guillermo Tell - Giachino Antonio Rossini

PHILIPS
Mitsuko Uchida

‘* Schubert
Piano Sonatas
D. 958 & D. 959

Schubert: Piano Sonata No. 20 in A, D.959 - 2. Andantino

(ANEXO 6)

Actividad 8: Tarjetas de emociones
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Excitado

9 || &

CONTENTA TRISTE

/v%éjfb é

DISTRAIDA CANSADA

(ANEXO 7)
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Actividad 9: El cuento de “La luz de Lucia”

(ANEXO 8)

Actividad 13: El cuento de “El pirata de las estrellas”

BabuLinka Books ® |

(ANEXO 9)

Actividad 15: El cuento de “El club de valientes”
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(ANEXO 10)

Actividad 16: Fotos de las situaciones de bullying
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(ANEXO 11)

Actividad 19: El cuento de “Dos monstruos”
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&

Dos monstruos

Two Monsters

David McKee
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(ANEXO 12): Escala de estimaciéon de la evaluacion inicial

ITEMS

Sl

NO

OBSERVACIONES

Reconocen las emociones basicas como

alegria, enfado, tristeza, miedo...

Reconocen las emociones que estan

sintiendo sus comparieros

Expresan sus propios sentimientos y

emociones

Son capaces de ponerse en la piel de su

compariero y tener empatia

Poseen herramientas para gestionar las

emociones

Tienen herramientas para resolver

conflictos

Saben distinguir entre actitudes positivas

y negativas

Conocen informacion sobre el concepto

de acoso escolar

Desarrollan valores como el respeto a

sus comparieros
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(ANEXO 13): Escala de estimacion de la evaluacion final

ITEMS

Sl

NO

OBSERVACIONES

Saben reconocer como se siente con cada

emocion

Saben expresar sus sentimientos

Distinguen las consecuencias que puede

tener el enfado

Saben reconocer que tipos de emociones

son en distintos contextos

Saben distinguir distintas emociones a

través de la musica

Saben expresar sus emociones a través de

Su cuerpo

Respetan las emociones y sentimientos

de sus comparieros

Sabe utilizar diferentes habilidades
emocionales en una situacion de acoso

escolar

Saben identificar el problema en una
situacion de bullying

Conocen las consecuencias que puede

tener una situacién de acoso

Expresan ideas a soluciones sobre
conflictos que se pueden llegar a

producir
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