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Resumen

La educacién emocional constituye un aspecto clave en la formacion integral de los
individuos. Por ello, se considera esencial la inclusion de propuestas educativas que
fomenten el desarrollo de la competencia emocional en el contexto educativo. Este
Trabajo Fin de Grado pretende visibilizar la importancia que tiene la educacién
emocional en el ambito escolar. Con este objetivo, se ha realizado una revision
bibliografica y un analisis acerca de algunas teorias que configuran los pilares de la
educacién emocional y la repercusion que han tenido a lo largo de los afios. Ademas, se
ha expuesto el concepto de inteligencia emocional, de emocion y los procesos que se
han producido hasta alcanzar el término de educacién emocional. En la misma linea, se
exponen los beneficios que aporta el desarrollo de esta competencia, asi como la
necesidad de formacion de los docentes en esta area. Por Gltimo, se ha disefiado una
propuesta de intervencidn contextualizada en el area de educacion en valores, donde los
alumnos siempre permaneceran en contacto con las emociones. Como consecuencia, se
pretende que todo nifio sea capaz de desarrollar y disfrutar un estado de bienestar

emocional que le facilite la convivencia con él y con los demas.

Palabras clave

inteligencia emocional, educacion en valores, psicologia positiva, escuela, bienestar
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Abstract
Emotional education is a key aspect in the integral formation of individuals. Therefore,
the inclusion of educational proposals that promote the development of emotional
competence in the educational context is considered essential. This Final Degree Project
aims to make visible the importance of emotional education in the school environment.
With this objective, a literature review and an analysis of some theories that shape the
pillars of emotional education and the impact they have had over the years has been
carried out. In addition, the concept of emotional intelligence, emotion and the
processes that have taken place until reaching the term emotional education have been
exposed. In the same line, the benefits of the development of this competence are
presented, as well as the need for teacher training in this area. Finally, a contextualized
intervention proposal has been designed in the area of values education, where students
will always remain in contact with emotions. As a consequence, it is intended that every
child will be able to develop and enjoy a state of emotional well-being that will

facilitate coexistence with him/her and with others.

Key Words
emotional intelligence, education in values, positive psychology, school, wellness
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JUSTIFICACION

En la mayoria de los centros educativos la educacion emocional se encuentra en
segundo plano, otorgandole mayor importancia a la inteligencia légica y racional
relacionada con las asignaturas conceptuales, como las matematicas, lengua, ciencias
naturales, etc. La mayoria de los docentes relacionan la inteligencia con la capacidad de
memorizar contenidos y almacenar informacion.

Pero la inteligencia va mucho mas alld y posee un componente emocional altamente
decisivo y condicionante en la conocida “inteligencia”. Y es que las emociones amplian
la inteligencia légica cuando se comienzan a reconocer, entender, regular y gestionar; ya
que aparecen mucho antes de que el cerebro se haya desarrollado racionalmente, pues
son un componente bioldgico del ser humano.

Cuando no se desarrolla esta inteligencia emocional, los seres humanos se convierten
en analfabetos emocionales, dejando en manos de los instintos mas primitivos muchos
aspectos de la vida. La preocupacion en la sociedad ante esta dimension es escasa,
puesto que no se trabaja de forma directa ni se evalla en los centros educativos, ademas,
solo algunos docentes se preocupan acerca de si los alumnos saben gestionar las
emociones 0 no. Esa ausencia o escasa inteligencia emocional puede producir malestar
en los individuos, incongruencia entre sus acciones y sus pensamientos, y un amplio
abanico de situaciones en las que la dificultad para gestionar las emociones pueda
derivar en consecuencias negativas para el individuo y/o sus relaciones. Es decir, la falta
de desarrollo de la inteligencia emocional puede conllevar la pérdida del control sobre
nuestras acciones.

Para evitar esta situacion, es de gran importancia proporcionar una ensefianza
emocional desde pequefios que, responda a necesidades sociales desatendidas en las
materias racionales, con el objetivo de desarrollar las competencias emocionales
imprescindibles para desenvolverse en cualquier &mbito de la vida.

Cabe afadir, que para llevar a cabo una educacion emocional eficaz surge la
necesidad de disefiar e implantar programas basados en las teorias de inteligencia
emocional, planificados debidamente y puestos en practica de manera sistematica y
continuada en los que intervengan docentes previamente formados y preparados, con los

recursos necesarios para obtener los resultados esperados.
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OBJETIVOS

Uno de los objetivos generales que se procura alcanzar con este trabajo es dar a
conocer y analizar las caracteristicas de las emociones para poder ser comprendidas y,
de este modo, realizar intervenciones educativas a través de las cuales los alumnos,
desde edades tempranas, se familiaricen con estas, adquieran un buen autoconcepto y
una autoestima positiva. De manera que lleguen a ser capaces de establecer buenas
relaciones con ellos mismos y con las personas que los rodean.

Otro de los grandes objetivos de este Trabajo Fin de Grado es divulgar la
importancia y los numerosos beneficios que posee un buen desarrollo de la inteligencia
emocional en la infancia, lo cual lleva implicito la exposicion a una educacion
emocional dentro de las aulas de los centros educativos.

El tercer y Gltimo gran objetivo consiste hacer hincapié en la necesidad de introducir
la educacién emocional en todos los centros educativos para formar nifios
emocionalmente sanos que, conforme se introduzcan en la vida social contribuyan a
crear una sociedad basada en el respeto y la igualdad.

De manera especifica, con la propuesta de intervencion los alumnos trabajaran
aquellas habilidades necesarias para conocerse a si mismos, comprender sus emociones,
sus respuestas ante ellas y mejorar el control de las mimas.

También se pretende fomentar una buena tolerancia a la frustracion, poniendo de
manifiesto los beneficios que posee dicha tolerancia a la hora de afrontar situaciones
dificiles a lo largo de la vida.

Por altimo, se persigue formar a los alumnos en una educacion emocional mediante
dinamicas motivadoras y el trabajo cooperativo, con el que mejoren el conocimiento, la
gestién y el manejo de las emociones. Y fomentando al mismo tiempo, la convivencia y

las relaciones interpersonales entre todos ellos.

INTRODUCCION

Las emociones son un componente bioldgico de los seres humanos, es decir, estan
presentes en todos nosotros. Su conocimiento, comprensién y gestién no es tarea facil,
por ello es imprescindible recibir una buena educacion emocional. En cambio, ha sido
apartada de los centros educativos durante muchos afios sin concederle el protagonismo

que realmente posee. Debido a este suceso, se observan cada vez mas individuos
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incompetentes emocionalmente, lo que provoca un malestar tanto individual como
social, afectando en gran medida a las personas que los rodean. Pero, cada vez son mas
los docentes preocupados por esta dimension y aumenta su deseo por llevar a cabo una
educacion emocional eficaz en sus aulas. Estos son algunos de los aspectos que se van a
tratar en este Trabajo Fin de Grado, haciendo énfasis en el gran valor que tiene la
educacion emocional.

En primera instancia se realiza un recorrido teérico desde los primeros acercamientos
a la inteligencia emocional, de la mano de autores como Salovey y Mayer, hasta las
concepciones mas actuales sobre la educacion emocional. Posteriormente, se exponen el
concepto y los componentes tanto de la educacion emocional como de las emociones,
con el fin de poder comprender mejor su origen y funcionamiento para posteriormente
poder incidir en ellos. También se hara hincapié en los numerosos beneficios que
obtiene el alumnado cuando se trabaja desde la educacién emocional en las aulas de los
centros educativos y su efectiva repercusion en la sociedad. Desde esta perspectiva, se
explicara la necesidad de la formacion del profesorado en este &mbito ya que, sin esta
preparacion previa, seria dificil poder llevar a cabo una educacion emocional eficaz.

Tras enunciar las bases y la importancia de implantar esta educacién emocional, se
pondran de manifiesto algunos programas de educacion emocional que se han llevado a
cabo a lo largo de estos Ultimos afios en numerosos paises extendidos por todo el
mundo, y su positiva repercusion y resultados que se han obtenido.

Finalmente, se presenta una propuesta didactica con la que se trabaja expresamente la
inteligencia emocional con alumnos de 2° curso de primaria. Se lleva a cabo a lo largo
de 12 sesiones, donde a través de una serie de actividades motivadoras y juegos
didacticos se pretende que los alumnos desarrollen al méaximo su inteligencia
emocional. Por ultimo, se exponen las conclusiones y reflexiones personales derivadas

de la realizacion de este trabajo.

1. MARCO TEORICO
1.1. Inteligencia emocional

En los ultimos afios, el término de inteligencia emocional ha cobrado una gran
relevancia en todos los &mbitos, pero especialmente en el educativo. Diferentes autores

han acufiado este téermino a lo largo de los afios. En este sentido, Salovey y Mayer

8



Propuesta de intervencién para la formacidn de nifios emocionalmente sanos

(1990) fueron los primeros autores conscientes de la existencia de la inteligencia

emocional, su importancia y su repercusion en el desarrollo integral de las personas.

Estos autores definieron la inteligencia emocional como la habilidad de manejar las

emociones y sentimientos de manera adecuada para poder dirigir los pensamientos y

acciones.

Tiempo después, estos autores acufiaron este término de manera, para ese entonces,
definitiva:

la inteligencia emocional incluye la habilidad de percibir con precision, valorar y
expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando facilitan
pensamientos; la habilidad de comprender la emocion y el conocimiento emocional; y la
habilidad para regular las emociones para promover crecimiento emocional e intelectual
(Salovey y Mayer, 1997, p.4.).

En la misma linea, Salovey, Mayer y Caruso (2000) continuaron profundizando en
esta tematica y definieron el concepto de inteligencia emocional con mayor precision.
Segun su propuesta entendian que la inteligencia emocional estd compuesta por cuatro
ramas totalmente relacionadas:

1. Percepcion emocional: las emociones son Gnicamente percibidas por el individuo.

2. Integracion emocional: las emociones de las cuales son conscientes entran en el
sistema cognitivo de manera que influencian el pensamiento.

3. Comprension emocional: comprender y razonar sobre las emociones que sienten
respecto a las relaciones interpersonales, obteniendo una influencia bidireccional.

4. Regulacion emocional: los pensamientos incitan al crecimiento emocional, personal
e intelectual (la tolerancia a la frustracion, afrontar situaciones de riesgo, manejo de
laira...)

Por otra parte, Daniel Goleman (1995) presenta su propia perspectiva acerca de este
concepto, el cual ha obtenido la mayor repercusion en la actualidad. Basa su teoria en
las aportaciones de Salovey y Mayer y entiende que la inteligencia emocional consiste
en tener conciencia y reconocer las emociones y sentimientos en el momento que
ocurren, ya que, sin esta capacidad el individuo estaria en manos de las emociones
incontroladas. Ademas de estar capacitados para manejar y expresar de manera
adecuada los propios sentimientos.

Este psicélogo afiade un factor nuevo, el de la motivacion, y le otorga gran valor a la
automotivacion. Realiza esta aportacion basandose en la idea de que las emociones

impulsan las acciones y por ese motivo es de gran importancia orientar las emociones de
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manera positiva para la realizacion de actividades con el fin de obtener éxito en ellas.
De este modo, el autocontrol emocional y el dominio de la impulsividad juegan un
papel importante relacionado con el logro de muchos objetivos, dado que ejercen gran
control sobre las propias acciones (Goleman,1995). Otro de los aspectos que cobra
relevancia en la inteligencia emocional es el reconocimiento de emociones en otras
personas, es decir, el desarrollo de la empatia se alza como un pilar fundamental en la
inteligencia emocional, puesto que esta cualidad es la base del altruismo y las buenas
acciones. Recopilando todas las contribuciones y teorias expuestas hasta el momento,
Goleman (1995) avala que como resultado de la conexion de la percepcion,
comprension, integracion y regulacion emocional, se obtiene la capacidad de establecer
relaciones positivas con los demas, la cual requiere gran implicacion del individuo para
demostrar su habilidad en el manejo de sus emociones.

En definitiva, la inteligencia emocional nos permite disponer de la capacidad de
controlar los impulsos, de regular nuestro estado de &nimo, de motivarnos a nosotros
mismos, de tolerar las frustraciones y de empatizar y confiar en los demas, participando
y conviviendo con el resto desde un ambiente armonico. La psicologa Mufioz (2009)
considera que esta inteligencia engloba cinco emociones basicas sustentadas en las
reacciones primarias del ser humano y, las que se producen con el propésito de cubrir
unos objetivos de supervivencia. Se clasifican en: Miedo (objetivo de proteccion),
Afecto (objetivo de establecer vinculos), Tristeza (objetivo de retirarse), Enfado
(objetivo de defensa) y Alegria (objetivo de vivir, la energia de la existencia).

Bajo esta perspectiva, esta vez es el psicdlogo Carlos Hué (2008) quién afirma que
nuestro aprendizaje esta condicionado por nuestras emociones, refiriéndose tanto al que
respecta a la inteligencia racional como a la inteligencia emocional. Y por tanto, Hué
defiende la idea de que los colegios, concebidos como centros de ensefianza, se
transformen en centros de educacion.

Este autor percibe el ensefiar como una simple transmision de conocimiento, en
contraposicion a educar, definido como “ayudar al alumno a convertirse en una persona
culta, solidaria y capaz de alcanzar sus objetivos” (Hué, 2008, p.14). Y por ello es
imprescindible que la educacion ayude a los alumnos a aprender, a relacionarse consigo
mismos Yy con el resto de personas de manera positiva.

Siguiendo los pasos de Carlos Hue, el psicologo Durlak (2011) apuesta por la

incorporacion del aprendizaje socioemocional en los curriculos escolares ya que
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entiende que impulsar las capacidades personales, emocionales y sociales debe ser una
prioridad en la educacién de los nifios. Entiende que los componentes del aprendizaje
socioemocional, tales como el desarrollo de la autoestima, la empatia, la responsabilidad
y el autocontrol mejoran la capacidad de gestion de las emociones provocando un
mayor interés hacia los demas y estableciendo relaciones positivas con otros, a la vez
que incide positivamente en el rendimiento académico.

Por todo lo mencionado anteriormente, es evidente la importancia que adquiere el
aprendizaje de la gestion emocional y los beneficios que otorga a nuestra vida en todos
los sentidos. Por consiguiente, la inteligencia emocional se podria definir como la
capacidad de reconocer las emociones, darles nombre, saber para qué estan presentes en
nosotros, porqué y cuél es su funcion. Estos son los primeros pasos para comprender las
emociones y gestionarlas de manera adecuada.

Reoyo (2021) acufié un término nuevo en relacién a las emociones y su buena o mala
gestion, “la montafa rusa emocional”. Este término hace referencia a la incertidumbre
que sienten algunos individuos en determinadas situaciones acerca de lo que estan
experimentando en su cuerpo. Debido a esa incertidumbre las emociones se empoderan
y comienzan a dirigir las acciones sin poder controlarlas. Sin embargo, para establecer
una vida sana, las emociones Unicamente deben proporcionar informacién para que
poder elegir los actos en funcion a dicha informacion. Reoyo (2021) est4 totalmente
segura de que sin el desarrollo de la inteligencia emocional, los individuos no responden
ante situaciones que generan emociones en ellos, sino que se limitan a reaccionar, actuar
en concordancia a los instintos.

La gran diferencia entre ambas acciones es que, cuando se reacciona, se actla en
coherencia a las emociones que no se saben gestionar (contestar mal a una persona,
dejar de hacer algo por miedo, etc.). En contraposicion, cuando se encuentra
desarrollada la capacidad de raciocinio, reconocimiento y gestibn emocional, se
responde a estas emociones y se es consciente de qué se siente. En ese momento en el
que se comprenden las emociones, es cuando el individuo es capaz de escoger la manera
de responder a las situaciones y, es entonces cuando se actla de manera consciente, de

modo que las emociones solo orientan la accion y no la condicionan.

1.1.1. Antecedentes de la I.E.
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Los antecedentes de la inteligencia emocional se remontan a las obras y teorias que
se preocupan por la inteligencia y, a las que hacen referencia a las emociones y sus
componentes esenciales.

La Teoria de las Inteligencias Multiples propuesta por Gardner (1983) incide en que
no existe solo un tipo de inteligencia, luego la capacidad cognitiva no se refleja a través
de indicadores de inteligencia como el Cociente Intelectual (Cl). Este autor propone la
existencia de 8 tipos de inteligencia (inteligencia linguistica, inteligencia l6gico-
matematica, inteligencia visoespacial, inteligencia quinestésica, inteligencia musical,
inteligencia interpersonal, inteligencia intrapersonal e inteligencia naturista) que pueden
ser desarrolladas en cada persona a diferentes niveles y de distintas formas. Le otorga
gran importancia a la inteligencia interpersonal y a la inteligencia intrapersonal por su
vinculacion al area emocional y social. Entiende, que las relaciones personales y la
evolucion individual no se alcanzan con un buen expediente académico, sino con el
desarrollo de la inteligencia, pero no con la que hasta entonces se conocia. De esta
forma, Gardner (1983) postulaba los principios de un nuevo enfoque educativo.

Otra de las primeras introducciones al terreno llegd de la mano de Payne (1986)
quien planted el problema existente entre emocion y razon, aspectos inconexos para la
sociedad en la que vivia. Propuso integrar la emocién y la inteligencia en un mismo
ambito y no en ambientes diferentes como se presentaban en esa época, es decir, este
autor demando6 contemplar ambos aspectos en la ensefianza educativa, ya que afirmaba
que la inteligencia emocional era una cualidad del ser humano que se podia educar.

En 1994 se fund6 el CASEL (Consortium for the Advancement of Social and
Emotional Learning), cuyo propdsito fue impulsar la educacion emocional y social en el
mundo. Un afio después de su fundacién y con gran repercusion, fue Goleman (1995)
quien publico el libro titulado Emotional Intelligence (Inteligencia Emocional) y el cual
tuvo un eco enorme en muchos paises. En este libro, contrasta la inteligencia emocional
con la inteligencia general, llegando a la conclusion de que la primera puede llegar a ser
tan poderosa 0 mas, que la segunda. Lo mas importante de sus aportaciones es la
afirmacion de que la inteligencia emocional proporciona el éxito en la vida real y en el
ambito académico, anteponiéndolo al cociente intelectual tradicional, siguiendo de este
modo la linea del psicélogo Payne. Para justificar esta afirmacion, expuso numerosas
razones como la presencia de personas con un coeficiente intelectual bajo que son més

felices que aquellas que lo tiene alto. Con todo esto pretendia la incorporacion de una
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educacion emocional en las escuelas. Basandose en que las competencias emocionales
se pueden aprender, y por ende, todas las personas pueden ser emocionalmente
inteligentes y conseguir un estado de felicidad.

En 1997, el experto y psicologo Selekman reafirmd en su obra que el binomio
cognicion-emocion era inseparable para el desarrollo integral de los individuos. Esta
afirmacion se fundamento en evidencias cientificas que demostraban que la dimension
cognitiva con ausencia del componente emocional no proporcionaba la felicidad que
deseaban alcanzar los individuos, es decir, podrian existir personas infelices con un
coeficiente intelectual muy elevado, la cual era una cuestion incompatible con sus
principios. Al igual que Daniel Goleman, le otorga inmensa importancia a la motivacion
intrinseca y por ello, algunas de las bases de su teoria se corresponden con estudios que
respaldan que la motivacion esta directamente relacionada a los factores emocionales y
por ello, es imprescindible tenerlos presentes en el desarrollo cognitivo de los nifios ya
que, sin motivacion, no hay aprendizaje.

Cada vez existe un mayor interés por parte de los individuos acerca de todas estas
cuestiones, su influencia en la sociedad y en el bienestar de los individuos y es por ello,
que los expertos realizan investigaciones sin cesar. Afios mas tarde desde las primeras
indagaciones en el tema y tras numerosos estudios, Salovey y Mayer (1997) lanzan otra
teoria vinculada a la Inteligencia emocional. Estos psiclogos de Harvard fueron los
primeros que plantearon el término de inteligencia emocional, con el fin de clasificar las
cualidades emocionales de los seres humanos en: la empatia, la comprension vy
expresion de las emociones, la gestion de las emociones, la capacidad de resolver
problemas de forma interpersonal, la persistencia, la amabilidad y el respeto. Esta
clasificacion tenia un objetivo: poder conocer todas las cualidades de manera individual
para centrar su educacion de manera precisa. Estos autores defienden que los factores
cognitivos y las emociones interactlan entre si en la toma de decisiones y resolucién de
problemas.

Acercando los estudios a la actualidad, uno de los autores mas recientes que habla de
inteligencia emocional es Zaccagnini (2000) quien propugna que las emociones han
pasado de ser un aspecto del ser humano que se tiene que reprimir y esconder, a ser el

pilar principal de la personay las que guian las experiencias.
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1.2. Concepto y definiciones de educacion emocional

La educacion es un concepto que se ha generalizado y se ha centrado en aspectos
Unicamente académicos de manera que, aspectos como la inteligencia emocional, la
educacion moral o las inteligencias multiples se han colocado en un segundo plano.

La educacion se concibe como el medio por el cual a los individuos se les prepara
para la vida, con el objetivo de posibilitar el bienestar y la convivencia y es por ello, que
las competencias emocionales son imprescindibles para la vida. Desde esta perspectiva,
la educacion emocional se entiende como un proceso educativo, continuo y permanente,
cuyo objetivo es potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como pilar
fundamental del desarrollo integral del ser humano con el fin de capacitarlo para la vida
(Bisquerra, 2000).

Este mismo autor entiende que la finalidad dltima de esta educacion es aumentar el
bienestar personal y social a través de una metodologia préactica (autorreflexion, juegos,
grupos cooperativos...). Este proceso debe estar presente en el desarrollo de la persona
durante toda la vida y dichas competencias se consideran imprescindibles para el
desarrollo de la personalidad a pesar de ser las mas dificiles de adquirir. (2000)

Es preciso destacar algunos de los objetivos que posee la educacién emocional, tales
como: adquirir un conocimiento de las propias emociones, identificar las emociones de
los demés, desarrollar habilidades para regular las emociones propias y para general
emociones positivas o adoptar una actitud positiva en la vida (Bisquerra, 2000). Segln
el nivel educativo, la madurez del alumnado y los conocimientos previos que posea, se
trabajan unos contenidos u otros, aunque todos ellos sustentados en una base que
engloba el reconocimiento de las emociones, los diferentes tipos que existen (estéticas,
emociones bdsicas o derivadas...), y sus caracteristicas (causas, estrategias para
regularlas...).

Psicllogos de la Universidad de Barcelona se unieron conformando un grupo de
investigacion denominado GROP (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica)
(1997), quienes entienden que una educacion emocional es imprescindible para poder
desarrollar las cinco competencias principales en relacion a la inteligencia emocional y
de este modo, obtener aquellas aptitudes necesarias con las que enfrentarse a las
situaciones cotidianas:

1) Conciencia emocional: consiste en ser consciente de las propias emociones y de las

de los demas, gracias a la autobservacién; ademas de ser capaces de distinguir entre
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pensamientos, acciones Yy emociones, asi como comprender las causas Yy

consecuencias de las mismas. Esta incluye otras micro competencias:

a) Tomar conciencia de las propias emociones, es decir, identificar y etiquetar las
emociones

b) Dar nombre a las emociones, lo cual se consigue con un buen vocabulario
emocional y conocer su componente pragmatico

c) Empatia

d) Ser consciente de la interaccion entre emocidn, cognicion y accion.

e) Detectar creencias y ser capaces de modificarlas en caso de poseer un caracter
negativo.

f) Conciencia ética y moral

Regulacion emocional: consiste en ofrecer una respuesta adecuada a las emociones

que sentimos, es decir, es el equilibrio entre la represion de las emociones y el

descontrol. Esto se consigue gracias a la autorregulacion, la cual se puede

desarrollar con una practica continua de la meditacion, la relajacion, el dialogo

interno.

Autonomia emocional: se define como la capacidad de no sentirse vulnerable y

fuertemente afectado por los estimulos externos y recibidos por otras personas. Esto

se consigue con la adquisicion de una autoestima sana, autoconfianza vy

responsabilidad.

Habilidades sociales: las constituyen las destrezas que posibilitan y facilitan las

relaciones sociales. La empatia y la escucha son los pilares fundamentales para que

estas relaciones sean positivas.

Competencias para la vida y bienestar: lo constituyen un conjunto de valores,

actitudes y habilidades que favorecen el bienestar emocional y social, abriendo el

camino hacia la felicidad, ya que es entendida como el disfrute de estados

emocionales positivos.

Conforme a todo esto, resulta pertinente hacer alusion a la cita del filésofo Sdcrates

“Conbcete a ti mismo” con la que se refiere a uno de los grandes objetivos del ser

humano y, que debe estar muy presente en los centros educativos. La dimension

emocional es el aspecto mas relevante de este autoconocimiento y por ello, ensefiar a

detectar las emociones, la relacion que tienen con nuestros pensamientos y acciones

debe ser la premisa principal de la educacion en todo el mundo. Teniendo como

15



Propuesta de intervencién para la formacidn de nifios emocionalmente sanos

referencia los centros educativos, esta educacion emocional no posee un unico enfoque
dirigido a los alumnos, sino que debe centrarse también en la formacion del
profesorado.

Bisquerra (2007) observa desde un enfoque realista que esta educacion no se lleva a
cabo en las aulas y ello repercute en gran medida al desarrollo de los estudiantes. Cada
vez se observan unos indices mas elevados de fracaso escolar, ansiedad ante los
examenes, dificultades de aprendizaje, etc., provocando estados emocionales negativos
que pueden acarrear consecuencias nefastas. Esto esta directamente relacionado con la
inmadurez emocional y el desequilibrio emocional del alumnado, lo cual deberia
tratarse en los centros educativos para prevenir sus efectos negativos y sin embargo, se
lo otorga mayor importancia a resolver problemas matematicos que al desarrollo de las
competencias emocionales estrictamente necesarias para la vida (Bisquerra et al, 2007,
2009, 2016). Los mismos autores afirman que las aptitudes sociales no se consiguen de
forma involuntaria ni por naturaleza, sino que desarrollar un estado de bienestar
conlleva una construccion personal consciente, constante y con una actitud positiva,
ademas de llevar un proceso guiado.

Por todo esto, el rol tradicional del profesor centrado en el componente conceptual y
meramente tedrico estd cambiando hacia un educador que acompafa y dirige el
aprendizaje de los alumnos prestandoles, ademas, apoyo emocional (Bandura, 1977). La
educacion deberia estructurarse en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a ser y aprender a vivir juntos. Desde los inicios, la docencia se ha centrado
Unicamente en el primero, olvidando los tres restantes relacionados con la educacién
emocional y, los cuales son imprescindibles para el desarrollo de la persona. Por ello,
quizas la ensefianza tal y como se encuentra en los centros educativos hasta ahora no
haya dado respuesta a todas las necesidades, capacidades y posibilidades que pueden
desarrollar los escolares, privandoles de estrategias suficientes para desenvolverse en la
sociedad con éxito y equilibrio personal (Alvarez, 2001).

La actual corriente pedagogica extendida en la sociedad del siglo XXI entiende que
el profesorado debe preocuparse de que los estudiantes alcancen buen rendimiento en
las &reas instrumentales, ademas de que adquieran habilidades sociales como la empatia,
el respeto, la adaptacion, deteccion, expresion y comprension de los sentimientos y
emociones. Asi la educacion emocional se debe aplicar como contenido transversal en

todas las materias.
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1.2.1. Fundamentos

Las bases de la educacién emocional se remontan a numerosas aportaciones que
psicologos y pedagogos han realizado a lo largo de sus carreras y que todavia tienen
grande repercusion en nuestra sociedad. Remontandose a una de las aportaciones mas
antiguas referente a esta preocupacion, viene de la mano del filésofo Platon quien
promulgaba hace 2200 afios que “la disposicion emocional del alumno determina su
habilidad de aprender”. Esta cita esta estrechamente relacionada con el sustento que

mayor repercusion ha obtenido entre las teorias de nuestros dias, la psicologia positiva.

1.2.1.1. Psicologia positiva

La educacion emocional tiene el objetivo de desarrollar el bienestar y las
competencias emocionales de los alumnos. El bienestar, es uno de los objetivos basicos
de la vida social y personal por ello, la educacion para alcanzar esa felicidad es esencial
para un correcto desarrollo del nifio (Bisquerra, 2000, 2009). La inteligencia emocional,
la educacién emocional y la psicologia positiva demuestran lo que repercute de manera
positiva al alumnado y lo que no.

La corriente de psicologia positiva nace en el cambio de siglo y es difundida como
un cambio de paradigma que abre nuevas puertas hacia un futuro mejor centrado en el
bienestar de los individuos. Este nuevo enfogque de psicologia estudia las experiencias
de las personas siendo y dando lo mejor de ellas mismas. Da un giro a la psicologia y se
centra en las experiencias y sentimientos positivos, no unicamente en la resolucion de
problemas, como se habia concebido hasta el momento (Park y Peterson, 2003).

Seligman (2002), con el objetivo de mejorar la calidad de vida y la prevencion de
trastornos mentales, propuso tres pilares de estudio de la psicologia positiva: las
emociones agradables, los rasgos positivos (habilidades, virtudes y fortalezas) y las
instituciones positivas que facilitan el desarrollo de dichas emociones y rasgos.

Respecto al primer pilar, se expone que “experimentar estas emociones ayuda a
favorecer el pensamiento creativo, promueve la flexibilidad cognitiva, permite tomar
decisiones correctas en la resolucion de problemas interpersonales, promueve la
generosidad y el altruismo, incrementa los recursos intelectuales y disminuye el caracter

depresivo” (Greco et al, 2006, p.81.). Se puede concluir que el bienestar esta
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relacionado con el contexto social, ya que las relaciones interpersonales positivas
generan felicidad. Trasladandose al ambito educativo, un clima positivo en el aula
puede llegar a acrecentar las emociones positivas creando situaciones de aprendizaje
optimo y saludable.

En relacion al segundo pilar de la piscologia positiva, Peterson y Seligman (2004)
defienden el uso de las fortalezas personales para obtener el bienestar personal. Para
ello, los individuos primero deben ser conscientes de sus capacidades y asi poder
emplear sus fortalezas con el objetivo de conseguir el éxito personal. Estas fortalezas
pueden ser aprendidas y de caracter transversal, ademas de estar directamente
relacionadas con algunas de las competencias béasicas del sistema educativo: la
competencia social y ciudadana, la competencia aprender a aprender y la competencia
de autonomia e iniciativa.

Como tercer y ultimo pilar de estudio, encontramos las instituciones educativas,
sociales y familiares. En los centros educativos los nifios pasan gran parte de su vida y
es el espacio donde se les brinda la posibilidad de aprender y desarrollar las habilidades
personales y emocionales, proporcionandoles herramientas que les permitiran adaptarse
a la sociedad. Por ello, Seligman (2004) justifica que el papel fundamental del docente
se basa en fomentar las fortalezas del nifio para que pueda alcanzar un crecimiento
personal y social sano y por ende, su bienestar. Desde este enfoque, la escuela se
convertiria en el entorno donde aprender a ser feliz y no Gnicamente un lugar donde se
es feliz.

Para concluir, es preciso mencionar una de las maximas aportaciones de esta nueva
corriente, divulgada por Barbara Fredrickson (2000). En su teoria recoge la idea de que
las emociones agradables son la cura de muchos de los problemas generados por las
emociones negativas. Posibilitando a los individuos a superar los momentos
complicados y salir fortalecidos de ellos. En definitiva, las emociones agradables
pueden convertirse en las herramientas para la prevencion, tratamiento y afrontamiento

de los problemas y de ahi, la necesidad de ensefiar a reconocerlas y gestionarlas.

1.2.2. Concepto y componentes de la emocion

Las emociones son la esencia de la vida, son el componente que induce nuestras

acciones y las que comunican gqué sucesos son verdaderamente importantes para nuestra
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vida. (Zaccagnini, 2004). Respecto a este concepto, Darder et al. (2006) definen las
emociones como reacciones del organismo que producen experiencias Unicas e
individuales concebidas de manera inmaterial, lo que dificulta su conocimiento dentro
de un mundo materialista.

Como cualquier dimension humana, las emociones son necesarias para el
aprendizaje. Se ha demostrado que los seres humanos poseemos un cerebro emocional
(LeDoux, 1999), el cual es el motor de las acciones motoras en relacién a los
acontecimientos vivenciados. En nuestro comportamiento conviven tres tendencias: la
tendencia al placer, la tendencia al afecto y la solidaridad, y la tendencia a la
agresividad. Todas ellas pueden ser aprendidas y modificadas.

Es importante hacer alusion a los diferentes tipos de emociones que experimentamos.
No existen emociones buenas y malas, no hay emociones positivas y negativas,
simplemente hay emociones agradables y desagradables. Tristeza o enfado es
desagradable, no es una emocion que gusta y eso no significa que sea algo negativo.
Este tipo de emociones nos proporcionan informacion para que satisfagamos nuestras
necesidades, por ejemplo, la tristeza nos puede informar de la necesidad de conexion
social, de cuidarnos a nosotros. Por este motivo, no se puede huir o esconder de las
emociones, ya que, si no son manifestadas animicamente, se presentan con
sintomatologias fisicas o fisioldgicas (dolor de cabeza) (Reoyo, 2021).

Reoyo tiene certeza de gue todas son esenciales y forman parte de nosotros, es decir,
no se pueden eliminar. Se clasifican en dos grandes grupos, las emociones basicas:
tristeza, alegria, miedo, enfado, asco y sorpresa. Y las mociones secundarias (mas
complejas que las anteriores como la culpa, la verglienza, etc. (2021). Estas Ultimas
estan estrechamente relacionadas con el contexto en el que los individuos se desarrollan
y se relacionan ya que tienen un alto componente social.

Bisquerra (2003) analiza el mecanismo de las emociones y afirma que pasan por tres
fases, primero la informacion sensorial llega a los centros emocionales del cerebro,
posteriormente y como consecuencia, el cuerpo reacciona fisiologicamente; y para
finalizar, en el neocdrtex se interpreta la informacién. En base a esto, se consideran las
emociones como estados complejos del organismo caracterizados por una excitacién
que lo prepara para ofrecer una respuesta automatica, inconsciente y organizada, dando
respuesta a acontecimientos tanto internos como externos. Se distinguen las reacciones

innatas, respuestas de evitacion y acciones emocionales voluntarias (LeDoux, 1999)
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Tras especificar el mecanismo de las emociones, Bisquerra (2003) entiende que
durante la vivencia de las mismas se distinguen tres componentes: neurofisiologico,
conductual y cognitivo.

El neurofisiolégico se presenta como el componente referente a las respuestas
relacionadas con el tono muscular, taquicardia, sudoracion, respiracion acelerada... ES
posible gestionar a través de técnicas como la relajacion. Estas reacciones, si se dan de
manera intensa pueden llegar a provocar problemas de salud como ulceras o
hipertension. Por eso, la prevencion de efectos nocivos ante estas reacciones mediante la
educacion emocional es un aspecto fundamental que tratar.

El componente conductual hace referencia al comportamiento del individuo como
respuesta a las emociones que estd experimentando, por ejemplo, las expresiones
faciales, el lenguaje no verbal, el tono de voz... y aportan al resto de individuos gran
cantidad de informacion acerca del estado emocional. El control voluntario de estas
acciones es dificil y por ello, aprender a regularlos constituye un indicador de madurez
emocional que tiene efectos positivos en las relaciones interpersonales.

Por dltimo, el componente cognitivo o vivencia subjetiva es a lo que se denomina
sentimiento, por ejemplo, sentimos rabia, felicidad, miedo, tristeza, etc. (Bisquerra,
2003).

Para poder distinguir entre este Gltimo componente y el neurofisiolégico se emplean
los términos de sentimiento y emocion, respectivamente. EI término emocion posee un
sentido restrictivo, con el que se describe el estado fisico (estado emocional); en
contraposicion, el término sentimiento se refiere a la sensacion consciente (cognitiva).
Gracias al cognitivo se pueden calificar los estados emocionales y se les pueden otorgar
nombres concretos. Sin embargo, las limitaciones en el vocabulario emocional
interponen grandes barreras en su conocimiento tanto propio como ajeno. Del mismo
modo, dificulta la percepcion de los estados emocionales vivenciados, provoca efectos
negativos sobre la persona y una constante sensacion de incertidumbre. Por ello, la
educacion emocional también debe estar dirigida, entre otras cosas, hacia la mejora del
vocabulario emocional para poder nombrar con precision los estados emocionales

vivenciados.
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1.3. Beneficios de trabajar la educacion emocional en el aula

Una realidad extendida es que los nifios capaces de reconocer y gestionar sus
emociones, a nivel académico tienen un mejor bienestar personal y mayor rendimiento
que el resto de los estudiantes. Howard Gardner (1983), introdujo la idea de que las
emociones estan directamente relacionadas con la motivacion, es decir, las emociones
son la puerta que conduce al individuo hacia el camino de la motivacion, llegando
incluso a la automotivacién y por ende, una actividad productiva y eficaz con autonomia
personal y un buen desarrollo cognitivo. Puesto que la motivacion esta esta
rigurosamente ligada al desarrollo cognitivo.

Diekstra (2016) expone que existen tres grandes errores actualmente en las aulas de
la mayoria de los centros educativos. El primero es que no se contempla que la razon
carece de sentido y utilidad si no esta acompafiada de las emociones, es decir, sin
inteligencia emocional resulta dificil aprender. ElI segundo, es que todavia no se
comprende que en el interior de las aulas se convive con numerosas emociones, dejando
apartado el interés por parte de los docentes hacia los estados emocionales de los
alumnos. Y el ultimo, pero no menos importante, la prevalencia de la jerarquizacion de
las asignaturas sin existir ningun tipo de evolucidn desde su implantacion, ya que siguen
en altimo lugar las asignaturas artisticas y creativas.

Sin embargo, estancarse en solo conocer las emociones y saber identificarlas no
permitiria alcanzar una verdadera inteligencia emocional. Y es partir de este punto,
donde surge la gran pregunta: ¢Las emociones se controlan o se gestionan? (Reoyo,
2016).

El primer paso para conocerse introspectivamente es dejar de lado el autocontrol
emocional, no se puede evitar el sentirse triste 0 enfadado, solamente se puede mejorar
la situacién. Esto acredita que no se controlan las emociones, sino que se gestionan o se
regula la intensidad de como se sienten; reflexionando acerca de la emocidn,
escuchando el propio cuerpo y eligiendo como se desea reaccionar. Debido a la falta de
importancia y ensefianza de la inteligencia emocional en los educativos, la mayoria de
los individuos se caracterizan por ser analfabetos emocionales. Les cuesta hablar de las
propias emociones, tapandolas y sobre todo, negandose a exteriorizar las desagradables,
por el mero hecho de no querer mostrarse vulnerables ante los demas y teniendo la
creencia de que son débiles cuando las exteriorizan, provocado por la falta de

conocimiento de si mismos.

21



Propuesta de intervencién para la formacidn de nifios emocionalmente sanos

Estas situaciones pueden acarrear consecuencias nefastas, hasta llegar al suicidio. Por
eso una buena educacion emocional entre los mas pequefios es imprescindible para
evitar que se dé cabida a ellas. Ademas, existen numerosos beneficios que aporta a los
alumnos esta educacion emocional. Brackett et al. (2010) y Darlak et al. (2011)
mencionan algunos de ellos:

- Mejora de las relaciones interpersonales

- Disminucion de problemas de conducta

- Mejora la empatia

- Disminucion en el indice de violencia y agresiones

- Mejora del rendimiento académico

- Clima mas positivo dentro del aula
- Maés conexion, implicacion, satisfaccion y bienestar en la escuela
- Disminucion de la ansiedad y el estrés entre el alumnado

Se puede enfocar desde dos grandes perspectivas, cada una de ellas con diferentes
objetivos:

Por un lado, el enfoque de proteccidn hacia necesidades primarias hace referencia a
una educacion emocional como herramienta para la solucion a problemas de falta de la
socializacion o de aprendizaje académico. Por el otro lado, el enfoque positivo muestra
la educacion emocional como via para el cultivo del desarrollo y autorrealizacion

humana y como via para promover el bienestar psiquico.

1.4. Importancia de la formacion del profesorado en educacién emocional

El nuevo enfoque de los centros educativos relacionado con el desarrollo de las
competencias emocionales del alumnado, y centrado en la inteligencia emocional como
pilar fundamental para el buen rendimiento de los nifios, viene de la mano del hacer del
profesorado personas con las suficientes herramientas emocionales para afrontar la
nueva realidad educativa (Berrocal et al, 2008). La mayoria de estudios e
investigaciones acerca de la educacion emocional se centran en desarrollar estas
capacidades entre los alumnos, dejando apartada la formacion de los docentes en este
ambito. Pero para poder convertirse en modelos, deben ser ellos los primeros que deben
dominar las habilidades emocionales, afectivas y sociales. Por ello es necesaria la

formacion de los docentes en el desarrollo socioemocional, para que se les dote de las
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herramientas necesarias para poder realizar un buen trabajo en las aulas, puesto que sin
estas competencias emocionales no podrén potenciarlas entre sus alumnos ni ayudarlos
a ser emocionalmente més inteligentes. Del mismo modo que no se puede ensefiar a
sumar o a restar sin saber hacerlo, no se puede ayudar al desarrollo emocional si
previamente no se han desarrollado las competencias emocionales en uno mismo
(Cabello et al, 2010).

En este sentido, cobra gran relevancia el modelo de intervencion en “forma de
cascada” respaldado por Bisquerra, donde los profesores son formados por personas
expertas en el &mbito para que posteriormente puedan aplicar esos conocimientos en sus
aulas. Un programa eficaz de formacioén en competencias emocionales debe trabajar
todas las dimensiones que lo componen (Bisquerra, 2005), agrupadas en diferentes
categorias:

a) Conciencia emocional: capacitar a los docentes para poder reconocer las propias

emociones y las de los demas y fomentar una actitud de apertura y escucha.

b) Regulacion de las emociones: capacitarlos para gestionar las emociones,
desarrollando habilidades para el control de la ira y para la tolerancia a la
frustracion.

c) Desarrollo de técnicas como el didlogo interno, control del estrés...

d) Habilidades socioemocionales: competencias que permiten la escucha activa, la
capacidad empatica y las relaciones interpersonales.

e) El concepto de fluir

f) Latécnica mindfulness

Todos estos aspectos no se contemplan en la formacion inicial del profesorado en la
universidad, por ello es necesario incluir programas de educacion emocional ya sea
durante su formacién universitaria o posteriormente a través de cursos. El profesorado
debe estar capacitado para poder sacar lo mejor de cada alumno, ser el conducator de un
grupo, para poder resolver los conflictos de manera asertiva en el aula, no permitir que
los alumnos estén desmotivados y utilizar metodologias adaptadas a las caracteristicas
de su alumnado, donde ellos mismos sean los protagonistas (Gettinger et al., 1999;
Sprague Walker, 2005; Marvel et al., 2006). Estos profesionales son los unicos que
pueden ensefiar a los seres humanos a ser personas y buenos ciudadanos, lo cual no es
tarea facil. Rafael Bisquerra (2005) estd convencido de que el rol tradicional de

transmisor de conocimientos ha pasado a la historia puesto que la informacién se puede
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encontrar en cualquier ambito de la vida, sin embargo, el favorecer una actitud positiva
para la vida, descansa en manos de los docentes. En este sentido, la verdadera educacion
consiste en estimular el bienestar social y personal del alumnado.
Esta formacion de los docentes en el ambito emocional recoge los siguientes
objetivos (Garcia- Navarro, 2017):
- Sensibilizar al profesorado de la necesidad de desarrollarse emocionalmente por
responsabilidad personal, social y profesional.
- Promover el desarrollo de las competencias emocionales de los profesores
- Conocer conceptos basicos sobre las emociones.
- Promover la motivacion, ilusién, confianza y seguridad en los equipos docentes
para que se traslade al aula.
- Ofrecer recursos para la implementacion de la educacién emocional en el centro.
- Reconocer la importancia de la interaccion entre emociones, clima emocional y
aprendizaje en el aula.
“Ser maestro no es solo abrir el libro, mandar deberes y cobrar. Tiene que ser alguien
que inspire porque los alumnos van a estar varias horas al dia, y para bien o para mal,

nos van a recordar” (Mestre, 2015, p.195)

2. EDUCACION EMOCIONAL DESDE LA INTERVENCION EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS

En la actualidad, la educacién socioemocional sigue siendo una asignatura pendiente
en el sistema educativo. De qué forma trabajarla, bajo qué criterios, como hacerlo, etc.
son aspectos que permitirian su integracion en el aula de forma efectiva. No obstante, se
les otorga mayor importancia a los contenidos teéricos de materias ordinarias como
matematicas, ciencias naturales o sociales que a los aspectos psicosociales del
alumnado, afirman autores como Oros et al. (2011). Los contenidos recogidos en dichas
materias no proporcionan estrategias para prevenir la depresion, la ansiedad, la
violencia... y por ello estas necesidades sociales quedan desatendidas, provocando un
desconocimiento total de su control y gestién, cuando realmente es el pilar de nuestro
bienestar tanto fisico como mental (Pérez, 2008).

Siguiendo con las aportaciones de Bisquerra (2003), este psicologo insiste en que la

adquisicion de competencias emocionales facilita las buenas relaciones interpersonales,
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la solucion de conflictos de manera adecuada, mejora la salud tanto mental como fisica,
viéndose reflejado este bienestar en un rendimiento académico positivo. Por este
motivo, la sociedad actual demanda nuevas tareas de los centros educativos, poniendo
énfasis en los conocimientos practicos necesarios para superar los retos de la nueva
sociedad de la informacion y del conocimiento (Berrocal y Pacheco, 2005), y en
promover el principio de “aprender a ser” definido por Delors en 1996, el cual engloba
aspectos emocionales y sociales necesarios para un adecuado desarrollo integral.

En definitiva, la educacion emocional no es solo responsabilidad de las familias, sino
que los centros educativos deben ser participes de esa formacion. Porque, a pesar de que
la familia sea el entorno natural de socializacion y desarrollo emocional, se han
realizado numerosos estudios e investigaciones, similares al efectuado por Morelato
(2008), que demuestran la existencia de casos en los que los nifios no reciben una
correcta estimulacién emocional por parte de sus familias y en consecuencia, sufren una
represion de las emociones y una incapacidad de identificarlas y regularlas. En estos
casos seran los maestros quienes potencien el desarrollo afectivo de los alumnos vy,
recae en sus manos la responsabilidad de originar un clima positivo para los
aprendizajes (Oros et al, 2012). Esta responsabilidad de los docentes adquiere gran
relevancia ya que sin la existencia de este clima y de las experiencias positivas es casi
imposible llevar a cabo una educacion emocional sana. Segun Gairin (2000) la
inteligencia emocional nace de relaciones sanas, del intercambio de ideas, de suefios, de
puntos de vista entre los miembros del grupo que permite el establecimiento de un

dialogo basado en el respeto y la tolerancia, y un descubrimiento interior.

2.1. Prevenciony disminucion de los factores de riesgo

En congruencia con todo lo anterior, es una realidad que los trastornos de ansiedad,
la depresion, la violencia... aumentan cada vez mas en la sociedad y sobre todo entre
nifios y adolescentes. Esto conforma una de las principales razones para implantar con
urgencia una educacion emocional en las aulas de los centros educativos, ya que se ha
demostrado que la mayoria de estos trastornos y conductas son debidas a la incapacidad
de estas personas para adaptarse y enfrentarse emocionalmente a las dificultades que les

plantea la sociedad (Del Rey y Calvo, 1998).
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Asi, la educacién emocional es considerada como un instrumento de prevencion de
riesgos psicosociales que abarca un amplio abanico de situaciones, sin limitarse
Unicamente a las caracteristicas del nifio. Graczy et al. (2000) aseguran que la
investigacion psicopedagdgica siempre se ha centrado en los factores de riesgo, y sin
embargo, tiempo después se ha demostrado la relevancia que adquieren los factores
protectores para evitar posibles conflictos. Estos mismos autores entienden que las
competencias emocionales se pueden emplear como factores protectores en una gran
diversidad de situaciones como, por ejemplo, en la prevencién de la ansiedad, la
depresion, el consumo de drogas, la violencia, los efectos nocivos de las emociones
negativas o desarrollar la capacidad para generar emociones positivas.

Desde esta perspectiva, los factores protectores se refuerzan mediante las
experiencias que permiten emplear aquellas habilidades y fortalezas necesarias para
superar las dificultades surgidas (Di Bartolo, 2003). Del mismo modo que la prevencién
de los factores de riesgo tiene el objetivo de reducir los efectos negativos que se
desencadenan en el individuo a causa dichos factores. Los factores de riesgo se agrupan
en cinco grandes categorias:

a) Individuo: hace referencia a las caracteristicas individuales tanto fisicas
como emocionales, las dificultades intrapersonales y comportamientos
problematicos precoces

b) Familia: incluyen psicopatologias genéticas, tensiones y conflictos entre
miembros de la misma familia, desestructuracion familiar, estatus
socioecondmico bajo, relaciones negativas con los padres...

c) Grupo de iguales: la mala comunicacién con los compafieros que promueven
el rechazo de los mismos, presion negativa entre compafieros de clase,
situaciones de acoso...

d) Escuela: recoge la asistencia a centros educativos ineficaces, fracaso escolar
y el descontento del alumnado.

e) Sociedad: abarca la desorganizacion social, la delincuencia, el desempleo...

Siguiendo con las ideas del mismo autor, una buena prevencion de los factores de
riesgo y el incremento de competencias emocionales no deberia estar centrada
unicamente en el individuo como Unico responsable, sino que debe hacer hincapié en los

diferentes contextos a los que se expone el nifio: familia, iguales, escuela y sociedad.
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Por otro lado, los factores protectores se organizan en dos grandes grupos: personales
y ambientales (Coie et al., 1993; Doll y Lyon, 1998; Dryfoos, 1997; Durlack, 1998;
Graczyk et al., 2000). EI primer grupo hacen referencia a las habilidades de resolucion
de problemas sociales, autoestima, autoeficiencia, habilidades de comunicacion y
motivacién. Y los factores ambientales que promueven un contexto seguro y positivo
son el compromiso con las personas que residen en él, comportamientos adecuados,
empatia, resolucion adecuada de inflictos interpersonales, etc.

Cabe afiadir, que no solo es suficiente con prevenir estos comportamientos negativos,
sino que posee gran importancia el desarrollo del bienestar de los nifios y nifias. Ambas
situaciones estan directamente relacionadas y se ha demostrado que los individuos que
adquieren un bienestar personal son menos propensos a implicarse en comportamientos
de riesgo, centrandose en mantener un buen rendimiento académico, buena salud fisica

y mental, superar posibles adversidades, etc. (Scales y Leffert, 1999).

2.2. Programas de educacion emocional

Como se lleva mencionando a lo largo de todo el texto, existe una enorme falta de
competencias emocionales entre la mayoria de los nifios de nuestra sociedad, observada
en sus reacciones impulsivas, blogueos ante situaciones de presion, baja autoestima,
dificultades de integracion en los grupos de clase, etc. (Altarejos, 2004; Calderdn, 2001;
Collell y Escudé, 2004; Crary, 1994). Numerosos estudios demuestran que el
establecimiento de programas emocionales en las aulas de los colegios contribuye a la
mejora de estas competencias y como consecuencia, a la mejora de su bienestar personal
y social (Abarca et al.,2004).

Rafael Bisquerra y Nuria Pérez (2012) aseguran que esta educacion emocional no se
puede llevar a cabo a través de intervenciones esporadicas, sino que se debe realizar a
través de programas educativos, lo cual implica una planificacion previa y una
intervencion sistematica. En primer lugar, se analizan las necesidades del alumnado, a
partir de ahi se implantan los objetivos, los cuales marcaran la planificacion y ejecucion
de las actividades y finalmente se evallan los resultados. Carmen de Andrés (2005)
entiende que también son necesarios recursos personales (profesores y familias
dispuestos a llevar a cabo los programas) y recursos materiales (instrumentos y

materiales pertinentes para una buena puesta en préactica).
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En la actualidad, se han implantado numerosos programas educativos fundamentados
en la corriente de psicologia positiva que promueven las emociones positivas, el
desarrollo de habilidades sociales y el bienestar personal. Como por ejemplo el
programa The Penn Resiliency Program (PRP), cuyo objetivo es prevenir la depresion,
la ansiedad y los problemas de conducta entre los mas pequefios. Poco después, en USA
en el afio 2002 se implantd el programa The strath Haven Positive Psychology
Curriculum, destinado a adolescentes con el objetivo de fomentar las relaciones
interpersonales, las emociones positivas, reduciendo de este modo las negativas; y las
fortalezas personales. Después de haber sido desarrollado y analizado por parte del
psiclogo Seligman (2011), se observo una gran mejoria en los resultados académicos y
la desaparicién de conductas disruptivas en los alumnos con los que se habia llevado a
cabo.

De la mano de Diekstra (2008) también se analizo la eficacia de muchos otros
programas de educacion emocional llevados a cabo en las aulas de los colegios de todo
el mundo, y se demostré que con estos programas se lograba un desarrollo integral del
alumno, es decir, un buen desarrollo tanto el ambito social y emocional como el
academico.

Para poder implantar estos programas en las escuelas es necesario que se cumplan
dos requisitos. En primer lugar, es imprescindible que se integren en el curriculo formal
los contenidos y objetivos que desarrollen las habilidades sociales y emocionales de los
alumnos. Los profesores pueden realizar un esfuerzo y una implicacion para la mejora
de estas habilidades entre sus alumnos, sin embargo, si no se realiza de manera
sistematica y continua nunca se podra llegar a conseguir unos resultados realmente
significativos para los alumnos (Vallés, 2000). El otro requisito fundamental para poder
Ilevarlos a cabo, segun este autor, es la incorporacién de la formacion en salud mental y
en inteligencia emocional entre los docentes, para que puedan trasladar todo lo
aprendido a las aulas. En definitiva, los centros educativos responden al entorno idoneo
en el que se pueden detectar los factores de riesgo al mismo tiempo que se puede
proteger y promover la salud mental de los nifios y nifas.

“Estamos impidiendo que los nifos y jovenes tengan un desarrollo 6ptimo cuando les

privamos del aprendizaje social y emocional” (Diekstra, 2016, p.14).
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2.2.1. Aulas felices

Uno de estos programas y el cual ha adquirido gran popularidad se llama “Aulas
felices”. Fue creacion del equipo SATI, compuesto por dos profesores y dos profesoras
de la universidad de Zaragoza, con la finalidad de trabajar desde el nuevo paradigma de
psicologia positiva en las aulas de todos los niveles en los centros educativos,
actualmente instalado en mas de 100 escuelas.

Elaboraron un programa con dos objetivos: por un lado, aumentar la felicidad del
alumnado y profesores, y por otro lado, potenciar el desarrollo social y emocional de los
nifios y nifas; este debia hacer compatibles el aprendizaje de contenidos académicos y
el bienestar del alumnado. Quisieron trabajar desde esta perspectiva, puesto que, fueron
conscientes de que no existia ningln programa educativo que trabajase la inteligencia
emocional y la psicologia desde el enfoque de potenciar las fortalezas de las personas.

“Aulas felices” se publicd de manera definitiva en 2012, dirigido a alumnos de entre
3 y 18 afios y pudiendo ser aplicable en todas las materias curriculares de manera
transversal, ademas de poseer un caracter transversal con el que los docentes pueden
trabajar algunas competencias tales como el sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor, competencia social y civica y aprender a aprender. Este programa no
aporta solamente actividades esporéadicas, sino que incorpora metodologias y estrategias
de actuacion para introducirlos diariamente en el aula.

Posee las siguientes caracteristicas:

Gran caracter integrador que permite potenciar el desarrollo social y personal del
alumnado.

- Unifica la educacion en valores, la accion tutorial y las competencias
relacionadas con el desarrollo personal, social y aprender a aprender, lo cual
actualmente se ejecuta individualmente.

- Incluye numerosos recursos flexibles aplicables con alumnos de 3 a 18 afios en
todas las areas y situaciones escolares.

- Gira en torno a dos ejes principales: la atencion plena y la educacién de las 24
fortalezas personales (Peterson y Selgman, 2004), con el objetivo de desarrollar
la autonomia entre el alumnado y asi, convirtiéndolos en personas “mas felices”.

Y, los principios que rigen este programa con el que se pretende crear un ambiente
positivo de aprendizaje, potenciar el bienestar y favorecer el desarrollo de las fortalezas

son:
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- Una actitud positiva del profesorado, ya que es el referente del alumnado y su
actitud seré la responsable de la activacion de las respuestas de los nifios.

- Crear condiciones de aprendizaje que permitan fluir.

- Poner en marta estrategias metodoldgicas para aprender y potenciar el bienestar
de los alumnos.

- Promover una educacion que se centre en la calidad y no en la cantidad.

- Complementar el programa con otras metodologias con el fin de desarrollar al

maximo las fortalezas personales.

2.2.2. Sin afecto no se aprende ni se crece

Otro programa de educacion emocional fue llevado a cabo desde el 2005 por
investigadores del Centro Interdisciplinario de Investigaciones en Psicologia
Matematica y Experimental. También esta basado en los principios de la psicologia
positiva y cuyo objetivo es reforzar los recursos cognitivos, afectivos y linguisticos de
nifios en riesgo por pobreza. Destinado para nifios de primer ciclo de educacion primaria
en Parana el programa fomenta el desarrollo de las emociones positivas, habilidades
sociales, capacidades linglisticas, funciones ejecutivas y la comunicacion familia-
escuela. Todo ello es la base que facilita algunos de los recursos psicolégicos, como el
apego, el autoconcepto y el autocontrol personal, puesto que las emociones positivas
mejoran el enfrentamiento al estrés y a situaciones dificiles y por ende, la satisfaccion
personal (Oros et al, 2012).

En los resultados se observa un gran aumento de la alegria, la tranquilidad, la
autoestima y la simpatia, los cual influye de manera positiva en el aprendizaje de los
nifios. Las autoras defienden que:

No puede haber cooperacidn, negociacion o conductas solidarias sin el desarrollo de la
simpatia. No se puede desarrollar la habilidad de decir gracias si no existe el optimismo y
la gratitud como experiencias de vida. No se puede aumentar la satisfaccion personal ni la
autoeficiencia si no se modifican las atribuciones internas negativas. No se puede lograr
el control del impulso o el manejo eficaz del estrés si no se ha desarrollado la capacidad
de relajacion. No se puede disfrutar del aprendizaje si no se integran la alegria, la

diversion y el buen humor como recursos de ensefianza (Oros et al., 2012, p.18).
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2.2.3 Programa de inteligencia emocional para nifios y nifias de 3 a 5 afios

Implantado en el 2004 por Begofia lbarrola, el objetivo con el que fundd este
programa fue ayudar a los alumnos a convertirse en personas que tengan una vision y
actitud positiva de la vida, personas emocionalmente sanas que sepan expresar y
gestionar sus emociones, que adquieran autonomia y capacidad para tomar decisiones y
proporcionarles herramientas con las que puedan afrontar y superar los problemas que
les surjan a lo largo de la vida.

Los contenidos que se pretenden trabajar son la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autoestima y las habilidades de la vida (autonomia, responsabilidad,
empatia...)

La aplicacion del programa se divide en diferentes actividades agrupadas en cinco
bloques y cada uno de ellos relacionado con una tematica concreta con sus materiales
precisos para poder ser desarrollado adecuadamente. Tiene caracter permanente, es
decir, no se trata de actividades aisladas inicamente desarrolladas en un curso, sino que
para que sean efectivas deben realizarse de manera continua y sistemética en las etapas

posteriores.

2.3 Potenciar el desarrollo personal y social del alumnado de Educacién Primaria

El concepto desarrollo se concibe como el proceso que permite los cambios
enfocados a mejorar las condiciones de vida y, engloba diferentes dimensiones como
bioldgicas, politicas, econdmicas, sociales, personales...

Centrandose en el desarrollo personal, Ramira Guerra (2002) lo define como “una
dimension importante de los aprendizajes afectivos que incluye la formacion del
concepto de si mismo, el desarrollo de la identidad personal, la autoestima, la
autonomia y el desarrollo de gustos y preferencias” (p.21). Comprende numerosos
aspectos de la vida como el laboral, familiar, personal, social, etc. de manera que el
desarrollo personal es la base del bienestar socioemocional. Desde esta perspectiva, los
docentes tienen la mision de no centrarse Unicamente en los contenidos cognoscitivos
del aprendizaje, sino otorgarle el valor que se merecen a los aspectos relacionados con
el saber hacer, el convivir y el sentir; convirtiendo la educacion en una herramienta para
la prevencion de problemas tanto a nivel de salud mental como salud fisica y de ahi, la

importancia de implantar programas de educacion emocional en los centros educativos.
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El desarrollo de programas de educacion emocional no pretende ocultar la existencia
de problemas psicolégicos o sociales, sino que pretende encaminar la educacion hacia el
fomento de las posibilidades y fortalezas de los alumnos convirtiéndolas en
herramientas con las que combatirlos (Bisquerra, 2004). Es decir, persigue desarrollar
las capacidades de los nifios con el fin de que los empleen como recursos a la hora de
enfrentarse a los problemas y dificultades surgidos durante su vida, propulsando su
desarrollo personal.

Enfocado de este modo, los docentes tienen el papel de ayudarles a que separen que
es lo que quieren hacer con su existencia, y qué no, creando su propio futuro. Asi, la
educacidn se centra en estimular a los alumnos para que tomen decisiones sin privarles
de su potencial y creatividad, con lo que se potencia su autorrealizacion, desde la
proteccién de sus emociones hasta el reconocimiento de su identidad (Fernandez et al.,
2008). Como se ha mencionado anteriormente, esta ensefianza debe ofrecerse en un
clima social positivo, puesto que este aspecto estd estrechamente relacionado con el
desarrollo de la inteligencia emocional y consecucion de objetivos. Es destacable la
enorme reciprocidad que existe entre ambos pues, para que se efectle un buen
desarrollo global de los alumnos, es preciso que convivan en clima social positivo. Del
mismo modo, este clima se creara en relaciéon a la inteligencia emocional que hayan
desarrollado los individuos y su capacidad de resolver conflictos de manera adecuada.

Los factores que intervienen en el clima social son: el ambiente fisico, actividades
variadas, comunicacion respetuosa entre profesores y alumnos, y entre compafieros, la
capacidad de escucha mutua y la capacidad de valorarse. Un clima social positivo es
aquel en el que las personas empatizan con los demas y se ven capacitados para dar apoyo
emocional (Garcia y Ramirez, 2008, p.22).

Ortega (2010) concluye gque en una educacion para la vida debe estar presente la
dimension emocional y se ha comprobado que la existencia de una gran parte de
problemas actuales de nuestra sociedad es debido al analfabetismo emocional extendido
por los miembros de la comunidad, por motivo de la escasa importancia que se le otorga
a la educacion emocional. Los docentes deberian tener el objetivo de ensefiar a los nifios

a vivir con ilusiones y proyectos en lugar de pensar siempre en los problemas.
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3. PROPUESTADE INTERVENCION EDUCATIVA
3.1. Introduccién

La elaboracion de la propuesta didactica se ha apoyado en la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura (1977), otorgandole gran importancia al componente social, de
manera que los alumnos puedan aprender conocimientos y conductas nuevas a partir de
la observacion de sus compafieros o el trabajo en equipo para la consecucion de los
logros, y dando cabida a la existencia de diversos tipos de aprendizaje en los que el
refuerzo directo no es el pilar fundamental. La educacion emocional se ha relacionado
estrechamente con la educacion en valores, donde se formardn nifios socialmente
competentes.

Se pretende que los alumnos no aprendan Unicamente a través de la experiencia, sino
que puedan aprender también mediante la observacion de diferentes comportamientos.
Ademas, en las diversas actividades planteadas seran los alumnos quienes deban
indagar, cooperar y equivocarse para obtener los resultados, y es que para que el
aprendizaje sea realmente significativo, se debe llevar a cabo a través de una ensefianza
para la comprension y una estimulacion de los procesos de pensamiento. Ensefiar a
pensar desarrollando destrezas y habitos mentales y, posibilitando el desarrollo de un
pensamiento eficiente transferible a todos los dmbitos de la vida y acorde con un
aprendizaje basado en competencias, deberia ser el pilar en el que sustentar todos los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Este tipo de ensefianza favorece la permanencia de
los aprendizajes. Desde esta perspectiva, el docente adquiere el papel de modelo-guia
del que aprenden los alumnos aspectos relacionados al saber y al saber ser.

La propuesta sigue la tematica del mundo de Mario Bross y se ha desarrollado para
ser puesta en préactica en un aula de segundo de educacion primaria ya que en ese rango
de edad los nifios ya pueden adentrarse con mayor profundidad en el “mundo” de las
emociones y se pueden trabajar aspectos mas profundos que con alumnos del primer
curso, ademas es conveniente promover y desarrollar la inteligencia emocional desde
edades muy tempranas. Se ha basado en el desarrollo de las inteligencias maltiples, en
la que se han incluido oportunidades para potenciar algunas de las inteligencias
recogidas en la teoria de Gardner, en concreto la inteligencia interpersonal y la
inteligencia intrapersonal, a través de una serie de actividades que permitiran que los

alumnos comprendan la realidad de los estados emocionales tanto propios como de las
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personas que les rodean. En primer lugar, se hara hincapié en el autoconocimiento de las
emociones para que posteriormente puedan trasladar los aprendizajes a su contexto méas
proximo. El objetivo principal que se pretende alcanzar con esta intervencion es
desarrollar las competencias emocionales de todos los alumnos, lo cual repercutira
positivamente a su desarrollo cognitivo.

Cabe destacar la relevancia que tiene la autonomia en los procesos de aprendizaje
puesto que favorece al desarrollo de la competencia aprender a aprender como
elemento fundamental para el progreso a lo largo de la vida. Por ello, en esta practica
educativa se han propuesto una serie de actividades en las que los alumnos deberan
desarrollar ciertas estrategias que les guien hacia la adquisicion de una autonomia plena
y asi una mejora de aspectos como la autoestima, el autoconcepto y la gestion

emocional.

3.2. Objetivos

Los objetivos se han establecido en relacion a la Orden ECD/850/2016, de 29 de
julio que modifica la Orden de 16 de junio de 2014 del CURRICULO educacion
primaria de Aragon.

Con esta propuesta didactica se persigue que los alumnos alcancen los siguientes

objetivos generales:

Desarrollar las capacidades afectivas de los alumnos en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas

- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia y aprender a trabajar
en concordancia a ellas

- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

- Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en los grupos sociales
con los que se relacionan

Los objetivos especificos que se trabajaran en las sesiones de la propuesta de

intervencion son:
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Relacionados con el Est.VSC.1.1.1. Identifica y verbaliza de forma positiva,
caracteristicas fisicas y cualidades y limitaciones personales con ayuda del docente:
- Adquirir una buena imagen de ellos mismos
- Reconocer las propias emociones
- Ser capaz de expresar emociones
- Desarrollar el autoconocimiento de uno mismo mediante la opinion de los demés
Relacionados con el Est.VSC.1.1.2. Conoce el valor del respeto y la dignidad
personal y las practica en las relaciones con sus comparieros.
- Desarrollar el respeto hacia los demas
- Comprender que las emociones poseen distintas intensidades
- Ser conscientes de que todos sentimos las mismas emociones, pero no siempre
ante la misma situacién y con la misma intensidad
Relacionados con Est.VSC.1.2.1. Participa, mostrando una actitud de compromiso,
en actividades grupales para la consecucion de objetivos planteados en el aula con las
pautas del docente.
- Desarrollar la responsabilidad y la responsabilidad afectiva
- Desarrollar estrategias para el trabajo en grupo
Relacionados con Est.VSC.1.3.1. Identifica problemas sociales presentes en el
ambito escolar y utiliza el pensamiento creativo para la bisqueda de soluciones con
ayuda del adulto. y Est.VSC.1.3.3. Identifica el sentimiento de miedo con ayuda del
adulto:
- Distinguir situaciones en las que no se controla la impulsividad e identificar que
sienten
- Conocer distintas formas de autorregulacion
- Distinguir los pensamientos negativos de los positivos

- Desarrollar el pensamiento positivo ante situaciones complicadas

3.3. Competencias

En el marco de la Recomendacién 2006/962/EC, del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje

permanente, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, fija en su articulo 2 las
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competencias que el alumnado debera desarrollar a lo largo de la Educacion Primaria y
haber adquirido al final de la ensefianza basica.

En esta propuesta se van a trabajar:

e Competencias sociales y civicas (CSC): se pretende desarrollar la capacidad de
mantener conversaciones entre los compafieros a traves de los trabajaos
grupales, participacion en debates para expresar ideas y dudas

e Competencia aprender a aprender (CAA): conecta los contenidos aprendidos a
situaciones reales de la vida diaria, ademas desarrollara la capacidad para iniciar
el aprendizaje y mantenerse en él, organizar las tareas y el tiempo

e Competencia de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE): se trabajaran las
habilidades para convertir las ideas en actos, ademas de la creatividad o la
capacidad de asuncidn de riesgos, planificar y gestionar proyectos.

Los elementos transversales que se tratan en esta propuesta didactica, los cuales estan
estrechamente relacionados con los valores, actitudes, normas de convivencia y
estrategias que son necesarias para afrontar cualquier tipo de situacion que se planteen a
lo largo de la vida, se agrupan en:

- La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual,
el emprendimiento y la educacién civica y constitucional

- Fomento de la excelencia y la equidad

- Fomento de la igualdad efectiva

- Estrategias orientadas al desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor, a
partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en
equipo, la confianza en uno mismo y el sentido critico.

- El aprendizaje cooperativo

Se denominan elementos transversales ya que responden a una serie de contenidos

que deben ser tratados globalmente y de manera sistematica en todas las areas.

3.4. Contenidos

Segun la LOMCE (BOA Anexo 1, apartado contenidos), los contenidos que se van a

trabajar en esta propuesta de intervencién son los siguientes:

CONTENIDOS
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BLOQUE 1: La identidad y la dignidad de la persona.
El autoconcepto.
* La autopercepcion.
« La autoimagen.
* La autovaloracion positiva.
* Las cualidades personales.
* La percepcion de emociones.
* El reconocimiento de las emociones.
* El lenguaje emocional.
El autocontrol.
« El dialogo interior.
* La autorregulacion de la conducta.
« El pensamiento positivo.
La responsabilidad.
* La realizacion responsable de tareas escolares.
* La automotivacion.

* Fl interés.

3.5. Temporalizacion

La propuesta de intervencion tendrd una duracion de 12 semanas, con una sesion por
semana cuya duracién sera de 45 minutos. Se llevara a cabo en las sesiones de Tutoria
durante el mes de septiembre, octubre y noviembre, es decir, abarca el primer trimestre
del curso escolar. Se efectuaran durante esta asignatura ya que es pertinente que estén
presentes todos los alumnos para poder trabajar los mismos contenidos. Por ello no se
llevarén a cabo en la asignatura de Valores sociales y civicos, donde la clase se divide

en dos grupos, los que cursan la mencionada asignatura y los que cursan Religion.

Tabla 1. Cronograma

Temporalizacion Lunes | Martes Miércoles | Jueves Viernes

de las sesiones
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Semana 1 Act. 1
El espejo

magico

Semana 2 Act. 2
Cartas

mareadas

Semana 3 Act. 3
¢Qué es eso de

las emociones?

Semana 4 Act. 4
El sol de las
emociones

Semana 5 Act. 5

¢Es Mario o es

Luigi?

Semana 6 Act. 6
Gafas magicas

Semana 7 Act. 7
Sonriendo a la

vida

Semana 8 Act. 8
El trabajo de la

hormiga

Semana 9 Act. 9

Bajo cadenas

Semana 10 Act. 10.
La solucion

estrella

Semana 11 Act. 11.
El bote

motivante

Semana 12 Act. 12

El fantastico

38




Propuesta de intervencién para la formacidn de nifios emocionalmente sanos

mundo de

Mario Bross

Elaboracion propia

3.6. Secuenciacion de actividades

Actividad 1- EL ESPEJO MAGICO

Agrupaciones

Parejas e individual

Materiales

Armario
Espejo

Folio en blanco
Léapiz

Pinturas de madera

Objetivos

Adquirir una buena imagen de ellos mismos.

Contenidos

e Laautopercepcion.
e Laautoimagen.
e La autovaloracion positiva.

e Las cualidades personales.

Desarrollo

Se inicia con una breve introduccion acerca del valor de las personas, cada una
tiene cualidades propias, Unicas, y por ello todos somos igual de valiosos y
especiales.

Por parejas, se les pide que realicen un dibujo de su compaiiero de al lado
incluyendo todos aquellos aspectos que les parece importante destacar en la personay
tras su realizacion, se justificara el dibujo.

Cada uno de ellos tiene que exponer si estd de acuerdo con el retrato que le ha
hecho su compafiero, por qué y decir si se sienten especiales o no.

Tras reflexionar entre todos, el docente les comunica que dentro de un armario
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tiene la imagen de una persona muy especial, y que deben verla uno a uno sin
desvelar el secreto.

Tras haber contemplado todos los alumnos la imagen, deberan de realizar un
dibujo de lo que han visto.

Finalmente se realizara una reflexion sobre la esencialidad de las personas y las

caracteristicas que las hacen especiales.

Actividad 2- CARTAS MAREADAS

Agrupaciones

Individual

Materiales

Léapiz
Folios

Objetivos

Desarrollar el autoconocimiento de uno mismo mediante la opinion de los demas.

Contenidos

e Laautopercepcion.
e Laautoimagen.

e Las cualidades personales.

Desarrollo

Los alumnos se colocan sentados en el suelo formando un circulo. El docente
explica que todas las personas poseen fortalezas y debilidades, y lo ejemplifica con
alguna propia.

Entonces entrega un folio a cada nifio, donde pondrd el nombre vy
posteriormente se lo pasa a su comparfiero de la derecha para que escriba una cualidad
positiva del alumno al que le pertenece el folio, y asi sucesivamente hasta que la hoja
vuelve de nuevo al duefio. En silencio leera todas las opiniones que tienen sus
comparieros sobre él.

Después se efectuara la misma actividad cambiando las cualidades positivas,
por negativas.

Cada uno de ellos leera una cualidad positiva y otra negativa en voz alta y
comentaran si estan de acuerdo o en desacuerdo. Se reflexionara sobre aspectos de los

que se han dado cuenta, sobre aspectos que les han gustado, cualidades que les
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hubiesen gustado que escribiesen y no lo han hecho, si los amigos tienen la imagen de

que ellos quisieran, etc.

Actividad 3- ;QUE ES ESO DE LAS EMOCIONES?

Agrupaciones

Parejas

Materiales

Globos

Punzon

Iméagenes de emociones (personajes de Mario Bross) (Anexo 4)
Espejo

Léapiz

Folios

Objetivos

Reconocer las propias emociones.

Ser capaz de expresar emociones.

Contenidos

e El reconocimiento de las emociones.

e El lenguaje emocional.

Desarrollo

Se realiza una reflexion entre todos sobre que son las emociones, cOmo se
expresan fisicamente, que significan, y que es lo que provoca dicha emocion.

Se colocan globos pegados en la pizarra y en su interior se alojaran imagenes de
los personajes de Mario Bross expresando diferentes emociones. Cada pareja
explotara un globo y deberan reconocer la emocion.

Escribiran en una hoja el nombre de la emocién y alguna situacion que se la
produzca. Deben afiadir también lo que sienten en ese instante.

Se reflexionara con el grupo completo donde cada uno expone su emocion y los
demas puedan realizar aportaciones.

Posteriormente a cada pareja se reparten tarjetas con el nombre de varias
emociones. Uno de ellos debera representar con expresiones faciales dicha emocién y
su compafiero debe imitarlo como si fuese su espejo. Se les ofrecerd un espejo, en el

que deberdn mirarse sin que modifiquen su expresion facial y comparen las
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expresiones que han efectuado cada uno.

Se vuelve a reflexionar con el grupo completo acerca de la expresion de las
emociones, de su deteccion y de la deteccidn en otras personas.

Para finalizar, con las imagenes presentadas en primera instancia se elabora un
mural en el que se refleje el nombre de la emocion, su imagen d y posibles
situaciones que la provoquen. Se colgara en una pared del aula, para que los alumnos

se familiaricen y tengan presentes las emociones todos los dias.

Actividad 4- EL SOL DE LAS EMOCIONES

Agrupaciones

Grupos de 4

Materiales

Mousica (juego de Mario Bross)
Folios

Léapices de colores

Ceras

Objetivos

La autoconciencia emocional.
Ser conscientes de que todos sentimos las mismas emociones, pero no siempre

ante la misma situacién y con la misma intensidad.

Contenidos

e La percepcion de emociones.
e El reconocimiento de las emociones

e Las cualidades personales.

Desarrollo

Después de saber reconocer cada emocion, otorgarle un nombre y relacionarla con
alguna posible situacion, esta actividad va un paso mas alla.

Se pone musica alegre y se le pedira a cada uno de los alumnos que comuniquen lo
gue han sentido mientras escuchaban la melodia. Luego se les pedira que busquen una
situacion que les provoque la misma emocion. Se realizard de manera reiterada con
distintas melodias que transmita tristeza, miedo, tension, enfado, euforia...

Seguidamente se colocardn en grupos y deberan de dibujar un sol con sus
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correspondientes rayos. En el centro se colocara el nombre de una emocion (alegria,
tristeza...) y tras haber consensuado todos los miembros del grupo, en cada rayo una
situacion que la provoque.
Para finalizar, se comparten opiniones y se reflexiona sobre las propias vivencias.
Con esto, ademas de trabajar el reconocimiento de las emociones se pretende que
los nifios comprendan que todos sentimos emociones similares, pero no siempre en

las mismas circunstancias y con la misma intensidad.

Actividad 5- ¢ES MARIO O ES LUIGI?

Agrupaciones

Grupos de 4 personas

Materiales

Tarjetas con situaciones (Anexo 4)

Disfraces

Objetivos

La percepcion de emociones.

El reconocimiento de las emociones.

Contenidos

e La percepcion de emociones.

e Lenguaje emocional

Desarrollo

Se reparten tarjetas en la que hay escritas algunas situaciones que deban
representar ante sus compafieros, anteriormente establecidas por los propios alumnos,
algunas haran referencia a situaciones alegres, otras a tristes, otras transmitiran
euforia, rabia, enfado...

Los alumnos expresardn las emociones Unicamente a traves de gestos, tanto
faciales como del cuerpo, no podran expresarse oralmente. Se les proporcionaran
disfraces para que empleen todavia mas la imaginacion.

Comenzara uno de los grupos, escogido a sorteo y el primer equipo, de los
restantes, que lo adivine representara una de sus situaciones y asi sucesivamente hasta
haber observado todas.

Finalmente se realizara una reflexion en grupo acerca de las emociones que les han

causado a ellos y por qué.
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Actividad 6- LAS GAFAS MAGICAS

Agrupaciones

Grupos de 4

Materiales

Gafas
Hoja de situaciones adversas inspirada en los mundos de Mario Bross (Anexo 4)
Folio
Léapiz

Objetivos

Desarrollar la responsabilidad y la responsabilidad afectiva.
Distinguir los pensamientos negativos de los positivos.

Desarrollar el pensamiento positivo ante situaciones complicadas.

Contenidos

o Las cualidades personales.
o El pensamiento positivo.
Desarrollo

Se haréa una breve introduccion acerca del contenido de la actividad, es decir, de la
superacion de situaciones dificiles gracias a mantener una actitud positiva.

A cada grupo se le proporcionaran dos pares de gafas, unas con vision positiva y
otras con vision negativa, ademas de una hoja con diversas situaciones complicadas
(de los mundos de Mario) las que tendran que superar.

Quien lleve puestas las gafas con visidn positiva, observara y comunicara
Unicamente aspectos positivos de cada uno de los compafieros de su grupo, como
creen que solucionarian el problema, adquiriendo una vision positiva ante las
adversidades, anotandolas en un papel.

Del mismo modo, se colocaran las gafas negativas con las que Unicamente
observaran los aspectos negativos de sus comparieros y de las adversidades.

Para finalizar, se reflexionara entre todos los alumnos que gafas prefieren, por qué
y se les ayudard a diferenciar un pensamiento positivo de uno negativo y, los

beneficios del primero ante las situaciones complicadas de la vida.

Actividad 7- SONRIENDO A LA VIDA
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Agrupaciones

Grupos de 4

Materiales

Folios

Tijeras

Pinturas

Cartulina DIN-A3

Objetivos

Distinguir los pensamientos negativos de los positivos.

Desarrollar el pensamiento positivo ante situaciones complicadas

Contenidos

e El diélogo interior.

e Pensamiento positivo

Desarrollo

Los pensamientos negativos son desfavorables para obtener y mantener
autoconfianza, ya que bajan el rendimiento tanto intelectual como fisico.

Se comienza con una breve explicacion acerca de como se va a desarrollar la
actividad.

Se colocan en grupos y se les proporcionan varios folios en los que deberan
escribir frases positivas y frases negativas para afrontar diversas situaciones. Se
recorta cada una de las frases transformandolas en tarjetas. Detrds de las positivas,
dibujaran un arcoiris y, en las negativas, una nube con rayos.

Ejemplo de frases: si me esfuerzo mas, haré mejor los trabajos/por mucho que
estudie no voy a superar el examen.

Se colocaran todas las tarjetas boca abajo y con los mismos grupos, escogeran una
tarjeta con arcoiris y otra con nube.

Un miembro de un equipo leera una frase positiva y el equipo de enfrente le
contestara con una negativa. Esto se repetird hasta que se terminen las tarjetas. Se
reflexiona y se opina acerca de ambas y de cual piensas con mayor frecuencia.

Las frases negativas se desecharan. El docente y los alumnos reflexionaran acerca
de la importancia de los pensamientos positivos para hacer frente a cualquier
situacion.

Finalmente elaboraran un mural con frases positivas para posteriormente colgarlo
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en una pared de la clase y asi poder tenerlas presentes en cada momento.

Actividad 8- EL TRABAJO DE LA HORMIGA

Agrupaciones

Individual

Materiales

Folio

Léapices de colores

Pinceles

Ceras

Cartulina DIN A3 (Anexo 4)

Objetivos

Responsabilidad y responsabilidad afectiva.

Estrategias de trabajo en grupo.

Contenidos

e Larealizacién responsable de tareas escolares.
e Laautomotivacion.

e Elinterés

Desarrollo

Se introduce la actividad explicando en que consiste una meta y el esfuerzo
personal que hay que realizar para alcanzar los objetivos deseados, teniendo en cuenta
las consecuencias de las dificultades y las decisiones (se hace referencia a los mundos
de Mario Bross).

Los alumnos pensaran en un objetivo o una meta que deseen alcanzar, y la
escribiran en una hoja que les habremos dado, en la que se representard uno de los
mundos de Mario Bross. Después, describiran los pasos (por pequefios que sean) que
tienen que dar para conseguir hacerla realidad y la felicidad que obtendran al lograrlo.
Tras escribirlo todo, se ponen en comun todas las metas y las expectativas que tienen
acerca de ellas. Compartiendo también algunas técnicas de automotivacion y
exponiendo la importancia de las mismas.

Se elaborara un mural con los nombres de los alumnos y la meta que pretenden
alcanzar, dejando un espacio en blanco al lado de cada una. Se colgaré en la pared del

aula y a lo largo del curso cada alumno ira escribiendo al lado de cada meta las

46




Propuesta de intervencién para la formacidn de nifios emocionalmente sanos

acciones que esta llevando a cabo para poder conseguirla, con el fin de que el docente
lleve un seguimiento y los alumnos contemplen la gran repercusiéon positiva que
tienen las pequefas acciones, el trabajo en grupo, y el interés por la consecucion de
logros.

La cartulina simula uno de los mundos de Mario Bross, en cuya bandera de

escribiran las metas de cada alumno.

Actividad 9- BAJO CADENAS

Agrupaciones

Parejas

Materiales

Pompon de terciopelo
Propio cuerpo
Cuerda

Campanilla

Hielo

Punzoén

Objetivos

Distinguir situaciones en las que no se controla la impulsividad e identificar que
sienten.

Conocer distintas formas de autorregulacion.

Contenidos

e El diélogo interior.

e Laautorregulacion de la conducta.

Desarrollo

Se comentan entre todos algunas situaciones en las que los alumnos piensan que
no pueden controlar las respuestas provocadas por las emociones. También se
comparten las diferentes posibles respuestas ante un mismo estimulo segln la
interpretacion de cada individuo.

A través de esta actividad aprenden que son responsables de sus actos, y que con
esfuerzo son capaces de controlarlos.

Por parejas, los alumnos se tumban en el suelo del aula con los ojos cerrados. Un

miembro de la pareja le realiza a su compafiero acciones que le produciran distintas
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sensaciones y emociones (pincharle suevamente con un punzén, tocarle con el
pompon, pasarle hielo por el cuerpo, hacerle cosquillas). Ante estas situaciones, lo
alumnos deberan aprender a mantenerse relajados y con los ojos cerrados, aunque la
situacion exterior les incite a expresar lo contrario.

Se reflexionara acerca de como se han sentido, si han conseguido controlarse, si
han tenido que realizar mucho esfuerzo y se compartirdn las técnicas que han
empleado. También se les pedird que comparen los sentimientos vivenciados con
alguna situacién en la que hayan sentido emociones similares y piensen como
reaccionaron aquella vez y como lo harian ahora.

Se pretende que los alumnos aprendan a afrontar y gestionar las emociones a pesar

de aparecer con imprevisto.

Actividad 10- LA SOLUCION ESTRELLA

Agrupaciones

Grupos de 4

Materiales

Folios
Léapices
Bolis

Disfraces

Objetivos

Distinguir los pensamientos negativos de los positivos

Desarrollar el pensamiento positivo ante situaciones complicadas

Contenidos

e El dialogo interior.
e Laautorregulacion de la conducta.
e El pensamiento positivo.

e Laautomotivacion.

Desarrollo

Hacer conscientes a los alumnos de las posibles consecuencias de una misma
accion puede ayudarles a elegir las respuestas mas adecuadas.

Se formaran los grupos y se les proporcionaran una serie de situaciones adversas
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gue deberan superar entre todos con sus propios medios.

Deberan establecer una solucion basada en los pensamientos positivos y otra,
basada en los pensamientos negativos
Se les pedira que trasladen dichas situaciones a la vida real como, por ejemplo:

- No quieren jugar conmigo.

- Este examen es muy dificil, nunca lo aprobaré

- Si llueve no podremos jugar en el parque

-No voy a conseguir la bicicleta porque siempre saco malas notas

Una vez establecidas las respuestas, por grupos representaran ante sus comparieros
las situaciones con sus respectivos desenlaces.

Al terminar cada actuacion, el resto de los grupos realizard una valoracion,
indicando si es desenlace era favorable o desfavorable.

Se reflexionard acerca de ambos desenlaces y concluyendo que todas las

situaciones adversas se pueden convertir en buenas con ayuda de una perspectiva

positiva.

- No quieren jugar CONMIQO.......ccceevereeruearrereereeeneans VOY a jugar con otros nifios

- Este examen es muy dificil, nunca lo aprobare........... con esfuerzo realizaré bien
examen

- Si llueve no podremos jugar en el parque................ si llueve jugaremos en casa

-No voy a conseguir la bicicleta porque siempre saco malas notas.... voy a estudiar

mas para conseguir la bicicleta

Actividad 11- EL BOTE MOTIVANTE

Agrupaciones

Individual

Materiales

Folios

Pinturas

Lapices

Tarro de cristal (decorado con Ups y estrellas, simulando comodines positivos)
(Anexo 4)

Caja

Objetivos
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Conocer distintas formas de autorregulacion.

Distinguir los pensamientos negativos de los positivos.

Contenidos

e Laautorregulacion de la conducta.

e El pensamiento positivo

Desarrollo

Los alumnos se sientan en el suelo formando un circulo y se les pide que cada uno
exponga un logro que ha conseguido ya sea a lo largo del dia como a lo largo de su
vida. Los plasmaran en un papel y lo introducirdn en una caja decorada por ellos, en
cuya tapa pondra “yo puedo”. De esta manera recordardn que con esfuerzo pueden
conseguir lo que se propongan.

Seguidamente se efectuaréd una lista con frases positivas que aporte cada uno de los
alumnos con las que se sintieron motivados para poder alcanzar sus metas. Se
guardaran dentro de un bote, el que se guardara en el aula y estara a disposicion de los

nifios para gque recurran a €l en algin momento en el que necesiten motivacion.

Actividad 12- EL FANTASTICO MUNDO DE MARIO BROSS

Agrupaciones

Grupos de 5 personas

Materiales

Juego de los mundos de Mario Bross (Anexo 4)
Dados
Fichas

Léapiz y lapices de colores

Objetivos

Consolidar y relacionar todos los aprendizajes.

Contenidos

BLOQUE 1: Laidentidad y la dignidad de la persona.

Desarrollo

Tras haber desarrollado los objetivos propuestos, se plantea el gran reto final para
poder ponerlos en practica de manera autbnoma y trasladados en gran medida a la

realidad.
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Los alumnos se juntaran en grupos de 5 personas y a cada equipo le correspondera
una ficha de un personaje de Mario Bross. Cada tirada la efecta un miembro del
equipo distinto y gana el juego quien llega antes a la ultima casilla y haya efectuado
correctamente las indicaciones de las casillas.

El tablero estd formado por 63 casillas numeradas en las que se diferencian:

o Casillas Toad: de un Toad se avanza al siguiente y se vuelve a tirar.

o Casillas cércel: hay que esperar al siguiente turno para tirar de nuevo y seguir

avanzando.

« Casillas emocion: hay que realizar una accion con la que se vivencia la
emocion

o Casillas especiales (Bowser): retroceder 4 casillas, un turno sin tirar, situarse
en la casilla 1y volver a empezar...

o Casillas de accion (Donkey Kong): dar un abrazo al jugador de la izquierda,
bailar una cancion que produzca tristeza, autocontrol, explicar una experiencia
positiva que se haya tenido con alguno de los jugadores...

o Casilla de Princesa Peach (coach emocional): les proporciona consejos y

ayuda a los comparieros a gestionar la emocidn propuesta

3.7. Metodologia y estrategias de actuacion

La metodologia que se va a emplear va a ser el aprendizaje basado en retos, con el
que se pretende potenciar a partir de diferentes actividades un aprendizaje practico y
conectado con el entorno méas inmediato del alumnado, donde los alumnos adquieren un
papel activo en el aula, convirtiéndose en el centro del proceso de aprendizaje vy el
maestro se convierte en el de guia su proceso sin llegar a adquirir una posicion de
instructor. De esta manera, los nifios se ven inmersos en un aprendizaje funcional donde
el docente Unicamente les ayuda a relacionar conocimientos, conceptos y habilidades
que provienen de diferentes disciplinas y aquellos que ya poseen. Asi los alumnos
controlan su propio aprendizaje con perspectiva critica y reflexiva, buscando la solucién
desde la curiosidad y analisis.

Ademas, con el aprendizaje cooperativo que se llevara en préactica a lo largo de toda
la propuesta de intervencion se potenciara una interdependencia positiva entre los

alumnos, que requiere de unas capacidades sociales que no son innatas, sino que deben
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ensefarse y, sobre todo practicarse como el saber escuchar, respetar el turno de palabra,
ponerse en el punto de vista de los otros, etc.

El trabajo cooperativo tiene efectos positivos sobre los procesos cognoscitivos de los
alumnos y, sobre todo en su motivacion para aprender. Se pretende introducir a los
alumnos en un modo de trabajo que en la vida laborar se le va a exigir cada vez mas. En
esta propuesta didactica el docente Gnicamente ofrece una breve explicacién de la tarea
a partir de la cual, los alumnos tendran que indagar, equivocarse y rectificar para
desarrollar el trabajo. Esta metodologia incluye estrategias que promueven la
construccidn social del aprendizaje, la participacion activa del alumnado, la motivacion,
la significatividad y funcionalidad del aprendizaje, la cooperacién y colaboracion entre
los comparieros.

Respecto a la dinamica que se seguird a lo largo de todas las sesiones serd la
siguiente:

El hilo conductor de todas las actividades son los Mundos de Mario Bross, se
efectuaran todas las actividades con el proposito de superar y llegar a la bandera de
Mario.

Primero el docente realizara una breve introduccion acerca de lo que se va a trabajar
a lo largo de la sesién, donde los alumnos tendrdn la posibilidad de realizar
aportaciones.

En segundo lugar, se procedera al desarrollo de la actividad de manera autébnoma a
través del trabajo cooperativo en la mayoria de las actividades, donde el docente se
limitara a resolver dudas, pero sin adquirir el papel de instructor.

Para finalizar, se reflexionard en voz alta entre todos los alumnos y mediante un
debate basado en el respeto los resultados adquiridos tras la ejecucion de la actividad,
las emociones sentidas, las dificultades surgidas y como han conseguido superarlas para
sacar el trabajo adelante. También se efectuard una coevaluacidn, en las sesiones en las
que se hayan trabajado por equipos, través de un cuestionario con el fin de que los
alumnos se den cuenta de posibles aspectos que pueden mejorar a la hora de trabajar en
grupo.

Todas las actividades se realizan con el propdésito de alcanzar una meta motivadora
para los alumnos, hacerlos competentes para poder desenvolverse adecuadamente en el

juego final.
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3.8. Recursos materiales y humanos

Recursos humanos: profesor, alumnos y en caso de ser necesario, un especialista PT
0 AL.

Recursos materiales: armario, espejo, musica, rotuladores de colores, ceras, pinturas,
globos, pompon de terciopelo, punzon, pegamento, tijeras, folios, bolis de colores,
folios, rotuladores, lapiz, goma, reglas, cartulina, disfraces, escenario, butacas, juego del
Mundo de Mario Bross.

3.9. Medidas de atencién a la diversidad

Siguiendo los principios de la educacion inclusiva, esta propuesta didactica pretende
responder a cuestiones tales como una educacion para todos en el marco de la educacién
ordinaria, una educacién de calidad para todo el alumnado, con la garantia de poder
adaptarse a las necesidades de los estudiantes respetando la diversidad sin
discriminacion. La consecucion de estas metas requiere presencia (integracion),
participacién (desempefiar roles relevantes) y rendimiento (alcanzar su méaximo
potencial por parte de todos los integrantes del entorno educativo.

En esta propuesta didactica se puede dar cabida a la implantacion medidas de
adaptacion si fuesen precisas para facilitar el logro de los objetivos a alumnos con
necesidades educativas especiales, gracias a su caracter flexible. Cada alumno es Unico
y posee unas necesidades educativas individuales, propias de todos los alumnos y que
pueden ser atendidas mediante el trabajo habitual del profesor en el aula. Sin embargo,
las Necesidades Educativas Especiales de algunos alumnos requieren apoyos
extraordinarios, recursos y medidas pedagdgicas especiales como las adaptaciones
curriculares (significativas o no significativas).

Los principios metodoldgicos que se han impuesto y que atienden en gran medida a
estas necesidades educativas individuales son la globalizacion (relacion entre los
contenidos), favorecer la participacion activa del alumno, motivar al alumno, favorecer
la comunicacion e interaccion entre profesor y alumno y de los alumnos entre si, una
eleccion realista y equilibrada y, una considerable continuidad metodolégica a lo largo
de las distintas actividades.

En circunstancias en las que en el aula se alojase un alumno que precisase ACls, se

podria proceder a eliminar contenidos esenciales o nucleares u objetivos generales que
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se consideran basicos en las diferentes areas curriculares y la consiguiente modificacién
de los respectivos criterios de evaluacion.

O en el caso de requerir ACIs de acceso podrian adaptarse las actividades a sistemas
complementarios o aumentativos de la comunicacion oral.

Discapacidad auditiva: en la actividad con melodia, se sustituye la melodia por
imagenes que sugieran la misma emocion

Discapacidad visual: en la escritura de emociones se podria emplear el lenguaje
braille o emplear sonidos que las representen

Alumnos TEA: se emplearia el sistema Pecs y sus correspondientes pictogramas

Discapacidad motora: en las actividades en las que los alumnos se tumban en el

suelo, el grupo que lo acompafian permaneceria sentado en las sillas.

3.10. Instrumentos de evaluacion

Se llevara a cabo una evaluacion formativa, global y continua, con la que se evaluara
todo el proceso de aprendizaje con sentido de mejora y asi favorecer la adquisicion de

contenidos y competencias trabajadas. Se emplearan tres tipos de evaluacion distintas:

Evaluacion del docente

Se registraran los resultados de manera sistematica gracias a la observacion, listas de
control y rabricas con los objetivos impuestos, ademas se registrara mediante una
rubrica las actitudes sociales que van adquiriendo los alumnos a lo largo del proceso. Se
contemplarén y evaluaran también las producciones de los alumnos: dibujos, murales,
juegos de simulacion, ademas de los intercambios orales durante toda la propuesta.
(Anexo 1, tabla 2)

Los criterios de evaluacidn se relacionan con las capacidades que se pretende que
desarrollen los alumnos trabajando los contenidos del bloque, de manera que se indique
con claridad el tipo y grado de aprendizaje que se desea que los alumnos adquieran,

mostrando qué se quiere evaluar. (Anexo 1, tabla 3)

Coevaluacioén
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Al finalizar las sesiones en las que se ha trabajado en grupo, los alumnos deberan
evaluar las actitudes de sus compafieros frente al desarrollo de las actividades y
contemplar posibles mejoras. (Anexo 2)

Evaluacion del alumnado

Para analizar la eficacia de las actividades se llevard a cabo una evaluacion de las
mismas por parte del alumnado. Tras terminar la propuesta didactica, se les entregara
una ficha que tendran que rellenar con los aspectos que mas les han gustado y con los

que menos. (Anexo 3)

4. CONCLUSIONES

En la sociedad se ha extendido la idea de que las personas siempre tienen que estar
felices, sometidas a la dictadura de la felicidad con la que se pretende que los
individuos dejen de sentir emociones desagradables o, a pesar de vivenciarlas, ocultar
esos sentimientos, provocando trastornos psicolégicos como la ansiedad o la depresion.
En ocasiones esto se produce debido a la falta de inteligencia emocional y a la carencia
de informacion que los individuos poseen sobre este aspecto.

Con la educacion emocional se pretende eliminar esta idea errénea de bienestar
permanente e incrementar una verdadera actitud y autoestima positiva entre la
poblacion. Y es que en el instante en el que los individuos se expresan desde las
emociones y desde la vulnerabilidad es cuando realmente se acercan a las personas y a
ellos mismos.

Esta educacion emocional comienza desde que nacemos, ya sea a través de una
educacion informal o de una educacion formal. Con lo que respecta a esta Ultima,
fomentar y desarrollar la inteligencia emocional en el colegio desde edades tempranas,
hace posible que en las aulas se respire un clima positivo en el que crezcan individuos
racionales, con una buena autoestima y capaces de aceptarse y valorarse. Un nifio con
una inteligencia emocional desarrollada sera capaz de enfrentarse adecuadamente y de
manera logica a posibles situaciones complicadas, con el propésito de obtener
desenlaces positivos. Convirtiendo de este modo, los problemas surgidos en
aprendizajes con los que crecer como persona.

Una cita que recoge a la perfeccion todo lo mencionado anteriormente fue anunciada

por Riso (2009): “No basta con salir del pozo, hay que empezar a caminar; no debemos
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conformarnos con vencer el miedo, hay que ser valientes. La capacidad de ser feliz es
directamente proporcional a la capacidad de afrontar las frustraciones™ (p. 10).

No resulta facil alcanzar este punto de manera autonoma y es por ello que los
maestros juegan un papel importante en la formacion de alumnos emocionalmente
sanos, mediante su ensefianza, su actitud y sus aptitudes como personas. De este modo
los docentes se convierten en el modelo y guia de los alumnos.

Tras la lectura de numerosos articulos y revistas acerca de las teorias, conceptos y
estudios que respaldan la educacién emocional, se propone una intervencion educativa
enfocada a alumnos de segundo de primaria, sin embargo, por su gran caracter
transversal, se puede transferir a cualquier curso de educacion primaria. El objetivo
principal de esta propuesta es fomentar el crecimiento personal, la autorregulacion
emocional y el desarrollo de la empatia. Pilares fundamentales para ayudar a los nifios a
enfrentarse de la mejor manera a la realidad en la que viven, manteniendo una actitud
positiva ante los obstaculos. En este sentido, en el aula, las emociones surgidas se
trataran con absoluta normalidad ya sean agradables o desagradables mostrando una
expresion positiva de las mismas, sobre todo ante la frustracion y el enfado. Con el fin
de transmitir a los alumnos que mediante el didlogo asertivo y evitando una actitud
violenta se pueden resolver los conflictos. Para que esta intervencion se pueda
desenvolver de manera adecuada sera preciso la existencia de un buen clima en el aula
donde los nifios se sientan seguros y libres para poder expresarse sin miedo.

Otorgarle la importancia que exige la educacion emocional, tanto en el profesorado
como en el alumnado es invertir en calidad educativa, formando personas
emocionalmente sanas capaces de controlar sus pensamientos, comportamientos y

sentimientos y construyendo una sociedad saludable entre todos.
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6. ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos de evaluacién para el docente

Rubrica de actitudes sociales tras cada actividad

Indicadores de Siempre Casi A veces

evaluacion siempre

Es responsable con el

trabajo asignado

Participa activamente

en la actividad

Se comunica
adecuadamente con sus

comparfieros

Acepta normas y
opiniones de sus

comparfieros

Respeta el trabajo de

sus comparieros

Muestra interés e
iniciativa en las

actividades

Muestra autonomia
en la realizacién de

actividades
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Rubrica de evaluacion de los contenidos de Valores sociales y Civicos

Indicadores de Conseguido En proceso

logro

Crit.VSC.1.1.
Manifestar una
actitud de respeto a
uno mismo y hacia
los demas
reconociendo
algunas de sus sefias
de identidad con

ayuda del docente.

Crit.VSC.1.2.
Conocer el propio
potencial y
esforzarse para la
consecucion de
objetivos
individuales y
compartidos con
ayuda de una
motivacion

extrinseca
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Crit.VSC.1.3.
Desarrollar
capacidades para
tomar decisiones y
descubren
estrategias para
superar frustraciones
con ayuda del

adulto.
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Anexo 2. Registro de coevaluacion para los alumnos

Contestar con una X en la casilla que sea afirmativa:

Criterios

Miembro 1
(Nombre)

Miembro 2
(Nombre)

Miembro 3
(Nombre)

Miembro 4
(Nombre)

Participa en la toma

de decisiones

Dialoga con los
demas si no esta de
acuerdo

Realiza las tareas que

le han sido asignadas

Muestra una actitud
agresiva cuando no
esta de acuerdo con

las decisiones

Respeta todos los

puntos de vista

Se distrae

constantemente

Se limita a hacer lo
gue le mandan, no

aporta nuevas ideas

No realiza su trabajo
cuando no esta de
acuerdo con él, a
pesar de que se haya
llegado a esa
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conclusion

Anexo3. Evaluacion de la propuesta de intervencion por parte del alumnado

Nombre:

Aspectos positivos

Aspectos negativos

1.El espejo magico

2.Cartas mareadas

3. ¢Qué es eso de las

emociones?

4.El sol de las

emociones

5. (Es Mario o es

Luigi?

6.Gafas magicas

7.Sonriendo a la vida

8.El trabajo de la

hormiga

9.Bajo cadenas

10.La solucion estrella

11.EIl bote motivante

12.El fantastico mundo
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de Mario Bross

Anexo 4. Materiales para las actividades
Act. 3 ;Qué es eso de las emociones?

Tarjetas de imégenes de las emociones para trabajar

Pt

)

Alegria

Valentia

Aversion

Ira
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Miedo

Timidez

W\

| Confusion

Venganza

Asustado
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« }
Tristeza . Amor

Sorpresa
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Act. 6. Gafas magicas

Tarjetas de situaciones problematicas

Mario no quiere acompanar a
Luigi a hacer una mision y
Luigi se enfada mucho con

el.

A la princesa Peach se le
olvida el dinero en casa tras
haber salido de viaje y lo

necesita urgentemente.

Mario y Luigi se pelean
porque conseguir ambos el

trofeo.

Donkey Kong le roba

estrellas comodinas a Mario.

La princesa Peach es
capturada por Bowser, pero
Mario estd en una misién

muy importante.

A Yoshi se le estropea el
coche y esta siendo

perseguido por Bowser.

Luigi se queda atrapado en la

copa de un arbol.

A Yoshi se le terminan los
comodines y no puede llegar
a lameta, y a Mario le

sobran.

Mario hace trampas para
ganar a la princesa Peach,
pero ve que ella esta muy

triste por no haber ganado.
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Act 8. El trabajo de la hormiga
Mural de metas

Nombre: Meta:

T TR T W T WR T T

-
G e

----“-& . 4
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Act. 10. La solucion estrella

No quieren jugar

conmigo.

Este examen es muy
dificil, nunca lo

aprobaré

Si llueve no podremos

jugar en el parque

No voy a conseguir la
bicicleta porque
siempre saco malas

notas

Me he puesto malo y
no puedo ir a la fiesta
de cumplearios que

tanto deseaba

Mis padres no me han
regalado lo que queria
por mi cumple y me

he enfadado

Mi compariero me ha
quitado mi pelotay le

pego para recuperarla

Mis padres no me
dejan apuntarme a
natacién porque no
saco muy buenas

notas

Me han castigado sin
ir al parque por
contestar mal a mi
padre cuando me
estaba echando la

bronca

No me gustaba la
comida que han
preparado mis padres,
me he enfadado, he
tirado el planto y mis
padres me han
castigado una semana

sin ir a atletismo

Mis amigos no me
hablan, porque ayer
en el parque me
enfadé por perder el

partido y les pegué.

No me han admitido o
en el equipo de
natacion y por eso me
he enfadado con mis
padres y con mis a los

que si han admitido
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Act. 11. El bote motivante

Imagenes para colocar en los tarros de cristal

up : estrella
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Act. 12. El fantastico mundo de Mario Bross

1

LA MEJOR
PELICULA DE TU
VIDA

APLAUDE COMO SI
ACABASES DE VER

2

EMOCION
“ALEGRIA”

Cuando se cae ent la casilla “Alegria™ hay que decir.

"D alegria en alegria v salfo porque tengo wn buen dfa”

3

- B

Después de hacerlo....
¢Qué emocion te sugiere?

4
IRA

ARTISTICA

Coge el papel y pinta con rojo (color de la
ira segun el libro del monstruo de
colores).

Sé creativo/a, recuerda que las formas puntiagudas
son consideradas agresivas a la vista, al igual que
l2s lineas verticales mientras que los circulos y

curvas suelen asociarse a la ferminidad y suelen
indscar calma.
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5

AUTO
CONTROL

Ves a ka casdlla niomero 2 y no te enfades por ello.

Respira 10 veces y reldjate.

6
TOAD

De Toad en Toad y tiro porgue me toca

(Muévete a la sigulente casilla de “Toad" y vuelve a
tirar)

7

REPRESENTA LA
EMOCION
QUE TE SUGIERE
LA CANCION

Lee el siguiente cadigo QR y representa -con gestos
y el emplec del propio cuerpo- la emocion que

sientas al escuchar esta cancion:

8

COACH
EMOCIONAL:

TRISTEZA

€l coach emocional ha de explicar a sus
companeros /as porqué suceden determiradas
emociones
Por qud sergeT icaunas y sfecion
Céma afwcta 3 3umitrs el con Iae deus (temlla, 3rgoe, s

S1 o8 DECUCIER - [OOMG SVEAT Gue N
Pardice Senarde’

(Came pademan avucta)

- 5w pOUEIVA . 050 hacer DA G4 W
rabags 3 sueuro Lad?

Kamo pademan Mweliuts s cras
pervacs?
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2 10
EMPATIA TOAD

La empatia se puede demostrar con la procimidad fisica.

Ve al compaferola maés corcanola (que eshh mas

proxime a ti} y o das un abrazo |sin pasarte, 2eh ). Die Toad &n Tead y tire porgue me toca

(Musévete a la siguiente casilla de “Toad” y vuelwe a
tirar]

BT ds L SLr S ione (80 islieng: L8 guanre Log ki L grips

r Of CEEIT COAC@NoR pain woln p cicuets ads sao seil dedicsde o e
ke La primsven, B evena, 0 ool v 0 inssma) del conpeuser
ieadowren Aumaris Weald .
Eipecislrears, |5 primvers pans fucs referencis 5 L Cprimees” gee slede sl

srgrin

AL RITMO DE

La esbsdan low pljerca con slsgre canis
¥ o fusaue coa H gl o8 ka cefirlka
F Con cults marmalic diLCaIie SNETeLETIO
Wanea cubrieado ¢ aaw (0N g o Tano
LA MUSICA e

Callanda s #1ca, oL pajriloa

WaBleEn CITD VBT & B CEASY SRCETIL

Larga
¥l whes o faride y smens piade,
Al CaT i T 28 bR e § plam

DnTe #lcabarara oo Fid can ol lads

Misgrz

Dw o panadsl mardioda o aon fensans

Wivildi- Lo 4 @ ore

Daargas ren By pEIE el 0 # oo amuds

& i brillres Begads de 12 praeses
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12

REALIZA UNA ESTATUA

CORPORAL,
REPRESENTANDO EL
SIGUIENTE CUADRO

B Geite - Ecvasd Munch

13

EMOCION
“ALEGRIA”

Cuamdo se cae en la casilla “Alegria™ hay que decir.

“De alegria en alegria y ssito porque tengo wx buen dia”

14

COACH
EMOCIONAL:

IRA/RABIA

El coach emocional ha de explicar a sus
compaferos /as porqué suceden determinadas
emociones:

Pox et urge? K y slecou)

Clens aleca & Famtima relachn £on 1os Goruls (Tamdls, amgon, wx.|

*a

oot DEoai) - S0 eV Qi SR
Farake Zectoioe’
Ciema posaros syuds?
- JKéma podence Mecnilcada so svan
pecizca’

15
TOAD

76

De Yoad en Toad y tiro parque me taca
(Muévete a la siquiente casilla de "Toad” y vuelve a
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16
ADIVINA...

.QUE EMOCION TE
SUGIERE LA

CANCION?

L EOUE s LACRea, B RROOART A s pans el o b SRRl D ek, G

RS P (Riahios CURRCACG. DRI 36 Gl Paa L o Slrio o idgue e

o s P OF . L
§ e calaubbe p 8 ugeda
Foa ks namsa, FON Dot |, B el el 36 H
Fadorsa faHee e

Coancabi B SO SIET. AT

O LN, L e 35 i Ll DL L o1 1 UMD

17

CREA UNA
COREOGRAFIA
CORPORAL

SIGUIENDO EL RITMO DE
LA MUSICA

18
PINTA UN CUADRO
-ALEGRE-

Recuerda que algunos
de los colores que
simbolizan la alegria
son el amarillo y el

nararnja.
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19

BOWSER

Retrocede 5 casillas y no te enfades por ello.
Respira 10 veces y reldjate.

20
TOAD

De Toad en Toad y tiro porque me toca

(Muévete a la siguiente casilla de "Toad" y vuelve a
tirar)

21

ADIVINA...

:QUE EMOCION TE
SUGIERE LA

CANCION?

(=] }rg, 40])
E 5 _.\‘3{.

22
COACH

EMOCIONAL:

FELICIDAD/ ALEGRIA

8 coach emociol nal ha de explicar a sus
companeros/as parque suceden determinadas
mmmmm :
P Qub Large? icacean v efecton)
Camo ahects & memiins relacdn con lox devmds (mls, amigoe. mc)

S w Cagaley - (COMO eitar qes not
paralcs dmborde?

~ Sow pEaby. Koo hacer pasa gue W
1rakas 3 reewro faved

- Komo podwmat «deraficaris en oo
peccarua’

,a
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23

EMOCION
“ALEGRIA”

Cuando se cae en la casilla “Alegrin® hay que devsr:

“De alegria en alegria y salto porgue temgo un buen dis”

24

CANTA (Y BAILA)
LA ULTIMA
CANCION QUE
OISTE EN LA
RADIO/ LA QUE
MAS TE GUSTE

RE RN

25
TOAD

De Toad en Toad y tiro porque me toca

(Muévete a L2 siguiente casilla de “Toad" y vuelve 2
tirar}

26

RECONOCE
LA EMOCION
DEL CUADRO
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27

REPRESENTA LA
ESCENA

....ESTAS EN LA
BIBLIOTECA
ESTUDIANDO Y
HUELES UN OLOR
DESAGRADABLE...

28

REPRESENTA QUE
TE SUGIERE LA
IMAGEN

29
EMPATIA

30
TOAD

Laemp se puede d con lapi fisica.
Ve al P mas cor (que eosté mas
proximo a ti) y le das un abrazo (sin pasarto, jeh?).

De Toad en Toad y tiro porque me toca

(Muévete a la siguiente casilla de “Toad" y vuelve a
tirar)




Propuesta de intervencién para la formacidn de nifios emocionalmente sanos

o1

BAILA LA
CANCION

Katy Pemry provoca felicidad, Avici
cntusiasmo, OncRepublic tristeza y David
GUEtta ITA - wx®0ra FRESS 40 2004 1120

Tealww

v L e Solice L wu bombdad mayor qee roves cealeus y
P, G s 1 lamalndad B b b s A AL ) B

v Us sado & Spotiy y l Dsiverndnd & Grosagen (Pabus Rajoe) e
durrdake g b okt P oo eanten cuiesdon av. "La sbika
P e ol puabirman o e smca ok e Sebbie basts
Pt vamas of Buad’, anegua

B stme cipddo & onlo & Kay Pury snmss s wa meniodonte sctive v S
dopanie. lvands &b Dilebdad, rssmnm oo b scunden priocipales s Magi s
Cobdpley svocen wathnisane podtives, cos wa bavs sfusive qur dioien le
PR Bl U, R i G 420 0100 Pt Sk Puss Mt el &)

Kacod Sul). Paioner de Pubssbagis Cogabine y Nowrchonss o b Unisoscdad &
Guglegn pbis “1a missus puids et et Puderion o6 fu s stoiebes
ke D i Gain Dials aal e e rof ol b Cuita Ednaa panti S s
ek y Shewns Darmmas g ol L SrocTasedte & Busais stabs & diso Ls
R o e recepladon [ cun Sponlly distacs shpwas b L canciuman win
oloctivan pas How arvaes o b ratese & s foladed o & b b ol cpramasna”

Katy Perry: felicidad

L cmismen Tliion sunm wn twups wipide. s onmw Seors, etres pesitives
o s ks o w temald ket mapor. 1 Shae chpade & Ruwshduy 6 Kty Pexy
——h o v b ame 230, K G o e pars o wneds d daiea

Adcmbe, dgunes wtalios saghnn qu wa tandided muyer ot & fuse
b s b den e W 1 G e s L A skl s
s e bl et o e Saabe ) e o

David Guetta: im

La 5a in v cOmaibhd bubnbea §o bagus s 1 coton 1l v bads L b 6 b
Sonalidad wener. S snbage, &l contiacio ges U Wi B oE e b Qe v cme
R L e SR
ceatpuns con be Rl hdad

Comdess woin dom BLOwtn § wadide M als pus Cmoaiens gt oylalen b e bem
e dnsbeee de i aknm ds e vigide i dine T, o8
wasdlad i, coimy Bd & Thas ) Cosima

32

EMOCION
“ALEGRIA”

Crundo se coe en [o casilla “Alegria® hay yue decir:

“De alegria en alegria y salto porque tengo wn buen dix”

33

COACH
EMOCIONAL:

MIEDO

El coach emocional ha de explicar a sus

c (as p * suceden deter
emaciones:

X

JPor quad warge? scasaas y sfecton)
RebOanars con 106 CAN0E S8 30000, excieudn
Camo atecta & semizy elacda con lon Semus larlla, arigos, mc)

S o PAQuTvE- KOTO PALM Qo Ot
pacalce dmborde?

ama podecmos ayecar?

- Kbwo podwmot centficarts o
pocianaa’
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34

CREA CON
SOMBRAS
CHINAS

ESTAS
SUFRIENDO
ACOSO ESCOLAR.
REPRESENTA
CONTUS
MOVIMIENTOS
CORPORALES
COMO SERIAN
TUS
SUEAOS/MIEDOS .

35
TOAD

De Toad en Yoad y tiro porque me toca

(Muévete a la siguiente casilla de “Toad" y vuelve a
tirar)

36

BOWSER

Retrocede 2 casillas y no te enfades por ello.

Respira 10 veces y relijate.

37

CONTROL
CORPORAL

Eres un cubito de hielo que se derrite al
sol.

Ten paciencia y calma, los cubitos no
se derriten en 1 segundo... ten en cuenta
la tension (del hielo) y la relajacion
(del agua) en los cambios de estado

~ -

.

——
)t - -

82




Propuesta de intervencién para la formacidn de nifios emocionalmente sanos

38
EMPATIA

La empatia se puede demostrar con la proximidad fisica.
Ve al mas

o

(que esté mas
praximo a ti) y le das un abrazo (sin pasarte, ;eh?).

59

EMOCION
“ALEGRIA”

Cuando se cae en la casitla “Alegria™ kay gue decir.

“De alegria en alegria y salto porque tengo wn buen dia”

40
TOAD

De Toad en Yoad y tiro porque me toca

(Muévete a la siguiente casilla de "Toad™ y vuelve a
tirar)

41

REPRESENTACION
DE

EXPRESION
CORPORAL

83

Los/as ninos/as cuando tienen miedo, al igual
que los animales, se esconden. Representa que eres
una tortuga que se mete en su caparazon para
esconderse del miedo y relajarse..
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42

INTERACCION
SOCIAL-
EMOCIONAL

Ya puedes dirigir a otras personas
porque sabes dirigirte a ti mismo/a

(justo en la casilla delante de quién
esté primero/a).
Muévete dando animos al resto de
comparfieros/as que te encuentres en el
camino.
Si ya eres el primero/a, adelanta 1
casilla.

Ponte en primer lugar de tu equipo

43

AUTOMOTIVACION

Vamos a poner a prueba tu capacidad
de automotivacion.

¢Podrias volver 10 casillas atras?

Auto motivate para volver al lugar
que has perdido, itu puedes, vamos!

44

CREATIVIDAD AL
PODER

HAZTE UNA FOTO DIVERTIDA
(ALEGRE) CON LOS
MATERIALES QUE
ENCUENTRES.
HAS DE SER COMO “EL
MANITAS” DE ART ATTACK....

45

TOAD

De Yoad en Toad y tiro parque me toca

(Muévete a la siguiente casilla de “Toad" y vuelve a
tirar)
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46
BOWSER

Te quedas dos turnos sin tirar, respira 10 veces y relajate

47

EMOCION
“ALEGRIA”

Cuendo se coe en [a casilla “Alegria” hay que decir:

“De afegria en alegria ¥ ssllo porgue dewgo un buen dis”

85

48

COACH

EMOCIONAL.:
SORPRESA Y ASCO

coach emacional na de explicar a sus
compafieros/as porque suceden determinadas
emaciones:

= JPor Qb W’ eaweas v Mfeciou
Coena afecta & ruentrs relaciin can las Cerus (Tamlia amges. #c

e DEQUCISE  JTOMG SNAT Qe B0%
pardice Seborde?

Leme podence aputart

Ses QUG KOTO hace pAra us
rabag 3 e faodt

KAma poderas ieot carls se avas
Pereanm?
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49

TRAZA AL
RITMO DE LA
MUSICA

Ve & papel continuo y 3 WAZ0S Siguiendd ¢l ramo e la

50
TOAD

De Toad en Yoad y tiro porque me toca

(Muévete a la siguiente casilla de “Toad" y vuelve a
tirar)

31

CONVIERTETE EN
UN/A
FOTOGRAFO/A

Hazte una fotografia mostrandote
triste/preocupado con los materiales
que tienes.

Trata de que refleje alguna
situacion que se pudiese dar en el
contexto escolar.

m

52

EMOCION
“ALEGRIA”

Cuando se coe en la casilla “Alegria™ hay gue decir:

“Die alegria en alegria v salto porque tengo wn duen dia”
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=

AUTOCONTROL

Retrocede 2 casillas y no te enfades por ello.

Respira 10 veces y reldjate.

54

ADIVINA LA
EMOCION

ESCUCHA LA
CANCION

¢Qué emocion te ha sugerido?

55
TOAD

De Toad en Toad y tiro porque me toca

(Wuévete a la siguiente casilla de “Toad” y vuelve a
tiran

56
EMPATIA

87

La empatia se puede demostrar con la proximidad fisica
Ve al compaferola mas cercanoc/a (que osté mas

mm =L s e s e fein e srta ah YL
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= 8

EMOCION
“ALEGRIA”

58

CONVIERTETE EN
ACTOR/ACTRIZ

Cuando se cae en la casilla *Alegrin® hay que decir:

“Dr alegria en alegria y salte porgue temgo un buen diz”

Ve al compafiero/a mas cercano/a y
representa una escena de amor.

39

AUTOCONTROL

Estas a punto dellegar a la
metano te estreses.
Todos nos estresamos
cuando estamos apunto de
conseguir algo que
quersmos ygue nas
importa.
Medits v realizaposturss
de yopa
Es0 te ayudard acaimarte.

60
TOAD

De Yoad en Toad y tiro porque me toca

(Muévete a la siguiente casilla de “Toad" y vuelve a
tirar)
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61

EMPATIA

La se puede d ar con ia pr idad fisica.
Ve al companerc/a mas cercano/a (que esté mas
proximo a ti} y le das un abrazo (sin pasarte, jeh?).

62

COACH

EMOCIONAL.:
ODIO/RENCOR

£l coach emocional ha de explicar a sus
companeros/as porqué suceden determinadas
emociones.
- (POr Qb srge? (CauLaE ¥ wheToN
Al Orara Con Mok CaLoL S8 Mo ecleudn
Cama afects 2 masriza niacde con lon demds It

~ S o Doguples - JOSMO eV QU
aENAe Sethoizel

- Coma pocenon ayedar?

Kbess podemcs idensicats so etm
penionaat

63

FINAL

Endorabosna eres un profesimal & ka

Inte] lgencia emoclonal
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