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1. INTRODUCCION
a. Presentacion personal y presentacion del curriculo académico.

Durante el ultimo curso de Educacion Secundaria Obligatoria sopesé la posibilidad de no
estudiar un Bachillerato cientifico como consecuencia de la falta de motivacion y la
metodologia empleada por el profesor de la asignatura de Biologia y Geologia, cuyas sesiones
transcurrian sin avanzar en el temario a la espera del profesor de que ciertos alumnos guardaran
silencio. No obstante, acabé decantdndome por el Bachillerato cientifico para ya que no tenia
realmente claro qué estudios superiores realizar posteriormente. Fue durante el primer curso de
Bachillerato, gracias a la profesora de la asignatura de Biologia y Geologia, cuando desperto
mi interés por la asignatura. No solo emanaba pasion por lo que hacia, sino que trataba de
transmitirnoslo y motivarnos durante sus sesiones. Finalmente, acabé decantandome por el
mundo de la investigacion y estudié el Grado en Biotecnologia en la Universidad de Zaragoza.

Un creciente interés en el area de la Microbiologia desde el tercer afio del grado me llevo a la
realizacion de practicas extracurriculares en el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa,
donde me encargué de la identificacion de patdgenos en cultivos de muestras de orina y fecales.
Finalicé mis estudios en Italia con una beca Erasmus, donde estuve trabajando con
microorganismos probi6ticos y su aplicacion en la conservacion de alimentos para extender su
vida Util. Por esta razon, decidi completar mi formacion como biotecnéloga con un master en
Nuevos Alimentos en la Universidad Autonoma de Madrid, donde me dediqué a la digestién in
vitro de residuos de cacao y a la digestion de péptidos bioactivos de proteinas de Theobroma
cacao L. mediante herramientas bioinformaticas.

Tras un afo de incesante busqueda de empleo, tomé la determinacion de realizar el méaster en
Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas, concretamente la Especialidad en Biologia y
Geologia. La ensefianza nunca ha sido mi vocacion, pero la experiencia positiva de diversos
compafieros biotecndlogos trabajando como docentes tras realizar dicho maéster acabd por
convencerme. De este modo, comencé dicho master para tener un mayor espectro de
posibilidades laborales. No obstante, mi interes por la docencia ha surgido durante la realizacion
de las précticas, concretamente en el Colegio El Pilar Maristas, donde estudié Bachillerato, y
con la profesora que despertdé en mi el interés por la Biologia como tutora de préacticas. La
posibilidad de formar parte del crecimiento personal y desarrollo académico de cada alumno y
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alumna, es la razon por la cual considero en gran medida la posibilidad de dedicarme a la
docencia.

b. Contexto del centro donde se han realizado los Practicum 1y I1.

El centro donde he realizado los periodos de practicas del Practicum 1y Il es el Colegio El Pilar
Maristas, en el barrio zaragozano Actur-Rey Fernando. Segun los informes elaborados por el
Ayuntamiento de Zaragoza, este barrio se caracteriza por una poblacion de edad media, con un
porcentaje de poblacion en edad escolar del 16,4%, ligeramente superior a la media de la ciudad
(14,3%). En lo que a la poblacion extranjera se refiere, el porcentaje es un 5,6%, muy inferior
a la media de la ciudad, siendo la mayoria (46,3%) procedente de otras zonas de Europa. En
cuanto al nivel socioeconémico de la poblacion en dicho barrio, al ser levemente superior a la
de la media de Zaragoza, se clasifica como poblacidn de renta media-alta. No obstante, el nivel
de estudios es levemente inferior al del resto de Zaragoza: solo un 14% de la poblacion posee
educacion superior.

Respecto al acceso a los colegios publicos y a los centros de educacion infantil, el barrio posee
una menor accesibilidad a estos servicios, aunque mejora notablemente al incluir los centros
privados/concertados, entre ellos el centro en cuestion.

El centro se caracteriza como un colegio catolico perteneciente al Instituto de los Hermanos
Maristas de la Ensefianza de la parte que compone la Provincia Ibérica. Se incluyen las cuatro
etapas de formacion del alumnado: Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato. Las tres
primeras etapas son de caracter concertado, mientras que la Gltima toma titularidad privada. El
colegio se divide en tres pabellones, uno para cada etapa educativa, excepto Secundaria y
Bachillerato, que comparten los mismos espacios.

En cuanto a las instalaciones de las que dispone el centro, este posee las estructuras tipicas tales
como secretaria, conserjeria y aulas de informatica, ademas de la enfermeria, la
libreria/papeleria, bibliotecas diferenciadas para cada etapa escolar, cafeteria, polideportivo,
sala de interioridad, parking y salon de actos. Asimismo, el colegio cuenta con numerosos
servicios extraescolares, como son: la guarderia para ayudar a los padres a la conciliacion
familiar, el servicio de comedor, las actividades deportivas (baloncesto, balonmano, futbol sala,
ajedrez, judo o gimnasia, entre otras), diversos programas extraescolares (Numicon, para la
mejora de las habilidades cerebrales, emocionales y motrices; Mathletics, para el desarrollo de
la l6gica; y otros programas como teatro, pintura y dibujo, masica, francés e inglés, etc.), y el
grupo “Amanecer” para el desarrollo de actividades juveniles de fin de semana, campamentos,
colonias de Pascua, etc.

El centro cuenta actualmente con 1043 alumnos, de los cuales 424 pertenecen a la Educacion
Secundaria Obligatoria y 90 al Bachillerato. La plantilla de trabajadores esta formada por 87
trabajadores, 9 de los cuales forman parte del Personal de Administracion y Servicios (PAS), y
siendo el resto miembros del Claustro de Profesores. El centro apuesta por los idiomas ya que
posee una certificacion de centro plurilinguie en francés e inglés, y por la innovacion tecnologica
y proyeccion digital. Todo ello ha supuesto la creacion de aulas dotadas con pizarras digitales
y la utilizacion por parte de los alumnos de dispositivos propios llamados “Chromebook” como
herramienta de trabajo diario.

Por dltimo, cabria mencionar la participacion activa con la sociedad a traves de numerosas
campafas de recogida de alimentos, la colaboracion con residencias de ancianos, asociaciones
del barrio, varias ONG, y centros con alumnos que tienen dificultades en el aprendizaje.
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c. Presentacion del trabajo.

El presente trabajo recopila todos los conocimientos y las destrezas adquiridas durante las clases
magistrales y clases précticas del master, asi como su aplicacién en la experiencia y situaciones
vividas durante el periodo de practicas en el Colegio El Pilar Maristas.

En este Trabajo de Fin de Master se llevara a cabo un analisis didactico de dos actividades
realizadas en asignaturas del master y su aplicacion en el Practicum. Posteriormente, se llevara
a cabo el andlisis didactico del tema del curriculum de Biologia y Geologia 1.° de Bachillerato
“El sistema nervioso y el sistema endocrino en los animales”, tema desarrollado en el periodo
de précticas. El tema escogido pertenece al “Bloque 6: Los animales: sus funciones y
adaptaciones al medio” del curriculo determinado por la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo,
por la que se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros
docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon. El tema en cuestion se desarrollo en el
transcurso de 12 sesiones de distinta naturaleza, siempre tratando de fomentar la motivacion
del alumnado. Asimismo, la observacion y posibilidad de interactuar con el alumnado de otros
niveles educativos (2.° ESO PMAR, 2.° ESO, 4.° ESO y 2.° Bachillerato) diferentes a aquel en
que se desarroll6 la unidad didactica hizo la experiencia mas enriquecedora y completa.
Seguidamente del andlisis, se construye el marco tedrico, donde se presenta, mediante una
revision bibliografica, la fundamentacion de la propuesta didactica y la metodologia empleada.
Tras desarrollar de forma detallada las actividades de la propuesta didactica, se muestra el
analisis de los resultados de aprendizaje. Finalmente, se realizan el analisis critico de la
propuesta didactica planteada incluyendo los problemas y dificultades surgidos durante su
implementacién y la propuesta de mejora.

2. ANALISIS DIDACTICO DE DOS ACTIVIDADES REALIZADAS EN
ASIGNATURAS DEL MASTER Y SU APLICACION EN EL PRACTICUM

a. Actividad 1: Uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este caso no se trata de una Unica actividad sino de la aplicacion de varias de las herramientas
trabajadas en las practicas de la asignatura del master “Tecnologias de la informacion y la
comunicacion para el aprendizaje” del segundo semestre. Esta asignatura me ha descubierto
numerosas herramientas educativas o con posibilidad de aplicacion en el aula de multiples
maneras, favoreciendo de este modo la motivacion del alumnado por la asignatura de Biologia
y Geologia y fomentando el desarrollo de habilidades y la adquisicién de competencias.
Algunas de las herramientas resultan interesantes para dinamizar y volver mas interactivas las
sesiones tedricas, mientras que otras herramientas tienen ofrecen numerosas posibilidades de
aplicacion a la hora de disefiar actividades para desarrollar en el aula. He aplicado todo ello en
mi propuesta didactica por medio de presentaciones en Power Point, visualizacién de videos y
documentales, evaluacion inicial y evaluacion formativa, y uso de la pizarra digital y de la sala
de informatica para distintas actividades.

En primer lugar, se llevo a cabo una evaluacion inicial sobre el sistema nervioso y el sistema
endocrino mediante un Kahoot haciendo uso de la pizarra digital y de los teléfonos moviles del
alumnado, uno por cada dos o tres alumnos/as. Se decidio llevar a cabo una prueba inicial ya
gue los conocimientos previos del alumnado de 1.° Bachillerato sobre dichos contenidos fueron
explicados por ultima vez en 3.° ESO. Surge la necesidad de realizar una prueba inicial para
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determinar las necesidades especificas de cada alumno/a, asi como la necesidad colectiva del
grupo ya que la diversidad es cada vez mayor (Fernandez Tilve & Malvar Méndez, 2007).

Para las clases magistrales, se llevo a cabo una exposicion de los contenidos teoricos de la
unidad por medio una presentacién con la herramienta Power Point en la pizarra digital del aula
ordinaria, buscando fomentar el interés y la motivacion en el alumnado durante las sesiones
tedricas. Asimismo, se recurrio videos de la plataforma de streaming YouTube previamente
seleccionados para una mejor comprension de los contenidos.

El concepto de clase magistral se basa en la idea del docente como el centro de atencion vy el
alumnado recibiendo los conocimientos de forma pasiva. Sin embargo, no por ello deben
dejarse de lado principios basicos de la buena practica docente como estimular la cooperacion
entre el alumnado y el aprendizaje activo, o proporcionar feedback durante el proceso de
ensefanza-aprendizaje (Sanchez-Carracedo & Vargas, 2019)

La baja motivacién y falta de interés del alumnado en las asignaturas de ciencias requiere un
cambio en la metodologia tradicional como la clase magistral. ElI docente no solo debe
transmitir al alumnado los conocimientos, sino que es responsable de fomentar el interés y la
curiosidad en ellos, mostrandoles la utilidad de los contenidos tratados en el aula y su aplicacion
a la vida cotidiana, de modo que sean capaces de formular sus propios juicios y tomar sus
propias decisiones a partir de ellos. El uso exclusivo del aprendizaje memoristico, abordando
los contenidos de forma repetitiva no tiene un efecto positivo en la motivacion del alumnado.
La metodologia en la asignatura de Biologia debe evolucionar hacia una ensefianza que, por
medio de distintos recursos didacticos, permita la construccion de los conocimientos
significativos y su posterior aplicacion a la resolucion de problemas, con el consecuente
desarrollo de habilidades y competencias. El uso de las TIC posibilita distintas formas de
ensefiar y aprender. (Pereira-Chaves, 2015). Segun diversos autores, las TIC tienen
repercusiones positivas en la educacion ya que estan presentes en el dia a dia del mundo
globalizado en que vivimos, favoreciendo una mejor la comunicacion y fomentando la
capacidad investigadora en el alumnado. Por un lado, se adquieren nuevas competencias, se
desarrollan habilidades y se produce una mejora en la comprension de los contenidos; y, por
otro lado, las TIC permiten que las clases sean mas participativas y activas y, como resultado
aumente la motivacion en el alumnado. Con el uso de las TIC, ademas se fomenta el aprendizaje
cooperativo y se aumenta la autoestima del alumnado (Méndez & Sota, 2017)

Por otro lado, la evaluacién formativa es un tipo de evaluacion que se lleva a cabo durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje para ver el progreso del alumnado y poder reorganizar el
programa en funcion de las necesidades del alumnado para que asi alcancen el mejor
rendimiento posible (Fernandez Tilve & Malvar Méndez, 2007). Por ello, se decidio recurrir a
la evaluacion formativa para hacer un seguimiento de las dificultades y mejoras del alumnado
tras las sesiones teoricas. Al inicio de la sesion posterior a la primera clase magistral, se llevé a
cabo un repaso por medio de un Kahoot con algunas de las preguntas de la evaluacion inicial,
a las cuales se le habia afiadido otras preguntas sobre la clase tedrica previa. Por otro lado, tras
la segunda clase magistral, se llevd a cabo un repaso de los conceptos tedricos mas destacados
por medio de una representacion grafica en la pizarra digital para acompafar la recopilacion de
conceptos de la sesion tedrica previa.

Por ultimo, tras las sesiones dedicadas a las actividades evaluables sobre el sistema endocrino,
se proyecta en la pizarra digital el documental de la BBC: El cuerpo humano: 4- Adolescencia,
la rebelion hormonal a modo de repaso de todos los contenidos trabajados en las actividades
del sistema endocrino.
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b. Actividad 2: Aprendizaje basado en la indagacion.

A lo largo de las distintas asignaturas del master se ha transmitido la importancia de fomentar
el interés y la motivacion en las ciencias, haciendo al alumno/a participe de su propio proceso
de ensefianza y demostrandole la utilidad de los conocimientos a adquirir. En esta linea, destaca
el trabajo conjunto de las asignaturas de “Disefio de actividades de aprendizaje de biologia y
geologia” e “Innovacién e investigacion educativa en biologia y geologia” sobre el “Bloque 1:
Habilidades, destrezas y estrategias. Metodologia cientifica.” Dicho trabajo, que se desarrollo
se forma grupal fomentando el aprendizaje cooperativo, se presentd de forma expositiva
mediante un poster ademas de por medio de un informe escrito con la estructura que se requeria.
Durante la realizacion de dicho trabajo aprendi la importancia de la metodologia empleada en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, las repercusiones que esta puede llegar a tener en la
motivacién del alumnado por la asignatura, y la necesidad de lograr un aprendizaje
significativo. La idea principal era el problema de la baja motivacion e interés del alumnado en
las ciencias, que segun diversos autores puede mejorar por medio del aprendizaje basado en la
indagacion ya sea de forma individual o por medio de una indagacion cooperativa (Crujeiras-
Pérez & Cambeiro, 2018). Concretamente dicho trabajo plantea que el alumnado, por medio de
formulacion de hipdtesis y la practica experimental en el laboratorio pueda adquirir una actitud
mas positiva hacia la asignatura de Biologia y Geologia, y consiga una mayor autonomia.

La forma de ensefiar ciencias no debe centrarse en una mera clase magistral donde el alumnado
asimile los contenidos, generalmente extraidos de un libro de texto, transmitidos por el docente,
sino que debe ir evolucionando a un proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual el alumnado
vaya construyendo sus propios modelos sobre los fendmenos que experimenta y observa y la
funcion principal del docente sea la de guiar y refinar dichos modelos (Lopez et al., 2018). Por
medio de la indagacidn se busca que el alumnado, ademas de adquirir los conocimientos, llegue
a ver la ciencia como un proceso dinamico de continua investigacion y no una serie de
conocimientos estaticos (Ferrés Gurt et al., 2015).

El aprendizaje basado en la indagacion se entiende como una actividad que requiere observar y
formular preguntas, pero cuyo foco estd en la busqueda de informacion en distintas fuentes
ahondando en un tema, que llevaria posteriormente a una fase experimental de disefio y
planificacion de investigaciones, analisis de los datos, formulacion de respuestas y
predicciones, y comunicacion de resultados (Romero-Ariza, 2017).

Por todo lo previamente mencionado y debido a que el alumnado es nativo digital, se decidio
emplear esta metodologia de aprendizaje basado en la indagacion, guiada en mayor o menor
medida, a través de distintas actividades en el aula de informatica para desarrollar su capacidad
investigadora.

Por un lado, en las primeras sesiones se les asigna una tarea sin unas pautas claramente
definidas, en la que deben investigar, de forma libre y haciendo uso de sus habilidades
informaticas, acerca de los sistemas nervioso y endocrino en los animales invertebrados para,
finalmente entregar un informe en el cual recopilen las curiosidades o datos que les hayan
Ilamado la atencidn en su busqueda de informacion en distintas fuentes.

El segundo trabajo de investigacion busca mas un aprendizaje guiado por medio de unas pautas
definidas de forma clara y concisa, proporcionandoles un guion con una serie de pautas a seguir
0 puntos a incluir en su trabajo, es decir, una indagacion guiada. Se trata de que cada alumno/a
investigue acerca de la hormona que se le ha asignado, incluyendo aspectos concretos: nombres
con los que se la conoce y siglas, la glandula u 6rgano que la produce, las funciones que tiene
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en el organismo, el efecto de su exceso y/o déficit en el organismo, y una aplicacion o curiosidad
asociada. Esta actividad se desarrolla durante las ultimas sesiones en el aula de informatica para
la parte investigadora, y en el aula ordinaria para una posterior exposicion al resto de la clase
de los conocimientos adquiridos de forma autbnoma en un ambiente “informal” de tipo
asamblea con las mesas organizadas formando una mesa alargada en lugar de llevar a cabo una
exposicion tipo clase magistral de una persona al resto de la clase.

3. PROPUESTA DIDACTICA
a. Tituloy nivel educativo.

La propuesta didactica presentada en este trabajo corresponde al tema “El sistema nervioso y
el sistema endocrino en los animales”. Los contenidos trabajados forman parte del “Bloque 6:
Los animales: sus funciones y adaptaciones al medio” del curriculo de Biologia y Geologia
determinado por la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo del
Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Aragon. Dicha clase era la Gnica de Biologia del curso en cuestion y estaba conformada por 29
alumnos y alumnas: 14 chicos y 15 chicas.

b. Evaluacion inicial.
Revision bibliografica relativa al nivel de los alumnos.

Como consecuencia de la gran cantidad de informacion a la que se tiene acceso gracias a las
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion, los/as alumnos/as pueden llegar a
convertirse en mentes facilmente influenciables y altamente susceptibles a la captacion de
informacidn errénea o incompleta y, posteriormente, asumir dichos conceptos como propios o
entenderlos de forma equivocada. Las ideas alternativas suelen encontrarse bien arraigadas en
la mente del alumnado, que tiene su propia percepcion de las cosas basada en sus propias
experiencias, llegando a conformar esquemas conceptuales con gran coherencia y solidez y no
conceptos aislados o difusos (Carrascosa-Alis, 2014).

En esta linea, cabria destacar la importancia de las ideas que el alumnado posee de cursos
previos ya que a menudo se da un aprendizaje aislado de los conocimientos que el docente trata
de transmitir al alumnado, pudiendo llegar a ser almacenados en la memoria a largo plazo por
medio de procesos memoristicos, pero sin llegar a suponer un aprendizaje significativo. Para
que el alumnado pueda acceder a conceptos aislados que se encuentran almacenados en su
memoria a largo plazo es esencial que, en el proceso de aprendizaje, el alumnado vincule la
informacidn nueva transmitida por el docente con dichos conceptos, y asi poder lograr un
aprendizaje significativo. En contraste al aprendizaje aislado se encontraria el aprendizaje
sustentable, que consiste en la ampliacion de la red de conocimientos previos del alumnado por
medio de conceptos que sirven como nexo, siendo menor el esfuerzo memoristico requerido;
es decir, la informacién nueva se relaciona con los conocimientos que ya posee el alumnado,
resultando finalmente en un aprendizaje significativo. Por consiguiente, tanto el aprendizaje
aislado como el aprendizaje sustentable pueden dar lugar a un aprendizaje significativo, en el
que el alumnado conserve los conocimientos si este se siente motivado (Galagovsky, 2004).

Por consiguiente, resultaria interesante saber cuales son los conocimientos iniciales del
alumnado acerca de los contenidos abordados en cada curso y, sin juzgarles ni sancionarles por
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llegar a tener ideas alternativas, tratar de encontrar el foco para lograr subsanarlo y reforzar
unos conocimientos basados en aportaciones cientificas bien fundamentadas (Carrascosa-Alis,
2014). Para la identificacion de las ideas previas del alumnado resulta especialmente Util la
evaluacion inicial, que ademas posibilita un posterior proceso de ensefianza-aprendizaje de
mayor calidad, pudiendo adaptarse mejor a las necesidades del alumnado (Fernandez Tilve &
Malvar Méndez, 2007).

En referencia a las ideas previas del alumnado de Secundaria sobre el sistema nervioso se
observa que reconocen las caracteristicas del mismo, aunque lo conciben de forma aislada y sin
relacionar con el resto de sistemas, por lo que no llegan a comprender conceptos tales como
“estimulo” o “reflejo”. Otras ideas previas del alumnado son las siguientes: no se concibe la
neurona como unidad basica que lo conforma ni su funcion, se reconocen algunas partes del
sistema nervioso sin conocer su ubicaciéon o funcién y, aunque se reconocen funciones del
sistema nervioso, el alumnado no es capaz de trasladarlo a su experiencia y vida cotidiana
(Villabona & Herran, 2008).

Teniendo en cuenta el gran obstaculo que supone la existencia de ideas previas en el alumnado
y que el objetivo del docente va a ser la construccion de un conocimiento duradero,
significativo, cabria destacar que el uso de las TIC, empleadas de forma adecuada, puede llegar
a ser un gran aliado en el proceso de aprendizaje (Ariza & Armenteros, 2014), mejorando la
comprension de los contenidos y las habilidades comunicativas y criticas del alumnado
(Méndez & Sota, 2017).

Establecimiento del nivel académico de los alumnos.

La evaluacion inicial permite establecer el nivel académico del alumnado antes de comenzar a
impartir la unidad didactica. Para dicha evaluacion inicial se parte de los conocimientos previos
del alumnado, por lo que se va a llevar a cabo un analisis del curriculo vertical. De este modo,
los contenidos previos sobre el sistema nervioso y el sistema endocrino se encuentran en el
curriculo de Biologia y Geologia de 3.° ESO determinado por la Orden ECD/489/2016, de 26
de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza
su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén. Los contenidos
previos que el alumnado de 1.° Bachillerato deberia haber adquirido en 3.° ESO pertenecen al
“Bloque 4: Las personas y la salud. Promocion de la salud” y se corresponden a los siguientes:

- La funcién de relacion.

- Sistema nervioso y sistema endocrino.

- Lacoordinacion y el sistema nervioso.

- Organizacion y funcion.

- Organos de los sentidos: estructura y funcion, cuidado e higiene.
- El sistema endocrino: glandulas endocrinas y su funcionamiento.
- Sus principales alteraciones.

- El aparato locomotor.

- Organizacion y relaciones funcionales entre huesos y musculos.
- Prevencion de lesiones.

En referencia a los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables del curriculo
de 3.° ESO de Biologia y Geologia, aquellos que el alumnado deberia haber alcanzado en dicho
curso se muestran a continuacion (Tabla 1).
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Tabla 1. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables que el alumando de 1.° Bachillerato debe haber
superado en Biologia y Geologia en 3.° ESO en relacién al sistema nervioso y al sistema endocrino

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit.BG.4.17. Reconocer y
diferenciar los dérganos de los
sentidos y los cuidados del oido y la
vista.

Est.BG.4.17.1. Especifica la funcién de cada uno de los aparatos y
sistemas implicados en las funciones de relacion. Describe los procesos
implicados en la funcién de relacion, identificando el 6rgano o estructura
responsable de cada proceso.

Est.BG.4.17.2. Clasifica distintos tipos de receptores sensoriales y los
relaciona con los 6rganos de los sentidos en los cuales se encuentran.

Crit.BG.4.18. Explicar la misién
integradora del sistema nervioso
ante diferentes estimulos, describir
su funcionamiento

Est.BG.4.18.1. Identifica algunas enfermedades comunes del sistema
nervioso, relacionandolas con sus causas, factores de riesgo y su
prevencién.

Crit.BG.4.19. Asociar las
principales glandulas endocrinas,
con las hormonas que sintetizan y la
funcion que desempefian.

Est.BG.4.19.1. Enumera las glandulas endocrinas y asocia con ellas las
hormonas segregadas y su funcién.

Relacionar
sistema

Crit.BG.4.20.
funcionalmente al
neuroendocrino.

Est.BG.4.20.1. Reconoce algun proceso que tiene lugar en la vida
cotidiana en el que se evidencia claramente la integraciéon neuro-
endocrina.

Crit.BG.4.21. Identificar los
principales huesos y musculos del

Est.BG.4.21.1. Localiza los principales huesos y musculos del cuerpo
humano en esquemas del aparato locomotor.

aparato locomotor

Crit.BG.4.22. Analizar las | Est.BG.4.22.1. Diferencia los distintos tipos de musculos en funcion de
relaciones funcionales entre huesos | su tipo de contraccion y los relaciona con el sistema nervioso que los
y musculos. controla.

Crit.BG 4.23. Detallar cuéles son y
cémo se previenen las lesiones mas
frecuentes en el aparato locomotor.

Est.BG.4.23.1. Identifica los factores de riesgo mas frecuentes que
pueden afectar al aparato locomotor y los relaciona con las lesiones que
produce.

Utilidad de la evaluacion inicial para la propuesta didactica e ideas previas de los estudiantes

Al realizar la evaluacion inicial para la propuesta didactica, que en este caso se desarroll6 por
medio de un cuestionario creado con la herramienta Kahoot, el alumnado demostro tener una
idea general basica y correcta tanto del sistema nervioso como del sistema endocrino. Sin
embargo, al entrar en cuestiones mas concretas, como pueden ser las partes de los sistemas y
las funciones concretas de cada una de ellas, donde tal vez el proceso memoristico haya sido el
principal motor de aprendizaje, se aprecian claros vacios en los conocimientos del alumnado en
dichos temas. De este modo, se pudo establecer el nivel académico real del alumnado, que
demostro mantener algunos de los conocimientos previamente ganados en 3.° ESO. No
obstante, en general se observo una tendencia a mezclar la informacién, lo cual podria denotar
no solo los resquicios de un trabajo memoristico pasado sino también la falta de comprensién
de dichos contenidos. Por otro lado, se analizé la situacion y contexto particular de los alumnos
de la clase de Biologia y Geologia de 1.° Bachillerato, y se pudo extraer como conclusién que
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otra de las posibles razones para no tener bien afianzados y claros los conocimientos minimos
basicos de 3.° ESO podrian ser las condiciones en que tuvieron que impartirse las clases el curso
academico del confinamiento, con menos horas lectivas, y recurriendo a plataformas de
aprendizaje y evaluaciones de distintas tareas o pruebas de forma online. En referencia a esta
ultima cuestion, se observo en las calificaciones claros descensos en el rendimiento y falta de
comprension por parte del alumnado en las asignaturas de ciencias, que fueron las peor paradas.
La pandemia ha tenido grandes repercusiones en los sistemas educativos, remarcando las
desigualdades socioecondmicas, ya que no todos los centros ni todo el alumnado disponia del
material digital necesario para seguir la ensefianza a distancia; ademas de hacerse visible la
insuficiente preparacion de los docentes en la educacion a distancia, y la importancia del
componente afectivo y motivador en el alumnado durante el proceso de ensefianza. Como
resultado, todo ello puede haber propiciado en el alumnado un aprendizaje deficiente, que
preocupa pueda llevar a una desconexion del alumnado con el sistema educativo (Rujas & Feito,
2021).

c. Obijetivos del curriculo.

A continuacién, se detallan los objetivos que se persigue conseguir con el desarrollo de la
propuesta didactica.

Segln la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo del
Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Aragon, los objetivos generales de la asignatura de Biologia y Geologia de 1.° Bachillerato son
los siguientes:

e Obj.BG.1. Conocer los conceptos, teorias y modelos mas importantes y generales de la
Biologia y la Geologia, de forma que permita tener una visién global del campo de
conocimiento que abordan y una posible explicacion de los fendmenos naturales, aplicando
estos conocimientos a situaciones reales y cotidianas.

e 0bj.BG.2. Conocer los datos que se poseen del interior de la Tierra y elaborar con ellos una
hipotesis explicativa sobre su composicion, su proceso de formacion y su dindmica.

e 0Obj.BG.3. Reconocer la coherencia que ofrece la teoria de la tectonica de placas y la vision
globalizadora que propone en la explicacion de fendmenos como el desplazamiento de los
continentes, la formacion de cordilleras y rocas y el dinamismo interno del planeta, asi como
su contribucidn a la explicacién de la distribucion de los seres vivos.

e 0bj.BG.4. Conocer el origen de los minerales y rocas, su clasificacion y su importancia, asi
como los principales métodos para ordenarlos temporalmente segun su disposicion
geoldgica.

e 0bj.BG.5. Realizar una aproximacion a los diversos modelos de organizacion de los seres
vivos, tratando de comprender su estructura y funcionamiento como estrategias adaptativas
para sobrevivir en un entorno determinado.

e 0Dbj.BG.6. Comprender la vision explicativa que ofrece la teoria de la evolucion a la

diversidad de los seres vivos, integrando los acontecimientos puntuales de crisis que sefiala
la Geologia, para llegar a la propuesta del equilibrio puntuado.
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e 0Dbj.BG.7. Integrar la dimension social y tecnolégica de la Biologia y la Geologia,
comprendiendo las ventajas y problemas que su desarrollo plantea al medio natural, al ser
humano y a la sociedad, para contribuir a la conservacion y proteccion del patrimonio
natural.

e Obj.BG.8. Utilizar con cierta autonomia destrezas de investigacion, tanto documentales
como experimentales (plantear problemas, formular y contrastar hipotesis, realizar
experiencias, etc.), reconociendo el caracter de la ciencia como proceso cambiante y
dinamico.

e 0Dbj.BG.9. Desarrollar habilidades que se asocian al trabajo cientifico, tales como la
busqueda de informacion, la capacidad critica, la necesidad de verificacion de los hechos,
el cuestionamiento de lo obvio y la apertura ante nuevas ideas, el trabajo en equipo, la
aplicacion y difusion de los conocimientos, etc., con la ayuda de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion cuando sea necesario.

Los objetivos especificos de la propuesta didactica son los siguientes:

- Abordar los contenidos del curriculo definido por la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo,
por la que se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacién en los centros
docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.

- Comprender el funcionamiento integrado de los sistemas nervioso y hormonal en los
animales.

- Conocer los principales componentes del sistema nervioso en vertebrados y su
funcionamiento.

- Describir los componentes y funciones del sistema nervioso tanto desde el punto de vista
anatomico (SNC y SNP) como funcional (somatico y autobnomo).

- Comprender y explicar el mecanismo de transmision del impulso nervioso.
- Ser capaz de explicar el mecanismo de sinapsis neuronal.
- Conocer a grandes rasgos los tipos de sistemas nerviosos en invertebrados.

- Diferenciar el sistema endocrino en invertebrados respecto al sistema endocrino en
vertebrados.

- Conocer las hormonas del sistema endocrino en los vertebrados, las glandulas u 6rganos
que las producen, el efecto de su exceso y/o déficit en el organismo, y algunas de sus
aplicaciones en la actualidad.

- Favorecer la autonomia por medio del uso de las TIC.
- Mejorar la motivacién de la asignatura a través de las TIC.

- Lograr que sean conscientes de su aprendizaje de forma dindmica por medio de la
gamificacion.

12
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d. Justificacion (Marco teorico).

En la ensefianza tradicional se introduce de forma tedrica los conocimientos que se pretende
ensefiar al alumnado, comenzando por conceptos méas generales y acabando en otros més
concretos para, finalmente, acercar al alumnado los conceptos por medio de ejemplos y
conseguir que mecanice los conocimientos adquiridos por medio de la realizacion de
actividades. El mayor error en el que se cae es la ensefianza de las ideas como conceptos nuevos
no interrelacionados entre si ni con los conocimientos previos adquiridos por el alumnado en
cursos previos. Como consecuencia, se produce un proceso de deconstruccién y reconstruccion
del conocimiento, cuando lo que seria realmente eficiente es la adicion de conceptos mas
complejos a aquellos que ya se tienen. Finalmente, en este tipo de ensefianza se lleva a cabo
una evaluacién para analizar si el alumnado es capaz de exponer los conocimientos teéricos y
de aplicarlos a actividades similares a las trabajadas en el aula (Sanmarti et al., 2011).

La evaluacion inicial sirve como primer diagndstico del alumnado, pudiendo aportar
informacién muy diversa, como el nivel de los conocimientos que tienen, sus intereses y
motivacion, sus dificultades y expectativas. Como consecuencia, permite la reorganizacion de
las sesiones planificadas, de modo que el proceso de ensefianza-aprendizaje se adapte mejor a
las necesidades del grupo en cuestion, consiguiendo un aprendizaje significativo y duradero en
el tiempo, siempre que se planteen unos objetivos realistas. La evaluacion formativa se realiza
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y consiste en ir recopilando informacion para
detectar lo antes posible las dificultades con las que se topa el alumnado, asi como sus
progresos, e ir modificando el programa segun se requiera. Finalmente, la evaluacion sumativa
persigue definir si el alumnado ha cumplido los objetivos planteados inicialmente por medio
del analisis de los resultados obtenidos en distintas actividades que plasmen su nivel de
conocimientos adquiridos (Fernandez Tilve & Malvar Méndez, 2007).

Desde la antigua Grecia, las clases magistrales han existido como método fundamental de
ensefianza; entendiendo por clase magistral aquella en la que el alumnado adquiere de forma
pasiva los conocimientos que el docente le transmite, donde el papel del docente fomentando
el interés y la motivacion del alumnado llega a tener un efecto realmente positivo (Sanchez-
Carracedo & Vargas, 2019)

En contraste al aprendizaje en las clases magistrales, el aprendizaje basado en la indagacién
busca que el alumnado construya su propio conocimiento a través de la investigacion para
encontrar respuesta a cuestiones formuladas. En esta metodologia, que busca desarrollar las
habilidades investigadoras, toman gran importancia la motivacion y el interés del alumnado,
llegando a definir su grado de implicacion en el proceso de aprendizaje. Asimismo, la
comprension y la capacidad del alumnado de comunicar su aprendizaje a otras personas,
pudiendo llegar a aplicar los conocimientos adquiridos a situaciones cotidianas, van a ser clave
en esta metodologia. Como resultado, el alumnado no solo mejora su actitud hacia las ciencias
sino que también mejora su autoestima y autonomia (Romero-Ariza, 2017). En el aprendizaje
basado en la indagacion cobra gran relevancia el andamiaje, que puede realizarse mediante la
descomposicion de la actividad o tarea en varias de modo que el alumnado se desenvuelva
mejor, o mediante el planteamiento de un problema para incitar al alumnado a expresar sus
ideas y tomar decisiones. En cualquier caso, se concluye en la importancia del profesorado, que
guiara al alumnado en la indagacion (Crujeiras-Pérez, 2017).

Varios autores afirman que los alumnos y alumnas que emplean las TIC en el dia a dia
demuestran tener una mayor motivacion y mejores resultados académicos, esto se traduce en:
mayor interés y satisfaccion ante tareas, mejora de las competencias en el uso de herramientas
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de trabajo, y mayor conciencia y conviccion de la utilidad de las tareas realizadas. (Méndez &
Sota, 2017). En este aspecto, habria que hacer un paréntesis para explicar el concepto de
“motivacion” como un estado o proceso esencial para que las personas disfruten de su trabajo
y lo lleven a cabo de manera mas eficiente. Aunque la curiosidad es el motor de la motivacion,
para que pueda tener cabida es fundamental definir un objetivo concreto que suponga un desafio
realista para la persona en cuestion, influyendo en gran medida el reconocimiento social
(Sanchez-Carracedo & Vargas, 2019).

La existencia de plataformas de ensefianza-aprendizaje mediante las cuales docente y alumno
pueden interactuar por medio de dispositivos electrénicos, como Moodle, ha supuesto un gran
cambio, favoreciendo la posibilidad de implementar metodologias activas de ensefianza-
aprendizaje, muy eficaces en el mundo de la pedagogia, como por ejemplo el aprendizaje
cooperativo. Segun diversos autores, el aprendizaje cooperativo combinado con el uso de las
TIC permite al alumnado la adquisicion de competencias y tiene repercusiones positivas en el
rendimiento del alumnado. Un ejemplo seria el uso de las rabricas electronicas para evaluar el
aprendizaje tras aplicar el aprendizaje cooperativo a través de distintas actividades (Herrada
Valverde & Bafios Navarro, 2018).

4. ACTIVIDADES
a. Contexto del aula y participantes.

Mi propuesta didactica ha sido desarrollada en el grupo de Biologia y Geologia de 1.°
Bachillerato, que es el Gnico grupo para la asignatura en dicho curso. La clase de Biologia y
Geologia de 1.° Bachillerato, con un total de 29 alumnos y alumnas, se compone de 14 chicos
y 15 chicas. En esta clase confluye alumnado de distintos grupos de Bachillerato, por lo que en
el caso de ser necesario comentar el progreso o las dificultades que afronte un/a alumno/a
determinado/a, habria que comentarlo con el tutor del grupo correspondiente.

El alumnado tiene una actitud generalmente positiva hacia la asignatura, lo que favorece un
clima de trabajo adecuado por normas generales. No obstante, se trata de un grupo que, a pesar
de ser trabajador y mostrar interés por la asignatura, no se caracteriza por una participacion
especialmente activa, siendo necesario recurrir a preguntas dirigidas a una persona concreta
para conseguir una respuesta. EI alumnado se muestra reacio a expresar su opinion y se denota
cierta pasividad en algunos casos concretos durante las sesiones. Queda manifiesto que,
aquellas personas con una trayectoria de calificaciones superiores un notable alto, poseen un
mejor habito de trabajo en las clases y mas habilidades y competencias a la hora de manejarse
en larealizacion de actividades de indagacion, de organizacién de la informacién y de expresion
oral.

Se realiza una evaluacion inicial del alumnado de Biologia y Geologia de 1.° Bachillerato para
establecer el nivel de conocimientos que este posee sobre el sistema nervioso y el sistema
endocrino, cuyos conocimientos previos proceden de 3.° ESO. Tras analizar las posibles causas
de una clara falta de conocimientos sobre estos contenidos, a pesar de poseer algunas ideas
generales sobre las que se podria trabajar, y conversar con el profesorado, se concluye que en
gran medida puede llegar a ser consecuencia de haber cursado dichos contenidos de 3.° ESO,
de forma telematica, teniendo que recurrir el profesorado a metodologias de ensefianza e
instrumentos de evaluacidn a los que no estaba acostumbrado.
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Al realizar algunas actividades con la herramienta Kahoot, la mayoria de los alumnos y las
alumnas demuestran un gran interés en la realizacion de actividades por medio de actividades
interactivas donde pongan a prueba sus conocimientos, que les resultan especialmente
motivadoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, cabe resaltar la percepcion de excesiva preocupacion de gran parte del alumnado
por las calificaciones, que les afectaran en sus decisiones futuras ya que la calificacion media
del Bachillerato junto con la calificacion de la prueba EVAU son fundamentales a la hora de
elegir carrera. El resultado es que acaban centrandose a menudo en memorizar cada una de las
paginas del libro de texto donde se recogen los contenidos evaluables para el examen, llegando
a dejar de lado la construccion de un conocimiento significativo que permita comprender el
mundo de una forma general como la suma e interrelacion entre sus partes.

b. Objetivo/s concreto/s de cada actividad.

Las distintas actividades de la propuesta didactica desarrollada responden a criterios de
evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables concretos del curriculo de Biologia y
Geologia de 1.° Bachillerato establecido por la Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por la
que se aprueba el curriculo del Bachillerato y se autoriza su aplicacion en los centros docentes
de la Comunidad Autonoma de Aragon (Tabla).

Tabla 2. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables a los que responden las distintas actividades de la
propuesta didactica desarrollada

BIOLOGIA Y GEOLOGIA Curso: 1.0

BLOQUE 6: Los animales: sus funciones y adaptaciones al medio

CONTENIDOS: Funciones de relacion en los animales. Los receptores y los efectores. El sistema nervioso y
el endocrino.

ESTANDARES DE

CRITERIOS DE

COMPETENCIAS

- APRENDIZAJE
Crit.BG.6.15. Sesién tedrica 1
fiﬁ?igrzzrr]:iirnié Est.BG.6.15.1. Integra la
intearado de los CMCT coordinacion nerviosa y
sisterr?as nervioso y hormonal, relacionando Kahoot como parte de
hormonal en los ambas funciones. evaluacion formativa
animales.
Sesién tedrica 1
. Est.BG.6.16.1. Define
Ccrgn?feflég estimulo, receptor,
rincipales transmisor, efector e Kahoot como parte de
P P CMCT indica sus tipos. P

componentes del
sistema nervioso y
su funcionamiento.

Identifica distintos tipos
de receptores sensoriales
Yy nervios.

evaluacion formativa

Examen de evaluacion
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Crit.BG.6.17.
Explicar el

Est.BG.6.17.1. Explica la
transmision del impulso

Sesién tedrica 2

Actividad de repaso de la
sesion tedrica 2 mediante

hormonas que
producen y las
funciones de estas.

glandulas endocrinas y
exocrinas.

mecanismo de CMCT nervioso en la neurona 'y O -~
transmision del entre neuronas, explicacion y representacion
impulso nervioso. describiendo la sinapsis. | 9rafica en pizarra digital
Examen de evaluacion
Préactica 1: Investigacion
CritBG.6.18. Est.BG.6.18.1. Distingue
Identificar los S .
principales tipos de IO.S prmmpales. tipos de Sesion tedrica 1
: . CMCT sistemas nerviosos en
sistemas nerviosos .
. invertebrados y
en invertebrados y vertebrados
vertebrados. ' Kahoot como parte de
evaluacién formativa
Crit.BG.6.19. Sesién tedrica 1
Describir los Est.BG.6.19.1. Describe
componentes y el sistema nervioso
funciones del central y periférico de los Kahoot como parte de
sistema nervioso cMCT vertebrados, evaluacion formativa
tanto desde el punto diferenciando las
de vista anatomico funciones del sistema L
(SNC y SNP) como nervioso somatico y el Examen de evaluacion
funcional (somatico autébnomo.
y auténomo).
Préactica 2: Investigacion e
intervencion oral individual
Crit.BG.6.20.
Describir los Est.BG.6.20.1. Establece Actividad de repaso como
componentes del la relacion entre el parte de evaluacion
. . CMCT . . N
sistema endocrino y sistema endocrino y el formativa: ronda de
su relacion con el sistema nervioso. preguntas en comun
sistema nervioso.
Documental de la BBC
. Préactica 2: Investigacion e
E;Iltjrlieeraﬁf:s intervencion oral individual
, . Est.BG.6.21.1. Describe
glandulas endocrinas las diferencias entre
en vertebrados, las CMCT-CCL

Actividad de repaso como
parte de evaluacion
formativa: ronda de
preguntas en comun
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Documental de la BBC

Practica 2: Investigacion e
intervencion oral individual

Est.BG.6.21.2.
Discrimina qué funcién
reguladora y en qué lugar
se evidencia, la actuacion
de algunas de las
hormonas que actGan en
el cuerpo humano.

Actividad de repaso como
parte de evaluacion
formativa: ronda de
preguntas en comun

Documental de la BBC

Préactica 2: Investigacion e
intervencion oral individual

Est.BG.6.21.3. Relaciona
cada glandula endocrina
con la hormona u
hormonas mas
importantes que segrega,
explicando su funcién de

Actividad de repaso como
parte de evaluacion
formativa: ronda de
preguntas en comun

control.
Documental de la BBC
Crit.BG.6.22. Est.BG.6.22.1. Relaciona
Conocer las las principales glandulas
hormonas y las endocrinas de los Préactica 1: Investigacion
estructuras que las CMCT invertebrados con las
producen en los hormonas que segregan y
principales grupos con su funcién de
de invertebrados. control.

En referencia a la contribucion de la materia en la adquisicion de competencias clave, las
competencias a desarrollar por medio de las actividades propuestas serian las siguientes
competencias definidas en el curriculo de Biologia y Geologia de 1° Bachillerato como lo son
la competencia en comunicacién linglistica, competencias basicas en ciencia y tecnologia, la
competencia digital, la competencia de aprender a aprender, las competencias sociales y civicas,
y la competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

La busqueda, seleccion, recopilacion e integracion de la informacion en el aula de informatica
para las practicas 1 y 2 (Préactica 1. El sistema nervioso en los invertebrados. El sistema
endocrino en los invertebrados; Practica 2. El sistema endocrino en vertebrados: las hormonas)
tiene como objetivo que sean capaces de trabajar de forma auténoma, desarrollando la
competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, y las competencias basicas en
ciencia y tecnologia interpretando la informacion y datos cientificos para, posteriormente,
elaborar su propio material con las conclusiones extraidas. La competencia digital va a jugar
un papel esencial en la adquisicion y desarrollo de destrezas tales como la seleccion de
informacidén, su contraste y valoracion ante la diversidad de fuentes proporcionadas por
Internet, de modo que el alumnado aprenda a usar las herramientas digitales de forma
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competente, critica y selectiva.

La Préactica 1 otorga al alumnado cierta libertad a la hora de escoger qué datos de interés acerca
de los sistemas nervioso y endocrino en invertebrados deben plasmar en la tarea, ademas de
fomentar las competencias sociales y civicas al trabajar por parejas.

En contraste, la Practica 2, se centra en que el alumno/a profundice en la hormona del sistema
endocrino en vertebrados que le ha sido asignada, haciéndose “experto/a” en dicha hormona
para, posteriormente expresarse de forma adecuada en las intervenciones orales y compartir sus
conocimientos con sus comparieros/as, adquiriendo a su vez nuevos conocimientos al escuchar
atentamente en las intervenciones del resto. Por tanto, las intervenciones orales de cada
alumno/a en la Practica 2 tienen como objetivo principal el desarrollo de la competencia en
comunicacion linglistica, es decir, la mejora de la capacidad para entender y expresar, tanto de
forma escrita como oral, pudiendo llegar a debatir de forma critica sus ideas; pero también el
desarrollo de competencias sociales y civicas ya que al escuchar el resto de intervenciones con
atencion e interés mejoran habilidades sociales, como la asertividad, el respeto y la tolerancia.

Por otro lado, la evaluacion inicial y la evaluacion formativa empleando la herramienta Kahoot,
asi como las clases magistrales con una presentacion mediante la herramienta Power Point,
enlaces a recursos audiovisuales de la plataforma de streaming YouTube y un documental de
la BBC, la realizacion de una representacion grafica en la pizarra digital de parte de los
contenidos como base para repaso y una mejor comprension de los contenidos, tiene como
objetivo la integracion de las herramientas digitales en el aula, favoreciendo la motivacion del
alumnado al emplear recursos interactivos y la construccion de conocimientos significativos.

A modo de evaluacion formativa, se pide que cada alumno/a escriba en un papel una pregunta
con la respuesta correspondiente, bien de respuesta directa o de tipo test, referente a su hormona.
Posteriormente, se recogen los papeles, se mezclan y se hace una ronda de preguntas donde
cada alumno/a debe responder a la pregunta que se le formula. No obstante, se permite la ayuda
de los/las compaferos/as de ser necesario.

Finalmente, se realiza un examen parcial en el que se recogen los contenidos referentes al
sistema nervioso en vertebrados, ya que se considera que son los contenidos minimos no
evaluados por medio de otras actividades. El objetivo es que el alumnado demuestre haber
alcanzado los estandares de aprendizaje evaluables a través de una prueba escrita evaluable en
la cual se incluyen otros dos sistemas de unidades didacticas anteriores.

c. Contenidos de cada actividad.

Los contenidos abordados con las actividades de la propuesta didactica desarrollada son
comunes ya que hacen referencia a la funcion de relacion, donde se incluyen tanto el sistema
nervioso como el sistema endocrino:

e Funciones de relacion en los animales.
e Los receptores y los efectores.
e El sistema nervioso y el endocrino.

A continuacidn, se concretan los contenidos trabajados en cada actividad de la propuesta
didéctica:

Evaluacion inicial mediante un Kahoot de 14 preguntas.

La evaluacion inicial se realizd por medio de una serie de preguntas formuladas a partir de los
contenidos del sistema nervioso y del sistema endocrino del curriculo de Biologia y Geologia
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de 3.° ESO a modo de Kahoot para evaluar de forma activa y dindmica qué conocimientos base
conserva el alumnado.

Practica 1. El sistema nervioso en los invertebrados. El sistema endocrino en los
invertebrados.

Los contenidos trabajados en dicha practica de trabajo de investigacion hacen referencia, por
un lado, a los tipos de sistema nervioso que pueden presentar los animales invertebrados; y por
otro, al sistema endocrino de los animales invertebrados, que se caracterizan por carecer de
glandulas como tal, siendo las células nerviosas quienes secretan las hormonas de este tipo de
animales, que se conocen como neurohormonas. La idea es que el alumnado investigue a partir
de estas bases y que, al buscar curiosidades o datos que despierten su interés, se logre un
aprendizaje significativo.

Sesion teorica 1 a modo de clase magistral: El sistema nervioso en vertebrados: sistema
nervioso central y sistema nervioso periférico.

La clase magistral sobre El sistema nervioso en vertebrados: sistema nervioso central y sistema
nervioso periférico abarca las distintas estructuras en que se divide el sistema nervioso, junto
con las funciones de cada una de sus partes y componentes, asi como las repercusiones que
tiene su funcionamiento en el organismo.

Repaso de la sesion teorica 1 mediante el Kahoot de evaluacion inicial ampliado a 34
preguntas como parte de una evaluacion formativa.

La actividad de repaso a modo de Kahoot sobre la clase magistral El sistema nervioso en
vertebrados: sistema nervioso central y sistema nervioso periférico es una evaluacion formativa
a modo de gamificacion, un modo de fomentar el aprendizaje activo y fomentando la
motivacion (Diaz, 2017), que busca analizar el progreso y detectar las dificultades del alumnado
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los contenidos recogidos en las 34 preguntas que conforman el cuestionario se corresponden a
las preguntas de la evaluacion inicial referentes al sistema nervioso y se incorporan preguntas
nuevas sobre los contenidos trabajados en la clase magistral E/ sistema nervioso en vertebrados:
sistema nervioso central y sistema nervioso periférico por medio de una presentacion de Power
Point para la cual dispusieron del libro de texto del centro para la asignatura (Libro de Biologia
y Geologia 1.° Bachillerato, ediciéon impresa con licencia digital. Editorial: Edelvives. ISBN:
9788426399588) como apoyo.

Sesion teorica 2 a modo de clase magistral 2: El sistema nervioso en vertebrados: la
transmision del impulso nervioso.

Los contenidos explicados en la segunda clase magistral comprenden el proceso de transmision
del impulso nervioso y la sinapsis entre dos neuronas una vez llega dicho impulso al extremo
de la primera neurona. Para esta sesion teorica se reparte al alumnado una hoja (Anexo 1. El
sistema nervioso en vertebrados: la transmision del impulso nervioso, p212 del libro de
Biologia y Geologia de 1° Bachillerato de la editorial Fundacién Santa Maria-Ediciones SM
Savia) con dichos contenidos extraida de otro libro de texto; ademas, se proyectan diversos
materiales audiovisuales de la plataforma de streaming YouTube, previamente seleccionados
para una mejor comprension del proceso por parte del alumnado.
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Repaso de la sesion teorica 2 mediante una representacion grdfica en la pizarra digital con
su correspondiente explicacion sobre la variacion de voltaje de la membrana (mV) a lo largo
del tiempo (ms).

Al inicio de la sesion posterior a la clase magistral de E/ sistema nervioso en vertebrados: la
transmision del impulso nervioso se realiza un dibujo representando graficamente la variacion
de voltaje de la membrana de la neurona (mV) a lo largo del tiempo (ms) para, seguidamente,
emplearlo como apoyo para repasar los contenidos de la sesion tedrica previa.

Practica 2. El sistema endocrino en vertebrados: las hormonas. Busqueda de informacion e
intervencion oral expositiva.

Los contenidos trabajados en dicha practica incluyen cada una de las hormonas del sistema
endocrino en vertebrados, cada una asignada de forma aleatoria a una persona que realizara su
trabajo investigador sobre ella. Se pretende, no solo que identifiquen las hormonas con los
distintos nombres con que se las conoce, sino que sean capaces de asociarlas con las glandulas
u organos que las producen, las funciones que tienen en el organismo, el efecto de su exceso
y/o déficit en el organismo, y alguna aplicaciéon o curiosidad de dicha hormona. Se pretende
que adquieran los conocimientos basicos sobre el resto de hormonas que no son la suya durante
la puesta en comun en las intervenciones orales.

Actividad de repaso como parte de evaluacion formativa: elaboracion de una pregunta sobre
la hormona asignada junto con su respuesta para una ronda de preguntas en comun.

A modo de evaluacion formativa, se pide que cada alumno/a escriba en un papel una pregunta
con la respuesta correspondiente, bien de respuesta directa o de tipo test, referente a su hormona.
Posteriormente, se recogen los papeles, se mezclan y se hace una ronda de preguntas donde
cada alumno/a debe responder a la pregunta que se le formula. No obstante, se permite la ayuda
de los/las companeros/as de ser necesario.

Documental de la BBC: El cuerpo humano: 4- Adolescencia, la rebelion hormonal.

El documental en cuestién hace un recorrido por todo el sistema endocrino y los cambios
hormonales que transcurren durante la maduracion de los 6rganos sexuales en la adolescencia.

Evaluacion de El sistema nervioso en vertebrados.

Los contenidos evaluados en el examen parcial, se corresponden a aquellos expuestos durante
las clases magistrales: 1) El sistema nervioso en vertebrados: sistema nervioso central y sistema
nervioso periférico, 2) El sistema nervioso en vertebrados: la transmision del impulso nervioso.
Se decide asi debido a que los contenidos relativos al sistema endocrino en vertebrados y a los
sistemas nervioso y endocrino en invertebrados se evaluan por medio de otros instrumentos en
otras actividades y se ha considerado innecesario evaluarlos de nuevo en un examen.

d. Temporalizacion y recursos necesarios.

Las distintas actividades que conforman la propuesta didactica han sido incluidas en la Tabla ,
donde se concretan los materiales y recursos necesarios y el tiempo requerido para cada una de
ellas.
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Tabla 3. Materiales y recursos necesarios para cada una de las actividades de la propuesta didactica, y tiempo requerido

para cada actividad

Materiales y recursos necesarios Tiempo requerido

Actividad
Aula ordinaria.
Evaluacion inicial mediante un Pizarra digital. 31 marzo. Sesion 1 (30 min)
Kahoot de 14 preguntas ) .
Teléfonos maviles, uno por cada dos o

tres alumnos/as

Préactica 1. El sistema nervi nl . - L .
actica SIS'EMA NEIVIOs0 €N 10S 1 A ja de informatica con ordenadores. |31 marzo. Sesién 1 (25 min)

invertebrados. El sistema endocrino
en los invertebrados 1 abril. Sesion 2 (55 min)

Aula ordinaria.

Sesion tedrica 1 a modo de clase Libro de Biologia y Geologia 1.9
magistral: El sistema nervioso en Bachillerato, edicién impresa con 5 abril. Sesion 3 (55 min)
vertebrados: sistema nervioso licencia digital. Editorial: Edelvives. '

ISBN: 9788426399588.
Pizarra digital.

central y sistema nervioso periférico

Presentacion Power Point: El sistema
nervioso en vertebrados

Aula ordinaria.

Repaso de la sesidn tedrica 1 en el Libro de Biologia y Geologia 1.9
libro de texto y mediante el Kahoot Bachillerato, edicién impresa con 6 abril. Sesion 4 (55 min
de evaluacion inicial ampliado a 34 licencia digital. Editorial: Edelvives. il. Sesion 4 (55 min)
preguntas como parte de una ISBN: 9788426399588.
evaluacion formativa . i
Pizarra digital.
Evaluacion Sistema Nervioso en
Vertebrados
Aula ordinaria.
Sesién tedrica 2 a modo de clase Libro de Biologia y Geologia 1.°
magistral 2: El sistema nervioso en Bachillerato. Editorial: Fundacin | o o o cis .
vertebrados: la transmisién del Santa Maria-Ediciones SM Savia. abril. Sesion 5 (55 min)

ISBN: 9788467576528.

Pizarra digital.

impulso nervioso

Repaso de la sesion tedrica 2 A

. - e Aula ordinaria.
mediante una representacion grafica
en la pizarra digital con su
correspondiente explicacion sobre la

Libro de Biologia y Geologia 1.°

Bachillerato. Editorial: Fundacion . ., .
Santa Maria-Ediciones SM Savia. 20 abril. Sesion 6 (20 min)

variacién de voltaje de la membrana
de la neurona (mV) a lo largo del ISBN: 9788467576528.
tiempo (ms) Pizarra digital.
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Aula de informatica con ordenadores.

20 abril. Sesion 6 (35 min)
21 abril. Sesion 7 (55 min)

Practica 2. El sistema endocrino en
vertebrados: las hormonas.
Blsqueda de informacion e
intervencion oral expositiva.

Aula ordinaria.

Mesas en disposicion circular para
facilitar la comunicacidn.

Material de apoyo en papel o digital
para la intervencion oral

22 abril. Sesion 8 (55 min)
26 abril. Sesion 9 (55 min)
27 abril. Sesién 10 (10 min)

Actividad de repaso como parte de
evaluacion formativa: elaboracion de
una pregunta sobre la hormona
asignada junto con su respuesta para
una ronda de preguntas en comun

Aula ordinaria.
Folios.

Material para escribir.

27 abril. Sesién 10 (45 min)

Documental de la BBC: EIl cuerpo
humano: 4- Adolescencia, la
rebelién hormonal

Aula ordinaria.
Pizarra digital.

Enlace al documental:
https://www.documaniatv.com/ciencia-

y-tecnologia/el-cuerpo-humano-4-
adolescencia-la-rebelion-hormonal-
video f930e35d3.html

28 abril. Sesién 11 (55 min)

Evaluacién de El sistema nervioso
en vertebrados

Aula ordinaria.
Fotocopias del examen parcial.
Hojas de examen oficiales del centro.

Material para escribir.

29 abril. Sesion 12 (60 min)

Durante todas las sesiones en el aula ordinaria se hizo uso de un ordenador con acceso a Internet,
conectado para proyectar en la pizarra digital las presentaciones y materiales audiovisuales.

Para las sesiones en el aula de informatica, todos los ordenadores disponian de acceso a internet
y el alumnado tenia a su disposicion un ordenador para cada dos personas o un ordenador por
persona, en funcion de la actividad: la Practica 1 se desarrolla por parejas, mientras que la
Préctica 2 se lleva a cabo y se entrega de forma individual.

e. Metodologia utilizada.

Se ha realizado una tabla (Tabla ) con cada una de las actividades de la propuesta didactica
desarrollada donde se describen las metodologias empleadas, asi como el caracter individual,

colectivo de cada una.
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Tabla 4. Actividades de la propuesta didactica desarrollada, caracter individual/colectivo/grupal de cada unay

metodologias utilizadas

invertebrados. El
sistema endocrino
en los
invertebrados

Aprendizaje
cooperativo

Actividad Metodologia Caracter de Tipos de actividades de ensefianza empleadas
utilizada la actividad (Canal de Leon, 2000)
EV?\:L;Z?;?]':G':LC'EII Evaluacion Movilizacién de contenidos o informacién a partir de
Kahoot de 14 inicial mediante Colectivo fuentes de informacion personales: Exposicion de
ahoot de gamificacion instrucciones y cuestionario individual de
preguntas conocimientos personales iniciales
Movilizacidn de contenidos a partir de fuentes de
informacion personales: Exposicion de instrucciones
Préactica 1. El Aprendizaje Grupal e . .
sistema nervioso basado en la Movilizacidn de contenidos a partir de fuentes de
en los indagacion (2 personas) informacion diversas: Busqueda de informacion en

diversas fuentes

Expresion escrita de informacion elaborada por los
alumnos: Informe de trabajo dirigido al profesor

Expresion oral de informacion elaborada por los
alumnos: Puesta en comun de resultados en clase

Sesion tedrica l a
modo de clase
magistral: El
sistema nervioso

Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
informacion personales: Exposicién magistral

evaluacion
formativa

Clase magistral Colectivo L . )
en vertebrados: empleando las Movilizacion de contenidos a partir de fuentes de
sistema nervioso TIC informacion audiovisuales: Proyeccion de una
central y sistema grabacion en video
nervioso periférico
Organizacién y transformacion de contenidos:
Representacién de datos mediante diagramas y
esquemas
Organizacion y transformacion de contenidos:
Repaso de la Clase magistral Realizacion de un resumen
sesion teoricalen | (revision de
ellibrode textoy | contenidos) _ Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
mediante el Colectivo informacion personales: Exposicion de instrucciones
Kahoot de
evaluacion inicial Evaluacion
ampliado a 34 formativa Organizacion y transformacion de contenidos para
preguntas como mgd_iant_e evaluar procesos de ens_engnza-aprgr!dlzaje: Analms
parte de una gamificacion comparado de los conocimientos iniciales y finales de

los alumnos
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Sesion tedrica 2 a
modo de clase

Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
informacion personales: Exposicién magistral

magistral 2: EI | Clase magistral Colectivo
sistema nervioso | empleando las
. TIC e . .
en vertebrados: la Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
transmision del informacion audiovisuales: Proyeccion de una
impulso nervioso grabacion en video
Repaso de la e . .
sesign tebrica 2 Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
. informacion personales: Exposicion para aclarar
mediante una
L dudas
representacion
graficaen la ) )
pizarra digital con |Clase magistral|  Colectivo Organizacion y transformacion de contenidos:
su correspondiente | (révision de Realizacion de un resumen
explicacion sobre r(;]onlter;]lgosl)
la variacion de emp ?I?IC olas
voltaje de la Organizacién y transformacion de contenidos:
membrana de la Representacion de datos mediante diagramas y
neurona (mV) a lo esquemas
largo del tiempo
(ms)
Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
- informacion personales: Exposicion de instrucciones
Préctica 2. El P P
sistema endocrino
en vertebrados: N Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
las homzjongs- Individual informacion diversas: Blsqueda de informacion en
Busqueda de o diversas fuentes
informacion e bAaggznod;ajlz
intervencion oral ind iy
expositiva. Indagacton Expresion escrita de informacion elaborada por los
alumnos: Informe de trabajo dirigido al profesor
Colectivo Expresion oral de informacién elaborada por los
alumnos: Puesta en comun de resultados obtenidos
por un alumno de modo expositivo en clase
Actividad de Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
repaso como parte informacion personales: Exposicién de instrucciones
de evaluacion
formativa: Evaluacién Colectivo L » .
elaboracion de una formativa Organizacién y transformacién de contenidos:

pregunta sobre la
hormona asignada
junto con su
respuesta para una
ronda de preguntas
en comdn

Resolucidn de cuestiones cualitativas

Organizacidn y transformacidn de contenidos para
evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje: Analisis
comparado de los conocimientos iniciales y finales de
los alumnos
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Documental de la [Uso de las TIC:
BBC: El cuerpo  |visualizacion de
humano: 4- un documental
Adolescencia, la
rebelién hormonal

Colectivo Movilizacién de contenidos a partir de fuentes de
informacion audiovisuales: Proyeccion de una
grabacidn en video

Evaluacion de El Evaluacion Individual Expresion escrita de informacion elaborada por los
sistema nervioso sumativa alumnos: Examen de los conocimientos aprendidos
en vertebrados

f. Criterios de evaluacion y de calificacion e instrumentos utilizados.

En concordancia con lo representado en la Tabla , se llevan a cabo distintos tipos de actividades
en la propuesta didactica que, de un modo u otro, contribuyen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los contenidos de la unidad didactica escogida. Los criterios de evaluacion y los
estandares de aprendizaje evaluables son las referencias para asegurar que el alumnado adquiera
los conocimientos minimos necesarios.

Por un lado, se desarrollan actividades cuyo instrumento de evaluacion es la observacion del
alumnado por parte del docente, analizando distintos aspectos como la atencion del alumnado,
la participacion, la actitud positiva hacia la asignatura, favorecer un clima de trabajo adecuado,
y demostrar interés y curiosidad. En contraste, se desarrollan otras actividades que emplean
distintos instrumentos de evaluacion que van desde el uso de rubricas, una para la Practica 1y
otra para la Practica 2, hasta una prueba objetiva de tipo examen escrito con preguntas de
respuesta corta y de desarrollo (Anexo 2. Prueba escrita sobre El Sistema Nervioso en
vertebrados).

En la rabrica de la Practica 1 (Anexo 3. Rubrica de la Practica 1. El sistema nervioso en los
invertebrados. El sistema endocrino en los invertebrados) se decide incidir en la importancia
de la busqueda y seleccion de la informacidn, la comprension del tema, y que el trabajo se ajuste
al contenido especificado; cada uno de estos aspectos evaluables supone una puntuacion
méaxima de 3 puntos sobre un total de 10. Por otro lado, el uso de las herramientas digitales
tiene menor peso, suponiendo una puntuacion maxima de 1 punto sobre el total de 10.

Para la rubrica de la Practica 2 (Anexo 4. Rubrica de la Practica 2. El sistema endocrino en
vertebrados: las hormonas.), los aspectos a evaluar son los siguientes: la puntualidad, al que
se le da menor importancia que al resto de aspectos, con 1 punto sobre 10; la organizacion y
coherencia, que es al que mayor peso se le ha otorgado buscando que el alumnado se esfuerce
en la estructuracion de los contenidos y su organizacion de forma adecuada, con 3 puntos sobre
10; y los contenidos, la comprension del tema y la expresion oral durante la intervencion en el
aula, cada uno de los cuales supone 3 puntos sobre 10.

El examen supone un 80% de la calificacion total de dicha unidad, mientras que el 20% restante
corresponde al trabajo en clase. En el trabajo en clase las practicas 1y 2 suponen un 15% de la
calificacion, siendo la Practica 2 la que mayor peso tiene, con un 8,5% frente a un 6,5% de la
Préctica 1; el 5% restante se corresponde al resto de actividades de la propuesta, que como bien
se ha mencionado previamente se han evaluado mediante observaciones del alumnado por parte
del docente durante las sesiones.
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5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE

En lo que respecta a las actividades mas interactivas y dindmicas, como los cuestionarios
realizados en el aula ordinaria empleando la herramienta Kahoot y la pizarra digital del aula, el
alumnado demuestra en un principio reticencia a participar por miedo a no saber responder bien
a las preguntas; no obstante, conforme va avanzando el cuestionario el alumnado va adquiriendo
mas agilidad e iniciativa, mostrandose motivados y participativos. El alumnado expresa su
interés por la realizacion mas a menudo de este tipo de actividades, mediante las cuales asimilan
y afianzan mejor los contenidos, llegando a lograrse un aprendizaje significativo.

El alumnado demuestra poca iniciativa en la primera actividad de indagacion en el aula de
informatica, la Préctica 1. Se trata de un trabajo de investigacién empleando las diversas fuentes
de informacion que se encuentran en Internet. Sin embargo, la mayoria del alumnado se limita
a emplear la informacion que encuentra en las primeras paginas web que aparecen al realizar
una busqueda en Internet. Este aprendizaje por indagacion donde el docente otorga libertad al
alumnado para investigar, dandole una pauta general del trabajo que debe llevar a cabo, pero
sin guiarle durante el proceso, no resulta como cabia esperar en un inicio. Como consecuencia,
se decide que el alumnado necesita ser guiado, al menos las primeras ocasiones en que se decida
aplicar dicha forma de aprendizaje, a la cual demuestra no estar habituado. Por ello, para la
siguiente actividad de indagacion, la Practica 2, se le proporciona al alumnado una serie de
pautas claras y concisas con el fin de que el trabajo escrito resultante se aproxime mas al
objetivo planteado cuando se disefié la actividad.

Empleando la rubrica disefiada para la Practica 1, a excepcion de un alumno con ausencia
justificada para las dos sesiones en que se desarrolla la actividad, aproximadamente el 21%
obtiene una calificacion de 9,3 y el 79% restante un 8,6 en el trabajo elaborado durante las
sesiones.

Para la Préctica 2, se evalUa tanto el trabajo elaborado como la intervencién oral. Cabe destacar
que los trabajos escritos elaborados por el alumnado tienen, en general, el maximo de
puntuacion en los aspectos de la rabrica correspondientes. No obstante, un alumno decide no
entregar el trabajo a tiempo, justificando que este no esta terminado, y cuando se le pide que
haga la entrega para poder evaluarlo se trata de un trabajo incompleto con una organizacion
mejorable, por lo que tiene valores inferiores al resto de alumnos y alumnas en dichos aspectos
de la rabrica. En cuanto a la intervencion de cada alumno/a en el aula ordinaria comentando los
resultados de su trabajo al resto de la clase, aproximadamente el 50% del alumnado obtiene los
valores méximos en el aspecto correspondiente a la expresion oral de la rdbrica, mientras que
el otro 50% tiene una expresion oral mejorable, obteniendo los valores minimos en dicho
aspecto de la rubrica, lo cual no influye excesivamente en la calificacion final de la Practica 2
ya que otros aspectos tienen mas peso. A modo de reflexion tras analizar dichos resultados se
extrae que hay una necesidad notoria en cuanto a la expresion de forma oral del alumnado.

En cuanto a las calificaciones de los examenes, exceptuando 4 alumnos con ausencia justificada
gue no lo realizan en la sesion programada, se ha obtenido un 8,46 como media del grupo, de
lo que se puede extraer que el alumnado ha asimilado y adquirido los conocimientos evaluados
en dicha prueba de manera satisfactoria. Unicamente se da el caso de un alumno no ha superado
el examen escrito, con una calificacion de 4,92. Sin embargo, habiendo demostrado una actitud
Optima durante las actividades desarrolladas en las sesiones y con unas calificaciones de notable
en las préacticas 1y 2, se considera que dicho alumno ha adquirido los conocimientos necesarios
y obtiene un aprobado.
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6. ANALISIS CRITICO DE LA PROPUESTA DIDACTICA Y PROPUESTA DE
MEJORA

Me siento satisfecha con mi actuacion en las practicas y mi aplicacién de la propuesta didactica.
Al inicio la inseguridad era el sentimiento que predominaba a la par que la emocion y
motivacion, pero al avanzar las sesiones y tener mas contacto con el grupo adquiri mayor
seguridad. Desarrollar la propuesta didactica en Bachillerato me suponia una mayor
preocupacion que desarrollarla en Secundaria. No obstante, mi tutora insistié en que 1.°
Bachillerato era un grupo que habia escogido cursar la asignatura de Biologia y Geologia con
un interés real de dedicarse en su vida profesional a algo relativo a las ciencias y, por ende,
mostraria mas interés. Personalmente, esperaba un alumnado mas actico y participativo, con
mas iniciativa, pero en general era un grupo trabajador y aunque no lo demostrasen de forma
activa también un grupo motivado, a pesar de estar demasiado acostumbrados a la dindmica de
clases magistrales y pruebas de evaluacion escritas, sin salir mucho de esa metodologia.

Me senti limitada por el curriculo en el sentido de que, aunque no se seguia de forma estricta
criterio a criterio, si que dificultaba invertir mas tiempo del necesario en actividades que se
salieran de lo que eran las clases tedricas orientadas a los contenidos que serian evaluados en
el examen de evaluacion.

La creatividad es una cualidad que tengo desarrollada y puede llegar a ser esencial a la hora de
buscar actuaciones innovadoras. Pero tal vez me ha coartado la presién que implica tener
presente la necesidad transmitida por mi tutora de emplear el libro de texto determinado por el
centro para seguir la asignatura debido a que el alumnado estd acostumbrado a una metodologia
de clases magistrales siguiendo el libro de la asignatura con su correspondiente examen de
evaluacion, para el cual el estudio a menudo memoristico de los contenidos suele ser mas que
suficiente. Por ello, traté de mantener para ciertos contenidos dicha metodologia, innovando
con diversas actividades: el repaso mediante cuestionarios de participacion activa en el aula de
los contenidos impartidos en las clases magistrales, la evaluacion de ciertos contenidos para los
que considero puede obviarse el proceso de estudio mediante la memorizacién y puede resultar
mas interesante un aprendizaje mediante la indagacion, la realizacion de actividades que
requieren una expresion clara de las ideas frente a otras personas.

Asimismo decidi innovar para las clases magistrales a las que estan acostumbrados, donde se
lee el libro de texto resaltando los aspectos mas importantes donde deben incidir en su estudio
personal, y en la primera sesion tedrica lo hice mediante una presentacion de Power Point muy
visual como apoyo a la hora de explicarles los contenidos que ya tenian en el libro de texto para
captar su atencion en mayor medida y lograr que sientan mas interés y motivacién e incluso
Ileguen a comprender mejor los contenidos y los retengan al asociarlos a recursos graficos y
audiovisuales. No obstante, el alumnado demuestra una gran preocupacion e inseguridad al salir
de su zona de confort, preocupandose por qué contenidos deben aprenderse para el examen 'y
cuéles no, y se hace necesaria una revision a modo resumen localizando los conocimientos
transmitidos en la clase magistral previa a cuya presentacion tienen acceso. Este hecho me lleva
a pensar que la idea transmitida desde cursos anteriores no es tanto la de lograr un aprendizaje
significativo y duradero en el tiempo como la de demostrar en una prueba de evaluacion escrita
gue se han adquirido los conocimientos minimos necesarios para superar dicha prueba.

Considero que mi propuesta didactica no es especialmente innovadora, aunque me sirve para
aprender de la experiencia para en un futuro y a lo largo de mi trayectoria profesional tener la
oportunidad de ir mejorando dicho aspecto e ir implementandolo. No obstante, es cierto que la
presion que supone realizar actividades que sean innovadoras y a su vez no se salgan en exceso
de la linea de lo que es la zona de confort del alumnado, afiadida a mi falta de experiencia en
este campo, han sido dificultades a las que debo enfrentarme y me van a ayudar a afrontar las
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siguientes situaciones con mas habilidades y competencias de innovacion.

Se trata de una propuesta trasferible ya que los materiales y recursos necesarios para
desarrollarla se limitan al material escolar habitual con la “novedad” de las TIC las cuales hoy
en dia no suponen una gran barrera ya que en general los centros de educacion tienen un minimo
de recursos a los que recurrir. No obstante, de tratarse de un centro sin dichos recursos
informaticos, la propuesta podria adaptarse de modo que dichas actividades se pudieran a cabo
recurriendo a la elaboracion de materiales tales como cartulinas y boligrafos, asi como realizar
las busquedas de informacion en la biblioteca del centro o bibliotecas municipales, e incluso
ser el profesor quien facilite al alumnado el material a trabajar para ciertas actividades.

Como propuestas de mejora si hubiera dispuesto de méas tiempo habria dedicado mas sesiones
a la realizacion de otro tipo de actividades précticas y activas. Me parece interesante realizar
una actividad que plasme de algin modo algunos de los contenidos adquiridos durante la
visualizacion del documental; para ello se podrian haber empleado las TIC, por ejemplo,
herramienta colaborativa Padlet, donde el alumnado tiene libertad para hacer sus aportaciones
en un muro al que el docente y el grupo tienen acceso y pueden editar. Otra actividad que habria
sido interesante habria sido aplicar en mayor medida la gamificacion, especialmente para
facilitar el proceso de aprendizaje de aquellos contenidos por los cuales sentian una mayor
preocupacion requerian de la memorizacion. Ademas, habria hecho inciso en llevar a cabo mas
actividades de expresion oral a modo expositivo ya que demostrd ser uno de los puntos débiles
del alumnado.

Las dos sesiones tedricas a modo de clases magistrales empleando presentaciones de Power
Point y otros materiales y recursos se contemplaban para ocupar al menos 4 sesiones, lo cual
disté en gran medida de la realidad ya que tan solo fueron necesarias dos sesiones sin
intervenciones del alumnado de dicho grupo, que no se caracteriza por realizar preguntas de
manera habitual. Una propuesta de mejora es la introduccién de algun tipo de actividad extraida
del libro de texto u otra fuente, o incluso de elaboracion propia, durante la sesién tedrica, de
modo que se sustituya la clase magistral con posibilidad de dar paso a preguntas al final del
discurso del docente por una clase interactiva, mas activa y participativa, donde ademas de la
pausa para la realizacion de alguna actividad se lancen preguntas “al aire”, incentivando al
alumnado a buscar y pensar una respuesta ofreciendo algin tipo de recompensa. Otra actividad
que puede realizarse durante la sesion tedrica es la formulacion de una pregunta, lanzando una
pelota, de un alumno o alumna directamente a otro alumno o alumna, y que este/a Gltimo/a deba
responder con sus conocimientos o buscando la informacion en el material didactico de que
disponga de forma rapida para, posteriormente, continuar la dinamica lanzando otra pregunta y
la pelota a otro alumno o alumna.

7. CONSIDERACIONES FINALES

A modo de conclusion, en este apartado se recogen las impresiones y percepciones sobre el
master, haciendo especial inciso en la experiencia que ha supuesto el periodo de précticas en
mi formacion como futura docente.

El master se divide de forma clara en un cuatrimestre mas teorico, en el que el objetivo es dotar
al alumnado de estrategias para poder aplicar en su futura vida profesional en la docencia, y un
semestre mas practico marcado por dos periodos de préacticas en el centro educativo asignado y
asignaturas con un caracter mas practico.
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Cada una de las asignaturas busca transmitir unos conocimientos o favorecer el desarrollo de
habilidades que puedan resultar de utilidad en la formacion del futuro docente. Las asignaturas
del primer cuatrimestre que me han resultado mas interesantes y enriquecedoras han sido
“Psicologia del desarrollo y de la educacion” y la optativa “Educacion emocional del
profesorado”, ya que me han hecho reflexionar sobre la importancia de los aspectos
emocionales y personales en un alumnado que se encuentra en una etapa de desarrollo como es
la adolescencia. Por otro lado, cabria destacar la asignatura de “Procesos y contextos
educativos” por su gran densidad de contenidos, muchos de los cuales hacian referencia a
normativas que, como docente, conviene conocer, pero hacen que la asignatura sea mas teorica
y menos atractiva que otras. No obstante, por medio de distintas dindmicas y actividades se
logra que la asignatura resulte ser mucho mas llevadera e instructiva. En referencia al segundo
cuatrimestre, las asignaturas que mas me han aportado han sido “Disefio de actividades de
aprendizaje de biologia y geologia” y “Tecnologias de la informacion y la comunicacion para
el aprendizaje”. En el caso de la primera, me parece que es una asignatura muy interesante y
realmente bien planteada, donde se aprende a llevar al aula los conocimientos de biologia y
geologia de una manera a menudo bastante sencilla y desde un punto de vista practico, por
medio de experimentos y haciendo uso del laboratorio, y que resulte motivadora y visual para
el alumnado de un centro educativo, pudiendo generar un mayor interés por las asignaturas de
ciencias por parte del alumnado. Con respecto a “Tecnologias de la informacion y la
comunicacion para el aprendizaje”, debo decir que gracias a esta asignatura he descubierto y
aprendido a emplear numerosas herramientas informéticas con aplicacion en el aula, que
pueden mejorar mucho las clases en un centro educativo donde se disponga de los medios
necesarios, pudiendo llegar a lograr una mejora de numerosas competencias en el alumnado y
un aumento de la motivacién. Sin embargo, considero que hay aspectos mejorables en dicha
asignatura, como por ejemplo haber recibido algin tipo de feedback personal en las distintas
tareas, asi como en el portafolio final, ya que se trataba de un documento con una correccion
general y no individual de cada practica para mejorar las distintas précticas que se entregarian
en el portafolio final.

Finalmente, me gustaria destacar los periodos de practicas en instituto, habiendo sido el
segundo periodo en el que se ha aplicado la propuesta didactica, y se ha visto la realidad de lo
que implica ser docente en un aula. El primer periodo fue interesante para llegar a comprender
el funcionamiento de un centro educativo y el papel que juega cada miembro de la comunidad
educativa, asi como la importancia del trabajo de cada persona para que la suma de todas esas
personas llegue a conformar un “todo” que funcione. Por otro lado, el segundo periodo de
practicas me ha resultado una experiencia realmente enriquecedora y beneficiosa, ademas de
haberme sorprendido gratamente ya que la docencia no era algo prioritario de entre mis posibles
salidas profesionales. Gracias a esta experiencia, que en mi opinion podria mejorar siendo mas
prolongada en el tiempo ya que es la parte del master con la que méas considero haber aprendido,
he descubierto que la docencia puede ser el camino que me gustaria seguir en un futuro. Durante
este periodo de préacticas he podido comprobar que el docente no es un mero transmisor de
conocimientos, no solo es participe activo de la formacion académica del alumnado, sino que
el papel méas importante de éste es el de formar personas con una opinion critica del mundo,
gue sepan expresar sus opiniones, colaboren y sepan trabajar en equipo, sean autosuficientes, y
adquieran unos valores civicos y éticos que les sirvan en cualquier contexto. EI componente
humano en la docencia, la preocupacion por cada uno/a de sus alumnos/as es fundamental para
lograr crear un ambiente adecuado de ensefianza-aprendizaje.
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9. ANEXOS

a. Anexo 1. El sistema nervioso en vertebrados: la transmision del impulso nervioso, p212

del libro de Biologia y Geologia de 1° Bachiller itori ;
.. a A .
Ediciones SM Savia 9 to de la editorial Fundacion Santa Maria-

_nzmsmm(m DEL IMPULSO NERVIOSO e

La funcién prncipal de una neurona es la generacion Y propagacion de impulsos nervio-
s0s, que cornesponden a cambios electroquimicos producidos en su membrana. El
impulso Nenvioso $e transmie a 1o largo de su axdn y pasa de unas células a olras por
zonas de contacic especiaizadas

ORIGEN Y PROPAGACION DEL IMPULSO NERVIOSO

En una neurona, al igual gue ocurre cn todas las células, la membrana plasmatica se encuentra polarizada, debide a que 10s iones se distri-
buyen de distinta forma a ambos lados de la misma. En ¢l interior hay cationes K*, pero predominan los grandes aniones proteicos, con carga
negativa, mientras que en o exterior predomina ¢l cation Na”; como consecuencia, ¢l exterior estd cargado positivamente y ¢l interior, nega-
tivamente. La diferencia de potencial existente entre ¢l exterior y ¢l interior de ks membrana s¢ llama potencial de reposo y alcanza un valor
de -70 mV,

Cuando un impulso nervioso de cierta intensidad licga a la
membrana, se produce ura alteracion de lz permeabilidad; gran
cantidad de tones Na' penetran en el interior de la ncurona y en
menor cantidad salen iones K'; en ese punto se produce una
inversién momentanea d2 la polaridad, que pasa a sef positiva “ —
en el interior y negativa en el exterior. Este proceso sc llama

K

despolarizacion, y a 13 diferencia de potencial existente entre K*

000-’-\—+00-4Q
N b - X

¢l exterior y ¢l interior ce la membrana, que pasa a ser de 40
mV, s la llama potencial de accion.

La despolarizacidn de un punto concreto de la membrana induce una perturba- s g T I

cibn eléctrica en las zonas adyacentes, que sufren una despolarizacin y alcan- STV A0 mV = - T

2zan un nuevo potencial de aceidn, provocando, con cllo, 1a propagacion del K*

impulso nenvioso a ko l3rgo de I3 membrana. 4 4+ >+ 4 s+ &

"‘,‘""Jt"';;»

Cuando ¢! potencial de accién ha recorrido unos pocos milimetros, el punto donde se inicid la per- m
turbacion se repolariza, gracias a que Ias proteinas transportadoras existentes en la membrana

. R 5 o s . A + - -
bombean iones Na® desdz el interior al exterior y iones K* desde el exterior al interior. AR i

-70 mV WOmy -70mV

» Sinapsis

Una vez que el impulso nemvioso lega a la zona final del axdn, se transmite 2 olra neuro:
na. © a un digane afector, por medio de un contacio funcicnal denominado sinapsis

Cuando el impulso lliega al elemento oresindpiico, 108 neurolransmisores e liberan a 1a
hendidura sindptica y se unen a lcs receptores de la membrana postsinaplica provocan-
do en ella un incremento en la permeabilidad del Na'. La antrada de sodio despolariza
la membrana y hace queé el impulso nervioso $6 propague nuevamenie a ravés de la
sagunda neurona

ELEMENTOS DE UNA SINAPSIS

Direccidn del Impulso nenioso

1. {Oué quiere decir que 2
membrana plasméica de una
newrona esté polarizada? ¢Ocune
lo misma en cualcuier oo tpo a2
célula? cPor Qué?

A ifvib hinsAn tanan l0s

llustracién 1. Extraido del libro de Biologiay G jall i itori i
Savia. ISBN: 9788467576528 gia y Geologia 1.° Bachillerato. Editorial: Fundacién Santa Maria-Ediciones SM
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b. Anexo 2. Prueba escrita sobre El Sistema Nervioso en vertebrados

Colegio El Pilar-Maristas
Departamento de Ciencias.

PARCIAL RESPIRATORIO, CIRCULATORIO Y K ,

NERVIOSO Maﬂ Stﬁs.

Colegio El Pilar Zaragoza

NOMBRE:

1. Sobre el sistema nervioso en vertebrados:

a) Completa el siguiente esquema del Sistema Nervioso Central en Vertebrados,
enumerando todas las funciones de las partes sefaladas con los numeros (1), (2),
(3) y (4). (3 puntos)

_ (1)
jj—
Sistema (3)
Nervioso ™ {
Central
(4) —

b) Indica en qué parte del cerebro se encuentran: la glandula pituitaria, la glandula
pineal y el hipocampo. (0,5 puntos)

c) ¢Qué funcion tiene la glandula pineal? ¢Y la glandula pituitaria? ¢Qué otro
nombre recibe cada una de ellas? (0,75 puntos)
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d) ¢ En qué capa de las tres que conforman las meninges se encuentra el liquido
cefalorraquideo? ¢Qué funcion tienen las meninges en el sistema nervioso
central? (0,5 puntos)

e) ¢ Qué diferencias principales hay entre el sistema nervioso autbnomo y entre el
sistema nervioso somatico? (0,75 punto)

f) Indica 5 procesos que se produzcan en el organismo por accion del sistema
nervioso simpatico y otros 5 por accion del sistema nervioso parasimpatico. (1,0
puntos)

2. Explica qué ocurre durante la transmision del impulso nervioso desde que un
impulso de una cierta intensidad llega a la membrana de una neurona hasta que este
se transmite a otra neurona, explicando previamente la situacion de la que parte la
membrana. (2 puntos)

3. Describe el proceso de la sinapsis que se produce entre dos neuronas, indicando
el nombre que reciben las neuronas que participan en el proceso. (1,5)
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c. Anexo 3. Rubrica de la Practica 1. El sistema nervioso en los invertebrados. El sistema endocrino en los invertebrados

Trabajo Fin de Master

Categorias EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE PUNTUACION
Busqueda y Consulta diversas fuentes | Consulta suficientes fuentes | Consulta, en general, algunas | No  consulta  fuentes de 3
seleccion de la | de informacién. Sigue las | de informacion. Sigue, en | fuentes de informacion. No | informacién ni sigue las pautas
informacion pautas dadas para wuna | general, las pautas dadas para | sigue siempre las pautas dadas | dadas para una navegacion y
navegacion y seleccion de | una navegacion y seleccion | para una navegacién vy | seleccién de informacion eficaz.
informacion eficaz. | de  informacién  eficaz. | seleccion de informacion | La informacién seleccionada es
Selecciona  informacion | Selecciona informacion | eficaz. La informacién que | muy poco relevante.
suficiente y muy relevante. | relevante. selecciona no siempre es
relevante.
Comprensién | Comprende en profundidad | Comprende los principales | Comprende los conceptos | No comprende los conceptos 3
del tema todos los  conceptos | conceptos trabajados. bésicos. bésicos.
trabajados.
Contenido Recoge todos los aspectos | Recoge casi todos los | Recoge los aspectos basicos de | Recoge pocos de los aspectos de 3
de contenido que se | aspectos de contenido que se | contenido que se proponian. La | contenido que se proponian. La
proponian. La informacion | proponian. La informacion | informacién no siempre estd | informacion por lo general no
estd muy bien organizada. | est4 bastante bien | bien organizada. estd bien organizada, hay fallos
organizada. de coherencia y cohesion que
dificultan la comprension.
Uso de las Usa las  herramientas | Usa las herramientas | Usa las herramientas digitales | Tiene bastantes problemas en el 1
herramientas digitales  sin ningun | digitales sin grandes | con ayuda y no aprovecha | uso de las herramientas digitales
digitales problema 'y aprovecha | problemas y aprovecha | todas las posibilidades que |y no aprovecha sus
todas las posibilidades que | bastante bien las | ofrecen. posibilidades.

ofrecen.

posibilidades que ofrecen.
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Trabajo Fin de Master

d. Anexo 4. Rubrica de la Practica 2. El sistema endocrino en vertebrados: las hormonas.

Categorias EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL PUNTUACION
Puntualidad Entrega el trabajo a tiempo Se retrasa un dia en la entrega del | Se retrasa dos dias en la | No entrega el trabajo 1
trabajo entrega del trabajo
Contenidos Los contenidos se ajustan | Casi todos los contenidos se | Faltan bastantes contenidos o | No se ajusta a lo que se 2
perfectamente a lo que se pedia ajustan a lo que se pedia estos estan muy incompletos | pedia
Organizaciény | Los contenidos estan organizados | Los contenidos podrian estar mas | Los contenidos no estan bien | No hay organizacién ni 3
coherencia de forma adecuada y muestran | organizados y mostrar mas | organizados y no muestran | coherencia
coherencia coherencia coherencia
Comprensién | Comprende en profundidad todos | Comprende los principales | Comprende los conceptos | No comprende nada y 2
del tema los conceptos e ideas que | conceptos e ideas que presentay lo | basicos que presenta y lo | eso se observa en su
presenta y lo demuestra en su | demuestra en su intervencion oral | demuestra en su intervencion | intervencién oral
intervencion oral oral
Expresion oral | Se expresa de forma adecuada, | Se expresa de forma bastante | Se  expresa de forma | No se expresa de forma 2

fluida y sabe
preguntas sencillas

responder a

adecuada, fluida y generalmente
sabe responder a preguntas
sencillas

escasamente adecuada, fluida
y no sabe responder a
preguntas sencillas

adecuada ni fluida y no
sabe  responder a
preguntas sencillas
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Trabajo Fin de Master
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