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INTRODUCCION.,

El tema que trata el presente trabajo es la importancia de Ila
espiritualidad como factor de proteccion en la rehabilitacion de la Fundacién

Centro de Solidaridad, Proyecto Hombre.

El objeto de estudio lo elegi porque cursé una asignatura de
drogodependencia durante mi estancia en Roma por el programa Erasmus. La
universidad que impartia la asignatura estaba ligada al Vaticano y daban a la
religion y a lo mistico una gran importancia en la rehabilitacién. Ademas, en la
carrera no nos hemos detenido en profundidad en este ambito del Trabajo
Social, el cual me parece interesante. Por estas razones me parecid una
oportunidad el poder investigar sobre aquello para el Trabajo de Fin de Grado,

aunque con una orientacion diferente.

En el concepto de espiritualidad se abarcan todas las actividades que
llenen y alimenten al espiritu de una persona, mas alld de las necesidades
materiales. Asi, la espiritualidad es un factor de proteccidn importante en
drogodependencia ya que puede generar un cambio sustancial en la persona,

aungue sin embargo hay muy poca informacion sobre él.

Las hipdtesis de esta investigacion son, ademas de la importancia que
tiene la espiritualidad como factor de proteccién en drogodependencia, que la
espiritualidad de los drogodependientes es muy baja, que la metodologia de la
Fundacion Centro de Solidaridad tiene en cuenta el factor de la espiritualidad
para el itinerario terapéutico y que hay cambios en la espiritualidad una vez

finalizado el proceso, de forma que ésta se ve incrementada positivamente.

El trabajo cuenta con una parte de marco tedrico para tener una base de
conocimiento de la que partir a la hora de investigar el factor. Partiendo de ahi,
se realizan entrevistas y se plasma en el trabajo el analisis de las mismas. Para
formar el conocimiento cientifico se afladen los nuevos datos obtenidos a la

base teodrica. Y finalmente se afladen unas conclusiones.



PALABRAS CLAVE.

ADICCION: “adiccién es cualquier realidad que hace a la persona esclava

de si misma en su cuerpo, en su mente y es su espiritu.” (Canas. 2004, 44).

ESPIRITUALIDAD: “que integre la conciencia, la cultura y la naturaleza, y
abra paso al arte, la moral, la ciencia, los valores personales, la sabiduria
colectiva y el conocimiento técnico.”(Wilber, 1997, citado en Cafas, 2004,
300)

FACTOR DE RIESGO: “aquel cuya presencia aumenta la probabilidad de
que el sujeto manifieste una determinada conducta, en este caso, el uso
indebido o el abuso de drogas, en comparacién con los individuos que no lo

presentan.” (Gutiérrez, 2007, p.66)

FACTOR DE PROTECCION: “aquel que cuya presencia disminuye la
probabilidad de que el sujeto consuma drogas en comparacion con los

individuos que no lo presentan.” (Gutiérrez, 2007, p.66)

TRABAJO SOCIAL EN EL AMBITO DE LA DROGODEPENDENCIA: “Forma
especializada de Trabajo Social que, mediante un proceso de acompafamiento
social, tiene por objetivo el estudio y abordaje de los factores sociales que
pueden propiciar la aparicion de conductas adictivas, contribuir a su
mantenimiento y/o favorecer su abandono; reduciendo los factores de riesgo
del contexto social e incrementando los recursos del sujeto de naturaleza
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interactiva y psicosocial.” (Manzano et al. p. 184).



MARCO TEORICO.

MODELOS DE INTERVENCION EN TRABAJO SOCIAL.

Viscarret (2009)! propone nueve modelos diferentes de intervencion en
Trabajo Social, aunque no son excluyentes. Son formas distintas de analizar y
abordar una situacion en la que es necesaria una intervencién profesional,
aunque lo mas efectivo seria utilizar caracteristicas de diferentes modelos,
haciendo asi intervenciones individualizadas y apropiadas para cada situacién

diferente.

Modelo psicodinamico.

Su objetivo es mejorar y facilitar el desarrollo de la personalidad de las
personas, que ha podido verse dificultado por conflictos psiquicos que han
interferido de forma traumatica, condicionando y explicando la situacién en la

que se encuentran.

La teoria psicoanalitica busca hacer la intervencién en el estado interno

de la persona, con el fin de cambiar la conducta externa.

Este modelo deposita en las causas internas de la persona el centro de la

intervencion. La persona es la responsable de la situacion en la que se

encuentra, y la intervencion se basa en encontrar las causas internas.

Se parte de que la persona necesita el apoyo de un profesional, para que
le ayude a comprender su situacién, y de que tiene capacidades para hacerle
frente, ignorando otros factores, como los externos, a la hora de interpretar la

situacion.

! El apartado de modelos de intervencién en trabajo social es un resumen de la division de modelos que hace:
Viscarret, Juan José (2007). Modelos y métodos de intervencion en Trabajo Social. Madrid: Alianza Editorial.



Modelo de intervencion en crisis.

Es un método de ayuda para apoyar a una persona, a una familia o

grupo para que afronten una situacién o acontecimiento traumatico con el

objetivo de que la probabilidad de efectos negativos disminuya, e incremente

la probabilidad de nuevas habilidades, perspectivas y opciones.

Las caracteristicas de este modelo en trabajo social son: que supone una
intervencion activa y directiva en la persona; que tiene la necesidad de dar una
respuesta rapida y breve; y que es una intervencién centrada y estructurada.
Otra caracteristica esencial es la total disponibilidad del profesional durante la

fase de crisis.

Este modelo utiliza el contrato, donde se encuentran también unos

limites temporales.

Modelo centrado en la tarea.

Este modelo ha sido desarrollado por completo desde el Trabajo Social y

para el Trabajo Social.

Es un modelo que proporciona una respuesta practica, breve y eficaz,
teniendo como referencia unos objetivos especificos y la ejecucion de unas

tareas, con el objetivo ultimo de solucionar un determinado problema.

Se centra basicamente en el trabajo entre el trabajador social y el

usuario dentro de limites temporales.

Su objetivo es proporcionar a los usuarios una experiencia positiva en la

solucion del problema de forma que mejoren su capacidad para afrontar las

dificultades y aprendan a través del proceso.

Los conceptos basicos son: la seleccién de un problema como diana, la
definicién y utilizacion de las tareas para abordar el problema diana, revisién y
negociacion entre el usuario y el trabajador social, y la utilizacion de limites

temporales.



Modelo de modificacion de conducta.

Se parte del aqui y el ahora, en lugar de las experiencias del pasado.

Este modelo tiene dos estrategias de tratamiento que se pueden utilizar

aislada o conjuntamente: la primera consiste en cambiar las respuestas de la

persona ante los factores de su entorno, sin cambiar éste ultimo, y la segunda,

en cambiar los factores de su entorno, como una manera de modificar la

conducta problema.

Desde el trabajo social, se tienen mas en cuenta las situaciones
especiales que controlan la conducta problema. También se cree que la
mayoria de las conductas humanas, hasta las que se consideran instintivas,
son adquiridas por el aprendizaje y por medio de la interacciéon con las
personas y su entorno. Tiene gran importancia la utilizacién de refuerzos con el
fin de estimular la apariciéon, el mantenimiento o la extincién de ciertas

conductas.

Modelo humanista y existencial.

Los humanistas pretenden explicar la vida del hombre sano, quiado por

una amplia jerarquia de motivos dominados por el autodesarrollo o el

cumplimiento de la vocacion propia. Este modelo ha tenido una gran

repercusion en el Trabajo Social porque proponen, en lugar de unas técnicas,
una filosofia de intervencién que es muy acorde con los pilares en los que se
sustenta el Trabajo Social, como el maximo respeto a la persona que necesita
apoyo Yy la no imposicion de la intervencion. El Trabajo Social Humanista
respeta la diversidad, la pertenencia ética y cultural y los diferentes estilos de
vida y de opinidon. También denuncia las formas de violencia y de
discriminacidon, rechazando la estandarizacion y el modelamiento del ser
humano, respetando la decision vy la capacidad de accién de cada uno,

impulsando la cooperacion, asi como el trabajo comunitario y la comunicacién.



El Humanismo concibe a la persona como un todo en el que se

interrelacionan factores fisicos, emocionales, ideoldgicos y espirituales.

El Existencialismo concibe al hombre como posibilidad abierta, libertar de

hacerse y le reconoce la capacidad de eleccion.

Modelo critico/radical.

El Trabajo Social critico afirma que los usuarios no son ni parcial ni
totalmente culpables de sus circunstancias personales y sociales a las que se

enfrentan. Sino que lo que causa esta situacién opresiva es la estructura social

y los origenes sociales en la gue viven.

Este modelo busca explicar el orden social. Entiende que la estructura
social global ordena y da sentido a las relaciones sociales. La transformacion
social requiere un proceso de concienciacion a través del cual el oprimido
puede analizar criticamente las ideologias que dominan en su sociedad, para a

partir de ahi buscar el cambio necesario.

Modelo de gestion de casos.

Este modelo intenta aseqgurar una intervencion con todos los servicios v

tiempo necesarios y de la forma mas adecuada para cada problema de cada

usuario.

La planificacién y la puesta en marcha de la intervencion deben ser

Unicas, ya que todos los usuarios tienen debilidades y capacidades diferentes.

Debe ser una intervencion flexible ya que la situacién del usuario es

cambiante.

Los wusuarios deben ser motivados para funcionar de forma

independiente.

Se dirige especialmente a usuarios que requieren una serie de servicios a
largo plazo o de tipo comunitario, con necesidades econdmicas, de salud,
médicas, sociales o personales.
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Debe existir una evaluacién de la capacidad funcional del usuario, asi

como del grado de apoyo que proporciona su red social.
Modelo sistémico.

El modelo sistémico de Trabajo Social tiene en cuenta que lo importante

no es lo psicoldgico, ni lo clinico, ni lo terapéutico, ni lo médico, sino lo social.

Ofrece _una_vision de las circularidades, de las interdependencias

existentes y de los cambios entre |a sociedad vy |la persona.

Sus principales propdsitos son: mejorar la interaccién y la comunicacién
de las personas con los sistemas que les rodean, mejorar las capacidades de
las personas para solucionar problemas, enlazar a las personas con los
sistemas que pueden prestarles servicios, recursos y oportunidades, asi como
exigir que estos sistemas funcionen de forma eficaz, y contribuir al desarrollo y

mejora de la politica social.

Se elige el modelo existencial como idoneo para enmarcar y estudiar de

una forma mas exhaustiva la importancia del factor de proteccion de la
espiritualidad, aunque para realizar una buena intervencién es necesario
complementar con otras caracteristicas de otros modelos en funcidon de cada

caso, sobre todo el de gestién de casos y el sistémico.

MODELOS TEORICOS DE REFERENCIA PARA INTERVENIR EN
DROGODEPENDENCIA.

Segln Cano y otros (1991), citado en Gutiérrez (2007)?, hay cuatro
modelos tedricos que se pueden tomar como referencia la hora de realizar una

intervencidon en drogodependencia.

2 El apartado de modelos tedricos de referencia para intervenir en drogodependencia es y el apartado de

drogodependencias y trabajo social son un resumen de la divisién de modelos que hace: Gutierrez Resa. Antonio.
(2007). Drogodependencias y trabajo social. Madrid: Ediciones Académicas.
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El primero, es el modelo ético-juridico, que le da la importancia a la

sustancia objeto de consumo. Su objetivo es que la gente no tenga acceso a
ellas. Entre sus medidas estan la amenaza y el castigo por posesion y uso de
las drogas. Este modelo se basa en la represidon y en la construccion de un

sistema de control social.

El segundo, es el modelo médico-sanitario considerando al

drogodependiente un enfermo que necesita ser curado. Sus estrategias son:
disminuir la aceptacion de la sociedad sobre el consumo, aumentar el coste de
las sustancias que pueden provocar dependencia, informar del riesgo de su
consumo... El objetivo de este modelo es tratar al adicto como a un enfermo y
no como a un delincuente como en el modelo anterior, debe ser diagnosticado,

prescribirle medicamentos y tratarlo en una institucion.

El tercero, es el modelo psico-social que maximiza la importancia del

sujeto y su comportamiento. Segun este modelo existe una serie de factores
individuales que pueden llevar a probar una sustancia y también hay unas

presiones grupales que incitan y favorecen el consumo.

Y por ultimo, el modelo sociocultural, que da mas importancia al factor

del contexto social y cultural en la relacion de los tres factores fundamentales

de la drogodependencia: individuo, contexto y sustancia.

Lo ideal seria un equipo multidisciplinar donde se integraran los cuatro

modelos, aunque dando mayor importancia a los dos ultimos, ya que el
drogodependiente no es ni un delincuente ni un enfermo, sino una persona que

necesita una intervencion de caracter integral.

DROGODEPENDENCIAS Y TABAJO SOCIAL.

Gutiérrez (2007) habla de la importancia del papel del Trabajo Social en

el ambito de la drogodependencia.

12



Explica que los trabajadores sociales, junto a otros profesionales,
constituyen un equipo basico para desarrollar estrategias preventivas en el

ambito comunitario.

Los profesionales del Trabajo Social deben conocer los problemas de las
drogas para asi después, superar los estereotipos y puedan disefiar estrategias
conjuntas con el objetivo de informar, prevenir y actuar en equipo. Estd
presente en todas las formas y en toda la extension de servicios especializados
para drogodependientes (centros ambulatorios de referencia, comunidades

terapéuticas, centros de dia, pisos tutelados...) siendo su objetivo la reinserciéon

social de la persona, pasando por un trabajo en equipo de psicoterapia,

educativo, sanitario y social para el individuo, la familia y la comunidad.

Manzano, Cotado, De Vicente y Maroto (2007)° dan una definicién del rol
del trabajador social en drogodependencia, partiendo de una serie de premisas

y dando posteriormente unos rasgos caracteristicos.

Se parte de la premisa de que la asistencia en drogodependencia es
individualizada y de corte biologicista, y la parte social y contextual se deja
mas en segundo plano. Ademas, no hay un Marco Normativo que regule el
lugar del trabajo social en el campo de la drogodependencia. A eso se le
anade, que el trabajo que realizan los trabajadores sociales es heterogéneo,
sin tener una metodologia definida de intervencion, sino que esta integrada en
el equipo en el que trabaja. También hay falta de conocimiento por otros
profesionales sobre el papel de los trabajadores sociales en este ambito. Y
como consecuencia de todo lo anterior, también hay falta de reciclaje y de

especializacion en la drogodependencia.

Siendo conscientes de esas lagunas en la profesidn del Trabajo Social en
el ambito de la drogodependencia, Manzano et al. (2007) proponen la
siguiente definicion:

“Forma especializada de Trabajo Social que, mediante un proceso de

acompafiamiento social, tiene por objetivo el estudio y abordaje de los

* En la obra citada de Gutiérrez (2007), Manzano, Cotado, de Vicente y Maroto: El rol del trabajador social en
drogodependencia en Drogodependencias y trabajo social. Madrid: Ediciones Académicas.
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factores sociales que pueden propiciar la aparicién de conductas adictivas,
contribuir a su mantenimiento y/o favorecer su abandono; reduciendo los
factores de riesgo del contexto social e incrementando los recursos del
sujeto de naturaleza interactiva y psicosocial.” (p. 184).

A partir de lo anterior, Manzano et al. (2007) destacan algunos

elementos fundamentales sobre el Trabajo Social en las drogodependencias:

- Tiene una perspectiva ecoldgico-sistémica e histoérica.

Tanto el individuo como la comunidad son agentes activos.

Busca la calidad de vida del individuo, promover el cambio social

y provocar una conciencia critica.

Es interdisciplinar.

La intervencion psicosocial es flexible y con caracter proactivo.

Alcanza los siguientes niveles: promocional, preventivo,

asistencial y rehabilitador.

- Aporta su conocimiento sobre el area y fomenta la red de

FECUrsos.

ROL DEL TRABAJADOR SOCIAL.

Romero (2003), citado en Manzano et al. (2007) propone dos formas de

intervencion desde la profesion del Trabajo Social:

- Intervencion directa: responde a demandas comunitarias,

grupales, familiares e individuales que presentan algun factor asociado a la

drogodependencia.

- Intervencién indirecta: incluye actividades como el estudio, la

sistematizacion, el analisis, la planificacidn, la investigacion, la docencia, la

gestion, la coordinacion y la evaluacion.
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FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION ANTE EL CONSUMO.

Factor de riesgo: “aquel cuya presencia aumenta la probabilidad de que

el sujeto manifieste una determinada conducta, en este caso, el uso indebido o
el abuso de drogas, en comparacion con los individuos que no lo presentan.”
(Gutiérrez, 2007, p.66)*

Factor de proteccion: “aquel que cuya presencia disminuye la

probabilidad de que el sujeto consuma drogas en comparacién con los

individuos que no lo presentan.” (Gutiérrez, 2007, p.66)
Segun Gutiérrez, (2007) se pueden dividir en dos tipos de factores:

- Factores individuales vy de relacion con el entorno.

Historia familiar de abuso de drogas.

Actitudes y modelos de conducta de los padres.
Conflictos familiares.

Pautas educativas paternas.

La busqueda de sensaciones.

Estructura de valores.

Problemas de conducta.

Fracaso escolar.

Consumo de drogas en el grupo de iguales.

- Factores relativos al contexto.

Derivacion social.
La percepcidn social del riesgo.

La disponibilidad y accesibilidad a las drogas.

* El apartado de los factores de riesgo es un resumen de: Gutierrez Resa. Antonio. (2007). Drogodependencias y
trabajo social. Madrid: Ediciones Académicas. También desde la Fundacién de la FAD se han producido variadas
investigaciones y articulos sobre los factores que se citan, aunque no son objeto de estudio de este trabajo.
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Permisividad y aceptacién social.

La desorganizacién comunitaria.

La movilidad de la poblacién.

Mensajes de los medios de comunicacién.
PATOLOGIA DUAL.

El concepto de patologia dual o comorbilidad es muy util para destacar la
importancia del trabajo en equipos interdisciplinares en los procesos de

rehabilitacidén (tres areas de intervencion: bioldgica, psicoldgica y social).

También, un mayor conocimiento de los tipos de usuarios y sus

circunstancias se traducirad en un mejor resultado en la rehabilitacion.

La Patologia dual, segun el Plan Provincial de Drogodependencias de la
Diputacién de Alicante (2008)°, “se refiere a la coexistencia, en una misma
persona, de una enfermedad mental y un problema relacionado con el

consumo de alcohol u otras drogas.” (pg. 4).

Las personas con enfermedades mentales consumen mas drogas gue el

resto de la poblacion. Las razones no son diferentes (busqueda de placer,

curiosidad o deseo de hacer algo prohibido). Las personas con otra enfermedad

mental tienen mas posibilidades de encontrar un beneficio o refuerzo positivo

que los demas. Por ejemplo, es mas posible que una persona con depresion o
ansiedad se sienta aliviada con el consumo de alcohol, y también sera mas

probable que se vuelva dependiente que el resto de la poblacion.

Las patologias duales tienen diferente gravedad segun la severidad de

los trastornos y de la influencia en la otra patologia.

> El apartado que comprende la patologia dual es un resumen de la guia: Garcia Fernandez, L., & Pérez Galvez, B.
(2008). Patologia Dual: Guia para pacientes y familiares. (P. P. Drogodependencias, Ed.) Alicante: Diputacion de
Alicante.
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- Trastornos psicdticos: el 50% de estos enfermos presentan algun

problema con alguna sustancia, empeorando su sintomatologia inicial e

interfiriendo en la efectividad de los farmacos.

- Depresion: el consumo de drogas es muy comun en pacientes con
depresidn, por intentar olvidar la tristeza, preocupaciones o aliviar el dolor,

también afecta y altera la efectividad de los antidepresivos.

- Trastorno bipolar: es unas 7 veces mayor el porcentaje de

adiccidn a sustancias que en la poblacién en general. Empeora el prondstico de

la enfermedad.

- Trastornos de la ansiedad (agorafobia, fobia social, estrés
postraumatico, trastorno obsesivo compulsivo): abusan de sustancias para
aliviar la ansiedad y mejorar las relaciones sociales, pero se entra en un circulo

ya que el alcohol agrava la ansiedad.

- Otras patologias psiquidtricas: impulsividad, hiperactividad,
trastornos del sueno, trastornos alimentarios, trastornos de la personalidad,
donde se acude a las drogas para atenuar los sintomas de las enfermedades,

pero se acentlan y se crean complicaciones.

PROYECTO HOMBRE: UN PROGRAMA  TERAPEUTICO PARA
DROGODEPENDIENTES.

En el libro de Picchi (1995)° se explica cdmo comenzd a desarrollarse
Proyecto Hombre en Espafia. Empez6 el 20 de agosto de 1984 en Madrid con
un programa terapéutico-educativo, y a los pocos meses se expandié por el

resto de las autonomias del pais.

Picchi (1995) relaciona, en esta época, la drogodependencia con la forma
extrema de los jovenes de enfrentarse al sentimiento de desorientacién, dolor,

desilusidon y soledad, buscando la evasion mediante los efectos que producen

®El apartado referido a Proyecto Hombre es un resumen del libro: Picchi, Mario. (1995). Proyecto hombre: un
programa terapéutico para drogodependientes. Bilbao: Ediciones Mensajero S.A.

17



las drogas, siguiendo los impulsos juveniles hacia la felicidad, la vida y la

plenitud.

En los Ultimos afos se ha sufrido una aceleracion repentina en el ritmo
de vida, lo que conlleva a la exasperacion. Sin embargo, no todos los hombres
logran aguantar este ritmo y en los débiles las drogas encuentran sus victimas.

A estos va dirigido el programa terapéutico de Proyecto Hombre, con el

objetivo de gue el hombre tenga un crecimiento consciente en su integridad,

por medio de la solidaridad de personas comprometidas dentro de una
comunidad. (Picchi, 1995)

Perfil del drogodependiente.

El perfil del drogodependiente segun Picchi (1995) es dificil de
determinar ya que cada uno tiene su historia y su sufrimiento particular,
aunque el factor comin es que la droga es sélo un signo de malestar y

desesperacion.

Pero en general se puede decir que el primer contacto con la droga se

hace por curiosidad o por la compafia, aunque:

“Es la expectativa de nuevas emociones que amplien el horizonte de
una vida miserable y monédtona; es la rabia contra una familia que no
entiende, contra una sociedad que no acoge; es el dolor de quien contrasta
el idealismo de las propias aspiraciones con la realidad materialista en la

que vive inmerso.” (p. 22)

La droga aleja de la realidad y al comienzo da una sensacion de placer,
pero progresivamente se convierte en una necesidad obsesiva y una esclavitud
de la busqueda de la dosis. (Picchi, 1995)

Por lo que se puede hablar de un perfil de persona que prefiere la
evasion a la realidad porque no tiene ni seguridad ni confianza para asumir

responsabilidades reales, busca en la droga la seguridad que no tiene dentro

de si mismo, y se deja llevar por |la degradacion, ya que en los momentos que

18



no utiliza la droga siente verglienza de si mismo y necesita mas. Cada caso es

particular, pero aun asi esta este denominador comun.

Picchi (1995) comenzd a describir el perfil del drogodependiente como
una persona joven que protesta contra los adultos y sus instituciones que se
abandona a la droga como un mundo alternativo. Sin embargo, el autor dice
que en los ultimos afos se ha ido viendo que ha cambiado el perfil con el que
se empez06 a trabajar. La droga se ha convertido practicamente en un objeto
consumo de masas, en gente mas joven y en ciertas zonas pobres. No se

puede encontrar un perfil comun, “como no sea el trauma de ser jovenes en

una sociedad consumista e indiferente”. (p. 45)

El encuentro con la droga en la juventud es un momento inevitable. Hay

diferentes respuestas ante esta situacion en funcidén del equilibrio interior de la

persona y Si conoce 0 no que una sustancia quimica no resuelve un malestar
interior, sino que requiere una reaccion también interior y una toma de

conciencia de la realidad.

Debido a que la droga se presenta de forma diferente en cada una de las
personas, también es necesario tomar diferentes medidas terapéuticas. Por lo
que hay diferentes opciones, puede ser que no necesite ingresar en la
Comunidad Terapéutica, o sélo durante menos tiempo que la estancia clasica,
o la posibilidad de asistir a la comunidad diurna o programas de tarde para

compaginar los estudios o el trabajo durante el dia.

Después de esta explicacion sobre la situacidon, las emociones del
drogodependiente y el tratamiento que se imparte desde Proyecto Hombre,

Picchi (1995) realiza una definicién de persona drogodependiente:

“No es un enfermo, ni un criminal, ni un loco. Es una persona de
caracter fragil y vulnerable, que busca seguridad, evasién o anestesia en la
sustancia estupefaciente y que, una vez dependiente de ella, ha cargado su
personalidad de rasgos que ciertamente tienen alguna analogia con los de
otras categorias conocidas, pero que son esencialmente los rasgos del

toxicbmano.” (p. 61)
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Itinerario terapéutico de rehabilitacion.

Picchi (1995) escribe que Proyecto Hombre cree en la rehabilitacion si se

confia en la capacidad de recuperacion y si se crean los instrumentos vy

situaciones necesarias para que la persona pueda valerse. Piensa que la

drogodependencia representa el sufrimiento de un cuerpo herido y que no se

apova en las fuerzas interiores gue tiene ocultas.

Por esto, Proyecto Hombre tiene un propio itinerario terapéutico. Consta
de diversas fases, dirigidas por profesionales que en muchos casos son ex
drogodependientes, por lo que pueden dar testimonio de que se puede salir, y

resulta mas facil.

La primera fase es de los grupos de acogida, dividida en otras tres
fases. Es una fase de preparacidon, en otros modelos terapéuticos no existe,
pero aporta a la persona una conciencia previa en muchos casos determinante

para la rehabilitacién.

- En la primera fase el objetivo es deshabituarse rapidamente a la

droga y afrontar la realidad para remontar por medio de las entrevistas. Se

exige un compromiso y ruptura de los contactos en relacidén a la droga. Se le
habla de la metodologia y los valores. En grupo se desvelan los propios
sentimientos, la imagen de si mismos, rememorando su historia. La evidencia
de la fragilidad propia y la toma de seriedad del compromiso aceptado, les

llevan al miedo, y hace que reaparezca el instinto de recurrir a la droga.

Aunque el trabajo en grupo facilita el soporte fisico y psicoldgico que

necesitan, ya que se sienten identificados y apoyados por los demas.

- En la segunda fase, ya se ven como son en la realidad, inmaduros

y fragiles, aunque con el apoyo de la estructura pueden ser impulsados y
confian mas en si mismos y muchos vuelven a retomar sus estudios y

participan en actividades recreativas dentro de la asociacion.

- En la tercera fase de pre-comunidad se evallua el nivel de

madurez y se estudia como proseguir con el tratamiento segun el caso. La
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persona aprende a entender vy discernir los sentimientos que tiene, asi como a

controlarlos. La seflal del contacto con la propia persona es el control de los

instintos ante las emociones y la aplicacién de la razon sobre ellos.

Después de estas tres fases los que sienten que soélo un periodo de
aislamiento de su vida puede ayudarles a cambiar su forma de vida por una
auténoma y sana realizan el ingreso en la Comunidad Terapéutica. Aunque
hay en casos que no es necesario y simplemente con los grupos han obtenido
la confianza y equilibrio que buscaban, por lo que siguen participando en ellos

sin ingresar en la Comunidad.

La primera Comunidad Terapéutica se abre en 1979 en Roma. Su
objetivo es limitar la libertad y marcar las actividades de los internos con el

intento terapéutico de concentrar su atencidén v sus fuerzas en el crecimiento

consciente vy responsable con la socializacion y la confrontacion.

El requisito para ser aceptado es que la persona sea capaz de expresar
sus sentimientos como se supone que en los grupos de acogida le han

ensefado y expresar su necesidad de ser ayudado.

En la Comunidad Terapéutica se busca la objetividad y el sentimiento de
pertenencia a un grupo que se esfuerza verdaderamente por la honestidad vy el

compromiso.

Suele durar entre 8 y 11 meses la residencia de los usuarios en la

Comunidad.

Paralelamente, la familia forma parte de un programa que fomenta la
implicacidon en el crecimiento personal, lo que es de gran importancia para su

rehabilitacion. También existe una Asociacidon de Familias de Proyecto Hombre

para buscar la ayuda en la comprension y experiencias de las demas familias

que estan pasando por la misma situacion.

Picchi (1995) especifica que el verdadero problema de Ia
drogodependencia no es la droga, sino ver su imagen realista y cobrar las

fuerzas para cambiar su estilo de vida.
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La salida de la Comunidad que da el paso a la reinsercion en la sociedad
es dificil ya que es un apoyo importante a su seguridad y confianza, se ha

convertido en parte de su nueva condicion de dignidad.

La reinsercion es la Ultima fase del tratamiento. Tiene que exponerse
en contacto con la sociedad, asumir responsabilidades y obligaciones. Todo
esto en un lugar donde sus cambios de humor y altibajos estan abiertos a sus
elecciones de respuesta y no a las normas de la Comunidad. Aunque, se hace
gradualmente, siendo ayudados desde la entidad, para poder afrontar las
nuevas situaciones, la relaciéon con la familia y los amigos, la busqueda de
trabajo... También, a los jovenes se les ofrece retomar sus estudios en este
periodo y aceptan porque desean comenzar a tener instrumentos con los que

instalar su nueva vida activa.

Finalmente, el programa lo graduard, haciendo frente el sélo a la vida

con los instrumentos que ha adqguirido en el programa para encontrar su fuerza

interior, con humildad, realidad y seguridad.

La fe como alternativa

Picchi (1995) menciona la fe como una alternativa en la intervencion y
un factor a tener en cuenta. La mayoria han vivido situaciones muy dificiles y
tienen muchas cicatrices, pero la mas dolorosa parece ser la falta de fe.

"Muchos de ellos son unos desesperados, porque siempre han considerado la

fe como una meta inalcanzable. No necesariamente fe en Dios: fe en si

mismos, en los demas, en el mundo que les rodea.” (p.81)

Tienen hambre de esta fe, porque es una blusqueda propia de todo ser
humano, sélo que estas personas buscan sin ser conscientes de ello y de forma
equivocada. A menudo relacionan esta fe con estructuras o personas que han
rechazado en la infancia pos algun conflicto, lo que les ha llevado al odio y/o al

miedo a la fe.
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ANTROPOLOGIA DE LAS ADICCIONES.

Como base de la investigacion, se toma de referencia al Autor J. Canas.
(2007) en su libro <<Antropologia de las adicciones. Psicoterapia vy
Rehumanizacidén>>’. Sostiene que el vacio de la vida personal (vacio cultural y
espiritual propio de nuestra era) es una explicacién fenomenoldgica en clave

personalista para entender la etiologia de las adicciones.

Canas (2004) explica que la adiccién es un sintoma propio de la cultura y

el sentido ético de la actualidad, ya que genera un malestar profundo. Esta

situacion, lleva a una insatisfaccién existencial. Pero en lugar de encontrar

recursos en la vida del espiritu para afrontar la situacidn, tratan de encontrar
una respuesta y una satisfaccion de sus expectativas en las percepciones
vinculadas a las drogas. Aunque los efectos satisfactorios causados por las

drogas no vienen de una conducta guiada por la razén y la voluntad.

Las adicciones, como se ha mencionado antes, son un sintoma y no una
enfermedad, y los auténticos problemas son de relacion, sociales vy

espirituales.

Cafias propone una nueva definiciéon de adiccion, ya que es un concepto
con tantas definiciones como autores. "adiccién es cualquier realidad que hace

a la persona esclava de si misma en su cuerpo, en su mente y es su espiritu.
(Canas. 2004, 44).

El autor, remarca que el término esclavo no es desproporcionado, viendo

la desestructuracion de la personalidad que sufre la persona adicta.

Cafias (2004) respecto al aprendizaje social de las adicciones en nuestra

sociedad argumenta que:

“La crisis de la sociedad ante el fendmeno adictivo es sobre todo una

crisis_educativa, una crisis de identidad y de pérdida del sentido profundo

" Tanto el apartado de antropologia de las adicciones como el de nuevas adicciones y adicciones sin drogas, son ideas
extreaidas de: Cafias, Losé Luis. (2004). Antropologia de las Adicciones. Psicoterapia y rehumanizacion. José Luis
Cafas. Madrid: Editorial Dykinson.
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de la vida. El ejemplo lo tenemos en la actitud social generalizada que
promueve el uso de farmacos con el pretexto de la asistencia médica, para
ayudar a las personas con dificultades a vivir mejor, pero sin resolver sus
auténticos problemas existenciales y afectivos. (...) El nifio aprende muy
pronto a afrontar sus humores y emociones recurriendo a un psicofarmaco,
en vez de aprender a controlarlos por si mismo gracias a un proceso
educativo, con la ayuda de sus padres, de todo el ambiente familiar y social,
y de los adultos de su entorno. Con esa mentalidad, en la adolescencia los
muchachos buscaran otros productos para tratar de regular sus
sentimientos y las crisis que atraviesan, y para evitar las inevitables
dificultades de la existencia, en vez de aprender a controlar sus afectos a

partir de los resortes psicolégicos normales.” (p. 300)

Canas (2004) también hace referencia a la prevencién, resaltando que el

objetivo principal de la prevencidn debe ser la conducta general de las

personas, teniendo en cuenta también la esfera ética v la espiritual. Su sentido

estd en que si hacemos un analisis del fendmeno social de las adicciones,
podemos ver que se ha desarrollado cuando la educacién ética y religiosa ha
ido perdiendo importancia en nuestra sociedad, teniendo menos en cuenta

estos aspectos de la existencia del ser humano.

En relacidon a lo anterior, Ken Wilber explica que hoy en dia es necesario

gue comience un nuevo tipo de sociedad: “que integre la conciencia, la cultura
y la naturaleza, y abra paso al arte, la moral, la ciencia, los valores personales,
la sabiduria colectiva y el conocimiento técnico.”(Wilber, 1997, citado en
Canas, 2004, 300)

Cuando Maslow conocidé la Comunidad Terapéutica de Daytop Village
comprendid que las necesidades humanas basicas eran muy pocas y estaban
ordenadas jerarquicamente: “Primero, seguridad, no tener ansiedad ni miedo;
segundo, pertenencia, tenéis que pertenecer a un grupo; tercero, necesitais
gustar a alguien; cuarto, respeto, necesitais que alguien os respete.” (Maslow,
1987, citado en Caias, 2004, pag. 355)

Después de los cuatro niveles que nombra el autor, afade el nivel de la

Autorrealizacion. Maslow comprende en este nivel a las personas centradas en
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la realidad y centradas en el problema, que tengan una percepcion diferente de
los fines y de los significados, ya que los fines no justifican los medios y la
mayoria de las veces los medios son mas importantes que los fines. Estas
personas tienen necesidad de privacidad y se sienten comodos estando solos.
Son relativamente independientes de la cultura y el entorno, apoyandose mas
en sus experiencias y juicios, sin ser susceptibles a la presion social. También
disfrutan mas de pocas relaciones personales intimas mas que de muchas
relaciones personales superficiales. Tienen un sentido del humor no hostil.
Poseen una cualidad llamada aceptacion de si mismos y de los demas. Al
aceptarse surge la espontaneidad, ya que no se finge ser diferente, y asi una
mayor habilidad de ver las cosas, por consiguiente aparece en estas personas
la creatividad y originalidad. Y por tanto, finalmente, tienen una tendencia a

vivir con mayor intensidad las experiencias que el resto de las personas.

L

Las necesidades de estima:

Baja: respeto de los demas,
estatus, fama, atencidn,
dominio. Alta: respeto por
uno mismo, confianza, logros,
independencia, libertad.

Las necesidades de amor y de pertenencia: amistad,
pareja, nifios y pertenencia a una comunidad.
Susceptibles a la soledad y a las ansiedades sociales.

Las necesidades de seguridad y reaseguramiento: seguridad,
proteccion, estabilidad, estructura y orden

Las necesidades fisioldgicas: oxigeno, agua, minerales y vitaminas, mantener el
equilibrio del PH y de la temperatura , mantenernos activos, dormir, descansar,

eliminar desperdicios, evitar el dolor y tener sexo.

8 Fuente: piramide de Maslow de elaboracion propia asi como la informacién sobre el nivel superior de la
jerarquia son extraidas de Boeree, C. George: Teorias de la personalidad: biografia Maslow. Consultado el 27 de

agosto de 2013. http://www.psicologia-online.com/ebooks/personalidad/maslow.html
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En la psicoterapia de la Comunidad Terapéutica de Proyecto Hombre hay
referencias a la Gestalterapia de Friedrich Perls, al Psicodrama de Jacob

Moreno, pero sobre todo, a la Logoterapia de Viktor Frankl.

El presupuesto explicativo de la drogodependencia en la logoterapia es la
frustracion existencial o el llamado vacio existencial. Segun Elisabeth Lukas:
“la frustracidn existencial, que cada vez afecta a mayor nimero de personas, y
que en particular arrastra con su oleaje a muchos jovenes, es el caldo de
cultivo ideal para la adiccion al alcohol y a las drogas.” (Lukas, 1983, citado en
Canas, 2004, 393).

NUEVAS ADICCIONES Y ADICCIONES SIN DROGAS.

Cafias, (2007) explica que en la actualidad hay un nuevo fendmeno de
adiccion que se da sin las drogas. Asi, lo principal para saber si una persona es
adicta o no, no es la presencia de las drogas sino la existencia de la blusqueda
de una experiencia que le conduce a una pérdida de control de su cerebro y
sus emociones. Ya que lo principal de la adiccién es que la persona se

autodestruye o esclaviza sin tener un limite.

“Todas las adicciones comparten el mismo estatuto antropoldgico de
ser siempre y sobre todo un problema de tipo cultural, social y educacional

que afecta al vacio existencial de la persona. (...)

Asi el concepto antropoldgico de la persona, de visién del mundo y de
si mismo, es previo y fundamental también para explicar las “nuevas”
adicciones y las que aparezcan en el futuro, porque todas las conductas
adictivas provienen sobre todo de experiencias de vacio existencial como
hemos visto, pero no son constitutivas de la persona en su fundamento
estructural, ni estan de forma determinadas de antemano en su estructura
esencial.” Cafas (2007, p.65).
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Las nuevas adicciones que se dan en la sociedad son:

- La realidad virtual que comprende la television, el movil, el ordenador,

la tablet... donde se confunde la realidad con la ficcion.

- Trabajo compulsivo, perfeccionismo y otorexia, donde la persona trata

de llenar la frustracidn existencial por medio del trabajo o su cuerpo.

- Sectadependencia y sexodependencia.

- Compras compulsivas.

27



OBJETIVOS.

Objetivo general: Conocer la influencia de la espiritualidad como factor de

proteccion en la rehabilitacion de los usuarios de la Fundacion Centro de

Solidaridad Zaragoza: Proyecto Hombre.

Objetivos especificos:

- Conocer el nivel de espiritualidad de los usuarios antes de comenzar la

rehabilitacion.

- Averiguar qué aspectos se tienen en cuenta en la metodologia del

proceso en relacion al factor de la espiritualidad.

- Establecer los cambios en la espiritualidad después del proceso de

rehabilitacion.

Hipotesis en base a los objetivos:

- La espiritualidad es un factor de proteccion en drogodependencia.
- La espiritualidad de los drogodependientes es muy baja.

- La metodologia de la Fundacién Centro de Solidaridad tiene en cuenta

el factor de la espiritualidad para el itinerario terapéutico.

- Hay cambios en la espiritualidad una vez finalizado el proceso, de

forma que ésta se ve incrementada positivamente.
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METODOLOGIA.

El método cientifico constituye el elemento esencial de toda ciencia. Es un
rasgo caracteristico de la ciencia, tanto de la pura como de la aplicada, pero

donde no hay método cientifico, no puede haber ciencia.

No se puede operar donde no hay conocimiento, sino que requiere de
conocimientos previos para luego reajustarlos y elaborarlos. También tiene que
complementarse mediante métodos especiales adaptados a las peculiaridades

de cada tema.

Por ello, este trabajo de investigacién ha comenzado con la busqueda de
informacién y recopilaciéon de bibliografia para enmarcar el objeto de
investigacion, construyendo una base teodrica para poder realizar la
investigacion con los cimientos correctos. Este fase del trabajo ha llevado
tiempo ya que no hay muchos estudios sobre los factores de proteccién en
drogodependencia, pero muy pocos que hablen del factor de la espiritualidad.
Mas adelante, esta informacidon se complementa con el trabajo de campo, con
lo que se obtienen nuevas conclusiones, siguiendo los pasos del método

cientifico.

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2007)° explican que a lo largo de la Historia
de la Ciencia han surgido distintas corrientes de pensamiento que han
originado diferentes rutas en la busqueda del conocimiento. De esta manera,
desde la segunda mitad del siglo XX se han polarizado en dos enfoques
principales: el enfoque cuantitativo y el enfoque cualitativo de la

investigacion.

° El apartado de los tipos de investigacion es una sintesis de la division que realizan Hernandez, R.;

Fernandez, C.; Baptista, P. (2003). Metodologia de la investigacién. Editorial Mc Graw Hill,

México.
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El enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para probar
las hipdtesis planteadas inicialmente, confiando en la medicion numérica, el
conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con

exactitud patrones de comportamiento. Busca acotar la informacion.

El enfoque cualitativo, sin embargo, se utiliza para descubrir preguntas de
investigacion y no necesariamente se prueban las hipotesis, basandose en
métodos de recoleccion de datos sin medicibn numérica, como las
descripciones y las observaciones. El énfasis no estd en medir las variables
involucradas en el fendmeno que se estudia, sino en entenderlo. A diferencia
con el cuantitativo, este enfoque busca la expansion de los datos e
informacién. El proceso de indagacion es flexible, evaluando el desarrollo
natural de los sucesos sin manipulacién de la realidad. El investigador estudia
la realidad a través de las interpretaciones de os participantes de la
investigacion, y para ello se introduce en las experiencias individuales,

construyendo el conocimiento.

Esta investigacidn se basa exclusivamente en el enfoque cualitativo, ya que en

todo momento el objeto de la investigacion no es medible numéricamente sino
cualitativamente, es entender la forma de ver la vida de las personas con
adicciones a la droga. Para llegar a esa informacion, la investigacion se basa
en 4 entrevistas abiertas, flexibles en funcién de cada entrevistado, buscando
en ellas sus experiencias como profesionales y buscando la comprension del
comportamiento humano. Se procura comprender la importancia que dan estas
personas a un determinado sentimiento, sin medicion numérica, sino con las

descripciones de los entrevistados.

Rubio y Varas (1997)°, plantean que el analisis de la realidad como proceso

de investigacion puede ser planteado de tres formas:

1% a clasificacion de tipos de andlisis de la realidad son de Rubio, M. J. y Varas, J. (1997). El andlisis

de la realidad en la intervencion social. Métodos y técnicas de la investigacion, Madrid: CCS.
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La investigacion bdsica tiene como finalidad primordial avanzar el conocimiento

de los fendmenos sociales y elaborar, desarrollar o ratificar teorias
explicativas. Su ambito principal es el académico y las instituciones dedicadas

a la investigacién.

La investigacidn aplicada consiste en aplicacién y puesta en practica de los

descubrimientos para crear, desarrollar o mejorar estrategias y acciones

concretas a accion social.

Las cuatro funciones de la investigacién son: conocer y explicar (principios de
la investigacion basica) y prever y actuar (principios de la investigacidon

aplicada).

La investigacidon-accidon participativa es al mismo tiempo una forma de

investigacion y una metodologia de intervencién social (conocer para actuar).

Si la investigacion aplicada indaga para actuar o para mejorar la accidn esta
supone un paso mas hacia delante (incorpora a la poblacién como agente
protagonista). En definitiva, este tipo de investigacion pretende que lo
destinatarios conozcan su realidad para después acordar estrategias y acciones

concretas y asi poder transformarla.

Para ello se forman grupos de trabajo que disefan y realizan todas las fases
del analisis de la realidad. El ambito es local (barrios, zonas rurales, grupos,

etc.).

En base a estos tipos de investigacidn, ésta es una investigacion basica, ya que

no tiene una aplicacion prevista a medio plazo. Aunque los resultados
obtenidos pueden tener una aplicaciéon, ya que se estudia un factor de
proteccion poco estudiado anteriormente. En la dltima entrevista el
entrevistado comenta que le resulta muy interesante el tema a investigar y
que posteriormente le gustaria ver los resultados, por lo que podrian ser

tenidos en cuenta para una aplicacién, al menos por algun profesional.
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Hernandez et al. (2007)*! dividen las etapas de una investigacién social en las

siguientes:

- Concebir la idea a investigar: para iniciar una investigacion siempre se

necesita una idea, es decir, un objeto de estudio. De tal manera, que las ideas
constituyen el primer acercamiento a la realidad que habra que investigar: La
espiritualidad como factor de proteccion en la rehabilitacion de

drogodependencias.

- Plantear el problema de investigacién: significa afinar y estructurar mas

formalmente la idea de investigacion. Los elementos que contiene el
planteamiento del problema de investigacion son 3 y estan relacionados entre

si: los objetivos, las preguntas y la justificacién del estudio.

El objeto de estudio se enmarcd en la entidad de la Fundacion Centro de
Solidaridad: Proyecto Hombre, ya que es una entidad grande, con informacion

sobre su metodologia y accesible para realizar un trabajo de campo.

- Elaborar el marco tedrico: una vez planteado el problema de estudio (cuando

ya se poseen objetivos y preguntas de investigacion) y cuando ademas se han
evaluado su relevancia el siguiente paso consiste en sustentar tedricamente el
estudio, etapa que algunos autores llaman elaborar el marco tedrico. Ello
implica analizar y exponer las teorias, los enfoques tedricos, las
investigaciones y los antecedentes en general que se consideren validos para

el correcto encuadre del estudio.

La elaboracién del marco tedrico ha sido compleja ya que hay muy pocos
autores que hablen de la espiritualidad, sin cefiirse a la religion o al

esoterismo. Después de varios meses, el libro “La antropologia de las

! Las etapas de un trabajo de investigacién son la divisidon que realizan Hernandez, Roberto;
Fernandez, Carlos; Baptista, Pilar. (2003). Metodologia de la investigacién. Editorial Mc Graw

Hill, México.
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adicciones” de Cafias (2004) ayudd a encontrar autores que enmarcaran esta

investigacion cientificamente en el camino que se queria.

En cuanto a la patologia dual ya a los efectos de la drogadiccién en la salud,
desde el ambito sanitario si que hay informacién, pero no desde lo social. Y es
un aspecto que se deberia tener en cuenta porque los aspectos sanitar afectan
a la persona y hay que conocerlos para poder hacer una buena intervencion

social.

- Definir _si_la investigacion se inicia como exploratoria, descriptiva,

correlacional o explicativa y hasta que nivel llegara.

La investigacion se realiza como exploratoria ya que apenas hay estudios

anteriores y es un tema relativamente nuevo.

- Establecer las hipdtesis, ya que son las gquias para la investigacién. Estas

indican lo que estamos buscando o tratando de probar y se definen como
explicaciones tentativas del fendmeno investigado que se formulan como

proposiciones, que evidentemente pueden ser ciertas o no.

- Seleccionar el disefio apropiado de investigacién:

Esta investigacion tiene un disefio no experimental, ya que estudia el factor de

la espiritualidad sin manipular las variables.

- Seleccidon de la muestra.

En un principio, las entrevistas iban a ser realizadas a personas que han
terminado su itinerario terapéutico en Proyecto Hombre, pero cuando llegé la
hora de realizarlas, fue imposible ya que la Fundacién no pudo ponerse en
contacto con esas personas por la proteccién de datos. Asi, la investigacion se
basa en 4 entrevistas a profesionales. No han sido necesarias mas entrevistas
ya que el discurso, aunque con matices, es similar en los 4. Ademas, cuentan
con la experiencia de todas las personas que han tratado, con que por medio

de 4 personas llegamos a tener la experiencia de muchos rehabilitados.
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- Recoleccion de datos extraidos.

Los datos han sido recogidos por medio de grabadoras, para posteriormente

analizarlas de forma adecuada.

- Analizar los datos.

Las entrevistas han sido transcritas y analizadas. Se han analizado con ayuda
de un cddigo de colores, para organizar el discurso de los 4 entrevistados en

uno.

- Presentar los resultados v elaborar el reporte de investigacion.

Se va elaborando mientras se realiza la investigacidn, siguiendo la normativa
del Trabajo de Fin de Grado de la Facultad de Ciencias Sociales y del Trabajo

de la Universidad de Zaragoza.

Segln Sierra Bravo (1994)!? hay diferentes tipos de investigacion, en

funcion de la siguiente clasificacion:
- Fin:

Basica: mejora el conocimiento sobre un tema.

Aplicada: tiene un fin a corto plazo.
- Alcance temporal:

Seccional: se realiza en un momento concreto.

Longitudinal: se cogen muestras en momentos distintos.
- Profundidad:
Descriptiva: describe y dimensionaliza.

Explicativa: explica por qué ocurre lo que ocurre.

1 Tipos de investigacion social extraidos de la clasificacion de Sierra Bravo (1994). Técnicas de Investigacion Social.
Madrid: Editorial Paraninfo. Novena edicién.
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Exploratoria: objetos de estudio relativamente nuevos.

- Amplitud:

Micro socioldgica: grupos peguefios medianos.

Macro socioldgica: grupos grandes.
- Fuentes:
Primarias: recoge datos.
Secundarias: datos recopilados por otros.
Mixtas.
- Caracter:
Cualitativo.
Cuantitativo.
- Marco:

De campo: ambiente natural del sujeto.

De laboratorio: ambiente artificial.
- Estudios a los que da lugar:
Piloto: una prueba.
Monografia: estudio descriptivo de un tema en particular.

Informe: estudio de mayor amplitud con varias técnicas.

Método de casos: estudio biografico mas concreto.
- Objeto sobre:
Disciplinas.

Instituciones sociales.
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Sectores Sociales.

Factor con influencia en las personas.

Babbie (1996)'° desarrolla los acuerdos éticos que se imponen en la

investigacion social:

1. Participacion voluntaria. La investigacién social muchas veces supone

una intrusion en la vida de las personas, por esto mismo es fundamental

que la participacion experimental sea voluntaria.

Antes de realizar las entrevistas a los profesionales, firman un
consentimiento para poder utilizar la informacién que se obtiene de la
misma. Se adjunta en los anexos la plantilla del consentimiento de los

informantes.

2. No perjudicar a los participantes. La investigacién social nunca debe

perjudicar a las personas que estan siendo estudiadas, al margen que se

hayan ofrecido o nho como voluntarios para el estudio.

3. Anonimato y confidencialidad. Es muy importante, en la proteccion de los

intereses y del bienestar de los sujetos, la proteccién de su identidad. Se
habla de anonimato cuando el investigador no puede identificar una
respuesta dada con un encuestado determinado. En la confidencialidad el
investigador identifica las respuestas de una persona determinada, pero
promete no hacerlos publicos, asi se deben suprimir de los cuestionarios
todos los nombres y direcciones y reemplazarlos por numeros de

identificacion.

A lo largo del trabajo, los entrevistados son numerados y sélo se plasman

sus ideas sobre el factor a estudiar, sin ninguna informacién que revele su

13 El apartado de la ética en la investigacion y las fuentes de informacién son un resumen de
ideas de Babbie, Earl. (2006) Manual para la practica de la investigacion social. Bilbao: Desclée

de Brouwer.
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identidad. Asi como los ejemplos que personas que han tratado también se

centran en el factor, sin revelar su identidad.

4. El engafno a los sujetos. El manejo de la propia identidad del investigador

puede ser también delicado, a veces es necesario que se identifique como
investigador ante aquellos que quiere estudiar. Muchas veces los
investigadores admiten estar realizando una investigacién, pero sin decir

cual es el objetivo del estudio.

Desde el inicio de las entrevistas se ha explicado el objeto de estudio y el
guién de la entrevista ha sido compartido con el entrevistado, para que
haya un mayor entendimiento del tema a tratar y que facilite una mayor
obtencién de datos. También se facilita de esta forma que el entrevistado se

ordene un discurso personal desde el principio.

5. El investigador también tiene obligaciones éticas con la comunidad

cientifica, el investigador debe estar atento a los aciertos y fallos del estudio

y debe dar a conocer esas deficiencias. En el estudio, como he mencionado

ya, los primeros entrevistados, aunque también aportaron informacion muy
valiosa, hicieron hincapié que desde el area de adolescentes podrian darnos
mayor informacion sobre el tema a tratar, y asi fue, lo que cambidé de

alguna forma las hipodtesis, aunque se siguen confirmando.

Hay dos tipos distintos de fuentes de la informacion:

Fuentes primarias:

1. Observacién: Es una técnica de investigacion que se emplea en sociologia

como primordial ya que sugiere nuevas ideas, siendo muy exigente vy

requiriendo un gran entrenamiento y mucha practica.

En este caso no hay una observaciéon como tal, aunque si que se parte de una

observacién previa a la investigacidon, y es que la mayoria de las personas

conocidas que han terminado una rehabilitacién en Proyecto Hombre, estan en
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algun voluntariado o alguna actividad que les apasione o algun grupo social

donde participen activamente.

2. Entrevista: Es el procedimiento cientifico para la recoleccion sistematica de

datos, que supone la instrumentalizaciéon de la conversacion, poniendo de
relieve aspectos como su fiabilidad, su validez y concentrandose en la precision

del intercambio de la informacion.
Tipos de entrevista: estructurada, semiestructurada vy libre.

Se realizan 4 entrevistas, que es en lo que se basa la investigacién. Son

entrevistas semiestructuradas ya que se guia a los entrevistados con un indice,

aungue cada una de las entrevistas es diferente, incluso varia la duracion de

entre 15 y 45 minutos. El guion se adjunta en los anexos al final del trabajo.

La técnica utilizada en la entrevista es el guién abierto. Resaltando los ambitos

de la persona para que se hablen de todos ellos.

Fuentes secundarias:

1. La recopilacion documental como técnica de investigacion: es un

instrumento o técnica de investigacidn social cuya finalidad es obtener datos e
informacién a partir de documentos escritos y no escritos, susceptibles de ser

utilizados dentro de los propdsitos de una investigacion en concreto.

Se realiza la recopilacion de bibliografia al inicio del trabajo y también durante
el mismo, ya que se van introduciendo términos conforme salen en las

entrevistas, para aportar una base tedrica.

Hernandez et al. (2007) explican que las hipoétesis indican lo que estamos
buscando o tratando de probar y se definen como explicaciones tentativas del
fendmeno investigado, formuladas a manera de proposiciones. No todas las
investigaciones plantean hipdtesis, ya que dependen del enfoque del estudio y

de su alcance.
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Los estudios cualitativos por lo general no formulan hipdtesis antes de
recolectar los datos. Por ello, en esta investigacion aparecen después del

marco teodrico.

Puede haber una o varias hipétesis en una investigacién. En este trabajo se ha

elaborado una hipétesis por cada objetivo planteado.

Las hipdtesis no son necesariamente verdaderas, pueden serlo o no y pueden
comprobarse o no. Al formularlas el investigador no estd seguro de que vayan
a comprobarse. Pueden ser mas o menos generales o precisas, e involucrar
dos o mas variables, pero no son proposiciones sujetas a comprobacion

empirica y a verificacidon en la realidad.

Las hipdtesis surgen del planteamiento del problema que se vuelve a evaluar y
si es necesario se plantea después de revisar la literatura. Existe, asi, una
relacion muy estrecha entre el planteamiento del problema, la revisién de la

literatura y la hipétesis.

Las hipdtesis tienen diversas utilidades: son guias de una investigacion en el
enfoque cuantitativo y pueden serlo en el cualitativo, tienen una funcién
descriptiva y explicativa, prueba teorias si se aporta mayor evidencia a favor

de una y también puede sugerir nuevas teorias.
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ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS.

Se realizan entrevistas a cuatro profesionales de la Fundacién Centro de
Solidaridad de Zaragoza: Proyecto Hombre. Los dos primeros entrevistados
trabajan con adultos y el segundo de éstos trabaja en el programa de
reduccién de riesgos con metadona. Los otros dos trabajan en su mayoria con

adolescentes, aunque también con adultos.

Los dos ultimos, los profesionales que trabajan con adolescentes, corroboran
las hipdtesis planteadas en el trabajo de forma rotunda, dan muchos detalles y

enfatizan en que la espiritualidad es imprescindible en la rehabilitacion.

El primer entrevistado también coincide en que la espiritualidad es un factor
primordial, aunque matiza que desde el area que trabajan con adolescentes

podran dar mas ejemplos

Y el segundo entrevistado, estando en contacto con el programa de reduccion
de dahos con el metadona especifica que depende de la persona afecta a
distintos niveles, aunque sigue con el mismo discurso y explica que hasta el
programa de reduccidon de riesgos tiene en cuenta la espiritualidad tratando
como personas respetables a los usuarios del programa, si que especifica que

depende de los niveles de la persona afecta de una manera u otra.

Problematica y consecuencias de la droga en la vida de una persona.

Todos los entrevistados coinciden en que la problematica es

multidisciplinar, es decir, no sélo hay una causa. El entrevistado 1 dice que “no

es tan simple como que al que le gusta la droga es un vicioso, sino que hay
que buscar las situaciones en concreto que le han empujado al consumo
llevandole a tener un problema con las drogas.” Hay que abordar todas las
realidades y conocer los puntos fuertes, para reforzarlos y aprovecharse de

ellos, y los débiles, para trabajarlos.
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Los cuatro entrevistados explican que la mayoria de los consumidores

entran _en un circulo en el que ellos procuran resolver sus problemas y

dificultades mediante las drogas, aunque realmente los complican mas puesto
que hay obligaciones (trabajo o instituto) que se vuelven mas dificiles de
cumplir con el consumo. Hay una serie de valores que dan igual y todo se
centra en el consumo de drogas, que ayudan a ir tapando todo lo demas y a

pasar “mejor” por aquello.

“El sentido de la vida se pone en cuestion cuando alguien se esta
drogando -dice el entrevistado 3- una de las multiples consecuencias que tiene
es que al final, la vida pierde mucho sentido, acaba siendo un desastre y
detras de todo eso hay una historia de vacio, porque al final lo que la droga

produce es vacio y soledad.”

Los entrevistados 2, 3 y 4 también resaltan que la droga convierte a la
gente en egoista, sélo se vive el momento, sélo se consume para disfrutar de
determinados momentos, no se tiene una vision a largo plazo, en la vida de la
droga es hoy y mafana, pasado ya no tiene mucho sentido. Las inquietudes
son Unicamente hedonistas y egoistas: beber, fumar, comer, dormir, el sexo...

y poco mas.

El entrevistado 3 comenta que en un principio, cuando uno esta

consumiendo un tiempo, al final la_droga ocupa toda su vida. No sdélo por el

mero hecho de ir puesto, sino que muchas actividades del dia a dia van
encaminadas a consumir. La droga ocupa una base fundamental en toda su

vida, relaciones personales, laboral, ocio...

Cuando hay un problema de adiccién, lo normal es que ocupe la mayor
parte de sus actividades, normalmente la relacién de pareja se deteriora, las

relaciones en su familia se deterioran, su vida laboral se deteriora...

En el drea familiar muchos tienen las relaciones familiares debilitadas,

deterioradas o la familia estd cansada de los problemas que genera la droga.

En cuanto a las relaciones sociales, todos los entrevistados detallan que

cuando uno lleva mucho tiempo consumiendo, el circulo de amigos acaba
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siendo de consumidores, igual que el circulo de los no consumidores sera de no
consumidores. Porque los circulos se forman y se separan segun el estilo de
vida. De esta forma, las relaciones acaban quedando muy contaminadas por la
droga y también por la utilidad que conlleva. El entrevistado 3 explica que “en
el mundo de la droga hay relaciones de poder dentro del circulo de amigos,
que varian en funcidon de la utilidad. Quien mas droga tiene es quien mas
poder tiene y cuando dejas de tener no llaman para preguntar qué tal estas, lo
que demuestra la poca estabilidad y la poca confianza de la amistad en los

grupos generales de consumidores.”

Cuando alguien con problemas de adiccidon llega a Proyecto Hombre, la

expectativa de futuro es nula, se llega en momento de crisis vital de vacio.

“Hay mucha gente -segun el entrevistado 4- que llega preguntando que si la
vida es lo que viven que no quieren vivir mas.” Otro ejemplo concreto del
entrevistado 4, es una chica joven que llegé diciendo que para no pensar
fumaba porros, porque estaba mal, sentia que no valia para nada y se sentia
fracasada a todos los niveles. Ella pensaba que las situaciones que habia
tenido con sus parejas las provocaba ella, que sus padres se habian separado

por ella... s6lo habia tenido fracasos y no tenia autoestima.

Pero hay diferencia entre los adolescentes y los adultos. Los adolescentes

todavia no han formado su identidad cuando comienzan a consumir.

“En realidad en el adolescente no hay una adiccion -explica el entrevistado
4- hay un tonteo, mayor o menor, pero sélo tonteo, se trata muchas veces
de orientar en lo escolar y en lo vocacional, porque tontean con las drogas
porque estan muy perdidos, tienen dudas sobre su sexualidad, miedos en
sus relaciones, miedos al futuro. Por esto, la adiccion no ocupa un primer
plano, no se les pide abstinencia desde el minuto cero, sino que se trabaja

en paralelo, ayudandoles a que entiendan lo que estan pasando.

Los adolescentes no tienen un objetivo de futuro inmediato y no saben por
dénde tirar, no saben lo que quieren ser de mayor, no les apetece estudiar,
pero todos les dicen que si no estudian les ira mal, pero ellos no quieren,

estan perdidos.”
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Metodologia, proceso de rehabilitacion en la Fundacion Centro de

Solidaridad de Zaragoza: Proyecto Hombre.

Los entrevistados especifican que la metodologia que emplean en la

Fundacion Centro de Solidaridad, que es un método de trabajo libre y abierto a

cualquier confesionalidad o a cualquier interés politico. No se transmite ningun

tipo de ideologia ni de confesion, sino que se intenta y se dan las herramientas
necesarias para que la persona se cree unos presupuestos basicos que

orienten su vida.

Todos los entrevistados comentan que la espiritualidad no se trata

explicitamente en la metodologia de la Fundacién pero si tiene una importancia

transversal. El entrevistado 4 explica que es algo que se integra en el proceso
terapéutico, ya que no es sdélo reeducar en la no-adiccion, sino en todos los
aspectos de la vida. El entrevistado 3 expone que las historias de vacio y la
pérdida de sentido de la vida son consecuencias de la droga, por lo que pone
en contacto a la personas con su parte espiritual y con los planteamientos mas
metafisicos, y podria ser una linea de reflexion y de terapia muy interesante.
También el entrevistado 4 comenta que se deberia medir si los que encuentran
Su camino o su vocacién tienen menos o ninguna recaida, ya que no hay datos

y es un factor muy importante.

Como se ha dicho antes, uno de los puntos donde coinciden todos los

entrevistados y dan gran importancia es que lo que menos se trabaja en la

rehabilitacién es la relacion con la sustancia, sino el desarrollo que se tiene en

las areas vitales de la persona y la manera de enfrentarse a los problemas, lo

de menos es hacer hincapié en las drogas.

Todos los entrevistados explican el proceso a seguir. Empieza cuando
alguien llega por primera vez, por iniciativa propia o traido por algun allegado,

lo primero es realizar un diagndstico de la situacién. Vienen por una demanda

de drogas, pero hay que conocer cdmo estan todos los ambitos de su vida, de
donde vienen y cual es su situacion actual. En este diagndstico también se
resaltan las potencialidades y las debilidades, para saber de qué se parte y con

qué se puede y hay que trabajar.
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En funcidén de este diagndstico se marcan unos objetivos, y se comienza

a reestructurar.

El entrevistado 3 relata que el primer objetivo es |la abstinencia y eso es

un objetivo muy material, se trabaja con normas como no ir con gente
consumidora, no estar en un bar hasta tarde, no llevar mucho dinero... son
herramientas basicas en un primer momento de tratamiento para conseguir la
abstinencia. Es relativamente facil, la mayoria de la gente que inicia el
tratamiento, poniendo esa serie de medidas recupera la abstinencia con un

relativo éxito a corto plazo.

La dificultad viene cuando pasa el primer mes o mes y medio de

abstinencia, a partir de ahi para que perdure en el tiempo hay que empezar a

trabajar un tipo de temas que tienen mas que ver con la estructura profunda

de la persona, donde te planteas si estas a gusto contigo mismo, con la vida

que llevas, que cosas cambiarias... es una reflexion a la que se invita y se

promueve a la persona y de alguna forma lo pones en la reflexidon espiritual.

Hay dos grandes diferencias entre los adultos y los adolescentes,

dicen los entrevistados.

Respecto al diagndstico inicial explicado antes hay una gran diferencia

entre los dos:

- En los adultos lo primero es la abstinencia, porque enseguida marca
todas las areas, y el diagndstico se realiza en el primer mes, descartando otras

patologias mentales y trazando los objetivos en las areas.

- En los adolescentes la intervencidén es desde el primer momento y no
con la adiccion, porque en realidad no hay una adiccion, sélo un tonteo con la
sustancia, que normalmente es alcohol y marihuana. Los jévenes no tienen
ninguna conciencia de problema. No se les trata como adictos sino como
adolescentes. Se trabaja la orientacién y todas las areas a la vez, tienen que
ver al profesional como un adulto de referencia que no les juzga, pero les dice

que errores no tienen que volver a cometer.

También hay una diferencia de potencial de cambio:
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- Los adolescentes o la gente joven estd en momento de cambio y estan
configurando sus valores, en ese momento la elasticidad y la facilidad de

cambio es mucho mas radical.

- Las personas con 40-50 afios tienen unos valores mas arraigados y es
mas dificil hacer segun qué cambios, aunque no imposible. Las intervenciones
se adaptan a estos factores, un ejemplo de ello es el programa de reduccion de

dafios con metadona, con el objetivo de evitar el trafico, los robos...

Varios entrevistados han remarcado que también hay dos diferencias

entre los adolescentes:

Hay dos tipos de causas de la adiccién en |la adolescencia:

- El primer tipo de adolescentes son los que no han tenido ningun tipo de
experiencias en su nifez o adolescencia en el tiempo libre, actividades
culturales o asociativas, sino que sdlo han experimentado en la calle, con la
pandilla y las drogas aparecen muy pronto y/o con una presencia muy
importante, por lo que toda la diversion y el tiempo libre se asocia al consumo.
Como no conocen otra cosa, la droga cubre una serie de expectativas o una

serie de dificultades o carencias.

- El segundo tipo de adolescentes consumidores son diferentes, son
adolescentes que en la nifiez si que han tenido expectativas y oportunidades,
con muchas experiencias, pero con una sobrecarga de horario y calendario,
con colegio, actividades extraescolares, inglés, conservatorio.. Hay una
sobrecarga de responsabilidades y los nifios no han disfrutado de su nifiez, por
lo que en el momento que pueden tomar una decisidn en la adolescencia, que
es en el momento que donde mejor estas es con tu grupo de amigos, deciden
dejar con todo aquello y la droga ayuda a desinhibirse, a romper con las
responsabilidades y obligaciones, ayuda a relacionarse mejor, dejando de lado

todo lo anterior.

Segun el tipo de relacidon familiar, en el segundo tipo de adolescentes,
esta fase de experimentacion con drogas puede ser momentanea. Si hay una

buena relacidon familiar pueden retomarse mas facilmente las actividades que
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le gustan no por obligacién sino por eleccion. Pero si hay una mala relacién
familiar y las drogas tienen un papel importante en el momento que se corta
con todo, pueden generarse una serie de problemas. Aunque en todo caso,
sera mas facil una recuperacién del entorno en el caso de que ya se hayan

experimentado otras actividades y se sepa lo que gusta y lo que no.

En todos los programas que hay en Proyecto Hombre se necesita a la
familia del usuario para trabajar, teniendo también programas familiares y

actividades que se realizan con la familia.

En cuanto a éste area, el entrevistado 4 hace una diferencia entre los

adolescentes gue tienen problemas normativos o emocionales en casa:

- Cuando hay una mala relaciéon que tiene que ver con lo normativo, se

trabaja y mejora.

- Cuando hay una ruptura emocional y hay mucha distancia no mejoran
los casos o es muy dificil, se tiene muy mala experiencia cuando los padres
llegan a la entidad diciendo que ya no quieren saber nada mas de él o que el
joven diga que son los padres que le han tocado y no puede ni quiere hacer

nada mas. Cuando el vinculo esta roto es muy complicado salvar el caso.

El voluntariado es una actividad que todos los entrevistados han

destacado como importante y que se aconseja realizar a los usuarios en el
tratamiento. Tiene aspectos diferentes y todos muy importantes. El
voluntariado dentro de la propia Fundacidén ayuda a sacar trabajo adelante, ya
que hay limitaciones econdmicas, pero lo mas valioso es que involucra a la
gente y ayuda a transmitirlo a los que permanecen en el proceso porque tienen
relacidn en muchos ambitos con la gente que aqui dedica su tiempo para que

su rehabilitacion sea mejor y mas satisfactoria, lo que tiene un efecto espejo.

Los valores, la moralidad, intereses por actividades culturales, son cosas

que desde Proyecto Hombre se van a facilitar. El método es poner en cuestion

continuamente la manera que los usuarios tienen de pensar y de funcionar. El

entrevistado 1 nos pone el ejemplo de una persona con mentalidad machista, a

esa persona se le van a confrontar una serie de situaciones en la que tendra

46



que cuestionarse la serie de problemas o consecuencias que tiene su forma de
relacionarse con el sexo opuesto. El objetivo es cargar a la persona con una
serie de valores, ponerle en conflictcos morales o espirituales para que se
genere una manera de pensar que facilite enfrentarse a las problematicas

actuales y futuras.

Relacionado con esto, se trabajan también las respuestas y las

percepciones. Si una persona ante cierta situacion responde de una manera

determinada, hay que ver si esta respuesta trae problemas, y si es asi habra
que cambiar la percepcion o la respuesta a la percepcion. Todo esto se trabaja

en el proceso de conocimiento de uno mismo.

También se trabaja la planificacidon dia a dia, que ayuda a mantener los

objetivos a largo plazo y la motivacién de las expectativas de futuro.

El entrevistado 2 es el Unico entrevistado que ha mencionado la religién.
Y expone en sus intervenciones utiliza la religiosidad de las personas y las
destapa a las personas que alguna vez la han tenido porque aportan un apoyo
muy grande, porque por medio de la fe y las creencias se inculcan valores e
indican el camino que deben seguir. Si han pertenecido a algun grupo religioso
se insta a que vuelvan porque también es un apoyo el sentimiento de

reacogida y de perddn.

El entrevistado 2 explica que las aficiones y el tiempo libre se trabajan en

funcion de las potencialidades y los objetivos personales. Pone el ejemplo de
que puede ser que el profesional se marque objetivos muy altos y el usuario

s6lo quiera no volver a consumir y ver en la television programas del corazén.

Todos los entrevistados realizan otra distincion en las habilidades
cognitivas. Las inquietudes estan muy relacionadas con el nivel cognitivo de

cada uno:

- Alguien con un nivel alto tendra inquietudes culturales y puede

aficionarse a la lectura, al arte o ampliar su alta formacién.

- Otras personas con menor nivel cognitivo pueden encontrar su aficion

en jugar o ver los partidos de los domingos.
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El entrevistado 3 dice que desde el tratamiento se propicia a la

experimentacidon en el campo de las aficiones. Lo laboral es algo cerrado, a

veces hay suerte y las personas trabajan en algo que le satisface y le llena
como persona, pero otras veces no se puede y hay que trabajar en lo que se
pueda, sin embargo, hay otra gran parte del dia donde si que se pueden hacer

cosas que gusten, que llenen y que realicen a la persona.

Aunque el entrevistado 3 también afirma que es necesario que los
usuarios tengan cierto nivel académico o intelectual para estar mas abiertos y
entrar en planteamientos mas metafisicos relacionados con la busqueda del

sentido de la vida.

Argumenta que las personas con inquietudes se acabaran formando mas,
aumentando las inquietudes, moviéndote mas y conociendo mas cosas, como
una espiral. Pero las personas con menos estimulacién intelectual pueden
sentir y encontrar la espiritualidad en otras cosas, igual descubre que quiere
hacerse socio del Zaragoza y ver los partidos de los domingos, no hace falta

estudiar arte prerromanico para sentirse pleno.

El entrevistado 4 explica, como otros han mencionado también, que
siempre se propone, en funcion de gustos o capacidades, retomar alguna
actividad fisica o deportiva. Hay a gente que les gusta el futbol, otra que se va
a correr... También se propone conocer a gente sana y utilizar los recursos de

Zaragoza, donde entraria el voluntariado, ya mencionado antes.

Proceso para encontrar la espiritualidad en la rehabilitacion.

Al superar el primer mes o mes y medio de abstinencia, llega la parte

mas dificil del proceso. Al quitar la droga de la vida de una persona, que ha
estado presente en todas las areas de su vida por un largo tiempo, gueda un

vacio sino se llena con nada. Y ahi es donde entra la espiritualidad -explica el

entrevistado 3- es donde se comienza a pensar si se gusta a si mismo o si no,
si le gusta el tipo de vida que lleva o qué tipo de persona quiere ser. La

persona entra en una reflexion muy interesante y entra en juego ésa parte
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espiritual y metafisica de la persona, donde aparecen las preguntas: de donde

vengo, a dénde voy, y entre medio, qué quiero hacer con mi vida.”

Cuando se deja la droga hay muchas facetas de la vida que hay que

reconstruirlas o construirlas por primera vez, hay que experimentar en

aficiones o en cosas que nunca se ha hecho, cosas como jugar al futbol,
coleccionar sellos o montar en bicicleta de montafa. El entrevistado 1 dice
que cada persona tiene que buscar y encontrar que le ayuda a ser feliz y a
funcional en el dia a dia y para ello hay que cuestionarse la forma de pensar y

de enfrentarse a una serie de problemas y sus consecuencias.

Para esto, el entrevistado 1 dice que lo que hay que perseguir es el

conocimiento personal, que la persona conozca las debilidades que tuvo para

caer en la drogodependencia y las afronte de manera que tenga consecuencias
positivas y de crecimiento y desarrollo personal, adquiriendo herramientas que
le ayuden a enfrentarse a un mundo lleno de problemas de una forma positiva,
ya que con un mayor conocimiento personal se obtiene mayor capacidad de

eleccién porque no respondes de manera impulsiva sino razonada.

El entrevistado 2 comenta, que la mayoria de las personas en el
itinerario tienden a cubrir sus carencias, sobre todo formativas, lo que es un
ejemplo del conocimiento de las propias limitaciones que lleva a enfrentarse a

esa situacion de una forma positiva para uno mismo.

En cuanto al area familiar, el entrevistado 3 detalla que juega un papel

importantisimo espiritualmente, ya que cuando vuelves al equilibro y las
personas recuperan su rol en la familia, redescubren una figura materna,
paterna, filial... que es algo sustancial a la persona, la familia te da la
personalidad, el caracter, los valores... Cuando falta la familia queda una
sensaciéon de estar so6lo, pero cuando ocupas un lugar en la familia es una

sensacion de proteccion y de pertenencia con unos valores concretos.

En el area laboral también se encuentra la espiritualidad, puede hablarse

de realizacion en el trabajo, aunque en el tiempo de crisis que vivimos es dificil

trabajar en lo vocacional. Pero aunque se trabaje en algo que no es vocacional,
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el mero hecho de trabajar, de mantenerse a si mismo y a lo mejor a alguien
mas, ser independiente y autonomo, serle (til a la sociedad, da un sentimiento
de realizacién personal muy importante para una persona. El no tener un
motivo por el cual levantarse todas las mafianas acaba minando a la persona,
puede parecer muy comodo, dice el entrevistado 3, vivir de una pensién o un
subsidio, pero a la larga es una sensacidon desagradable para alguien que esta
en edad de trabajar porque acaba dejando una sensacion de vacio a la

persona.

El entrevistado 4 pone de ejemplo a “una chica que bailaba clasico,
empez06 a consumir y no pudo seguir bailando, después de estar bailando toda
la vida. Pero ahora es profesora de hip hop, empezd a formarse en otra cosa,
y es bailarina y profesora de lo que le gusta, entonces cada uno tiene que

encontrar su camino.”

En cuanto a las relaciones sociales, la espiritualidad se encuentra

recuperando o encontrando nuevos grupos de amigos donde te valoren por ti
mismo y no por tu utilidad como en los grupos de consumidores. En relacion a
esto, el entrevistado 2 argumenta que la espiritualidad estd también en el
programa de reduccidén de dafios, ya que ven a gente que les ayuda, que les
escucha, que les da los buenos dias por la mafiana, que les tratan como a

personas, y eso también es espiritualidad.

El entrevistado 3 explica que todos tenemos unas necesidades basicas,
como dice la piramide de Maslow, pero luego tenernos otras de mayor nivel
que en el mundo de las drogas es imposible tener, y se necesita de otras

personas para alcanzarlas.

EL entrevistado 4 comenta que cuando una persona puede manejarse en
lo social tiene muchos mas apoyos. Cuando se recuperan las areas de su vida,
se van recuperando personas y eso es un factor de proteccion muy importante.
En la medida que hay mas opciones desde lo social hay muchas mas garantias
de éxito. Asi como si hay ademas una patologia mental, es decir, una patologia
dual. Cuando se controla con tratamiento y hay apoyos sociales, hay un cese

en el consumo.
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El entrevistado 4 cuenta experiencias que ha tenido de jovenes que han
dicho que se sienten bien porque han conocido a un grupo de iguales y hacen
otras cosas, o que han recuperado a sus amigas del colegio y ahora se dan

cuenta de que quieren estar con ellas.

El entrevistado 4 relata un ejemplo donde se ve que cuando hay un
apoyo social de confianza la persona se siente comprendida y es mas facil

cambiar:

“Ahora por ejemplo tengo a un chico mayor, de 33 afios, tenia dos
negocios en Zaragoza, y en una semana ha decidido que no podia continuar
asi, ha dejado la cocaina y el alcohol, su relacién de pareja era vacia
totalmente, llevaba 6 o 7 afios con una tia a la que no queria, compartia
piso con ella y poco mas. (..)Ya cuando vino aqui, esa semana anterior
habia dejado todo. El va a empezar de cero, se va a cambiar de ciudad...
dice que le cuesta hablar con la gente, que él no tiene amigos de contarse
las cosas. Pero ha llegado un momento después de hacer la intervencién
individual, que hay un grupo de trabajo, y me decia... que no me hagas
entrar al grupo, que yo no quiero contarle nada a nadie... y bueno yo le
decia que sdlo quiero que pruebes, si te recomiendo el grupo es porque
pienso, y porque vemos hace muchos afios que el grupo ayuda a la gente,
sino pues hariamos otras cosas que no fuera el grupo. Y el otro dia me
dijo... te cuento una cosa, que hablé en el grupo... y le dije, ya lo sé ya
pregunté a la mafana siguiente... es que me decia, es que no voy a hablar,
me van a presionar para que hable?, digo no es un grupo de estos que al
final todos se abrazan, ni te van a pedir el primer dia que hables, pero si
pasan los dias y los demas cuentan y tu no si que te van a decir.. oye que
pasa contigo, nosotros estamos aqui... y a demas las condiciones del grupo
son lo que se cuenta en el grupo se queda en el grupo. No se juzga a nadie
no se miente, entonces bueno, ahi esta... Y el otro dia me decia, a raiz de lo
gue me planteas... tu crees que estoy cambiando?... digo, lo que pasa es
que has necesitado no tener red social para mantener la vida que has
llevado, has mentido a tu padre a tu madrea a tu hermano...a tus amigos,
gue tenia 5 o 6 amigos con los que consumia, y no le ha contado a nadie
gue ha roto con su novia, y aqui no para de hablar, el rato que estamos yo
no hablo nada, sélo habla el. A veces me dice, éesto que estoy pensando
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estd bien pensado? Pues no, esto en otros momentos te ha traido
consecuencias negativas, pues lo vuelves a situar, pero esta para empezar
de cero, bueno de cero, con todo lo que ha pasado detrds porque esto de

borrar no tenemos la capacidad los seres humanos de borrar nada.”

El voluntariado es una fuente de experimentacion en campos distintos a

los que las personas que consumian se habian movido. Se experimenta en
posibles aficiones, campos de desarrollo personal, campos vocacionales, asi
como la aportacion de una ayuda a la resocializacién de la persona en grupos
diferentes. Ayuda incluso a la hora de buscar un trabajo, porque asi tienen la
experiencia previa de llegar a un grupo de gente, poder desenvolverte e in

confiando en uno mismao.

El entrevistado 3 explica que en la Fundacion han comprobado que el
voluntariado toca con lo espiritual y lo metafisico mediante la redencion de la
culpa. Las personas que han consumido hacen cosas de las que se arrepientes
y cosas que nunca creian que fueran a hacer, lo que deja una sensacion
interna de culpa muy potente y de baja autoestima. El voluntariado es hacer
algo gratis hacia los demas y sirve para expiar esa culpa, es una forma de

reconciliacion con la sociedad.

También reporta mucho espiritualmente a personas que han sido
drogodependientes porque en su vida de consumidores todo mediaba a través
de una sustancia y el dinero, y sin embargo el voluntariado es algo que se
hace gratuitamente y esa gratificacion que da el poder servir a alguien de algo
por tus aptitudes es algo que la mayoria no han experimentado, explica el

entrevistado 4.

Esto se relaciona con el tiempo libre, en lo que es fundamental

experimentar, dice el entrevistado 3. La mayoria de la gente comienza a
drogarse en la adolescencia, que es la etapa de la experimentaciéon, donde uno
prueba y se acaba definiendo, construyendo como persona, sabiendo qué
cosas le gustan y cuales no, que es lo que se quiere en la vida y qué aspectos

son importantes y cuales no, hasta qué tipo de musica le gusta.
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“Cuando este proceso tan importante de la construccion de una
persona queda sesgado, al sacar las drogas de esta vida hay que volver al
momento vital de su construccion, volver a definirse como persona, los
gustos y las cosas que le llenan. Para esto es necesario que esa persona de
cualquier edad se abra como a los 15 anos a nuevas experiencias, cuesta
mas que cuando se es adolescente, pero es por ahi por donde vienen los
cambios de fondo y trascendentales. Porque dejar la droga -afade este
entrevistado- no es dar sélo de consumir, sino cambiar su estilo de vida, su
forma de relacién con la vida en todos los aspectos, porque es en esos
casos cuando los tratamientos tienen éxitos y las drogas dejan de tener

sentido.”

El entrevistado 4 sefala que “no es que seas funcional o no en
determinadas dreas de tu vida, sino que no se si la espiritualidad o como

llamarlo, rija tu vida en todo.”

Las expectativas de futuro cambian en el proceso terapéutico, ya que

como se ha mencionado antes, en el consumo sélo hay hoy y mafiana, ya que
lo principal es lo material del presente. Cuando hay expectativas de futuro
aparece la espiritualidad, ya que tienes una meta, algo por lo que esforzarte
que merece la pena, y eso da sentido a la vida, el saber que camino estas
tomando y qué esperas de él, dice el entrevistado 3. Se cambia de esta forma
la visién de la vida, ya no se mira aqui sino alla, porque se vive el presente
pero en funcién de unos planes que van mas alla de lo banal, lo que también

abre un mundo de posibilidades que cuando esta la droga no hay.

El entrevistado 4 sefiala que en cuanto la persona ve oportunidades y no
so6lo limitaciones, comienza a ver expectativas de futuro y de cambio. Con ello
el esfuerzo para conseguir las metas y los objetivos, y asi llegan los éxitos. Los
éxitos para las personas son muy importantes y mas para las personas
drogodependientes, que la mayoria han estado un periodo de su vida sin
tenerlos o no los han tenido nunca, ya que demuestran que son buenas y
destacan en algo, que sirven para algo, y eso da una identidad, ademas del

afan de superacion personal.
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El entrevistado 4 aporta un ejemplo de proceso de rehabilitacion en la
que influye el factor de la espiritualidad, el encontrar su vocacién, establecer

relaciones personales y la recuperacion de la familia:

“Esta chica vino con 19 afos, una adolescencia desde los 14 afos
complicadisima, porque ella abandono el colegio muy pronto, empezd a
tener relaciones sexuales de riesgo, no soélo con la promiscuidad sino con
mas cosas, estaba muy perdida, ya no sabia si le gustaban los chicos o las
chicas, tonted demasiado sin proteccion, de hecho hubo varios riesgos de
embarazos no deseados, y enfermedades de transmision sexual.

Complicado y muy precoz.

Luego, el consumo era basicamente porros y alcohol, pero con

incursiones cercanas al speed, quetamina, no habitual, pero si frecuente.

Cuando llegé aqui la primera vez, llevaba dos o tres semas sin
consumir otra cosa, pero algun porro se fumaba. Totalmente perdida, con
mas de 18 aios, sin la ESO, no sabia lo que le gustaba. Ella decia que no le
gustaba nada, que no se veia en ningun sitio, tenia buena presencia fisica,

pero descuidada en ese momento.

Al principio, tenia mala relacidon en casa, la tenian abrasada por un
lado, muy controlada por el otro, cosa que no habia pasado con 14 afios,
estaba pasando con 19, por lo que habia una guerra abierta en casa. Tenia
mucha distancia con su hermano menor, que tiene 3 afios menos que ella,
distancia total, ruptura, no se hablaban. Y con los padres mala relacion,
mucha guerra, y muy controlada, no le dejaban salir, y claro, ella tenia 19

afos vya...

Echaba constantemente C.V. a todas partes pero una chica con 19

afos sin la ESO, sin experiencia... pues muy complicado, y con la crisis...

El trabajo ha sido sobre todo orientar a esta chica a identificar cosas

gue gueria y que no queria, en todas estas areas. Como quiero la relacion

con la familia... (...)

Hubo que establecer con ella parametros para todo, para orientar su

vida laboral, formativa, como queria que fuera la relacién con sus padres,

recuperar la relacion con su hermano. A veces dice... yo no me creo como
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estoy con mi hermano. Son complices ahora en todo. Sus padres en este
proceso se han separado, que eso ha sido un punto de inflexion importante
porque ella y su hermano, como parte de la familia han tenido un papel
importante en esa separacion, ellos han elegido como querian que fuera la
convivencia, han elegido vivir con los dos, han elegido la custodia
compartida, pero ha sido complicado porque ha sido una separacién dificil, a

nivel familiar para todos.

Ha habido que establecer parametros de salud, en cuanto a la
sexualidad y en cuanto a las relaciones afectivas. Porque sus dos ultimas
parejas, han sido abusadores fisicamente y emocionalmente con ella. De
hecho, con el Ultimo le planteamos que si volvian a pasar ciertas cosas

tendriamos que denunciar por acoso.

Con violaciones por en medio, posiblemente un maltrato en toda regla,

varias agresiones fisicas... complicado.

Ha sido un trabajo en todas estas areas, y ahora mismo pues estamos
para dar el alta. Se matriculo en la ESO para adultos, suspendidé en junio
pero esta estudiando en verano porque le quedaba una de las asignaturas,
y el aflo pasado mientras estudiaba, porque le gustaban los nifios, puso de
hecho varios anuncios para cuidar nifios por horas y eso, hizo el curso de
monitor de tiempo libre. Hizo el curso, las practicas y se saco el titulo, y
ahora mismo estd para entrar al grado medio, cuando apruebe claro.
Empez6 una relacién de pareja hace 6 meses, totalmente diferente a las
anteriores claro, pero ha habido que estar mediando, porque no tiene
medida... diciendo porque si me va a empezar a controlar como el otro, que

a mi no me controla... entonces era ella la que se pasaba al otro lado.

Tiene una relacidon con su padre estupenda, y con su madre con sus
mas y sus menos también, porque ellas siempre han chocado mucho, pero
estan bien, y conviven con los dos. Han decidido que estan una semana en
cada casa, los dos juntos, van a la vez los dos porque su hermano le pidid
gue siempre estuviera con él. De hecho, ahora su hermano que tendra 17
anos, le dice oye, le quiero pedir esto a mama, ayudame, yo se lo pido pero
tu delante que eres la hermana mayor. Cosa que cuando vinieron no se
hablaban. (...)
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Yo creo que para ella ha sido importantisimo el ver que podia volver a

estar, bueno en el mercado laboral es complicado, pero en el de la

formacion, ella no se veia capaz de estudiar, no le gusta, si que es verdad,

pero de alguna manera tiene que formarse.

Cuando ella vino sélo veia limitaciones, no posibilidades. Pero luego

ella en las practicas de monitor de tiempo libre como que confirmé esa

vocacidn. Decia: que me gustan mucho los nifios y se me dan bien. Yo creo

que para ella eso fue, hacia afios que esta chica no tenia un éxito, si carnet

de monitor para ella es su tesoro ahora mismo, porque no es formacion

reglada pero le da una capacitacion profesional que nunca ha tenido.

El otro dia me decia: si echamos la vista atrds como he cambiado eh,
estoy mas tranquila. Yo creo que estad chica ha madurado todo lo que tenia
gue haber madurado en 3 o 4 afios antes, porque era muy infantil, a la hora
de resolver todos los problemas era desde el grito, desde el enfado, desde...
pues ahora no me da la gana, pues no voy a ir a clase... y le decia, pero que

esto es para ti, no para fastidiar a tu madre.

Vino ademas plantedndose que para ella lo facil, para no pensar pues
fumo porros, estaba mal, dice que se sentia que no valia para nada, que se
sentia fracasada a todos los niveles. Ella pensaba que las situaciones que
habia tenido con las parejas las provocaba ella, que sus padres se habian
separado por ella y las movidas que habia habido con ella... ha habido que

trabajar mucho con ella también la autoestima.

El entrevistado 3 también aporta un ejemplo que ha visto a lo largo de su

experiencia en varios de sus usuarios:

“Estoy teniendo ahora a gente con el tema del deporte, eso si que lo
incluimos y lo llevamos cada vez mas en el tratamiento, porque el deporte
toca mucho el tema del que hablamos, y el tema del sacrificio, de la
superacion personal, de conseguir desde mi esfuerzo recompensa, de

solidaridad.

Si que gente estando en nuestra comunidad empezd, pues venga, los
viernes por la mafiana a correr y han acabado haciendo medias maratones.

Y ves como desde el deporte uno se ha reencontrado con el sentido de su

vida, aunque suene asi muy grandilocuente, pero han encontrado algo en lo
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gue ademas ven que valen, que soy bueno en esto, que eso también es
muy importante, todos necesitamos saber que somos buenos, como que..
yo esto lo hago bien y que de alguna forma me identifica y yo me identifico
con eso y lo hago bien.

Y estoy pensando en personas concretas que ahora por ejemplo con el
tema del deporte tienen pasidon, con el tema del atletismo, que
fundamentalmente es un poco lo que ha tocado esta parte espiritual de la
persona, de encontrarse bien consigo mismo, que esta historia del deporte
te pegas la paliza y luego te pegas una ducha y te quedas muy bien. Hay un
sacrificio y una recompensa inmediata, yo me esfuerzo por algo, lo paso

mal y consigo algo que me hace estar bien.”
El entrevistado 3 finaliza su argumentacion con una reflexién:

“Sin duda, si a una persona le apasiona algo es mucho mas dificil

recaer en la adiccion. Si le apasiona algo, esa aficidén ocupa un espacio que

de alguna forma impide que la droga ocupe. Cuando alguien esta metido en

el mundo del deporte, por ejemplo, eso ocupa el hueco y la droga ya no

tiene sentido en esa vida. Porque la droga tiene un lugar cuando hay

monotonia, atonia, cuando nada preocupa, cuando no importan los demas...

ahi la droga tiene muchos huecos por dénde meterse porgue los efectos que
provocan las drogas pegan con ese estilo de vida, porque llenan ese vacio.
Pero si la vida se llena, en este ejemplo con el deporte, y hay que
prepararse una maraton, hay que pensar a largo plazo, hay que esforzarse...

Con estos planteamientos vitales la droga no tiene hueco, no aporta nada.

Y esto es al final lo que cura, cuando ya la droga no aporta nada,
porque aporta cuando no hay nada que hacer, no se sabe con quién estar,
cuando uno no se quiere a si mismo... entonces la droga si que da muchas

cosas, artificiales, pero las da. Aunque si la persona cambia esa vida, se

llega a un_ momento en el que no se plantea consumir porgue ya no tiene

sentido en esa vida. Y ese es el verdadero cambio, v lo que se persigue en

el tratamiento, el que en esa vida ya no tenga sentido la droga.”
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DISCUSION.

Es un objeto de estudio del cual no hay mucha informaciéon anterior.
Ademas, aunque con diferentes matices y explicaciones segun el area de
trabajo de los profesionales, todos los entrevistados elaboran el mismo
discurso. Por lo que para hacer la discusién se toma la estructura del analisis
de las entrevistas y la mayoria de su contenido, aunque fundamentando las
ideas principales con los autores y la bibliografia empleada, para asi llegar a

unas conclusiones mediante el método cientifico.

Problematica y consecuencias de la droga en la vida de una persona.

La sociedad de hoy en dia, con los nuevos avances, estd cambiando

hacia un modelo de sociedad consumista, donde todo se puede conseguir con

dinero. Donde, para la mayoria de la gente, la busqueda de la felicidad
depende de lo material. La cultura y el sentido ético de esta realidad actual

conducen a una insatisfaccidn existencial. Ante esta situacidén, hay personas

que tratan de enfrentarse a ella buscando recursos en su espiritu, y sin
embargo, otras no saben o no quieren enfrentarse de otra forma que no sea
evadirse de la realidad satisfaciendo sus expectativas por medio de las drogas.
En palabras de Cafas (2004): “La crisis de la sociedad ante el fendmeno
adictivo es sobre todo una crisis educativa, una crisis de identidad y de pérdida

del sentido profundo de la vida.”

Por ello, menciona este autor que la mejor estrategia de prevencién seria

focalizarse en la conducta general de las personas, teniendo en cuenta también

la esfera ética y espiritual. Argumenta que es muy necesaria esta prevencion,

ya que las adicciones se han ido extendiendo conforme han ido perdiendo
importancia los aspectos de la existencia del ser humano en la educacion de la

sociedad.

El perfil del drogodependiente que explican tanto Picchi (1995) como
Cafias (2004) coincide con el perfil de persona que explican también todos los
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entrevistados. La mayoria de los consumidores comienzan a tomar droga para
resolver u olvidarse de sus problemas, es su forma de enfrentarse a su
desorientacion y a su dolor. Siguen sus impulsos hacia la felicidad, la vida y la
plenitud por el camino mas corto. Las buscan mediante los efectos de las

drogas, pero sélo encuentran una solucion momentanea, ya que a largo plazo

hay pérdidas y vacio en la vida de la persona que consume. Todo gira en torno
a la droga, y acaban siendo esclavos de ella, sin poder pensar en realizar otras

actividades donde no esté presente.

Cada historia de cada consumidor es diferente, pero se encuentra el

indice comun en que la droga no es el problema en si mismo sino gue solo es

un signo de malestar y desesperacién. Los auténticos problemas son de

relacidén, sociales y espirituales. El tener una vida vacia y mondtona es lo que
crea la ansiedad por nuevas emociones, asi como el idealismo contrastado con
la realidad materialista es lo que provoca el querer evadirse de la realidad para

conseguir artificialmente ese idealismo.

En esta base se sustenta la logoterapia de Viktor Frankl, una de las
terapias en las que se apoya Proyecto Hombre, tiene como presupuesto
explicativo de la drogodependencia la frustracidon existencial, que afecta sobre
todo a jovenes, aunque cada vez a mas gente. Argumenta que los
drogodependientes procuran satisfacer esta frustraciéon existencial mediante

las drogas.

Mas recientemente han surgido otras nuevas adicciones (realidad virtual,

trabajo compulsivo, perfeccionismo, otorexia, sectadependencia,
sexodependencia y compras compulsivas) que sustentan el mismo presupuesto
explicativo, tal y como explica Canas (2004). Todas las adicciones tienen el
mismo origen, el vacio existencial, y radica en un problema cultural, social y

educacional.

Volviendo a la adiccién a la droga, cuando hay un problema de este tipo,
como ya se ha dicho, ocupa la mayor parte de sus actividades, por lo que la
mayoria de las areas de las personas con drogodependencia, por lo general,

suelen estar muy deterioradas.

59



La mayoria de estas personas tienen las relaciones familiares debilitadas,

deterioradas o la familia estd cansada de los problemas que genera la droga.

Las relaciones sociales se acaban cerrando al grupo de amigos

consumidores, quedando contaminadas por la droga. Ademas estas relaciones

no suelen ser sdélidas, ya que se sustentan en relaciones de poder, y quien mas
droga tiene, mdas amigos tiene, pero si no tiene nada, esa persona deja de
tener importancia en el grupo. Las relaciones se rigen por lo material y no por
el trasfondo de la persona. Por este motivo, no se suelen contar los problemas
ni apoyarse los unos en los otros como hacen los verdaderos amigos, lo que

conlleva a un sentimiento de soledad.

Como también se ha mencionado antes, cuando alguien tiene problemas
de adiccion a la droga, sus pensamientos e inquietudes se dirigen al hoy y

como mucho al mafana, no van mas alla. Sus expectativas de futuro suelen

ser nulas. Debido a esto, no hay motivaciones o unas aspiraciones y por tanto
es muy dificil que estas personas tengan algun éxito, sino que acumulan
fracaso tras fracaso, y asi entran en una espiral de desmotivacién y de
consumo. Esto también provoca una falta de autoestima y de valoracién
personal, por lo que es mas dificil todavia proponerse una meta e intentar
alcanzarla, sino que lo facil es pensar en sobrevivir al dia apoyandose en los

efectos de la droga.

Cuando estas personas estan en esta espiral, se vuelven egoistas vy
piensan exclusivamente de forma hedonista. El eje de todo es el consumo, y se
consume para disfrutar, por lo que las inquietudes se basan en actividades

banales: beber, fumar, comer, dormir, el sexo...

Segun la teoria de Maslow, las personas drogodependientes a las que su
vida se les torna asi, estarian en el nivel mas bajo, en el que sélo se cubren
sus necesidades fisioldgicas. No cubren el nivel dos ya que no tienen seguridad
ni de salud, ni seguridad fisica, ni de moral y la mayoria tampoco tienen buena
seguridad familiar. Y al estar este nivel incompleto no pueden ascender a los
superiores de pertenencia, de estima y de autorrealizacién. En otras palabras,

no tienen espiritualidad.
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Aunque hay una gran diferencia entre los adolescentes y los
adultos. Y es que los adolescentes todavia estan en una fase de formaciéon de
su identidad. Tanto los adultos como los jovenes estan en un momento de
vacio existencial. Pero los adolescentes estdn en un momento de
experimentacion, donde todavia no han formado su identidad, ni han arraigado

sus costumbres, sus gustos... tienen mas flexibilidad de cambio.
Dentro de los adolescentes también hay una gran diferencia:

Hay dos tipos de causas de la adiccién en |la adolescencia:

- El primer tipo de adolescentes son los que no han tenido ningun tipo de
experiencias en su nifiez o adolescencia en el tiempo libre, actividades
culturales o asociativas, sino que sélo han experimentado en la calle, con la
pandilla y las drogas aparecen muy pronto y/o con una presencia muy
importante, por lo que toda la diversién y el tiempo libre se asocia al consumo.
Como no conocen otra cosa, la droga cubre una serie de expectativas o una

serie de dificultades o carencias.

- El segundo tipo de adolescentes consumidores son diferentes, son
adolescentes que en la nifiez si que han tenido expectativas y oportunidades,
con muchas experiencias, pero con una sobrecarga de horario y calendario,
con colegio, actividades extraescolares, inglés, conservatorio.. Hay una
sobrecarga de responsabilidades y los nifios no han disfrutado de su nifiez, por
lo que en el momento que pueden tomar una decisién en la adolescencia, que
es en el momento que donde mejor estas es con tu grupo de amigos, deciden
dejar con todo aquello y la droga ayuda a desinhibirse, a romper con las
responsabilidades y obligaciones, ayuda a relacionarse mejor, dejando de lado

todo lo anterior.

Esta diferencia entre los adolescentes se realiza porque con el segundo
tipo de adolescentes, el proceso es mas facil, ya que han tenido una
experimentacion y aunque han cortado con todo, saben qué es lo que les gusta

y qué es lo que no.
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Esto deja ver que los adolescentes que practican actividades,
voluntariamente, y porque les gustan, les llenan y les dan una motivacion,

tienen un factor de proteccién mas.

Metodologia, proceso de rehabilitacion en la Fundacion Centro de

Solidaridad de Zaragoza: Proyecto Hombre.

La metodologia de trabajo de la Fundacion de Proyecto Hombre se

sustenta sobre la idea de que la drogodependencia no es una enfermedad, ni
un crimen, ni una enfermedad mental, sino que es una persona de caracter
fragil y vulnerable que busca la seguridad o la evasion en una sustancia, sin

apoyarse en las fuerzas interiores que tiene ocultas.

En base a esto, creen en la rehabilitacion confiando en la capacidad de
recuperacion mediante la creacion de instrumentos y situaciones necesarias

para que la persona pueda valerse por si misma.

La metodologia de trabajo es que los programas son libres y abiertos a
cualquier confesionalidad o a cualquier interés politico. No se transmite ningun
tipo de ideologia ni de confesidn, sino que se intenta y se dan las herramientas
necesarias para que la persona se cree unos presupuestos basicos que

orienten su vida.

Desde la entidad no se trata la espiritualidad explicitamente como parte
del proceso, pero si tiene una importancia transversal. Se integra en la vision
de Proyecto Hombre, ya que su objetivo principal es que el hombre tenga un

crecimiento consciente en su integridad.

Uno de los conceptos mas importantes de la base de la metodologia de la
entidad es que lo que menos hay que trabajar en el proceso de rehabilitacion
es la sustancia, sino el desarrollo que han tenido sus areas vitales y la manera

gue tiene de enfrentarse a los problemas.

El proceso terapéutico de la Fundacidon consta de diversas fases, las
cuales son dirigidas por profesionales, que en muchos casos son ex

drogodependientes.
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Cuando alguien llega por primera vez suele venir por iniciativa propia o

traido por alguien cansado de la situacion, normalmente un familiar.

Cada persona es diferente con una historia diferente por lo que hay que
realizar un diagndstico de la situacion donde se determinan cémo estan las
areas de la persona, cuadles son sus puntos fuertes y débiles, para poder

trabajar con ellos. A partir de aqui se marcan unos objetivos.

En funcién de estos objetivos se marca un itinerario u otro. Puede ser
gue lo necesario sea el grupo de apoyo para reforzar habilidades comunicativas
o el aprendizaje y aceptacion mediante las experiencias de otras personas.
Puede ser que comience necesarias entrevistas individuales durante algun
tiempo. Puede ser que la familia ingrese en el programa de familias, lo cual es
un factor de proteccion importante. Puede ser que sea necesario que la
persona ingrese en la comunidad terapéutica para los que creen que un
periodo de aislamiento podrian ayudarles a cambiar su forma de vida. O puede
ser que comience Unicamente en el programa de reduccidon de riesgos

mediante metadona.

El primer objetivo, a excepcién del ultimo caso nombrado, es la
abstinencia, lo que es un objetivo muy material y es relativamente facil
conseguirlo, la mayoria de la gente que inicia el tratamiento, poniendo esa

serie de medidas recupera la abstinencia con un relativo éxito a corto plazo.

La dificultad viene cuando pasa el primer mes o mes y medio de

abstinencia, a partir de ahi para que perdure en el tiempo hay que empezar a

trabajar un tipo de temas que tienen mas que ver con la estructura profunda

de |la persona.

Los valores, la moralidad, intereses por actividades culturales, son cosas

que desde Proyecto Hombre se van a facilitar. El método que se utiliza es
poner a la persona en situacién en la que se le enfrente su manera de pensar.
El objetivo es que la persona vea que hay otras formas de pensar y que igual
la suya no es la mejor ya que le trae problemas. Asi se procura que genere

una manera de pensar que facilite el enfrentarse a una situacion problematica
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sin consecuencias negativas. Para trabajar esto también es necesario trabajar

con las respuestas y percepciones que tiene la persona ante una situacion.

Todo esto que se trabaja en el proceso esta relacionado con el

conocimiento de uno mismo, lo que esta unido a la espiritualidad. Por ello, se

especifica que no se trata la espiritualidad por separado, sino que es un factor
de proteccidén transversal que es imprescindible para una rehabilitacién de

drogodependencia.

Se trabajan las relaciones familiares, incluso hay un programa destinadas

a las familias. Se considera un apoyo fundamental a la persona. Genera un

sentimiento de pertenencia, apoyo y comprension

También se trabajan las relaciones sociales, desde la rehabilitacién se

aconseja que vuelvan a reencontrarse con amigos que no estan en su circulo

de amigos, que comiencen con el voluntariado que también tiene la funcién de

crear un circulo social, volver a algun grupo al que se ha pertenecido como
grupos ligados con la religién donde el perdén y el sentimiento de pertenencia

es fuerte, alimentando asi su espiritualidad.

Las aficiones y el tiempo libre se trabajan en funcion de las

potencialidades y los objetivos personales. Estos varian en funcion de las
habilidades cognitivas de las personas. Las que tengan un nivel mas alto
pueden llegar a tener inquietudes mas metafisicas relacionadas con la
busqueda del sentido de la vida y otros pueden encontrar su pasién en el
deporte, asi como en un taller de pintura. Desde el tratamiento se propicia a la
experimentacion en el campo de las aficiones, ya que lo principal es conocer

qué actividades gustan o se dan bien a una persona.

Para la persona que ha seguido el proceso y ha conseguido reestructurar
y poner espiritualidad en sus areas vitales, finalmente, llega el momento de la
reinsercion, donde surgen dudas porque ya no va a existir ese apoyo por parte
de la entidad y se van a tener que enfrentar a los conflictos y problemas del

dia a dia. Pero si ha adquirido en el programa los instrumentos para encontrar
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su fuerza interior, con humildad, realidad y seguridad, es decir, si utiliza su

espiritualidad, podra enfrentarlos.

Proceso para encontrar la espiritualidad en la rehabilitacion.

Al superar el primer mes o mes y medio de abstinencia, llega la parte

mas dificil del proceso. Al quitar la droga de la vida de una persona, que ha

estado presente en todas las areas de su vida por un largo tiempo, gueda un

vacio si no se llena con nada. “Y ahi es donde entra la espiritualidad -explica el
entrevistado 3- es donde se comienza a pensar si se gusta a si mismo o si no,
si le gusta el tipo de vida que lleva o qué tipo de persona quiere ser. Se entra
en una reflexion muy interesante y entra en juego ésa parte espiritual y
metafisica de la persona, donde aparecen las preguntas: de déonde vengo, a

donde voy, y entre medio, qué quiero hacer con mi vida.”

Esta reflexidon en la que entran las personas tiene el principal objetivo de

dejar de ser simplemente funcional, hay que ir mas alld de lo banal para
encontrar la espiritualidad y asi salir de la monotonia y el vacio existencial que
es lo que propicia el consumo. Estas personas comienzan a buscar el sentido
de la vida, aunque cada uno lo encontrara en actividades o actitudes

diferentes. Cada uno tiene que encontrar lo que le hace sentirse lleno y pleno.

Tener espiritualidad conlleva encontrar el equilibrio y la fuerza interior, lo
gue ayuda a enfrentarse a los problemas con los que se van a encontrar en el

dia a dia sin tener que recurrir al consumo de drogas.

El sentimiento de pertenencia a un grupo social es fundamental, sentir

gue aceptan a la persona por como es y no por lo que tiene, a diferencia de las
relaciones en el circulo de la droga. Ya sea familia, amigos, un grupo con un

interés comun... es fundamental para la espiritualidad.

Para llegar a conseguir esta espiritualidad es necesario estar abierto a la

experimentacidn de actividades, donde el voluntariado tiene una funcion

importante ya que puedes conocer nuevos ambitos, como los nifios, la musica,

el deporte, ayudar a los demas... También, el voluntariado tiene una funcion de
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reconciliacion con la sociedad, despierta un sentimiento de perddon en la
persona drogodependiente, estd devolviendo el dafo que causé mediante la
gratuidad y poder asi volver a estar en paz consigo mismo y con los demas, lo
gue es muy importante para conseguir la espiritualidad, porque el sentimiento
de culpa puede llegar a ser un factor muy negativo. Ademas el servir a alguien
de algo, sin recibir nada a cambio, es un sentimiento espiritual que hace

sentirse bien con uno mismo.

La experimentacion también despierta las inquietudes y los intereses de
las personas por actividades diferentes al consumo. Al experimentar también
se encuentra y se descubren nuevos gustos que definen a cada uno, cada

persona tiene que buscar lo que a cada uno le hace feliz.

Al experimentar, se encuentran las actividades en las que se tienen
buenas aptitudes, y esto da una sensacién de satisfaccién, asi como
motivacion y afan de superacion personal. Los éxitos personales, pequefios o
grandes, ayudan a seguir adelante. Cuando hay un éxito es porque un esfuerzo
realizado ha sido reconocido y recompensado, ya sea por uno mismo o por los
demas. Asi comienzan a abrirse nuevas posibilidades y menos limitaciones, lo
que motiva para seguir con el esfuerzo para alcanzar la superacién personal,

elaborando unas expectativas de futuro por las que esforzarse.

Al experimentar también se genera un autoconocimiento, que consiste en

conocer y aceptar las fortalezas y debilidades propias, para poder enfrentarlas
poniendo una solucion o buscando alternativas. Con este conocimiento
personal se aumenta la capacidad de elecciéon ya que se deja de responder
instintivamente o por medio de impulsos, sino que se razonan los hechos y los

sentimientos obteniendo una mayor capacidad de eleccidn.

Puede ser que se tenga la suerte, en estos tiempos, de encontrar un
trabajo que te llene y sea vocacional. Un ejemplo muy comun de que encontrar
la vocacion es algo espiritual y un factor de proteccion, son los profesionales
exdrogodependientes de la Fundacidn, son personas que acabaron el itinerario

terapéutico y decidieron que querian ayudar a personas que habian estado en
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su misma situacién, se formaron y ahora trabajan como profesionales. Es un

ejemplo de espiritualidad, superacion personal y vocacion.

Aun asi, el mero hecho de trabajar también reporta espiritualmente, ya

que el sentido de utilidad a la sociedad es muy importante. La independencia y

la autonomia personal generan un sentimiento de realizacién personal, porque
vivir de una pension o de otras personas acaba generando un sentimiento de

vacio en la persona.

Aunque si no se puede trabajar de la vocacién, se puede desarrollar esa

actividad vocacional en el tiempo libre, con aficiones por las que se sienta

pasidn. Como se ha dicho antes, todo depende de la persona y también de su
nivel cognitivo. Aun asi la espiritualidad se puede encontrar, por ejemplo, tanto
en la filosofia o en el arte, como en cuidado a personas mayores, montar un

negocio propio...

Al conseguir todos estos aspectos, se llega a estar bien con uno mismo,

hay una valoracion personal positiva y una autoestima alta.

Asi se va consiguiendo un desarrollo y crecimiento personal de forma

continuada mediante la motivacion y la superacion personal, para finalmente

llegar a una autorrealizacion personal, donde las drogas no tienen sitio. Ya que

las drogas se abren paso cuando hay una vida vacia existencialmente con el

objetivo de conseguir la autorrealizacién artificialmente.

67



CONCLUSIONES.

Con la realizacion de este trabajo se ha pretendido conocer la influencia
de la espiritualidad como factor de proteccion en la rehabilitaciéon de los
usuarios en la Fundaciéon Centro de Solidaridad de Proyecte Hombre. Para ello,
con la ayuda de los relatos de los profesionales de la entidad, se ha obtenido
informacidon sobre los procesos de rehabilitacién que se llevan a cabo y los
cambios que experimentan los usuarios en sus vidas al finalizar el itinerario

terapéutico.

Se han verificado las 4 hipoétesis planteadas en base al objetivo

general y a los tres objetivos especificos.

La hipdtesis planteada en base al objetivo principal del trabajo era que la

espiritualidad es un factor de proteccion en drogodependencia.

Esta hipotesis se ha verificado con rotundidad, llegando a la conclusidn
de que es un factor transversal a todos los demas factores de proteccion
referidos a todas las areas vitales de la persona: familia, red social, laboral,
salud, tiempo libre, participacién comunitaria y expectativas de futuro. Sin
embargo, se ha hecho un matiz, y es que en los adolescentes es un factor
imprescindible ya que estan perdidos, aun no han formado su identidad vy
tienen muchas posibilidades de cambio. En los adultos es también un factor
importante, aunque al tener arraigadas sus costumbres son menos flexibles

ante el cambio personal.

En base al primer objetivo especifico se plantea la hipotesis de que la

espiritualidad de los drogodependientes es muy baja. Las personas que

comienzan a drogarse, y en las vidas en las que se introduce la droga son las
que sienten una insatisfaccién y un vacio existencial, una monotonia, una falta

de motivacion para seguir adelante... es decir una falta de espiritualidad.

En funcion del segundo objetivo especifico se enumera la hipdtesis de

que la metodologia de la Fundacidon Centro de Solidaridad tiene en cuenta el

factor de la espiritualidad para el itinerario terapéutico. En la metodologia que
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siguen los profesionales no se incluye la espiritualidad como un objetivo en
concreto, sino que es transversal a todos los demas. La metodologia que
siguen tiene su base en la idea de que las personas que siguen el proceso
terapéutico acaben no sélo siendo funcionales, sino que encuentren su fuerza
interior para enfrentarse a los problemas del dia a dia. Por lo que se demuestra

que si que se trabaja la espiritualidad en los usuarios de manera transversal.

Y por ultimo, en base al tercer objetivo especifico se plantea la hipétesis

de gque hay cambios en la espiritualidad una vez finalizado el proceso, de forma

gue ésta se ve incrementada positivamente. Se verifica también, ya que

cuando una persona se enfrenta a una situacion problematica recurriendo a
sus herramientas interiores, aprendiendo de ello y dirigiéndose a un
crecimiento y desarrollo personal, que es superar el itinerario terapéutico con
éxito, aumenta la espiritualidad de la persona. Elegir el recurso de las
herramientas personales a la hora de enfrentarse a cualquier situacion dificil,
en lugar de las herramientas ficticias que dan los efectos de las drogas, es sin

duda, un aumento de espiritualidad.
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