
GUIÓN DE ENTREVISTAS PARA EL TRABAJO FIN DE GRADO DE 

SARA MARTÍNEZ: La espiritualidad como factor de protección en la 

rehabilitación de drogodependencias en Fundación Centro de 

Solidaridad Zaragoza: Proyecto Hombre. 

ESPIRITUALIDAD: “que integre la conciencia, la cultura y la 

naturaleza, y abra paso al arte, la moral, la ciencia, los valores 

personales, la sabiduría colectiva y el conocimiento técnico.”(Wilber, 

1997, citado en Cañas, 2004, 300) 

- Opinión personal de los profesionales sobre si el factor de la 

espiritualidad influye y en qué grado en el itinerario terapéutico del 

Centro de Solidaridad Proyecto Hombre. 

- El antes, el después y el momento en el que deciden rehabilitarse 

de la rehabilitación de los usuarios que han tratado y su experiencia 

con ellos a rasgos generales y/o particulares (respetando la 

confidencialidad de la identidad de los usuarios).  

 -Área familiar y/o unidad familiar en la vivienda. 

 - Área laboral. 

 -Área de formación. 

 -Área económica. 

 - Área de la salud. 

 - Área de relaciones sociales (amigos y pareja). 

 - Área de ocio y tiempo libre. 

 - Participación comunitaria, voluntariado, religiosa… 

 - Expectativas de futuro. 


