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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado de Educacion Primaria elabora un proyecto de
intervencion para prevenir los efectos psicoldgicos adversos que los nifios y nifias de 8 a 9
anos han padecido durante el confinamiento domiciliario debido a la alerta sanitaria del
COVID-19. Diversos estudios afirman que el confinamiento ha tenido consecuencias
negativas en la poblacion infantojuvenil. Es por esto que este trabajo busca dar solucion a los
problemas psicoldgicos que han surgido tanto del presente confinamiento como de los futuros
que puedan llegar a ocurrir, desarrollando personas capaces de estar preparados ante una
nueva crisis sanitaria. Para ello, se han disefiado 12 sesiones adaptadas al alumnado de 3° de
Primaria, en las que la Escuela y la Educacion Fisica son los principales agentes de cambio

para mejorar esta situacion originada por el COVID-19.

Palabras clave: Salud mental, COVID-19, Nifios y nifas, Escuela, Educacion Fisica.

ABSTRACT

This Primary Education Final Project aims to develop an intervention project to
prevent the harmful psychological effects that children aged 8 to 9 have had due to home
confinement due to COVID-19. Various studies confirm that this measure to prevent the
spread of the virus has had negative consequences on the child and adolescent population.
That is why this work seeks to solve the psychological problems that have arisen both from
the present confinement and from future ones that may occur, developing people capable of
being prepared for a new home confinement. For it, 12 sessions have been designed, adapted
to students in the 3rd year of Primary, in which School and Physical Education are the main

agents of change to improve this situation caused by COVID-19.

Key words: Mental health, COVID-19, children, School, Physical Education.



1. PRESENTACION Y JUSTIFICACION

La irrupciéon del COVID-19 en el afio 2020 ha llevado a implementar diversas
medidas para evitar el contagio del virus. Una de ellas ha sido el confinamiento domiciliario.
Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2022), en cuanto a la poblacién en
general, se ha visto un incremento de la ansiedad y del estrés. Un tercio de las personas
adultas ha sentido angustia. En cambio en la poblacion mas joven, lo han sentido 1 de cada 2
personas.

La confirmacion de que este confinamiento domiciliario ha tenido consecuencias
negativas, en cuanto a la salud mental se refiere, la escasa cantidad de proyectos que abordan
este tema debido a que la pandemia del COVID-19 ha ocurrido hace muy poco tiempo y mi
experiencia en colegios de practicas, en los cuales, no he visto proyectos que intenten
prevenir las consecuencias psicoldgicas de esta crisis sanitaria me ha llevado a crear un
proyecto de intervencion que ayude a prevenir los efectos adversos que ha generado el
confinamiento en la poblacion infantojuvenil y que haga que los nifios y nifias sean mas
fuertes psicoldgicamente y estén preparados por si surge un nueva pandemia.

Este proyecto de intervencion se realizara en un centro educativo. La OMS (2022)
afirma que las escuelas no pueden llegar a ser realmente eficaces si no buscan mejorar la
salud mental tanto de sus estudiantes como del personal que forma la escuela. Por lo tanto,
resulta evidente la importancia de promover la salud mental en los colegios. Los docentes
tenemos un papel muy relevante a la hora de ayudar a los nifios y nifias con este tema, al igual
que las familias, ya que pasamos muchas horas juntos y por tanto podemos trabajar
contenidos que les sean de utilidad para minimizar los riesgos del confinamiento por
COVID-19.

La asignatura en la que se impartird este proyecto es en Educacion Fisica. Segun
Plante y Rodin (1990), realizar ejercicio fisico produce bienestar psicologico, es decir, se
produce una mejora de la salud mental, esto es debido a que disminuye el estrés, la ansiedad
y la depresion. De modo que, la Educacion Fisica ayudara a superar los efectos psicologicos
negativos del confinamiento por COVID-19. Dentro de este area, se trabajard con dos
bloques diferenciados. El bloque de actividades motrices con intenciones artisticas o

expresivas y el bloque de actividades motrices de cooperacion.



2. MARCO TEORICO

2.1. EL COVID-19 Y LA POBLACION INFANTOJUVENIL

2.1.1. CONTEXTO HISTORICO DEL COVID-19

Segin Sebastian y Hoffmann (2021), el 30 de diciembre de 2019 la OMS fue
informada sobre la aparicion de un conglomerado de casos de neumonia de origen
desconocido en Wuhan, China. El 7 de enero de 2020, China descubrié que esto se debia a un
nuevo virus llamado SARS-CoV-2. El Comité de Emergencias del Reglamento Sanitario
Internacional (RSI, 2005) declar6 el brote de nuevo coronavirus como una Emergencia de
Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII) el 30 de enero de 2020. La OMS
denominé a este nuevo virus COVID-19. El 11 de marzo de 2020, la OMS reconocio esta
situacion de emergencia como una pandemia.

Estos mismos autores sefialan que en Espana, el 31 de enero de 2020, se detect6 a la
primera persona contagiada por COVID-19. El gobierno espaiol declaro el Estado de Alarma
el 14 de marzo de 2020 ordenando el confinamiento a toda la poblacion para buscar la
proteccion de la salud, la disminucion de casos y el refuerzo del sistema de salud publica. Las
personas pueden ir a hacer la compra, adquirir medicamentos, visitar su centro médico o ir a
su trabajo. Una de las medidas que se realizaron para contrarrestar la situacion fue el cierre de
centros educativos, con el conocimiento de las consecuencias que esto supone para los nifios
y nifas. El Estado de Alarma se prorrogd hasta el 21 de junio de 2020. A partir de esta fecha,
en Espafia surge una nueva situacion llamada “nueva normalidad” en la cual se imponen una
serie de precauciones para controlar la crisis sanitaria. Esta postura estuvo presente hasta el
25 de octubre de 2020, dia en el cual se declard6 en Espafia el Estado de Alarma. Esta

situacion se prorrogd hasta el 9 de mayo de 2021.

2.1.2. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DEL CONFINAMIENTO EN LA
POBLACION INFANTOJUVENIL

Gomez-Becerra et al. (2020) hablan de que la salud mental y el miedo al COVID-19
tienen relacion, afirmando que este miedo se asocia a problemas emocionales y problemas de
conducta. Conforme avanza el confinamiento, incrementan las dificultades psicoldgicas

afectando notablemente al sector de la infancia y la adolescencia.



Erades y Morales (2020) elaboran un cuestionario a los padres y madres centrado en
las rutinas de sus hijos e hijas durante el confinamiento, su bienestar emocional, problemas de
suefio y su conducta. El 69,6 % de los padres y madres informaron que sus hijos presentaron
reacciones emocionales negativas, el 31,3 % problemas de suefio y el 24,1% problemas de
conducta. Estos autores afirman que realizar ejercicio fisico regular y reducir el uso de los
dispositivos electronicos ayuda en la mejora de la salud mental infantil durante el
confinamiento por COVID-19.

Cole seguro (2021) ha recogido datos respecto a la calidad del sistema educativo y las
medidas de seguridad. Informa que el 80% de las familias encuestadas, opina que la
pandemia tendra efectos sobre la salud mental y emocional de los nifios y nifias, y recoge que
6 de cada 10 personas se siente satisfecha con las medidas de seguridad que se han
implantado en las escuelas. Las familias opinan que han tenido poca participacion en la toma
de decisiones relacionadas con el COVID-19. También, ha recogido datos sobre la educacion
virtual. La mitad de los encuestados opina que la calidad de la ensefanza virtual es baja,
calificandola de «regular» o «deficiente» y la otra mitad afirma que ha sido buena. Estos
resultados han sido diferentes segun el tipo de colegio. Los privados y los concertados han
obtenido mejores resultados que los publicos.

En cuanto a los estudios de poblacion infantil en el confinamiento por COVID-19,
segin Xie et al. (2020) en la poblacion infantojuvenil en China, el 22,6% de los estudiantes
ha tenido sintomas depresivos durante el confinamiento. Este porcentaje es mas alto que en
estudios anteriores que se han hecho en colegios de Educacion Primaria (17,2%). Estos
sintomas depresivos se asocian con la disminucion de las interacciones sociales y la
prohibicion de realizar actividades fuera del hogar. También, este mismo autor habla de que
antes de que ocurriera la pandemia del COVID-19, los sintomas de ansiedad se situaban entre
el 9y 16%. En cambio, con la aparicion de este virus se ha experimentado un aumento hasta
el 18,9%.

Segun Liu et al. (2020), los nifios y niflas necesitan unos cuidados que hacen
imposible que se cumpla el aislamiento social. Por lo tanto, el hecho de que los hijos e hijas
se separen de sus familiares por contraer el virus provoca que desarrollen ansiedad y tristeza.
Los nifios y nifias que durante el confinamiento han permanecido con sus familiares mas
cercanos han tenido menos consecuencias psicoldgicas que a los que se les ha separado de

ellos.



Brazendale et al. (2017) hablan de que en los dias que no hay colegio, los nifios y
nifas realizan menos actividad fisica, tienen rutinas de suefio mas alteradas y dietas menos
saludables. Segun Arundell et al. (2019) durante el confinamiento, estas malas costumbres se
incrementan, ya que la prohibicion de realizar actividades fuera del domicilio provoca que
aumente el sedentarismo. Por lo tanto, se reduzca notablemente la practica de la actividad
fisica. También, Hill et al. (2018) comentan que el estrés y la ansiedad hacen que se ingiera
mas cantidades de comida, incitando de esta manera a llevar dietas menos saludables.

El Instituto de Evaluacion y Asesoramiento Educativo (IDEA, 2020) ha realizado un
estudio del impacto que tiene volver a la escuela después del confinamiento. Las
conclusiones han sido que muchas de las familias y profesores y profesoras han apoyado a los
alumnos y alumnas. Las familias con los niveles socioecondmicos mas bajos han tenido mas
dificultades emocionales y de aprendizaje; el 70 % de las familias no han sentido miedo al
volver a las clases; el 70 % de las familias también afirman que se han adaptado a la
educacion virtual; muchos de los alumnos y alumnas al volver al colegio se han sentido
alegres. El confinamiento domiciliario ha supuesto que los docentes experimenten tension
emocional y problemas de conciliacion familiar. Aun asi, a la vuelta del confinamiento se han
sentido alegres y con motivacion para ensenar. También, sienten interés por prevenir las

consecuencias psicoldgicas que ha provocado el confinamiento del COVID-19.

2.1.3. INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA POBLACION INFANTOJUVENIL

En este trabajo se van a proponer diferentes intervenciones psicologicas para prevenir
estas nuevas problematicas que han surgido por el confinamiento del COVID-19. En primer
lugar, trabajar la Inteligencia Emocional. Segun Goleman (1995), esta se basa en la habilidad
de conocer nuestras emociones y las de las otras personas y manejarlas correctamente, tanto
en nuestra persona como en las demas. Mejorar la Inteligencia Emocional tiene
consecuencias positivas en la persona haciendo que aumente su resiliencia. Segun un estudio
realizado a alumnos y alumnas de secundaria en Peru el alumnado que habia participado en el
proyecto de Inteligencia Emocional que se basaba en el modelo de dimensiones de Rovira
mejoraron su resiliencia, en cambio, el alumnado que no participd no la mejord (Alvarado,
2015).

Otra de las intervenciones que aporta el trabajo es el uso del aprendizaje cooperativo.

Johnson et al. (1994) hablan de que el aprendizaje cooperativo se basa en trabajar en grupos



para que los alumnos y alumnas realicen un trabajo en equipo y de esta manera consigan
mejorar tanto su aprendizaje como el de sus compafieros y compafieras.

Los valores que se transmiten en el aprendizaje cooperativo son la socializacion y la
solidaridad. En este tipo de aprendizaje se dan situaciones en las que se desarrollan las
habilidades sociales, la empatia, el trabajo en equipo y la relacion entre iguales y el profesor.
Todas estas caracteristicas se necesitaran a lo largo de nuestra vida (Fernandez-Rio, 2003).
Seglin Barba (2010), este tipo de metodologia ayuda a los nifios y nifias que se sienten
apartados del grupo de clase y que tienen necesidades educativas especiales a sentirse
valorados por sus compaifieras y compafieros. También, habla de que mejoran sus habilidades
sociales y académicas, ya que sus propios compaieros les ayudaran a conseguir el objetivo
del trabajo de grupo.

También, se trabajard el mindfulness. Segun Kabat-Zinn (1990), se define como la
capacidad de mantener la atencion en el presente intencionadamente a través de la curiosidad
y la aceptacion, es decir, tomar conciencia de nuestras sensaciones corporales y pensamientos
sin juzgarlos ni interpretarlos, simplemente prestando atencion. Los autores Schoeberlein et
al. (2017) hablan de que no solo hay que estar atentos de lo que esta ocurriendo en nuestro
mundo exterior sino que también es importante adentrarnos en nuestro mundo interior.
También, comentan la importancia que tiene para mejorar el autocontrol y la resiliencia,
aspectos fundamentales para afrontar situaciones como las situacion que ha tocado vivir por
el confinamiento por COVID-19.

En cuanto a los beneficios del mindfulness, se ha observado que en la parte del
cerebro donde se almacenan las emociones positivas, concretamente en el 16bulo frontal
izquierdo, aumentaba su actividad cuando las personas habian trabajado la técnica del
mindfulness. Asimismo, las personas disminuian las emociones negativas en un menor
tiempo (Davidson et al, 2003).

Las familias son un agente importante que se ha incluido en este proyecto para
prevenir las consecuencias psicologicas del confinamiento por COVID-19. El ambiente en el
que es criado un nifio o nifia, contribuye en la creacion de sus personalidades , pensamientos
y maneras de ser (Shuali et al,. 2020). Las familias tienen un papel primordial, ya que son un
agente que puede ayudar a conseguir los objetivos educativos de diferentes formas; ayudando

a realizar los deberes escolares, ensefiando conocimientos extracurriculares, integrandose en



la comunidad educativa... Por lo tanto, las familias pueden ayudar considerablemente a
mejorar la educacion de sus hijos e hijas (Muioz, 2012).

Por ultimo, se trabaja la idea de llevar una dieta saludable. Segiin la Fundacion
Espaiola de la Nutricion (FEN, 2016), es muy importante que los nifios y nifias lleven buenos
habitos alimentarios debido a que llevar una dieta no saludable tendra efectos negativos en la
salud de la persona, llegando a tener obesidad o diabetes, entre otros. Segiin Al-Ali (2015),
cambiar estos habitos es muy relevante y los familiares y maestros y maestras son una parte

fundamental para que exista este cambio.

2.2. LA SALUD MENTALY LA ESCUELA

Segun la OMS (2004), la salud mental es un estado de bienestar en el que la persona
realiza sus capacidades, supera el estrés normal de la vida, trabaja de forma productiva y
aporta a su comunidad . En cuanto a los nifios y nifas, se habla de aspectos del desarrollo,
como el sentido positivo de la identidad, la gestion de los pensamientos y las emociones, la
creacion de relaciones sociales, la aptitud para aprender y la participacion activa en la
sociedad.

Segun Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, 2022), si no
se realiza un diagndstico temprano ni tratamiento a los nifios y nifias con problemas de salud
mental pueden tener problemas a la larga en el hogar, en la escuela y en las relaciones
sociales. Los trastornos mentales interfieren en su desarrollo saludable, causando problemas
que pueden continuar en su etapa adulta.

Actualmente, hay muchas personas que tienen algun tipo de trastorno mental. Segun
la OMS (2015), hay 400 millones de personas que sufren trastornos mentales y problemas
psicosociales. Aproximadamente, uno de cada cinco jévenes padece alguno de estos
trastornos y muchos de los tratamientos van dirigidos a los adultos. Por lo tanto, se esta
dejando de lado a niflos y nifias que necesitan tratamiento en su infancia.

Segun Paricio del Castillo y Pando Velasco (2020), el confinamiento interfiere en la
salud mental y fisica. La salud mental de los nifios y nifias puede empeorar debido al cierre de
las escuelas, la reduccion de las interacciones sociales con iguales, la disminucién de habitos

saludables, etc. Los factores de riesgo psicosociales de la pandemia de COVID-19 son el



aislamiento, la violencia intrafamiliar, la pobreza, el hacinamiento y el excesivo uso de las
nuevas tecnologias.

Domitrovich et al. (2010) comentan que la escuela tiene gran capacidad para ofrecer
servicios de salud mental, ya que los nifios y nifias pasan mucho tiempo en ella y se puede
aprovechar para realizarlos. Ofrecer programas que mejoren y prevengan la salud mental en
los colegios mejora la calidad de vida del alumnado, ya que consiguen que se desarrollen las
habilidades sociales y emocionales y que mejore la capacidad de resolucion de conflictos.

Segiin Hernandez et al. (2021), en el curso 2020-2021, el Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid di6 a los docentes de centros publicos un servicio de atencion
psicoldgica que ayudaba a disminuir los efectos adversos provocados por el COVID-19 y que
buscaba la prevencion y el afrontamiento de la situacion que se ha generado con el
COVID-19. También, ofrecia ayuda para prevenir la aparicion de nuevos casos en las
escuelas: cumplir las medidas de seguridad, modificar el espacio y las actividades, etc. Este
servicio tiene como objetivo conseguir que el alumnado gestione las consecuencias
psicologicas de la pandemia (miedo,ansiedad, estrés...). Los sintomas mas recurrentes han
sido: ansiedad y depresion, alteraciones de suefio, hipocondria y otros. Los tipos de
intervencion que se han realizado son: contencion emocional, manejo de la ansiedad,
reestructuracion cognitiva, desarrollo de habilidades personales y emocionales y ventilacion
emocional. EI 90% de los profesionales atendidos piensa que la orientacidén psicologica
recibida ha servido y ha disminuido la puntuaciéon de gravedad de su sintomatologia.
También, opinan que es muy importante que los profesionales de la psicologia hayan actuado
en esta nueva situacion.

Estos mismos autores comentan que es importante recalcar el aumento de ayudas de
las Comunidades autonomas y las instituciones al sistema educativo. El Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid, en colaboracién con las distintas Consejerias como la de Educacion,
crearon guias y comunicados. Ademas, dieron pautas para el periodo final educativo del afio
2019-2020 y para el curso 2020-2021. También, desarrollaron un plan de formacion para
profesores y profesoras para mejorar su salud mental durante el confinamiento domiciliario.
El Consejo General de la Psicologia ha hecho que estas adaptaciones sean comunes en toda

Espana.



2.3. LA EDUCACION FiSICA COMO HERRAMIENTA DE INTERVENCION

La Educacion Fisica en la época que estamos viviendo por el COVID-19 se ha vuelto
de vital importancia debido a los numerosos beneficios que aporta. Segin Paixdo et al.
(2018), la educacion fisica forma parte del sistema educativo, esta se basa en el movimiento
corporal y pretende fomentar las habilidades fisicas, cognitivas y afectivas. Como comentan
Posso-Pacheco, et al. (2020), la educacion fisica disminuye la ansiedad, el estrés y la
depresion, mejora la calidad del suefio, el concepto de uno mismo y el estado de &nimo.

Segun el Boletin Oficial de Aragéon (BOA, 2022), la ORDEN ECD/1112/2022, del 18
de julio, por la que se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la
Educacion Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Aragon, en relacion al area de Educacion Fisica, divide los dominios de accion
motriz en seis bloques; individuales, de oposicion, de cooperacion, de

colaboracion-oposicion, en medio natural y artistico-expresivas.

2.3.1 ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION

Segtin el Boletin Oficial de Aragon (BOA, 2022), la ORDEN ECD/1112/2022, del 18
de julio, comenta que la meta de las acciones motrices de cooperacion es que los alumnos y
alumnas colaboren para lograr un objetivo comun. Por lo tanto, estas actividades proponen
situaciones en las que sea necesaria la colaboracion, la ayuda entre los integrantes del grupo,
comunicacion y coordinacion a la hora de realizar las acciones motrices correspondientes,
fomentando de esta manera la interaccion social. También, promueven comportamientos de
responsabilidad tanto individual como social y valores como el respeto, la gratitud y el
compafierismo.

En cuanto a la relacion entre las acciones motrices de cooperacion y la Inteligencia
Emocional, Martinez (2005) afirma que el aprendizaje cooperativo tiene los siguientes
beneficios sobre la Inteligencia Emocional; favorece la identidad grupal, fomenta la
aceptacion y respeto por todos los integrantes del grupo, promueve evitar actitudes
egocéntricas, permite desarrollar la sensibilidad, la comunicacidn, el respeto y la confianza.

Existe también una relacion entre las acciones motrices de cooperacién con la

metodologia de aprendizaje cooperativo. Segun Velazquez (2013), el aprendizaje cooperativo
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nacio en Educacion Fisica de la necesidad de reducir el protagonismo que tenia el caracter
competitivo con respeto al de cooperacion.

Segun Kerr y Bruun (1983), para que se pueda realizar este trabajo en grupo tiene que
haber una corresponsabilidad en el aprendizaje. El docente tiene que vigilar que no haya
conductas perjudiciales, tales como el efecto polizon. Esto significa que algunos compafieros
realizan todo el trabajo y el resto no hace nada. Los alumnos o alumnas mas competentes
para realizar la actividad organizan y asumen gran cantidad de trabajo generando que los
menos competentes no se involucren en las tareas y como consecuencia no obtengan los

aprendizajes de ellas.

2.3.2 ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS O EXPRESIVAS

Segtin el BOA (2022), la ORDEN ECD/1112/2022, del 18 de julio, comenta que las
acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas se caracterizan por expresar y
comunicar. Estas actividades se basan en la motricidad expresiva, la comunicacion y la
simbolizacion. Es importante destacar el papel de la creatividad y la sensibilidad para
expresarse de diferentes maneras (oral, danza, musical...) y utilizar distintos recursos de
expresion (ritmos, espacio, objetos, sonidos...). También, en estas situaciones se crean
producciones que estan cargadas de una intencién comunicativa. Por lo tanto, se desarrolla
una interaccion social, ya que los espectadores tienen el objetivo de escuchar y apreciar la
obra para captar el mensaje que el grupo que ha actuado quiere transmitir.

Hay una relacion entre las actividades artistico-expresivas y la Inteligencia
Emocional. Goleman (1995) habla de que las actividades artisticas permiten desarrollar la
inteligencia emocional. Bach y Darder (2002) también estan de acuerdo con esta idea al
afirmar que el arte permite catalizar la creatividad de la persona, fomenta conocer tu propia
realidad y es una herramienta que permite trabajar la educacion de las emociones. Por ultimo,
Llenas (2014) habla de que el arte muchas veces esta ligado a las emociones y gracias a la
produccion de las diferentes creaciones artisticas podemos manifestar nuestros sentimientos

al exterior y conocer nuestros estados de animo.
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Seglin Canales-Lacruz (2006), la estructura de un proyecto de expresion corporal tiene 3
fases de aplicacion; la fase de exploracion, la fase de expresion y la fase de comunicacion.
Esta autora define estas tres fases.

La fase de exploracion pretende hacer que los nifios y nifias tomen conciencia de sus
posibilidades expresivas. Esta fase destaca por la inhibicion del alumnado, ya que dos
interacciones como la mirada y el tacto suelen provocar bloqueos en la realizacion de las
actividades. Este proyecto organiza las tareas de menor a mayor implicacion emocional para
explotar al maximo los beneficios que tiene la expresion corporal, proponiendo actividades
con ausencia visual al principio, después con ausencia visual del observado y por tltimo, con
presencia visual. Al realizar esta exploracion de la conciencia corporal simultdneamente se
esté trabajando el Mindfulness.

La fase de expresion tiene el objetivo de conseguir que los chicos y chicas se expresen
motrizmente. El profesor o profesora se encargara de dar estimulos a la clase, ya sean objetos,
imagenes, musica, un recuerdo, textos... Una vez los perciban, deberan dar una respuesta
expresiva que sea espontdnea, es decir, que el tiempo de preparacion sea escaso y singular, es
decir, que sea corto y que no influyan las respuestas de los demés en la suya propia. Por lo
tanto, el alumnado tomara conciencia de como se siente al recibir el estimulo y se expresara
seguin como se sienta. Este estado de atencion plena sobre sus emociones, también, permitira
trabajar el mindfulness.

Por ultimo, la fase de comunicacién se basa en expresar un mensaje con intencion
comunicativa. A diferencia de la fase de expresion, en esta fase se da al alumnado mas
tiempo de preparacién, ya que tienen que crear un mensaje y el receptor tiene que
comprenderlo. En la fase de expresion, la respuesta que se daba no tenia porque ser entendida
por el resto, simplemente se mostraba la realidad de cada uno, en cambio en la fase de
comunicacion, los actores tienen que codificar el mensaje para que el resto de compaiieros y

compaieras puedan interpretarlo.
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3. PROYECTO DE INTERVENCION

3.1 PRESENTACION

Este proyecto de intervencion tiene como finalidad reducir las consecuencias
psicoldgicas que los nifios y nifias de 8 y 9 afios han padecido debido al confinamiento
domiciliario por el COVID-19. Para conseguir el objetivo se han creado 12 sesiones en las
que se realizan actividades relacionadas con la asignatura de Educacion Fisica, concretamente
actividades con intenciones artisticas o expresivas y actividades de cooperacion.

La filosofia de este trabajo se basa en la Educacion para la Salud, a través de una serie
de sesiones con caracter educativo se pretende conseguir unos objetivos relacionados con la
mejora de la salud. Esto permitird al alumnado tener mejor calidad de vida y por tanto,
mejorar su proceso de aprendizaje. Los ODS que se trabajan son el ODS 3 “Salud y
bienestar” en el que busca que el alumnado mejore su salud mental, la cual ha empeorado por
el confinamiento domiciliario por el COVID-19 y el ODS 4 “Educacion de calidad” el cual
busca que la Educacion evolucione y asuma los retos del presente, en este caso, creando
proyectos que permitan superar la situacion que los nifios y nifias han vivido tras la pandemia
que hemos vivido actualmente.

Segin CDC (2021), los nifos y nifias de 8 a 9 afos comienzan a sentir mayor
necesidad de tener amigos, sienten mayor presion de sus iguales, se vuelven mas
independientes, empiezan a tener mas empatia y aumentan su capacidad de atencion. Durante
el confinamiento, los nifios y nifias no han podido socializar todo lo que ellos necesitan para
su edad. Uno de los objetivos especificos de este proyecto de intervencion es aumentar las
interacciones sociales con sus iguales a través de la realizacion de diferentes actividades

relacionadas con las actividades artistico-expresivas y actividades de cooperacion.
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3.2 OBJETIVOS

Objetivo general:

- Prevenir los efectos psicologicos adversos del confinamiento domiciliario por

COVID-19 en los nifos y nifias de 8 y 9 anos.

Objetivos especificos:

- Reducir la ansiedad a través del Mindfulness.

- Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.

- Implicar a las familias en el aprendizaje de sus hijas e hijos.

- Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.

- Llevar a cabo habitos saludables.

3.3. METODOLOGIA

Este proyecto ha aplicado diferentes metodologias activas. Estas se centran en que el
alumnado sea una parte activa de su proceso de aprendizaje convirtiéndolo en protagonista.
De esta manera, se logra una mayor participacién y motivacion en el alumnado.

En primer lugar, la asignacion de tareas, donde el profesor o profesora permite al
alumnado tomar diferentes decisiones referente al ritmo y ejecucion de las tareas. Algunas de
las decisiones son: como, cuando empezar y cuando terminar. Esta metodologia se da en las
actividades motrices con intenciones artisticas o expresivas, concretamente en la fase de
exploracion.

En segundo lugar, la resolucion de problemas, donde el profesor o profesora plantea
al alumnado un problema y este tiene que buscar alternativas para solucionarlo. No existe una
unica solucién a cada uno, sino que todas las respuestas son validas. Esta metodologia se da
en las actividades motrices con intenciones artisticas o expresivas, concretamente en la fase
de expresion y comunicacion.

En tercer lugar, la enserianza reciproca, donde el alumnado en algunos momentos
seran los ejecutores y en otros seran los observadores. Cuando sean observadores, deberan

observar a sus compaieros y al acabar les daran feedback. Por lo tanto, el alumnado se
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ayudara uno a otro.

En cuarto lugar, e/ aprendizaje cooperativo, este sobre todo en el bloque de
actividades motrices de cooperacion, en el cual, el alumnado tiene que ser capaz de
comunicarse con el resto de compaferos de su grupo y conseguir un objetivo en comun.
También, se da en el bloque artistico-expresivo en las tareas que haya que cooperar en grupo
para conseguir un objetivo.

A lo largo de las sesiones se utilizan distintos agrupamientos. En primer lugar,
aparecen situaciones de gram grupo, que se utilizan para dar indicaciones generales,
feedback, poner en comun diferentes opiniones etc. Se aprecia en situaciones de transmision
de informacion del docente al alumnado.

En segundo lugar, existen equipos o grupos en los que su numero dependera de la
actividad que se realice. Dentro de estos, se generan situaciones de aprendizaje cooperativo e
interaccion, indispensables para superar el aislamiento que ha supuesto el confinamiento por
COVID-19. Se dan tanto en el bloque artistico-expresivo como en el de actividades
cooperativas. En el primer bloque, se da en la fase de comunicacion, ya que cada grupo tiene
que representar diferentes situaciones al resto de grupos y en el segundo bloque, se da a lo
largo de todas las sesiones, ya que los integrantes de cada equipo tienen que cooperar entre si
para conseguir un objetivo comun.

En tercer lugar, trabajo individual. Esto se da sobre todo en las primeras sesiones, ya
que cada alumno y alumna debe centrarse en si mismo para experimentar sus propias
emociones y su propia realidad a través de las diferentes actividades que se proponen.
También, destaca el trabajo con la técnica de mindfulness.

Por ultimo, trabajo por parejas, sobre todo, en el bloque artistico-expresivo,
concretamente en la fase de exploracion, ya que los nifios y nifias tienen que interactuar con

su pareja para explorar sus diferentes posibilidades expresivas.
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3.4 DESCRIPCION DE LAS SESIONES

La organizacion de las sesiones, se distribuye de la siguiente forma, de la 1 ala 9 se
realizan actividades relacionadas con el bloque de actividades motrices con intenciones
artisticas o expresivas y de la 10 a la 12 actividades relacionadas con el bloque de actividades
motrices de cooperacion. Como se ha explicado anteriormente en el marco tedrico, el primer
bloque se divide en tres; fase de exploracion, fase de expresion y fase de comunicacion. Las
primeras cuatro sesiones pertenecen a la fase de exploracion, las siguientes a la fase de
expresion y las tres siguientes a la fase de comunicacion. En cuanto al bloque de actividades
motrices de cooperacion, la primera sesion se realiza fuera del horario escolar, concretamente
el sabado y pueden participar las familias en los diferentes juegos y las siguientes dos
sesiones se realizan en horario escolar sin la participacion de las familias.

Durante las sesiones se estableceran una serie de objetivos que cumplir. Con las
actividades con intenciones artisticas o expresivas, concretamente las de la fase de
exploracion con ausencia visual, el objetivo es reducir el nivel de estrés y ansiedad a través
de diferentes actividades relacionadas con el Mindfulness.

Uno de los objetivos de este disefio es aumentar la interaccion social. Esto se realizara
de manera progresiva, realizando tareas individuales al principio y poco a poco aumentando
la interaccidn social a través de la realizacion de tareas en grupo. También, sera progresivo el
compromiso emocional requerido por parte del alumnado. En este proyecto, se da mucha
importancia al aprendizaje cooperativo. Esta metodologia permitira al alumnado desarrollar
sus habilidades sociales y su trabajo en equipo.

El manejo de las emociones va a estar muy presente a lo largo de este disefo, debido
a los malestares emocionales que ha ocasionado el confinamiento por el COVID-19. En un
primer lugar, en el bloque de actividades con intenciones artisticas o expresivas,
concretamente en la fase de exploracion se pretende conocer su propio cuerpo para después
comunicar a través de €l los sentimientos y emociones. La expresion de estos sentimientos se
dara en la fase de expresion. Por lo tanto, los nifios y nifias conoceran sus sentimientos sobre
el confinamiento que han vivido. Esta fase es importante, ya que no se puede manejar y
controlar las emociones sin conocerlas. En estas sesiones siempre habrd un debate en el que
cada alumna y alumno explicard como ha manejado las emociones que ha sentido durante la

clase. En la fase de comunicacion, también se manejardn las emociones al tener que crear
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diferentes actuaciones, relacionarse con un grupo Yy controlar la vergiienza que significa
actuar en publico.

Después, con el bloque de juegos de cooperacion, también se pretende controlar las
emociones, ya que se propondran numerosas actividades en las que apareceran sentimientos
de tristeza por no haber cumplido el objetivo del juego, alegria por haber ganado, discusiones
con nuestros compaiieros y compaifieras etc. Por lo tanto, con la realizacion de estos juegos se
consigue una regulacion y control de las emociones.

Otro de los objetivos es implicar a las familias en el aprendizaje de sus hijas e hijos.
Esto se consigue con la Jornada de la Salud que se celebrard en la penultima sesion. Se
realizara un dia no lectivo, concretamente el domingo y consistird en que las familias realicen
los diferentes juegos con sus hijos e hijas. Con esto se pretende que las familias se preocupen
por el proceso de aprendizaje de sus hijos, ya que estd comprobado que los nifios que han
pasado el confinamiento con sus familiares han sufrido menor impacto psicologico que
aquellos que han sido separados de sus cuidadores principales.

Por ultimo, se trabajara el objetivo de llevar a cabo habitos saludables. Se trabajara en
la sesion en la que las familias acuden al colegio. En esta se pretende dar importancia a la
actividad fisica y a la alimentacion saludable, ya que los padres participardn en los juegos
cooperativos con sus hijos e hijas y al acabar la sesion se realizard un almuerzo saludable.

A continuacion, se muestran las fichas de las 12 sesiones.

FICHA 1

SESION 1. “;Qué son las actividades artisticas o expresivas?”

Objetivos:

-Reducir la ansiedad a través del Mindfulness.

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.
-Implicar a las familias en el aprendizaje de sus hijas e hijos.

Duracién: 45 minutos

Materiales: Panuelos, pelotas, reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami
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Desarrollo de la sesion:

Las siguientes 10 sesiones pertenecen al bloque de actividades motrices con intenciones
artisticas o expresivas. Esta sesion pertenece a la fase de exploracion con ausencia visual y
de forma individual. Durante la sesion cada nifio/a se tapara los ojos con un panuelo para
impedir la visibilidad y se quitara las zapatillas. Todos se distribuirdn aleatoriamente por el

espacio. Durante toda la hora se reproducira musica relajante.

ACTIVACION

Evaluacion inicial (10 minutos)

En la primera parte de la sesion se realizard la evaluacion inicial. Para ello, se hard una
charla en la que el profesor/a hard preguntas como: ;Sabéis que son las actividades
artisticas o expresivas?, ;qué beneficios tienen? y ;como os sentisteis en el confinamiento?
Esto servira para saber los conocimientos previos de los que parte el alumnado.

También, se explicara al alumnado que debe realizar una entrevista a cualquier integrante
de su familia con las preguntas que han contestado previamente. Los chicos y chicas
pueden afiadir mas preguntas si se relacionan con las actividades artistico-expresivas y el
confinamiento. Para realizar esta actividad, cada uno con la ayuda de sus familiares tendran
que grabar la entrevista y mandarla al correo del docente. La entrevista tiene que durar

minimo 1 minuto.

NUCLEO

Mi tripa es un globo ( 5 minutos)

Para esta actividad es necesario que se tumben boca arriba, flexionen las piernas apoyando
los pies en el suelo y las manos las coloquen en la tripa. En primer lugar, se inspirara con la
nariz haciendo que el aire entre al diafragma y se hinche. Al hacer esto, la tripa parecerd un
globo. Después de esto, se realizara una exhalacion por la boca para hacer que la tripa se
deshinche. Se hara varias veces este proceso.

Apnea-disnea ( 5 minutos)

Las nifas y nifios se tumbaran boca arriba, flexionaran las piernas poniendo la planta de los

pies en el suelo y colocardn las manos en la tripa. Se inspirara por la nariz hasta que la tripa
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se hinche lo méximo posible y se hara la apnea de 5 segundos. Después, se expulsara el
aire por la boca. Al hacerlo, se realizara la disnea de 5 segundos. Se hara varias veces este
proceso.

Respiracion libre (5 minutos)

Se colocaran tumbados boca arriba con las piernas flexionadas, los pies apoyados en el
suelo y las manos colocadas en la tripa. Se basa en realizar las 4 fases de la respiracion
(inspiracion, apnea, espiracion y disnea) y tener en cuenta cuanto dura cada fase y como se
realiza.

Postura percibida ( S minutos)

Para realizarla hay que ponerse en una postura sedente y colocar los brazos en las rodillas.
Hay que tomar conciencia de la postura en la que se esta prestando atencion en la posicion
de la cabeza, cuello, hombros, tronco...

Abrimos-cerramos ( 5 minutos)

Se colocaran tumbados boca arriba con las piernas flexionadas, los pies apoyados en el
suelo y las manos colocadas en la tripa. Consiste en realizar movimientos cerrados durante
la inspiraciéon y movimientos abiertos durante la espiracion. Los movimientos cerrados se
basan en mover las extremidades hacia el centro de gravedad y los abiertos moverlas
alejandose del centro de gravedad. No se puede invadir el espacio de otros compafieros.
Nos pintamos el cuerpo ( 5 minutos)

Se tumbaran en el suelo y tendran que imaginar que hay pintura en ella. Después, tienen
que restregarse en ella haciendo que todo el cuerpo se llene de pintura. No se puede invadir

el espacio de otros compaifieros.

VUELTA A LA CALMA
Automasaje con pelota ( S minutos)

En esta actividad los nifios y nifias se colocardn en una postura comoda y se realizaran un

masaje con una pelota asi mismos.
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FICHA 2
SESION 2. “Descubro mi cuerpo”

Objetivos:

-Reducir la ansiedad a través del Mindfulness.

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Pafiuelos, pelotas de tenis, reproductor de musica y altavoz.
Espacio: Sala de tatami

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de exploracion con ausencia visual y de forma
individual. Durante la sesion cada nifio/a se tapard los ojos con un pafiuelo para
impedir la visibilidad y se quitara las zapatillas. Todos se distribuiran aleatoriamente

por el espacio. Durante toda la sesion se reproducira musica relajante.

ACTIVACION

Pelota de tenis ( 5 minutos)

Los nifios y nifias se colocan tumbados boca arriba con las piernas flexionadas y los brazos
situados perpendicularmente al tronco. Para esta tarea hay que imaginarse que una pelota
de tenis esta encima de nuestro tronco y moverla por el pecho y tripa sin que se caiga. No
se puede invadir el espacio de otros companeros.

Zapatillas locas ( S minutos)

Los nifios y nifias se colocan tumbados boca arriba con las piernas flexionadas y los brazos
en la tripa. Tienen que imaginarse que tienen unas zapatillas magicas que se mueven muy

rapido y sin control. No se puede invadir el espacio de otros compafieros.

NUCLEO
Secuencia de movimientos ( 15 minutos)
Cada nifio y nifia se coloca de pie. La actividad consiste en mover las diferentes

articulaciones que va diciendo el profesor/a. Esta secuencia es sumatoria y se dard de esta
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manera: dedos de las manos, mufiecas, codos, hombros, cuello, pelvis, rodillas, tobillos y
dedos de los pies. No se puede invadir el espacio de otros compafieros.

Movemos las articulaciones ( 10 minutos)

Cada nifo y nifia se coloca de pie y realiza el movimiento articular que quiera. Cuando lo
ordene el profesor/a, se movera otra articulacion. Se realizaran 5 cambios. No se puede
invadir el espacio de otros compafieros.

Apnea-disnea en movimiento ( 5 minutos)

Los nifios y nifas se colocan de pie y tendran que realizar un movimiento en la fase de
apnea y disnea. Durante las fases de inspiracion y espiracion deberdn estar quietos. No se

puede invadir el espacio de otros companeros.

VUELTA A LA CALMA
Automasaje (5 minutos)

Los niflos y nifias se colocaran tumbados boca arriba y tendran que hacerse un masaje asi

mismos.

FICHA 3

SESION 3. “Exploramos nuestros cuerpos”

Objetivos:

-Reducir la ansiedad a través del Mindfulness.

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.
-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracién: 45 minutos

Materiales: Pafiuelos, reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de exploracion con ausencia visual del observado. En

21



primer lugar, se trabajara la interaccion visual y en segundo lugar la interaccion tactil
interpersonal. Durante la sesion se trabajara por parejas excepto la primera actividad de
activacion. Cada pareja tendra que tener un panuelo, se distribuirdn aleatoriamente por el

espacio. Durante toda la hora se reproducird musica relajante.

ACTIVACION

Movimiento espirado ( S minutos)

Los nifios y nifias se colocan de pie en el suelo. La actividad consiste en moverse cada
vez que se realice la espiracion. En el resto de fases habra que permanecer quieto. No se

puede ocupar el espacio del compafiero.

NUCLEO
El escaner ( 5 minutos)

Por parejas uno se colocara tumbado boca abajo en el suelo y con los ojos tapados con el
pafiuelo y otro tendrd que pasar la mano lo mas cerca posible de su cuerpo sin llegar a

tocar como si fuera un escaner.
El espejo ciego (10 minutos)

La clase se colocara en parejas. Uno de la pareja serd el ejecutante, este tendra que
taparse los o0jos con el pafiuelo y colocarse en la postura que €l quiera. El otro de la pareja
es el espejo y tendra que colocarse en la misma postura que el ejecutante. Una vez hecho
esto, el ejecutante se movera lentamente y el espejo tendra que imitarle. Después de esto,

se realizard el cambio de rol. No se podra invadir el espacio de otras parejas.
Generador espacial (10 minutos)

Cambiardn de parejas. Uno de la pareja denominado generador espacial debera taparse
los ojos con el pafiuelo, ponerse en una postura libre y moverse lentamente. El otro de la
pareja denominado explorador debera ocupar los espacios que deja su compafiero sin

llegar a tocarle. No se puede invadir el espacio de otras parejas.

Memoria ciega (10 minutos)
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Cambiaran de parejas. Uno de ellos se pondréd el pafuelo en los ojos de manera que
impida su vision. El de la pareja que lleva los ojos abiertos tiene que colocar en una
posicion al que lleva los ojos tapados. Este tendra que memorizarla, levantarse y dar tres
vueltas. Una vez hecho esto, la volvera a repetir. Su compafiero deberé verificar si la ha
realizado bien. Después, se cambiard de rol. No se puede invadir el espacio de otras

parejas.

VUELTA A LA CALMA

Masaje en parejas (5 minutos)

Los nifios y nifias se pondran por parejas. Uno de ellos se tapara los ojos con un pafiuelo
de manera que impida su vision. Este deberd ponerse boca abajo y el otro se sentara al
lado suyo. El que se encuentre sentado debera dar un masaje al otro por la espalda y por

las piernas. En la mitad del ejercicio se cambiaran los roles.

FICHA 4

SESION 4. “El compromiso emocional de la mirada”

Objetivos:

-Reducir la ansiedad a través del Mindfulness.

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.
-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de exploracion con presencia visual. Por lo tanto, ya no

hay que llevar pafiuelo. Durante la sesion se trabajard por parejas excepto la primera
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actividad de activacion. Se distribuirdan aleatoriamente por el espacio. Durante toda la

hora se reproducira musica.

ACTIVACION

Espacio compartido ( 5 minutos)

La clase se organiza por parejas. Cada una tendrd que realizar movimientos lentos

explorando el espacio que deja el compafiero. Esto se realizara sin interaccion tactil.

NUCLEO

Espejo (5 minutos)

La clase se organiza por parejas. Uno de la pareja se encargard de bailar al ritmo de la
musica y el otro le imitara como si fuera un espejo. Después, se cambiaréan los roles.
Espejo multiple (15 minutos)

En este caso se realizaran grupos. Uno del grupo se encargard de bailar al ritmo de la
musica y el resto del grupo lo tendrd que imitar. Después, se cambiaran los roles.

Pasillo visual ( 15 minutos)

La clase se colocara haciendo un pasillo y un nifio o nifia tendrd que pasar por él. Cuando
lo haya hecho se coloca al final del pasillo y sale otro. Las personas que estan haciendo el
pasillo tendran que mirar a la persona que estd pasando. La persona que tiene el rol de

pasar por el pasillo puede elegir entre mirar al resto o no.

VUELTA A LA CALMA
Masaje por parejas (5 minutos)

Se pondran en parejas. Uno se colocara tumbado en el suelo boca abajo y el otro se

sentara a su lado y le dara un masaje. Cuando diga el profesor se cambiaran los roles.
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FICHA 5

SESION 5. “Nos expresamos a través del cuerpo”

Objetivos:

-Reducir la ansiedad a través del Mindfulness.

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.

-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de expresion. Tendran que quitarse las zapatillas. Los nifios
y nifias van a responder motrizmente al estimulo del confinamiento a partir de movimientos

espontaneos. Durante toda la hora sonard musica relajante.

ACTIVACION
Charlamos sobre el confinamiento (10 minutos)

Los chicos y chicas se sentaran haciendo un circulo y cada uno hablara sobre como se ha

sentido en el confinamiento y cdmo ha hecho para manejar las emociones negativas.

NUCLEO

Posturas estaticas confinamiento (10 minutos)

Los nifios y nifias se distribuyen por el espacio por parejas. Se dejard un breve periodo de
tiempo para que piensen las posturas estaticas que expresaran. El tema serd “Cémo me he
sentido en el confinamiento”. Este tiempo de pensar las posturas es breve porque se busca

que surjan respuestas de manera espontanea.
Visionado de las posturas estaticas (10 minutos)

Cada pareja expresara sus posturas mientras el resto de clase esta sentada en el suelo y

actuando de publico. Las parejas saldran una por una.
Feedback sobre la coreografia (10 minutos)

Cada niflo y nifia opinard con qué postura de sus compafieros se ha sentido mas
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identificado y con cudl menos. También, se realizard un debate en el que cada alumno y

alumna comentara como ha manejado sus emociones durante la sesion y el confinamiento.

VUELTA A LA CALMA
Masaje de percusion (5 minutos)

Se pondran en grupos de 5. Uno se colocarad tumbado en el suelo boca abajo y el resto le
tendran que dar palmadas suaves en el cuerpo como si fuera un tambor. Cuando diga el

profesor se cambiardn los roles.

FICHA 6

SESION 6. “Nos expresamos a través de la miisica y la pintura”

Objetivos:

-Reducir la ansiedad a través del Mindfulness.

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.

-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Mural, pinturas, reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de expresion. Los nifios y nifias tendran que quitarse las
zapatillas. En esta sesion, estimulos como la musica y la pintura ayudan a expresar y
comprender nuestros sentimientos, en este caso, acerca del confinamiento por COVID-19.
Tendréan que quitarse las zapatillas. Durante toda la hora sonard musica relajante excepto en
las actividades “Musica confinada” y “Musica confinada 2.0” que sonardn canciones que

expresen diferentes estados de d&nimo; tristeza, alegria, miedo etc.

ACTIVACION
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Respiracion visual (5 minutos)
Cada alumno se distribuye por el espacio y se tumba boca arriba. Con los ojos cerrados

tienen que imaginar acontecimientos que le hayan ocurrido hace poco.

NUCLEO

Musica confinada (10 minutos)

Los nifios y nifas se distribuirdn aleatoriamente por el espacio. De fondo sonardn varias
canciones. Tendrdn que bailar expresando motrizmente lo que sentian durante el
confinamiento. Por ejemplo, con musica triste pueden expresar que estan aburridos, con
musica alegre pueden expresar que estaban jugando con sus padres...

Misica confinada 2.0 (5 minutos)

Al acabar volveran a sonar de nuevo las canciones. Una vez que acabe una cancion se
preguntara a los nifios y nifias que como se han expresado motrizmente con esa cancion.
Pintura confinada (10 minutos)

Habra un gran mural en el suelo y pinturas. Los nifios y nifias tendran que expresar a través
de la pintura lo que han sentido durante el confinamiento.

Pintura confinada 2.0 (10 minutos)

Al acabar el mural, tendran que explicar cada uno lo que ha dibujado en el mural y el
porqué de este dibujo. También, se realizard un debate en el que cada alumno y alumna

comentard como ha manejado sus emociones durante la sesion.

VUELTA A LA CALMA

Respiracion pensativa (5 minutos)

Los nifios y las nifias se distribuyen aleatoriamente por el espacio y se colocan tumbados
boca arriba con los ojos cerrados. Tendran que pensar como se han sentido durante esta

sesion y el confinamiento.
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FICHA 7
SESION 7. “Codificamos los gestos faciales y el tronco”

Objetivos:

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.

-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Espejo, sdbana, cuerda, reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de comunicacion. En esta fase se busca que los nifios y
nifias consigan expresar un mensaje con intenciéon comunicativa utilizando su cuerpo a los
espectadores. Para esta fase habrd 3 sesiones. La primera servird para aprender a
comunicar a través de gestos faciales y el tronco. La segunda a comunicar a través de todo
el cuerpo. Y en la tercera se pondra en practica los aprendizajes adquiridos la sesion
anterior para realizar un teatro mudo. Tendran que quitarse las zapatillas. Durante toda la
hora sonara musica relajante excepto en las actividades de Teatro de caras y Teatro de

tronco, que no sonard musica.

ACTIVACION

Vampiros (5 minutos)

Los nifios se mueven individualmente por la clase con los ojos cerrados. La profesora
tocard el cuello de uno y este tendra que hacer un grito de terror, ya que se ha convertido
en vampiro. Este tendra que tocar a mas humanos para convertirlos en vampiros. Si se

tocan dos vampiros daran un grito de alegria y se convertirdn en humanos.

NUCLEO

Espejo facial (5 minutos)

Los nifios y nifias se colocan sentados mirando al espejo. La profesora ira diciendo gestos
faciales (expresar ira, enfado, alegria...) y el alumnado los tendra que representar.

Teatro de caras (15 minutos)
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Los nifios y nifias se pondran en grupos de 5 y tendran que hacer una representacion
utilizando Unicamente sus caras. Para esto se utilizard una cuerda que ird atada de un
extremo a otro del tatami y una sdbana encima de ella para que la representacion se haga
por encima de la sabana utilizando unicamente los rostros de los que actiian. No se podra
hablar en ella. Se dejara un tiempo para que preparen la representacion.

Andada de tronco (5 minutos)

Individualmente tendran que pasearse por el tatami expresando lo que quieran con el
tronco.

Teatro de tronco (15 minutos)

Se colocara la cuerda y la sdbana un poco mas alta que en la actividad “Teatro de caras”
para que solamente se vea el tronco de los nifios y nifias. Tendran que realizar una
representacion en la que aparezca solamente el tronco. No se podra hablar en ella. Se

dejard un tiempo para que preparen la representacion.

VUELTA A LA CALMA

Masaje en circulo (5 minutos)
Los nifios y nifias se colocan en circulo sentados y tendran que masajear a la persona que

tenga enfrente.

FICHA 8
SESION 8. “Codificamos las posturas”

Objetivos:

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.
-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracién: 45 minutos

Materiales: Reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami
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Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de comunicacidon, concretamente se trabajard la
comunicacion a través de posturas. Se tendran que quitar las zapatillas. Durante toda la
hora sonard musica relajante excepto en la actividad de La maquina y Representacion

Stop, que no sonara musica.

ACTIVACION

Baila al ritmo de la musica (5 minutos)
Sonaran varias canciones de fondo y los nifios y nifias tendran que bailar segun lo que les

transmita la musica.

/4

NUCLEO

Exageramos los movimientos (5 minutos)

Se colocaran en grupos de 5 y tendran que andar en fila por toda la clase. El primero
andard normal, el segundo exagerara el movimiento del primero, el tercero exagerara mas
el movimiento del segundo y asi sucesivamente hasta el Gltimo. Después, se cambiaran de
sitio.

Teléfono roto de gestos (10 minutos)

Se haran grupos de 5 y se colocaran en fila sin ver al de delante. El segundo se girara para
ver al de delante y el primero le representard un gesto al segundo. El segundo intentara
representar el mismo gesto al de atrds y asi sucesivamente hasta el ultimo. El ultimo tendra
que representar al gesto a todos para comprobar si era el gesto que habia elegido el
primero. Al acabar se cambiaran de sitio.

La maquina (10 minutos)

Se formaran grupos de 5 y cada grupo tendra que representar una maquina al resto de la
clase con todo el cuerpo. No se podrd hablar en ella. Tendran tiempo para pensar como
realizar la representacion.

Representacion Stop (10 minutos)

Se crearda un grupo de 5. Este tendrd un tiempo para elegir lo que quiere representar al

resto de la clase con todo el cuerpo. El resto de la clase observara al grupo que actua y en
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el momento en el que alguien del publico diga ;Stop! los que actian se pararan y tendra
que salir el que lo ha dicho a sustituir a uno que actia siguiendo el rol que tenia en la

representacion.

VUELTA A LA CALMA
Masaje en parejas (5 minutos)
Se colocaran en parejas. Uno se coloca tumbado boca abajo y otro al lado suyo sentado. El

que esta sentado le da un masaje al que esta tumbado. Después, se cambiaran los roles.

FICHA 9
SESION 9. “El teatro mudo”

Objetivos:

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.

-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracién: 45 minutos

Materiales: Reproductor de musica y altavoz.

Espacio: Sala de tatami

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece a la fase de comunicacion y se realizard el teatro mudo. Esta sesion
es la ultima del bloque de actividades artistico-expresivas. En la actividad del masaje en

columna sonard musica relajante.

4

ACTIVACION

Muisica y emociones (5 minutos)

Sonaran varias canciones de fondo y tendran que bailar al ritmo de la musica. Cuando se
pare la cancion, el profesor dird una emocion que tengan que expresar con el cuerpo y lo

tendran que hacer. Por ejemplo, jrepresentamos la alegria!
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NUCLEO
Teatro mudo (35 minutos)

Se haran grupos de 5 y cada grupo tendrd que hacer una representaciéon del tema
“confinamiento por COVID-19”. Cada uno tendra un tiempo para prepararlo. Una vez
acabe una representacion, los espectadores comentaran si les ha gustado o no, qué

cambiarian etc

VUELTA A LA CALMA
Masaje en columna (5 minutos)
Se haran grupos de 5 y se colocardn en columna. El de atras le masajeara al de delante.

Pasado un tiempo se cambiaran de sitio.

FICHA 10
SESION 10. “La Jornada de la Salud”

Objetivos:

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.

-Implicar a las familias en el aprendizaje de sus hijas e hijos.

-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
-Llevar a cabo habitos saludables.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Aros

Espacio: Patio del colegio

Desarrollo de la sesion:

Durante estas ultimas 3 sesiones se realizardn actividades de cooperacion. En esta sesion se
realizara la Jornada de la Salud. Se trabajara en el patio del colegio con los familiares de

los nifos y nifias. Se realizara en horario no lectivo, concretamente el domingo. También,
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habra que llevar un almuerzo saludable. La sesion comenzard a las 10 de la mafana, por lo
que al acabar, se almorzard. El objetivo es que las familias jueguen con sus hijos y se

reconozca la importancia de realizar actividad fisica y tener una dieta saludable.

ACTIVACION

Sardinas en lata (10 minutos)

Los nifios y niflas y familiares correrdn en un espacio delimitado por el profesor o
profesora. Cuando el profesor diga un niimero, los jugadores tendran que convertirse en

sardinas en lata haciendo grupos del nimero que haya dicho el profesor.

NUCLEO

El ciego (20 minutos)

Se colocaran en grupos de 4. Uno del grupo tendrd que elegir un sitio del patio al que
quiera ir. Por ejemplo, a la porteria. Este tendra que cerrar los ojos y el resto de su grupo le
tendra que guiar sin tocarle. En el caso, de que la persona que no ve se vaya a chocar con
algo, el resto de grupo tendra que evitarlo pudiendo frenarle. Al llegar, se cambiaran los
roles.

Juego de los aros (10 minutos)

Se pondran por parejas, preferiblemente un padre o madre con su hijo o hija. El juego
consiste en saltar por parejas en los aros repartidos por el patio cuando lo diga el profesor.
Mientras tanto, las parejas tendran que correr de la mano por un espacio delimitado por el
profesor. Habra menos aros que jugadores por lo que habra nifios y padres que se queden
sin aro. No es eliminatorio, es decir, los jugadores que no han saltado en un aro seguiran
jugando. Habra diferentes formas de saltar; salto a pata coja, con los pies juntos y un salto

dentro y otro fuera.

VUELTAA LA CALMA_
Simon dice (5 minutos)

Consiste en que los jugadores se coloquen en circulo y el profesor o profesora tendra que
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decir los movimientos que tienen que hacer los jugadores. Si al principio de la orden el
profesor dice Simén dice tendran que realizar el movimiento. En cambio, si no dice esta

frase no tendran que realizarlo.

FICHA 11
SESION 11. “Cooperando llegaremos mas lejos”

Objetivos:

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.

-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Conos, picas, aros, bloques, cuerdas y pelotas.

Espacio: Patio del colegio

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece al bloque de actividades de cooperacion y se realizara en el patio del

colegio.

ACTIVACION

Cadeneta (10 minutos)

Habra dos personas que se tendran que agarrar de la mano y su objetivo serd pillar al resto
de clase. En el caso de que pillen a uno este se unird a la cadeneta. Para pillar no vale

soltarse de ella. Se jugara en el espacio que delimite el profesor o profesora.

NUCLEO

El nudo (10 minutos)

Toda la clase se coloca en circulo agarrandose de la mano. Después, se comenzara a hacer
un nudo. Para hacerlo, cada cual elige el método: se puede pasar por debajo de las piernas,

rodear etc. Todos estos nudos se tienen que hacer sin soltar las manos. Pasado un tiempo,
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el profesor o profesora ordenara que se deshaga el nudo volviendo al circulo inicial.
Obstaculos por parejas (10 minutos)

Se propondran varios recorridos de obstaculos con conos, picas, aros, bloques y cuerdas.
Cada pareja elegira qué recorrido pasar y tendran que ir de la mano, por lo que es
importante cooperar para superar cada recorrido de obstaculos.

Pelota voladora (10 minutos)

Por equipos de 5 cada uno tendra que llegar al cono que tienen enfrente. Para hacerlo cada
grupo se colocara en circulo y tendra que ir pasandose la pelota al primer toque, es decir,
no la podran controlar y le tendran que dar de primeras. Si la pelota se cae volveran al

punto de inicio.

VUELTA A LA CALMA

Estiramientos(5 minutos)
Se formara un circulo y el profesor o profesora se colocara en el centro de él. Este tendra

que ir diciendo estiramientos mientras el resto de la clase los realiza.

FICHA 12
SESION 12. “Somos un equipo”

Objetivos:

-Controlar las emociones a través del desarrollo de la Inteligencia Emocional.
-Reducir los sintomas depresivos a través del aumento de las interacciones sociales.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Pelota, colchonetas y conos.

Espacio: Patio del colegio

Desarrollo de la sesion:

Esta sesion pertenece al bloque de actividades de cooperacion. Se realizara en el patio del
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colegio y sera la ultima sesion del diseno de intervencion.

ACTIVACION

Pelotas con nombre (5 minutos)
Los nifios y nifias tendran que ir moviéndose por el espacio que delimitara el profesor. La
persona que tenga un balon tendrd que pasarsela a otra y esta cuando la reciba tendra que

decir su nombre.

NUCLEO

Cono transportable (10 minutos)

Se haran equipos y cada uno tendra un cono. Cada equipo se tiene que colocar en columna.
El primero tendra el cono y tendra que pasarlo al de atras por detras de su cabeza y este al
de atrés y asi sucesivamente hasta que el alumno del final lo coja y se coloque el primero.
El objetivo es llegar al cono que tiene enfrente cada equipo. Se haran dos variantes, pasarlo
el cono por la derecha, por la izquierda y pasarlo una por la izquierda y otra por la derecha.
La isla (10 minutos)

Se hardn equipos. Estos se encuentran en una isla y tienen que llegar a otra isla. Cada
equipo tiene dos colchonetas. Para moverse no podran tocar el suelo solo la colchoneta.
Por lo tanto, tendran que ponerse encima de una colchoneta y coger la otra y ponerla
enfrente para ir avanzando. El objetivo es llegar a la otra isla.

Que no caiga la pelota (10 minutos)

Por equipos cada uno tendra una pelota. Estos tendran que sujetarla con la espalda y llegar
al cono que tienen enfrente. Si se cae vuelven al cono de donde han empezado. El objetivo

es llegar de enfrente sin que se caiga la pelota.

VUELTA A LA CALMA
Charla final (10 minutos)

Al ser la ultima sesion, se realizard una charla en la cual los nifios y nifias comenten lo que
les ha gustado mas, lo que menos, lo que han aprendido... Esto servira para que el profesor

pueda mejorar este disefio para una futura realizacion.
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3.5. CRONOGRAMA

Este proyecto de intervenciéon se va a realizar en el tercer trimestre. Tiene una
duraciéon de 12 sesiones de 45 minutos cada una. Esta clase de 3° de Primaria dispone de 3
horas semanales de Educacion Fisica, de las cuales 2 horas son los martes y 1 hora el jueves.
Concretamente, las sesiones se llevaran a cabo del 2 al 23 de mayo de 2023.

En cuanto a la justificacion de esta distribucion, considero que tiene que realizarse en
el tercer trimestre debido a que al realizar actividades motrices con intenciones artisticas o
expresivas, el alumnado puede sentir vergiienza e inhibicion al realizar las tareas por el alto
compromiso emocional que conllevan. Por lo tanto, al haber convivido en el primer y
segundo trimestre, el alumnado afrontard estas tareas con mayor confianza y desinhibicion.
Los alumnos y alumnas, también se beneficiardn a la hora de realizar las actividades de
cooperacion, ya que al llevar todo el curso juntos, se conoceran mejor y habrd mas
colaboracion entre ellos.

La Tabla 1 muestra una organizacidon temporal de las sesiones segun el calendario

escolar de Aragon 2022-2023.

Tabla 1.

Distribucion de las sesiones segun el calendario escolar de Aragon 2022-2023

Fecha Sesion

2 de mayo de 2023 1. “;Qué son las actividades artisticas o expresivas?”
2 de mayo de 2023 2. “Descubro mi cuerpo”

4 de mayo de 2023 3. “Exploramos nuestros cuerpos”

9 de mayo de 2023 4. “El compromiso emocional de la mirada”

9 de mayo de 2023 5. “Nos expresamos a través del cuerpo”

11 de mayo de 2023 6. “Nos expresamos a través de la musica y la pintura”
16 de mayo de 2023 7. “Codificamos los gestos faciales y el tronco”

16 de mayo de 2023 8. “Codificamos las posturas”

37



Fecha Sesion

2 de mayo de 2023 1. “;Qué son las actividades artisticas o expresivas?”
2 de mayo de 2023 2. “Descubro mi cuerpo”

18 de mayo de 2023 9. “El teatro mudo”

21 de mayo de 2023  10. “La Jornada de la Salud”

23 de mayo de 2023  11. “Cooperando llegaremos mas lejos”

23 de mayo de 2023  12. “Somos un equipo”

3.6. EVALUACION

3.6.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION
En este proyecto de intervencion se utilizan los siguientes instrumentos de evaluacion:

- Hoja de observacion: Este instrumento de evaluacion se trata de una hoja que es utilizada
para escribir algunos de los aspectos mas relevantes relacionados con los criterios de
evaluacion. Se basa en la observacion, ya que el docente se encargara de prestar atencion a lo
que ocurre durante la sesion para escribirlo en la hoja de observacion al finalizar la clase. Los
datos que haya escrito serviran para rellenar las rubricas de evaluacion en el caso de que no
sepa qué indicador de logro tiene un alumno o alumna en un criterio de evaluacion
determinado.

- Rubrica de evaluacion: Este instrumento de evaluacion es un cuadro de doble entrada que
cuenta con los siguientes elementos; los criterios de evaluacion, que consisten en los aspectos
que se pretenden evaluar, los niveles de logro, que son los niveles que el alumno o alumna
puede alcanzar segun la forma en la que consiga los criterios de evaluacion, en este caso, los
niveles de logro son muy bien, bien y debe mejorar, y por ultimo, los descriptores de logro,

que son descripciones mas detalladas de los criterios de evaluacion segun cada nivel de logro.
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Este

proyecto

de

intervencion  para

evaluar el

bloque

de

actividades

artistico-expresivas utiliza la siguiente rubrica (Ver Tabla 2). Para evaluar el bloque de

actividades de cooperacion utiliza la siguiente rubrica (Ver Tabla 3).

Tabla 2.

Rubrica de evaluacion

del bloque de actividades motrices con

intenciones artisticas o

expresivas.
NIVELES DE LOGRO
CRITERIO DE Muy bien (4 puntos) | Bien (3 puntos) | Debe mejorar
EVALUACION (1 punto)

Controla sus

Controla sus

Controla sus

No controla sus

actividades
relacionadas con el

mindfulness

actividades
relacionadas con el

mindfulness

atencion plena
en las
actividades
relacionadas con

el mindfulness

emociones emociones siempre emociones a emociones

menudo
Muestra atencion Muestra siempre Muestra a Nunca muestra
plena en las atencion plena en las | menudo atencion plena en las

actividades
relacionadas con el

mindfulness

Interactua con el
resto de compaiieros

y compaiieras

Siempre interactua
con el resto de
comparneros y

compareras

Interacttia con el
resto de
comparneros y
compaiieras a

menudo

Nunca interactia con
el resto de
companeros y

comparneras

Las familias se
implican en el

proceso de

Han enviado la
entrevista y han

mostrado en ella una

Han enviado la
entrevista y han

mostrado una

No han enviado la

entrevista
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aprendizaje de sus

hijos e hijas

muy buena actitud,
involucrandose

mucho en la tarea

actitud buena

Tabla 3.

Rubrica de evaluacion del bloque de actividades motrices de cooperacion.

NIVELES DE LOGRO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Muy bien (4 puntos)

Bien (3 puntos)

Debe mejorar

(1 punto)

Controla sus

emociones

Controla sus

emociones siempre

Controla sus
emociones a

menudo

No controla sus

emociones

Interactia con el
resto de compafieros

y compaiieras

Siempre interactua
con el resto de
companeros y

compaiieras

Interactaa con el
resto de
comparneros y
compaiieras a

menudo

Nunca interactaa con
el resto de
companeros y

compaieras

Lleva a cabo habitos
saludables, tales
como asearse al
acabar la clase,
hidratarse cuando lo
necesita, traer
almuerzos

saludables, etc

Lleva a cabo habitos

saludables siempre

Lleva a cabo
habitos
saludables a

menudo

Nunca lleva habitos

saludables

Las familias se

implican en el

Han asistido dos

familiares del alumno

Ha asistido un

familiar del

No ha asistido ningun

familiar del alumno o
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proceso de o0 alumna alumno o alumna
aprendizaje de sus alumna

hijos e hijas

3.6.2. DISENO DE LA EVALUACION

En este proyecto de intervencion se va a realizar una evaluacion continua. Para ello,
se han escogido diferentes criterios de evaluacion relacionados con el area de Educacion
Fisica. En cuanto a la manera de evaluar, el docente al acabar cada sesion apuntard los
aspectos mas relevantes de la sesion relacionados con los criterios de evaluacion en una hoja
de observacion.

En la primera sesion se realizard en la activacion una evaluacion inicial, la cual
servira para conocer los conocimientos previos que tiene el alumnado. Al finalizar la sesion
9, el docente evaluard al alumnado con una rubrica (Ver Tabla 2) en la que aparecen los
criterios de evaluacion relacionados con el bloque de actividades motrices con intenciones
artisticas o expresivas. Para completarla, el profesor o profesora se basara en las
observaciones que ha realizado durante todas las sesiones de este bloque y observara los
comentarios que ha escrito en la hoja de observacion. Al acabar la sesion 12, completard una
rabrica (Ver Tabla 3) que le permitird evaluar al alumnado en relacion al bloque de
actividades motrices de cooperacion. La rellenard segin las observaciones que ha realizado
durante todas las clases de este bloque y observara los comentarios que hay en la hoja de
observacion. Cada rubrica cuenta un 50% de la nota final. Para obtener una calificacion de, al
menos, suficiente, el alumnado debera superar cada instrumento de evaluacion con, al menos,

un 5.

4. REFLEXIONES FINALES

Este proyecto de intervencidon queria enfocarlo desde un punto de vista educativo, ya
que he estudiado el grado de Magisterio en Educacion Primaria y me parece muy interesante
todo lo que la escuela puede ofrecer a los nifios y nifias. Al haber realizado la mencion de

Educacion Fisica, queria incorporar esta asignatura en el proyecto. Esta area me llama mucho
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la atencion debido a que desde siempre me ha gustado mucho el deporte. Por lo tanto,
ensenarlo y ofrecer a los nifios y nifas todos los aprendizajes que ello conlleva me parece
muy gratificante. Aparte, siempre me ha gustado la psicologia y me ha parecido muy
interesante, ya que estudiar la mente me parece muy complejo y misterioso. Por lo tanto,
queria relacionar estos dos temas en mi proyecto de intervencion. Al principio, pensé en
estudiar todos los beneficios psicoldgicos que aportaba la Educacion Fisica a los nifios y
nifias pero mas tarde, me decante por escoger un tema mas actual involucrando el COVID-19
a mi trabajo.

Por lo tanto, con la realizacion de este proyecto me he dado cuenta de la importancia
que tiene la escuela para prevenir problemas psicologicos, en este caso, relacionados con la
problematica que ha causado el confinamiento por el COVID-19, y de cémo el area de
Educacion Fisica puede ayudar a mejorar tanto la salud fisica como la salud mental a través
de las actividades motrices artistico-expresivas y actividades motrices de cooperacion.

Por ultimo, quiero recalcar que me ha gustado mucho realizar este Trabajo de Fin de
Grado. Existen muchas circunstancias personales que no les permiten a los nifios y nifias
poder tener un buen proceso de aprendizaje. Poder realizar un proyecto de intervencion que
pueda mejorar estas dificultades me parece muy interesante. También, me habria gustado
implantar este disefio en un centro escolar. Con ello podria haber evaluado el proyecto y

haber aplicado modificaciones para mejorarlo.

5. LIMITACIONES Y LINEAS DE TRABAJOS FUTURAS

El presente proyecto de intervencion busca reducir lo maximo posible las
consecuencias psicoldgicas que ha tenido el confinamiento en los nifios y nifias dentro de un
contexto escolar, concretamente a partir de la Educacion Fisica. Una linea de futuro es ajustar
el proyecto para que puedan realizarlo todos los cursos de Educacion Primaria, ya que esta
enfocado Unicamente para 3° de Primaria. Para esto, se seguirian utilizando los dos bloques
principales del trabajo; actividades con intenciones artisticas y actividades de cooperacion,
pero se adaptarian al curso que se quiera impartir ddndole al alumnado mas o menos
autonomia segln la edad.

Otra de las posibles lineas de futuro es adaptar este proyecto a un contexto no

educativo. Todas las sesiones se realizan en espacios con los que los colegios pueden llegar a
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contar. Pero esto no significa que solo se pueda realizar en escuelas. También se podria
realizar fuera de las escuelas utilizando una zona al aire libre donde realizar los diferentes
juegos de cooperacion y utilizar diferentes colchonetas o alquilar una sala de tatami para
llevar a cabo las tareas artisticas y expresivas.

Una limitacion de este proyecto es que la sesion de la Jornada de la Salud se realiza
en el colegio en horario no lectivo. Por lo tanto, puede que no se pueda acceder a €l en este
horario. Aun asi, la sesion se podria adaptar y realizar en un espacio al aire libre. También,
puede que haya algunas familias que no puedan asistir por trabajo o cualquier asunto
personal.

Por ultimo, otra limitacion es que no se ha impartido en ningun centro educativo, por
lo que puede que haya aspectos que en la realidad no se puedan llevar a cabo. Habria sido
interesante aplicar este trabajo en la escuela y aplicar las posibles mejoras que surgieran de la

realizacion de este.
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