:2s  Universidad
Al Zaragoza

1542

Trabajo Fin de Grado

Magisterio en Educacion Infantil

La influencia de la familia y los estilos educativos parentales en el
desarrollo integral del alumnado de educacion infantil.

Estudio piloto en un aula de educacion infantil.

The influence of the family and parental educational styles in the

comprehensive development of early childhood education students.

Pilot study in an early childhood education classroom.

Autor

Sheila Gragera Kaynar

Directora

Concha Ramo Cervera

Facultad de Educacion. Universidad de Zaragoza

2021/2022



INDICE

L RESUIMEN. ..t e e Pag. 3
B o] i To1 PO Pag. 4
3 INtrOAUCCION. ... e e e e Pag. 5
S 0 o153 5 77 Pag. 7
BT 2 (o1 0 £T ) o oo Pag. 7
ST Lafamilia... ..o e Pag. 7

5.2 Factores determinantes que influyen en el correcto desarrollo infantil
proporcionados por 1as familias............c.ooiiiiiiii i Pag. 10
5.2.1 El afecto.................. e e e e et e e Pag. 10

5.2.2 COMUNICACION. ... .utitt ettt et et e e et e e eeeeenas Pag. 12

5.2.3 Control Y @XIZENCIAS. .. uuvtentteeettetteenie e et ereeeeereeeenaenns Pag. 13

5.2.3.1 Establecimiento de limites.................coeevviiiininnn.e Pag. 14

5.2.3.2 El papel de la disciplina. La disciplina positiva............ Pag. 15

5.3 Desarrollo infantil. Hitos de desarrollo en la etapa de 3 a 4 afios............. Pag. 16

5.4 La conducta IMItatiVa. ......ueeeeeret ettt e e e e naenaees Pag .23

5.5 Bl TCIUCIZO. oo e Pag. 24

5.0 Bl JUCZO. ..o Péag. 25

5.7 Los estilos parentales ...........oooiviuiiiiiiiiii i Pag. 26

Estilo autoritario
Estilo permisivo
Estilo democratico

Estilo negligente

5.8 Otras aPOTtaACIONES. ... uuttett et ettt et et e et et e et e ete e vrenaeenaees Pag. 31
Estilo sobreprotector
6. Parte PractiCa. ... ...o.oiuii i Péag. 32
T O o] <15 1 Péag. 32
(Y, (51107 [0 Lo 4 - PP Pag. 33
6.2.1 Instrumentos empleados. .........oouiiieiiiiii i e Pag. 33
6.2.2 PartiCIPaANteS. . ..o ueettet ettt e Pag. 42
6.2.3 Recogida de datos.........ovueiniiiiiiii e Péag. 42
7. RESUITAAOS. ..ottt Pag. 43
7.1 TIPO de MUESTIA. ...ttt e e ere e eenes Pag. 43
7.2 Puntuacion grupo-clase en relacion con el cuestionario PEE................... Pag. 45



7.3 Puntuacion grupo-clase en relacion con las tablas de desarrollo

7.4 Respuestas obtenidas del PEE (Perfil Estilos Educativos) y de las tablas

observacionales del desarrollo infantil, de forma individual y global....................... Pag. 49

7.5 CoNCIUSIONES PIACHICA. ... uuttentt ettt et e et et e e et e e e enaeenneens Pag. 68
8. Conclusion final y valoracion personal.............oovviiiiiiiiiiiiiiiii e Pag. 71
0. BIbliografia. .. ..o e Pag.72
LR 1o 0 1 Pag.77



1. RESUMEN
La familia es el principal modelo conductual para los/as nifos/as ya que es el primer entorno,
su circulo més inmediato y proéximo. Serd su punto de referencia en el que vaya adquiriendo
las pautas fundamentales que forjaran tanto su desarrollo personal como la vision del mundo
exterior. De esta manera la forma de educar de los padres o cuidadores tiene una gran
influencia en los/as nifios/as, especialmente, en su desarrollo. Una buena eleccion del estilo
educativo parental sera importante, ya que con ellos se fomentaran aspectos que influyen en
el futuro del nifio/a..
Por ello, el objetivo del presente trabajo es examinar la influencia o relacion de la familia,
incluidos los estilos educativos parentales, y el desarrollo integral del alumnado de un aula de
primero de educacion infantil. Como aportacidén practica, a través de una encuesta a 14
padres y madres de diferentes nifios/as y a varias observaciones individualizadas de las cinco
areas de desarrollo, realizadas en el aula de primero de infantil. El proposito es hacer una
aproximacion sobre posibles relaciones entre estas variables.
También constatamos que los padres no tienen un estilo educativo puro, sino que pueden
tener aspectos de varios estilos.

Palabras clave: familia, estilos educativos parentales, influencia, desarrollo infantil, escuela.



2. ABSTRACT
The family is the main behavioral model for children since it is the first environment, their
most immediate and closest circle. It will be your point of reference in which you will acquire
the fundamental guidelines that will forge both your personal development and your vision of
the outside world. In this way, the way of educating parents or caregivers has a great
influence on children, especially on their development. A good choice of parental educational
style will be important, since with them aspects that influence the future of the child will be
promoted.
Therefore, the objective of this study is to examine the influence or relationship of the family,
including parental educational styles, and the comprehensive development of students in a
first-year infant education classroom. As a practical contribution, through a survey of 14
fathers and mothers of different children and several individualized observations of the five
areas of development, carried out in the classroom of the first year of childhood. The purpose
is to make an approximation about possible relationships between these variables.
We also found that parents do not have a pure educational style, but can have aspects of
several styles.

Keywords: family, parental educational styles, influence, child development, school.



3. INTRODUCCION

Actualmente, debido al estilo de vida que lleva la sociedad, nos encontramos ante cambios en
el nucleo familiar debido a diferentes factores como exigencias laborales, ritmos de vida, etc.
que generan falta de tiempo para dedicar a sus hijos.

Maldonado-Saucedo (2015) menciona en la actualidad, la coexistencia de distintas
generaciones y parientes directos, denominada familia extensa y el aumento de tiempo que

los abuelos conviven con sus nietos, asumiendo funciones de crianza y de educacion.

Durante mi estancia en practicas este curso académico 2021-2022 he podido observar en
relacion con afios anteriores que existe una mayor sobreproteccion e inhibicion fomentando
en el nifio/a un desarrollo mas desajustado. Debido a esto he querido centrar mi trabajo en
profundizar tedricamente y realizar un estudio piloto sobre la influencia que las familias
gjercen sobre sus hijos, cudles son las practicas educativas que existen y qué aspectos pueden
ocasionar efectos positivos o negativos en el desarrollo infantil. Por tanto, a través de una
busqueda de informacion, un cuestionario a las familias y diversas observaciones en un aula

de primero de infantil he podido extraer algunas conclusiones.

Al nacer, el nifio se incorpora a una comunidad, a una familia en la que tienen unos valores,
unas creencias, unas tradiciones, etc. propias. En los primeros afios de vida, como mencionan
Pichardo, et al. (2008): “los nifios son especialmente moldeables y es cuando las destrezas
sociales, los valores y las competencias comienzan a formarse a partir, fundamentalmente, de

la observacion y de la imitacion de los progenitores”.

Por lo que, como indica Ballenato (2007) desde el nacimiento, el nifio es un perceptor activo
de estimulos y las experiencias emocionales que tenga en sus primeros afios de vida seran

imprescindibles para su futuro desarrollo.

También para Munoz y Montero (2020), el sistema familiar tiene un papel muy importante en
la formacion de los seres humanos, es responsable de la socializacion y educacion de sus

miembros, fundamentalmente en la infancia. ( citado en Jiménez, et al., 2021, p. 166).



Asi, los nifios y niflas podran adquirir actitudes, comportamientos, valores, etc. que vean y
escuchen en su nucleo familiar y los pondran en practica para desenvolverse en el entorno

que les rodee.

De modo que, como aluden Abuin y Rivera (2015) y Bonab y Koohsar (2011), “la vivencia
que el nifio experimenta en la interaccion cotidiana con sus cuidadores, le permitira crear un
modelo de si mismo, asi como elaborar las imagenes que sus padres tienen de él, la forma en
que prevé que lo traten y el modo que plantea la conducta hacia ellos. ( citado en Rabadan et

al., 2019, p. 17)

No existe un manual para la crianza de los hijos que pueda considerarse como universal, por
lo que los padres y las madres ponen en practica modelos o técnicas disciplinares diversas de
forma intuitiva, sin tener necesariamente una formacion sobre el desarrollo infantil a pesar de
estar en una sociedad en la que hay un facil acceso a multiples informaciones sobre la
crianza, los nifios, la maternidad y muchos otros temas relacionados. No obstante, siguiendo a
Mendoza y Ortiz (2020 , p. 131): “todo padre o madre desea realizar de forma adecuada su

rol parental aun tratdndose de una tarea compleja y delicada”.

Hoy en dia, nos encontramos con cambios en los estilos educativos parentales, elevando el
porcentaje de familias en las que hay una excesiva permisividad e incluso la negacion hacia
una actitud autoritaria. (Ballenato, 2007). Por tanto, se incrementard la falta de limites y

normas y aumentara el caracter liberal y/o permisivo de los padres.

Los acontecimientos que ocurran en la nifiez tendran un impacto de largo plazo en la vida, asi
pues, ciertas practicas pueden tener repercusiones mas favorables que otras en la vida de los

nifios y nifias, lo que intentaremos conocer en este trabajo.

Siguiendo a Watson (1913) , fundador de la corriente conductista, el ambiente en el que
nacemos y crecemos y las circunstancias precisas que nos rodean, van modelando a las
personas. (citado en Ballenato, 2007, p. 42). En este sentido, la constante interaccidon con el
entorno es una de las mayores fuentes de informaciéon y conocimiento e influye en el
desarrollo de cualquier ser humano. Y como he mencionado anteriormente, el primer y
principal contexto que tenemos al comenzar nuestra vida es la familia, por lo que en ella se

iniciard el proceso de aprendizaje.



De esta manera, el modo de educar de la familia desencadenara una serie de consecuencias
que pueden ser tanto positivas (buena autoestima, confianza en si mismos, etc.) como
negativas (incapacidad de tomar la iniciativa, mal autoconcepto de si mismo, etc).

En conclusion, educar a un nifio es una gran responsabilidad y posiblemente el acto mas
trascendental de la vida de las personas. Por lo que una interaccion, cuidado y educacion
adecuada de los progenitores permitira el correcto desarrollo del nifio/a consiguiendo
encauzar y fomentar habilidades y competencias suficientes para desenvolverse en el mundo

que le rodee tanto en el momento presente como en el futuro.

4. OBJETIVOS
4.1 General

El objetivo general de este trabajo es examinar si el tipo de estilo educativo parental influye
en el desarrollo integral de los nifios/as, mediante una revision tedrica y un estudio
descriptivo en un aula de primero de infantil, de los estilos educativos parentales y el

desarrollo infantil en sus diversas areas.

4.2 Especificos
Determinar la importancia de la familia en el desarrollo infantil.
Identificar los diversos tipos de estilos educativos parentales

Reconocer los hitos de desarrollo infantil y saberlos observar en el aula de primero de infantil

de forma no intrusiva

Comprobar a través de observaciones y cuestionarios a las familias, la relacion entre las

distintas areas de desarrollo infantil con su correspondiente estilo parental.

5. MARCO TEORICO
5.1 La familia
En el momento actual, nos encontramos en una sociedad en la que ha habido numerosos
cambios en los tipos de familias ( monoparental, extensa, adoptiva, de acogida,
homoparental, biparental, reconstruida, entre otras), influyendo de esta forma en el modo de

educar a los hijos.



Estas variaciones han provocado que los nifios y nifias de hoy en dia, desde mi perspectiva y
experiencia en centros educativos, crezcan y se desarrollen con mds proteccion y menos

disciplina.

La definicion de familia sigue siendo compleja y dificil, pero cabe destacar la que
propusieron Rodrigo y Palacios (1998) como “la unién de personas que comparten un
proyecto vital de existencia en comun que se quiere duradero en el que se generan fuertes
sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existiendo un compromiso personal entre sus
miembros y donde se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia. (citado en Benavides, 2018, p.35)

Ademas, segtn el diccionario de la real academia de la lengua espafiola, familia proviene del

latin: familia y redacta las dos siguientes definiciones (RAE, 2021):

1. f. Grupo de personas emparentadas entre si que viven juntas.

2. f. Conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje.
3. f. Hijos o descendencia.

4. f. Conjunto de personas que comparten alguna condicion, opinién o tendencia.

Actualmente, esta es la definicion que encontramos, pero para adentrarnos mas en la
importancia de la misma en el desarrollo infantil, como menciona (Diaz, 2014, p.2) “la
familia es el lugar en el que el nifio-a satisface sus necesidades:

=> Fisicas (alimentacion, descanso,...).

=> De comunicacion.

=> De adquisicion de habitos fundamentales (higiene, orden, ...)

=> De convivencia, de adaptacion y de ajuste social.

=> De aceptacion y cariiio.

=> De forja de actitudes”.
Por tanto, como indica Campos y Moreno (2020), la familia, al ser el primer contexto, y por
tanto, el primer agente de socializacién que rodea a los nifios/as, tiene un gran impacto en el

desarrollo cognitivo y socioemocional de los hijos.



Para Garcia y Martinez-Gonzalen (2017) el correcto desarrollo integral y la estabilidad
emocional y afectiva de los nifos/as dependera de la actitud y la forma de educar de la
familia, sobre todo en los primeros afios de vida fundamentalmente por el contacto diario,

estrecho e imprescindible con ella. (citado en Jimenez, et al., 2021, p.

La actitud parental y la crianza que ejerzan influird en como el nifio vaya interiorizando y
desarrollando su propio ajuste psicologico, social y personal. Daniel Siegel distingue dos
tipos de actitudes de los padres hacia el cuidado de los hijos:

- En primer lugar menciona el “sobrevivir el cuidado”, referida a una actitud en la que
los nifios tienen que cumplir las expectativas de sus padres. Como serd imposible que
se satisfagan siempre, pueden recibir malas palabras, o comparaciones despectivas,
etc. Esta sobreexigencia puede generar un impacto negativo en el nifio como altos
niveles de estrés.

- Y en segundo lugar, alude a la segunda actitud “aprender del cuidado”. Esta se
caracteriza por el respeto a las emociones y experiencias de los nifios aunque sean
negativas, es decir, normalizan el que los niflos también tienen el derecho de
enfadarse, llorar, quejarse, etc. Este hecho es donde el nifio evaltia realmente el
carino, la proteccion y la disponibilidad del adulto. En conclusion, esta actitud
generard al nifio, por un lado seguridad emocional y por otro lado le estan aportando
al nifio capacidades para manejar su estrés y tratar a los demas con respeto. (citado en
Lecannelier, 2016, p. 18-19).

Por tanto, esta Gltima actitud considero que se puede asociar con la parentalidad positiva, ya
que se estableceran unos vinculos afectivos estables desarrollando un reconocimiento y
orientacioén adecuada a través de un ambiente educativo estructurado y fomentando de modo

flexible las normas y valores necesarios. (Rodrigo et al., 2015, p. 11)

Y conforme a la crianza, hay numerosas opiniones segin cual es la forma correcta y adecuada
de criar a los hijos/as y estas pueden variar segun la cultura a la que pertenezcamos, a nuestra
clase social, a las creencias personales de la familia, entre otras. Pero para lograr una
educacion mas positiva segun (Ballenato, 2007, p.24) se realiza a través de cinco pilares

basicos:

1) El afecto, el cariilo, la aceptacion y el reconocimiento.

2) Eldidlogo, la comunicacion, la escucha y la comprension.



3) La autoridad, aplicada desde la competencia y la ecuanimidad. Equilibrio razonable
entre la libertad y la necesaria autoridad.
4) La coherencia, el criterio y el sentido comun.

5) Elrespeto, la consideracion y los valores humanos.

Por tanto en el siguiente apartado procederemos a ver en mas profundidad cada uno de estos

cinco pilares fundamentales.

5.2. Factores determinantes que influyen en el correcto desarrollo infantil
proporcionados por las familias.
5.2.1 El apego
El apego es considerado como una de las necesidades infantiles basicas, por ello es de suma
importancia poder desarrollarlo de la manera mas adecuada, evitando una crianza que genere
efectos negativos en los nifios/as.
Este es definido por la Real academia de la lengua espafola (2021) como: “Aficion o
inclinacion hacia alguien o algo”. Pero, para adentrarnos de forma mas profunda en la
definiciéon viéndolo desde una perspectiva técnica y en funcion al desarrollo infantil lo
primero que mencionaré es que siguiendo a Lantaron (2014), todos los seres humanos cuando
llegamos al mundo tenemos la capacidad de relacionarnos con el entorno y esta nos permite
sobrevivir fisica y psicologicamente. Esta capacidad para relacionarnos es la que permite el
desarrollo del apego.
Es John Bowlby (1983, p.166) el que redact6 la teoria de apego, en ella, destaca que el
infante desarrolla unos sistemas conductuales de apego como resultado de su interaccion con
el entorno y especialmente con su figura principal, generalmente , la madre, y la definié como
“busqueda y mantenimiento de la proximidad a otro individuo”. (1983, p.166)
Como conclusion, las caracteristicas principales de su teoria seran:
- El mantenimiento de la proximidad con la figura de apego, la cual el nifio la
discriminard del resto de personas.
- La busqueda de esta figura en la que el nifio genera sentimientos de seguridad,
fundamental para el proceso de crecimiento y desarrollo.
- Y ante la separacion de su figura de apego el nifio comenzara a llorar ya que no se

siente seguro.
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Por tanto, podemos comprender que debido a ese vinculo afectivo el nifio/a experimenta
sentimientos positivos como seguridad, afecto y confianza y negativos como inseguridad,

abandono y miedo. (Cordellat, 2008, citado en Benlloch, 2020, p. 171)

Por otro lado, cabe mencionar a Ainsworth y Bell (1970), las cuales realizaron un estudio
llamado “situacion del extrafio” y concluyd que se podria realizar una clasificacion de tres
tipos de apego principalmente:

1) Apego seguro: la figura de apego del nifio habia desarrollado en ¢l sentimientos de
seguridad y proteccion a través de un contacto continuo, afectuoso y sensible a las
necesidades del niflo, por lo que el nivel de exploracion era alto ante la presencia de la
madre y se hacia notable la busqueda de proximidad hacia ella cuando entraba en la
habitacion.

2) Apego evitativo: la figura de apego del nifio, en este caso la madre no era utilizada
como base segura, ya que el nifio exploraba los juguetes sin la necesidad de buscarla y
ante la salida de la madre de la habitacion mostraba sentimientos de indiferencia y
cuando regresaba tampoco desarrollaban sentimientos de proximidad. Esto se debia
principalmente a que los padres habian realizado conductas de rechazo, rigidez, etc.
que habia generado en el nifio tal comportamiento.

3) Apego ansioso-ambivalente: la figura de apego, en este caso la madre, habia mostrado
comportamientos con el nifio, unas veces fria y distante y otras calida y sensible, lo
que habia generado en el nifio inseguridad y temor a explorar y separarse de ella. Por
lo que, responden con conductas de protesta ante la separacion y con enfado y/o
ambivalencia en su regreso. (citado en Oliva, 1995, p. 23-24)

A estos tres tipos de apego clasificados por Ainsworth cabria afiadir un cuarto tipo, que lo
anaden Main y Solomon (1986), el apego desorganizado, que es una mezcla entre el apego
ansioso-ambivalente y el apego evitativo, en el que la figura de apego da una atencion
intermitente, tanto excesiva como muy escasa, desarrollando en el nifio sentimientos de
amor-odio, y generando mucha inseguridad llegando a desarrollar en la vida adulta trastornos

psicopatologicos. (citados en Duschinsky, 2015 y Ahrendt, 2021)

El apego por lo tanto es una necesidad que tiene todo ser humano en su ciclo vital. A través
de ¢l se buscard proximidad, seguridad y protecciéon en momentos dificiles en los que las

personas se sientan en peligro.
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Harry Harlow (1932) estudi6 la importancia del apego y en sus estudios con macacos pudo
observar que los monos a los que se le separaba de sus madres presentaban problemas
psicologicos graves mostrando algunos apatia y tristeza, otros agresividad y otra parte murid
de angustia o pena (Iturrioz, 2018). Por lo tanto, se puede afirmar que sin un vinculo de
confianza y seguridad proporcionado por los padres al nifio, se podrian ocasionar problemas

para desenvolverse con el mundo y con los demas.
5.2.2 Comunicacion

La comunicacion es un aspecto fundamental de la vida, ya que estamos constantemente en
contacto con el entorno que nos rodea y por tanto el realizar un buen uso de la misma nos
determinard un buen funcionamiento o no tanto a nivel social como familiar, por lo tanto, una
comunicacion positiva generalmente, facilitard las transiciones familiares y una

comunicacion negativa obstruird el desarrollo familiar. (Sala-Bars et al., 2021)

Esta se define como un acto interactivo mediante el cudl un emisor transmite un mensaje a
un receptor y para que se realice de forma Util, el mensaje tiene que ser comprendido por el
receptor.. En este caso y centrando la atencion en el periodo infantil, habrd que adecuar
nuestro acto comunicativo a su edad cronoldgica y mental para que lo que queramos

transmitirle sea comprendido y fomentemos en el nifio o la nifia la capacidad de comunicarse.

El primer acto de comunicacion que los nifios y las nifas realizan es a través de balbuceos,
llantos y sonrisas con las cuales expresaran sus distintas necesidades y sentimientos. Ademas,
antes de comprender el significado de las palabras, el bebé responde al tono con el que se
dicen las mismas. (Navarro, 1997). Con el paso del tiempo, van adquiriendo un lenguaje mas
completo y fluido hasta llegar a un dominio pleno. El tiempo de adquisicion de tales
competencias es orientativo y variable en cada nifo y nifia. De ahi la importancia de

estimular el lenguaje infantil. (Soria, 2021).

Por tanto, es fundamental que desde el nacimiento los padres se puedan comunicar de forma
abierta y eficaz con sus hijos generando una interaccion adecuada de didlogo permanente en
el la que padres e hijos se cuentan los acontecimientos personales, las dudas y todos los
aspectos de la vida, haciendo que los nifios/as se sientan libres, valorados y reconocidos.

(Alvarez, Becerra y Meneses, 2004 citado en Suarez y Vélez, 2018, p.187)
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En relacion con el parrafo anterior, quiero destacar que en el dia a dia se dan multitud de
situaciones que permiten la interaccion entre los padres e hijos y estas deben aprovecharse,
como por ejemplo, el jugar con ellos/as durante un periodo de tiempo cada dia, leer un
cuento, etc. En la etapa infantil, el juego es un aspecto fundamental en su desarrollo mediante
el cual aprende, se divierte, explora y fomenta diversos aspectos como la imaginacion, la
comunicacion, la curiosidad, etc. desarrollando ademas vocabulario y por tanto una riqueza
en su lenguaje expresivo y comprensivo., es por ello que posteriormente dedicaré un apartado

a adentrarme de forma mas profunda en la importancia del juego en estas edades.

Volviendo al tema de la comunicacion, varias investigaciones han demostrado que aquellos
nifios en ambientes con poca comunicacion, poco cuidado respetuoso, y niveles altos de
cuidado inadecuado, no se sienten capaces de iniciar la comunicacion, seguramente, porque
ya tienen la expectativa de que no recibirdn una respuesta de parte del adulto, y por ende, su
atencion. (Lecannelier, 2016). Ello puede desencadenar una conducta més desadaptativa y

posibles problemas y dificultades en su desarrollo.

Como conclusion cabe destacar que cuando el nifio reconoce a los demds como seres
diferentes a ¢l, siente la necesidad de comunicarse con ellos. Y es en los primeros afos de
vida cuando su figura de apego, generalmente la madre o la persona encargada de su cuidado,
le sirve como modelo de imitacion y por lo tanto su fuente principal de aprendizaje personal.
Es fundamental pues, que en el &mbito familiar se potencien intercambios comunicativos con
el nifio, aunque como he mencionado antes, en los primeros meses de vida del nifio o la nifia
no podra hablar, pero si realizar interacciones y comunicaciones con sus figuras paternas a
través de miradas, gestos, etc. los cuales anticiparan el futuro desarrollo del lenguaje. Por
ello es imprescindible atender a su acto comunicativo para disminuir el riesgo de posibles

dificultades en este &mbito.
5.2.3 Control y exigencia

En relacién con los apartados anteriores, demostrar afecto y desarrollar correctamente el
apego, igual que la importancia comunicativa en el seno familiar son imprescindibles para su
desarrollo, pero ademas, los limites y las normas, tienen que estar presente, ya que los nifios y
nifas necesitan saber que pueden y que no pueden hacer por su propia seguridad y por cuidar

de otros/as y relacionarse.
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Asi pues, como indica Fernandez (2008, p. 3): “una ausencia de control estaria relacionada

con la aparicion de algunos problemas de conducta, como los comportamientos antisociales”.
5.2.3.1 Establecimiento de limites

En primer lugar afirmar que como menciona Ibarrola (s.f, p.3), “los limites son los valores,
reglas y normas en los cuales cada ser humano se basa para comportarse. Son parametros
conductuales aprendidos que rigen el comportamiento e indican si este es adecuado o no”.
Debido a esto, los padres deberan mostrar al nifio o la nifia diversos limites para evitar ciertos
peligros y fomentar de esta manera su autonomia a la hora de realizar determinadas

conductas, por lo tanto son una parte imprescindible en su desarrollo.

En segundo lugar, relacionado con las caracteristicas generales que deben poseer los limites y
realizando una revision bibliografica de diversos autores: (Verduzco y Murow, 2001; Ares y

Bertella, 2015; Bilbao, 2015; Menéndez, 2021; Ibarrola, s.f), destaco las siguientes:

- Deben presentarse de manera clara y precisa.

- Redactar, con un lenguaje adaptado a la etapa evolutiva del nifio, las razones y las
posibles consecuencias de no cumplir el limite establecido. Por ello, los padres deben
asegurarse de que el mensaje ha sido comprendido completamente.

- Deben centrarse en la conducta y ser presentados de forma positiva, potenciando de
esta manera lo que se debe hacer mas que las prohibiciones.

- Se deben apoyar las palabras en las acciones y puesto que los padres son el ejemplo
fundamental que tiene el nifio para aprender, cualquier conducta o accidon que vean en
sus figuras paternas determinaran el grado de cumplimiento de dichos limites. Por
ejemplo: un nifo de cuatro afios que empieza a decir palabrotas, sus padres le llaman
la atencién y le dicen que eso no puede decirlo, pero se rien cuando pasa, no estan
apoyando lo que dicen con las acciones que realizan.

- Y deberan marcarse con afecto para una mayor eficacia de los mismos y una mayor
interiorizacion, tal y como expresa (Bilbao, 2015, p. 88): “Pon los limites con la

misma firmeza, calma y carifio con la que les das un beso a tus hijos”.

En tercer lugar, destacar que, los limites deben adaptarse a la etapa evolutiva en la que el
nifio/a se encuentre. Centrdndonos en la etapa infantil, es de suma importancia mencionar
que como indica Wallon (1879-1962) hacia los tres afos, el nifio estard en una fase de

oposicion/negativismo caracterizada por rabietas y en la que los limites le serviran de suma
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importancia. (citado en Valdes, 2014). Ademas, es en esa edad cuando el nifio comienza a
hacer las cosas ¢l mismo, siendo necesario respetarle ya que se fomentard su
individualizacion y autonomia. La educacion debe ser un equilibrio entre establecer limites
que le protejan, al tiempo que se le permite autonomia en lo que puede ir realizando y

eligiendo.

Por tanto como conclusion, las consecuencias que generaran en el desarrollo de los nifios y
nifias el establecimiento de limites sera favorable, ya que ofreceran autocontrol y autonomia
generando sentimientos de seguridad, proteccion. claridad y estabilidad necesarias para crecer

y relacionarse con los demas.
5.2.3.2 El papel de la disciplina.

Como he nombrado antes, el nifio/a necesita que sus padres sean sus guias para aprender qué
conductas son apropiadas realizar conforme a las distintas circunstancias que le van
surgiendo a lo largo de su vida y de ahi la importancia que ejercen los padres en los primeros

afios de vida de sus hijos/as.

La disciplina segun (Ibarrola, s.f. ) es: “el control de la conducta y el comportamiento de
acuerdo con los valores socialmente compartidos e interiorizados y se sirve de los limites”.
Este concepto es bastante indeterminado, ya que, algunos autores defienden que se deje al
nifio libre sin ningln tipo de disciplina y otros consideran que es necesario poner en marcha
una serie de acciones para modificar aquellas conductas que los nifios no ejerzan

correctamente.

Considero que es necesario poner limites, teniendo en cuenta que este aspecto es complejo y

hay que reflexionar y pensar tanto qué limites como la forma en que se van a establecer.
5.2.3.2.1. La disciplina positiva, una alternativa al castigo

Del conductismo hemos aprendido, entre otros, conceptos como el castigo. Es la via mas facil
y rapida de intentar “corregir” el mal comportamiento, pero no es una de las mas adecuadas y
efectiva siempre, porque se adopta una actitud rigida e inflexible por parte de los padres que

genera en el nifio estados animicos negativos. (Garcia, 2020)
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Una buena alternativa al castigo es la disciplina positiva creada en 1988 por Jane Nelsen y
Lynn Lott, la cual (Nelsen, 2007) define como “el modelo educativo que educa y ensefia de
una manera respetuosa y amorosa, construyendo habilidades y centrandose en las soluciones”

(citado por Gomez, 2018, p.5)
Los cinco pilares de la disciplina positiva segin Durrant (2016, p.8) son:

1. “Solucionar problemas”

2. “Comprender como los nifios piensan y sienten”, entendiendo cémo es el desarrollo
infantil y qué hitos son los més importantes a cada edad del nifio/a. Asi, permitird a
los padres entender mejor las conductas de los nifios y podran actuar de una manera
mas reflexiva.

3. “Proporcionar calidez” relacionada con la importancia del afecto y el apoyo.

4. “Proporcionar estructura”, entendida como una ayuda o informacion para que el nifio
aprenda que es importante y entienda sus errores y la manera correcta de como
solucionarlos, apoyandose del didlogo constante que realizard con sus progenitores o
cuidadores efectudndose de manera constructiva y no violenta.

5. “Identificar metas a largo plazo”, relacionado con los objetivos que queremos que

cumplan los nifios/as cuando sean adultos.

Por tanto, llevando a cabo estos cincos pilares bésicos de la disciplina positiva, los cuales
estan relacionados con los apartados anteriores como el didlogo, el afecto y el

establecimiento de limites, se fomentara un desarrollo 6ptimo en el infante.

En relacion con el segundo pilar basico, sefialaré a continuacion cuales son los hitos de
desarrollo durante la etapa de 3-4 afos. He seleccionado esta etapa, ya que las observaciones
que he realizado en un centro educativo fueron en un aula de primero de infantil, y por tanto,

es la edad en la que he basado mi puesta en practica.
5.3 Desarrollo infantil.

Hitos de desarrollo en la etapa de 3-4 afios
En primer lugar, antes de empezar con el andlisis de los hitos de acuerdo con la edad

seleccionada, definiré “hito de desarrollo”.
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Segun el servicio de informacién provisto por la Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos, MedlinePlus (2021) “Los hitos del desarrollo son comportamientos o
destrezas fisicas observadas en lactantes y niflos a medida que crecen y se desarrollan.
Voltearse, gatear, caminar y hablar se consideran todos hitos o acontecimientos

fundamentales. Estos hitos son diferentes para cada rango de edades”.

Cabe destacar que lo hitos que se han seleccionado han sido siguiendo lo recogido en
diferentes guias de atencién temprana, entre las que destacan la guia de atencion temprana de
la Rioja (2018), el Inventario de Desarrollo Batelle (2011) y (Tabla de desarrollo
Haizea-Llevant (0-5) afios, 2017), a partir de distintas areas, siendo estas la personal, la
adaptativa, la motora, la cognitiva y la comunicativa, todas ellas explicadas en los apartados

que aparecen recogidos seguidamente.

Area personal/social.

El 4rea personal, que constituye un aspecto determinante en el crecimiento de las personas al
que hay que prestar atencion, fue definida por varios autores, entre los que destaca Bisquerra
(2006), como un ambito que engloba el desarrollo cognitivo y socioafectivo de las personas y
contribuye a la construccion de la identidad personal, de modo que abarca la adquisicion de
destrezas que permiten desenvolverse adecuadamente en las diferentes situaciones que
forman parte de la vida cotidiana.

Asi, aborda, siguiendo la clasificacion establecida en el Inventario de Desarrollo Batelle por
(Newborg et al., 2011); Garrido et al., (2018) y (Tabla de desarrollo Haizea-Llevant (0-5)
afios, 2017), cuestiones relacionadas con la construccion del yo y el autoconcepto, el
desarrollo de los sentidos, la muestra y expresion de emociones y sentimientos y la relacion
con los adultos y los iguales.

Mas concretamente, los hitos de desarrollo que tienen lugar en la etapa que abarca desde los 3
hasta los 4 afos en relacion al area personal/social y que he tenido en cuenta son los

siguientes:

- Reconoce las diferencias entre un hombre y una mujer
- Responde al contacto social con adultos conocidos

- Aparece el juego cooperativo y de lucha

- Empiezan a explicar sus emociones y las de los demas

- El juego sociodramatico se hace mas complejo y creativo

17



- Comprenden que determinadas situaciones causan emociones especificas y lo
generalizan

- Tienen una valoracidn positiva de si mismos y elevada autoestima

Area adaptativa.

El 4rea adaptativa, que constituye un aspecto muy relevante en la evolucion de las personas al
que hay que prestar especial atencion, fue definida por varios autores, entre los que destaca
Montero (2005), como un ambito que engloba la autonomia y contribuye al desenvolvimiento
adecuado en la vida cotidiana y al logro de un desarrollo funcional en la misma, de modo que
abarca la capacidad del sujeto para hacer uso de la informacion y las habilidades adquiridas a
lo largo de toda su vida en los distintos momentos y situaciones para incorporarse al medio en
el que vive.

Asi, esta area aborda, siguiendo la clasificacion propuesta en el Inventario de Desarrollo
Batelle por (Newborg et al., 2011); Garrido et al., (2018) y (Tabla de desarrollo
Haizea-Llevant (0-5) afios, 2017), aspectos relacionados con las principales tareas que
forman parte de la vida cotidiana de las personas, y mas precisamente, con la comida, el

vestido, la higiene y la responsabilidad personal.

Mas concretamente, los hitos de desarrollo que tienen lugar en la etapa que abarca desde los 3

hasta los 4 afios en relacion con el area adaptativa son los siguientes:

- Indica la necesidad de ir al bafio

- Adquiere el control de esfinteres

- Es capaz de comer solo

- Es capaz de vestirse solo

- Puede lavarse las manos el solo con jabon y luego secarlas

- Sostiene un recipiente y es capaz de beber de €l sin derramar el contenido
- Se abrocha uno o dos botones

- Duerme sin mojar la cama

- Se pone prendas abiertas

- Se desabrocha botones
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Area motora.

El 4rea motora, que constituye un aspecto determinante en el desarrollo de las personas al que
hay que prestar gran atencion, fue definida por varios autores, entre los que destacan Pikler
(2021) y Villarreal (2012), como un ambito relacionado con los movimientos y la progresion
madurativa de los mismos a partir de las caracteristicas bioldgicas y la interaccion con el
entorno, la cual se efectia en sentido proximo-distal, es decir, desde el eje del cuerpo hasta la
parte mas alejada del mismo, por lo que implica el control temprano de movimientos globales
y el posterior de movimientos especificos.

De esta manera, contribuye al desarrollo de la autonomia y, por consiguiente, a una mejor

independencia y adaptacion al medio.

Este area aborda, siguiendo la clasificacion propuesta en el Inventario de Desarrollo Batelle
por (Newborg et al., 2011); Garrido et al., (2018) y (Tabla de desarrollo Haizea-Llevant (0-5)
afios, 2017), aspectos relacionados con el control muscular, el ajuste corporal, la

coordinacién corporal, la locomocidn, la motricidad fina y la motricidad perceptiva.

Todos ellos estan organizados en dos grandes grupos, ambos definidos por (Mendoza , 2017):
A. La motricidad gruesa, la cual se refiere a los movimientos que implican grandes grupos
musculares y se llevan a cabo con los brazos, las piernas, los pies o el cuerpo entero

B. La motricidad fina, la cual hace referencia a los movimientos que requieren de una mayor
precision e implican pequefios grupos musculares, es decir, aquellos en los que se utilizan

partes del cuerpo como son las manos, los dedos, los labios o los ojos.

Por tanto, el desarrollo motor es aquel que permite al nifio y a la nifia entrar en relacién con
los objetos y personas que le rodean, a partir del movimiento, la experimentacion, la
manipulacion y el conocimiento del propio cuerpo, ajustandose en su desarrollo a las leyes
Céfalo-Caudal (desde la cabeza hacia abajo) y Proximo-Distal (desde el centro corporal hacia

los extremos).

También cabe sefialar que a estas edades, la figura adulta segun (Vayer, 1977), ayudara al
nifio a experimentar todas las posibilidades motrices de su propio cuerpo en tres etapas:
Exploracion, Consciencia y Coordinacion. A través de ellas, el adulto ird favoreciendo la
mayor autonomia del nifio hasta conseguir su independencia. (citado en Muntaner, 1986, p.

218)
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Mas concretamente, los hitos de desarrollo que tienen lugar en la etapa que abarca desde los 3

hasta los 4 afios en relacion con el area motora son los siguientes:

Motricidad gruesa:

Sube las escaleras alternando los pies

Golpea una pelota hacia delante

Salta hacia atras

Equilibrio sobre un pie

Se mantiene sobre un pie

Salta con los pies juntos

Es capaz de lanzar una pelota con la mano

Se mueve hacia delante y hacia atras con facilidad

Controla la postura del tronco y es capaz de mantener la sedestacion durante largos
periodos de tiempo

Comienza a jugar con situaciones de equilibrio estatico, con un mayor ajuste postural.
Esta muy dispuesto para la actividad motora gruesa y evoluciona rapidamente.

Se inicia el control del soplo respiratorio

El niflo comienza a ser mds consciente de su propia respiracion y puede realizar
ejercicios de control de los grupos musculares del estdmago.

Puede agacharse y levantarse sin ayuda

Sube peldafios sin ayuda y alternando los pies

Da vueltas sobre si mismo todavia bastante abiertas

Motricidad fina:

Enrosca y desenrosca tapes

Capaz de abrir la manivela de la puerta

Usa el punzén

Dibuja un circulo y formas cuadradas

Capaces de formar una torre de 9 cubos

Mejora la coordinacion ojo-mano y la habilidad visual lo que favorece la adquisicion
de nuevas manipulaciones.

Puede rasgar el papel.

Corta con tijeras

Dobla dos veces un papel
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- Copia un circulo

- Domina la pinza de indice con pulgar y es capaz de manejar objetos mas pequefios
con cierta soltura.

- Suelta y abrocha botones en prendas blandas

- Aumenta su fuerza muscular en brazos, manos y dedos y es capaz de moldear con
barro o plastilina, formas bésicas (bolas grandes, bolitas pequefias, churros, etc.)

- A medida que va aumentando su coordinaciéon 6culo-manual, puede ir ajustando el

trazo y hacer lineas horizontales y verticales.

Area cognitiva.
El 4rea cognitiva, que constituye un aspecto muy relevante en la evolucion de las personas al
que hay que prestar especial atencidn, fue definida por varios autores. Entre ellos destacan
(Antoranz y Villaba, 2010), que la definen como un ambito que engloba la adquisicion de
conocimientos sobre los elementos del entorno y favorece el desarrollo de la inteligencia
contribuyendo a la mejora de las distintas capacidades para enfrentarse correctamente a las

diversas situaciones que forman parte de la vida cotidiana.

Siguiendo la clasificacion establecida en el Inventario de Desarrollo Batelle por Newborg et
al. (2011), Garrido et al., (2018) y (Tabla de desarrollo Haizea-Llevant (0-5) afios, 2017), se
refiere a cuestiones relacionadas con la discriminacion perceptiva, la memoria, la atencion, el
razonamiento y el desarrollo conceptual.

Mas concretamente, los hitos de desarrollo que tienen lugar en la etapa que abarca desde los 3
hasta los 4 afios en relacion con el area cognitiva y que consideraré en la practica, son los

siguientes:

- Identifica los tamaios “grande y pequeiio”

- Identifica objetos sencillos por el tacto

- Recuerda su nombre completo, la edad, que tambien indica con los dedos y el sexo

- Nombra 3 colores cuando se le piden

- Discrimina largo corto

- Entiende la idea de lo que es mio, o de el o del otro.

- Presta atencion a las instrucciones cortas estando en grupo

- Senala las principales partes del cuerpo en si mismo y en otro (partes de la cara y

extremidades)
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- Diferencia entre nifio y nifia en las imagenes y dice sus caracteristicas.

- Dibuja la figura humana con cabeza y extremidades (renacuajo)

- Empareja formas geométricas simples

- Concentra la atencion en su tarea

- Dirige sus juegos hacia otras personas, o mufiecas que actiian como agentes pasivos,
pero que poco a poco van dandoles un papel mas activo atribuyéndoles sentimientos y

expresiones verbales.

Area comunicativa.

El area comunicativa, que constituye un aspecto trascendental en el crecimiento de las
personas al que hay que prestar especial atencion, fue definida por Albornoz y Guzmén
(2016), como un ambito que engloba tanto las habilidades que se adquieren a lo largo de la
vida para comunicarse con el entorno como a la parte socioemocional de la interaccion con
los iguales y los adultos. Abarca la adquisicion de destrezas para alcanzar la seguridad
emocional y establecer y mantener unas relaciones positivas con el resto de personas, todas
ellas relacionadas con el sistema de reglas de interaccion social referente tanto a la
comunicacion verbal como no verbal.

Esta aborda, siguiendo la clasificacién propuesta en el Inventario de Desarrollo Batelle por
Newborg et al. (2011), Garrido et al., (2018) y (Tabla de desarrollo Haizea-Llevant (0-5)
afos, 2017), cuestiones relacionadas con dos aspectos principales, siendo estos la

comprension y la expresion.

Mas concretamente, los hitos de desarrollo que tienen lugar en la etapa que abarca desde los 3
hasta los 4 afios en relacion con el area comunicativa son los siguientes:

- Sigue 6rdenes verbales que implican dos acciones

- Utiliza el plural terminado en “S”

- Usael verbo ser

- Hace oraciones de 5 a 6 palabras

- Realiza preguntas con frecuencia

- Emplea la mayoria de los sonidos del habla, aunque puede mostrar dificultad con los

fonemas mas dificiles (r, I, ch, s, etc)
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5.4. La conducta imitativa del nifio hacia el adulto

Una vez descritos los hitos del desarrollo infantil, procedo a redactar la tendencia que posee
el nifio a imitar la conducta de los padres puesto que el conocerlo ayudard a entender y

resaltar la importancia de las figuras parentales en el desarrollo del nifio/a.

Desde el punto de vista de la neurociencia, Rizzolatti (1996) descubrio las “neuronas
espejo", las cuales permiten codificar la informacion visual, es decir lo que vemos, en
movimiento o acto motor, de ahi recibe su nombre “espejo”. Con ellas el nifio puede
reconocer ciertos movimientos que realizan sus figuras parentales e imitarlos, y ademas,
gracias a estas neuronas el nifio ira comprendiendo el comportamiento de sus padres para

posteriormente reconocer el de las personas del mundo que les rodea. (citado en Broto, 2005)

Seguidamente para centrarme mas en el ambito educativo y una vez sabido que todos los
seres humanos tenemos un tipo de neuronas las cuales nos permiten comprender e imitar las
conductas y gestos de los demds, empezaré citando al psicélogo Jean Piaget la cual define a
la imitaciéon como “un resultado de una actividad perceptiva por medio de asimilaciones y

acomodaciones”. (Piaget, 2006, p. no estdn numeradas)

Afos mas adelante Albert Bandura desarrolld la teoria del aprendizaje social, la cual estaba

basada en el aprendizaje a través de la observacion e imitacion.
Para ¢l el aprendizaje sigue cuatro fases:

1) Attentional processes o procesos atencionales. Se mantienen distintos grados de
atencion en las actividades y conductas que van ocurriendo en nuestro entorno social
en gran medida dependiendo del nivel de interés que éstas susciten en el individuo
que observa.

2) Retention processes o procesos de retencion. El ensayo es una de las variables con
mayyor importancia en la retencion y tanto padres como hijos mediante las
interacciones diarias se someten a una exposicion de estimulos que codifican y por
tanto aquella informacion que recordemos influird en la conducta futura.

3) Motoric reproduction processes o procesos de reproduccion motorica. A través de lo
ya observado se realiza una auto instruccion de las conductas las cuales se regiran

parcialmente al sistema motorico. Es decir, reproduciremos lo que hemos observado.
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4) Incentive or motivational processes o procesos incentivadores o motivacionales.
Como he nombrado en las anteriores etapas, una persona puede retener y reproducir
una serie de conductas o comportamientos observados e identificados, pero
posteriormente se comprobaran las consecuencias que tienen, es decir, que segun el
registro sensorial que posea el nifio sobre una determinada conducta esta tendera a
volver a reproducirse o no. Por ejemplo, si un nifio ha sido castigado por realizar una
determinada accidon generard un registro sensorial negativo, dando lugar a Ia
disminucién de que vuelva a reproducirse, pero si el nifio recibe un incentivo o
recompensa generara un registro sensorial positivo, dando lugar a un aumento de

reproduccion de la misma. (Bandura, 1969)

Por tanto como conclusion, ya que el ambiente influye en el aprendizaje de los nifios y nifas,
las figuras parentales en los primeros afios de vida y posteriormente los padres y profesores

se convertiran en los modelos de conducta mas importantes para ellos.
5.5. El refuerzo en el aprendizaje infantil.

En relacion con las fases de aprendizaje de Bandura (1969) anteriormente nombradas,
destacar la importancia que tiene la cuarta fase o incentive or motivational processes

(procesos incentivadores o motivacionales) en el desarrollo del nifio/a.

Los padres a través de incentivos o refuerzos podran motivar a los nifios/as durante su
proceso vital. Por lo tanto, a continuacion destacaré la significacion del reforzamiento durante

la infancia.

El mayor representante de la teoria del reforzamiento es Skinner, el cual afirma que “una
operacion de reforzamiento se refiere a la presentacion de un cierto tipo de estimulo en una

relacién temporal con un estimulo o bien una respuesta” (Skinner, 1974/1994)

Un refuerzo es entendido como cualquier acontecimiento que estd relacionado con la
respuesta de un organismo y este provoca una alteracion en la probabilidad de que ocurra en

un futuro dicha respuesta. (Reynolds, 1973)
El refuerzo podra ser de dos tipos:

- Refuerzo positivo: cuando ante una respuesta se muestre dicho estimulo y éste dé

como resultado el incremento en la probabilidad de que dicha respuesta ocurra en el
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futuro. Este sirve tanto para incrementar las conductas que ya poseia el sujeto como
para ensefiarle nuevas conductas por desarrollar. Por tanto, este refuerzo estard

relacionado de forma emocional positiva.

Ejemplos de refuerzos positivos: de tipo material como un caramelo, un regalo, etc. ;

o de tipo no material como una alabanza, realizar una actividad en familia, etc.

Numerosas investigaciones dicen que una recompensa material en un futuro
ocasionara efectos adversos en el comportamiento, dando lugar a que el nifio cada vez
necesite sentirse satisfecho con mas cosas. Sin embargo , recompensas emocionales
como pasar tiempo jugando a lo que el nifio quiera,felicitarlo, etc., generan un

sentimiento de cooperacion, ganando confianza con sus progenitores. (Chraques,

2021)

- Refuerzo negativo: se refiere a la supresion de un estimulo que genera malestar a la
hora de efectuar una determinada accion. Por lo tanto, este refuerzo estara relacionado

de forma emocional como una sensacion de alivio. (Barraca, 2014/2021)

Ejemplos de refuerzos negativos: decirle al nifio que si hace los deberes, no tendra

que recoger la mesa; Si te portas bien en el cole, no tendras que lavar los platos, etc.¢

Por consiguiente, los refuerzos seran técnicas de moldeamiento de las conducta que estan
encaminadas a acercarse a la conducta que deseamos que se aprenda, pero estos deberan

darse de manera proporcionada. (Tomas, 2013).

Asi pues, el nifio asociard la conducta realizada con el refuerzo que se lleve a cabo,

generando de esta manera una sensacion de agrado.
5.6. El juego como factor fundamental en el aprendizaje infantil

En el desarrollo infantil, el juego esta considerado como un elemento de aprendizaje

imprescindible segun varios autores, entre los que destacan, Freud (1920) y Bruner (2003).

Para (Freud, 1920) los nifios y nifias a través del juego representan sus vivencias
permitiéndoles de esta manera poder expresar cualquier situacion que les ha generado una
gran impresion en su vida estableciendo un equilibrio emocional. Y para Bruner (1986), el

juego es un medio que les permite explorar e intervenir mediante diversas formas de pensar,

25



hablar y utilizar la imaginacion por medio de la fantasia. Por lo que, el juego a estas edades es
esencial en el desarrollo infantil, influyendo y favoreciendo todas sus areas (adaptativa, social

y personal, motora, comunicativa y cognitiva).

Se convierte por lo tanto: “en un proceso de descubrimiento de la realidad exterior a través
del cual el nifio va formando y reestructurando progresivamente sus conceptos sobre el

mundo. Ademads le ayuda a descubrirse a si mismo, a conocerse y formar su personalidad”.

(Lopez, 2010, p. 21)

Son muy diversas las clasificaciones que se han realizado sobre los distintos tipos de juego
aplicables en la etapa infantil, pero me centraré en la clasificacion segun su desarrollo

evolutivo definida por Piaget, ya que se relaciona con el tema tratado en este trabajo.

a) Juego de tipo motor desde los 0 afios hasta aproximadamente afio y medio, este se
caracteriza por la repeticion de distintos movimientos y gestos por puro placer para
poder consolidar ciertas destrezas.

b) Juego simbolico desde el afio y medio hasta aproximadamente los 6/7 afos. Consiste
en jugar al “como si...” simulando diferentes situaciones, objetos y/o personajes que
no estan presentes en el momento en el que se desarrolla el acto ludico.

c) Juego de construcciones, comenzando a partir del primer afio y contando a medida
que crece el nifio o nifla con mayor grado de perfeccionamiento. Basado en un
conjunto de movimientos, manipulaciones o acciones que se coordinan para poder
llevar a cabo una tarea precisa en base a un fin en concreto.

d) Juego de reglas a partir de los 7 afos. Para su ejecucion el nifio y la nifia tiene que
comprender y acatar una serie de normas no pudiendo ser inquebrantables. (citado

por Lopez, 2010)

Ademas quiero destacar la importancia de que las figuras parentales participen y dediquen
tiempo a jugar con sus hijos para asi seguir favoreciendo el desarrollo de los nifios y nifias en

todas sus areas.
5.7 Estilos educativos parentales

Como hemos visto en estos apartados anteriores el grado de influencia que ejerce la familia
en el desarrollo de sus hijos es sumamente importante, y segun qué aspectos lleven a cabo en

su crianza y por tanto en su educacidn, ejercerd una serie de consecuencias en un futuro. Es
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por ello que vamos a analizar los distintos tipos de estilos educativos que existen, explicando

las caracteristicas principales de cada uno de ellos.

El concepto de Estilo Educativo Parental ha venido asociado a multiples términos y
expresiones, pero se entenderan como: “la forma de actuacion de los padres en cuanto al
grado de control, el didlogo padre-hijo, exigencias de madurez y el afecto” (Campos y
Moreno, 2020, p. 24). Y ademas, se habla de “estilo” debido a su durabilidad a lo largo del
tiempo, aunque cabe destacar que segin qué acontecimientos ocurran, los padres podran
modificar ciertos aspectos del estilo educativo dominante que ejerzan dando lugar a la
existencia de ciertas variaciones en los mismos. (Climent, 2009, citado en Benavides, 2018,
p. 47). En consecuencia, no existen padres con estilos educativos puros, pero si que hay

tendencia hacia uno u otro estilo. (Isabel Rodero [ISEP], 2021)

Hace més de 50 afos (Baumrind, 1966, p. 889-892) establecio tres tipos de estilos
educativos:

1) Estilo permisivo

2) Estilo autoritario

3) Estilo autoritativo

Anos mas tarde, en 1983 MacCoby y Martin reformularon los modelos parentales expuestos
por Baumrind y dieron lugar a un cuarto estilo parental: el estilo negligente. Se
caracterizaban a partir de dos dimensiones: “afecto-comunicacioén” y “control/establecimiento
de limites”. La primera dimension esta relacionada con el grado de amor, sensibilidad a las
necesidades del nifo, interés y aceptacion, y la segunda dimension estd relacionada con el
grado de disciplina que ejercen los padres, entendida como el control y supervision del

comportamiento del nifio/a. (Capano y Ubach, 2013)

Por tanto, una vez recabada informacion de diversos articulos y libros (Baumrind, 1966;
Ballenato, 2007; Benavides, 2018; Castillo-Castro, 2016; Garrdé 2022; Arnaiz, 2022;
realizaré una tabla exponiendo las caracteristicas generales de cada estilo parental seglin las
dos dimensiones que Maccoby y Martin establecieron, ya que en todas las relaciones

padres-hijos esas dos dimensiones son las que aparecen siempre. (Sierra y Pérez, 2014).
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Tabla 1. Caracteristicas principales de los cuatro estilos parentales.

Estilo Parental | Negligente o | Autoritario o | Permisivo Democractico o
inhibido punitivo asertivo
Afecto/comuni-
., -No saben cOomo | -Generalmente | -Principalmente | - Demuestran
cacion
ofrecer afecto |, no muestran | son mas | afecto y
llegando a mostrar | afecto y/o no | afectuosos que | comunicacion
una actitud | saben  como | demandantes proporcionando
insensible darlo, mostrando una | una actitud
mostrando actitud de | sensible a las
-No manifiestan | | S
principalmente | sensibilidad y | demandas de los
preocupacion por sus ) .
una actitud | de hijos.

hijos y tienen una

postura de
indiferencia.

- Son incapaces
generalmente de
expresar y
manifestar sus

opiniones mostrando
una posicion de

autocontencion.

- Se sienten
inseguros en  su
papel como
progenitores y ante
la. méds minima
presion que les da su

hijo deciden ceder y

insensible y
sin

comunicacion.

- No
manifiestan un
razonamiento
a la hora de
explicar el
porqué de las
diferentes
ordenes
impuestas,
impidiendo
que el nifo
entienda su
cumplimiento

y el porqué

consentimiento.

- No
manifiestan
ninguna
exigencia a la
hora de poner
ordenes y exigir
responsabilidad

(Sh)

- Presentan una
disposicion  de
accesibilidad y
de benevolencia
ante las

peticiones e

impulsos de los

- Manifiestan una

actitud de
cercania y
dialogo

constantes en la
que destaca el
consenso y el

calor afectivo.

- Presentan una
disposicion  de
interés y
comprension — en
la educacion de

los hijos/as.

- Los nifos/as se

sienten libres a la
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callarse,

mostrando

no

ningin

acto comunicativo.

debe realizarla.

-Se sienten
superiores a su
hijo
presentando
una actitud
desafiante
basada en la
rigidez, gestos
de autoridad,
amenaza e

intimidacion.

-Muestran una
relacion
unidireccional,
entendida
principalmente
en base a la
sumision,
obediencia 'y

subordinacion.

- No valoran
las
necesidades
emocionales ni
el deseo de
comunicacion
que  pueden
presentar  los

nifios

hijos/as.

-  Los nifos
crecen en  un
ambiente de

neutralidad y no
interferencia de

los padres.

- Y se fomenta
un elevado
grado de
proteccion y
apoyo durante
el desarrollo del

nifno/a.

hora de expresar
sus necesidades y
opiniones,
participando
activamente en la
toma de
decisiones

conjunta.

- Muestran una
relacion
bidireccional,
entendida
principalmente
en base a la
escucha,
comprension 'y

respeto mutuo.
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Control/Estable
- cimiento de

limites

- No existe ninguna
imposicion de

normas ni ordenes.

- Los padres
muestran una actitud
excesivamente

permisiva y latente o

1nactiva.

- A la hora de tomar
las decisiones
demuestran

ambigiiedad, y por
tanto generan en el

nifio incertidumbre y

dudas.

- Y no manifiestan
preocupacion por sus
hijos y tienen una
postura de

indiferencia.

- Los padres
muestran
imposicion y
son rigidos en
el
cumplimiento
de dichas

ordenes.

- Utilizan
generalmente

el castigo
como método
eficaz para

establecer la

disciplina.

- Imponen el
poder de forma
dictatorial
siendo la
obediencia el
principal

objetivo.

-Se basan en
exigir ordenes,
mandatos €

instrucciones.

- Los padres no
establecen  ni
normas ni
limites, por lo
que liberan al
nifio de
cualquier

control

autoritario.

- No hay pautas
ni normas
precisas que

estructuren su

dia a dia.

- proporcionan
una tolerancia
excesiva
dandole  total
libertad al
nifio/a.

- Y el objetivo
principal de este
sera la

del

estilo
evitacion
recurso a la
autoridad a
través de

restricciones 'y

castigos.

- Los padres
establecen
normas y limites

claros, pero sin

severidad.
- utilizan  un
control  paterno

usando diferentes
estrategias, las
cuales

principalmente se

basan en la
reflexion y
mediacion.
-Proporcionan
por tanto la
firmeza con
flexibilidad.

- Y se basan en
pilares
principales como
el
reconocimiento y
la alabanza,
ofreciendo
recompensas y

refuerzos.
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No obstante, como mencion6 (Schaefer en 1997 citado por Jorge y Gonzalez, 2017, p. 45), la
clasificacion propuesta por MacCoby y Martin le resultaba limitado ya que no se examinaba

la posibilidad de otro estilo parental: el estilo sobreprotector.
5.8 Otras aportaciones

Igualmente, ademas de las dos tipologias clasicas descritas anteriormente encontramos
aportaciones de otros autores que también nombran el estilo protector, en este caso citare. a
Magaz y Garcia (1988), que mediante la publicacion de su escala PEE (Perfil de Estilos
Educativos), el cual utilizaré para mi puesta en practica, dan una definicion sobre Estilos
educativos, no solamente centrado en el ambito familiar, sino también en el ambito educativo,
definiendolos como ‘el conjunto de ideas, creencias, valores, actitudes y hdabitos de
comportamiento que padres y profesores mantienen respecto a la educacion de sus hijos y

alumnos. (Magaz y Garcia, 2011, p. 10) .
5.8.1 Estilo sobreprotector
Las caracteristicas principales de este estilo son:

e Los padres presentan grados elevados de supervision y control generalmente en todos
los aspectos que giran en torno al nifio/a, diciéndole como deben hacer las cosas.

e Ante cualquier demanda que el nifio/a solicite a sus progenitores, mostraran una
actitud de consentimiento permitiéndole todo o casi todo.

e Ante cualquier peligro o problema que presente el nifio/a , los padres acudiran
rapidamente a su rescate evitando cualquier consecuencia negativa y en muchas
ocasiones tomaran las decisiones por €l.

e Frecuentemente marcan algunas normas pero no llegan a imponer limites claros.

(Ballenato, 2018)

Por lo tanto, los hijos de padres sobreprotectores desarrollan algunas dificultades en su futuro
desarrollo como: el tener un concepto de si mismos que no se acorda con la realidad, debido a
que como los padres han hecho todo por €l o ella no ha puesto en practica su competencia
personal o el poder presentar algin retraso en las habilidades de auto-cuidado personales
desarrollando un sentimiento de miedo a la autonomia y buscando que otros le hagan las

cosas; ademas de mas dificultades que pueden aparecer. (Moral et al., 2012).
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Por lo que como conclusion, para lograr un desarrollo integral 6ptimo de los nifios y nifias, se

¢

debe fomentar en la familia “una buena comunicacion, afectividad, apoyo y habilidades

sociales”. (Suarez y Vélez, 2018, p. 189)
6. PARTE PRACTICA

Una vez llegados a este punto, se ha podido reflexionar y reconocer que la familia ejerce una
gran influencia en los nifios y nifias. Las formas de actuar, de comportarse, de solucionar un
problema, de comunicacion, las formas de demostrar afecto, el saber poner limites y normas,
pasar tiempo con ellos y en conclusion el crecer juntos y aprender el uno del otro determinara
en gran parte una serie de caracteristicas en los nifios debido a lo que ha observado y

escuchado en su ambito familiar.

Por ello y debido a su gran importancia para la infancia, he querido llevar a la practica lo
visto en la teoria para comprobar si ciertos estilos educativos parentales estan relacionados

con algunos aspectos en el desarrollo de los nifios.

Esta puesta en practica se llevd a cabo a través del cuestionario de Perfil de Estilos
Educativos (PEE) elaborado por Angela Magaz Lago y E. Manuel Garcia Perez en abril de
1998 para determinar el estilo que predominaba en el entorno familiar de cada nifo y
mediante tablas evaluativas en la que estaban diversos items de las cinco areas de desarrollo
infantil, por medio de la observacion directa durante aproximadamente tres semanas se
estuvieron completando y anotando la informacion mas relevante de cada nifio para poder

realizar evaluaciones individuales.

Asi, una vez determinado el estilo educativo parental de cada nifio y sus correspondientes
resultados en las cinco areas del desarrollo, se podran analizar si existen relaciones entre

ambos aspectos.
6.1 OBJETIVOS
Los objetivos concretos de esta puesta en practica seran:

- Determinar el estilo educativo parental familiar de cada alumno/a del aula de primero
de infantil de un colegio concertado en Zaragoza.
- Evaluar las cinco areas del desarrollo infantil de cada alumno/a del aula de primero de

infantil cuyos padres hayan respondido al cuestionario PEE
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- Analizar posibles relaciones entre Estilos Educativos Parentales y Desarrollo en las

distintas areas.
6.2 METODOLOGIA
6.2.1 Instrumentos empleados

Para la realizacion de la investigacion presente se realizo un estudio descriptivo, cuantitativo
y cualitativo, que me permitid analizar la posible relacion entre los distintos estilos parentales

y el desarrollo infantil de los nifios y nifias de primero de infantil.

Se ha aplicado el cuestionario de Perfil de Estilos Educativos (PEE) elaborado por Angela
Magaz Lago y E. Manuel Garcia Perez en abril de 1998. Este cuestionario cuenta actualmente
con una actualizacion realizada en 2011 que contiene fundamentalmente informacion
conceptual y caracteristicas del cuestionario, al no aparecer las frases del cuestionario en la

actualizacion, cogi las frases del cuestionario original.

€ _ 19

Cuenta con opciones de respuesta dicotomica, es decir, respondiendo con un “si” o con un
“no" a las 48 frases afirmativas sobre la educacion de sus hijos. Estas 48 frases, 12 pertenecen
al estilo sobreprotector, 12 al estilo de inhibicion, 12 al estilo punitivo y otras 12 al estilo

asertivo.

1. El estilo sobreprotector, en el que los progenitores no llegan a imponer limites claros,
ademas ante cualquier demanda que solicita el niflo siempre o casi siempre se la
consienten de inmediato y ante cualquier peligro o dificultad que encuentre el nifio los
padres iran a evitarle esa circunstancia, dificultado de esta manera la autonomia y la
iniciativa personal del nifio/a.

2. El estilo inhibido estaria relacionado con el estilo negligente en la que generalmente
se sienten inseguros y por tanto tienen poca participacion en la educacion y en la
crianza de sus hijos, llegando a manifestar una actitud insensible y una postura de
indiferencia.

3. El estilo punitivo, relacionado con el estilo autoritario, en el que los progenitores no
muestran afecto y hay escasa comunicacion, ademas ejercen una actitud insensible y
desafiante en la que imponen normas y las exigen sin ninguna explicacion ni teniendo

en cuenta sus necesidades o intereses.
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4. FEl estilo asertivo, relacionado con el estilo democractico en la que los progenitores
manifiestan afecto y comunicacion teniendo en cuenta las necesidades e intereses de
los nifios/as, a la vez que imponen normas y reglas, pero explicando por qué deben
cumplirse y mostrando una escucha activa hacia ellos. Ademas, respetan la autonomia

y la propia iniciativa de los menores.

El cuestionario se ha creado a través de la plataforma Google Forms en la que se evaluaba el
tipo de estilo educativo parental de las familias de un centro concertado de Zaragoza, del aula

de primero de educacion infantil.

A continuacidon se presentan en la Tabla 2, un perfil de cada Estilo Parental Educativo en

funcion de las respuestas afirmativas.

Tabla 2. Perfil de estilos educativos (PEE) distribuidas las frases segun su estilo educativo

parental.
Estilo educativo parental
Sobreprotector Inhibicion Punitivo Asertivo
1.Los padres | 4. Me molesta que [ 3. La clave para | 2. Para que mis hijos
tenemos la | alguno de mis hijos | educar bien a los | progresen en la vida
obligacion de | me pida ayuda para | hijos consiste, | tengo que ensefiarles
educar a nuestros | hacer algo; creo que | esencialmente, en |y luego permitirles
hijos evitandose | deberia intentar | castigarlos cada vez [ que practiquen lo
cualquier tipo de | hacerlo solo/a que se porten mal que les he ensenado
malestar 0
incomodidad
5. Me pongo [ 6.Los hijos saben | 9. Los  padres | 8. Me agrada que
nervioso/a, cuando | cuidarse solos; los | debemos exigir a |mis hijos tengan
veo que alguno de | padres no tenemos | nuestros hijos que, | iniciativa para hacer
mis hijos quiere | porqué estar | en cualquier | cosas, aunque
hacer algo sin mi | constantemente ocasion, hagan las | cometan errores
ayuda o supervision | preocupandonos por | cosas lo  mejor

ellos posible
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7.  Frecuentemente
estoy preocupado/a
por la posibilidad de
que mis hijos sufran

algin dafio

I11. Creo que los
padres tenemos que
dejar a los hijos "a
su aire", para que
aprendan por su

cuenta

14. Para que los
nifios maduren y se
hagan responsables
se les debe castigar
por su mala

conducta

13. Me agrada
ensefiar a mis hijos

cosas nuevas

10. Me siento mal,

15. La educacion de

19. Pienso que los

17. En mi opinion,

cuando alguno de|los hijos puede | hijos no se merecen | es normal que mis
mis hijos rechaza mi | llevarse a  cabo | premios o elogios [ hijos cometan
ayuda para hacer | perfectamente  sin | por comportarse | errores mientras
algo recompensas ni | como deben estan aprendiendo
castigos

12. Me angustio, | 21. Cuando alguno | 23. Lo mejor es que | 22. Los  padres
cuando pienso que, | de mis hijos se pone [ los hijos aprendan | tenemos la
tal vez, no esté | enfermo, lo primero | por los dafios que | obligacion de

educando bien a mis

que pienso es que es

sufren en su vida

ensefar poco a poco

hijos algo propio de su a nuestros hijos a
edad o de la épocay tomar sus propias
que se le pasara decisiones
pronto

16. Cuando alguno | 27. Creo que la vida | 31. Me  irrito, [ 25. Cuando mis

de mis hijos estd | es la mejor escuela, [ cuando veo que | hijos aprenden algo

enfermo, me asusto

mucho

sin que sea necesario
estar dando
constantemente

consejos a los hijos

alguno de mis hijos
no hace las cosas
exactamente como
yo he dicho que las

haga

nuevo, compruebo
que es correcto y

adecuado para ellos

18. Noto tensiéon o
nerviosismo cuando

alguno de mis hijos

34, Los padres
deben dejar que sus

hijos se desarrollen,

35. Cuando a alguno
de mis hijos le pasa

algo  desagradable

28. Pienso que los
padres debemos

supervisar el
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esta fuera de casa sin limitarlos con | por no haberme | desarrollo de
normas o [ hecho  caso, le | nuestros hijos, sin
prohibiciones recrimino por ello angustiarnos

20. Me preocupo |37. Los padres |38. Los -castigos | 30. Los padres no

mucho, cuando | debemos llevar una | ensefian a los hijos a | podemos evitar

pienso que algtn dia

mis hijos tendran

que cuidar de si

mismos

vida normal, sin
preocuparnos

demasiado por el
de

desarrollo los

hijos

respetar a los padres

todos los dafios que
les puedan ocurrir a

nuestros hijos

24,  Los padres
somos responsables
de todo lo malo que
les pueda ocurrir a

nuestros hijos

39. Los padres no
tenemos la culpa de
las cosas que les
puedan ocurrir a

nuestros hijos

40. Los padres
tienen la obligacion
de establecer normas
severas de
comportamiento

para sus hijos

32. Cuando alguno
de mis hijos esta
enfermo, acudo al
pediatra,

tranquilo/la, sin
preocuparme en

€XCeSo

26. Me gustaria
ayudar a mis hijos

en todo

41. Cuando los hijos
se quejan por algo,
la mayoria de las

VECES €xageran

44, Los padres
tenemos que utilizar
frecuentemente los
castigos para

prevenir problemas

33. Por lo general,
cuando alguno de
mis hijos hace algo
mal y sufre por ello,

procuro consolarlo y

futuros ayudarle a ver en
qué se equivoco
29. Me siento mal, | 43. Creo que mis |46. Los padres [ 42. Cuando veo que

cuando pienso en
todas las
contrariedades  que
mis hijos tendran en

la vida

hijos pueden
aprender a cuidar de
si mismos por su

cuenta

deben ensefar a sus
hijos que la vida esta
llena de dificultades
contra las que hay

que luchar

alguno de mis hijos
va a cometer un
error, por lo general,
le dejo que lo haga

para que aprenda
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36. Para que los|45. Me  pongo [ 48. Cuando los hijos | 47. Cuando un hijo

hijos progresen, los | nervioso/a, cuando | estan enfermos, hay | va a salir solo/a, los

padres tenemos que | oigo a alguien que | que atenderles, pero | padres deben

ayudarles casi | dice que los padres | seguir castigandolos, | ensenarle todo lo

constantemente debemos ayudar a |igual que si | que necesita saber
los hijos a resolver [ estuvieran bien para cuidar de si

sus problemas

Para observar el desarrollo infantil de los nifios y nifias, he analizado principalmente a través
de una revision documental de guias de atencion temprana los hitos mas importantes de los

ninos con edades comprendidas entre dos y tres afios y entre tres y cuatro afios.

Una vez seleccionados los items a observar en el aula he realizado cinco tablas a cada uno de
los alumnos a analizar.(Ver anexo 1). Estas tablas estdn organizadas segun las diferentes
areas del desarrollo infantil, es decir, la primera tabla contiene items referidos a examinar el
desarrollo cognitivo, la segunda al desarrollo adaptativo, la tercera al desarrollo motor, tanto
de motricidad gruesa como fina, la cuarta empleada a items del desarrollo personal/social y la

ultima al desarrollo lingiiistico.

Para poder evaluarlos, se ha utilizado la observacion directa, el didlogo y la escucha activa en
el entornos naturales de los nifios/as en este caso en el centro escolar. Como soporte fisico he
utilizado un diario en el que se han ido anotando diariamente los aspectos mas relevantes que

ese dia observaba en relacion con los items seleccionados

Items desarrollo cognitivo:

Para el primer item “Sefiala las principales partes del cuerpo en si mismo y en otro (partes de
la cara y extremidades”, ) al estar llevando a cabo el proyecto del cuerpo humano, estuvimos
leyendo cuentos, haciendo fichas y trayendo diverso material, del cual alguno formaba parte
del alumnado. Por tanto, los nifios debian explicar a sus compafieros el material del cuerpo
humano que habian traido y de esa forma se observé si conocian las diferentes partes de la

cara y extremidades.
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Para el segundo item “Cuenta hasta 3 imitando al adulto”, en las sesiones de matematicas hay
una rutina al empezar la clase mediante la cual tienen que despertar a los dedos moviéndose y
posteriormente se realiza una cuenta del cero al diez en el que se van levantando los dedos de

forma progresiva y con el apoyo visual de la profesora.

Para el tercer item “Nombra 3 colores cuando se le piden”, se observo a través de una
actividad realizada en clase en la que debian pintar una ficha de matematicas con tres colores
y ellos los deben seleccionar y en voz alta decir que colores quieren para posteriormente

repartirlos los colores que habian dicho.

Para el cuarto item -”Identifica los tamafios ‘“grande y pequeiio”, en una sesion de
matematicas en la que estaban trabajando los conceptos mas grande y mas pequefio debian

identificar la pareja de siluetas que aparecen en la ficha y proceder a rodear la mas pequena.

Para el item 5 “Recuerda su nombre completo, la edad, que también indica con los dedos y el
sexo0”, se evalud a traves de unas preguntas directas: ;Como te llamas? ;Cual es tu apellido?

(Cuantos afios tienes? ;Eres chico o chica?
Si no sabian lo que era la palabra “apellido”™, se les decia: vale eres Julio, pero, ;qué mas?

Para el item 6 “Concentra la atencion en la tarea”, se evalud a través de la observacion directa

en el desarrollo de las distintas actividades del dia.

Para el item 7 “Dibuja la figura humana con cabeza y extremidades (renacuajo)”, en una ficha
de religion debian dibujar y posteriormente pintar a su familia, por lo que se observo la forma

de realizar la figura humana en tal dibujo.

Para el item 8 “Discrimina formas (triangulo, circulo, cuadrado y rectangulo)” con las figuras
geométricas que ellos emplean en las sesiones de matematicas, se fue llamando uno a uno a

ver si reconocen las figuras y decian correctamente su nombre.
Items desarrollo adaptativo:

Para el item 1 “Indica la necesidad de ir al bafio”, se evalué a través de la observacion directa
si en el momento que tenian pis lo indican ellos mismos. No obstante, al estar en un aula de

primero de infantil tienen unas rutinas establecidas en las que les mandan ir al bafio.

Para el item 2 “Es capaz de comer solo”, durante el horario de comedor y en el almuerzo, se
estuvo observando el cémo agarran los cubiertos, como beben agua, los hdbitos de

alimentacion y en conclusion el grado de autonomia a la hora de realizar las comidas.
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Para el item 3 “Se abrocha los botones de la bata”, en los momentos del recreo, los dias que
hacia mucho calor podian quitarse la bata, por lo que en esos momentos fue cuando se realizd

la observacion y a través de un cuaderno se estuvo anotando la informacion relevante.

Para el item 4 “Se desabrocha botones de la bata”, en los momentos del recreo, los dias que
hacia mucho calor podian quitarse la bata, pero para luego entrar otra vez a clase deben

abrocharse, por lo que en esos momentos se realizo la observacion directa.

Para el item 5 “Es capaz de limpiarse la nariz s6lo”, en este item se observd que nifio cogia
adecuadamente el papel y procedia a limpiarse la nariz y a que nifios tenias que avisar y estar

mas encima suya a realizar dicha accion.

Para el item 6 “Cuelga el abrigo en un gancho”, cada vez que entraban a clase debian dejar la
chaqueta que traian de casa o el abrigo en el perchero que habia en el aula, por tanto este item

se observo diariamente en esos momentos.

Para el item 7 “Lleva mejor las separaciones cortas con su figura de apego”, durante tres
semanas se estuvo observando que nifios entraban a clase llorando por separarse de sus
padres, que nifios a lo largo del dia pedian irse con “mama” y “papa” o qué niios no decian
nada de las dos cosas anteriores.

Para el item 8 “Habla de si mismo en primera persona en lugar de su nombre”, seleccione
este item ya uqge algo que me llamo la atencion es que una nifia en concreto siempre hablaba

de si misma con su nombre propio y quise observar si en el resto de nifios/as ocurria lo

mismo, ademads de ser un item en su desarrollo adaptativo.
Items desarrollo motor:
Items motricidad fina:

Para el item 1 “Corta con las tijeras”, no se lleg6 a calificar ya que tinicamente en mi estancia
en practicas recortaron con tijeras una vez para una actividad. Por lo que se modifico por el
item “utiliza adecuadamente el punzon”, las manualidades que realizaban en el aula si les
pedian recortar ellos cogian el punzon y una almohadilla y procedian a cortar. Las figuras
siempre llevaban una linea con puntos para facilitarles la tarea y que siguieran esa linea y esa

cantidad de puntos.
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Para el item 2 “Copia un circulo”, generalmente en las fichas de matematicas habria que
rodear con un rotulador las instrucciones de los diferentes apartados. Por ejemplo: rodea qué

lapiz es mas largo, etc.

Para el item 3 “Domina la pinza indice pulgar”, a la hora de sujetar el 1apiz, los rotuladores y
material manipulativo de la sala creavida (sala del colegio Cristo Rey destinada a la vida
practica y juego simbolico en la que se desarrolla la motricidad fina y coordinacion

visomotriz mediante el juego) se observo el agarre o la pinza realizada por los alumnos.

Para el item 5 “Es capaz de modelar plastilina haciendo bolas mas grandes, mas pequenas,
churros, etc.”, una vez acababan de realizar las actividades de las asignaturas diarias, los
nifios y nifias que acababan las fichas podian dedicar tiempo a jugar con la plastilina ala cual

tenian guardada en unos cajones del aula.

Para el item 5 “Es capaz de abrir la manivela de la puerta”, llevavamos a cabo una rutina en
la que cada dia un nifio debia colocarse y ser el primero de la fila de clase, por tanto debia
abrir la puerta cada vez que cambiabamos de clase y cerrarla cuando llegdbamos a nuestra

clase.

Para el item 6 “Hace lineas horizontales y verticales con mayor precision” , durante la
asamblea un ejercicio que realizamos era que el maquinista (nifio que ese dia realizaba la
asamblea y se colocaba el primero de la fila) debia tachar el dia anterior con una linea

horizontal y otra vertical, de manera que asi se pudo observar su trazo.
Items motricidad gruesa:

Para la evaluacion de estos items 1, 2, 3, 4 y 5: “Salta con los pies juntos”, “Salta hacia
atras”, “Equilibrio con un pie”, “Coge una pelota que rebota con las dos manos” y “Es
capaz de lanzar una pelota con la mano”con la ayuda de la profesora de psicomotricidad

realizamos un circuito de esa manera observabamos

Para el item 6 “Sube peldafios sin ayuda y alternando los pies”, para ir al sala createlier ( aula
dedicada a desarrollar la creatividad a través de cuatro contextos: artistico, experimental,
natural y de la luz) en la que realizamos diferentes actividades, al ubicarse en una planta
superior a nuestra aula debiamos acceder subiendo escaleras, por lo que en esos momentos se

observo este item.
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items desarrollo personal/social:

Para el item 1 “Tiene una valoracidn positiva de si mismo”. Muestra actitudes de superacion
y ante una frustracion o algo que sabe que no realiza adecuadamente lo repite hasta mejorar

dicha accion.

Para el item 2 “Es conversador”. Entabla conversaciones con sus compafieros, con otros

nifos y con las tutoras.

Para el item 3 “Va al bafio solo”. El nifio expone la necesidad de ir al bafio cuando es

necesario.

Para el item 4 “Empiezan a explicar sus emociones y la de los demas”. Generalmente, este
item se observd durante las asambleas y recreos, para ver que conversaciones tenian dichos

alumnos/as.

Para el item 5 “Utiliza las normas sociales de saludo y despedida”. Al entrar a clase por la
mafiana se observa si realizan el acto de saludo y al irse a casa se observo si realizan el acto

de despedida.

Para el item 6 “Comprenden que determinadas situaciones causan emociones especificas”. Se
llevo a cabo una actividad que consistia en contar un cuento a través de diversas ilustraciones
visibles y sencillas, en las cuales aparecian diferentes situaciones que le ocurrian a un mismo

personaje, y los nifios debian seleccionar qué emocion le generaria dicha situacion.

Para el item 7 “Comienza a compartir con agrado”, se llevaron a cabo actividades en las que
se ponia material en el medio de la mesa y los alumnos/as deben gestionar como compartian

las distintas pinturas, rotuladores, gomets, etc.
Para el item 8 “El juego sociodramatico se hace mas complejo y creativo
items desarrollo lingiiistico:

La evaluacion de estos items 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8: “Utiliza el plural terminado en “s”, “Usa
el verbo ser”, “Hace oraciones de 5 a 6 palabras”, “Dice su nombre completo cuando se le
pide”, “Expresa acciones futuras”, “Realiza preguntas con frecuencia”, “Emplea la mayoria
de los sonidos del habla, aunque puede mostrar dificultades con los fonemas mas dificiles (r,
1, ch, s, etc.)”, “Es capaz de pronunciar con cierta facilidad sonidos que antes le resultaban
dificiles (fonemas nasales: m, n fi; fonemas oclusivos: p, t, k y b; fonema fricativo: j; fonema

liquido: y todas las vocales.”, consisti6 principalmente en el didlogo y la escucha activa, en la
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que a través de los intercambios comunicativos tanto con otros nifilos como con las tutoras se

observan todos los rasgos lingiiisticos que emplean.

Para establecer de forma mas clara los resultados obtenidos en el desarrollo infantil, se
procedid a extraer datos numéricos y poder realizar su correspondiente grafico. Al item
“conseguido" se le asignaron dos puntos, al item “en progreso” un punto y al item “no
conseguido” cero puntos. Ademas cada area de desarrollo esta subdividida en ocho items para
que la comparacion de puntuaciones entre ellas todas estan equiparadas, salvo el desarrollo
motor que al estar dividido en motricidad fina y motricidad gruesa contara con un total de 16

items.
6.2.2 Participantes

Han participado un total de 14 progenitores ( 13 madres, y s6lo en un caso ha contestado

también el padre) con hijos/as de primero de educacion infantil, es decir entre 3 y 4 afos.

Ademas, se han evaluado mediante la observacion a 13 nifos correspondientes a las familias
que habian respondido el cuestionario. Los nifios tenian edades comprendidas entre tres y

cuatro anos.
6.2.3 Recogida de informacion

En primer lugar, mand¢é una carta informativa a las familias a través de la plataforma digital

empleada en el centro escolar llamada clickedu.

En dicha carta expliqué el objetivo principal de la investigacion, una breve descripcion del
tema principal del trabajo, la metodologia empleada, la participacion de las familias de
caracter libre y voluntario, la confidencialidad, los beneficios, el resguardo de la informaciéon

y el compromiso. (Ver anexo 2)

Posteriormente, empleando la misma plataforma digital del centro, clickedu, envié el link del

cuestionario (Ver anexo 3)

Esperé cuatro semanas que respondieran la mayoria de los padres de los nifios y nifias de mi

aula. De los 18 alumnos/as del aula, contestaron 14 progenitores.

Los datos se guardaron en cada uno de los formularios gracias a la aplicacion utilizada

(Google Forms) y las tablas observacionales las guardé en Word.
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7. RESULTADOS
7.1 Descripcion de la muestra

La muestra estuvo formada por 14 participantes en las que participaron padres y madres con

una edad media de 38,21 afios.

De los 14 participantes, 13 son mujeres representando el 92,86% y 1 fue un hombre
representando un 7,14%. Por tanto, se observa que el sexo femenino ha prevalecido en dicha

investigacion.

Grafico 1. Diagrama circular para el sexo de los participantes en el cuestionario PEE

Sexo

m Masculino m Femenino

En relacion al tipo de familias que han rellenado el cuestionario, 13 familias son
heterosexuales, representando el 92, 86% y 1 familia es monoparental, representando el
7,14%. Estos datos se extrajeron de un cuestionario inicial que les realizan a las familias en el

centro educativo.

Grafico 2. Diagrama circular para el tipo de familias que participaron en el cuestionario

PEE

Tipo de familias

= Heterosexual = Monoparental
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Respecto al nimero de hijos de cada una de las familias, 6 participantes tienen un hijo,
representando el 42,86%, otros 7 participantes tienen dos hijos, representando el 50% y 1 de
los participantes tiene 3 hijos, representando el 7.14%. Estos datos se extrajeron de la
informacion presentada por la maestra del aula sobre el cuestionario inicial que les realizan a

las familias al principio de curso.

Grafico 3. Diagrama circular para el numero de hijos de las familias que participaron en el

cuestionario PEE

Numero de hijos

m]l =2 =3

Realcionado con el sexo de los hijos/as de los participamtes de nuestra aula de infantil, 6 son

chicos, reprensentandi el 46,15% y 7 son chicas, represnetando el 53,85%.

Grafico 4. Diagrama circular para el sexo de los hijos de las familias que participaron en el

cuestionario PEE

Sexo de los hijos

—

= Masculino = Femenino =
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7.2 Puntuacion grupo-clase en relacion con el cuestionario PEE

Grafico 5. Grafico lineal para la puntuacion de los progenitores sobre el cuestionario PEE de

los nifios de primero de infantil.

Puntuacion grupo-clase en relacion con el cuestionario PEE

14
10

I\ L

Nifio 1 Nifio 2 Nifia3 Nifia4 Nifia5 Nifia 6 Nifio 7 Nifio 8 Nifio 9 Nifia Nifia Niflo Nifia Nifa
10.M 10.P 11 12 13

o

/

s Fstilo asertivo s Estilo punitivo Estilo inhibicionista =====FEstilo sobreprotector

Como muestra la grafica se puede contemplar que todos los progenitores que han contestado
al cuestionario muestran elevadas puntuaciones en asercion, aspecto que resulta bastante
llamativo. Esto puede estar debido principalmente a dos factores, que es el estilo que
predomina en nuestra sociedad actualmente y por ello algunos pueden responder con cierta

deseabilidad social o puede estar relacionado con una verdadera asercion.
Ademas, podemos destacar principalmente tres casos.

En primer lugar, observamos a la nifia 6, en el que el estilo educativo de la madre esta
compuesto por puntuaciones elevadas en punicion, inhibiciéon y asercion y una baja
sobreproteccion. Por lo que, esta nifia en casa, seglin el estilo predominante en la madre, esta
desarrollandose en un entorno que no resulta muy adecuado, debido principalmente a las altas

puntuaciones mencionadas.
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En segundo lugar, mencionar al nifio 9, en el que el estilo educativo de la madre esta
compuesto por una elevada puntuacion en punicion y asercion, una moderada inhibicion y
una baja sobreproteccion. En la grafica que vendra a continuacién, podremos observar si la

elevada punicion genera en el desarrollo del nifio algun aspecto desfavorable.

Y en tercer lugar, la nifia 10 en la que el estilo de la madre estd compuesto por una elevada
puntuacion en asercion y sobreproteccion, moderada inhibicion y baja punicion. En la grafica
que vendrd a continuacion relacionada con el desarrollo de cada uno de los nifios, en este
caso podremos examinar si la elevada sobreproteccion genera algin aspecto positivo o

negativo en su desarrollo.

A continuacion incluiré una tabla en la que se mostraran las puntuaciones obtenidas en cada
estilo educativo y sobre el total sacaré su correspondiente porcentaje para examinar en qué

grado se presentan los diferentes estilos educativos parentales.

Tabla 22. Estilos educativos de los padres en el aula de primero de infantil de un colegio

concertado en Zaragoza.

Estilos

Educativos Puntuacion Porcentaje
Sobreprotector 40 12,12%
Inhibicionista 73 22,12%
Punitivo 60 18,18%
Asertivo 157 47,57%
Total 330 100%

En relacion con los resultados obtenidos, se establece que el estilo educativo que mas ponen
en practica los padres es el estilo asertivo, que alcanz6 un 47,57%, seguido del estilo
inhibicionista 22,12%; luego el estilo punitivo 18,18% y finalmente el estilo educativo

sobreprotector con un 12,12%.
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7.3 Puntuacion grupo-clase en relacion con las tablas de desarrollo.

Grafico 6. Grafico de columnas agrupadas sobre las puntuaciones obtenidas en las diferentes

areas del desarrollo de los nifios de primero de infantil.

Puntuaciones grupo-clase sobre el desarrollo

it

Nifiol Nifio2 Nifia3 Nifa4 Nifia5 Nifiaé Nifio7 Nifio8 Nifio9 Nifia10 Nifio 11 Nifia 12 Nifia 13
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B Desarrollo cognitivo M Desarrollo adaptativo B Motricidad fina

Motricidad gruesa m Desarrollo personal/social m Desarrollo lingtistico

Como muestra la grafica, podemos observar de forma general que, los nifios obtienen
puntuaciones elevadas en el desarrollo adaptativo y en la motricidad gruesa. Examinamos
también que tanto el desarrollo cognitivo como el lingiiistico se asemejan en puntuaciones

siendo de moderadas a altas.

Y vemos también que la motricidad fina y el desarrollo personal/social son las areas de
desarrollo que obtienen puntuaciones menores, esto puede ser debido a que los nifios al estar
en edades comprendidas entre 3 y 4 afios, no han llegado todavia al desarrollo completo en

estas areas.
Asimismo, cabe destacar alglin caso notable visto en el grafico 6.

En primer lugar, podemos observar al nifio 6, es el que mas afectado tiene el desarrollo en

todas sus areas.
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En segundo lugar, observamos al nifio 9, que comparado con las puntuaciones generales del
resto de nifios, salvo el nifio 6 mencionado anteriormente, tiene puntuaciones menos elevadas

en el desarrollo adaptativo.

Ademas se observa que tanto la nifia 6 como el nifio 8 obtienen puntuaciones menos elevadas
en el desarrollo lingliistico y cabe mencionar que ambos nifios acuden a la logopeda del

centro escolar.

A continuacién incluiré una tabla en la que se muestran las puntuaciones obtenidas en cada
area del desarrollo de los nifios de primero de infantil, y sobre el total sacaré¢ su
correspondiente porcentaje para determinar qué areas son las que muestran una mayor

adquisicion y cuales menos.

Tabla 23. Porcentaje global de los nifios/as de primero de infantil segin su desarrollo infantil.

Areas de

desarrollo Puntuacion Porcentaje
Adaptativo 182 19.42%
Personal/social 131 13.98%
Motricidad fina 141 15.05%
Lingiiistico 150 16.01%
Total 937 100%

En relacion con los resultados obtenidos, se establece que las dos areas de desarrollo que
mayor porcentaje han obtenido han sido el desarrollo adaptativo con un 19.42%, seguido de
la motricidad gruesa con un 19.00%. Luego le contintian el desarrollo cognitivo con un
16.54% vy el desarrollo lingiiistico con un 16.01%. Finalmente las que han obtenido una
puntuacién menor han sido la motricidad fina con un 15.05% y el desarrollo personal/social

con un 13.98% de los participantes.
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7.4 Puntuaciones individuales del PEE (Perfil Estilo Educativo) y el desarrollo

infantil.

Para extraer los resultados obtenidos del perfil educativo correspondiente de cada familia, se
empled la plantilla de correccion proporcionada por Magaz y Garcia (Ver anexo 4). Se realizd
una tabla excel, en la que segin las respuestas que habian realizado a las 48 frases
afirmativas, estas determinaban cudntos puntos habian obtenido en sobreproteccion,
inhibicion, en el perfil asertivo y en punicion. Para cada estilo educativo diferente hay 12
frases, de modo que cada uno de ellos puede obtener una puntuacion méxima de 12 puntos. Si
los padres responden de forma afirmativa a una frase se contabilizara un punto, en el caso que
responda de forma negativa, no se contabilizard ninglin punto. Por tanto, una vez estaban los
puntos obtenidos de los cuatro bloques diferentes se realizd una tabla para determinar qué

estilo predomina, de esta forma se pudo observar mas facilmente los resultados obtenidos.

La puntuacion de cada estilo se distribuye en tres rangos siguiendo a Lopez, Hernandez y

Rabadén (2016) :

a) presencia baja del estilo educativo: 1-3
b) presencia moderada del estilo educativo: 4-7

c) presencia alta del estilo educativo: 8-12
Puntuaciones individuales
Niiio 1:

A continuacion procederé a insertar la tabla 8 y el grafico 5, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 8. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre del nifio 1 segun el cuestionario

PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 2

Inhibicionista 5
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Punitivo 6

Asertivo 11

La familia de este niflo tiene una alta puntuaciéon en asercidon, baja puntuaciéon en
sobreproteccion y moderada puntuacion tanto en inhibicion como en punicion, siendo la
puniciéon mas elevada. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y
Garcia (1998), el perfil educativo proporcionado por la madre seria un estilo educativo
asertivo, destacando su moderada puntuacion en inhibicién, aspecto que en la asercion

mantendria niveles bajos.

Grafico 5. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dareas de desarrollo

infantil del nifio 1.

W Serie 1
Las areas de desarrollo que mayor puntuaciéon han obtenido han sido: : el desarrollo
cognitivo, la motricidad gruesa y el desarrollo adaptativo.

El area de desarrollo que ha obtenido con una puntuacion media ha sido el desarrollo

lingiiistico.

Y las areas de desarrollo mas deficientes son: el desarrollo personal/social y la motricidad

fina.

Conclusiones para el nifio 1:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo

destacando la presencia de una moderada inhibicion.

Ademas vemos que tanto la motricidad fina como el desarrollo personal/social son las areas

que menor puntuacion han obtenido.
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Niiio 2:

A continuacion procederé a insertar la tabla 9 y el grafico 6, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 9. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre del niiio 2 segun el cuestionario

PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 0
Inhibicionista 6
Punitivo 5

Asertivo 10

Hay presencia de alta puntuacién en asercion, muy baja puntuacion en sobreproteccion y
moderada puntuacion en inhibicion y punicidn, siendo mas elevada en inhibicion. Por lo que,
de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y Garcia (1998), destaca el perfil
educativo asertivo acentuando que presenta inhibicidn, aspecto que en este estilo suele ser

baja.

Grafico 6. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dareas de desarrollo

infantil del nifio 2.

mSerie 1

Las areas de desarrollo que mayor puntuaciéon han obtenido han sido: motricidad gruesa,

desarrollo adaptativo y desarrollo cognitivo.
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Las areas que han obtenido una puntuacion media han sido : motricidad fina y desarrollo

lingtiistico.
Y el area més desfavorable ha sido el desarrollo personal/social.

Conclusiones para el nifio 2:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo

destacando la presencia de una moderada inhibicion.

Ademas vemos que el area que menor puntuacion ha obtenido ha sido el desarrollo

personal/social.

Niiia 3:

A continuacidn procederé a insertar la tabla 10 y el grafico 7, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 10. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre del nifio 3 segun el cuestionario

PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 1
linhibicionista 4
Punitivo 2

Asertivo 11

Alta puntuacion en asercidon, muy baja puntuacidon en sobreproteccion, moderada puntuacion
en inhibicion y baja puntuacién en punicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de
correccion de Magaz y Garcia (1998), resalta el perfil educativo asertivo con algo de

inhibicidn.
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Grafico 7. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco areas de desarrollo

infantil de la nifia 3.

m Nifia 3

Las areas de desarrollo que mayor puntuaciéon han obtenido han sido: motricidad gruesa,

desarrollo adaptativo y desarrollo cognitivo.

Las areas que han obtenido una puntuacion media han sido : motricidad fina y desarrollo

lingiiistico.
Y el area méas desfavorable ha sido el desarrollo personal/social.

Conclusiones para el nifia 3:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo

destacando la presencia de una moderada inhibicion.

Ademas vemos que el area que menor puntuacion ha obtenido ha sido el desarrollo

personal/social.

Niiia 4:

A continuacién procederé a insertar la tabla 11 y el grafico 8, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 11. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre de la nifia 4 segun el

cuestionario PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
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Sobreprotector 5
Inhibicionista 5
Punitivo 2

Asertivo 12

Alta puntuacién en asercion, moderada puntuacidon en sobreproteccion e inhibicion y baja
puntuacion en punicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y
Garcia (1998), resalta el perfil educativo asertivo destacando la puntuaciéon moderada en
sobreproteccion e inhibicion, aspecto que en este tipo de estilo suele haber baja puntuacion en

ambos aspectos.

Grafico 8. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco areas de desarrollo

infantil de la nifia 4.

m Nifia 4

Las areas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: motricidad gruesa y

desarrollo adaptativo.

Las éareas que han obtenido una puntuacion media han sido : motricidad fina y desarrollo

lingtiistico.
Y las areas mas desfavorables han sido: desarrollo personal/social y el desarrollo cognitivo.
Conclusiones para el nifia 4:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo

destacando la presencia de una moderada inhibicion y sobreproteccion.

Ademas vemos que las areas que menor puntuacion han obtenido han sido la personal/social

y el desarrollo cognitivo.
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Niia 5:

A continuacion procederé a insertar la tabla 12 y el grafico 9, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 12. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre de la nifia 5 segun el

cuestionario PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 0
Inhibicionista 3
Punitivo 7

Asertivo 11

Alta puntuacion en asercidon, muy baja o nula puntuacién en sobreproteccion, moderada-alta
en punicion y baja en inhibicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de
Magaz y Garcia (1998), destaca el perfil educativo “falso asertivo” debido a que altas
puntuaciones en punicion y asercion no pueden darse a la vez, por lo que es un verdadero

estilo punitivo.

Grafico 9. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dreas de desarrollo

infantil de la nifia 5.

mNifia 5

Las areas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: desarrollo cognitivo y

desarrollo adaptativo.
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Las areas que han obtenido una puntuacion media han sido : motricidad gruesa y desarrollo

lingtiistico.
Y las areas mas desfavorables han sido: el desarrollo personal/social y la motricidad fina.

Conclusiones para el nifio 5:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo punitivo.

Ademés vemos que las areas que menor puntuacién han obtenido han sido el desarrollo

personal/social y la motricidad fina.

Niia 6:

A continuacion procederé a insertar la tabla 13 y el grafico 10, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 13. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre de la nifia 6 segun el

cuestionario PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 3
Inhibicionista 12
Punitivo 9

Asertivo 12

Baja puntuacion en sobreproteccion y alta puntuacidn en inhibicidn, punicion y asercion. Por
lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y Garcia (1998), resalta el perfil
educativo inhibicionista-punitivo, y la alta puntuacion en asercion estda debida a la

deseabilidad social.
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Grafico 10. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dreas de desarrollo

infantil de la nifia 6.
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El 4rea de desarrollo que mayor puntuacion ha obtenido ha sido: la motricidad gruesa.

Las areas que han obtenido una puntuacion media han sido : el desarrollo adaptativo y

desarrollo personal/social

Y las areas mas desfavorables son: el desarrollo cognitivo, el desarrollo lingiiistico y la

motricidad fina

Conclusiones para el nifo 6:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo

inhibicionista-punitivo.

Ademas vemos que la tnica area con una puntuacién alta es la motricidad gruesa, resaltando
que en las demds no obtiene puntuaciones elevadas. Y las mdas afectadas son el desarrollo

cognitivo, el desarrollo lingiiistico y la motricidad fina.

Niino 7:

A continuacion procederé a insertar la tabla 14 y el grafico 11, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.
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Tabla 14. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre del niiio 7 segun el cuestionario

PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 1
Inhibicionista 3
Punitivo 4

Asertivo 11

Alta puntuacién en asercion, baja puntuacion en sobreproteccion e inhibicion y moderada
puntuacién en punicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y

Garcia (1998), destaca el perfil educativo asertivo.

Grafico 11. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dreas de desarrollo

infantil del nifio 7.
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Las areas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: el desarrollo cognitivo

y el desarrollo adaptativo.

Las areas que han obtenido una puntuacién media han sido: la motricidad gruesa, el

desarrollo lingiiistico y el desarrollo personal/social

Y el area mas desfavorable ha sido la motricidad fina.
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Conclusiones para el nifio 7:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo.

Ademas vemos que la Uinica area con una puntuacién mas baja es la motricidad fina, pero con

12 puntos, por lo que es una puntuacion elevada.

Niiio 8:

A continuacion procederé a insertar la tabla 15 y el grafico 12, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 15. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre del nifio 8 segun el cuestionario

PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 4
Inihibicionista 5
Punitivo 3

Asertivo 11

Alta puntuacién en asercion, baja puntuacion en punicion y moderada puntuacion en
inhibicidn y sobreproteccion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz
y Garcia (1998), destaca el perfil educativo asertivo, resaltando que en sobreproteccion e
inhibicion en vez de obtener puntuaciones bajas las ha obtenido moderadas, y en punicién en

vez de mostrar una puntuacion moderada la ha obtenido baja.
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Grafico 12. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dreas de desarrollo

infantil del nifio 8.

Las areas de desarrollo que mayor puntuacién han obtenido han sido: la motricidad gruesa y

el desarrollo adaptativo
Las éareas que han obtenido una puntuacion media han sido: el desarrollo cognitivo

Y las areas mas desfavorables han sido: el desarrollo personal/social, el desarrollo lingiiistico

y la motricidad fina
Conclusiones para el nifio 8:
Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo.

Ademas vemos que las areas mas afectadas son el desarrollo personal/social y el desarrollo

lingiiistico.

Niiio 9:

A continuacion procederé a insertar la tabla 16 y el grafico 13, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.
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Tabla 16. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre del nifio 9 segun el cuestionario

PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 3
Inhibicionista 7
Punitivo 8

Asertivo 12

Alta puntuaciéon en asercion y punicion, baja puntuacidon en sobreproteccion y moderada
puntuacion en inhibicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y
Garcia (1998), destaca el perfil punitivo-inhibicionista y la alta asercion puede ser debida a la

deseabilidad social.

Grafico 13. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dreas de desarrollo

infantil del nifio 9.
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Las areas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: motricidad gruesa y

desarrollo adaptativo

Las areas que han obtenido una puntuaciéon media han sido: el desarrollo personal/social y el

desarrollo cognitivo.

Y las areas mas desfavorables han sido: el desarrollo lingiiistico y la motricidad fina
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Conclusiones para el nifio 9:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo con

presencia de sobreproteccion e inhibicion.

Ademas vemos que las areas mas desfavorables han sido 2, el desarrollo lingiiistico y la

motricidad fina, obteniendo ambas 9 puntos,

Niiio 10:

A continuacion proceder¢ a insertar la tabla 18 y 19 y el grafico 15, los cuales corresponden a
las puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de

desarrollo respectivamente.

Tabla 18. Puntuaciones de la madre segun su estilo educativo de la nifia 10 segun el

cuestionario PEE.

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)

Sobreprotector 9

Inhibicionista 6
Punitivo 2
Asertivo 10

Alta puntuacion en asercidn y sobreproteccion, baja puntuacion en punicidon y moderada
puntuacion en inhibicidn. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y
Garcia (1998), destaca el perfil sobreprotector, destacando la menor puntuacioén en punicion y

mayor puntuacion en inhibicion.
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Tabla 19. Puntuaciones del padre segun su estilo educativo de la nifia 10 segun el

cuestionario PEE.

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 4
Inhibicionista 4
Punitivo 3

Asertivo 12

Alta puntuacidon en asercion, baja puntuacion en punicion y moderada-baja puntuacion en
sobreproteccion e inhibicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz
y Garcia (1998), destaca el perfil asertivo, resaltando que en sobreproteccion e inhibicion en
vez de obtener puntuaciones bajas las ha obtenido moderadas, y en punicion en vez de

mostrar una puntuacion moderada la ha obtenido baja.

Grafico 15. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco areas de desarrollo

infantil de la nifia 10.
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Las éareas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: motricidad gruesa,

desarrollo adaptativo y desarrollo lingiistico.
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Las areas de desarrollo que han obtenido una puntuacion media han sido: el desarrollo

cognitivo y la motricidad fina.

Y el area mas desfavorable ha sido: el desarrollo personal/social.

Conclusiones para el nifia 10:

En este caso tenemos mas informacion sobre el tipo de estilo educativo parental, debido a que

han contestado ambos progenitores.

Observamos que la madre se caracteriza por por un estilo sobreprotector, mientras que el
padre se caracteriza por un estilo asertivo, presentando una menor sobreproteccion e

inhibicion.

Y en relacion con las areas de desarrollo la mas afectada es el area de desarrollo
personal/social, aspecto que puede estar relacionado por la elevada sobreproteccion que le

brinda la madre.
Niiio 11:

A continuacion procederé a insertar la tabla 18 y el grafico 16, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 18. Puntuaciones de la madre segun su estilo educativo del nifio 11 segun el

cuestionario PEE.

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 2
Inhibicionista 2
Punitivo 3

Asertivo 11
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Alta puntuacién en asercion, baja puntuacion en punicion, inhibicion y sobreproteccion. Por
lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz y Garcia (1998), destaca el perfil

asertivo.

Grafico 16. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco areas de desarrollo

infantil del nirio 11.
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Las éareas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: motricidad gruesa,

desarrollo adaptativo y el desarrollo cognitivo.

Las areas de desarrollo que han obtenido una puntuacion media han sido: el desarrollo

personal/social y la motricidad fina.
Y el area mas desfavorable ha sido: el desarrollo lingiiistico.

Conclusiones nifio 11:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo.

Ademas vemos que las areas mas desfavorables han sido 3, el desarrollo cognitivo, la

motricidad gruesa y el desarrollo adaptativo.

Y la que mas afectacion ha tenido ha sido el desarrollo lingiiistico.

Niia 12:

A continuacion procederé a insertar la tabla 20 y el grafico 16, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.
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Tabla 20. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre de la nifia 12 segun el

cuestionario PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 2
Inhibicionista 7
Punitivo 3

Asertivo 11

Alta puntuacion en asercion, baja puntuacion en sobreproteccion y punicién y moderada-alta
en inhibicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correcciéon de Magaz y Garcia

(1998), destaca el perfil asertivo, pero resaltando una notable puntuacion en inhibicion.

Grafico 16. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dreas de desarrollo

infantil del nifio 12.
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Las éareas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: motricidad gruesa,

desarrollo lingiiistico y desarrollo adaptativo

Las areas de desarrollo que han obtenido una puntuacion media han sido: el desarrollo

personal/social y la motricidad fina.

Y el area mas desfavorable ha sido: el desarrollo cognitivo
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Conclusiones para el nifia 12:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo con
inhibicion.

Ademas vemos que el area mas afectada es el desarrollo cognitivo.

Niiia 13:

A continuacion procederé a insertar la tabla 21 y el grafico 17, los cuales corresponden a las
puntuaciones obtenidas en el cuestionario PEE y las puntuaciones de cada area de desarrollo

respectivamente.

Tabla 21. Puntuaciones de los estilos educativos de la madre de la nifia 13 segun el

cuestionario PEE

Estilos Puntuacion

Educativos (puntos)
Sobreprotector 4
Inihibicionista 4
Punitivo 3

Asertivo 12

Alta puntuaciéon en asercion, baja puntuacion en punicion y moderada-baja en
sobreproteccion e inhibicion. Por lo que, de acuerdo con la plantilla de correccion de Magaz
y Garcia (1998), destaca el perfil asertivo, resaltando que en sobreproteccion e inhibicidon en
vez de obtener puntuaciones bajas las ha obtenido moderadas, y en punicidon en vez de

mostrar una puntuaciéon moderada la ha obtenido baja.
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Grafico 17. Diagrama de barras de las puntuaciones sobre las cinco dreas de desarrollo

infantil del nifio 13.

m Nifia 13

Las areas de desarrollo que mayor puntuacion han obtenido han sido: motricidad gruesa,

desarrollo adaptativo y desarrollo lingiiistico.

Las areas mas desfavorables pero obteniendo una puntuaciéon media son: desarrollo cognitivo,

motricidad fina y desarrollo personal/social.

Conclusiones para el nifia 13:

Determinamos que el estilo educativo que predomina en su madre es el estilo asertivo.

Ademas vemos que en ninguna area de desarrollo ha obtenido puntuaciones bajas, siendo la
motricidad fina, el desarrollo cognitivo y el desarrollo personal/social las que menor

puntuacion han obtenido teniendo un total de 12 puntos cada una de ellas.

7.5 CONCLUSIONES PRACTICA

Después de analizar los resultados obtenidos del cuestionario PEE (Perfil Estilo Educativo),
se obtiene que los padres manifiestan en sus estilos educativos una elevada asercion. De este
hecho cabe destacar que seglin la tabla de correccion del cuestionario en la que el estilo
asertivo se caracteriza por una baja sobreproteccion e inhibicion, una moderada punicion y
una alta asercion, Unicamente dos progenitores han obtenido dichas puntuaciones, siendo de

esta manera puros asertivos, las madres del nifio 7 y el niflo 11.
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En relacion con los resultados obtenidos en las diferentes areas del desarrollo de estos nifios,
se puede observar que hay mayores puntuaciones en cada una de ellas, dando lugar a un

mayor equilibrio como se puede observar en el grafico 6.

De este estilo predominante cabe destacar que gran parte de los progenitores presentan
puntuaciones moderadas en inhibicion dato que ha resultado llamativo porque en el estilo
asertivo la inhibicién debe obtener puntuaciones bajas. Y, los resultados obtenidos en las
observaciones realizadas a los nifios/as para determinar su nivel de desarrollo, se ha
observado que esta inhibicion ha generado menores puntuaciones principalmente en el
desarrollo personal/social, destacando en las observaciones realizadas para evaluar su
desarrollo, una escasa iniciacion ante las interacciones sociales con sus compaiieros y el resto
de nifos de su curso, una mayor dependencia hacia sus figuras de apego mostrando en
numerosas ocasiones lloros ante la separacion de los padres, ademas son nifios a los que les
cuesta compartir y son mas introvertidos a la hora de expresar sus vivencias y emociones

sobretodo en la hora de la asamblea

En relacion con los progenitores de los nifios 6 y 9, que han mostrado una alta puntuacion en
punicioén, el area de desarrollo mas afectada es la motricidad fina y el desarrollo lingliistico.
Considero que en relacion con la motricidad fina, esto se debe principalmente a que son
padres que constantemente les estdn ordenando lo que deben hacer y no les dejan libremente
manipular y explorar el entorno sin autoridad, desarrollando en este sentido nifios con

“miedo” a la manipulacion de objetos no conocidos por ellos y a diferentes texturas.

Y en relacion con el desarrollo lingiiistico, cabe mencionar que ambos nifios acudian a la
logopeda del centro por lo que esas puntuaciones bajas pueden estar originadas por diversas

causas estando ambos nifios por su corta edad a evaluacion para determinar un diagnostico.

Destacar que en uno de los casos un progenitor, en este caso la madre de la nifia 10, ha
mostrado una elevada sobreproteccion y que una vez observadas las puntuaciones en su
desarrollo, se ha podido observar que el area que mas afectada estd es el desarrollo
personal/social, debido a que s6lo ha sido una nifia la que ha mostrado sobreproteccion no
podemos llegar a generalizar los resultados y determinar que la sobreproteccion afecta al

desarrollo personal/social de los nifios/as.
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Siguiendo con los resultados obtenidos del desarrollo infantil, acentuar que las dificultades
mostradas en el aspecto lingliistico y en el desarrollo cognitivo no pueden relacionarse con

uno u otro estilo.

Asi mismo, destacar que en relacion con la motricidad gruesa y el desarrollo adaptativo,
todos los nifios han obtenido puntuaciones elevadas sin mostrar rasgos significativos en un

estilo educativo u otro.

No obstante en este trabajo se han encontrado algunas limitaciones tales como:

La escasa muestra en tamafio tanto de padres como de nifios, no pudiendo generalizar estos
resultados, ya que para ello necesitariamos una muestra mucho mayor.
Sin embargo, como he descrito anteriormente se han podido ver ciertas relaciones entre el

estilo educativo que ponen en practica los padres y las madres con el desarrollo de sus hijos.

Mencionar, que ya que no participaron todos los padres del aula no se han podido obtener
conclusiones bien fundamentadas en torno al grupo-clase. Ademas, los padres de cuyos nifios
no obtuve respuesta mostraban actitudes protectoras hacia sus hijos observadas por la tutora
en diferentes tutorias y dichos nifios tenian ciertas caracteristicas notables como una
desventaja en motricidad fina llegando incluso a no querer manipular el material de las
diferentes actividades que se programaban en el aula; dependencia hacia al adulto buscando
siempre su figura antes que las de sus propios compafieros; conflictos en el recreo con los

compaiieros porque no sabian relacionarse correctamente y les costaba compartir.

Destacar, que he encontrado dificultades para buscar informacidon sobre las autoras del
cuestionario PEE, ya que el manual si que aparecia completo, pero al buscar las
caracteristicas de los estilos educativos que habian seleccionado y el rango en los que se

dividia la puntuacion obtenida de dichos estilos ha resultado ser compleja.

Finalmente, determinar que esta escala es cuestionable, observé que se estaba utilizando en
otros estudios y quise llevarla a la practica, pero alomejor ciertas puntuaciones y siguiendo
las tablas de correcciones que los propios autores dan, en algunos casos costaba determinar el

estilo.
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8. CONCLUSION FINAL Y VALORACION PERSONAL

El objetivo fundamental de este trabajo ha sido examinar si el tipo de estilo educativo
parental influye en el desarrollo integral de los nifios/as, mediante una revision tedrica y un
estudio descriptivo en un aula de primero de infantil, de los estilos educativos parentales y el

desarrollo infantil en sus diversas areas y aportar los resultados obtenidos.

Por lo que las conclusiones que se derivan de este trabajo de investigacion tanto de forma
tedrica como practica, son que no se ha podido concluir si hay un decrimento en su
desarrollo, pero se ha podido observar principalmente en un caso la influencia que esta
generando el estilo educativo en su desarrollo, por lo que en este caso se determina que las
experiencias que desarrolle y viva en el entorno familiar le permitirdn forjarse y adaptarse

mejor al mundo exterior.

Igualmente he adquirido la capacidad de redactar, resumir y leer diversos tipos de textos
como libros, articulos periodisticos, articulos de revistas, etc. Y también he aprendido a
realizar observaciones en el aula de educacion infantil y he sabido redactar la informacion

mas relevante durante la evaluacion de los items que habia estado observando.

De igual manera, los resultados obtenidos pueden servir de reflexion a los diversos
progenitores sobre la influencia que ellos ejercen para sus hijos, centrando este acto de

reflexion principalmente en potenciar un mayor bienestar y desarrollo en sus hijos.

Finalmente faltaria por afiadir cuales pueden ser las lineas futuras de investigacion, por tanto
como continuacion del estudio realizado en dicho trabajo, una linea futura inmediata podria
ser el estudio e indagacion de una investigacion mas rigurosa y con una muestra mucho
mayor y elegida al azar y que permitan comparar los resultados, por ejemplo, segun el estilo
educativo de la madre y del padre y sus diferencias y semejanzas; por edades de los menores,
en las que no se centren unicamente en la etapa infantil y si es asi que no solo abarque a nifios
comprendidos entre 3 y 4 afos; etc.

Y también seria interesante realizar mas investigaciones sobre la influencia de la familia en la
infancia que permitan llevar a la practica programas preventivos, como talleres educativos
para padres, ya que hay muchas investigaciones en relacion con los adolescentes pero escasas

investigaciones en la etapa infantil.
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Anexo 1. Tablas evaluativas con los hitos del desarrollo infantil en las edades de 3-4 afios.

Tabla 3. Evaluacion hitos de desarrollo del desarrollo cognitivo

Desarrollo

cognitivo

Hitos de | Conseguido | En No Comentarios
desarrollo progreso conseguido
Sefiala las

principales partes
del cuerpo en si
mismo y en otro
(partes de la caray

extremidades)

Cuenta hasta 3

imitando al adulto

Nombra 3 colores

cuando se le piden

Identifica los
tamafios “grande y

pequefio”

Recuerda su
nombre completo,
la  edad, que
también indica con

los dedos y el sexo

Dibuja la figura

humana con
cabeza y
extremidades
(renacuajo)
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Discrimina formas

(triangulo, circulo,

cuadrado y
rectangulo)
Concentra la

atencion en su

tarea

Tabla 4. Evaluacion hitos de desarrollo del desarrollo adaptativo

Desarrollo

adaptativo

necesidad de ir

al bafio

Hitos de [ Conseguido | En progreso | No Comentarios
desarrollo conseguido
Indica la

Es capaz de

comer solo

Se abrocha los
botones de la

bata

Se desabrocha
botones de la

bata

Es capaz de
limpiarse la

nariz sélo

Cuelga el abrigo

en un gancho

Lleva mejor las
separaciones
cortas con Ssu

figura de apego
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Habla de

mismo

primera persona

en lugar de su

nombre

si

cn

Tabla 5. Evaluacion hitos de desarrollo del desarrollo motor

Desarrollo

motor

Motricidad

fina

Hitos de

desarrollo

Conseguido

En

progreso

No

conseguido

Comentarios

Corta con las

tijeras

Dobla  dos
veces un
papel

Copia un
circulo

Domina la
pinza indice

pulgar

Es capaz de
modelar
plastilina
haciendo
bolas mas
grandes, mas
pequenas,

churros, etc.

Es capaz de
abrir la
manivela de

la puerta

79




Usa el

punzon

Hace lineas
horizontales
y  verticales
con  mayor

precision

Motricidad

gruesa

Salta con los

pies juntos

Sube
peldafios sin
ayuda y
alternando

los pies

Salta  hacia

atras

Equilibrio

con un pie

Coge una
pelota  que
rebota con las

dos manos

Es capaz de
lanzar  una
pelota con la

mano

Corre

facilmente

Inicia el
control  del
soplo

respiratorio
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Tabla 6. Evaluacion hitos de desarrollo del desarrollo personal/social

Desarrollo

personal/social

Hitos de | Conseguido | En No Comentarios
desarrollo progreso | conseguido

Tiene una

valoracion

positiva de si

mismo

Es conversador

Va al bafo solo

Empiezan a
explicar sus
emociones y la

de los demas

Utiliza las
normas sociales
de saludo y
despedida

Comprenden que
determinadas
situaciones
causan
emociones

especificas

Comienza a

compartir  con

agrado
El juego
sociodramatico

se hace mas

complejo
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Tabla 7. Evaluacion hitos de desarrollo del desarrollo lingiiistico

Desarrollo

lingiiistico

Hitos de

desarrollo

Conseguido

En

progreso

No

conseguido

Comentarios

Utiliza el plural
terminado en

€C 9

S

Usa el verbo ser

Hace oraciones
de 5 a 6

palabras

Dice su nombre
completo
cuando se le

pide

Expresa

acciones futuras

Realiza
preguntas  con

frecuencia

Emplea la
mayoria de los
sonidos del
habla, aunque
puede mostrar
dificultades con
los fonemas mas
dificiles (r, 1, ch,

s, etc.)

Es capaz de
pronunciar con
cierta facilidad

sonidos que
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antes le
resultaban
dificiles
(fonemas
nasales: m, n ;
fonemas
oclusivos: p, t, k
y b; fonema
fricativo: B
fonema liquido:
y todas las

vocales.

Anexo 2. Carta informativa

CARTA INFORMATIVA PARA LAS FAMILIAS. CUESTIONARIO PEE
Estimado/a participante:

La actual alumna en practicas Sheila Gragera se encuentra realizando una investigacion para
su Trabajo Final de Grado titulada “Posible influencia entre el estilo educativo parental y el
desarrollo infantil en un aula con edades comprendidas entre 3 y 4 afios”. El presente
documento tiene como finalidad hacerle conocer los aspectos basicos del estudio y solicitarle

su consentimiento informado para participar en él.
1. Objetivo de la investigacion

El objetivo de esta investigacion es indagar sobre la posible relacion entre el tipo de estilo

educativo parental y el desarrollo infantil.
2. Breve descripcion del tema principal del trabajo

Los Estilos Educativos Parentales se configuran como un pilar basico que resulta
determinante en el desarrollo psicosocial de los hijos, pudiendo incluso jugar un papel

determinante en la aparicion de posibles alteraciones en el desarrollo infantil.

3. Metodologia
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El presente trabajo consta de una parte tedrica y otra practica, siendo esta Gltima un
cuestionario (impreso o en linea, segln prefiera) y una tabla de observaciones utilizadas en el
aula, para conocer la posible relacion entre los estilos educativos parentales y las

caracteristicas que muestran los nifios/as en el registro.
4. Su participacion en el trabajo

Su participacion en este trabajo es de caracter libre y voluntario, pudiendo solicitar ser

excluido de esta investigacion.

No obstante se ruega la maxima colaboracion.

5. Confidencialidad

La confidencialidad de su identidad sera resguardada por las siguientes medidas:

- Las encuestas serdn andnimas y solo la investigadora responsable tendra acceso a los
datos proporcionados en ellas.
- En la presentacion de resultados no se utilizaran nombres, simplemente se hard un

andlisis de las respuestas de forma analiza y en datos numéricos.

6. Beneficios

La investigacion produce mds bien beneficios indirectos en sus participantes puesto que les
permitira reflexionar y quizas comprender de forma holistica aspectos importantes para el

correcto desarrollo infantil.
7. Almacenamiento y resguardo de la informacion

Toda la informacidon que se recabe de esta investigacion estara siempre resguardada y al

cuidado de la Investigadora Responsable.
8. Compromiso
Por su aceptacion los participantes se comprometen a:

- Proveer informacion real en cada instancia que me sea solicitada y responder de acuerdo a

mis concepciones, conocimientos y experiencias.
Una vez dicho lo anterior les pido la maxima colaboracion de todos los participantes posibles

con el fin de mejorar la fiabilidad de la investigacion.
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El cuestionario es anonimo, aunque si se piden algunos datos iniciales para facilitar el analisis

de los datos.
MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

Anexo 3. Link del cuestionario
https.//docs.google.com/forms/d/e/I FAIpDOLScdRDrouEecUT3moO6ITYJ-mVMNUS5  s7jcGf
w IIJHEYLXCA/viewform?ve=0&c=0&w=1&flr=0

Anexo 4. Link de las instrucciones y la plantilla de correccion de Magaz y Garcia (1998)

http://xtec.cat/crp-girones/formacio/documents/proves.pdf
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