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1. RESUMEN

Este TFG tiene por objetivo realizar una revision bibliogréfica acerca de la importancia
de la Educaciéon Asistida con Animales (EAA) en alumnos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en edad escolar, asi como sus efectos positivos y beneficiosos para su

desarrollo.

Para realizar el TFG, ha sido muy importante partir de la descripcion de un marco
tedrico, en el que podemos ver las bases tanto de este trastorno como del tipo de educacién
mencionada, su proceso historico. Desde el marco normativo de este tema, donde se pueden
observar las diferentes normativas que rigen la educacion inclusiva y orientacion, y la
normativa implementada en los centros de atencion educativa preferente para alumnado
TEA.

Con ello, se expone la situacion de este tipo de terapia en Espafia, y se explica mas
concretamente un caso, su implementacion con los diferentes animales predispuestos para
ello, y un analisis mediante cuestionarios de la eficacia que tiene esta terapia en el alumnado

del estudio.

A partir de la revision bibliografica realizada, se realizard una conclusion recapitulatoria

y reflexiva de todo lo descubierto y comparado hasta el momento.

ABSTRACT

This TFG aims to carry out a bibliographic review about the importance of Animal
Assisted Education (EAA) in students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in school age,

as well as its positive and beneficial effects for their development.

To carry out the TFG, it has been very important to start from the description of a
theoretical framework, in which we can see the bases of both this disorder and the type of
education mentioned, its historical process. It has also been based on a legislative
framework, where the different regulations that govern inclusive education and guidance
can be observed, and the regulations implemented in the preferential educational attention

centers for ASD students.



With this, the Animal Assisted Intervention (AAI) will be studied from a pedagogical
perspective and its situation in Spain, its implementation with the different animals
predisposed for it, and an analysis through questionnaires of the effectiveness of this
therapy in the students of the study. .

From the bibliographic review carried out, a recapitulatory and reflective conclusion will
be made of everything discovered and compared so far.

2. PALABRAS CLAVE

Intervencién asistida con animales, educacién asistida con animales, actividades asistidas

con animales, trastorno del espectro autista.

3.  JUSTIFICACION

La realizacion de este TFG parte de la idea de ampliar conocimientos y profundizar
respecto a todo lo relacionado con la Educacion Asistida con Animales en alumnado con
Trastorno del Espectro Autista, debido a que este tipo de educacidn tiene gran cantidad de

beneficios para el desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias.

Esto servira para guiar a docentes o terapeutas que quieran indagar en el tema, cualquier
persona interesada en el mismo, o para posibles terapias futuras, por su recopilacion de
datos exhaustiva y analisis de los mismos. Algunos beneficios que podriamos encontrar,
entre otros, serian: dar a conocer este tipo de técnicas y terapias todavia pioneras en muchos
lugares, conocer las consecuencias y limitaciones de su realizacion, saber los resultados de
casos concretos y con ello poder preveer algunas reacciones particulares que pudieran
suceder, saber qué tipo de animales se pueden utilizar para ellas y qué beneficios y

consecuencias tendria utilizar cada uno de ellos, entre otros.

En esta revision bibliografica se han recogido aspectos significativos para el correcto
desarrollo de una maestra en educacion especial, mas concretamente, para poder ser un buen

maestro especializado en un aula preferente TEA. Ademas, se ha acotado a rango de edad



escolar (desde primero de infantil con 3 afios, hasta sexto de primaria con 12 afios), para que
la informacién pueda ser mas especifica, y no abarque una cantidad tan amplia de
documentacion a revisar como para que la informacién quede incompleta o ambigua, y asi

poder hacerlo con la mayor perfeccidn posible.

Mi motivacidon para escoger la realizacién sobre esta temética proviene gracias a mi
experiencia personal tanto con animales, como docente en aula preferente TEA, lo que me
ha ayudado a observar las diferentes carencias emocionales que pueden manifestar este tipo
de alumnos por su problemaética para socializar, lo que por desgracia repercute mucho en
ellos y su dia a dia con familia y la sociedad en general. Por ello, creo que este método es
una gran forma de ayudarles emocionalmente a conseguir acercarse cada vez un poco mas
al resto de seres vivos (tanto humanos como animales), y conseguir asi finalmente una
socializacion lo méas normalizada posible (siempre ajustado a las caracteristicas y

particularidades concretas de cada nifio y caso).

Ademas de esta ayuda emocional, también podran trabajar la motricidad fina y gruesa
con las diferentes actividades disefiadas con animales, desarrollar su lenguaje tanto verbal

como no verbal, entre otras competencias.

Esto, como comentamos, tiene como finalidad, intentar conseguir su integracion y
normalizacién plena, o al maximo posible. Para ello, su mayor motivacion para hacerlo, sera
el amor por los animales, ya que con ellos no se sentiran juzgados ni presionados,

simplemente pueden ser ellos mismos sin ningun tipo de repercusion.

Comentar también que previamente, la persona que quiera realizar un proyecto de este
tipo, debera tener estudios finalizados tanto en terapia ocupacional si es terapeuta, como
magisterio si es docente, ademas de una especializacion en autismo (pudiendo ser un master
sobre ello), y un curso oficial capacitante de Terapia Asistida con Animales. Ademas,

debera tener un animal o varios previamente adiestrados que puedan realizar dicha terapia.

Para este tipo de trabajo se debe tener un pensamiento inclusivo y abierto, siendo una

persona resolutiva, pudiendo adaptarse a todo tipo de situaciones.

Para ello, toda esta revisidn se ha realizado mediante la lectura, comparativa y desarrollo

de reflexiones propias a partir de documentos relevantes en el &mbito, segin los puntos de



vista y perspectivas de distinguidos autores de la tematica. Estos documentos han sido,
desde trabajos de fin de grado de otros autores citados en bibliografia, documentos oficiales
del Estado (Boletin Oficial del Estado), libros tanto de autismo como de conferencias sobre
animales, Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales documentos sobre

casos concretos, revistas de investigacion especializadas,. ..

4. OBJETIVOS
Generales:

- Realizar una revision bibliografica acerca de la importancia de la Terapia Asistida con
Animales en educacion especial, concretamente con nifios con Trastorno del Espectro
Autista.

- Analizar propuestas de intervencion para nifios y nifias TEA a través de Intervencion

Asistida con Animales.

- Reconocer como la Terapia Asistida con Animales ayuda en la adquisicién de

competencias basicas al alumnado con Trastorno del Espectro Autista.

- Hacer una revision bibliografica acerca de la Intervencion Asistida con Animales en

la educacion especial con alumnos con Trastorno del Espectro Autista.

Especificos:

- Aprender sobre los efectos y beneficios que puede ofrecer el contacto con los

animales, como parte de la formacidn integral.

- Conocer qué procesos o enfoques metodoldgicos, desde una perspectiva pedagdgica,
nos pueden conducir hacia una correcta Terapia Asistida con Animales. Esta terapia

sera vista desde una perspectiva pedagogica.



- Analizar diferentes sesiones de TAA (Terapia Asistida con Animales) basadas en un
caso concreto con nifios y nifias TEA.

- Estimular el uso de este tipo de terapias con finalidad educativa en nifios/as con

espectro autista, fomentando asi la cercania y el contacto con los animales.

5. MARCO TEORICO
- DEFINICION DE AUTISMO SEGUNEL DSM-V

Autista es ‘“aquella persona para la cual las otras personas resultan opacas e
impredecibles; que vive como ausente, mentalmente ausente, a las personas presentes, y que
se siente incompetente para regular y controlar su conducta por medio de la

comunicacion”.(Kanner, 1943 p. 20)

Como leyenda, en el pasado se pensaba que las personas con TEA (Trastorno del
Espectro Autista) eran nifios cambiados por brujas, argumentando que la bruja robaba a los
bebés humanos y dejaba a cambio otros bebés encantados. Por ello, las personas que sufren
de este trastorno, casi siempre eran abandonados a su suerte, o incluso eran encerrados en
jaulas. En 1998, Wing da a conocer uno de los primeros casos, sucedido en 1800, cuando un

nifio fue abandonado en un bosque de Aveyron (Francia).

En la historia real de los comienzos del autismo (no leyenda), como se comenta en la
Revista de Educacion de la Universidad de Granada (REUGRA) 24, 2017, 29-46: en 1912,
Bleurer utilizé por primera vez la definicion de autismo, para referirse a un grupo de nifios
encerrados en si mismos, lo que este llegd a considerar como una perturbacion bésica que

partia de la esquizofrenia.

A continuacion, en 1943, Kanner identificO este mismo término como un sindrome
distinto, en el cual consideraba que los nifios estaban ensimismados y con severos
problemas sociales de comportamiento y en la comunicacion. El “Sindrome de Kanner”
hace referencia a una serie de rasgos, algunos de los cuales todavia hoy en dia se consideran

frecuentes en esta alteracion.



Estos rasgos son:

e Retraso en la adquisicién del lenguaje. La evitacién de las relaciones sociales conlleva

un retraso en el desarrollo del lenguaje y comunicacion, lo que segun (Bruner, s.f.)
impide que la comunicacion prelingiistica, y el paso de esta al lenguaje, se desarrolle

con normalidad.

e Utilizacidn de lenguaje no comunicativo, con alteraciones como la ecolalia e inversion

pronominal.

e Incapacidad para mantener relaciones con otras personas, llegando al autoaislamiento y

a la evitacion de las interacciones sociales, siendo este uno de los rasgos mas

definitorios del autismo.

(Richer, s.f.) afirma que esta evitacion social que denotan los autistas, se debe a su
crecimiento de las destrezas necesarias para mantener una interaccion bidireccional, lo que

produce que se retiren de la situacion comunicativa.

e Juegos y conductas repetitivas y estereotipadas.

e Aparicién (en ocasiones, no siempre) de habilidades especiales.

e |Insistencia obsesiva con la preservacion de la identidad.

e Aspecto fisico normal.

e Aparicién de los primeros sintomas desde el nacimiento. Mas adelante, con el estudio

de la evolucién y pronostico, se determinara que en el momento del nacimiento, el nifio
autista presenta un aspecto normal y aparentemente no manifiesta alteraciones
organicas. Es hacia el tercer mes de vida cuando empiezan a observarse algunas

anomalias en su desarrollo evolutivo.

e Buen potencial cognitivo. Las alteraciones del lenguaje que presentan son debidas a un

déficit cognitivo, mas que a causas motivacionales, lo que afecta tanto al lenguaje como
a las funciones relacionadas con este (establecimiento de secuencias y abstraccion). La

capacidad memoristica también influye en el desarrollo del lenguaje, pero como afirma



(Rutter, s.f.), las dificultades llegan debido a la organizacion de la memoria, en lugar de
por un déficit de esta.

e Carencia de imaginacion.

Para (Kanner, s.f.), el denominador comun de este sindrome era la tendencia al
aislamiento, a la que denomind “soledad autista”, la cual puede manifestarse como una
forma directa de evitar a las personas, 0 como una incapacidad para relacionarse con los

demas.

Esto continda en 1944 con Asperger, el cudl realizd un estudio con cuatro nifios con
caracteristicas similares a las que Kannernombraba, pero estos tenian una gran diferencia y
punto en comdn entre ellos, y era que podian hablar, lo que dio lugar a la denominacion de

un nuevo sindrome: el Sindrome de Asperger.

El término autismo proviene de la palabra griega “autos” qué significa “propio”, “uno
mismo”, “en si mismo”. El significado de esta palabra unido al trastorno, consistiria en la
presencia de conductas andémalas en las areas de interaccion social, comunicacién y

conducta.

Cuxart (2000) por su parte, indica que el término autismo proviene de la palabra griega

“eaftismos”, que significa: encerrado en uno mismo.

El DSM-1V define el TEA como un deterioro cualitativo en la interaccion social y en la
comunicacion, y como un repertorio restringido, repetitivo y estereotipado de conductas,

intereses y actividades.

Wing (1998) Sin embargo, dice que consiste en una serie de sintomas asociados a

alteraciones de los procesos cognitivos y afectivos del desarrollo.

Tanto Wing como Sould (s.f.), insisten en que no todos los autistas muestran aislamiento,
intentando muchos hacer aproximaciones para interactuar con los demas, aungue estas no se

realicen de manera apropiada.

10



Con el paso del tiempo, se empezo a hablar de Trastornos Generalizados del Desarrollo
(TGD), que englobarian el autismo, y otros trastornos y sindromes. Pero actualmente y
siguiendo el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-V
(American PsychiatricAssociation), se habla de Trastorno del Espectro Autista. En él,
podemos observar como el TEA es considerado un trastorno del neurodesarrollo, cuya
subdivision da lugar directamente al Trastorno del Espectro Autista.

Para dar una definicién correcta, concisa y segura sobre lo que es el autismo,
utilizaremos el manual que acabamos de nombrar (DSM-V), que actualmente sera el de
referencia. Dentro del propio, se debera tener en cuenta que se tendran que especificar tres
patrones: si el autismo es asociado a una afeccidbn médica o genética, factor ambiental
conocidos; si es asociado a otro trastorno del neurodesarrollo, mental o del comportamiento.
Ademas, se debera especificar la gravedad actual de los Criterios Ay de los Criterios B, en
los que expresard si necesita ayuda muy notable, ayuda notable o ayuda, y con ello
podremos saber el rango de independencia que puede tener ese nifio o0 nifia; y especificar si
tiene o no discapacidad intelectual acompanante, deterioro o no del lenguaje acomparante,

y si tiene catatonia.

Con ello, podemos considerar la definicion para los Trastornos del Espectro Autista
(TEA) es: trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por las deficiencias persistentes
en la comunicacion social e interaccion en diversos contextos, y los patrones restrictivos y

repetitivos de comportamiento, intereses o actividades (DSM-5, APA, 2013).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud, s.f.) sin embargo, ha intentado recopilar
todas las definiciones y aportaciones de los distintos autores para definir el autismo como:
“Sindrome que se presenta desde el nacimiento o se inicia casi invariablemente durante los
primeros treinta meses de la vida. Las respuestas a los estimulos auditivos y visuales son
anormales, y de ordinario se presentan severas dificultades en la comprension del lenguaje
hablado. Hay retardo en el desarrollo del lenguaje, y si logra desarrollarse, se caracteriza
por ecolalia, inversion de pronombres, estructura gramatical inmadura e incapacidad para
usar términos abstractos. Existe generalmente un deterioro en el empleo social del lenguaje
verbal y de los gestos. Los problemas de las relaciones sociales antes de los cinco afios son
muy graves, e incluyen un defecto en el desarrollo de la mirada directa a los ojos, en las

relaciones sociales y en el juego cooperativo. Es frecuente el comportamiento ritualista, y
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puede incluir rutinas anormales, resistencia al cambio, apego a objetos extravagantes y
patrones estereotipados de juego. La capacidad para el pensamiento abstracto o simbolico y
para los juegos imaginativos aparece disminuida. El indice de inteligencia va desde
severamente subnormal, hasta normal o por encima. La actuacion es en general mejor en los
sectores relacionados con la memoria rutinaria o con habilidades espacio visuales, que en

aquellos que exigen habilidades simboélicas o lingiiisticas” (Garanto, 1984, pags. 31-32).

También debemos saber, que el TEA se puede clasificar en diferentes grupos. La
clasificacion se puede realizar por ejemplo: segin en qué momento aparezcan los sintomas,
pudiendo ser: primario (sintomas aparecen a una edad precoz) o secundario (desarrollo

acorde a la edad, pero se produce un episodio de recesion).

Coleman y Gillberg (1989) establecen la siguiente clasificacion, atendiendo al momento

en que se manifiesta y diagnostica el trastorno:

e Clase I: los indicios se hacen visibles a una edad temprana, no se relacionan con las
demas personas, presentan un retraso en el lenguaje y tienen una actitud compulsiva y

estereotipada.

e Clase II: presentan un desarrollo normal hasta los dos afios y medio, cuando aparecen

los anteriores sintomas.

e Clase Ill: son los diagnosticados de manera neuroldgica, causados por malas

conexiones neuronales innatas.

Nissen (1995, cit. por Medina, Vazquez y Mansilla, 1995) explica su clasificacion,

basada en sintomas y posibles causas:
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e Autismo psicoégeno: se debe a experiencias trauméticas en una edad temprana.

Producen un mecanismo de defensa ante el abandono o rechazo, produciendo

indiferencia emocional, trastorno en la comunicacion, ausencias, etc.

e Sindrome de Kanner: es al que nos referimos cuando hablamos de TEA. Su principal

sintoma es la incapacidad comunicativa y la discapacidad intelectual.

e Sindrome de Asperger: lo considera un trastorno relacionado con la esquizofrenia.

Algunos de sus sintomas coinciden con el Sindrome de Kanner, como la dificultad de
relacionarse con los demas, pero su capacidad intelectual es generalmente normal, a

diferencia de dicho sindrome.

e Autismo somatogeno: se debe a lesiones cerebrales y suele ser genético.

e Pseudoautismo: se caracteriza por un aislamiento, pero no se debe al TEA, sino a

causas visuales, auditivas y/o motrices.

Los anteriores grupos de TEA, no tienen por qué mostrar diferencias en la practica segun

su clasificacion.

Por ultimo se van a tener en cuenta las causas del autismo. Como explica Wing (1998),
en el pasado se creia que el trastorno del espectro autista se debia por la poca afectividad
entre padres e hijos, y aunque a dia de hoy todavia no se ha encontrado ninguna causa que

pueda explicar su aparicion, aunque si hay varias teorias sobre su origen bioldgico:

e Trastornos metabdlicos: una sustancia (fenilalanina) se acumula en el cerebro, y

produce los desdrdenes que caracterizan este trastorno.

e Sindrome de anomalia congénita: debido a alguna particularidad cerebral innata.

e Trastornos cromosdmicos/ genéticos: segun estudios un 2,9% de los hermanos con

TEA también presentan este trastorno (Bolton et. al, 1994).
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e Infecciones viricas: se creia que la triple vacuna (paperas, rubeola y sarampion)

aumentaba en gran medida el riesgo de padecer este trastorno, pero (Marshall et. al,

2015) anunciaron mediante sus investigaciones la negacion de esta teoria.

- ORIGEN Y DESARROLLO DE LA INTERVENCION MEDIANTE TERAPIA
ASISTIDA CON ANIMALES

Definicion de Terapia Asistida con Animales (TAA) segun diferentes autores:

e Villalta y Ochoa (2007): intervencion disefiada para mejorar el funcionamiento
cognitivo, fisico, social y emocional de un paciente, con objetivos especificos y

delimitados en el tiempo.

e Oropesa et al. (2009): intervencidn directa con objetivos predisefiados, donde participa
un animal con criterios predeterminados como parte indispensable para un tratamiento,

con el fin de obtener beneficios fisicos, sociales, cognitivos y emocionales.

e Alvarez et al. (2013): modalidad de intervencion terapéutica en la que un animal es
parte integrante de un proceso de rehabilitacion, reeducacién, integracion vy

socializacién de una persona.

Desde el afio 1669, John Locke ya proponia la relacién con los animales como una
funcion socializadora, a partir de la que comenzaron a surgir las primeras teorias sobre la
influencia de los animales de compafiia en seres humanos con patologias mentales. Estas
indicaban que el trato con animales hacia surgir sentimientos sociales en este tipo de
personas, que se encontraban mas relajadas y tranquilas tras el contacto con el animal (A.
Martinez, Mantilla &Todo, 2010).

Histéricamente, se muestran evidencias de que ya en la antigua Grecia se daban paseos a
caballo con personas con enfermedades como la gota y trastornos neurologicos, aumentando

asi su autoestima.

La utilizacién de animales de compafiia se fue extendiendo en instituciones mentales de

Inglaterra y otros paises de Europa a lo largo del siglo XIX.
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Con todo esto, se cree que estas terapias se iniciaron realmente cuando Boris M.
Levinson (1965), que era psiquiatra infantil, descubrié por accidente la capacidad como
coterapeuta de su perro al recibir una visita no programada en su consulta. Su paciente, que
presentaba graves problemas de retraimiento, reacciond positivamente ante la presencia del
perro, lo que inspird a este psiquiatra a incorporar a Su perro en sus sesiones, para
comprobar asi una gran mejoria en el estado mental de sus pacientes. Esto le animé a
realizar una investigacion sobre el tema, que a dia de hoy es considerada como una de las

bases de las terapias con animales (Fine, 2006).

Esta terapia puede usarse para ensefiar en un contexto educativo desde el desarrollo de
las habilidades sociales y de comunicacion, a través de dar y recibir afecto con los animales,
lo que también ayuda a la adquisicion de conceptos y habilidades de una forma alternativa e
innovadora, lo que favorece su eficiencia a la hora de cumplir los objetivos educativos
(Nashert, 2006).

Como afirma el autor Renck (2014), en su libro “TeachingCompassion: Humane
Education in EarlyChildhood”, y el autor Chacon y Serradas (2018), en edades tempranas,
los menores sienten gran atraccion hacia los animales, ya sea a través de cuentos, viéndolos
en directo, o por la television, siendo esta una informacion relevante para los efectos de
interaccidn entre ambos. Las actividades se realizan desde el juego, aprovechando el interés
por este para superar las dificultades sociales, emocionales, de comportamiento,.. Lo que
hace que conozcan y respondan a las emociones personales y de los demas a través de la
comprension y empatia, lo que favorece a su vez los lazos de confianza. En esta terapia se
crea una relacion de satisfaccion y confianza mutua entre el animal y el menor, y la

socializacidn con otros menores que también hacen la misma terapia (Renck, 2014).

Son muchos los &mbitos de actuacion de las terapias asistidas con animales: la imitacion,
el juego, el estimulo multisensorial, el contacto fisico, el refuerzo de conductas deseadas
(Fine, 2006; King, 2007; Lilienfeldet. al, 2008; Llopis y Claverol, s.f.; Vazquez y Lista,
2011), la sensacion de afecto o la reduccion del estrés (Gutierrez et. al, 2007) son algunos

de ellos.

Los principales ambitos o areas trabajadas a través de estas terapias son (Delgado et al,
2017):
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e Area de comunicacién: facilita la comunicacion verbal y no verbal, aumenta el

vocabulario y esto les permite construir frases de manera adecuada.

e Area psicomotora: mejora los reflejos, coordinacion, habilidad motora, movilidad, y

relaja la musculatura.

e Area psicoldgica y cognitiva: aumenta la confianza en uno mismo, la capacidad de

prestar atencion, la autoestima, la memoria, etc...

e Area de aprendizaje: adquisicion de nuevos aprendizajes como el adiestramiento del

animal o sus cuidados, etc...

Otros términos de gran interés que se deberian tener en cuenta para la perfecta

comprension de este trabajo de investigacion, serian:

Educacion Asistida con Animales (EAA): educacion en la que el animal es utilizado
como motivador y facilitador para romper las barreras existentes con el nifio o0 nifia, para
que se pueda trabajar con mayor facilidad. No es un sustituto, sino un apoyo, que en muchas
ocasiones es necesario y esta basado en la metodologia del juego y la estimulacion tactil,
cuyas herramientas en conjunto promueven el desarrollo de la motricidad gruesa y fina
(Cabra Martinez, 2012), aprendiendo de manera vivencial y experimental, a la vez que
aprovechan los beneficios psicolégicos, educativos y sociales que estos animales
puedenbrindar. Les apoya en el alcance de las competencias basicas, consiguiendo de forma
ludica desarrollar las diferentes habilidades de cada uno, mejorar la inclusion social, y
reducir o eliminar el fracaso escolar. Ademas, no requiere de un espacio especifico para

realizar las sesiones, sino que se puede realizar en el propio aula.

Actividades Asistidas con Animales (AAA): se realizan segln la Educacion Asistida
con Animales (EAA),y contienen las estrategias previas utilizadas durante y después de las
intervenciones, que se utilizan conjuntamente para favorecer la instruccién pedagogica
deseada (Prieto, 2018). Son intervenciones que tienen como mediador un animal, y que
poseen un caracter pedagdgico por su orientacion educativa y ludica. Sus objetivos estan

destinados a mejorar la calidad de vida de la persona en cualquier ambito, y se caracterizan
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por ser abiertas (se pueden emplear perspectivas grupales o individuales, y realizarse con
diversos sujetos: desde peces a animales de granja).

Las actividades asistidas con animales son practicamente novedosas en Espafia, aunque
en Estados Unidos este tipo de intervenciones es algo ya muy usual. La primera referencia
de los animales como terapeutas es a mediados del siglo X1X, en el hospital de Londres:
Bethlehem, donde introdujeron animales para mejorar la estancia de sus pacientes. Reed
(1959) por su parte, cree que la domesticacion de los animales se debe al deseo de los

humanos de tener su compafiia.

Corson (1970, cit. por Martinez, Matilla y Todo6 2010, 5) realizé una investigacion sobre
la viabilidad de las intervenciones asistidas con animales, de la que obtuvo resultados
excelentes, lo que propicié que en 1972 William Tuke fundara la “Society of Friends”,
donde por primera vez se utilizaba a los animales para tratar distintas enfermedades y
sindromes. Poco a poco, mas especialistas fueron defendiendo la utilidad de estas
actividades, demostrando grandes logros en las personas con las que se realizaban;
surgieron mas instituciones que tenian animales en sus rutinas (Bocalan, Humanymal, Hope
Animal, etc.), y llegaron incluso a universidades como la de Sevilla o la Complutense de
Madrid, que han ido estableciendo especialidades ligadas a las intervenciones con animales,

tratandose en este caso de masteres.

En 1987, en Espafia, la Fundacion Affinity cre6 una campafia para fomentar las
intervenciones con animales para personas con necesidades especiales, realizada con
animales abandonados, los cudles fueron adiestrados. Unos afios después, surgid la
Asociacion Nacional de Terapias y Actividades Asistidas por Animales (ANTA) para
fomentar este tipo de intervenciones mediante perros de asistencia para personas con

discapacidades.

Antes de terminar el apartado, creo conveniente recalcar la diferencia entre Terapia
Asistida con Animales y Actividades Asistidas con Animales: mientras que las terapias son

intervenciones con el animal como parte del proceso, y siempre deben estar supervisadas y
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dirigidas por un especialista en terapias asistidas con animales; en las actividades se
pretende mejorar la vida del nifio o nifia con actividades ludicas, y no tienen porque estar
supervisadas por un experto, lo que conlleva que no necesiten una planificacion excesiva.
En la terapia, se requiere una mayor persistencia y temporalizacion que tendra efectos mas
tardios, y suelen estar mediados por perros, caballos y delfines por su facil adiestramiento y
por ello mejor adaptacion, mientras que en las actividades, los animales presentan menos

requisitos, pudiendo utilizar animales de granja siempre que tengan un buen temperamento.

6. MARCO LEGISLATIVO

A continuacion se desarrolla la legislacion vigente, ya sea para el propio animal sujeto de
la intervencion, como para el menor. Incluyendo en este ultimo un apartado concreto
respecto a educacion inclusiva y orientacion, y otro en relacion a la legislacion en los
Centros de Atencion Educativa preferente para alumnado con TEA, ambos con la normativa

desglosada y desarrollada.

Respecto al animal:

A nivel internacional, nos encontramos con la Declaracion Universal de los Derechos de
los Animales, aprobada el 15 de octubre de 1978, en la que se considera que los animales

nacen iguales ante la vida y tienen los mismos derechos a la existencia.

Actualmente, no existe ninguna legislacion nacional que regule la Terapia Asistida con
perros de compafiia, siendo en el ambito autondmico la mayoria de las Comunidades

Autdénomas las que poseen las leyes que regulan la proteccion de los animales.

Respecto al menor:

En la normativa, y debido a su extension y falta de actualizacion y desarrollo respecto al
ambito animal, se va a denotar un gran cambio de extensién entre la ley que rige la Terapia

Asistida con Animales, y la que ampara al menor, siendo esta primera casi nula e
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inexistente, mientras que la segunda ha sido mas desarrollada y actualizada, por lo que se

aportard mas informacion para analizar.

Al trabajar con menores, es muy importante tener en cuenta la legislacion que rige el
proyecto o las actividades. La ultima actualizacion que podemos encontrar al respecto,
dentro de la proteccion y los derechos de los menores, es la: Ley Organica 8/2021, de 4 de
junio, donde se desarrolla la proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia. Ademas, en los anexos (Anexo 1) se aporta el documento de proteccién de datos
para menores de 13 afios que los padres deberan rellenar y firmar previamente a la

realizacion de esta intervencion.

Segun el Boletin Oficial del Estado, [BOE] (2021): La lucha contra la violencia en la
infancia es un imperativo de derechos humanos. Para promover los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes consagrados en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, es esencial
asegurar y promover el respeto de su dignidad humana e integridad fisica y psicologica,
mediante la prevencion de toda forma de violencia. [...] Esta ley organica se relaciona
también con los compromisos y metas del Pacto de Estado contra la violencia de género, asi
como de la Agenda 2030 en varios ambitos, y de forma muy especifica con la meta 16.2:
«Poner fin al maltrato, la explotacion, la trata y todas las formas de violencia y tortura
contra los nifios.» dentro del Objetivo 16 de promover sociedades, justas, pacificas e
inclusivas. Las nifias, por su edad y sexo, muchas veces son doblemente discriminadas o
agredidas. Por eso esta ley debe tener en cuenta las formas de violencia que las nifias sufren
especificamente por el hecho de ser nifias y asi abordarlas y prevenirlas a la vez que se
incide en que sélo una sociedad que educa en respeto e igualdad, sera capaz de erradicar la

violencia hacia las nifias. (p.1)

Obijetivos de esta ley expuestos en BOE (2021, Disposiciones Generales, art. 1):

1. La ley tiene por objeto garantizar los derechos fundamentales de los nifios, nifias y
adolescentes a su integridad fisica, psiquica, psicolégica y moral frente a cualquier forma
de violencia, asegurando el libre desarrollo de su personalidad y estableciendo medidas

de proteccion integral, que incluyan la sensibilizacion, la prevencién, la deteccion
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precoz, la proteccion y la reparacion del dafio en todos los ambitos en los que se

desarrolla su vida.

2. A los efectos de esta ley, se entiende por violencia toda accion, omisién o trato negligente
que priva a las personas menores de edad de sus derechos y bienestar, que amenaza o
interfiere su ordenado desarrollo fisico, psiquico o social, con independencia de su forma
y medio de comisién, incluida la realizada a través de las tecnologias de la informacion y
la comunicacidn, especialmente la violencia digital. En cualquier caso, se entendera por
violencia el maltrato fisico, psicol6gico o emocional, los castigos fisicos, humillantes o
denigrantes, el descuido o trato negligente, las amenazas, injurias y calumnias, la
explotacion, incluyendo la violencia sexual, la corrupcion, la pornografia infantil, la
prostitucion, el acoso escolar, el acoso sexual, el ciberacoso, la violencia de género, la
mutilacion genital, la trata de seres humanos con cualquier fin, el matrimonio forzado, el
matrimonio infantil, el acceso no solicitado a pornografia, la extorsion sexual, la difusion
publica de datos privados asi como la presencia de cualquier comportamiento violento en

su ambito familiar.

3. Se entiende por buen trato a los efectos de la presente ley aquel que, respetando los
derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, promueve activamente los
principios de respeto mutuo, dignidad del ser humano, convivencia democratica,
solucion pacifica de conflictos, derecho a igual proteccion de la ley, igualdad de

oportunidades y prohibicién de discriminacion de los nifios, nifias y adolescentes.

Ademas, las Administraciones Publicas deben garantizar que el personal docente

educador recibe informacion especifica sobre educacion inclusiva.

También nombrar, que el apartado de Formacion del BOE (2021, Disposiciones
Generales, art, 5) expone en las actuaciones formativas que: El disefio de las actuaciones
formativas a las que se refiere este articulo tendran especialmente en cuenta la perspectiva
de género, asi como las necesidades especificas de las personas menores de edad con
discapacidad, con un origen racial, étnico o nacional diverso, en situacion de desventaja

econdmica, personas menores de edad pertenecientes al colectivo LGTBI o con cualquier
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otra opcidn u orientacion sexual y/o identidad de género y personas menores de edad no

acompariadas.

Una vez siendo conocedores de la Ley Organica base por la que se rige este tipo de
intervenciones, vamos a explicar la normativa que rige la educacion inclusiva y orientacion,

y los Centros de Atencion Educativa preferente con alumnado TEA:
EDUCACION INCLUSIVA Y ORIENTACION:

e Respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de la
Comunidad Auténoma de Aragon, regido por el DECRETO 199/2017, de 28 de
noviembre, del Gobierno de Aragon: Es objeto de este decreto regular la respuesta
educativa para garantizar la educacion inclusiva y la convivencia en los centros educativos

de la Comunidad Auténoma de Aragon.

Articulo 2. Ambito de aplicacién:

1. Este decreto serd de aplicacion en los centros docentes no universitarios de la

Comunidad Auténoma de Aragon.

2. En el caso de los centros docentes privados, sera aplicable en todos aquellos aspectos
gue no contravengan lo establecido en su normativa especifica. De conformidad con el
articulo 25 de la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la
Educacion, segin la redaccion dada por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, los centros privados no concertados gozaran de autonomia para establecer
su régimen interno, seleccionar su profesorado de acuerdo con la titulacién exigida por
la legislacion vigente, elaborar el proyecto educativo, organizar la jornada en funcion
de las necesidades sociales y educativas de sus alumnos, ampliar el horario lectivo de
areas o materias, determinar el procedimiento de admision de alumnos, establecer las

normas de convivencia y definir su régimen econdémico.

e Derechos y garantias de las personas con discapacidad en Aragon, regido por el Titulo

I11, Ley 5/2019, de 21 de marzo. La presente Ley tiene por objeto:
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a) Garantizar y promover los derechos de las personas con discapacidad y de sus familias
en el marco de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, incidiendo especialmente en los principios de igualdad de oportunidades,
no discriminacién y accesibilidad universal (fisica, visual, auditiva y cognitiva) -en
adelante “accesibilidad universal”- y fomentando la capacitacion y el empoderamiento

personal y social de las personas con discapacidad.

b) Impulsar el desarrollo de una sociedad inclusiva y accesible que permita a las personas
con discapacidad el pleno desarrollo de sus capacidades en igualdad de oportunidades

con el resto de la ciudadania.

c) Asegurar el caracter transversal, participativo e intersectorial de las actuaciones publicas
de atencidn a las personas con discapacidad. A tales efectos, las politicas, programas,
planes de prevencion y de atencion que se establezcan por parte de la Administracion
publica, entes instrumentales e instituciones, recogeran medidas especificas dirigidas a

las personas con discapacidad atendiendo a su diversidad.

d) Establecer el régimen sancionador autondmico en materia de igualdad de
oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las personas con

discapacidad.

Articulo 2. Ambito de aplicacidn:

1. En el marco de la normativa basica estatal, la Ley sera de aplicacion en el territorio de la
Comunidad Auténoma de Aragon a las personas con discapacidad, a sus familias y
representantes legales y, asimismo, en cumplimiento de las acciones de prevencion
previstas en la misma, a las personas con riesgo de padecer discapacidad, en los
términos y condiciones que establezca su normativa de desarrollo. También se aplicara
a personas juridicas en el marco de sus relaciones con las personas fisicas con
discapacidad, en especial las entidades publicas y privadas de la sociedad civil que
defiendan sus derechos. En particular, en los términos establecidos en esta Ley, sera de

aplicacion:
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a) A la Administracion de la Comunidad Auténoma de Aragdn -y sus organismos
autdbnomos- y a todas las entidades que conforman el sector publico del Gobierno de
Aragon.

b) A las entidades que integran la Administracion local, sus organismos autdnomos,
consorcios, fundaciones y demas entidades con personalidad juridica propia en los que
sea mayoritaria la representacion directa de dichas entidades.

c) A las universidades de la Comunidad Auténoma de Aragdn, dentro del respeto a la

autonomia universitaria.

d) A todas las entidades que realicen actividades educativas y de formacién, cualquiera
que sea su tipo, nivel y grado.

e) A las entidades privadas que suscriban contratos o convenios de colaboracion con las
Administraciones publicas de Aragon o sean beneficiarias de ayudas o subvenciones

concedidas por ellas.

2. Se consideran personas con discapacidad las definidas en los apartados 1y 2 del articulo
4 del texto refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y
de su inclusién social, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de

noviembre.

3. Las personas extranjeras con discapacidad, y en particular los menores extranjeros con
discapacidad, accederdn a los servicios, prestaciones y demas beneficios de
conformidad con lo establecido en la normativa vigente en materia de extranjeria e
inmigracion, la Ley de Servicios Sociales de Aragon, la Ley General de los derechos de
las personas con discapacidad y de su inclusion social, asi como los tratados

internacionales y convenios que se establezcan con los paises de origen.

4. Sin perjuicio de lo establecido en los apartados anteriores, para acceder a los distintos
servicios, prestaciones y demas beneficios regulados en esta Ley, se deberan cumplir

los requisitos especificos que en cada caso se establezcan por la normativa aplicable.
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e Actuaciones que contribuyen a promocionar la convivencia, igualdad y lucha contra
el acoso escolar en las comunidades educativas aragonesas, regido por la ORDEN
ECD/1003/2018, de junio.

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacién.

1. El objeto de esta orden es establecer las lineas de trabajo y las actuaciones que
contribuyen a promocionar la convivencia positiva y la lucha contra el acoso escolar en
los centros educativos aragoneses desde las comunidades educativas y la

Administracion.

2. Esta orden es de aplicacion en los centros docentes no universitarios publicos y privados

concertados de la Comunidad Auténoma de Aragon.

e Regula la red integrada de orientacion educativa en los centros docentes no
universitarios sostenidos con fondos publicos de la Comunidad Autonoma de Aragon,
regido por la ORDEN ECD 1004/2018, de 7 de junio:

Articulo 1. Objeto y &mbito de aplicacién:

1. Es objeto de esta orden regular la Red Integrada de Orientacion Educativa de la

Comunidad Auténoma de Aragon.

2. Esta orden es de aplicacidn en los actuales servicios de orientacion educativa, que pasan
a denominarse Red Integrada de Orientacion Educativa, y en los centros docentes no
universitarios publicos y privados concertados de la Comunidad Auténoma de Aragon,
que imparten las ensefianzas correspondientes a la Educacion Infantil, Educacion
Primaria, Educacion Secundaria, Educacién Especial y Educacion Permanente de

Personas Adultas.
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e Regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva, regido por la ORDEN
ECD/1005/2018, de junio.

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion:

1. Es objeto de esta orden regular las actuaciones de intervencion educativa que los centros
educativos de la Comunidad Auténoma de Aragoén articulen para dar una respuesta

inclusiva a la diversidad del alumnado.

2. Esta orden seré de aplicacion en los centros docentes no universitarios de la Comunidad
Auténoma de Aragon.

3. En el caso de los centros docentes privados, sera aplicable en todos aquellos aspectos
gue no contravengan lo establecido en su normativa especifica. De conformidad con el
articulo 25 de la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del derecho a la
educacion, segun la redaccion dada por la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, los centros privados no concertados gozaran de autonomia para establecersu
régimen interno, seleccionar su profesorado de acuerdo con la titulacion exigida por la
legislacion vigente, elaborar el proyecto educativo, organizar la jornada en funcion de
las necesidades sociales y educativas de sus alumnos, ampliar el horario lectivo de
areas o materias, determinar el procedimiento de admision de alumnos, establecer las

normas de convivencia y definir su régimen econémico.

e Equipo especializado de orientacion educativa en Trastornos del Espectro Autista de
titularidad de la Comunidad Auténoma de Aragon, regido por la ORDEN
ECD/450/2019, de 26 de abril:

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, establece en su articulo 71 que las
Administraciones educativas dispondran de los medios necesarios para que todo el
alumnado alcance el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional, asi como

los objetivos establecidos con caracter general.

Por su parte, el Estatuto de Autonomia de Aragén dispone en su articulo 73 que

corresponde a la Comunidad Auténoma la competencia compartida en ensefianza en toda su
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extension, niveles y grados, modalidades y especialidades; y en el articulo 21 establece que
los poderes publicos aragoneses desarrollaran un modelo educativo de calidad y de interés
publico que garantice el libre desenvolvimiento de la personalidad de los alumnos, en el
marco del respeto a los principios constitucionales y estatutarios y a las singularidades de

Aragon.

El Gobierno de Aragon, mediante el Decreto 188/2017, de 28 de noviembre, por el que
se regula la respuesta educativa inclusiva y la convivencia en las comunidades educativas de
la Comunidad Auténoma de Aragoén, contempla a través de su articulo 3 la orientacién
educativa y la tutoria en los distintos niveles educativos, como uno de los principios

generales de actuacion.

Asimismo, dicho Decreto crea en su articulo 29 la Red Integrada de Orientacion
Educativa en cuya organizacidn se encuentran, entre otras estructuras, los Equipos

Especializados de Orientacion Educativa.

La disposicion final primera del citado Decreto faculta a la titular del Departamento
competente en materia de educacion para dictar cuantas disposiciones sean precisas para el

desarrollo y ejecucion de lo previsto en el mismo.

La Orden ECD/1004/2018, de 7 de junio, regula la Red Integrada de Orientacion
Educativa en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos puablicos de la
Comunidad Auténoma de Aragon. Dicha Orden dedica su Capitulo V a la regularizacion del
funcionamiento y organizacién de los Equipos Especializados de Orientacién Educativa, al
que pertenece el Equipo Especializado de Trastornos del Espectro Autista que se crea en la

presente Orden.

CENTROS DE ATENCION EDUCATIVA PREFERENTE PARA ALUMNADO CON
TEA:

- Regulan los Centros de Atencion Preferente a alumnos con Trastorno del Espectro Autista,
regido por la ORDEN de 9 de octubre de 2013, de la Consejera de Educacién,

Universidad, Cultura y Deporte: es objeto de esta orden regular las caracteristicas
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generales de los centros de atencion preferente a alumnos con necesidades educativas

especiales derivadas de un Trastorno del Espectro Autista.

Articulo 2. Ambito de aplicacién: esta orden resulta de aplicacion a todos centros

sostenidos con fondos publicos que se determinen como centros de atencion

preferente a alumnos con Trastorno del Espectro Autista.

- Modificacion de la orden 9 de octubre de 2013. donde se regulan los Centros de
Atencion Preferente a alumnos con Trastorno del Espectro Autista, regido por la
ORDEN ECD/445/2017, de 11 de abril.

Se modifica la citada Orden de 9 de octubre de 2013, de la Consejera de Educacion,
Universidad, Cultura y Deporte, por la que se regulan los centros de atencion preferente a

alumnos con Trastorno del Espectro Autista, en los siguientes términos:

Uno. En el Articulo 5. “Escolarizaciéon en Educacion Infantil y Primaria”, se modifica el

apartado 1:

¢) que queda redactado de la manera que se detalla a continuacion: “c) Solo se reservaran
plazas para alumnos con resolucion de escolarizacion en centros de atencion preferente a
alumnos con trastorno del espectro autista en las lineas reservadas para la escolarizacion en
dicha modalidad. En el resto de las lineas, las plazas vacantes podran ser ocupadas por
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo”. Igualmente, se modifica el

apartado 1

e), que queda redactado de la manera que se detalla a continuacién: “e) Las vacantes
reservadas para el alumnado con resolucion de escolarizacion en centros de atencion
preferente a alumnos con Trastorno del Espectro Autista que no se cubran en el proceso

ordinario de admision quedaran en reserva”.

Dos. En el Articulo 6. “Escolarizacion en Educacion Secundaria”, se modifica el
apartado c), que queda redactado de la manera que se detalla a continuacion: “c) Las

vacantes reservadas para el alumnado con resolucion de escolarizacién en centros de
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atencion preferente a alumnos con Trastorno del Espectro Autista que no se cubran en el

proceso ordinario de admision quedaran en reserva”.

En el articulo 6 se anade un apartado 2 con la siguiente redaccion: “2. Los Directores de
los Servicios Provinciales en el ejercicio de sus competencias, podran modificar con
caracter excepcional alguna de las condiciones anteriores de escolarizacion en funcion de

las necesidades que pudieran surgir en el proceso de admision de alumnos”.

Tres. En el Articulo 9. “Revision de la modalidad de escolarizacion.” Se modifica su
apartado primero, que queda redactado de la manera que se detalla a continuacion: “1. Al
término de las etapas de Educacion Infantil, de Educacion Primaria y de cada curso en la
Educacion Secundaria Obligatoria, el equipo docente y el Servicio de Orientacion evaluaran
el desarrollo educativo del alumnado y la adecuacion de las medidas de intervencion

educativa desarrolladas en esta modalidad™.

7. INTERVENCION ASISTIDA CON ANIMALES, ANALISIS DE LA SITUACION
EN ESPANA.

En Espafia, al igual que en otras naciones, las Intervenciones Asistidas con Animales
empiezan a desarrollarse en la década de los afios 80 de manera muy puntual, por lo que se
considera que realmente comenzd en los afios 90, cuando aparece la intervencion en
distintos proyectos, que promueven iniciativas para ello en diferentes partes del pais,

formando asi nuevos profesionales (Martos et. al, 2015).

En Espafa, las Actividades Asistidas con Animales aun no estan muy instauradas, pero
se estan integrando con gran rapidez por los grandes beneficios que aporta el contacto

humano-animal.

Unas de las primeras pedagogas de nuestro pais que han realizado un proyecto sobre ello
con el colectivo autista, son Medina y Vazquez (1995), lo que supuso la apertura de este
campo hasta entonces desconocido en la pedagogia, ya que estas actividades sélo eran

reconocidas por especialistas de salud y psicologia hasta el momento.
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En los dltimos afios, los programas de Terapia Asistida con Animales se han impulsado y
difundido en nuestro pais (Estivill, 1999), empledndose en el ambito de la Pedagogia
Hospitalaria para mejorar la calidad de vida de los enfermos (Martinez Abellan, 2008). En
la actualidad, se esta desarrollando bastante, tanto dentro como fuera del pais, existiendo ya

programas de TAA desarrollados en todo el mundo (Beck, 2000).

Existe un andlisis descriptivo de este ambito en Espafia a través de la Asociacion
Humanymal, siendo la primera consultora en Esparia especializada en implantar y gestionar
programas de TAA. Segln esta asociacion, de las 155 entidades registradas, el 50% trabaja
con caballos y el 35% con perros, siendo las comunidades autbnomas con mayor nimero de
organizaciones dedicadas al ambito: Catalufia, Comunidad Valenciana, Andalucia y Madrid,

de las cuales el 70% tiene una trayectoria menor a 10 afos.

Estos datos, indican el gran crecimiento de los programas en la Gltima década, pero
también cabe resaltar los problemas a los que se enfrentan los equipos en estas entidades en
el dia a dia: no existe ninguna linea de financiacion publica; hay pocos recursos para la
prevencion del tema; hay dificultades para financiar los proyectos y para acceder a las
ayudas, ya que en muchas ocasiones no se cumplen los requisitos para esta financiacion
(utilidad publica, certificados de calidad, antigliedad,..); la numeracion de los profesionales
estd muy por debajo de su cualificacion personal; existe desconocimiento en los beneficios
y aplicaciones de estas terapias; se requiere un alto coste para el mantenimiento de las
instalaciones y los animales (en el caso de caballos, burros o animales de granja el coste es

mayor); ademas del gran desconocimiento del &mbito (Pérez Alonso, 2012).

No se sabe mucho sobre las terapias alternativas con animales dirigidas a nifios con
necesidades especiales, por lo que esta investigacion se realiza por la propia necesidad de su

andlisis para su posterior uso y utilidad en educacion.

Lo que si encontramos, son diferentes fundaciones espafiolas que desarrollan proyectos

con animales destinados a personas con necesidades especiales:

e Una de las fundaciones mas destacadas es la Fundacion Purina, que se cre6 en 1987, y

en 2002 paso a llamarse Fundacién Affinity. Su iniciativa es promover el papel de los

animales de compariia en la sociedad, con campafias contra el abandono y el apoyo
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para implantar programas TAAC colaborando con la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria.

e Otra de las mas importantes es la ONCE (Organizacién Nacional de Ciegos de
Espafia), que se cred en 1990, cuya funcién principal consiste en la realizacion de
programas de integracion laboral- formacion y empleo para personas discapacitadas, y
aportar accesibilidad global promoviendo la creacion de entornos, productos y
servicios globalmente accesibles.

e Otra fundacion dedicada a la asistencia con animales es la Fundacién Bocalan, una de

las méas conocidas en el &mbito internacional entre las dedicadas al mundo del perro,
cuyas areas principales son la capacitacion de profesionales, y el desarrollo de
programas de integracion de personas con discapacidad a través de perros de
asistencia y terapia asistida con animales. Es la entidad de referencia en Espafia en el
campo de las Terapias Asistidas con Animales, y cuenta con la colaboracion de
universidades como la Universidad Autonoma de Madrid, Universidad Nacional de
Educacion a Distancia (UNED) y Universidad de Zaragoza, y el apoyo de fundaciones
como: Fundacion Adecco y Fundacion Solidaridad Carrefour (Fundacion Bocalan,
1994).

e La Fundacién Caballo Amigo y la Fundacion Tiovivo utilizan la rehabilitacion
ecuestre (hipoterapia) en nifios con sindrome de Down, paréalisis cerebral, espina
bifida,..

La Fundacién Caballo Amigo es una entidad sin animo de lucro, ubicada en Madrid, que

trabaja desde 1998 para difundir las terapias ecuestres por todo el territorio nacional.

La Fundacion Tiovivo fue creada en 2005 en la Regién de Murcia, siendo una

organizacion sin animo de lucro que actia como centro de rehabilitacion de personas
con discapacidad y servicios de voluntariado. A través de ella, se desarrollan Terapias

Asistidas con caballos y otros animales
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8. TERAPIA ASISTIDA CON PERROS (TAP) APLICADA A NINOS-AS CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA) EN EDAD ESCOLAR.

Grandin (2005) afirma que la presencia de un animal durante una sesion de terapia

favorece que la persona con TEA pueda percibirla menos intimidante y méas confortable.

Silva et al. (2011) mostraba que cuando un nifio de 12 afios diagnosticado con TEA
recibié su terapia en compafiia de un perro, tenia menos conductas negativas (como
agresividad hacia objetos y al terapeuta, o insultos) y un mayor nimero de conductas
positivas (como dar y permitir el contacto fisico del terapeuta, o mirarle directamente a los
ojos y llegar a sonreirle), en comparacion con la misma terapia sin el perro. Estos estudios
también han sido realizados por (Paredes-Ramos et. al, 2012), donde se observo que si el
perro participaba de manera activa como mediador entre el terapeuta y el nifio, las veces que
el nifio obedece al terapeuta pasan de un 20% a casi un 80% si ello implicaba interactuar

con el perro.

Las tareas en las que se utiliza el perro de terapia pueden ser de dos tipos (Paredes-
Ramos et a., 2012):

e Perros de terapia: en tratamientos terapéuticos, potenciando los efectos

psicoeducativos, sociales y comunicativos.

e Perros de servicio: estos reciben un entrenamiento especializado para poder responder

de manera apropiada ante cualquier necesidad de la vida cotidiana del alumno autista
y sus familiares. Ademas, este mismo perro, es ideal para realizar una terapia de
Actividad Asistida por los beneficios que la canoterapia trae consigo, de los que
hablaremos mas adelante en el apartado de “La importancia de los animales para

alumnos TEA”.

Los técnicos especialistas de la Fundacion Affinity (2008), destacan que las capacidades
y niveles de los nifios con autismo son muy extensas y diversas, ya que pueden ir desde el
autismo leve hasta el severo o profundo. Estos niveles presentan caracteristicas semejantes,

pero con un potencial de desarrollo muy distinto.
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Teniendo en cuenta lo anterior, ahora continuaremos con una pequefia recapitulacion de
los beneficios que aportan las terapias asistidas con perros al alumnado con autismo segun
la Revista de Educacion de la Universidad de Granada (REUGRA):

e A nivel fisico y psicomotor: mejoran la coordinacién ojo-manual, la postura y el
equilibrio, reducen patrones de movimiento anormales, estimulan el contacto ocular y

fisico, y aumenta la capacidad de movilidad y manipulacién de los objetos.

e A nivel neurocognitivo: mejora la articulacion de palabras y su vocabulario, promueve

la comunicacién oral y corporal, potencia la memoria, estimula nuevos aprendizajes,
ayuda a progresar en el desarrollo de la comunicacién y el lenguaje, y aumenta la

concentracion, percepcion y atencion.

e A nivel psicosocial y emocional: mejora el autocontrol, disminuye las conductas

estereotipadas, la ansiedad y el estrés, a la vez que mejora el suefio; crea seguridad y
confianza; relaja y disminuye los niveles de agresividad y descontrol de impulsos;
mejora la relacion con el entorno y la socializacion; potencia las emociones positivas
y los sentimientos de empatia; y desarrolla la afectividad y restablece el crecimiento

emocional.

En la actualidad, atn con la terrible situacién de abandono de los perros cuando terminan
las temporadas de caza (en caso de podencos y galgos en su mayoria), o cuando las personas
dejan a su suerte a su compafiero mas bueno y fiel, hay muchas asociaciones y protectoras
de animales que los recuperan y les encuentran una familia, dedicandose a darles una
segunda oportunidad como perros de terapia profesionales. Estos perros muestran que su
esfuerzo por aprender y comenzar una vida nueva, junto a su carifio y amor por las
personas, tiene mucha mas fuerza que cualquier prejuicio o futuro que pueden tener
preestablecido. En el caso de la Sociedad Protectora de Animales y Plantas de Alcoy
(Alicante), donde se lleva a cabo esta labor desde hace varios afios, se han rehabilitado
perros como Cani, una podenca abandonada que fue entrenada como perro de terapia
profesional, que ahora llena de besos a todas las personas que no la pueden tocar, oir, 0

incluso personas autistas que solo la perciben a lo lejos.
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Dentro de esta misma sociedad, hay otros proyectos como el: “Quererlos para quererme”,
donde la interaccion con perros abandonados y adiestrados era utilizada como terapia
asistida para trabajar con menores en situacion de exclusion social, dentro de un proyecto

pionero en Espafia.

Es por ello que las Terapias Asistidas con Perros abandonados pueden ser (y para
muchos lo son) una forma de sensibilizar y potenciar las oportunidades de ser adoptados, y
poder ayudar a muchas personas en diversas situaciones o con distintos tipos de
discapacidad, aportdndoles grandes beneficios, compafila y amor, entre otros tantos

beneficios que solo estos perros son capaces de ofrecer.

CASO CONCRETO: LA INTERVENCION ASISTIDA CON CABALLOS
MEJORA LAS COMPETENCIAS ESTABLECIDAS EN EL CURRICULO DE
EDUCACION INFANTIL EN UNA NINA CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA.

En este estudio se ha analizado si la Intervencion Asistida con Animales ayuda a la hora
de conseguir las competencias que se establecen en el curriculo de Educacion Infantil, para
lo que una nifia de 7 afios diagnosticada con TEA realizo seis sesiones de esta intervencion
durante 3 meses, que incluyen la interaccion con el caballo, paseos, y distintas actividades
de aprendizaje asistido con caballo, mediante ejercicios de localizacion visual y motricidad.
Comentar también que el sujeto de estudio acude a un colegio especializado en personas

con Trastorno del Espectro Autista.

Segun estudios previos (Vives, 2014) se evalta y cuantifica con indicadores en el area
psicopedagdgica, psicomotora, de comunicacion y social que podrian verse beneficiados por
esta intervencion. Estos estan relacionados con los objetivos de las tres areas que componen
el curriculo de Educacion Infantil (LOE, 2006): area de conocimiento del entorno, de

conocimiento de si mismo, area de lenguaje (comunicacidn y representacion).

El estudio se llevara a cabo a partir de la observacion, registro y analisis de las sesiones
de trabajo individuales, que han sido grabadas con un dispositivo movil para que los datos

recogidos fueran lo mas exactos posibles.
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El trabajo fue realizado con caballos equilibrados, en un entorno que les permite

desarrollar aspectos comunicativos y emocionales naturales con la persona a tratar.

Las sesiones se realizaron en un centro ecuestre ubicado en Huerta (Salamanca), que
cuenta con un picadero cerrado, lo que tendré beneficios como la disminucion del ruido, y
movimientos inesperados. Ademas, tendra unas dimensiones determinadas y estudiadas para
que estén acordes a los aspectos cognitivos que queremos trabajar con las personas con
TEA en dicho lugar. El picadero esta construido con elementos naturales, lo que hace que la
actividad se centre en la relacion entre el caballo y la nifia, evitando distracciones y

consiguiendo la maxima concentracion posible de la participante.

La metodologia utilizada se ha llevado a cabo siempre en colaboracion con los
especialistas que trabajan con ella (su logopeda particular) y su familia, teniendo en cuenta

su diagndstico y caracteristicas individuales.

La forma de trabajo durante las sesiones tiene una estructura ltdica para hacer que los
ejercicios sean atractivos y motivantes para ella. Esta estructura se basa en las siguientes

fases:

e Fase 1: inicio o adaptacion. Al comienzo de la sesion, la nifia podra moverse con
libertad por la pista, sin 6rdenes ni supervision. Siendo la musica, la nifia y el caballo
los Unicos elementos, con el terapeuta como observador. Esta fase es fundamental, ya

que a partir del comportamiento de la nifia, se va a desarrollar el resto de la sesion.

e Fase 2: trabajo. Durante la sesion, se realizan distintas actividades y ejercicios, con el
caballo como elemento central. Estructura: paseo a caballo (primer contacto fisico),
limpieza del caballo (con el caballo atado y siguiendo siempre el mismo orden como
rutina), paseo a caballo, ejercicio de localizacion visual con el caballo suelto donde lo

buscamos con la mirada, y ejercicios de motricidad fina.

e Fase 3. final. Relajacion o expansion. La nifia vuelve a moverse de forma libre por el

picadero antes de finalizar la sesion.
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Al final, se ha realizado una evaluacion y analisis de los datos recogidos durante las
sesiones, los cuales han sido divididos en datos cuantificables y no cuantificables de las tres
areas trabajadas con la nifia: psicopedagdgica, de comunicacién, y psicomotora.

e Datos cuantificables: acciones en las que se ha podido enumerar y comprobar el

namero de veces que se han realizado, y de qué manera (con o sin ayuda). Estas se
han enumerado a partir de unos items preestablecidos.

e Datos no cuantificables: informacion extraida en la sesion que no se puede cuantificar,

0 no es necesario hacerlo (como puede ser el contacto fisico entre el terapeuta y el

caballo, o el uso de la sonrisa social).

A partir de aqui, se han ido analizando uno a uno los diferentes items a lo largo del
estudio a modo de lista, divididos en las diferentes areas trabajadas con la nifia. A nosotros
en este caso no nos interesa el analisis individual uno a uno, sino que vamos a tener en
cuenta la conclusion global de los mismos, junto a un pequefio resumen de algunos
concretos que consideramos mas importantes, que en este caso seran los datos
cuantificables, ya que los no cuantificables no son relevantes para la finalidad del analisis

que nosotros estamos llevando a cabo.
Avreas trabajadas:

e Area psicopedagégica: a lo largo de las sesiones, se comprueba que el nimero de

indicaciones necesarias para que realice una accion, disminuye notablemente,
considerando asi que aumenta su grado de autonomia; y se equilibra progresivamente
el nimero de indicaciones con el nidmero de acciones realizadas por si misma.
Ademas, el nimero de veces que se tapa la cara como autorregulacion de sus
emociones, disminuye en gran medida a partir de la tercera sesion, aceptando la
presencia de una persona extrafia durante la intervencion, y adaptando sus emociones

al contexto de trabajo.

e Area de comunicacién: las indicaciones y repeticiones de indicaciones van

disminuyendo segln van avanzando las sesiones, por lo que se considera que aumenta
su grado de comprensién. Los avances mas significativos se pueden observar en el

juego de localizacion visual del caballo, donde a partir de la tercera sesién, y tras un
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largo tiempo sin acudir al centro o realizar esta actividad, se observa un aumento
progresivo en el grado de interaccion entre el terapeuta, la nifia y el caballo durante el

juego.

e Area psicomotora: en este caso y respecto a la limpieza del caballo, apenas necesita

ayuda, siendo la mejora concreta al pasar de no soportar la presion de cualquier objeto
sobre su mano, a poder manipularlos de forma auténoma. A partir de aqui, el objetivo
seria conseguir que adquiera destreza y precisién en los movimientos. Ademas, si
comparamos las veces que necesita ayuda para pasear el caballo en cada sesion, se
puede observar que en las Ultimas ya no necesita que le cojan de la mano al pasear,
mientras que en las primeras necesita soltar el ramal en varias ocasiones por la presion
que nota sobre su mano (mejora en la habilidad de coger algo con fuerza, aunque la
presion no le agrade).

Al comparar estos resultados y relacionarlos con los objetivos del curriculo de Educacion

Infantil, podemos sacar las siguientes conclusiones:

e Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal: la intervencion con caballos

fomenta el desarrollo de la autonomia, coordinacién y control de movimientos, al
realizar por si sola los trabajos de limpieza y cuidado de los animales. Esto favorece

sus habilidades motrices, de ayuda y colaboracion.

Le ha ayudado a trabajar la capacidad de adecuar su comportamiento a las

necesidades y requerimientos, tanto del caballo como del terapeuta.

Ha trabajado la estimulacion de los sentidos mediante el contacto con la piel del
caballo o la manipulacion de objetos, lo que le produce una sensacién de bienestar y

estimula sus sentidos, aspecto importante para personas con autismo.

Los juegos de localizacion visual le han aportado conocimiento y dominio de su
propio cuerpo y con el espacio, fomentando la atencion compartida con el terapeuta.
Ademas, mediante los paseos ha trabajado la direccionalidad, organizacién y

orientacion espacial, a la vez que se estimula la motricidad fina.
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e Area de conocimiento del entorno: el trabajo con el caballo y su entorno implica

entrar en contacto con la naturaleza, observando con interés los elementos que tiene a
su alrededor, que forman parte del contexto de la terapia (el picadero, la arenay la
masica son los fundamentales). Ademas, la nifia ayuda al terapeuta a sacar al caballo
fuera del recinto para que coma o beba, lo que le aporta conocimientos sobre la forma
de alimentacion del caballo, su comportamiento y habitat fuera del entorno de

intervencion.

e Area de lenguajes (comunicacion y representacion): se convierte en la parte mas

importante del trabajo, siendo el caballo un gran comunicador del lenguaje no verbal,
facilitando el trabajo al terapeuta para comunicarse con ella, mediante el vinculo que
tiene el caballo con la nifia. Se establece una comunicacion entre los tres, siendo el

caballo el nexo de unidn entre el terapeuta y la nifa.

La motivacion del caballo, junto a la confianza y estimulacion del terapeuta y la familia,
consiguen que la nifia forje una gran capacidad de expresion de sentimientos y emociones a

través del lenguaje no verbal.

La insistencia en la atencion y las indicaciones, dan lugar a la ejercitacion de la escucha,
lo que conlleva una mejora en la comprension y ejecucion de las indicaciones. La actividad

es motivadora para ella, mostrando interés y curiosidad.

Por todo ello y como conclusién final a partir del estudio de este caso, se puede afirmar
que la Intervencién Asistida con Animales puede ser utilizada como una herramienta eficaz
complementaria al trabajo realizado en el colegio, con la finalidad de conseguir los
objetivos y competencias del curriculo de Educacion Infantil, en especial para alumnos con

autismo.

Por supuesto, se han incluido los datos mas relevantes del estudio, pudiendo leer mas
detalles del mismo en el estudio original, que encontraremos en la bibliografia a través del

mismo nombre-titulo utilizado para este apartado.
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- IMPORTANCIA DE LOS ANIMALES PARA ALUMNOS TEA

Beneficios genéricos destacados, segun Hutton (1982, cit. por Martinez y Garcia, 2008):
mejoran la autoestima y responsabilidad al ver que otro ser vivo depende de ellos; aportan
carifio, amor incondicional y compafiia; obligan a realizar actividad fisica para cubrir sus
necesidades; muestran gran fidelidad; siempre estan a nuestro servicio y cumplen muchas
funciones (perros terapéuticos, guia, policia, etc...); se adaptan a cualquier situacion;
permiten que liberemos emociones contenidas al percibir nuestro estado de animo; y son
tolerantes con los humanos. Otros beneficios educativos y pedagdgicos, segiin Jacobsen
(1997), podrian ser: prestar control a personas con conductas agresivas; aportar ayuda en la
capacidad fisica a personas con discapacidad auditiva, visual y motorica; ayudar con
actitudes de socializacion a personas con discapacidad mental o trastorno del desarrollo,
como podria ser el trastorno del espectro autista; o establecer soporte a personas aisladas,

con trastornos emocionales, deprimidas, etc...

Ademas, con la introduccion de un perro en las terapias, disminuye la actitud de
retraimiento en los nifios con autismo (Pavlides, 2008; Fine, 2006), mostrando menos
comportamiento tipico del autista, como la postura de las manos, saltos repetidos, hacer

ruido de zumbido, entre otros.

e Beneficios en la equinoterapia: transmision del calor corporal del caballo a la persona,

lo que da una sensacion de ser mecido, y genera seguridad. Transmisién de impulsos
ritmicos del lomo del caballo, lo que va directamente a la columna vertebral y los
miembros inferiores del nifio o nifia, lo que estabiliza el tronco y la cabeza, y fortalece
la musculatura. Ademas, el principio de transmision de locomocién tridimensional
favorece particularmente la estabilizacion del cuerpo, lo que ayudara en gran medida

en casos de paralisis cerebral (Nashert, 2006).

e Beneficios en la canoterapia. Segun SingesLlopis (2009), citado en Jara (2017, p.12),

el perro tiene los siguientes beneficios en comparacién con otros animales: es un
facilitador social, por lo que aumenta la motivacién del nifio o nifia, no juzga a las
personas ni tiene prejuicios, siempre inicia el juego y acerca la naturaleza en medio de
la actividad o terapia; es un estimulo multisensorial que rompe la monotonia y

produce mucha interaccion (la cual cataliza), mejora la autoestima, y la sensacién de
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seguridad; es més barato y accesible que otros animales; los nifios lo pueden utilizar
como un objeto transicional, que puede trabajar la concentracion, atencién, amor sin
propiedad, sensibilidad, y el &rea socio-emocional, todo esto a la vez que comparten
vivencias; es una gran herramienta para lograr los objetivos rapidamente; al igual que
el resto de los animales es un terapeuta nato, que eleva la tasa de actitud y aumenta la
supervivencia; y son muchas las personas que han tenido cercania o experiencias con

algun perro, lo que facilita la realizacion de esta terapia o actividad.

Como afirma Rezaei et al. (2020), el vinculo entre humanos y animales es beneficioso
para la salud y las relaciones interpersonales. Esta terapia es realizada por un educador
formal, que esta capacitado y tiene experiencia en el ambito, el cual considera la mejora del
funcionamiento cognitivo, fisico, socioemocional y/o de conducta a la hora de preparar cada
sesion. Con la relacion entre el animal y el nifio 0 nifia, se proporciona un espacio de
comunicacion y confianza, lo que reduce los sintomas de las enfermedades que tuvieran, y
aumenta el nivel de felicidad. Su uso es muy util a la hora de afrontar problemas como la

represion y soledad.

Portela-Pino (2019), Buela Casal y Zych (2010) defienden la eficacia de la psicoterapia
asistida con animales, ya que la interaccion con los animales tiene un efecto positivo en la
actividad cardiovascular, reduciendo la presion arterial e incluso aumentando la tasa de
supervivencia en pacientes que han sufrido un infarto. También se ha comprobado que tener
una mascota influye de forma positiva en el bienestar psicoldgico, llegando a reducir el uso
de los servicios sanitarios. Tener una mascota durante la infancia se relaciona con la mejora
de la comunicacién no verbal, el aumento del autoestima, la mejora de las habilidades

sociales e incluso con la proteccion contra el fracaso escolar (p.784).

Ningun tipo de tratamiento va a eliminar por completo los sintomas del autismo, pero si
pueden producir beneficios, lo que hara posible mejorar la calidad de vida y facilitar la

integracion social de las personas con este trastorno (Mufioz et. al, 2009).
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La mayoria de los estudios coinciden en que la presencia del animal incrementa el
comportamiento social positivo de los nifios, que serd& mucho mayor que el conseguido con
la influencia del adulto (Nimer y Lundahl, 2007).

Sin embargo y con todos estos beneficios, también debemos nombrar algunas
precauciones y riesgos que se deben tener en cuenta a la hora de intervenir educativamente,

segln Zamarra (2002):

e Agresiones: mordeduras o arafiazos, para los que seria conveniente realizar programas
de sensibilizacion de los animales, lo que a su vez también propiciaria duefios de
mascotas responsables, perros entrenados, y con ello poder evitar desagradables

encuentros.

e Zoonosis: se realizaran controles veterinarios periédicos y cuidados para prevenir

enfermedades del animal, o contagiosos para las personas.

e Costes economicos: el mantenimiento del animal, en ocasiones, resulta caro para el

duefio.

e Alergias: seria conveniente tomar precauciones de limpieza o restricciones para el
animal (no entra al cuarto de una persona alérgica), tal y como hacemos con otro tipo
de alergias ambientales. Separar al duefio de su mascota bruscamente puede conllevar

problemas psicolégicos negativos.

A pesar de estos riesgos, los beneficios que aportan estos animales de terapias son mucho
mayores, siendo importante que estos cumplan los requisitos adecuados de comportamiento,

entrenamiento y salud, para poder formar parte en estas intervenciones y educacion.
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- TERAPIA CON DISTINTOS TIPOS DE ANIMALES

Aunque en la aplicacion de diversas TAA se utilizan distintos tipos de animales, como
pueden ser: perros, gatos, conejos, equinos, delfines, peces o cerdos de guinea, entre otros,
existen tres modalidades reconocidas (King, 2007; Lilienfeld y Arkowitz, 2008):

e Terapias con pequefios animales, de las cuales las mas conocidas que se realizan son:
con perros, gatos, conejos, aves u otro tipo de pequefios animales. Con estos animales
se trabajan los desérdenes de conducta, la esquizofrenia, el autismo, el sindrome de
Down y otras discapacidades cognitivas o fisicas a través del efecto positivo que

produce la presencia del animal (Alonso Fernandez, 2000; Coretger et. al, 2005).

e Hipoterapia 0 equinoterapia: es uno de los recursos mas usados y extendidos en el

mundo, utilizado como terapia alternativa (Aguilar, 2003), mediante la que se trabajan
principios terapéuticos como: disminuir la ansiedad, fomentar la confianza y
concentracion, mejorar el autocontrol de las emociones y la autoestima, estabilizar el
tronco y la cabeza, aumentar su capacidad de adaptacion, corregir problemas de
conducta (agresividad, aislamiento,..), y fortalecer la musculatura (Oropesa et al.,
2009).

e Delfinoterapia: trabaja dentro y fuera del agua con delfines. Los delfines son animales
nerviosos y juguetones, que ensefian al ser humano a darle un sentido ludico a la vida.
Segun la Fundacion AquaThought, se ha observado una mejoria en la sincronicidad de
los hemisferios cerebrales cuando los pacientes han tenido contacto con los delfines
(Aguilar, 2003).

Emiten sonidos curativos que son sanadores holisticos, por lo que los sonidos influyen
directamente en el sistema nervioso, escaneando nuestras tres dimensiones (mental,
corporal, y sistema de valores), emitiendo ondas que nos equilibran y hacen sentir bien y

agusto, cuando consideran que es el momento adecuado (Roblejo P, 2009).

El objetivo de esta terapia es motivacional, pero también se pueden lograr objetivos de

lenguaje, motricidad y pensamiento conceptual.
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Pioneros: HoraceDobbs, de Escocia, y David Nathanson, de Florida, quienes realizaron
las primeras investigaciones usando delfines en terapias con nifios discapacitados en 1978.

Otros tipos de modalidad son:

e Canoterapia: Es una de las més utilizadas. En ella, el animal utilizado es el perro. Su
comportamiento es predecible y facil de evaluar, permitiendo su facil adiestramiento,
siendo una de las razones por las que el perro es el primer candidato de la lista al
elegir un animal de compafiia que participe en la terapia. Cualquier raza de perro

puede ser valida para la terapia, siempre que haya sido bien entrenado y educado.

Jara (2017, p. 16) referencia las razas de perro mas destacadas en estas terapias, que son:
Golden Retriever, Labrador, BorderCollie y Pastor Aleman, debido a su gran capacidad de
comprension e interaccion con el nifio o nifia, y por ello consiguen adaptarse a cualquier

caracteristica de estos.

En estudios realizados por Paredes-Ramos et al. (2012), citado en Jara (2017, p. 16), se
puede observar que si el perro participa de forma activa, al ser el instrumento de las
actividades entre el terapeuta y el menor, aumentan considerablemente las veces que el
menor obedece o atiende a las instrucciones, llegando incluso a un 50% si la instruccion

implica que en ella hay interaccion con el perro.

Ademas de la importancia de elegir el tipo de animal, también es muy importante
escoger la raza y el sexo adecuados, ya que los machos suelen ser mas dominantes y
defensores de su espacio, agresivos e inquietos, mientras que las hembras son mas dociles, y
se entregan afectivamente, siendo mas faciles de adiestrar. Ademas, segun Fatjo y Manteca
(2005, 20), la conducta del animal no sera determinada sélo por el sexo o la raza, sino que
también tendra gran influencia lo genético y ambiental. Los animales participantes deben

ser muy tranquilos, y mostrar una actitud equilibrada en todo momento.

o Perros de servicio: su utilizacion data de los afios 50. Los perros han sido entrenados

para avisar y alentar a las personas que sufren alguna discapacidad auditiva sobre

sonidos especificos que puedan afectar en su bienestar, o requieran de su atencién.
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En 1970, se ampliaron sus funciones para el apoyo de personas con dificultad en la
movilidad; y hoy en dia, estos perros ya han sido entrenados para ayudar a personas
con todo tipo de enfermedades, por lo que pueden advertir cuando se presenta una
crisis o cambio en el organismo que puede afectar significativamente en la vida de la

persona (Oropesa Roblejo P, 2009).

Funciones principales: mejorar la movilidad de las personas, alcanzar objetos, y
facilitar la socializacion e independencia. Ademas, facilitaran el uso eficiente de los
recursos que la persona posee para realizar sus actividades diarias (ejemplo: abrir

puertas, empujar sillas,..).

Razas predominantes: Labrador Retriever, Golden Retriever y Pastor Aleman.

Animales utilizados con menor frecuencia, ya que sus caracteristicas dificultan el
entrenamiento, y con ello impiden que se involucren de manera activa y permanente en las

terapias:

e Animales de granja: funcion terapéutica, donde la interaccion y el cuidado mejoran la
comunicacion, aportando desahogo, aumentando la autoestima, y aprendiendo
habilidades para el cuidado de los animales (cdmo y cuando alimentarnos, raciones,

limpieza, asumir responsabilidades), (Vitutia San Millan, 2016).

e Aves: algunos como periquitos, pinzones y canarios han sido utilizados como
estimulo visual. Otros estudios muestran como la utilizacion de estos animales en
entornos con adultos mayores, favorece el alivio de la depresion e impulsa la
interaccién social, mostrando una mayor participacion y asistencia a las actividades en

grupos, donde contaban con la presencia de pajaros enjaulados (Barker, 1998).

e Gatoterapia: utilizados con fines terapéuticos cuando las personas tienen alergias o
temores a otros animales. No se utilizan con mucha frecuencia debido a su dificil
adiestramiento, aun teniendo la ventaja de requerir un cuidado menos complejo que
los perros, convirtiéndose en compafieros ideales para personas de edad avanzada. Los

gatos seleccionados deben tener las siguientes caracteristicas: estar acostumbrados a
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las caricias, que no se asusten con facilidad ante ruidos fuertes o comportamientos
inesperados, que tengan facilidad de adaptacion a diferentes entornos, y que busquen
la atencion y contacto con los humanos (Vitutia San Millan, 2016).

El gato es excelente para lograr que las personas estén relajadas cuando son muy
ansiosas o nerviosas, siendo su relacion con el duefio un “pacto” de tolerancia
reciproca. Cuando se acaricia a un gato se produce una disminucion de la presién
sanguinea y frecuencia cardiaca, lo que baja los niveles de estrés de la persona; y si
ronronea, fomenta las emociones positivas, aportando seguridad y confianza (Mufioz
Gomez, 2013). Ademas, convivir con un gato produce beneficios terapéuticos y
psicolégicos como: mejorar la comunicacion entre los miembros de la familia, aportar
responsabilidad en personas mayores y nifios, e incrementar actitudes serenas,

relajadas y sin estrés (Oropesa Roblejo, 2009; citado en Mufioz Gomez, 2013).

Por dltimo, se ha demostrado que los ronroneos de un gato, favorecen la
recuperacion de las lesiones Oseas, debido a que sus cuerdas vocales vibran a
frecuencias de 25-50 hercios, la misma radiofrecuencia utilizada para la
rehabilitacion. Ayudan a procesar mejor las emociones, activan el sistema limbico,
generan endorfinas, y ayudan a reforzar el sistema inmunolégico, estimulando asi la
actividad celular, y activando iones y encimas (Ovelar, 2015; citado en Sastre
Martinez, 2015).

Peces: diferentes estudios han demostrado que exponer a personas ante un acuario con
peces produce beneficios para la salud. Observar este tipo de animales produce
efectos fisiolégicos de reduccion de estrés (Paramo et. al, 1999). En otras
investigaciones con nifios, se observo que el hecho de que los tengan a su cuidado
produce cambios positivos en las respuestas emocionales de cuidado y de vinculacion
(Katcher y Teumer, 2006; Katcher y Wilkins, 2000; citados en Vitutia San Millan,
2016). En los nifios hospitalizados se observa un descenso en la presion sanguinea,
reduccion de los niveles de ansiedad, y menor excitacion a nivel fisioldgico (Katcher
y cols. 1984; citados en Vitutia San Millan, 2016).
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e Otros: Hamsters, cobayas, tortugas o lagartos, entre distintos tipos de pequefios
animales que se han utilizado en terapias con seres humanos, pero que sin embargo no
han sido muy estudiados hasta el momento. Pueden participar en la terapia tanto
activa como pasivamente, ayudando a que los participantes tengan su mente activa
mientras juegan con ellos, o simplemente puedan visualizar su comportamiento.
Beneficios: mejora las interacciones sociales, la comunicacion y los recuerdos del

pasado, manteniéndolos mas presentes (Barba, 1995; citado en Mufioz Gémez, 2013).

A pesar de ser una terapia que se desarrolla desde 1944, actualmente todavia se realizan
estudios de sus beneficios, y se espera que cada vez se pueda hacer mas participe a otro tipo
de animales, segun el ser humano los vaya domesticando y fortaleciendo vinculos entre

ellos.

Fatjo y Manteca (2005, 8) destacan que no debemos olvidar que los animales no son
objetos, y debemos tener en cuenta sus necesidades como seres vivos, ademas de la
importancia de cambiar al animal en la actividad o terapia en caso de que haya cualquier

problema que atente contra el bienestar de la persona.

- EL ROL DEL EDUCADOR ESPECIAL EN LA TERAPIA ASISTIDA CON
ANIMALES

A nivel de las licenciaturas y en concreto de la educacion especial, es importante
favorecer que en los contextos educativos se aprovechen todos los beneficios que trae el
acceso a la Educacion Asistida con Animales como alternativa de apoyo, junto a terapias y
otras actividades adicionales, como ayuda para la formacién educativa, y poder asi

contribuir a una mejor calidad de vida de quiénes pueden acceder a estas.

El rol del educador es muy importante para transmitir los aprendizajes, para lo que
ademas se pueden utilizar distintas herramientas, adaptaciones, y los métodos que se
consideren necesarios para hacer frente a la capacidad y habilidad de cada alumno en

concreto. El educador especial debe favorecer el proceso educativo en cada una de las
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sesiones terapéuticas, utilizando la didéctica en las distintas intervenciones, para potenciar
las habilidades de los participantes en las diferentes &reas trabajadas por medio del equipo
interdisciplinar, donde se debera compartir en equipo los saberes disciplinarios durante el
trabajo.

Los participantes de la investigacion consultada (Aguilera Tovar, Y.M. & Ardila
Rodriguez, L.L. (2020). EI rol del educador especial en la terapia asistida con animales.
Horizontes Pedagogicos, issn-1:0123-8264,22(2), 91-100. Obtenido de: https://
horizontespedagogicos.ibero.edu.co/article/view/1730) estdn de acuerdo en que los
educadores especiales estan caracterizados por su trabajo didactico y dinamico en las
intervenciones, lo que favorece el desarrollo del aprendizaje con cada una de las teméticas
trabajadas. Pero se comprobo, que para el equipo interdisciplinario y la familia, ain no esta
claro el rol diferenciador del educador especial, ya que lo ven como un terapeuta, y no como
a un pedagogo que puede trabajar desde la Educacion Asistida con Animales, por lo que
delegan funciones que no permiten el desarrollo de su labor docente. Mientras tanto, los
educadores intentan realizar un trabajo en conjunto que favorezca los procesos terapeuticos

de cada participante, siempre sin dejar de lado su rol como docente.
Este docente debe poseer la capacidad de (Realpe, 2018):

e Aportar ambientes de aprendizaje participativos, democraticos y colaborativos.
e Tener compromiso con la diversidad.

e Disefiar curriculos flexibles.

e Disefiar practicas pedagdgicas.

e Tener énfasis en la educacién para adultos, excepcionalidad y discapacidad

sensorial.
e Permitir oportunidades equivalentes a la formacion educativa.
e Generar procesos de investigacion educativa en inclusion.
e ldentificar y disefar estrategias para eliminar barreras sociales y educativas.

e Atender a la singularidad de cada persona, especialmente con talentos excepcionales

y nifios o nifias con discapacidad.
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Caracteristicas a tener en cuenta:
e Ser flexible.
e Tener tolerancia a la frustracion.
e Tener capacidad para animar y motivar a los alumnos.
e Ser agradable, optimista, amable, y tener capacidad de adaptacion.
e Poder con un trabajo fisico y emocionalmente exigente.
e Buenas aptitudes para la comunicacion.
e Tacto, paciencia y tolerancia.

e Tener herramientas para manejar un comportamiento desafiante, y saber mantener a

su vez la disciplina.
e Tener energia y entusiasmo.
e Gran organizacion y planificacion.
e Capacidad de trabajo en equipo con otros profesionales.
e Trabajar bien bajo presion.
e Saber establecer buenas relaciones con la familia 0 acompafantes.

e Tener actitudes creativas y practicas, para desarrollar recursos/actividades adecuadas

y estimulantes, adaptadas a las necesidades del nifio o nifia en cada momento.

Estas caracteristicas son importantes, debido a que las situaciones varian constantemente,
y se ha de estar preparado para asumirlas. Habra imprevistos, y es por ello fundamental cada
una de ellas, ya que aportan actitudes para la correcta y satisfactoria intervencion a realizar

en los distintos escenarios 0 contextos.
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- ESTUDIO DEL VINCULO HUMANO- ANIMAL:

Este vinculo atrae el interés de diferentes areas del conocimiento, en las que se ha
investigado, produciendo estudios y hallazgos. Uno de los mas relevantes es el de
TakefumiKikusui “oxytocingaze positive loop and thecoevolution of human-dogbonds”
(que significaria algo asi como: bucle positivo de oxitocingaze y la coevolucion de los
vinculos entre humanos y perros), que fue publicado por la revista Science en abril del afio
2015.

En este estudio, se descubrid que el vinculo profundo establecido entre los humanos y los
perros, estd mediado por la hormona de la oxitocina, la cual también influye en la propia
vinculacion entre los humanos, donde la mirada tiene un papel fundamental al establecer
cercania, y la aparicion de sentimientos como el amor y la lealtad hacia otros. Este estudio
sefiala la hipdtesis de que los perros habrian desarrollado este mismo mecanismo de
comunicacion a partir de la mirada y apego con sus cuidadores, que se reflejaria en sus
niveles de oxitocina (Forero Sanchez, 2015). Ademas, concluye que la hormona es liberada
tanto en los perros como en sus duefios, especialmente en los momentos en que estos se

miran fijamente.

La produccion de grandes cantidades de oxitocina, tiene grandes efectos positivos en el
cuerpo y la mente, como la disminucion de la presion arterial, la ansiedad, el alivio del
estrés, sentirse amado, entre muchos otros que también se veran reflejados en las mascotas
(Forero Sanchez, 2015).

9. CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA EFICACIA DE LA TAA

Ejemplo de un posible cuestionario con el que poder medir la eficacia de la Terapia

Asistida con Animales en personas con discapacidad. (Anexo 2).
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10. CONCLUSIONES

El interés por realizar una investigacion sobre Terapia Asistida con Animales surgié por
mi pasién por los animales, ya que estoy en varias protectoras colaborando y siendo casa de
acogida, ademas de mi gran interés por el fascinante mundo del autismo. Estos dos puntos
que tanto me gustan, juntos, podian ser la combinacion perfecta. Y no considero que se

pueda hacer mejor un trabajo, que cuando el tema te interesa en gran medida.

A lo largo del trabajo se ha podido observar cdmo la relacion entre el ser humano y los
animales ha estado en constante evolucidn, lo que les permite consolidar un vinculo afectivo
mas all4 de la simple compafiia. Es importante como el hombre empieza a darse cuenta de
los beneficios que los animales pueden traer a su vida, no siendo solo la necesidad de
supervivencia la principal, sino también el despertar de las emociones y sentimientos que a
la vez, cambian la manera de relacionarse con los demas. Se trata de un descubrimiento
cada vez mayor, debido a la necesidad o interés que tiene el ser humano en evolucionar, y

encontrar cada vez nuevos recursos que faciliten su supervivencia en este planeta.

No es comun que las personas acudan a otros tipos de tratamientos para la disminucién
de sintomas y cura de enfermedades, pero la poca mejoria que obtienen con los tratamientos
farmacolégicos ha hecho que busquen otras alternativas que puedan ayudar con estos
problemas. Por ello, la Terapia Asistida con Animales Illega como una alternativa a los
tratamientos médicos y psicoterapéuticos para trabajar de manera conjunta, con el objetivo

de aportar a las personas bienestar y mejoria en su calidad de vida.

Es una terapia que cada vez tiene mas acogida en las areas social y de la salud, pero hay
quienes todavia desconfian de sus efectos, por no tener una fundamentacién cientifica que la

respalde.

Tras el trabajo realizado, se podria destacar que la Terapia Asistida con Animales es
viable para hacerse con alumnos TEA, asi como para alumnos que presenten otras
limitaciones, ya sean sensoriales, motoras o intelectuales, por lo que podemos considerar
que este tipo de terapia alternativa se adapta a cualquier actividad y objetivos, debido a la

gran diversidad de colectivos a los que puede ofrecer beneficios.
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Concretamente, la terapia con perros, es muy eficaz tanto en la escuela como fuera de
ella. Los perros de asistencia transmiten seguridad a las familias que tienen uno en casa, y
aportan autonomia, mejorando la comunicacién y comportamiento de los nifios con TEA.
Se destaca este animal en concreto, por ser uno de los mas utilizados y faciles de adiestrar,
pero también hay estudios que demuestran que los resultados obtenidos en personas con
TEA en terapias con otro tipo de animales (como los caballos), son igual de beneficiosos
para la persona.

Una de las mayores dificultades de la terapia es su limitado campo de investigacion, lo
que solo puede solucionarse aplicando las experiencias con animales, y publicando sus

resultados, lo que comprobara la eficacia de las mismas.

Ademas, somos conscientes de que el animal no sustituye al terapeuta, ya que es este
quien establece los objetivos y la metodologia, los aspectos caracteristicos de la terapia.
Pero la union experto-animal potencia la motivacion y expectativas de mejora en las

personas, ya que le da un punto de vista mucho mas afectivo, cercano y cuidado.

Con ello, se debe tener en cuenta la especial relevancia que tiene una adecuada
comunicacion con la familia y el resto de profesionales, donde al igual que en el resto de
intervenciones, el profesor de pedagogia terapéutica debera hacer participe a la comunidad

educativa, para conseguir mejores resultados.

El amor de los animales es totalmente incondicional, lo que es importante para cualquier
problema, tanto fisico como mental. A los animales no les interesa nuestro aspecto fisico,
edad, si somos ciegos de un ojo, o tenemos alguna enfermedad infecciosa. No nos juzgan,

nos aceptan tal y como estemos en cada momento de nuestra vida.

Actualmente, las TAA se encuentran en gran expansion en Espafia, aunque no se
conocen muchos casos donde se hayan incluido perros de terapia en las aulas, aunque si que
se hayan hecho proyectos de inclusion de animales en otros campos, como el de las

residencias de mayores.

50



Igualmente, y ante la cada vez mayor prevalencia del TEA, es necesario investigar
nuevos tipos de terapias, funcién que no solo corresponde a los mas veteranos, sino también
a los més jovenes, para conseguir con ello mejorar la calidad de vida de los alumnos con los

que, con suerte, trabajaremos algun dia.

Los beneficios de las TAA son claros en todo tipo de personas, pero en el nuestro
concreto, son todavia mas evidentes, ya que el carifio, la fidelidad y la compafiia, en muchas

ocasiones, son la mejor medicina que uno puede tener para seguir viviendo.

Siempre se espera una respuesta de manera verbal, dando vida a las historias, ya que el
como las narremos le dard el sentido que precisa. En este caso, los alumnos TEA no
disponen de este recurso, y en ello, los animales van acorde con ellos, lo que hace de esta
terapia una experiencia tan especial. El animal no habla, no da su opinion, solo se sienta al
lado y apoya su cabeza, o da saltos de alegria. Son situaciones tan simples como las
anteriores, las que inspiran y motivan a las personas a realizar actividades constructivas que
no se habrian atrevido a hacer con otro tipo de motivante, ademas de darle un nuevo valor y

significado, tanto a la propia actividad, como a la vida.

11. LIMITACIONES:

Dentro de la parte metodologica podemos encontrar distintos tipos de limitaciones, como
pueden ser: respecto al tamafio de la muestra he tenido que ajustar la cantidad de
informacion recibida con la extension de la misma, ya que si no podia exceder la extension

establecida como tope para el desarrollo de la revision bibliografica.

Ademas conté con el handicap de que existian pocas fuentes con datos fiables, debido a la
escasa investigacion del tema el desarrollo del mismo con experiencias reales, al ser un tema
todavia en proceso de desarrollo, que estd comenzando y todavia tiene mucho trabajo por

delante.

Por ello vio una gran falta de estudios previos, pudiendo contrastar la informacion, pero

sin extremada cantidad de informes desarrollados.
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Desde el punto de vista de las limitaciones que pudieran ser atribuibles al investigador,

podrian nombrarse algunas como: problemas relacionados con el idioma, ya que gran
cantidad de estos documentos eran de otros paises y estaban en inglés. Ademas, para
acceder a algunos de estos documentos en paginas oficiales, habia que pagar una cantidad

que diera acceso a su lectura o adquisicion.

También me he encontrado con prejuicios culturales a través de los cuales se pone a los
animales de terapia en un segundo lugar, fidndose méas de otro tipo de terapias de ayuda que
no confien en la actitud y capacidad de terceros, sino que se han desarrollado en su totalidad

por el propio terapeuta o educador.

Por ultimo y para mi casi el mas importante, por la poca cantidad de gente (terapeutas o
educadores) formados en el tema, ya que al ser un tema tan novedoso y todavia sin explotar,
no existe el suficiente personal cualificado totalmente como para realmente poner en marcha
este tipo de proyectos, por no decir su gran coste tanto para su formacion como para iniciar y
mantener un centro dedicado a ello. Hay mucha gente que ni siquiera conoce la existencia de
este tipo de terapias, y pienso que se deberia dar mas difusion y publicidad a esto, para que
cada vez existieran mas docentes y terapeutas formados, y fuera un ambito en auge que
poder aprovechar en su totalidad, ya que como se ha ido demostrando a lo largo de la

investigacion es muy beneficioso para nifios con este trastorno.
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13. ANEXOS
ANEXO 1:
En este apartado se proporcionara el documento de proteccién de datos del menor:

CONSENTIMIENTO EXPRESO MENORES

En aras a dar cumplimiento al Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos, y
siguiendo las Recomendaciones e Instrucciones emitidas por la Agencia Espafiola de
Proteccion de Datos (A.E.P.D.), SE INFORMA:

* Los datos de caracter personal solicitados y facilitados por usted, son incorporados un
fichero de titularidad privada cuyo responsable y Unico destinatario es
XXXEMPRESAXXX.

* Solo seran solicitados aquellos datos estrictamente necesarios para prestar adecuadamente
los servicios solicitados, pudiendo ser necesario recoger datos de contacto de terceros,

tales como representantes legales, tutores, o personas a cargo designadas por los mismos.

* Todos los datos recogidos cuentan con el compromiso de confidencialidad, con las medidas
de seguridad establecidas legalmente, y bajo ningun concepto son cedidos o tratados por
terceras personas, fisicas o juridicas, sin el previo consentimiento del tutor o
representante legal del menor, salvo en aquellos casos en los que fuere imprescindible

para la correcta prestacion del servicio.

* Una vez finalizada la relacion entre la empresa y el cliente los datos seran archivados y

conservados, durante un periodo tiempo minimo de , tras

lo cual seguira archivado o en su defecto serdan devueltos integramente al tutor o

representante legal.

* Los datos que facilito seran incluidos en el Tratamiento denominado Clientes de
XXXEMPRESAXXX, con la finalidad de gestion del servicio contratado, emision de

facturas, contacto..., todas las gestiones relacionadas con los clientes y manifiesto mi
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consentimiento. También se me ha informado de la posibilidad de ejercitar los derechos
de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, indicandolo por escrito a
XXXEMPRESAXXX con domicilio en

* Los datos personales seran cedidos por XXXEMPRESAXXX a las entidades que prestan

servicios a la misma.

Nombre y apellidos del Cliente:

DNI:

Representante legal (menores de edad):

DNI:

En ,a de de 20

Firma del tutor o representante legal:
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ANEXO 2:

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS AAA EN

POBLACION CON TEA. (Fernandez de Gamarra y Gasteiz, 2012).

MOTIVACION:

ALGUNAS
VECES

SIEMPRE

NUNCA

Se muestra aislado durante la sesion.

Ignora al animal de compafiia.

Existe algun tipo de indicador social
que facilite la iniciacién de la

intervencion.

Evita y aparta la mirada del animal.

Muestra una atencion escasa ante el

animal.

Atiende al animal, pero se distrae

con facilidad.

El comportamiento hacia el animal
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no difiere del adoptado hacia los

objetos.

Mantiene interés por el animal
durante la mayor parte de la

sesion.

HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS:

ALGUNAS
SIEMPRE NUNCA
VECES

Su comportamiento parece estar
continuamente afectado por la

presencia del animal.

Muestra evidencia de estar molesto

por el animal.

Presenta una conducta cohibida en los

primeros minutos de la sesién.
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Acepta al animal sin evidenciar

temor.

Generalmente, muestra estar en
situacion de bienestar y estar

animado/a.

Reacciona brevemente a la
proximidad social, pero si no se le
aproxima directamente el animal,

no le presta atencion.

Reacciona a la proximidad social, y

continGa interesado por el animal.

Busca la proximidad social con el
animal, garantizando una
distancia suficiente para evitar el

contacto fisico.

Acepta el contacto fisico con el

animal, con ayuda.

Inicia el contacto fisico con el animal

por su propia iniciativa.
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No se observa ningun tipo de
comunicacion, ni con la voz, ni

con el gesto hacia el animal.

Emite sonidos vocalicos, palabras y
frases estereotipadas y ecolalicas

sin intencién comunicativa.

Se comunica con el animal utilizando

los gestos y la mimica.

Emite sonidos vocalicos, palabras y
frases estereotipadas y ecolalicas
dirigidas al animal, con intencion

comunicativa.

Emisidn de palabras y frases

adecuadas al contexto.
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COOPERACION:

SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

Manifiesta hiperactividad, no puede

estar quieto/a durante la sesidn.

Se queda inactivo/a en los juegos y
actividades propuestas del
cuidado del animal.

Normalmente esté inactivo/a en los
juegos y actividades de cuidado
del animal, pero responde

apropiadamente con ayuda.

Aprende los juegos y las actividades
de cuidado del animal durante la
intervencidn, pero se olvida

rapidamente.

Se implica en los juegos y actividades
de cuidado del animal, con

autonomia moderada.

Se implica en los juegos y actividades
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de cuidado del animal, con total

autonomia.

Répidamente, se da cuenta de los
cambios en los juegos y
actividades del cuidado del
animal, y se agita con facilidad.

Rechaza toda solicitud del

pedagogo/a.

No coopera durante la sesion.

EXPRESIVIDAD EMOCIONAL:

ALGUNAS
SIEMPRE NUNCA
VECES

Acepta los cambios en los juegos y
en las actividades de cuidado del

animal con tolerancia.

En la sesidn, se observan en el nifio

reacciones positivas y de afecto
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hacia el animal.

En la sesion, la persona mira al
pedagogo/a para comprobar que
ha visto lo que hace.

En la sesion, la persona mira al
adiestrador/a para comprobar que
ha visto lo que hace. .

Mira a sus comparfieros/as, y juntos,

muestran afecto hacia el animal.

La persona sonrie satisfecha.

El usuario/a sonrie al pedagogo/a.

Muestra su alegria verbalmente.

Las sesiones y la temporalizacion pueden variar segun el grado de necesidades de cada

alumno. En estos aspectos, tomaréa parte tanto el tutor, como los terapeutas, las familias,..
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