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Resumen

En el presente trabajo fin de grado se lleva a cabo una evaluacion de las conductas
motivacionales del docente de Educacion Fisica de un centro educativo de Educacion
Secundaria Obligatoria, relacionando estas conductas motivacionales del docente con las
percepciones que los alumnos tienen sobre los estilos motivacionales que predominan en el
aula. El objetivo es observar si ambas percepciones motivacionales coinciden o por el contrario

difieren.

En este estudio de tipo descriptivo transversal participaron un total de 44 estudiantes de
tercer curso de secundaria y un Unico docente del mismo centro educativo. La recogida de los
datos se ha llevado a cabo a través de un cuestionario validado y fiable denominado SIS-PE
(Escriva-Boulley et al., 2021). Asimismo, se ha realizado un ANOVA de medidas repetidas

para observar el grado de diferenciacion entre las percepciones del docente y las del alumnado.

Los resultados del estudio sugieren que existen diferencias significativas en la
percepcion de las variables motivacionales de “apoyo a la autonomia”, “control y “caos” entre
docente y alumnado, mientras que la variable motivacional de “estructura” no presenta

diferencias significativas entre las percepciones de docente y del alumnado.

La conclusion principal de este TFG parece sefialar que las percepciones que tiene el
docente de Educacion Fisica sobre sus estilos motivacionales difieren en alguna medida de las
percepciones que tienen de él. Parece necesario establecer formaciones con el profesorado que
aumenten de forma objetiva su percepcion sobre las conductas docentes para ayudarles a

mejorar las mismas en el futuro.

Palabras clave: Conductas motivacionales; Perfil motivacional; Necesidades Psicologicas

Basicas; Modelo circular; SIS-PE.
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Abstract

In this thesis, an evaluation of the motivational behaviours of the Physical Education
teacher at a Compulsory Secondary Education school is carried out, relating these motivational
behaviours of the teacher with the students' perceptions of the motivational styles that
predominate in the classroom. The aim is to observe whether the two motivational perceptions

coincide or, on the contrary, differ.

A total of 44 third-year secondary school students and a single teacher from the same
school participated in this cross-sectional descriptive study. Data collection was carried out
using a validated and reliable questionnaire called SIS-PE (Escriva-Boulley et al., 2021). A
repeated measures ANOVA was also performed to observe the degree of differentiation

between teacher and student perceptions.

The results of the study suggest that there are significant differences in the perception
of the motivational variables "support for autonomy, control and chaos™ between teachers and
students, while the motivational variable "structure” does not show significant differences

between teacher and student perceptions.

The main conclusion of this final degree proyect seems to indicate that PE teachers'
perceptions of their motivational styles differ to some extent from their perceptions of
themselves. It seems necessary to establish training sessions with teachers to objectively
increase their perceptions of their teaching behaviour in order to help them improve their

behaviour in the future.

Keywords: Motivational Behaviours; Motivational Profile; Basic Psychological

Needs; Circumplex Model; SIS-PE.
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1. Introduccién

El presente trabajo fin de grado nace de la inquietud por experimentar de primera mano
la planificacion y el desarrollo de un proyecto de investigacion relacionado con la Actividad
Fisica en el &mbito educativo. Siguiendo una linea de estudio abierta del grupo de investigacion
de la Universidad de Zaragoza EFYPAF, tanto mi tutor, como yo, vimos una buena
oportunidad de poder participar en una investigacion de estas caracteristicas, centrando mi
proyecto fin de grado en el estudio observacional y posterior evaluacién de las conductas
motivacionales que se dan en una clase de Educacion Fisica de un centro educativo concreto

en la etapa de secundaria.

Esta observacion y evaluacion de las conductas motivacionales se ha enfocado tanto en
el papel del docente que imparte la clase, cdmo en la percepcion de los jovenes estudiantes de
secundaria. El objetivo es recoger y evaluar las percepciones motivacionales de ambas partes,
y observar si coinciden o por el contrario difieren, ademas de definir los estilos motivacionales

del docente y las consecuencias que estas tienen en los alumnos.

A continuacion, se presenta el marco tedrico del objeto de estudio de este trabajo fin de
grado, centrado en el contexto de los estilos motivacionales del profesor de Educacion Fisica
y sus efectos en el aprendizaje y motivacion de los alumnos. Posteriormente, se presentaran los
objetivos y la hipétesis del proyecto. Asimismo, se pasara a explicar la metodologia utilizada
en el estudio, donde se recogen los participantes, el disefio del estudio, los procedimientos
seguidos, un analisis estadistico que refleje cuantitativamente los resultados obtenidos, y, por
altimo, los instrumentos utilizados para la recopilacion de los datos. En ultimo lugar, se
plasman los resultados y conclusiones obtenidas de la investigacion llevada a cabo, junto con

el planteamiento de las limitaciones del estudio y una discusion planteada coherentemente.
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2. Marco teorico

2.1. Importancia de la Educacion Fisica en el alumnado

Numerosos estudios hablan sobre la importancia que tiene la Actividad Fisica realizada
dentro del &mbito escolar (Romero et al., 2021; Villaverde et al., 2021; Abarca et al., 2015;

Camacho et al., 2012; Bernate, Rincon & Lopez, 2020; Rue & Serrano, 2020, etc.).

Concretando en el contexto de este trabajo, diferentes estudios han demostrado los
maltiples beneficios que tiene la actividad fisica en los jovenes estudiantes de educacion
secundaria. Como afirma Romero (2021) en la mayoria de los estudios que investigan acerca
de los propositos de la Educacion Fisica en secundaria, las principales variables estudiadas son
la promocion de estilos de vida saludables, la promocion del gusto por las actividades fisicas y
el aprendizaje relacionado con la salud y el deporte. Mientras que un menor numero de
estudios, pero también existentes, han estudiado la Educacion Fisica desde el punto de vista de

la promocién de la aptitud fisica y fines educativos generales.

Sin embargo, si hay que destacar los beneficios mas importantes de la Educacion Fisica
respecto al alumnado, incluiriamos la promocién de la actividad fisica y de estilos de vida
saludables. Los nifios permanecen gran parte de su tiempo en los centros escolares, ademas de
que para muchos de ellos las clases de Educacion Fisica suponen el inico momento a lo largo
de la semana en la que realizan algln tipo de actividad fisica, es por esto por lo que las clases
de Educacion Fisica suponen una oportunidad para promocionar la actividad fisica (Abarca et
al., 2015). Asimismo, es conocido que la mayoria de los nifios y adolescentes en edad escolar
son cada vez mas sedentarios y tienden a estilos de vida inactivos. Un reciente estudio por parte
de la Organizacion Mundial de la Salud (2020) afirma que los niveles de actividad fisica que
se observan en los jovenes siguen siendo extremadamente altos, y que eso supone un peligro

para su salud actual y futura. Como afirma la autora del estudio, Guthold (2020) “es necesario
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adoptar medidas normativas urgentes para aumentar su actividad fisica, y en particular para

promover y mantener la participacion de las nifias en ella”.

Todo lo citado en estos apartados, evidencia el papel tan importante que tiene el docente
de Educacion Fisica en estas edades escolares (primaria y secundaria) debido a la importancia
de promocionar estilos de vida saludables y activos en los més pequefios. Por ello, es primordial
que los docentes estén bien preparados y formados para entender las consecuencias de sus
acciones en el alumnado (Villaverde et al., 2022). Una revisién llevada a cabo por Villaverde
(2021) muestra la importancia de que un docente de Educacion Fisica en la etapa de secundaria
tenga capacidad pedagoOgica, desempefio e implicacion profesional, conocimiento de
concepcidn y rasgos de la personalidad de un buen docente. Asimismo, debe tener atributos
cémo la promocion de valores, la consecucion de metas que persigue la materia y el desarrollo
de un ambiente positivo en las clases. De esta forma, el docente sera capaz de orientar las clases
de Educacién Fisica hacia ambientes favorables para el aprendizaje del alumno y la promocion

de la actividad fisica y estilos de vida saludables.

2.2. La motivacién en las clases de Educacion Fisica

La actividad fisica resulta una oportunidad Unica para la mejora de la salud de los
jovenes y para la poblacion en general. Sin embargo, cdmo ya hemos citado, la mayoria de los
jovenes siguen teniendo tendencias inactivas y sedentarias, lo que empeora la salud de los méas
pequefios. Si buscamos una explicacion a el porqué de esta inactividad y sedentarismo,
encontramos diferentes estudios que tratan de dar explicaciones. Por ejemplo, Iso y Clair
(2000) indican que la practica irregular de actividad fisica en gran parte deriva de una
desmotivacion hacia ella por diferentes motivos. Sabiendo esto, la motivacion forma parte muy
importante en la actividad fisica, y ain mas cuando nos referimos al contexto de la actividad

fisica en el entorno escolar.
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La motivacion es un factor interno que dirige el comportamiento humano, es un
mecanismo psicologico que rige la direccion, la intensidad y persistencia de la conducta
humana (Iso y Clair, 2000). De hecho, estos tres elementos pueden explicar qué es la
motivacion. La direccion se refiere a las metas que una persona elige perseguir, la intensidad
se refiere a la cantidad de esfuerzo que esta dispuesto a invertir en lograrlas, y la persistencia a

cuanto tiempo continda en la persecucién de estas (Iso y Clair, 2000).

Teniendo lo anterior en cuenta, parece clara la importancia que la motivacion puede
tener en los alumnos de Educacion Fisica. Aportando motivacién a los alumnos, se obtienen
consecuencias positivas. Sin embargo, el estilo motivacional del docente también es tiene
importancia para generar motivaciones adecuadas en el alumnado. El docente tiene que estar
motivado en su trabajo, y para ello, debe darse una satisfaccion de sus necesidades que se
relacionaran directamente con su motivacion y sus relaciones interpersonales con el alumnado
(Abds et al., 2018). Asimismo, existe una gran necesidad de un desarrollo profesional continuo
para los profesores de educacion fisica destinado a influir en la motivacion de los estudiantes

(Borghouts et al., 2021).

Cuando hablamos de motivacion en las clases de Educacion Fisica, de las
aproximaciones tedricas es la Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000) y sus tres
elementos principales; Autonomia, Competencia y Relacion. Estas se conocen como las
Necesidades Psicologicas Basicas, relacionadas directamente con la motivacion de los
alumnos. De forma que, si se satisfacen estas necesidades, se producen unas consecuencias
positivas en el alumno. Si por el contrario se frustran esta satisfaccion de las necesidades, se
produce una desmotivacion. En el siguiente apartado se concreta en estas teorias que explican

el contexto tedrico de este trabajo fin de grado.

Autor: David Giménez de Mufiana 9



Evaluacion de las Conductas Motivacionales en Educacion Fisica
CURSO 2021/2022

2.3 Teoria de la Autodeterminacion y Necesidades Psicoldgicas Basicas

Los autores Deci y Ryan (1985, 2000) son pioneros en describir la Teoria de la
Autodeterminacion (TAD). Estos autores afirman que la teoria se asienta en tres pilares
basicos, refiriéndose a las tres Necesidades Psicoldgicas Béasicas (competencia, autonomia y
relacion). “La TAD sostiene que la comprension de la motivacion humana requiere una
consideracion de las necesidades psicologicas innatas de competencia, autonomia y relacion”
(Deci y Ryan, 2000). Asi pues, la satisfaccion de estas tres necesidades se relaciona con una
motivacion intrinseca en la persona, con un bienestar personal y desarrollo social, pero, por el
contrario, si no se satisfacen estas necesidades, se reduce la motivacién intrinseca, potenciando

una motivacion extrinseca, consiguiendo una desmotivacién (Deci y Ryan, 2000).

Posterior a estos estudios, otras investigaciones han tratado el tema de la motivacién en
escolares en el ambito de la Educacion Fisica basandose en la TAD y en el apoyo a las
necesidades psicoldgicas basicas (Aelterman et al., 2014; Baena et al., 2013; Cheon et al., 2018;
Cheon et al., 2020; Cronin et al., 2019; Escriva et al., 2018). El objetivo de estos estudios fue
la introduccion en el aula de estrategias que apoyen las necesidades basicas para mejorar el
aprendizaje de la Educacion Fisica, prestando atencién a la autonomia, competencia y relacién
social. Se ha comprobado que un estilo de ensefianza que apoye las necesidades de los
estudiantes, el funcionamiento de la clase y los resultados del curso tiene beneficios en la

educacion en general y en la Educacion Fisica en particular (Aelterman et al., 2014).

Deci y Ryan (1991), principales desarrolladores de la TAD explican de manera clara
las tres necesidades psicoldgicas basicas. La necesidad de autonomia se refiere a los esfuerzos
de las personas por sentirse el origen de sus acciones y poder determinar su propio
comportamiento. La necesidad de competencia se basa en tratar de controlar el resultado y

experimentar eficacia. La necesidad de relacion con los demas hace referencia al interés por
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relacionarse y preocuparse por otros, se define mediante dos dimensiones, sentirse aceptado e

intimar con los demas (Ryan, 1991).

Concluyendo con este apartado, prestando atencion a la Teoria de la Determinacion, y
los elementos que contempla (NPB y clima motivacional) se conseguira una motivacion
intrinseca en los alumnos que favorecera su aprendizaje, su compromiso con la Educacién
Fisica y su adherencia a la actividad fisica general, promocionando asi un estilo de vida

saludable.

2.4 Conductas motivacionales: Modelo Circular

Siguiendo la teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000) existen unos estilos
motivacionales en el docente de Educacién Fisica que pueden influir en la satisfaccion o
frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas a través de distintas estrategias didacticas y
motivacionales (Garcia et al., 2021). Estos estilos motivacionales se describen siguiendo los

postulados del modelo circular (Aelterman et al., 2018).

El término modelo circular hace referencia a cuatro estilos motivacionales claramente
diferenciados. Los dos primeros estilos motivacionales se orientan hacia la autonomia y hacia
la estructura, y se caracterizan por apoyar la satisfaccion de las NPB. Mientras que los otros

dos estilos motivacionales, cadtico y controlador, frustran las NPB.

Por un lado, cuando nos referimos al estilo motivacional de apoyo a la autonomia, se
puede definir como la busqueda por parte del profesor en identificar y alimentar al maximo los
intereses, preferencias y sentimientos de los alumnos, para que puedan participar
voluntariamente en actividades de aprendizaje en el aula (Aelterman et al., 2018). Ademas, es
destacable que algunos estudios de intervencion han demostrado que los profesores pueden ser
entrenados con exito para adoptar un estilo de apoyo a la autonomia, en beneficio de sus

alumnos y de ellos mismos. Los profesores formados tienen un aumento de la motivacion para
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la ensefianza, una mejora de las habilidades docentes y un mayor bienestar docente en

comparacion con los que no siguieron una formacién (Escriva et al., 2021).

Respecto al estilo motivacional de estructura, partiendo de las capacidades y
habilidades de los alumnos, el profesor proporciona estrategias, ayuda y asistencia, para que
los alumnos se sientan competentes para dominar las actividades de aprendizaje en el aula
(Aelterman et al., 2018). La estructuracion de la ensefianza permite a los alumnos experimentar
una mayor satisfaccion de la necesidad de competencia, un afecto positivo y aplicar estrategias

de aprendizaje mas eficaces (Escriva et al., 2021).

Por otro lado, cuando hablamos de los estilos motivacionales que frustran la
satisfaccion de las NPB, nos referimos al estilo caotico y al estilo controlador. Respecto al
primer estilo, se caracteriza por que “el profesor deja a los a los estudiantes por su cuenta,
haciendo que sea confuso para los alumnos averiguar lo que deben hacer, como lo deben hacer,
coémo deben comportarse y como pueden desarrollar sus habilidades” (Aelterman et al., 2018).
Los profesores que adoptan un estilo de ensefianza cadtico son confusos, contradictorios e
imprevisibles, impidiendo asi que los alumnos comprendan lo que se espera de ellos y como

estar a la altura de esas expectativas y alcanzarlas (Escriva et al., 2021).

Mientras que el estilo controlador, se caracteriza por que el profesor “insista en que los
alumnos piensen, sientan y se comporten de una manera prescrita e impone su propia agenda
y requisitos a los alumnos, sin tener en cuenta lo que los alumnos piensan” (Aelterman et al.,
2018). En definitiva, consiste en dar instrucciones y relacionarse con los alumnos de forma que
se les presione para que piensen, sientan y se comporten de una forma concreta. La ensefianza
controladora esta asociada negativamente con la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas,
la motivacion auténoma, el comportamiento prosocial y el compromiso de los alumnos

(Escriva et al., 2021).
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El modelo circular ofrece la posibilidad de que las cuatro dimensiones que atiende (es
decir, apoyo a la autonomia, estructura, control y caos) puedan dividirse a su vez en dos
conductas motivacionales cada una (Figura 1). El estilo de apoyo a la Autonomia se compone
de las conductas “participativa” y “empatica”. El estilo que apoya la estructura se subdivide en
conductas “clarificadoras” y conductas “orientadoras”. Dentro del estilo controlador,
tendriamos dos conductas diferenciadas, conductas de tipo “dominador” y conductas de tipo
“demandante o exigente”. Por ultimo, dentro del estilo motivacional caotico, encontramos

conductas de tipo “abandono” y conductas de tipo “a la espera”.

Sin embargo, este estudio no se centra en las conductas motivacionales. Principalmente

toda la atencion recae en los cuatro estilos motivacionales que engloban estas conductas.

Baja directividad

Amenaza de

las NPE

Alta directividad

Figura 1: Representacion gréafica de los estilos y conductas motivacionales docentes en el modelo

circular. Traducido de Aelterman et al. (2018).

NPB: Necesidades Psicologicas Basicas
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3. Obijetivos e hipotesis

Una vez expuesto el marco tedrico del presente Trabajo Fin de Grado, se establecen los

objetivos que han sido propuestos para el estudio llevado a cabo.

Objetivos principales

» Comparar las percepciones motivacionales obtenidas del profesor de Educacion Fisica

con las percepciones obtenidas de los alumnos sobre sus clases.

> Establecer el perfil motivacional del docente de Educacion Fisica en base a su

autoinforme y a los informes realizados por el alumnado.

> Observar si existen diferencias en la percepcién del perfil motivacional del docente

entre chicos y chicas, y entre dos clases diferentes impartidas por el mismo profesor.

> Relacionar las experiencias, el aprendizaje y los niveles de actividad fisica fuera del
centro de los alumnos con el perfil motivacional del docente, explicando asi la

influencia de las conductas motivacionales del profesorado en el alumnado.

La hipétesis planteada para este TFG nace de las limitaciones que presentaban la
mayoria de los estudios cientificos en el contexto de los estilos motivacionales del docente de
Educacion Fisica en secundaria. Estas limitaciones se basan en que gran parte de los estudios
anteriores habian evaluado los estilos motivadores de los docentes basandose Unicamente en
los autoinformes de los profesores evaluados. Sin tener en cuenta los estilos motivacionales

del docente que perciben sus alumnos.

Esta problematica llevé a plantear la siguiente cuestion; ¢Si sumado a los autoinformes

de los profesores de Educacion Fisica incluimos la evaluacién de sus propios alumnos
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utilizando la misma herramienta o cuestionario, conseguiran los resultados y conclusiones ser

mas validos y confiables que en estudios anteriores?

A partir de esta pregunta, se plante6 la hipdtesis de este trabajo; Los estilos
motivacionales del profesor en relacion con las percepciones de sus alumnos se diferenciaran

en algunas variables, mientras que en otras variables ambas percepciones coincidiran.

El estudio llevado a cabo en este TFG pretende observar y analizar las conductas
motivacionales que tiene el profesorado de Educacién Fisica en sus clases y comparar esas
conductas con las percepciones que tienen sus alumnos de él y de sus clases de Educacion

Fisica.

4. Método

4.1. Disefio y participantes

El presente TFG se fundamenta en una investigacion de tipo selectivo transversal que
se basa en la cumplimentacion de un cuestionario denominado SIS-PE (Situations in Schcool
Questionnaire-Physical Education) (Aelterman et al., 2019) por parte de los alumnos y del

profesorado de Educacién Fisica de un centro educativo de secundaria.

Se invitd a participar en el proyecto a un total de 44 alumnos de tercer curso de
secundaria y a un Unico docente del mismo centro de ensefianza pablica situado en la ciudad
espafola de Zaragoza. A partir de los datos obtenidos de los cuestionarios se realizo un analisis
estadistico con los respectivos resultados y conclusiones que dan respuesta a la hipotesis

planteada al principio de este trabajo fin de grado.

Los criterios de inclusion fueron tener entre 14 y 15 afios, estar escolarizado en el
instituto donde se lleva a cabo el estudio y haber rellenado y entregado el consentimiento

informado y los documentos pertinentes. COmo criterios de exclusion destacan no haber
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cumplimentado el cuestionario necesario para la investigacion o mostrar patrones anémalos en
la cumplimentacion del cuestionario entregado, y no haber entregado el consentimiento
informado y la demas documentacion solicitada. Una vez tenidos en cuenta los criterios de

inclusién y exclusion, se mantuvo al mismo namero de participantes.

La muestra final estuvo compuesta por 24 alumnos y 20 alumnas de edades
comprendidas entre 14 y 15 afios, pertenecientes a las clases de 3°A y 3B del centro de
secundaria. El equipo investigador considero que el numero de la muestra es el adecuado para

poder sacar unas conclusiones adaptadas al contexto estudiado.

El contexto en el que se ha llevado a cabo este TFG se caracteriza por un estudio llevado
a cabo en un centro educativo de secundaria de un barrio obrero de la ciudad de Zaragoza, que

cuenta con alumnos de una clase socioeconémica media.

4.2. Instrumentos de recogida de datos

El instrumento que se ha utilizado en este estudio para recoger los datos necesarios ha
sido el cuestionario denominado Situations in School — Physical Education (SIS-PE) (Escriva,
2021). Este cuestionario es una version adaptada del instrumento original denominado
Situations in School (Aelterman et al., 2018). Sin embargo, esta version original contenia
preguntas que eran irrelevantes para el contexto de la Educacion Fisica y el deporte. Asi pues,
se desarrollaron modificaciones del cuestionario SIS aplicados al contexto del deporte (Delrue
et al., 2018) y otras variantes adaptadas al contexto de la Educacion Fisica (Escriva et al.,

2021).

La herramienta SIS-PE ha sido validado por sus autores, demostrando de esta forma
que se trata de una herramienta atil para conocer el perfil motivacional del docente de

Educacion Fisica.
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Este cuestionario mide las siguientes variables; perfil motivacional del docente basado
en el modelo circular (apoyo a la autonomia, estructura, control y caos) asi como determinadas
conductas motivacionales que pertenecen a cada perfil motivacional (participativo,
clarificador, adaptativo, orientador, dominante, demandante, abandonado y a la espera). Sin
embargo, debida a la especificidad de este TFG, el anélisis se centrara inicamente en los cuatro

estilos motivacionales principales.

El cuestionario se compone de doce “vifietas” 0 situaciones docentes que presenta a los
encuestados unas situaciones especificas de Educacion Fisica, describiendo asi cuatro posibles
formas de actuar ante cada situacion. Estas cuatro reacciones representan los principales estilos
de motivacién estudiados, es decir, el apoyo a la autonomia del profesor, el control, la
estructura y el caos. Asimismo, el formato de respuesta del cuestionario es valorado en una
escala Likert de 1 a 7, donde el 1 corresponde a totalmente en desacuerdo y el 7 a totalmente

de acuerdo.

De cara a la utilizacion de este cuestionario en el proyecto de este TFG, se escogio la
version adaptada de Escriva et al (2021) del SIS original disefiado por Aelterman (2018). Esto
se debe a que la version adaptada se aplica al contexto de la Educacion Fisica, mientras que el

cuestionario original presenta situaciones generales del &mbito educativo.

Todas las variables necesarias para llevar a cabo este estudio se han obtenido gracias a
la cumplimentacion por parte de los participantes del cuestionario SIS-PE. Las variables que

se recogen de esta herramienta son las siguientes.
- Perfil motivacional del docente:

Derivadas de las respuestas del docente y de los alumnos se describe el perfil
motivacional del docente. Es decir, si tiene hacia estilos de apoyo a la autonomiay la estructura,

0 hacia estilos controladores y cadticos. Para obtener esta variable se preguntan 12 situaciones
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concretas a la cual se da una respuesta valorada en una escalara de Likert del 1 (totalmente en
desacuerdo) al 7 (totalmente de acuerdo). De esta forma se valora el perfil motivacional del

docente.
- Experiencias en Educacion Fisica:

Se utilizé un instrumento previamente usado en otras investigaciones (e.g., Diloy et al.,
2021). En este instrumento, el alumno valora cémo de buenas o malas son experiencias

obtenidas de las clases de Educacion Fisica.
- Aprendizaje en Educacion Fisica:

Se utilizé un instrumento previamente usado en otras investigaciones (e.g., Diloy et al.,

2021). El alumno describe el nivel de su aprendizaje en las clases de Educacion Fisica.
- Intencion de Practica de Actividad Fisica:

El cuestionario permite identificar la intencion de practica de actividad fisica que se

realiza fuera del entorno escolar.

4.3. Procedimiento

De forma previa al inicio del estudio, en el mes de marzo de 2022 se contact6 con el
centro donde se realizé el estudio. Este contacto inicial se llevo a cabo mediante un e-mail
dirigido a la directora del centro, quien nos derivé directamente al responsable del
departamento de Educacion Fisica y profesor que participa en este proyecto. En estos correos
se explicaba la idea general del TFG y se solicitaba su colaboracion. Una vez el centro confirmé
su participacion, se envio la documentacion necesaria para poder empezar con el estudio. Tanto
un consentimiento informado de los alumnos como un consentimiento informado del docente

fue requisito indispensable para poder comenzar (Anexo 1).
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La recogida de datos se llevd a cabo a través del cuestionario SIS-PE, el cuél fue
cumplimentado por los alumnos de las clases 3°A y 3°B y su docente de Educacion Fisica. Este
cuestionario fue cumplimentado de forma online a través de la plataforma Google Forms, y fue
realizado por los alumnos en el horario de clase correspondiente a la hora de tutoria. Durante
este proceso, estuvo presente un docente responsable para resolver las dudas que surgieran de
los alumnos respecto a la correcta cumplimentacion del cuestionario. EI tiempo que conllevo

completarlo fue de entre 15 y 20 minutos de la clase de tutoria.

Por ultimo, cabe destacar que se informo6 tanto al docente y a los alumnos que la
participacion en el estudio era totalmente voluntaria y no recibirian una retribucion o
contraprestacion a cambio. El anonimato y la confidencialidad de las respuestas de los
encuestados era una premisa de la cual los participantes fueron informados antes de comenzar
el estudio. Hay que destacar que se siguieron los procedimientos éticos recogidos en la
Declaracion de Helsinki (2013), ademas de que se solicitd un consentimiento informado tanto

al docente como a los alumnos antes de comenzar con la recogida de los datos.

4.4. Andlisis de datos

En relacion con el analisis de los datos recogidos, se han llevado a cabo analisis

estadisticos que van en linea con los objetivos planteados para este trabajo.

En primer lugar, se calcularon los estadisticos descriptivos (media y desviacion tipica)
de los datos recogidos de los alumnos y del docente respecto a los perfiles motivacionales hacia
los que se orienta el profesor de Educacion Fisica. Este andlisis estadistico permite satisfacer
el objetivo planteado para este TFG acerca de “establecer el perfil motivacional del docente de

Educacion Fisica en base a su autoinforme y a los informes realizados por el alumnado™.

Posteriormente, se llevd a cabo un andlisis de varianza univariado (ANOVA) para

realizar una comparacion de medias entre dos variables; género y clase. De esta forma se
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observo si existian diferencias significativas entre las medias de los datos recogidos entre
chicos y chicas, y entre las clases 3°A y 3°B. Gracias a este analisis estadistico se da respuesta
al objetivo planteado de “observar si existen diferencias en la percepcion del perfil
motivacional del docente entre chicos y chicas, y entre dos clases diferentes impartidas por el

mismo profesor”.

Finalmente, se llevo a cabo un analisis de medidas repetidas de cada estilo motivacional
docente (apoyo a la autonomia, estructurado, controlador y cadtico), comparando los datos de
los alumnos con los datos del docente, y asi comprobar la existencia de diferencias
significativas entre las medias de los datos de los alumnos y las medias de los datos del docente.
De esta forma, se da respuesta al objetivo planteado de “comparar las percepciones
motivacionales obtenidas del profesor de Educacién Fisica con las percepciones obtenidas de

los alumnos sobre sus clases”.

Para todos los andlisis cuantitativos realizados el nivel de significacion estadistico se

establecio en P <,05 y todos han sido realizados a través de la herramienta SPSS 23.0.

5. Resultados

5.1. Analisis de estadisticos descriptivos

En relacion con el objetivo principal propuesto para este trabajo fin de grado,
“establecer el perfil motivacional del docente de Educacion Fisica en base a su autoinforme y
a los informes realizados por el alumnado” se muestra en la Tabla 1y Tabla 2 los estadisticos
descriptivos (media y desviacion tipica) de los datos recogidos del autoinforme del docente y
del informe de los alumnos sobre su profesor, respectivos a cada variable estudiada (apoyo a

la autonomia, estructura, control y caos).
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Asimismo, se muestran las medias obtenidas a través de un diagrama de barras con el

objetivo de ver graficamente las orientaciones motivacionales del docente, desde el punto de

vista de los alumnos y desde el propio punto de vista del docente (Figura 1y Figura 2).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los alumnos

Variables N M DT
1. Apoyoala

44 4.65 1.02
autonomia
2. Estructurado 44 5.40 0.95
3. Controlador 44 4,57 0.81
4, Caotico 44 2.69 1.11
M = Media; DT = Desviacion Tipica; N = Muestra

En la Tabla 1 se observan las Medias (M) y las Desviaciones tipicas (DC) de

los datos recogidos de los alumnos sobre sus percepciones acerca del docente de

Educacion Fisica. Estas percepciones se relacionan con el perfil motivacional hacia

el que se orienta el propio docente, es decir, si el docente tiene hacia estilos

caracterizados por el apoyo a la autonomia, por un estilo estructurado, o por un estilo

controlador y/o caotico.
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Figura 1: Diagrama de barras sobre el perfil motivacional del docente, a partir de los

informes de los alumnos.

En la Figura 1 se observan las medias obtenidas de las respuestas de los
alumnos sobre cada una de las cuatro variables estudiadas. Gracias a esta figura
podemos apreciar de una forma gréfica las percepciones de los alumnos sobre el

perfil motivacional de su docente.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos del docente

Variables N M DT
1. Apoyo ala

1 4.25 -
autonomia
2. Estructurado 1 55 -
3. Controlador 1 2.58 -
4. Cattico 1 2.33 -

M = Media; DT = Desviacion Tipica; N = Muestra
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En la Tabla 2, se muestran las Medias y las Desviaciones tipicas de los datos
recogidos del autoinforme del docente. Estas respuestas del autoinforme se
relacionan con el perfil motivacional hacia el que se orienta, es decir, hacia estilos
caracterizados por el apoyo a la autonomia, por un estilo estructurado, o por un estilo

controlador y/o caotico.

Apoyo ala Estructurado Controlador Cadtico
autonomia

Figura 2: Diagrama de barras sobre el perfil motivacional del docente, a partir de su autoinforme.
En la Figura 2 se observa de una forma gréafica las medias de los datos recogidos de

cada variable a partir del propio autoinforme del docente, gracias a la cual se observa la

percepcion de las conductas motivacionales desde la optica del docente.

5.2 Andlisis de varianza ANOVA

Para satisfacer el objetivo planteado de “observar si existen diferencias en la percepcion
del perfil motivacional del docente entre chicos y chicas, y entre las clases 3°A y 3°B” se han

llevado a cabo dos andlisis de varianza ANOVA de un factor.
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El primero de ellos tiene la intencidén de comparar las medias obtenidas de cada variable
estudiada desde la perspectiva del “género”, de forma que sea posible comparar las medias de

cada variable del género femenino con las medias del género masculino.

El segundo analisis compara las medias obtenidas de cada variable motivacional
respecto al factor “clase”, asi pues la intencion es comparar las medias obtenidas de las
variables motivacionales de la clase 3°A con las medias obtenidas de la clase 3°B. El nivel de

significacion estadistico se estableci6 en p < ,05.

Tabla 3. Andlisis ANOVA de un factor: Diferencias entre géneros.

Estadisticos descriptivos

Variables N M DT p
Apoyo a la Chicos 24 4.67 0.88 .856
autonomia Chicas 20 4.62 1.19
Total 44 4.65 1.02
Estructurado Chicos 24 5.56 0.77 210
Chicas 20 5.19 1.12
Total 44 5.39 0.95
Controlador Chicos 24 4.57 0.79 .982
Chicas 20 4.58 0.85
Total 44 4.57 0.81
Caético Chicos 24 2.58 1.13 483
Chicas 20 2,82 1,11
Total 44 2,69 1,11

M = Media; DT = Desviacion Tipica; N = Muestra.

En la Tabla 3 se recogen los datos del analisis ANOVA del factor “género”, que

compara los datos obtenidos en cada variable motivacional de los participantes masculinos
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respecto a las participantes femeninas. Asimismo, observamos el grado de significacion que
resulta de la comparacion de medias de las variables entre ambos géneros, estableciendo el
grado de significacion en P <,05, no encontramos ningun valor significativamente importante,

por lo que la diferencia entre géneros no es significativa.

Masculino Femenino

Apoyo ala autonomia

Caos Estructura

Control

Figura 3: Diagrama de barras de tela de arafia sobre la diferencia entre géneros respecto a la percepcion del

estilo motivacional del docente.

En la Figura 3 se observa un diagrama de tela de arafia que muestra de una forma gréfica
las percepciones de los participantes masculinos y femeninos respecto a las tendencias
motivacionales de su docente. Asimismo, se puede comparar la opinién de un género respecto
al otro, y mostrar las diferencias de una forma grafica. La linea azul hace referencia al género

femenino y la linea naranja hace referencia al género masculino.
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Tabla 4. Anélisis ANOVA de un factor: Diferencias entre clases A 'y B.

Variables N M DT p

Apoyo a la A 22 5.10 0.93 .002
autonomia B 22 4.20 0.91
Total 44 4.65 1.02

Estructurado A 22 5.88 0.64 <.001
B 22 4.90 0.97
Total 44 5.39 0.95

Controlador A 22 4.30 0.80 .024
B 22 4.84 0.75
Total 44 4.57 0.81

Cadtico A 22 1.96 0.64 <.001
B 22 341 1.01
Total 44 2.69 1.11

M = Media; DT = Desviacion Tipica; N = Muestra; ET = Error Tipico

A: Clase 3°A
B: Clase 3°B

En la Tabla 4 observamos los datos del analisis ANOVA del factor “clase”, que
compara las medias obtenidas de cada variable motivacional de la clase 3°A con las medias
obtenidas de la clase 3°B. Posteriormente, en la Tabla 4.2 se muestra el grado de significacion
de la comparacion de medias de las variables entre ambas clases, siendo significativamente
importante si P < ,05 podemos establecer que hay diferencias significativas entre los valores

de cada clase.
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Apoyo ala autonomia

Caos Estructura

Control

Figura 4: Diagrama de barras de tela de arafia sobre la diferencia entre clase A y clase B respecto a la

percepcidn del estilo motivacional del docente.

En la Figura 4 se muestra un diagrama de tela de arafia en el que aparecen de una forma
gréafica las percepciones del alumnado de la clase 3°A respecto a las percepciones de la otra
clase, 3°B. Asi pues, se puede comparar la opinidn de cada clase y observar las diferencias en
cuanto a las percepciones que tienen del perfil motivacional de su profesor. La linea roja

corresponde a la clase de 3°A y la linea morada corresponde a la clase de 3°B.

5.3 Andlisis de medidas repetidas

El consiguiente analisis de medidas repetidas ha sido llevado a cabo para cumplir con
el objetivo propuesto de “comparar las percepciones motivacionales obtenidas del profesor de

Educacion Fisica con las percepciones obtenidas de los alumnos sobre sus clases”.

Para cada estilo motivacional del modelo circular (apoyo a la autonomia, estructura,
control y caos) se ha llevado a cabo un anélisis de medidas repetidas entre las respuestas del
cuestionario recogidas del docente y las respuestas de los alumnos. Es decir, este analisis

permite comparar para cada variable motivacional las percepciones del docente sobre sus
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propias conductas motivacionales, y las percepciones que los alumnos tienen sobre sus

tendencias motivacionales mas habituales.

En definitiva, se ha llevado a cabo un analisis de medidas repetidas para la variable
“apoyo a la autonomia”, otro analisis para la variable “estructura”, y otros dos analisis para las

variables “control” y “caos”.

Tabla 5. Comparacion por pares de la variable “apoyo a la autonomia”: Informe del profesor e informe

del alumnado

Variable Media Desviacion Tipica p.

Apoyo a la 4.65 1.02 .013
Autonomia

Apoyo a la 4,5 -
Autonomia
(docente)

En la Tabla 5 se observan los estadisticos descriptivos de la variable “apoyo a la
autonomia”, tanto de los datos obtenidos del docente como de los datos obtenidos de los
alumnos. Asimismo, también observamos que existe una diferencia significativa entre los

valores, entendiendo asi que existe una diferencia entre la comparacion de ambas variables.

Tabla 6. Comparacion por pares de la variable “estructura”: Informe del profesor e informe del

alumnado
Variable Media Desviacion Tipica p.
Estructura 5.39 95 447
Estructura 5.50 -
(docente)
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En la Tabla 6 se muestran los estadisticos descriptivos de la variable “estructura” desde
el punto de vista del profesor y desde el punto de vista de los alumnos. Asimismo, también

observamos que no existe una diferencia significativa entre ambas percepciones.

Tabla 7. Comparacion por pares de la variable “control”: Informe del profesor e informe del alumnado

Variable Media Desviacion Tipica p.
Control 4.57 81 <.001
Control (docente) 2.58 -

En la Tabla 7 se muestran los estadisticos descriptivos de la variable “control” tanto de
los datos recogidos del autoinforme del docente como de los datos recogidos del informe de
los alumnos. Gracias a este analisis podemos establecer que el grado de significacion es alto,
es decir, la percepcion de control por parte de los alumnos y la percepcion por parte del profesor

difiere en gran medida.

Tabla 8. Comparacion por pares de la variable “caos”: Informe del profesor e informe del alumnado

Variable Media Desviacién Tipica p
Caos 2.68 111 042
Caos (docente) 2.33 -

Respecto a la Tabla 8 se describen los estadisticos descriptivos de la variable “caos”,
tanto de los datos obtenidos del docente como de los datos obtenidos de los alumnos. Estos
resultados nos permiten observar que la diferencia entre ambas percepciones respecto a esta

variable de control es significativamente importante.
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6. Discusion

El presente trabajo tenia como objetivo describir las conductas motivacionales del
docente de Educacion Fisica respecto a su autoinforme, y compararlas con las percepciones
motivacionales que sus alumnos tienen de él y de sus clases. La importancia de este trabajo
recae en observar si una vez recogidos los datos de los informes de los alumnos y del

autoinforme del docente, ambas percepciones se asemejan o difieren.

Respecto al objetivo de describir el perfil motivacional del docente respecto a sus
percepciones y las percepciones del alumnado, nuestro estudio obtiene como resultados que
las variables “estructura” y “apoyo a la autonomia” son los que mas predominan en el aula,
tanto por parte de los alumnos como por parte del docente, ya que obtienen los valores mas
altos. Respecto a los estilos “control” y “caos” predominan bastante menos en el aula, y se
refleja por su valor més bajo en los resultados. Es cierto que se observa diferencias en las
percepciones de los alumnos respecto a la percepcion del docente. Destaca por ejemplo que los
alumnos perciben un mayor predominio del estilo motivacional “control” de lo que percibe el

docente.

Estos resultados descritos anteriormente concuerdan con los obtenidos por Escriva
(2021), en los que se obtienen los valores més altos en los estilos motivacionales “apoyo a la
autonomia” y “estructura”, mientras que los valores mas bajos se obtienen en los estilos

“control” y “caos”.

Ademas, los resultados en la variable “control” pueden sugerir que el valor obtenido es
bastante alto, en comparacion con otros estudios anteriores como el de Aelterman et al (2018).
Puesto que la media que obtienen en este estudio en la variable “control” es de 3.66 mientras

que en nuestro estudio la variable obtiene un valor de 4.57.
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Por lo tanto, podriamos describir el perfil motivacional del docente que participa en
este estudio en base a los resultados obtenidos. El docente tiende hacia estilos caracterizados
por el apoyo a la autonomia y a la estructura en la mayoria de las ocasiones, sin embargo,

también se perciben estilos controladores en elevadas ocasiones.

Por otro lado, atendiendo al objetivo propuesto de “observar si existen diferencias en la
percepcion del perfil motivacional del docente entre chicos y chicas, y entre dos clases
diferentes impartidas por el mismo profesor” los resultados obtenidos en nuestro estudio
sugieren que no existen diferencias significativas en las percepciones motivacionales respecto
a la variable “género”, sin embargo, si existen diferencias significativas en las percepciones
motivacionales respecto a la variable “clase”. Es decir, las chicas perciben estilos
motivacionales en la misma medida que los chicos. Pero la clase 3°A percibe de manera distinta

los estilos motivacionales del docente que la clase 3°B.

Centrandonos en los resultados del factor “género” las variables “apoyo a la
autonomia”, “estructura”, “control” y “caos” obtienen valores casi idénticos en el género
masculino y en el género femenino. Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Grajeda
y Cangahuala (2019) quienes no hallaron significantes diferencias en la percepcion de la
motivacion que ejercen los docentes sobre sus alumnos considerando la variable sexo. Una
posible explicacion de estos resultados la ofrece el estudio realizado por Cervellé et al (2003)
que afirma que existe una mayor percepcion de igualdad en clase entre chicos y chicas cuando
el clima motivacional se orienta a la tarea, lo que significaria que el docente de este estudio
orienta el clima del aula hacia la tarea. Otra posible explicacion de estos resultados los ofrece
la investigacion de Sevil el al (2015) en la que demuestra como chicos y chicas obtienen un
nivel de motivacion intrinseca coincidente cuando los contenidos y unidades didacticas tratadas

en clase son novedosas y menos practicadas fuera del centro escolar.
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Respecto a los resultados obtenidos del factor “clase” las variables “apoyo a la
autonomia” y “estructura” obtienen los valores mas altos en el curso 3°A. Mientras que las

variables “control” y “ca0s” se perciben mas en el curso 3°B.

Para intentar entender en profundidad estos resultados y el contexto de cada uno de los
dos grupos en el aula, se contactd con el docente para pedir la descripcion y las caracteristicas
de cada grupo de alumnos (curso 3°A y 3°B). Una vez el docente explico esta situacion,
entendimos que estos resultados podrian deberse a las diferencias intergrupales existentes entre
ambos cursos. Los alumnos de la clase 3°A tiene mas predisposicion a la hora de participar en
las clases de Educacion Fisica que la clase 3°B, esto permite al docente orientarse hacia
estrategias motivacionales que desarrollen el apoyo a la autonomia. Por otra parte, en las clases
de Educacion Fisica con el curso 3°B el docente debe tener conductas més controladoras debido
a las caracteristicas del grupo, esto genera que el docente se decida por estrategias
motivacionales orientadas al desarrollo de conductas controladoras, provocando de esta forma

desmotivacién en el alumnado y explicando asi las percepciones de la clase 3°B.

En cuanto al objetivo planteado de ‘“comparar las percepciones motivacionales
obtenidas del profesor de Educacion Fisica con las percepciones obtenidas de los alumnos
sobre sus clases” los hallazgos que se han obtenido sugieren que las variables “apoyo a la
autonomia”, “control” y “caos” obtienen una diferencia significativa entre la percepcion del
docente y la percepcion del alumnado. Mientras que la variable motivacional “estructura” no

presenta una diferencia significativa respecto a ambas percepciones.

Los resultados obtenidos sugieren que la variable motivacional “apoyo a la autonomia”
es percibida en mayor medida por los alumnos que por el docente. Este resultado es curioso y
positivo para los alumnos, ya que perciben méas autonomia y por lo tanto mas competencia en
el desarrollo de las clases de Educacion Fisica. Mientras que la variable “estructura” no

presenta una diferencia significativa entre las percepciones del alumnado y la percepcion del
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docente. Es decir, tanto el docente como los alumnos perciben que un ambiente estructurado
durante las clases, en consecuencia, los alumnos se sienten mas competentes y disponen de
estrategias proporcionadas por el docente para sentirse mas eficientes y cumplir con los

objetivos (Aelterman et al., 2018).

La variable “control” presenta unos resultados que evidencian la existencia de una
diferencia muy significativa entre las percepciones de los alumnos y la percepcion del docente.
El docente percibe en menor medida el estilo motivacional controlador que los alumnos. Los
alumnos sienten que deben comportarse, sentir y pensar de una forma prescrita por su profesor
(Aelterman et al., 2018), mientras que el docente parece no ser consciente de su tendencia
controladora en el aula. La udltima variable motivacional analizada (caos) presenta unos
resultados que sugieren que los alumnos perciben en mayor medida un estilo cadtico en el
docente, lo que puede significar que los alumnos durante las clases no saben ciertamente lo que
se espera de ellos, lo que tienen que hacer y como deben comportarse (Aelterman et al., 2018).

Sin embargo, el docente no percibe que el estilo cadtico aparezca en esa medida en sus clases.

Es necesario realizar futuras investigaciones que contrasten estos resultados, con una
muestra de participantes mayor, incluyendo diferentes centros educativos y un mayor namero

de docentes.

6.1. Implicaciones practicas

En base a la discusion y a los hallazgos encontrados en el presente estudio, parece de
vital importancia para un docente de Educacion Fisica ser consciente de las percepciones
motivacionales que los alumnos tienen de su practica. Para ello, el docente puede utilizar
algunas herramientas que le permitan ser conocedor de lo que piensan sus alumnos, si estan
motivados durante sus clases y de las consecuencias que tiene su practica en ellos. Estas

herramientas pueden ser cuestionarios como: Situations in School Questionaire (Aelterman et
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al., 2018); Cuestionario de Satisfaccion y Frustracion de las Necesidades Psicologicas Bascias
en Educacion Fisica (Zamarripa, Rodriguez-Medellin, Pérez-Garcia, Otero-Saborido, y
Delgado, 2020); Physical Education Predisposition Scale (PEPS) (Hilland, Stratton, Vinson, y
Fairclough, 2009); Cuestionario de Diversion (Baena, Granero-Gallegos, Bracho-Amador, y

Pérez-Quero, 2012) y otros cuestionarios validados.

Este TFG se presenta como una herramienta valida para que el docente participante sea
consciente de las percepciones motivacionales que tienen de él sus alumnos, también le permite
conocer el grado de satisfaccion y diversién de sus alumnos con sus clases y atender a si las
experiencias de los alumnos durante las clases de Educacion Fisica son positivas o negativas.
Ser conocedor de estos conceptos le permitird modificar o no su practica docente con el

objetivo de generar experiencias mas positivas y un mayor aprendizaje en el alumnado.

Ademas, una vez que el docente conozca su perfil motivacional, puede desarrollar
estrategias para que sus alumnos perciban en mayor grado el apoyo a la autonomiay estructura,
a la vez que plantea estrategias para que los alumnos perciban menos control y caos. De esta

forma, docente y alumnos acercaran puntos de vista sobre las percepciones motivacionales.

7. Limitaciones y prospectivas

Este Trabajo fin de grado cuenta, como cualquier estudio cientifico, con unas

limitaciones y unas futuras lineas de investigacion.

La principal limitacion de este TFG es que se trata de un estudio de tipo descriptivo y
transversal, y por lo tanto no se puede establecer una relacion causa-efecto entre las variables
aqui estudiadas. Para que exista una relacion causa-efecto es necesario otorgar mas validez y
fiabilidad al protocolo y al método de investigacion. Los estudios de tipo longitudinal y que

plantean un protocolo de intervencion son mas validos ya que controlan todas las variables
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involucradas, asi como plantean una intervencion en la que existe un grupo control y otro grupo

que serd el objeto de estudio.

En segundo lugar, el tipo de muestreo y el nimero de participantes no permite
generalizar a toda la poblacion los resultados encontrados. Existe una dificultad a la hora de
establecer conclusiones generalizables de los objetivos propuestos al ser una muestra reducida
a 44 alumnos y un Unico docente del mismo centro educativo. Para poder obtener conclusiones
generales a toda la poblacion, la muestra del estudio deberia ser mayor incluyendo alumnos y

profesores de diferentes centros. Los resultados serian mas validos y fiables.

Una limitacion destacable, es que la herramienta/cuestionario que cumplimentan los
alumnos no incluye criterios para evaluar la relacién social entre los alumnos y entre docente
y alumno durante las clases. No se incluyen en la evaluacion respuestas sobre el apoyo o la
frustracion del docente a la relacién social, una necesidad psicoldgica basica que deberia

constar en siguientes investigaciones.

En futuros estudios, siguiendo esta linea de investigacion, se deberian tener en cuenta
estas limitaciones para conseguir una investigacion completa y satisfactoria acerca de las

conductas motivacionales del profesorado de Educacion Fisica y su influencia en el alumnado.

Es importante reconocer que existen futuras lineas de investigacion para seguir
progresando en el contexto de este TFG. Y estas lineas de investigacidén deben prestar atencién

a las limitaciones mencionadas anteriormente.

En primer lugar, las prospectivas de estudio podrian incluir un disefio longitudinal a
través de una toma de datos en el mismo grupo de participantes durante varios momentos
temporales. De esta forma, se otorga mas validez y fiabilidad a los resultados obtenidos y se

consigue establecer una relacion causa-efecto valida y fiable.
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En segundo lugar, futuras lineas de investigacion deberian combinar una metodologia

cuantitativa con una metodologia cualitativa.

En altimo lugar, se podrian incluir mas herramientas y cuestionarios a los utilizados en
este TFG, con el objetivo de incluir mas variables interesantes en el estudio. Ademas, se podria
plantear una intervencion en la que existiera un grupo control y un grupo experimental para
observar las diferencias en los resultados obtenidos. Por ejemplo, planteando un nimero de
sesiones de una Unidad Didéactica impartidas en dos cursos, un curso actuaria como grupo
control y el otro curso como grupo experimental. Las clases impartidas de la Unidad Didactica
al grupo experimental deberian caracterizarse por estilos motivacionales positivos orientados
al clima tarea, y en el grupo control la clase se deberia orientar hacia estilos motivacionales
mas controladores y caoticos con climas orientados al ego, y al final de la intervencién, se
podrian pasar herramientas y cuestionarios para observar las percepciones motivacionales del
docente y de sus alumnos. Una intervencion de este tipo otorgaria mas validez y fiabilidad a

los resultados.

8. Conclusiones

Como conclusién principal del presente TFG, teniendo en cuenta las limitaciones
anteriormente mencionadas, se podria sefialar que las variables motivacionales de “apoyo a la
autonomia”, “control” y “caos” son percibidas en niveles diferentes entre el docente y el
alumnado, mientras que en la variable motivacional “estructura” ambas percepciones

coinciden.

De esta forma se confirma la hipoétesis inicial planteada bajo la siguiente cuestion: ““¢Si
sumado a los autoinformes de los profesores de Educacion Fisica incluimos la evaluacion de
sus propios alumnos utilizando la misma herramienta o cuestionario, conseguiran los resultados

y conclusiones ser més validos y confiables que en estudios anteriores?”” y cumpliendo con el
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objetivo principal propuesto de “comparar las percepciones motivacionales obtenidas del

profesor de Educacion Fisica con las percepciones obtenidas de los alumnos sobre sus clases”.

En efecto, gracias a la comparacion de ambas percepciones, se otorga mas validez a los
resultados sobre los estilos motivacionales recogidos del autoinforme del docente, puesto que
es posible comprobar si las variables motivacionales se perciben de igual manera por ambas

partes.

Ademas, atendiendo a los objetivos restantes también propuestos para este trabajo, se
establece como conclusiones que no se encuentran diferencias significativas en las
percepciones del perfil motivacional del docente atendiendo a la variable “género”. Al
contrario sucede con la variable “clase”, en la que si se encuentran diferencias significativas,
puesto que el grupo 3°A percibe en mayor medida las variables motivacionales “apoyo a la
autonomia” y “estructura”, mientras que el grupo 3°B percibe en mayor medida las variables

“caos” y “control”.

Creemos que es necesario que los profesores se autoevallen y comparen sus
percepciones con las de los alumnos para que sean mas conscientes de lo que piensan y
perciben sus alumnos. Y en base a esta autoevaluacion, posteriormente plantear estrategias de

observacion del docente o estudios de intervencion.

8.1 Aplicaciones practicas

En base a las conclusiones aportadas de este trabajo, se podrian comentar una serie de
aplicaciones practicas enfocadas a mejorar la docencia de este docente para que su percepcion

de estilos motivacionales sea mas cercana a la del alumnado.

El docente puede aplicar estrategias motivacionales que le permitan mejorar su
percepcion de conductas motivacionales, y acercar posturas con sus alumnos, con el objetivo

de que ellos perciban conductas que coincidan con las propias percepciones del docente.
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Garcia et al (2021) nos proponen diferentes ejemplos de estrategias para desarrollar
conductas motivacionales en el aula. Estas estrategias motivacionales se pueden dividir

atendiendo a la Unidad Didactica impartida (ej. Acrosport) 0 a una Unica sesion o tarea.

En nuestro caso, interesa generar estrategias para desarrollar conductas motivacionales
participativas y adaptativas, con el objetivo de incentivar el apoyo a la autonomia en el aula 'y

como consecuencia del valor bajo que muestra un curso en la variable “apoyo a la autonomia”.

Algunas estrategias motivacionales para desarrollar conductas participativas que podria
implementar el docente participante en este trabajo, a nivel de Unidad Didactica, serian las

siguientes.

- Atendiendo a la Unidad Didactica:

Preguntar a la clase que contenidos quiere trabajar en base a una logica interna similar.
Por ejemplo, para trabajar una Unidad Didactica sobre deportes cooperativos, la clase puede
decidir que deportes llevar a cabo (paracaidas, la isla se hunde, lluvia de globos, etc.). La l6gica
interna similar permite trabajar contenidos similares, aunque el grupo decida que deportes se

realizan.

Al comienzo de la Unidad didactica, se puede consensuar con los alumnos las rutinas y
las normas a seguir durante las sesiones, asi como el profesor puede consensuar con el
alumnado los objetivos a perseguir y los criterios de evaluacién. De esta forma, se otorga

importancia a los alumnos y se perciben mas autonomos durante las clases.

- Atendiendo a la sesién:

Los diez ultimos minutos de cada clase, los alumnos pueden ser los que disefien, piensen
y consideren nuevas tareas y actividades, atendiendo a la Unidad Didactica y al contenido de

la sesion.
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Por ejemplo, siguiendo el ejemplo de una Unidad Didactica sobre deportes
cooperativos, una estrategia para fomentar conductas participativas seria que los alumnos
debatieran en pequefios grupos sobre la solucién méas optima al problema planteado por el

juego, y asi encontrar una solucién conjunta.

De la misma forma podemos integrar estrategias motivacionales para desarrollar

conductas adaptativas.

- Atendiendo a la Unidad Didactica:

El docente, ante un incumplimiento de alguna norma o rutina, explica los motivos por
los que se debe cumplir dicha norma. Por ejemplo, Garcia et al (2020) nos pone el ejemplo de
una situacion concreta en la que los alumnos no cumplen con la norma de llevar ropay calzado
deportivo. Ante esta situacion, el docente antes de sancionarles les explica por qué es necesario
llevar unas zapatillas deportivas adecuadas (higiene, evitar una lesion, etc.). De esta forma, la

forma de actuar del docente se percibe como mas adaptativa.

- Atendiendo a la sesién:

Respecto a una sesion concreta, una estrategia motivacional que desarrolle una
conducta adaptativa podria ser establecer diferentes variantes de dificultar respecto a una tarea.

Asi, cada alumno podra adaptarse a su nivel y cumplir los mismos objetivos que se planteen.

Ateniendo a nuestro caso, también seria necesario implementar estrategias
motivacionales que permitan evitar el desarrollo de conductas controladoras. Ya que algln

grupo muestra valores altos en la percepcion del estilo motivacional de control.

Algunos ejemplos de conductas demandantes a evitar por el docente podrian ser las

siguientes.
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- Atendiendo a la Unidad Didactica:

Un ejemplo de conducta demandante seria cuando el docente plantea los objetivos y
criterios de evaluacion de una unidad didactica y dice a sus alumnos que eso es lo que tienen
que conseguir si 0 si. En vez de hacer esto, el docente podria adoptar un lenguaje menos

directivo y consensuar las decisiones de estos aspectos con sus alumnos.

- Atendiendo a la sesién:

Un ejemplo de conductas demandantes en una sesion podria ser cuando el docente
obliga a algin alumno a contestar una pregunta y se enfada si se contesta incorrectamente, no
se debe obligar a ningun alumno a contestar una pregunta publicamente. Ademas de actitudes
docentes que den a entender que si los alumnos no cumplen un objetivo van a suspender 0 no
se va a estar satisfecho con sus actuaciones. Habria que pactar los objetivos con el alumnado y

nunca amenazar al alumnado con sus calificaciones.

Estos serian algunos ejemplos de estrategias motivacionales que el docente podria
implementar en sus clases para mejorar la percepcion motivacional de sus alumnos. Estos
ejemplos han sido recogidos del conjunto de articulos del libro “Edufisaludable” coordinado

por Garcia (2021).
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10. Anexos

ANEXO 1: CONSENTIMIENTOS

o Anexo 1.1: Documento de informacion al participante
o Anexo 1.2: Consentimiento informado para el docente

o Anexo 1.3: Consentimiento informado para los padres de los alumnos

Anexo 1.1: Documento de informacién al participante

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Titulo de la investigacion: Evaluacion de las Conductas Motivacionales en Educacion Fisica desde una doble
Perspectiva: Docente-Alumno

Institucion: Universidad de Zaragoza

Investigador Principal: David Giménez de Mufiana Mufiic  Tfno: 887 34 50 67 mail: davidgmymi{@gmail .com

Centro: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporie

1. Introduccion:

Mos dirigimos a usted para solicitar su participacion en un proyecto de investigacion gue estamos realizando eni la

facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del deporie (Universidad de Zaragoza). Su participacion es

absolutamente voluntaria, en ningin caso debe sentirse obligado a pariicipar, perc es importante para obtener el
conocimients gque necesitamos. Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de Efica. Antes de tomar una decisién

E5 Necesano que:

- lea este documents entero

- entienda la informacion que contiene el documentio
- haga todas las preguntas que considere necesarias
- tome una decision meditada

- firne el consentimiento informado, si finalmente desea participar.

& decide participar se le entregara una copia de esta hoja y del documento de consentimiento firmado. Por faver,

consérvelo por si lo necesitara en un futuro.
2. ;Por qué se le pide participar?
Se le solicita su colaboracion porgue forma parte del equipo docente del departamento de Educacion Fisica o es

alumno del centro de Educacion Secundaria Obligatona llamade IES José Manuel Blecua, ubicado en la ciudad de

Zaragoza. Centro que participa en el presents estudic.

En total en el estudio participaran 44 jovenes estudiantes y 1 docente de estas caracteristicas, del mismo centro
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3. ;Cual es el objeto de este estudio?

El objeto de estudio del presente proyecic es la evaluacion y observacion de las conductas motivacionales del
docente de Educacion Fisica y de los alumnos a los gue &l mismo imparte las clases. Con el objetive de observar
semejanzas o diferencias entre ambas percepciones y establecer unas conclusiones y resultados. La utilidad de esta
investigacion puede atribuirse al conocimiento por parte del docente de lo gque piensan sus alumnos de sus clases,

manteniendo el anonimato de los alumnos, dnicamente conociéndose sus percepciones motivacionales.

Versien 1, de fecha 10/05/2022 1

4. ; Qué tengo que hacer si decido participar?

Si decide participar en el estudio, su participacion se basara en cumplimentar un cuestionario validado lamado S15-
PE. El cuestionaric contiene preguntas sobre diferentes situaciones gue pueden darse durante una clase de
Educacion Fisica, y constan de 4 o 5 posibles respuestas organizadas a modo de escala de valor (de mas negative a
mas positvo). La duracién de cumplimentacion del cuestionaro se encuentra aproximadamente entre 15 y 30

minuics. Mo s& le preguntaran en el cuestionario datos personales, excepto la edad y el género.

5. ;Que riesgos o molestias supone?

Mo existe ningdn riesgo proveniente de la cumplimentacion del cuestionario. Unicamente indicar la molestia del
tiempo dedicado al desamolle del cusstionario, sin ser necesario un desplazamients ya que se realiza de forma
telematica, via cuestionaric de Google drive.

6. ; Obtendré algin beneficio por mi participacion?

Al tratarse de un estudio de investigacion orientado a generar conocimiento no es probable que obtenga ningan

beneficio por su participacion si bien usted contribuird al avance cientifico y al beneficio social.

Usted no recibira ninguna compensacion economica por su participacion.
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7. i Como se van a tratar mis datos personales?

Informacion basica sobre proteccion de datos.

Responsable del tratamiento: David Giménez de Mufiana y Luis Garcia Gonzalez

Finalidad: Sus datos personales seran fratados exclusivamente para el trabajo de investigacion a los que hace
referencia este documento.

Legitimacign: El tratamiento de los datos de este estudio queda legitimado por su consenfimients a pariicipar.
Destinatarios: Mo se cederan datos a terceros salvo obligacion legal.

Derechos: Podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, supresian y portabilidad de sus datos, de limitacian y
oposicion a su tratamiento, de conformidad con lo dispuesto en la LO 3/20128 de Proteccidn de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales y el Reglamento General de Proteccién de Datos (RGPD 20168/879) ante el
investigador principal del proyecto, pudiendo obtener informacion al respecto dirigiende un comeo electronico a la

direccion dpdi@salud.aragon.es.

Asimismo, en cumplimiento de los dispuesto en el RGPD, se informa gue, si asi lo desea, podra acudir a la Agencia
de Proteccion de Datos (hittps:(fwww.aepd.es) para presentar una reclamacion cuando considers que no se hayan

atendido debidamente sus derechos.
El tratamiento de sus datos personales se realizara utilizando t&cnicas para mantener su anonimate mediante el uso

de codigos aleatorios, con el fin de que su identidad personal gquede completamente oculta durante el proceso de

investigacion.
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A partir de los resultados del trabajo de investigacion, se podran elaborar comunicaciones cientificas para ser
presentadas en congresos o revistas cientificas, pero se haran siempre con datos agrupades y nunca se divulgara

nada que le pueda identificar.

Los datos son recogidos a través de la heramienta online de Google formularios, en este enlace puede visitar la

politica de privacidad de esta herramienta, https-policies.google.comiprivacy Thi=es-419.

8. ; Quien financia el estudio?

Este proyecto no conlleva financiacion. En caso de requerirlo la institucion encargada seria la Universidad de

Zaragoza.

10. ; e me informara de los resultados del estudio?

Usted tiene derecho a conocer los resultados del presente estudio, tanto los resultados generales como los dervados
de sus datos especificos. También tiene derecho a no conocer dichos resultados =i asi lo desea. Por este motive en
el documento de consentimiento informado le preguntaremos qué opcian prefiere. En caso de que desee conocer los

resultados, el investigador le hara llegar los resultades.

i Puedo cambiar de opinion?

Su participacion es totalmente voluntaria, puede decidir no participar o retirarse del estudio en cualguier momento sin
tener que dar explicaciones. Basta con que le manifieste su intencion al investigador principal del estudio. En caso de
que decida retirarse del estudio puede solicitar la destruccion de los datos, muestras u ofra informacion recogida
sobre usted.

+0ué pasa si me surge alguna duda durante mi participacion?

En la prmera pagina de este documento esta recogido el nombre y el telefono de contacio del investigador

responsable del estudio. Puede dirigirse a €l en caso de gue le surja cualguier duda sobre su participacion.

Muchas gracias por su atencian, si finalmente desea pariicipar le rogamos gue firme el documento de consentimiento

que se adjunta y le reiteramos nuestro agradecimiento por contribuir a generar conocimients cientifico.
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Anexo 1.2: Consentimiento informado para el docente

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADD

Titulo del PROYECTO: Ewvaluacitn de las Conductzs Moetivacionales en Educacion Fisica desde una doble
Perspectiva: Docente-Alumno

M e e e e me e nes n e e amnnae e e eennes e meneneeee | TVDMBIE y @pellidos del paricipante)

He leido |a hoja de informacian que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudic y he recibido suficiente informacion sobre el mismao.
He hablado con: .o eeeeeee - [NDMbre: del investigador)
Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo refirarme del estudio:

1) cuando guiera

2} sin tener que dar explicaciones

3} sin gue esto repercuta en mis cuidados medicos

Presio libremente mi consentimients para participar en este estudio y doy mi consentimiento para el acceso y

utilizacion de mis datos conforme se estipula en la hoja de informacion que se me ha entregado.
Deseo ser informado sobre los resultados del estudic: si no  (margue lo que proceda)
He recibido una copia firnada de este Consentimiento Informado.

Firma del participante:
Fecha:

He explicado la naturaleza y el propoasite del estudio al paciente mencionado
Firma del Inwestigador:

Fecha:
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Anexo 1.3: Consentimiento informado para los padres de los alumnos

% Universidad
Jil. Zaragoza
Estimados padres/madres:

Me dinjo a ustedes ya gue queremos llevar a cabo un estudio con el alumnado de
2° de Educacion Primaria del centro educativo Parque “enecia, para la realizacion de un
Trabajo de Fin de Grado de la Universidad de Zaragoza. El objetivo de dicho estudio sera
analizar qué conductas docentes del profesorado de Educacidn Fisica generan
consecuencias mas positivas en los nifios, como diversion, aprendizaje o vitalidad. Si
ofrece su consentimiento, la parficipacion de su hijofa en este estudio consistiria en
cumplimentar unos cuestionarios sobre sus experiencias en Educacian Fisica, los cuales
habran sido supervisados previamente por el equipo directivo del centro.

La paricipacion de su hijofa serd voluntara. El tratamiento de los datos se
reglizara con total rigor cientifico v éstos seran totalmente andnimos y, por supussto,
fratados segun la ley vigents en Espania que rige la obtencion de datos para llevar a cabo
investigaciones. Esta investigacion puede ser interesante para recopilar informacion que
girva para mejorar las estrategias de actuacion del profesorado de Educacion Fisica, lo
que repercutird en las experiencias del alumnado para tener una vida mas activa. Por ello,
solicito su consentimiento para que su hijofa participe en el estudio. Para no ocasionarie
molestias, usted Unicamente debera firmar este documento y hacérselo llegar a través de
=u hijofa al Maestrofa Marta. 5i ienen alguna duda, pueden ponerse en contacto con el
responsable académico de la Universidad de Zaragoza (Dr Angel Abds, email:
aabosc@unizares). A continuacion, complete la siguients informacion independientemente
de si ofrece su consentimiento o no.

B (= TSV VS SUUUUU OO ... COMO
padrefmadreftutor legal del alumnoda. ... e

Sl NO AUTORIZO que mi hijofa participe en este estudio.

FIRMA:
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