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RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG), plantea una propuesta de intervencion
educativa contextualizada, orientada a la educacion en emociones para llevar a cabo una
regulacion emocional. Se dice que es contextualizada puesto que se ha efectuado un
andlisis exhaustivo de necesidades en un alumno con Trastorno grave de Conducta, y
otro con posible Trastorno de Conducta (TC). Para dar rigor al trabajo, primeramente, se
ha realizado una investigacion y explicacion en profundidad de los conceptos con los
gue se va a trabajar durante toda la intervencidn, asi como una contextualizacién del TC
y sus principales caracteristicas. Seguidamente, se presenta a los alumnos para los que
va a ser planteada la intervencion. Sin embargo, se va a realizar con todos los alumnos
de la clase de 2° para una mayor inclusidn. La propuesta disefia diferentes actividades
con bastante componente ludico relacionadas entre si, siguiendo unos objetivos
planteados con la meta final de conseguir una regulacion emocional, aspecto del cual se
destaca su importancia durante todo el trabajo. Para concluir, se realiza una valoracién

de los conocimientos adquiridos y una reflexion final sobre el TFG en si.



Palabras clave: Trastorno de Conducta, regulacion emocional, analisis de

conducta, atencion a la diversidad, emociones, Emocionémetro.
ABSTRACT

The present Final Degree Project, proposes a proposal for contextualized
educational intervention, oriented to education in emotions to carry out an emotional
regulation. It is said that it is contextualized since an exhaustive analysis of needs has
been carried out in a student with Severe Conduct Disorder, and another with possible
Conduct Disorder. To back up the work done, first, an in-depth investigation and
explanation of the concepts with which we will work throughout the intervention has
been provided, as well as a contextualization of the Conduct Disorder and its main
characteristics. Subsequently, the students for whom the intervention will be proposed
are presented. However, it will be done with all the students of the 2nd grade class for
greater inclusion. The proposal designs different interactive activities with a lot of
game-oriented component related to each other, following some objectives set with the
final goal of achieving an emotional regulation, an aspect of which its importance is
highlighted throughout the work. To conclude, an assessment of the knowledge

acquired and a final reflection on the BA-Thesis itself is provided.

Keywords: Conduct Disorder, emotional regulation, behavior analysis, attention to

diversity, emotions, Emotionometer.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo fin de grado (TFG) nace de una necesidad observada en las aulas del
Colegio Publico Andrés Manjén, en el que realicé las practicas escolares I11. Desde que
tuve uso de razon, por no decir siempre, he sentido interés por el porqué del
comportamiento humano, las diferentes actuaciones de las personas, y las diversas
personalidades que observamos en la gente que nos rodea. Al iniciar la carrera de
Magisterio Primaria, el afan por la psicologia y sociologia aumentd, sin embargo no fue
hasta el ultimo curso donde descubri mi verdadera pasion, la psicopatologia. Desde que
cursé esa asignatura, sabia que mi TFG iba a ir encaminado por la rama de los trastornos
infantiles y juveniles, pero no fue hasta que conoci a los maravillosos alumnos que os
presentare a lo largo del trabajo cuando decidi decantarme por el trastorno de conducta
(TC).

Volviendo al propdsito del trabajo, pretende servir como guia de actuacion para
profesores, profesoras, profesionales PT y familiares, que quieran trabajar las
emociones Y la regulacién emocional en nifios y nifias con TC, o con cualquier tipo de
alumnado en general. Y ¢por qué relacionar regulacion emocional con trastorno de
conducta? La respuesta es muy simple, nuestra conducta o forma de comportarnos esta
influida por las emociones que sentimos, cuando se produce un desajuste en esa
conducta, es indudable pensar que nuestras emociones también estén de alguna forma
desajustadas. Pero no solo es importante reconocer y gestionar las emociones en
alumnos con algln tipo de trastorno en su comportamiento, sino que nos es Util y

necesario a todas las personas para convivir mejor en sociedad y conocernos mas.

Espero que este trabajo provoque una reflexion en todo lector sobre si realmente
se trabaja suficiente la educacién emocional en el aula, o si deberia tener mas peso en la

educacion del alumnado.

Por ultimo, nombrar los apartados que se van a ir observando a lo largo del
proyecto. En primer lugar encontramos el marco tedrico, el cual nos sirve para
profundizar nuestros conocimientos sobre la conducta, el trastorno de conducta, la
inteligencia emocional, y las emociones. En segundo lugar se recoge un analisis
exhaustivo de un alumno con TC grave diagnosticado, y otro alumno que esta en

proceso. Posteriormente, se plantea una intervencién acorde a las necesidades



observadas, sin olvidarnos de su propuesta de evaluacion. En los apartados finales se
exponen los resultados de la aplicacion del proyecto, y las conclusiones extraidas.

2. MARCO TEORICO
a) Laconducta
I. ¢Qué es la conducta?

Si nos hicieran definir la palabra “conducta” diriamos algo parecido a forma de
comportarse de un ser humano. Para Josep Roca i Blasch, la palabra conducta posee dos
significados, por un lado es definida como “la acciéon que un individuo u organismo
ejecuta” (J. Roca 2007, p.34), y por otro, se habla de “la relacion asociativa entre los

elementos de una estructura funcional o campo psicoldgico” (J. Roca 2007, p.34).

Sin embargo, no es el Unico autor que ha dedicado una parte de su obra a definir
la conducta, los psiquiatras Oldham, Skodol y Bender en su libro Tratado de los
Trastornos de la Personalidad determinan que “la conducta humana puede utilizarse
como la medida mas observable y medible de la personalidad, somos lo que hacemos.”

(J. Oldham, A.Skodol y E. Bender 2007, p.) Ademas, afiaden lo siguiente:

Es mas facil entender el “qué” que el “porqué” de la personalidad, y cada uno de
nosotros tiene un tipo de personalidad que es Unico e irrepetible, casi como una
huella dactilar (...) hoy sabemos que hay una serie de factores que hacen que
seamos sujetos “integrados”. En diferentes grados, el temperamento heredado,
que varia mucho de un individuo a otro, determina el comportamiento de los
recién nacidos, ya sean nerviosos o tranquilos. EI temperamento continda siendo
a lo largo de la vida un factor muy importante que afecta al desarrollo de la
personalidad. A este factor se afiaden las influencias del modelado provenientes
de las personas que nos cuidan, de la familia y del ambiente. (J. Oldham,
A.Skodol y E. Bender 2007, p.)

Qué los conocimientos, y por ello la personalidad y conducta humana, sean un
factor innato, o por el contrario adquiridos a través de vivencias y experiencias, es un
debate que lleva plantedndose desde la antigiiedad. Los grandes pensadores filosofos
adoptaban posturas muy distintas, Los racionalistas como Descartes defendian el
“innatismo”, y los empiristas como Aristoteles, negaban la existencia de contenidos

mentales innatos.



En definitiva, sea cual fuere el origen de la conducta humana, es innegable que
es la causante de varios trastornos, los cuales se suelen padecer principalmente en la
nifiez. “La prevalencia de los trastornos del comportamiento en nifios de edades
comprendidas entre los 5 y 10 afios fluctian entre el 4,8% y el 7,4% para nifios y entre
el 2,1% vy el 3,2% para nifias, segun el estudio.” (P.J. Rodriguez, 2012)

b) Trastorno de Conducta (TC)
I. Definicién y caracteristicas

El Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5) ubica al
Trastorno de conducta (TC) dentro de los trastornos destructivos del control de los
impulsos y la conducta, junto con el Trastorno Negativista Desafiante, el Trastorno
Explosivo Intermitente, el Trastorno de la personalidad antisocial, Piromania, y

Cleptomania.

El DSM-5 define el Trastorno de la conducta como “Un patron repetitivo y
persistente de comportamiento en el que no se respetan los derechos basicos de otros,
las normas o reglas sociales propias de la edad” (DSM-5, 2013 p 246-247). Para su
diagnostico, es necesaria la manifestacion en los doce Gltimos meses de al menos 3 de
los 15 criterios divididos en cuatro categorias las cuales son agresion a personas y
animales, destruccion de la propiedad, engafio o robo, e incumplimiento grave de las

normas. Dandose por lo menos uno en los Gltimos seis meses.
Segun el DSM-5 (2013) estos criterios son:

Agresion a personas y animales

1. A menudo acosa, amenaza o intimida a otros.

2. A menudo inicia peleas.

3. Ha usado un arma que puede provocar serios dafios a terceros (p. €j., un
baston, un ladrillo, una botella rota, un cuchillo, un arma).

4. Ha ejercido la crueldad fisica contra personas.

5. Ha ejercido la crueldad fisica contra animales.

6. Ha robado enfrentandose a una victima (p. ej., atraco, robo de un monedero,
extorsion, atraco a mano armada).

7. Ha violado sexualmente a alguien.

Destruccion de la propiedad



8. Ha prendido fuego deliberadamente con la intencién de provocar dafios
graves.

9. Ha destruido deliberadamente la propiedad de alguien (pero no por medio del
fuego).

Engafio o robo

10. Ha invadido la casa, edificio o automovil de alguien.

11. A menudo miente para obtener objetos o favores, o para evitar obligaciones
(p. €. “engana’ a otros).

12. Ha robado objetos de valor no triviales sin enfrentarse a la victima (p. ej.,
hurto en una tienda sin violencia ni invasion; falsificacion).

Incumplimiento grave de las normas

13. A menudo sale por la noche a pesar de la prohibicidn de sus padres,
empezando antes de los 13 afios.

14. Ha pasado una noche fuera de casa sin permiso mientras vivia con sus padres
0 en un hogar de acogida, por lo menos dos veces 0 una vez si estuvo ausente
durante un tiempo prolongado.

15. A menudo falta en la escuela, empezando antes de los 13 afios.

(DSM-5, 2013 p 246-247)

“Estos trastornos del comportamiento van asociados a un malestar en el nifio o
en otros individuos de su contexto (familia, amigos, comparfieros de estudio) con una
repercusion negativa en las areas familiar, acadéemica y social” (Deault, 2010). Para su
diagnoéstico, es necesario que su comportamiento provoque malestar clinicamente

significativo en las areas nombradas anteriormente.

Il. Especificaciones: tipo de inicio, rasgos de insensibilidad, y gravedad.

Es preciso tener en cuenta unas especificaciones sobre el trastorno en relacion a
varios ambitos: el momento de la vida del individuo en el que aparecen los sintomas, la
presencia 0 ausencia de emociones prosociales limitadas o rasgos insensibles, y el grado
de gravedad del trastorno. Por ello, se debe obtener informacion detallada durante un
periodo largo de tiempo. Asi mismo, es necesario contar con los diferentes entes que

rodean al individuo, como son los padres, familiares, compafieros, profesores.

Para ayudar a conocer el tipo de inicio del trastorno de conducta, se debe recoger

el momento de aparicion. El inicio del TC se puede dar antes de los 10 afios,
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considerandose tipo de inicio infantil, para ello los individuos deben mostrar por lo
menos un sintoma caracteristico antes de cumplir la edad. Si comienza después de los
10 afios se denomina tipo de inicio adolescente. En algunos casos es posible que no
exista suficiente informacion para su clasificacion, siendo tipo de inicio no especificado.
Como indica el DSM-5, si la edad del individuo es de 18 afios o mas, hay que
comprobar si no se cumplen los criterios de trastorno de la personalidad antisocial.

Nuevamente, mencionamos al DSM-5 (2013), ya que aboga la necesidad de
especificar si presenta emociones prosociales limitadas. Es “un hecho que ocurre en los
casos mas graves y de peor evolucion (12-46%). Serd importante comprobar que sea un
rasgo tipico de funcionamiento interpersonal y emocional del adolescente, y no un
hecho puntual” (L.S. Eddy, 2020, p.32). A parte de este rasgo, pueden aparecer rasgos
de insensibilidad, falta de remordimientos, despreocupacion, y afecto superficial e
indeficiente.

Como en la mayoria de los trastornos que se definen en el DSM-5, existen varios
niveles de gravedad actual, siendo leve el mas bajo, moderado el medio, y grave el
méaximo. Para delimitarse en el nivel leve, deben existir pocos o0 ningun problema de
conducta y provocar un dafio relativamente menor a los demas. En los casos graves
deben darse muchos problemas de conducta o dichos problemas provocar un dafio
considerablemente mayor a los demas. En el nivel moderado los problemas de conducta
y el efecto sobre los demds se encuentra en la gravedad intermedia de los “graves” y

“leves”.

I1l. Factores de riesgo y factores de proteccién

Los factores de riesgo pueden provenir de varios ambitos, como el familiar,
personal, o escolar. Segun L.S. Eddy, los factores de riesgo que pueden actuar como

factores precipitantes o que perpettan la conducta son los siguientes:

- Exposicion a conflictos conyugales en el hogar.

- Crianza inconsistente 0 negligente, de trato severo, con pocas 0 nulas
muestras de afecto.

- Trauma emocional y fisico.

- Temperamento con problemas de regulacion emocional, como la baja

tolerancia a la frustracion o niveles altos de reactividad emocional.
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- Temperamento con falta de empatia y culpa, con una menor capacidad de
respuesta emocional a los sentimientos o sefiales de los demads, y sin
respuesta positiva a los castigos aplicados.

- Bajo coeficiente intelectual (Cl), sobre todo a nivel del CI verbal. Este
factor, el bajo CI, no suele observarse en los sujetos con emociones
prosociales limitadas o insensibilidad emocional.

- Psicopatologia en los padres.

- Padres con conductas delincuentes y consumidores de toxicos.

- Estatus socio-econémico bajo.

- Vivir en un barrio expuesto a la violencia.

- Factores genéticos o neurobioldgicos.

(L.S. Eddy, 2020, p.31)

Sin embargo, cabe la posibilidad de la existencia de puntos fuertes o positivos,

que reduzcan la gravedad del trastorno y ayuden en su tratamiento:

- Interaccion madre/cuidador principal con el hijo de calidad.

- Disponibilidad del apoyo de una buena red social.

- Presencia de un adulto de referencia positivo.

- Buena competencia académica.

- Sentimiento de ser bueno en alguna faceta, por lo que es importante
potenciar posibles cualidades artisticas, deportivas, etc.

- Interés e implicacion en hacer cambios, en seguir una terapia, tanto por
parte del adolescente como por parte de la familia.

- Habilidad de hacer amigos, de tener empatia.

- Habilidad de responder positivamente a los refuerzos positivos.
(L.S. Eddy, 2020, p.31)

c) La inteligencia

I. Inteligencia e Inteligencia Emocional

Howard Gardner define la inteligencia como la “capacidad de resolver
problemas, o de crear productos, que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales”
(Gardner 1994, p.5). Su teoria sobre las inteligencias mualtiples alega que existen siete

tipos de inteligencia, la inteligencia linguistica, inteligencia l6gico-matematica,
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inteligencia espacial, inteligencia corporal cinestésica, inteligencia musical, inteligencia

intrapersonal, e inteligencia interpersonal.

En este trabajo nos interesan las dos ultimas puesto que tienen relacion con la
inteligencia emocional. La inteligencia interpersonal es definida como “la habilidad
para notar y establecer distinciones entre otros individuos y, en particular, entre sus
estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones” (Gardner 1994, p.189)
mientras que la inteligencia intrapersonal es “el acceso a la propia vida sentimental, la
gama propia de afectos o emociones: la capacidad para efectuar al instante
discriminaciones entre estos sentimientos (...) de utilizarlos como un modo de

comprender y guiar la conducta propia.” (Gardner 1994, p.189).

Los primeros articulos sobre Inteligencia Emocional vinieron de la mano de
Salovey y Mayer (1990), los cuales describieron la inteligencia emocional (tras la
revision de su articulo por ellos mismos en 1997) como “la habilidad para manejar los
sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para

dirigir los propios pensamientos y acciones” (R. Bisquerra, 2017)

Sin embargo, fue Daniel Goleman en su libro Ilamado Inteligencia Emocional
publicado en 1995 quién quiso cambiar la vision de “inteligencia humana” fuertemente
asociada con aspectos académicos, y relacionarla con las emociones. Como nombra
Rubén Alejandre Naranjo, “Goleman concluye que el Coeficiente Intelectual no es un
buen predictor del desempefio exitoso. La inteligencia pura no garantiza un buen
manejo de las vicisitudes que se presentan y que es necesario enfrentar para tener éxito
en la vida.” (Naranjo, 2005, p.5)

Por otro lado, Mayer y Salovey (1997) nombran cuatro habilidades
indispensables para poder decir que una persona tiene inteligencia emocional;
Capacidad para percibir y expresar las emociones propias y ajenas correctamente.
Habilidad para usar las emociones de una manera que facilite el pensamiento.
Capacidad para entender emociones, lenguaje emocional, y signos emocionales.

Habilidad para gestionar emociones con el fin de alcanzar metas.

Estas habilidades se desarrollan en cuatro fases interrelacionadas entre si: la
percepcion emocional, la facilitacion o asimilacion emocional, la comprension

emocional, y la regulacion emocional. La revista Interuniversitaria de Formacion del
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Profesorado (vol. 19, niam. 3, diciembre, 2005, p. 69-72) define las cuatro fases de

Mayer y Salovey de la siguiente forma:

Percepcion emocional: habilidad para identificar y reconocer tanto los propios
sentimientos como los de aquellos que te rodean. Implica prestar atencion y
descodificar con precision las sefiales emocionales de la expresion facial,

movimientos corporales y tono de voz.

Facilitacién o asimilacién emocional: implica la habilidad para tener en cuenta
los sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas. Esta habilidad se
centra en cdmo las emociones afectan al sistema cognitivo y cémo nuestros

estados afectivos ayudan a la toma de decisiones.

La comprension emocional: implica la habilidad para desglosar el amplio y
complejo repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las emociones y reconocer
en qué categorias se agrupan los sentimientos. Ademas, implica un actividad
tanto anticipatoria como retrospectiva para conocer las causas generadoras del

estado animico y las futuras consecuencias de nuestras acciones.

La regulacion emocional: la capacidad para regular las emociones poniendo en
practica diversas estrategias de regulacion emocional que modifican tanto
nuestros sentimientos como los de los demas.
(Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005, p.68-72)

d) Las emociones

I. Emociones

Hoy en dia existen varias definiciones acerca del concepto emocion, la que en
mi parecer mas se asemeja mas a la realidad, es la concepcidn de emocién de Zaccagini
(2004) el cual las describe como una “compleja combinacién de procesos corporales,
perceptuales y motivacionales que producen un estado psicoldgico global, positivo o
negativo, de poca o mucha intensidad, de corta o larga duracién, y que genera una

expresion gestual que puede ser identificada por las personas” (Zaccagnini, 2004: 61).

Si nos preguntaran, la mayoria sabriamos definir qué es una emocion y

podriamos dar varios ejemplos de ellas. Sin embargo, si nos preguntan para qué sirve
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una emocion, ¢tendriamos tan clara la respuesta? Eduardo Punset junto con otros
autores, recuperan en un articulo los siete pilares basicos de las emociones propuestos

por Francisco Mora, entre ellos, cabe destacar los siguientes:

Las emociones sirven para defendernos de estimulos nocivos (enemigos) o
aproximarnos a estimulos placenteros o recompensantes (agua, comida, juego o
actividad sexual) que mantengan la supervivencia. En este sentido, ademas, las
emociones son motivadoras. Es decir, nos mueven 0 empujan a conseguir 0

evitar lo que es beneficioso o dafiino para el individuo y la especie.

Las emociones mantienen la curiosidad y con ello el interés por el
descubrimiento de lo nuevo (nuevos alimentos, ocultacion de posibles enemigos
que se avizoran a lo lejos, aprendizaje y memoria, etc.). De esta manera,

ensanchan el marco de seguridad para la supervivencia del individuo.

Las emociones sirven como lenguaje para comunicarse unos individuos con
otros (de la misma especie 0 incluso de especies diferentes) Es una
comunicacion rapida y efectiva. En el hombre, el lenguaje emocional es también
un lenguaje béasico tanto entre los miembros de una misma familia (padres e
hijos) como entre los miembros de una sociedad determinada. Ello, ademas, crea
lazos emocionales (familia, amistad) que pueden tener claras consecuencias del
éxito tanto de supervivencia bioldgica como social. (E. Punset et al. 2012, P.17-
18)

Como se ha nombrado anteriormente, nos resultaria sencillo sefialar varias
emociones que siente el ser humano, pero esto podria provocar debate con varios
autores. Alexandra Africa Roch (2021), recoge la distincion de emociones primarias y
secundarias, Y las clasificaciones de varios autores. Comenzando con Descartes, este las
dividia en seis: admiracion, amor, odio, deseo, alegria y tristeza. Por otro lado, Spinoza
las dividié en 15: La codicia, la envidia, los celos, el orgullo, la humildad, la ambicion,
la venganza, la avaricia, el trabajo, la pereza, el deseo, el amor pasional, el paternal y el

filial y el odio.

Varios autores mas establecieron su clasificacién de las emociones, sin embargo
es destacable Plutchik (1980) por crear un modelo taxonémico o rueda de las emociones

en el que las emociones primarias se mezclan para crear las secundarias.
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Figura 1.

optimismo A amor
serenidad
alegria

alevosia confianza

‘ enfado

desprecio

sumision

sorpresa susto

remordimiento decepcion

Rueda de las Emociones de Plutchik, imagen recuperada de la wikipedia

La explicacion de la rueda es mas sencilla de lo que parece, hay que tener en
cuenta que Plunchik consideraba 8 emociones bésicas: la alegria, la confianza, el miedo,
la sorpresa, la tristeza, la aversion, la ira y la anticipacion (segundo circulo empezando
por el centro). Estas emociones se podian presentar con varios grados de intensidad, la
expresion mas baja la observamos en el circulo que rodea a las 8 emociones por el

exterior, y el grado mas elevado las rodea por el interior, siendo este el primer circulo.

Plunchik nombraba que pocas veces se presentaban solas, es por eso que
establece relaciones. Si contemplamos la imagen, en medio de dos emociones se aprecia
una palabra, por ejemplo entre alegria y confianza se encuentra el amor, es decir, la
mezcla de estas dos emociones da como resultado el amor. El ultimo elemento que
debemos conocer para entender la clasificacion del autor nos puede traer recuerdos de
cuando se estudiaban los colores en primaria, sin embargo esta vez no hablamos de
colores opuestos, sino de emociones opuestas. Para Plunchik las emociones que estan
enfrentadas en el circulo son emociones contrarias, por ejemplo, como se ve en la rueda

lo contrario de alegria es tristeza.
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Ya hemos observado que las emociones son mas complejas de lo que a simple
vista se aprecia. Conocer las posibles combinaciones, los distintos grados de expresion,
y las emociones opuestas, nos pueden ayudar a gestionar todo lo que sentimos antes de

que se descontrole, y asi conseguir llegar a la regulacion emocional.

Il. Requlacién emocional

Como nombran G. Hervds y R. Jédar (2018, p.141), para Thompson la
regulacién emocional “comprende aquellos procesos externos e internos responsables
de monitorizar, evaluar y modificar nuestras reacciones emocionales para cumplir

nuestras metas” (Thompson 1994, p. 27-28).

Una definicion méas concreta que se puede encontrar en el mismo articulo de
Hervas y Jodar viene de la mano de Gross (1999), para este autor, la regulacion
emocional se refiere a “aquellos procesos por los cuales las personas ejercemos una
influencia sobre las emociones que tenemos, sobre cuando las tenemos, y sobre como

las experimentamos y las expresamos” (Gross, 1999, p. 275).

Sin embargo, tras comparar las definiciones sobre regulacién emocional de los
autores, ambos coinciden en que se modifican o se influye en las emociones que las
personas sentimos. En este caso, podriamos deducir que es importante poseer estrategias
de regulacion eficaces que nos ayuden convertir esa modificacion o influencia en algo
positivo. En cambio, algunos autores citados en Gonzalo Hervas (2011, p. 350) sefialan

que:

Algunas personas, ante sus reacciones emocionales negativas, activan estrategias
de regulacion para corregir dichas experiencias pero no lo consiguen. Por el
contrario, lo que encuentran es que sus reacciones son mas intensas y
descontroladas. A menudo esto es la consecuencia de usar estrategias
contraproducentes (p. ej., evitacion/rechazo/supresion emocional) que lejos de
reducir la intensidad de la experiencia la intensifican (Dalgleish, Yiend,

Schweizer y Dunn, 2009; Gross y Levenson, 1997)

Ademas de esto, “recientemente se han comenzado a estudiar sistematicamente
la presencia de déficits de regulacion emocional en diversos trastornos psicoldgicos.
Dado el relevante papel que la regulacién emocional desempefia en diversos trastornos

es crucial disponer de instrumentos psicométricos que permitan cuantificarla” (g.
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Hervas y R. Jodar, 2008, p.141). Los instrumentos mas utilizados para medir la
regulacién emocional son la Escala de Dificultades en la Regulacién Emocional (DERS,
Difficulties in Emotion Regulation Scale; Gratz y Roemer, 2004), y Escala de
Inteligencia Emocional de Rotterdam (REIS; Pekaar et al., 2018). Otra razon mas por la

que se observa la necesidad de una educacidén en emociones y regulacion emocional.

Los dos autores que mas se han nombrado en este apartado, Hervas y Gross
proponen sus propios modelos de actuacion para una regulacién emocional eficaz. Sin
embargo en este trabajo se va hablar sobre el propuesto por Hervas (2011, p. 351).
Hervas plantea 6 tareas:

En cuanto a la definicion de cada una de las tareas, en primer lugar se
plantea la apertura emocional como la capacidad del individuo para tener
acceso consciente a sus emociones, siendo el polo deficitario la alexitimia (Lane
y Schwartz, 1987; Taylor et al., 1988).

La atencion emocional se refiere a la tendencia a dedicar recursos
atencionales a la informacion emocional, siendo el polo deficitario la
desatencion emocional (Gratz y Roemer, 2004; Salovey, Mayer, Goldman,
Turvey y Palfai, 1995).

La aceptacion emocional consiste en la ausencia de juicio negativo ante la
propia experiencia emocional, siendo el polo deficitario el rechazo emocional
(Gratz y Roemer, 2004; Hervas y Jodar, 2008).

El etiqguetado emocional se refiere a la capacidad del individuo para
nombrar con claridad sus emociones, siendo el polo deficitario la confusion

emocional (Gratz y Roemer, 2004; Salovey et al., 1995).

El analisis emocional se refiere a la capacidad de la persona para reflexionar
y entender el significado y las implicaciones de sus emociones siendo el polo
opuesto la evitacion emocional (Stanton, Kirk, Cameron y Danoff-Burg, 2000;
Treynor et al., 2003).

Por ultimo, la regulacion emocional se refiere a la capacidad de la persona
para modular sus respuestas emocionales a través de la activacion de diferentes

estrategias ya sean éstas emocionales, cognitivas o conductuales, siendo el polo
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opuesto la alteracién de la regulaciébn emocional (Gratz y Roemer, 2004;
Salovey et al., 1995).

(Hervés, 2011, p.351-352)

Segun mi punto de vista, el modelo de Hervas es el mas completo, y las fases
que plantea se asemejan a la realidad que se debe vivir para lograr una regulacion
emocional. Por ello, la intervencién que se va a plantear en los siguientes apartados,

guarda relacion con este modelo.
3. ANALISIS DE DOS NINOS CON TRASTORNO DE CONDUCTA

El Trastorno de Conducta, como ha sido nombrado anteriormente, se caracteriza
por un patron repetitivo y persistente de comportamiento disruptivo, las personas que lo
padecen suelen llevar a cabo conductas desajustadas similares como gritar, romper
cosas, amenazar, iniciar peleas, etc. Sin embargo, no todos presentan las mismas
caracteristicas personales, sociales, y culturales, las cuales van a influir mucho en su

forma de ser, comportarse, aprender, y por ello, en como afrontar las intervenciones.

En los siguientes apartados se va a observar el analisis de dos nifios, uno con
Trastorno de Conducta y otro en proceso de derivacion, ambos escolarizados en el
mismo centro de Zaragoza. Se ha realizado una comparacion en varias areas y aspectos
observados en el entorno escolar, asi como un anélisis de las actuaciones llevadas a
cabo y su efectividad. De esta forma se pretende descubrir las necesidades que

presentan, y plantear una intervencion.
a) Comparacion entre los nifios

Los alumnos pertenecen al Colegio Publico Andrés Manjon, categorizado como
centro de dificil desempefio ubicado en Zaragoza. Tras varias entrevistas a tutores,
profesionales PT (Pedagogia Terapéutica), la profesora auxiliar, asi como la lectura de
informes oficiales y observaciéon del alumnado mediante trato directo, se ha podido
obtener informacién suficiente para llevar a cabo una comparacion en las areas de
desarrollo. Para mantener la confidencialidad de los menores, se les asociard un nombre

ficticio.

Samuel (nombre ficticio) es un nifio de 10 afios que cursa cuarto de educacion

primaria en un colegio publico de dificil desempefio en la ciudad de Zaragoza. Es el
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mayor de dos hermanos (hermano de 5 afios). Su familia es monoparental, su madre lo
tuvo con 18 afios y no conoce a su padre. Actualmente, vive con su madre, su hermano,
y otras personas no identificadas. Fue derivado al EOEP en el curso 14/15 por mantener
una conducta muy alterada que impedia el desarrollo adecuado del aula, ademas
presentaba dificultades en todas las areas del desarrollo, se le diagnostico retraso del
desarrollo en ese curso. Dos afios después se le diagnosticé Discapacidad intelectual y al
afio siguiente ACNEE por trastorno grave de conducta con escolarizacién en centro
ordinario que presenta adaptacion de acceso. Presenta adaptacion curricular

significativas en las areas de lenguaje, matematicas e inglés.

Por otro lado tenemos a Raul (nombre ficticio) es un nifio de 7 afios que cursa
segundo de educacion primaria en el mismo colegio de dificil desempefio en la ciudad
de Zaragoza. Esté en proceso de diagnostico. Es el pequefio de dos hermanos (hermana
de 9 afios). Vive con su padre, su madre y su hermana. En el curso actual, 2° de
primaria, se esta llevando a cabo una evaluacidn para confirmar su diagnostico debido a
las conductas disruptivas contra la autoridad (profesores) que lleva arrastrando varios
afios, las cuales se van incrementando con el tiempo. No necesita apoyo ni adaptaciones

curriculares ya que cognitivamente no presenta dificultades.

Para que la comparacion més visual, he creado la siguiente tabla a través de las
5 areas del desarrollo infantil. A pesar de estar orientadas a nifios en edad infantil (de O

a 5 afios), considero que resultan muy utiles para abordar todos los aspectos de su vida.
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Tabla 1. Comparacién entre dos alumnos, uno con trastorno grave de conducta y otro con posible trastorno de conducta

DESARROLLO
SENSORIOMOTRIZ
Vision
Audicion
Habilidades motoras
Respuesta a estimulos

Samuel
Vision
Normal
Audicion
Normal
Habilidades motoras
La movilidad, la concepcion del cuerpo, y la
motricidad gruesa y fina son adecuadas.
Respuesta a estimulos
Hiper-reactividad a los estimulos, siempre esta
en posicion de alerta y atento a los cambios que
se producen y no puede controlar

Raul
Visién
Problemas de vision corregidos con gafas
Audicion
Normal

Habilidades motoras

La movilidad, la concepcidon del cuerpo, y la motricidad
gruesa y fina son adecuadas.

Respuesta a estimulos

Reactividad elevada a los estimulos, siempre que ocurre
algo poco comun grita “;qué es eso?”.

DESARROLLO COGNITIVO
Razonamiento
Aprendizaje
Resolucién de problemas

Razonamiento

Presenta un pobre razonamiento, le cuesta
admitir cuando hace las cosas mal y no se puede
razonar con él. Estructuracion de frases muy
simples y con pocas palabras.

Aprendizaje
Esta  diagnosticado con Discapacidad

Intelectual. Presenta dificultad en todas las areas
curriculares, desfase curricular significativo y
atencién muy dispersa.

Nivel de atencion: Depende mucho de su estado
emocional, la mayoria de veces se distrae y
necesita llamadas de atencion continuas. Cuando
estd enfadado no escucha nada de lo que le
dices, solo dice “no” continuamente.

Ritmo de trabajo: Tarda mucho en realizar la
tarea, suele dejarlas incompletas. Cuando la
tarea requiere algo de esfuerzo se enfada y no la

Razonamiento
Es un nifio con el que se puede dialogar y reflexionar,
tiene mucha capacidad de razonamiento (sabe y
reconoce cuando no estd haciendo bien las cosas, le
cuesta mucho verbalizar sus errores aunque sabe que lo
ha hecho mal)

Aprendizaje

Tiene un CI “normal”. Su nivel de procesamiento es
normal, sigue el ritmo de la clase correctamente. No
tiene problemas en la memorizacion.

Nivel de Atencion: Suele atender a la profesora excepto
cuando le dan rabietas y dice “no quiero” ante cualquier
actividad que se esté realizando. Suele mostrarse
negativo cada vez que se proponen actividades aunque
luego las acaba haciendo, la mayoria de veces dice “;y
porque tenemos que hacer eso?”

Ritmo de trabajo: El ritmo de trabajo es bueno, sabe
hacer las tareas correctamente, a veces tarda en
empezarlas porque se enfada y tiene que esperar a que
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hace. Preferencia por actividades manipulativas.

Resolucion de problemas
Cada vez que se le plantea un problema grita, se
va enfadado de clase, pega a cosas 0 personas.
No sabe coémo gestionar los problemas y las
emociones que le causan.

se calme para hacerlas. Muchas veces realiza los
ejercicios en hojas arrugadas o rotas ha tirado el
cuaderno. Busca la perfeccion y se enfada mucho
cuando no le salen las cosas.

Resolucion de problemas

Tiende a solucionar los problemas gritando, tirando
objetos, llorando, y enfadandose. Suele abandonar el
aula yendose al pasillo cuando se enfada. No sabe como
gestionar los problemas y las emociones que le causan.

DESARROLLO
SOCIOCOMUNICATIVO
Comprension

Expresion
Socializacion

Comprension
Le cuesta comprender muchas situaciones que le

ocurren diariamente como que se le cuelen en la
fila, que haya personas pasando por la calle
porque le estdn molestando mucho,... Ademas,
no comprende en algunas ocasiones la forma de
interactuar de las personas, tendiendo a mal
interpretarlas y verlas como algo negativo.

Expresion

Habla con tono agresivo y enfadado
continuamente. Poca capacidad de expresion,
solo manifiesta sus deseos a gritos.

Socializacion

No tiene estrategias para iniciar y mantener
interacciones sociales, debido a su tono de voz y
la forma en la que se dirige a los demas (siempre
tono enfadado y de forma provocadora) les
intimida haciendo que le tengan miedo y no
quieren relacionarse con él.

Comprension
Tiene una comprension bastante buena trabajas con él

individualmente y a solas. Sin embargo, en su dia a dia
suele mostrarse alterado, disminuyendo asi su capacidad
de comprension de las situaciones sociales y
comunicativas.

Expresion

Cuando estas a solas con él mantiene un tono relajado,
tranquilo, y poco agresivo. Sin embargo, en cuanto hay
presencia de mas personas su expresion cambia a gritos
para comunicarse, y enfados si no le haces caso al
segundo o no le salen las cosas como él quiere.

Socializacion

Aceptado en la clase, siempre se quieren poner con él en
los trabajos grupales a pesar de la disconformidad de
Raul ante trabajar en grupo. Lo consideran su amigo
pero no entienden que les pegue mas de lo que ellos
entienden como “normal”, les insulte o les amenace.

Principales problemas con el adulto, no le gusta
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Presenta la necesidad permanente de obtener la
atencion del adulto y falta de obtencion a través
de estrategias para obtenerlas a traves de
actuaciones mas adaptadas.

socializar con ellos a pesar de que el resto de sus
comparieros si que hablan mucho con sus profesores.

DESARROLLO
EMOCIONAL/AFECTIVO
Apego
Vinculo
Comprensidn y gestion de emociones

Apego
Se comunica constantemente con un lenguaje

agresivo y en tono de enfado, no tiene muestras
de afecto ni carifio con sus compafieros como
abrazar, dar la mano, palabras bonitas sobre
ellos. Sin embargo de algunos si que manifiesta
“es mi amigo”

Vinculo

A pesar de decir que algunos alumnos son sus
amigos, no se observa mucha reciprocidad ni
vinculos con ellos. No tiene vinculos con ningun
adulto, se enfada muchos con los profesores y
expresa mucho miedo cada vez que dicen que
van a llamar a su madre.

Comprension y gestion de emociones

Nula gestion y comprension de las emociones.
Siempre se muestra enfadado, incluso cuando
hace alguna actividad que él ha manifestado que
le gusta. No sabe regularse y le cuesta mucho
volver a la calma.

Apego

Es un nifio muy hermético, no expresa nunca su opinién
(solo dice con tono de enfado que “por que tienen que
hacer eso” en cada actividlad que mandan). No
manifiesta sus gustos a sus comparieros o profesores. No
tiene ninguna muestra de afecto hacia compafieros o
profesores, tampoco se han observado muestras de
afecto a sus padres ni al revés.

Vinculo

No muestra vinculos hacia ningun compafiero de clase a
pesar de estar aceptado por ellos No busca aprobacion ni
refuerzo positivo de los adultos.

Comprension y gestion de emociones

Nula gestion y comprension de las emociones. No sabe
gestionar sus emociones, ni sabe identificar cuando se
estd enfadando, se da cuenta cuando ya es demasiado
tarde para calmarse y “explota”. No sabe regularse y le
cuesta mucho volver a la calma. Se tranquiliza despues
de realizar algun acto disruptivo, como pintar la pared,
rallar un libro, salirse de clase...

DESARROLLO ADAPTATIVO
Autonomia

Autonomia
No presenta la autonomia correspondiente a las
demandas que su contexto le exige.

Autonomia
Tiene un nivel de autonomia adecuado a las demandas
de su contexto.
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b) Actuaciones y medidas que se han llevan a cabo

Antes de plantear la propuesta de intervencion, he recogido las actuaciones
generales y especificas que se estan llevando a cabo este curso, asi como las principales
medidas que se toman para gestionar sus conductas disruptivas. De esta forma se

pretende adecuar al maximo la intervencion sin repetir metodologias o actividades.

I.  Actuaciones generales

Samuel en el curso actual 4° de primaria presenta las actuaciones generales n® 13
prevencion de necesidades y de respuesta anticipada, n° 15 funcién tutorial y
convivencia escolar, n°® 16 propuestas metodolégicas y organizativas, n°® 18
accesibilidad universal al aprendizaje, y n° 19 adaptaciones curriculares no

significativas.

En cuanto a las medidas generales aplicadas a Raul en el curso 2° de primaria,
cabe sefialar la actuacion n°15 funcion tutorial y convivencia escolar, y n® 16

propuestas metodoldgicas y organizativas.

Il.  Actuaciones especificas

Dentro de actuaciones especificas que se llevan a cabo con Samuel encontramos
n® 27 (AEE) adaptacion de acceso a través de la participacion del personal de atencion
educativa complementaria, y la n° 28 adaptacion curricular significativa (ACS) en

lenguaje matematicas e inglés.
Raul no recibe actuaciones especificas.

I1l. Medidas que llevan a cabo en el colegio para gestionar las conductas

disruptivas

En ambos alumnos sus profesores utilizan la técnica de tiempo fuera, consiste en
salir de clase cuando sienten que se estan poniendo nerviosos o enfadandose, intentando
frenar esas emociones antes de llegar a un nivel mas elevado y se produzcan conductas
disruptivas como gritar, insultar, romper objetos, etc. Sin embargo, estan utilizandola
como escape de clase en momentos que se aburren, y no esta resultando de todo
efectiva. Ademas, fuera del aula no realizan acciones en concreto que puedan ser

efectivas para llegar a un estado de calma, o reducir el enfado, por lo que necesitan
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mucho tiempo para poder volver a clase, y en muchas ocasiones pierden gran parte de
las explicaciones y actividades que se estan llevando a cabo.

Ademas, Raul lleva un cuadernillo donde apunta dos veces como se esta
sintiendo a lo largo del dia, una antes del recreo, y otra a Gltima hora. Esta medida lleva
solo un par de semanas implantada y varias veces se olvida de completarla, sin
embargo, le esta ayudando a identificar sus emociones y aceptar sus errores ya que debe

pintar las caritas © ®o © dependiendo de cémo se haya comportado.

4. PROYECTO DE INTERVENCION EN REGULACION EMOCIONAL EN
ALUMNADO CON TRASTORNO DE CONDUCTA.
a) Justificacion

Una vez comparados ambos nifios en varias areas de su desarrollo, podemos
observar que a pesar de presentar necesidades muy diferenciadas en algunos aspectos
como el desarrollo cognitivo, sociocomunicativo, y adaptativo, ambos comparten
similitudes en el desarrollo emocional/afectivo, concretamente la nula gestion
emocional. Esto les impide tener un comportamiento adecuado dentro de los parametros
considerados como “normales” en los nifios de sus respectivas edades, y les lleva a
actuar de forma muy agresiva cuando se enfadan, siendo necesario realizar un acto
disruptivo para calmarse. Ademas, no saber controlar e identificar las emociones a

tiempo esta afectando al resto de areas nombradas en la tabla del apartado 3a).

Esto nos lleva a deducir que si dos alumnos con el mismo trastorno, pero
diferencias muy notables sobre todo en el area cognitiva, presentan la misma necesidad
de regulacidn e inteligencia emocional, se podria utilizar el modelo de intervencion (que
en un primer momento habia sido planteado para dos alumnos en concreto) de forma
mas generalizada. Asi pues, este proyecto de intervencion podria ser util en otros

centros educativos con alumnado con Trastorno de Comportamiento.

Otro aspecto similar que se observa, es el elevado tono de voz. Ambos hablan
continuamente con tono agresivo, dando sensacion de que estdn enfadados
continuamente cuando realmente no. Raul sabe controlar mas el tono de voz, sobre todo
cuando esta a solas. Sin embargo, Samuel solo sabe hablar a gritos y de forma agresiva
incluso cuando habla sobre cosas que le gustan. Es por ello, que en la intervencion se

planea una sesion y una parte de otra, destinada a la regulacién del tono de voz.
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La justificacion de este proyecto de intervencién también viene dada por el
ambito legislativo, concretamente por el DECRETO 188/2017, de 28 de noviembre, del
Gobierno de Aragon, por el que se regula la respuesta educativa inclusiva y la
convivencia en las comunidades educativas de la Comunidad Auténoma de Aragon. El
cual plantea, en el capitulo II llamado ‘“Actuaciones generales de intervencion

educativa”, lo siguiente:
Articulo 14. Caracteristicas de las actuaciones generales

3. Las actuaciones generales de intervencion educativa se fundamentan en los
principios de prevencidn, deteccion e intervencion de forma inmediata ante la
aparicion de necesidad de atencion educativa en el alumnado, tanto por
dificultades en el desarrollo y/o el aprendizaje del alumnado como por altas
capacidades y no implican cambios significativos en ninguno de los aspectos
curriculares y organizativos que constituyen las diferentes ensefianzas del
sistema educativo. Pueden ir dirigidas a toda la comunidad educativa, a un grupo

0 a un alumno o alumna en concreto.
(DECRETO 188/2017, 28 de noviembre)

En este trabajo se han expuesto las necesidades de atencion educativa detectadas
en dos alumnos del centro. Sin embargo, la intervencion ird dirigida a toda la clase
puesto que considero que deberia trabajarse la regulacion emocional como materia
obligatoria del curriculo. Ademas, como defiende Goleman en su libro Inteligencia
Emocional, no solo se debe considerar a alguien inteligente por sus meritos académicos,
sino que existen otras virtudes muy importantes para poder alcanzar el bienestar, como
la expresion de sentimientos, el autocontrol, el autoconocimiento, asi como el

conocimiento de los demas.

Parece que el &mbito de educar a los nifios para que se ajusten a las normas de
comportamiento de la sociedad, tengan unos valores, se conozcan a ellos mismos, y
aprendan a comprender el mundo, recae en manos de los padres, siendo la escuela un
segundo plano en la que se ensefian algunos de estos aspectos de manera indirecta. En la
mayoria de las familias de clase media y alta, suelen darse estos aprendizajes en el seno

familiar, pero no podemos olvidarnos de las mas desfavorecidas.
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Como experiencia personal al haber realizado las practicas escolares en un
colegio de delicias, barrio que se caracteriza por mucha inmigracién y pobreza, he
podido observar alumnado que proviene de familias desestructuradas y/o con una renta
muy baja, muchos de ellos presentaban caracteristicas de desatencion, lo que afectaba a
su rendimiento escolar. Al no comprender las emociones que estan sintiendo debido a
las situaciones que viven o han tenido que vivir, se observa mucho retraso académico.
La regulacion emocional no solucionara sus problemas, pero puede ayudarles a dar

nombre a lo que estan sintiendo, y adquirir herramientas para afrontarlo mejor.

Siguiendo el hilo de este tema, conviene nombrar algunos de los factores de
riesgos presentados en el marco tedrico, ya que ambos los sufren, haciendo que aumente

la gravedad del trastorno. Factores de riesgo que poseen:

Exposicion a conflictos conyugales en el hogar.

Crianza inconsistente o negligente, de trato severo, con pocas 0 nulas

muestras de afecto.

- Temperamento con problemas de regulacion emocional, como la baja
tolerancia a la frustracion o niveles altos de reactividad emocional.

- Bajo coeficiente intelectual (Cl), sobre todo a nivel del CI verbal. Este
factor, el bajo CI, no suele observarse en los sujetos con emociones
prosociales limitadas o insensibilidad emocional. (solo Samuel)

- Padres con conductas delincuentes y consumidores de toxicos. (solo
Samuel)

- Estatus socio-econdémico bajo.

- Vivir en un barrio expuesto a la violencia.

Definitivamente, resulta innegable la necesidad latente de llevar a cabo una
intervencién con estos alumnos, siendo a mi parecer, y tras haberlos analizado
exhaustivamente, la regulacién emocional la mejor herramienta para empezar abordar

esta intervencion.
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b) Contenidos

El planteamiento de los contenidos a trabajar en las sesiones ha sido realizando

en base al modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovery expuesto en el marco

tedrico, debido a que la interrelacion de las fases nombradas llevaba a conseguir la

ultima fase, la regulacién emocional. Estos son:

Las emociones: conocer los tipos de emociones mas comunes (alegria, miedo,
sorpresa, celos, tristeza, enfado, envidia, y vergienza).

Percepcion emocional: identificar tus emociones y las de los demas.

Asimilacion emocional: tener en cuenta los sentimientos de los demas.
Comprensién emocional: conocer las causas que generan las emociones.

Regulacion emocional: regular las emociones a través de estrategias.

Obijetivos del proyecto de intervencion

El principal objetivo para el que ha sido planteada la intervencion es “la

consecucion de la regulacion emocional en dos alumnos con TC”. Con el fin de alcanzar

este objetivo general, se han planteado unos objetivos secundarios:

d)

Conocer los tipos de emociones.

Reconocer sus propias emociones y las de los demas.

Reflexionar sobre la influencia que puede tener su comportamiento en los otros
Identificar situaciones qué les provoquen determinadas emociones.

Buscar alternativas que ayuden a relajarse y regularse.

Disminuir el grado de conductas disruptivas a través de la regulacion emocional.

Temporalizacion

Esta propuesta de intervencién ha sido prevista realizarla a principio del tercer

trimestre puesto que coincide con el periodo de practicas escolares 111 y de mencién de

la universidad de Zaragoza. Esta temporalizacion se debe a que en el trascurso de las

practicas es donde se detecto la necesidad, y cuando se concretd la tematica del TFG.

Sin embargo, si esta actuacion sirve de guia en futuros casos, deberia realizarse

durante el primer trimestre, dejando un tiempo prudencial de adaptacion al colegio tras

las vacaciones de verano. De esta forma se podria ver el avance durante todo el curso.
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Las sesiones se van a llevar a cabo durante tres semanas. En la primera semana
se realizardn dos sesiones, en la segunda tres, y en la tercera otras dos. Las sesiones de
los martes y los viernes tendrian una duracion de hora y media puesto que es cuando la
profesional PT interviene en el aula con todo el grupo clase. Las sesiones de los
miércoles seran individuales y tendran una hora de duracién, también corresponden a
cuando la profesional PT trabaja individualmente con los alumnos con necesidades

especiales.

Tabla 2. Horario en el que se implementaran las sesiones practicas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Sesion 1 Sesion 2
grupal grupal
Sesion 3 Sesion 4 Sesion 5
grupal individual grupal
Sesion 6 Sesion 7
individual grupal

e) Metodologia

La metodologia ira variando en funcion de las actividades que se van a llevar a
cabo. Sin embargo, siguen la linea de metodologias activas, con las que se pretende
marcar un distanciamiento entre las metodologias tradicionales. Por ello, el alumno es el
centro del aprendizaje y posee un papel activo. Las sesiones se van a desarrollar en

funcion a los siguientes principios metodoldgicos:

- Aprendizaje basado en el pensamiento: Con esta metodologia se pretende que el
alumnado “aprenda a pensar”. Para ¢llo, se ensefia a contextualizar, relacionar,
analizar, poner en comun, argumentar, etc. Es decir, te ensefia a pensar, no te
dice que tienes que pensar.

- Gamificacion: Consiste en aprender a través del juego, integrando mecanicas y
dinamicas procedentes de ellos. Los nifios aprenden jugando, por lo que muchas
de las actividades tienen un caracter ladico.

- Aprendizaje cooperativo: Los alumnos trabajan por pequefios grupos
heterogéneos. Se pretende promover la ensefianza a través de la socializacion.

- Ensefianza individualizada: Se centra en la consecucion de unos objetivos que

han sido propuestos teniendo en cuenta el ritmo y las posibilidades del alumno.
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Ademas, al final de las sesiones se dejard un tiempo de reflexion y puesta en
comun de lo que se ha aprendido durante la sesién, con el objetivo de que los alumnos
organicen sus ideas, aprendan a comunicar sus pensamientos, y averiglien qué

conocimientos realmente han adquirido.
f) Para quien va dirigida la sesion

El proyecto de intervencion ha sido creado en base a las necesidades del alumno
con Trastorno de Conducta, y el posible alumno con dicho trastorno, los cuales se han
descrito en apartados anteriores. Sin embargo, hay algunas partes que se van a llevar a
cabo con todo el grupo-clase para favorecer la integracién e inclusién del alumnado, y

evitar que se sientan desplazados.

Ademas, por las caracteristicas personales y familiares de los alumnos, la gestion
emocional es algo que beneficioso para todo el grupo clase. El alumnado que predomina
en el centro donde se va a llevar a cabo la intervencion es de origen inmigrante, lo cual
supone un proceso de ensefianza-aprendizaje mas complejo, entre otros aspectos por el
desconocimiento del idioma. Suelen venir de familias desestructuradas o trabajan todo
el dia, por lo que se observan muchos rasgos de desatencion. Esto les lleva a sentir una

gran variedad de emociones, a las que muchas veces no saben darles nombre.

A pesar de que la mayoria de sesiones van dirigidas para el grupo-clase, también
se van a llevar a cabo varias sesiones individuales con los dos alumnos para profundizar

en los aprendizajes y/u objetivos que se pretenden conseguir.

El grupo clase con el que se va a trabajar es el de 2° la clase de Radl. Sin
embargo, se le solicitara a Samuel que asista a unas cuantas clases de 2° ya que le
necesito para una actividad de la universidad y sus clases “son mas aburridas”. Este
alumno suele quejarse continuamente de que se aburre en clase, y muchas veces sale a
pasearse por las diferentes aulas del centro (ya que debido a su trastorno utilizan la
técnica del tiempo fuera, lo que hace que cada vez que se enfada un poco abandona el
aula), por lo que cualquier actividad que le propongas que implique salir de su clase le
parece correcto. Si bien, antes hace una incesable lista de preguntas hasta que le cuadra

la actividad.

30



g) Desarrollo de sesiones

A lo largo de las sesiones van a realizarse diferentes actividades con un objetivo
final coman: conocer las emociones, saber identificarlas, y obtener estrategias de

regulacién emocional.

Para que las sesiones tengan utilidad real en el futuro, y no se queden en una
mera actividad que pueda caer en el olvido, se crearda un producto final en formato
cuaderno llamado “Todos los secretos que esconden las emociones” donde recogeran
todos los aspectos trabajados en las sesiones. Sera individualizado, cada alumno tendra

el suyo, y lo podra consultar siempre que lo necesite.

Ademas, al final de las sesiones se llevard a cabo una reflexion final para
interiorizar los aspectos que se pretende conseguir, e ir comprobando los conocimientos

que el alumnado va a ir adquiriendo.
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SESION 1: Nos introducimos en el mundo de las emociones.

N° de alumnos Aula

La clase
de 2°

Los 22 alumnos de la clase de Raul mas Samuel

Objetivos

- Conocer las emociones e identificarlas en los demas.
- Ampliar el vocabulario emocional.

- Aprender a detectar los rasgos fisicos que desata cada emocién.

Actividades a desarrollar

Antes de tratar conceptos como asimilacion emocional o regulacién emocional, es
necesario introducir al alumnado en el amplio mundo de las emociones. Por ello, en
esta sesion, mediante juegos, se van a ir analizando varias de las emociones con las que
se trabajard durante la intervencion. Una vez conocidos los minimos, se pretende ir

avanzando a conceptos mas complejos en las siguientes sesiones.

Actividad 1: Conozco las emociones

En primer lugar, se presentardn las emociones con las que los alumnos estdn mas
familiarizados, concretamente la alegria, y la tristeza. Cada emocion va a ser
simbolizada con un dibujo diferente que les va a acompafiar durante varias sesiones.
Esta actividad consistira en representar con mimica, desde su mesa, las emociones
nombradas. Posteriormente, se afiadiran la sorpresa, el enfado y el miedo, se ensefiara
el dibujo correspondiente y volveran a representarlos con mimica. Por ultimo se

introduciran el amor y el asco, y se volvera a repetir el mismo procedimiento.

Actividad 2: El espejo emocional + diario emocional

Una vez conocidas las emociones, deberan representarlas frente a un espejo, observando
los cambios que se producen en su cara al imitar una emocién u otra. De esta forma se
potenciara su autoconcepto y ayudara a mejorar el conocimiento que tienen sobre ellos
mismos.

Tras haber ensayado varias veces frente al espejo, se les tomara individualmente una
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foto representando cada emocion. Con todas las fotos se creard un diccionario
emocional propio para que lo puedan observar siempre que sea necesario. Las fotos se
pegaran en el cuaderno de las emociones que van a ir construyendo a lo largo de las
sesiones.

Al finalizar esta actividad se presentard el cuaderno y se explicard que les va a

acompafiar durante todas las sesiones, y deberan ir completandolo.

Actividad 3: Juegos EMOCIONantes
Tras conocer su propia forma de expresar las emociones, se va a trabajar el saber
identificarlas en los demas. Para ello, mediante tres juegos van a ir observando como
muestran las emociones sus comparieros.
Juego 1: EI memory de las emociones.
El juego consiste en colocar las cartas boca abajo e ir levantandolas de dos en
dos hasta formar parejas de imagenes iguales, para ello es necesario memorizar
en qué lugar estd el mayor nimero de cartas posibles. En este caso, en las
cartas habra imagenes de personas representando una determinada emocion.
Los alumnos se colocaran en grupos de 4 para jugar.
Juego 2: ;Que emocidn estoy representando?
Por parejas, los alumnos levantaran una carta con el dibujo una emocion, y
tendra que representarla para que su pareja adivine cual es. Tras tres rondas se
cambiaran los papeles.
Juego 3: Ordeno las situaciones
Se entregara papeles con diversas situaciones escritas, y deberan pegarlas en la
emocion correspondiente. Se creara un mural con el nombre de cada emocién,
y los alumnos pegaran las situaciones que les hayan sido asignadas en el lugar

que corresponda.

Antes de acabar la sesion se llevara a cabo una reflexion final, el tema ird encaminado a
que comprendan que al saber mas sobre nuestras emociones y las de nuestros
comparieros, podriamos fijarnos mas en qué estan sintiendo, y ofrecer nuestra ayuda si
la necesitan. Para ello se realizaran las siguientes preguntas: ¢Creéis que los demas
comparieros se sentirian bien si les ofrecemos ayuda si la necesitan? ;Puede ayudarnos a

comprender los actos de los compafieros el saber qué emocion sienten? ;Vamos a
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observar mas a partir de ahora como se sienten los deméas?

Metodologia Materiales y recursos Temporalizacién

Gamificacion | - Espejo. 90 minutos
- Cémara de fotos.

- Dibujos que representan las emociones.

- Cartas del Memory

- Cartas con dibujo de las emociones.

- Cuaderno de las emociones “Todos los secretos

que esconden las emociones”

SESION 2. Conocemos a nuestro gran amigo Drilo

N° de alumnos Aula
Los 22 alumnos de la clase de Radl mas Samuel La clase de 2°
Objetivos

- Saber identificar las emociones que sienten.
- ldentificar las emociones en los demas.

- Aprender a manifestar las emociones y no esconderlas.

Actividades a desarrollar

Esta sesion estd destinada a le lectura de libro “El emociondmetro del inspector Drilo” a
partir del cual van a realizarse varias sesiones. El libro esta escrito por una psicéloga
infantil, cada capitulo cuenta una historia sobre una emocion en concreto, y los nifios
deben ayudar al inspector Drilo a adivinar cual es, en la siguiente pagina aparece la

solucién junto con una serie de pistas que han llevado al inspector a resolverlo.

A través del libro se van presentar las tres ultimas emociones que deben conocer: la
verglienza, los celos, y la envidia. Suelen estdn menos acostumbrados a tratarlas puesto
que son conceptos mas dificiles que las observadas en la anterior sesion. Es por eso que

se van a trabajar mas en profundidad mediante el libro.
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Actividad 1: Lectura del libro + ficha

En primer lugar, se leera la introduccion del libro en la que se presenta al Inspector
Drilo. Posteriormente se leerdn los capitulos de “vergiienza”, “envidia”, y “sorpresa”.
Antes de revelar con Drilo la emocion que presenta el capitulo, los nifios rodearan en
una ficha, en la que aparecerdn varias emociones, cual creen que estd sintiendo el
protagonista. Una vez rodeado, se leeran las pistas del inspector que han llevado a
deducir la emocion. Antes de empezar un nuevo capitulo, se hara una puesta en comun
en la que se nombraran diferentes situaciones que les han llevado a sentir cada emocién.
Se apuntaran en la pizarra creando una lluvia de ideas, y se seleccionaran las mejores

para incorporarlas también en el cuaderno de las emociones.

Actividad 2: Espejo emocional + diario emocional 11
Se volveran a realizar las actividades de representacion de la emocidn en el espejo y
fotografia de las mismas para el diario emocional. Ademas, seran entregadas las fotos

de la sesion anterior y deberan pegarlas en la pagina del cuaderno que corresponda.

Mientras los alumnos recortan y pegan las fotos, se hablard con la profesora de
implantar un registro de comportamiento en el que anote los momentos de clase en los
que Raul con posible trastorno de conducta realiza acciones disruptivas. Con el objetivo
de analizarlo con el alumno pasado un tiempo. Lo mismo se realizara con. También se
les planteara que apunten alguna accion buena que hayan realizado para que el posterior

analisis no se convierta en un refuerzo negativo constante.

Tabla 3. Registro de conducta

Dia Alumnos o
?’ Dénde profesores ;Qué ha pasado?
hora . .
implicados

Al final de la clase se volvera a realizar una reflexion final, esta vez el objetivo es la
comprension por parte del alumnado de la importancia de entender qué sentimos.
Ademas, se pretende eliminar la concepcion de las emociones negativas como algo
malo que hay que esconder, haciéndoles entender que son muy comunes y los demas

también las sienten. Explicando que lo que se debe hacer es esforzarse por
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cambiarlas, no esconderlas y dejar que desaparezcan solas ya que eso solo las

incrementa.

Para ello se realizaran las siguientes preguntas: ¢Te has sentido identificado con las
historias que cuentan en el libro? ;Crees que los protagonistas son malos por sentir
una determinada emocién? ¢Crees que es bueno que los demas sepan las emociones

que sentimos para que nos comprendan mejor?

Metodologia Materiales y recursos Temporalizacién
Aprendizaje - Ficha con las emociones. 90 minutos
basado en el .

. - Libro “El emocionémetro del inspector Drilo

pensamiento
- Pizarra

- Cuaderno de las emociones “Todos los
secretos que esconden las emociones”

- Registro emocional

SESION 3. Jugamos a ser el inspector Drilo

N° de alumnos Aula
Los 22 alumnos de la clase de Raul mas Samuel La clase de 2°
Objetivos

- Saber valorar el grado de intensidad de la emocion que estan sintiendo.

- Identificar situaciones que le produzcan una determinada emocion.

Actividades a desarrollar

Una vez aprendido a identificar varias emociones, se realizaran unos juegos mas
individualizados para potenciar la percepcién y comprension emocional. Con las
actividades planteadas en esta sesion se pretende ayudarles a identificar qué sienten, el
grado de intensidad (poco, medio, mucho), y qué situaciones pueden provocar la

aparicion de segun qué emocion.
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12 actividad: Analizo mis emociones

Para esta actividad se volverd a trabajar con el libro, concretamente con el
emociondmetro del inspector Drilo (Véase en anexos). Al comenzar la actividad se
explicard qué es el emociondmetro y cdmo se usa, los alumnos se colocaran en grupos
de 4 y recibirdn uno por grupo. Posteriormente, completaran una tabla en la que se
presentan diferentes situaciones. Con el emocionémetro, deberan evaluar que sensacion
les producen y en qué grado de intensidad. Las situaciones planteadas estan
relacionadas con acciones que han causado controversia entre Raul y algin compafiero,
0 en general situaciones relacionadas con el grupo-clase como por ejemplo “que siento
si mi mejor amigo saca un 10” para observar si ponen alegria o por el contrario celos ya
que a veces hay mucha rivalidad, o “que la profesora me castigue” para ver si a Raul le

afecta o le da igual.

En cuanto a Samuel, se le entregard una tabla de situaciones diferente al resto y mas
centrada en situaciones que ha vivido. La llevara a cabo con la profesional en pedagogia
terapéutica del centro puesto que al leer segin que situaciones puede enfadarse y
realizar varios actos disruptivos. Tras acabar la actividad se volvera a incorporar al

ritmo de la clase.

2% Actividad: No me gusta nada NADA

En la pizarra se van expondran situaciones negativas que dan miedo, asco, vergilienza...,
los alumnos ordenaran de mayor a menor las situaciones que mas odio les producen.
Primero lo pensaran de forma individual, luego en pequefios grupos, y por ultimo de

forma comun.

3?2 Actividad: El bote de las emociones

Dentro de un bote habra el nombre de una emocién y el grado de intensidad (1 poco, 2
medio, 3 mucho), por parejas deberan salir delante de la clase y coger un papel.
Posteriormente, tendran unos minutos para pensar una historia que les haya causado esa
emocion y en ese grado de intensidad, el resto de la clase debera adivinar la emocion

que estan representando.
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Al acabar la clase, apuntaran en el cuaderno de las emociones las situaciones que les
provocan cada emocion. Ademas, en la reflexién final se pretende repasar todo lo que
llevan aprendido durante las sesiones, y que planteen todas las dudas que se les
ocasionen. Se guiard con preguntas como: ;Cuantas emociones hemos trabajado?

¢Como las identifico? ¢(Los demas también sienten esas emociones? ;Cémo puedo

saberlo?
Metodologia Materiales y recursos Temporalizacién
Gamificacion 90 minutos

- Ficha con situaciones a evaluar

Aprendizaje cooperativo
- 5 emociondmetros

- Pizarra

- Bote y papeles con emociones.
- Cuaderno de las emociones “Todos

los secretos que esconden las

emociones”
SESION 4
N° de alumnos Aula
Se llevaré a cabo con dos alumnos, Radl y Samuel Elaula de PT

Obijetivos

- Tener en cuenta los sentimientos de los demés
- Reflexionar sobre las emociones de los demas y las consecuencias de sus actos.

- Adaquirir herramientas para gestionar las emociones antes de que se descontrolen.

Actividades a desarrollar

Esta sesion tendra un caracter individualizado con el objetivo de profundizar en los

conceptos que se pretenden conseguir en los dos alumnos para los que ha sido planteada
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la intervencion. Mitad sesion se trabajara con un alumno y la otra mitad con el otro.

La sesion tendra lugar en el aula de pedagogia terapéutica (PT), concretamente la zona
ambientada con un sofd y una alfombra, la cual ha sido bautizada como el rincon de la
calma. Al empezar la sesién se pondra musica relajante y se comenzarad con preguntas
comunes como “;qué tal ha ido el dia?” o “;Qué tal con tus compaiieros?”. El objetivo

es crear un ambiente relajado y de confianza en el que poder hablar tranquilamente.

Actividad 1: Analizo mis actos

Con las situaciones de la actividad de la sesion anterior, y la tabla de registro
completada por la profesora, se iran analizando qué emociones han sentido en cada acto,
y como creen que se han influido en los demas. Podran utilizar el emocionémetro si lo
necesitan. Se hara hincapié en los sentimientos que producen en sus comparfieros para
que empiecen a asumir las consecuencias de sus actos. Cabe destacar que no solo se
tratardn aspectos negativos, sino también actuaciones positivas que hayan realizado
como ayudar en los deberes, dar un abrazo a una profesora, etc. Para no dar

continuamente la sensacion de castigo o enfado.

Actividad 2: ;Y ahora qué hago?
Una vez analizadas diferentes situaciones, se buscaran acciones que podrian haberles

relajado e impedir haber llegado al acto disruptivo.

En primer lugar, se dejardn unos minutos para que el nifio piense alguna solucién.
Posteriormente, se ensefiara una lista con diferentes actuaciones que podria llevar a
cabo, y se ira reflexionando sobre las que cree que puede ser Util o las que prefiere no
intentar. Se pretende en todo momento que el alumno sea participe de la intervencion,
no siendo “obligado” a hacer lo que se propone, sino dialogar y llegar a un acuerdo

sobre lo que considera mejor para él.

En la lista habrd herramientas pedagogicas como la Técnica de la Tortuga, o la técnica
STOP, pero también se plantearan acciones para liberar la rabia como chutar un balén
desde lejos a la porteria, dar unas vueltas corriendo al campo, o apretar una pelota de

goma-espuma lo mas fuerte posible. Ademas, habrd un hueco para que apunten
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soluciones que se les puedan ir ocurriendo o se hayan dado cuenta de que funcionan.

El profesorado que trata con los alumnos, asi como la auxiliar, recibirdn una copia de la
lista. Ademas, en el aula de PT estaré la lista impresa en A3 y plastificada, para que con
un rotulador de pizarra vayan marcando con una “x” o con un “v” las actuaciones que
han probado, segin hayan resultado efectivas o no. Cada alumno lo marcard con un

color diferente para diferenciarse.

Actividad 3: Economia de fichas

Para fomentar la realizacion de conductas positivas, se implantard la técnica de
Economia de Fichas. Esta técnica consiste en reforzar acciones positivas mediante la

entrega de un estimulo (fichas, o vales), las cuales podran canjear por una recompensa.

En este caso, los alumnos recibiran fichas de colores cada vez que se comporten
positivamente, una azul si pasan el dia sin haber realizado ningun acto disruptivo o
comportamiento erroneo, una amarilla si han sabido parar a tiempo, y una verde si no
han gritado en todo el dia. A lo largo del dia pueden recibir tantas fichas como sea
necesario, en los ultimos cinco minutos de clase deberan guardarlas en el sobre del dia
que toque, Yy al final de semana se contaran cuantas fichas hay para cambiarlo por una
recompensa. Las fichas azules valen 5 puntos, las fichas amarillas 3, y las verdes 2.
Unos ejemplos de recompensa: son jugar en el recreo al parchis (les encanta ese juego),

bombones, caramelos, pegatinas, boligrafos, etc.

Metodologia Materiales y recursos Temporalizacion

Ensefianza Emociondmetro 60 minutos

individualizada

Registro de conducta

Ficha de actuaciones a realizar

Fichas y sobres
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SESION 5

N° de alumnos Aula
Los 22 alumnos de la clase de Raul mas Samuel La clase de 2°
Objetivos

- Adquirir herramientas para gestionar las emociones antes de que se descontrolen
- Conocer varias opciones de actuacion para cada emocion y poder llegar a la

regulacién emocional.

Actividades a desarrollar

Una vez trabajadas las emociones con los alumnos para los que han sido planteadas las
sesiones, se trasladara la actividad de forma general para toda la clase. Dichos alumnos
tomaran el papel de ayudantes del profesor, con esto adquirian una responsabilidad que

les ayudaran a sentirse importantes dentro del grupo-clase.

Actividad 1: El bote de las emociones Il

Antes de proponer actuaciones para gestionar las emociones que sienten, se llevara a
cabo un pequefio repaso de qué situaciones hacen sentir una emocion determinada. Para
ello, se va a volver a jugar al bote de las emociones de la Sesion 3. Sin embargo, se
realizard una variacion que consiste en afadir en el bote papeles con diferentes
situaciones. Los alumnos, por parejas, deberan coger uno y representar o leer la
situacion escrita, el resto de alumnos deberan decir qué emocidén creen que les

produciria esa situacion.

Actividad 2: ¢ Qué hago si me siento asi?

Cada grupo de 4 alumnos recibird dos emociones, deberan apuntar en un papel qué
actuaciones pueden llevar a cabo cuando sientan dicha emocién, es decir, para
gestionarla y que se produzca una regulacion emocional. Los alumnos ayudantes, antes
de empezar la actividad daran ejemplos de cada emocion, adquiriendo el rol de
profesores. Ademas, podran pasarse por las mesas e ir proponiendo acciones, o sugerir
descartar alguna. Una vez escritas, en voz alta por grupos iran nombrando las

actuaciones que proponen, en comun se decidira cuales de ellas se pondréan en el cartel
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que se creard posteriormente, y los ayudantes las escribirdn en el ordenador en la

plantilla del cartel.

Se proyectara en la pizarra blanca las siete plantillas de los carteles que se van a crear
con el titulo de “;Qué puedo hacer si me siento...?” los ayudantes iran escribiendo en el
ordenador las frases que hayan sido seleccionadas para la emocion. Este proceso se
repetird con siete emociones: enfado, nervios, alegria, tristeza, celos, vergienza y

envidia.

Actividad 1: Creamos nuestro propio avatar

Una vez terminados los carteles, mientras son impresos y plastificados, los alumnos
crearan en una cartulina una figura que les represente a ellos mismos, puede ser
cualquier dibujo o forma. En la pared se pegara un cartel con las 7 emociones
delimitadas por zonas. Una vez terminados los dibujos, se colocaran en la zona que
represente la emocion que sienten actualmente, y podran cambiarlo cada vez que
quieran. Habra 7 zonas con el nombre de cada emocion y un espacio para que quepan
los mufiecos. De esta forma, podran indicar al profesor en todo momento como se
sienten, ademas, serd una forma de percepcion emocional. Al lado de las zonas, seran
colocados los carteles creados en la actividad anterior para que tras colocarse en una

zona u otra, lean las actuaciones que pueden realizar.

También se entregard una copia mas pequefia del cartel para que lo puedan pegar en el
cuaderno de las emociones. Deberan recortar los carteles y pegarlos en la emocion que

corresponda ya que en el cuaderno cada emocién va en un apartado diferente.

Al final de la clase, se planteara la siguiente pregunta ¢creéis que os va a ir bien todas
las medidas escritas en los carteles?, o por el contrario, tras probar diferentes

actuaciones encontraréis la que mas os beneficie.

Metodologia Materiales y recursos Temporalizacion
Aprendizaje basado - Bote de las emociones 90 minutos

en el pensamiento - Ordenador

Aprendizaje - Pizarra

cooperativo .
P - Plantilla de los carteles
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- Cartulinas
- Cuaderno de las emociones “Todos los

secretos que esconden las emociones”

SESION 6

N° de alumnos Aula
Samuel y Raul Clase de PT
Objetivos

- Conocer qué emocion les produce cada cancion
- Conocer diferentes tono de voz y saber cambiar el suyo
- Regular el tono de voz

Actividades a desarrollar

Ambos alumnos coinciden en la forma de expresarse y comunicarse, generalmente con
un tono enfadado, lo que dificulta mucho las interacciones sociales y da falsa sensacion
de enfado constante. En esta sesion individualizada se pretende que comprendan qué
sensaciones puede dar su forma de hablar a los demas, y reflexionen sobre si su tono de
voz expresa lo que quieren. Se realizara en el aula de PT y acudiran los dos nifios para

los que ha sido disefiada la intervencion, Samuel y Raul

Actividad 1: Somos unos bailarines EMOCIONnantes

En esta actividad se reproduciran canciones y se deberan mover siguiendo el ritmo de la
mausica. Las canciones seran de diferentes estilos, y tipos de musica, desde las canciones
mas relajadas hasta las que tienen ritmos mas rapidos. Una vez escuchadas y bailadas,
deberan decir que emocidn le transmite cada cancion, pueden tener el emocionémetro

de guia y se volveran a reproducir las canciones si es necesario.

Actividad 2: Y tu... ¢cémo hablas?
Se reproduciran fragmentos de conversaciones en las que las personas van a hablar con

diferentes tonalidades. Los nifios deberan decir cual les resulta mas agradable, y cuando
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creen que se utiliza cada todo de conversacion, por ejemplo si estan elevando la voz
podria ser una discusioén o enfado, etc. Posteriormente, se les pedird que imiten cada
tono, con el objetivo de que practiquen los cambios de voz ya que suelen hablar siempre

con el mismo tono enfadado.

Al final de la actividad se iniciard una reflexion sobre qué tono creen que usan ellos

para comunicarse, y si se dan cuenta cuando gritan o hablan més bruscamente.

Actividad 3: Creamos nuestro medidor de voz

Para esta actividad, serd necesario crear un medidor de tono de voz, en él se indicara
mediante cinco apartados los diferentes tonos con los que se puede llevar a cabo una
conversacion: “demasiado bajo”, “un poco bajo”, “tono correcto”, “un poco alto”, y
“demasiado alto”. Habra una flecha la cual marcard en qué tono se encuentra la

conversacion.

Se llevara a cabo un juego que consiste en mover la flecha a un tono de voz, y deberan
mantener una conversacion en ese tono. Este proceso se repetird varias veces para que

aborden todos los registros.

Al final de la sesion se propondra ensefiar el medidor a toda la clase para que puedan
usarlo los profesores cuando se produzcan interacciones en voz alta, exposiciones, 0
rondas de preguntas, es decir, en las situaciones en las que los alumnos se comuniquen
en clase. También podran utilizarlo con los dos alumnos que se ha trabajado en esta
sesion para indicarles como se estan relacionando con sus iguales y profesores, tanto

para indicar la forma errénea como las correctas.

Metodologia Materiales y recursos Temporalizacion

Ensefianza - Audio de canciones. 60 minutos

individualizada . .
- Audio de conversaciones.

- El medidor de tono de voz.
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SESION 7

N° de alumnos Aula
Los 22 alumnos de la clase de Raul mas Samuel La clase de 2°
Objetivos

- Afianzar conocimientos aprendidos
- Obtener herramientas sobre comprension y regulacién emocional que puedan usar

en un futuro.

Actividades a desarrollar

En esta Gltima sesion se pretende hacer un repaso a todo lo que se han aprendido
durante las sesiones. Para ello, se acabara el cuaderno que se ha ido realizando en cada
sesion. Sin embargo, antes de eso, los dos alumnos con los que se realizd la sesion
anterior, se volveran a convertir en profes y les explicaran a toda la clase y a la maestra
qué es el medidor de voz y cdmo se usa. De esta forma volvera a recaer en ellos una

responsabilidad y se fomentara el sentimiento de confianza en ellos mismos.

Actividad 1: EI medidor de voz Il

Tras haber explicado como se utiliza el medidor, se realizarda un juego en el que los
alumnos ayudantes deberan mover la flecha, y el resto de la clase debera hablar con ese
tono de voz. Tras haber repetido la actividad varias veces, se pegara en una esquina de
la pizarra, durante el resto de la sesion se ird& moviendo dependiendo de como van

cambiando el tono de voz en las interacciones.

Actividad 2: finalizacion del cuaderno “Todos los secretos que esconden las
emociones”
Con esta actividad se pretende finalizar el cuaderno y comprobar que se han afiadido

todos los aspectos trabajados a lo largo de las sesiones.

Mientras se van revisando los cuadernos, los alumnos individualmente y en silencio,
para una mayor concentracion, afadiran en el apartado de cada emocion los
movimientos de su cuerpo les indican que sienten esa emocion. Para ello, pueden

guiarse por las fotos realizadas en la primera sesion, recordar qué hacian para interpretar
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una emocion en los juegos que han ido haciendo durante las sesiones, o imaginarse una
situacion que les provoque esta situacion. Por ejemplo: si estoy feliz sonrio, si estoy
enfadado junto las cejas y me muevo mucho, si estoy nervioso tiemblo, si tengo
verglienza me pongo rojo, etc. Se pretende que realicen trabajo autdbnomo puesto que
han adquirido durante las sesiones varias herramientas que les ayudaran a completar el
ejercicio.
El cuaderno destina un apartado para cada emocion, por lo que en cada uno debe haber
los siguientes contenidos:
- Fotos de su cara representando la emocion (Sesion 1)
- Situaciones generales que suelen causar una emocién (Sesion 2)
- Situaciones personales de la actividad “registro de emociones” que les hacen sentir
una determinada emocion. (Sesion 3)
- Cartel con alternativas a la emocion (Sesion 5)
- Movimientos de tu cuerpo que te indican que estas sintiendo esa emocion (Sesion
7)

- Péaginas en blanco para cada emocion por si quieren completarlo en un futuro

Tras acabar el cuaderno, se nombrara la importancia que puede tener en un futuro, y que
deberan utilizarlo siempre que necesiten. Ademas, se les entregard una medalla como

“inspectores de emociones”, y con un aplauso se dara por finalizada la intervencion.

Metodologia Materiales y recursos Temporalizacion
Aprendizaje - El medidor de voz 90 minutos
basado en el

pensamiento - Cuaderno de las emociones “Todos los

secretos que esconden las emociones”

- Medalla de inspectores

46




h) Evaluacion

Las sesiones van a ser evaluadas mediante una evaluacion formativa, es decir, se
va a evaluar al alumno durante todo el proceso de instruccion. La evaluacién formativa
analiza la informacién para valorar los procesos de aprendizaje y los niveles de avance

en el desarrollo de las competencias.

Para llevar un registro de las sesiones, se va a ir completando una rubrica de
evaluacion individualizada. En ella, se van a exponer unos indicadores de logro que han
sido extraidos de los objetivos planteados para cada sesion. Al finalizar cada clase, se
deberd marcar la casilla correspondiente NS (no superado), EP (en proceso) o S

(superado), dependiendo del nivel de superacion de cada indicador de logro.

Debera haber una rubrica por cada alumno ya que se evalia de manera
individual. Sin embargo, los dos alumnos para los que ha sido desarrollada la
intervencidn tendran una rubrica de evaluacidn mas completa puesto que participaran en

mas sesiones que el resto de la clase.

En cada sesion, con el fin de obtener los datos necesarios para evaluar a los
alumnos, se va a realizar una observacion directa durante toda la clase, y un analisis de
resultados en aquellas actividades en las que haya resultados visibles como por ejemplo

el analisis de situaciones con el emociondmetro y la creacion del cuaderno final.
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Tabla 4. Rubrica de evaluacion

NS

EP

Conoce las emociones y las identificarlas en los demas

i
Z - - -
‘g Posee un amplio vocabulario emocional
L
wn
Detecta los rasgos fisicos caracteristicos de cada emocion
Identifica las emociones que siente.
N
5
& | ldentificar las emociones que sienten otros
L
wn
Aprender a manifestar las emociones y no esconderlas.
; Valora el grado de intensidad de la emocién que esta sintiendo.
Q
{1 | Identifica situaciones que le producen una determinada emocion.
wn
*Tiene en cuenta los sentimientos de los demés
# - - -
% *Reflexiona sobre las emociones de los otros y las consecuencias de sus
g actos.
* *Ha adquirido herramientas para gestionar las emociones antes de que se
descontrolen
Ha adquirido herramientas para gestionar las emociones antes de que se
Yo}
Z | descontrolen
©
0
75 Conoce varias opciones de actuacién para cada emocion
*Conoce qué emocion les produce cada cancion
©
z
‘g *Reconoce diferentes tono de voz
L
wn
X
*Regula el tono de voz
~ | Ha afianzado los conocimientos aprendidos
5
E Ha obtenido herramientas sobre comprension y regulacion emocional que
wn

puedan usar en un futuro.

* Solo Samuel y Raul tienen estos indicadores de logro en su rdbrica
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5. RESULTADOS
Sesiéon 1

Al tratarse de una sesion con mucho componente ladico, el alumnado se
mantuvo constantemente activo e interesado por las actividades que se iban planteando.
No les costd mucho esfuerzo saber representar e identificar las emociones de alegria,
tristeza, enfado, y miedo. Sin embargo, el amor lo confundian con la alegria en la
mayoria de los juegos representativos ya que los reproducian igual o muy parecido. Lo
mismo pasaba con el enfado y el asco. Para solucionar este problema ocasionado, los
alumnos que representaban bien estas emociones salieron a poner ejemplos delante de
toda la clase sobre por qué se diferencian unas con otras, y realizaron una imitacién de
cada una. De esta forma, algunos de ellos tomaron el rol de profesores, y la ensefianza
es mucho mas rica al potenciar la competencia comunicativa, y crear un sentimiento de
responsabilidad y utilidad en el alumno. No hubo ninguna incidencia con los alumnos

que presentan TC, se adaptaron muy bien a las actividades.
Sesion 2

En esta sesion se observo una clara distincion entre los alumnos que reciben mas
atencién en sus nucleos familiares y aquellos que estan mas desatendidos. A varios de
ellos casi nunca les habian leido un libro, entre estos Samuel y Raul, por lo que tuvo
mucha aceptacion por su parte, mientras que los que estaban méas acostumbrados se
mostraban menos entusiasmados. De todas formas, enseguida entraron en la dinamica
de la actividad, sobre todo al descubrir que era una lectura dinamica en la que tenian
que participar constantemente. EI 80% de la clase acert6 la emocidn sobre la que trataba
cada historia y les cost6 menos de lo que pensaba identificarlas. Sin embargo, cuanto
tuvieron que poner ejemplos de situaciones que les causan esa emocion se observaron
mas dificultades, si bien tras poner varios ejemplos fueron soltandose mas. Los
profesores manifestaron que el cuaderno de las emociones les ayudd mucho a identificar
y expresar sus sentimientos, e incluso lo utilizaban en clase cuando habia habido alguna
disputa para indicar como se sentian. Les gustaba mucho completarlo, el caracter
individualizado que tiene al contener fotos suyas y situaciones personales, hace que

creen un sentimiento de apego y estén mas orgullosos con su trabajo.
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Sesion 3

Se observaron varias dificultades tras plantear la primera actividad, pocos de
ellos habian experimentado alguna vez la introspeccion, por lo que requirieron de mas
ayuda al comenzar. Sin embargo, cuando se familiarizaron con el emocionémetro les
resultd6 mucho mas facil analizar la situacion. En todo momento se hizo hincapié en la
individualidad de la actividad, si tenian alguna duda no debian copiarse del compafiero
de al lado, sino preguntar a los profesores para que guien la identificacion con
preguntas, eliminacion de algunas emociones, u otros recursos. Los resultados obtenidos
a nivel general fueron méas variados de lo esperado ya que de media por cada pregunta
se podian observar unas seis emociones diferentes. Ademas, a pesar de ser una clase con
mucha variedad de niveles, llevaron un ritmo de trabajo parecido lo cual sorprendid
tanto a los alumnos que solian acabar las tareas antes, como a los que les costaba mucho
realizarlas. De esta forma se potencio indirectamente la autoestima de aquellos alumnos
que tienen un nivel inferior al verse capaces de seguir el mismo ritmo que sus

compaiferos considerados como “mas listos”.

En la segunda actividad les costé mucho ponerse de acuerdo en la fase grupal,
por lo que se opt6 por dar varias opciones como validas. La ltima actividad llamada “el
bote de las emociones” no les costd mucho puesto que los contenidos se llevaban
trabajando a lo largo de toda la sesion y se demostro qué los estaban interiorizando y
comprendiendo, viéndose asi un claro avance en la percepcion, asimilacion y
comprension emocional, y por ende acercandose a la regulacion emocional. Si bien,
cabe destacar que hubo que parar la clase en varias ocasiones ya que los alumnos con

TC se ponian nerviosos e interrumpian cuando salia alguna situacién que les disgustaba.
Sesion 4

Cabe analizar los resultados de esta sesion individualmente. Raul en todo
momento se mostro participativo y comprendia el efecto que sus actos causan en los
demas, al plantear la economia de fichas tuvo muy buena acogida y se expresaba
favorable al intento de mejora de la conducta. Como se nombraba en el apartado de

analisis, al estar a solas con él tiene muy buena capacidad de reflexion.

Samuel, sin embargo, estaba bastante reacio al cambio y a intentar buscar una

solucién a sus enfados, influye que posee una discapacidad intelectual la cual le hace
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reducir su nivel de comprension. Por ello, hizo falta mucho mas tiempo de dialogo y
explicaciones para hacerle entender que todo era por su bien. Le cost6 mucho admitir
que sus acciones hacian dafio a las personas que le rodean, si bien, tras un largo rato
analizando situaciones con el emociondmetro acabdé comprendiéndolo. La economia de
fichas le parecié buena idea, pero no confiaba mucho en su progreso, puede ser porque

varias veces se han “dado por vencido” con él, transmitiéndole esa inseguridad al nifio.

Los resultados de esta sesion se observardn a largo plazo puesto que en la
estancia en el colegio no dio tiempo a recoger los suficientes datos sobre si se producia
una mejora permanente. Si que se observo un intento de cambio, y motivacion por parte
de los alumnos. Ademas, los profesores han comunicado que cuando se enfadaban
probaban las técnicas para volver a la calma trabajadas en la sesion, y algunas habian
resultado efectivas. Concretamente la técnica de la tortuga, dar un par de vueltas
corriendo al recreo, y una que afiadieron ellos que consistia en ir a la sala de musica si

estaba vacia, ya que esta insonorizada, y pegar un gran grito.
Sesion 5

Los dos nifios adoptaron el papel de profesores en las actividades, ambos
adquirieron un sentido de la responsabilidad muy elevado y cumplieron correctamente
su funcion, haciendo incluso de intermediarios si se producia alguna discusién, cuando
en otra ocasion se hubieran afiadido a ella. Hubo alguna disputa ya que si no les hacian
caso se cabreaban y hubo que parar la clase para solucionarlo, pero también sirvio para

que se dieran cuenta que eso siente el profesor cuando ellos no les escuchan.

Se notd una mejora en todo el grupo clase ya que al introducir la regulacién
emocional al plantearles que nombraran soluciones para cada emocion, les costd menos
pesar en comparacion al principio. Anteriormente, cuando se les solicitaba alguna
cuestion mas dificil relacionada con las emociones, tardaban mas rato en contestar. Sin
embargo, no supieron encontrar soluciones al asco, los celos y la vergiienza, sin requerir
ayuda. Si bien, se observaron planteamientos muy originales en varias emociones como
por ejemplo en la alegria que nombraron “intentar alegrar a los demas para que estén

igual de feliz que t0, hay que compartir la alegria”.

Aunque los alumnos partieron del mismo nivel, en esta sesién se observo que el

proyecto de intervencion habia surgido mucho mas efectos en unos alumnos que en
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otros. La mayoria de la clase sabia proponer varias estrategias de regulacién, mientras
que unos cuantos no habian llegado todavia a ese nivel. Aun asi, estuvieron muy atentos

a las propuestas de los demas y dijeron que intentarian ponerlas en préctica.
Sesion 6

Esta sesidén no se pudo llevar a cabo en su totalidad puesto que se acercaba el
final del trimestre y debian potenciarse la adquisicién de los contenidos curriculares
minimos para poder superar el curso, es necesario recordar la excepcionalidad de este
colegio al observarse niveles curriculares muy desajustados y su Unica fuente de trabajo
se dé en el colegio puesto que en casa estan muy desatendidos. Los profesores
manifestaron lo que les disgustaba no poder seguir ya que estaban viendo muchos
progresos en el alumnado, avances en el comportamiento de los dos nifios, y mejoras en
el clima de la clase. Ademas, pidieron una explicacion detallada de las actividades que

se iban a llevar a cabo para realizarlas en cuanto tuvieran tiempo.

La sesion se realizé en media hora y los alumnos empezaron a reflexionar sobre
su forma de hablar, sin embargo de una forma mas superficial y poco significativa al no
realizarse las dos Ultimas sesiones al completo, las cuales estaban planeadas para tratar

este aspecto.
Sesion 7

Por la misma justificacion que en la sesién anterior no se puedo realizar al
completo todas las actividades planteadas. Se les dejo indicados a los profesores como
acabar el cuaderno de las emociones, y se ird completando cada vez que les sobre un
rato en las clases. Insistieron en que lo iban a trabajar puesto que estaba siendo muy util
para los alumnos al ayudarles a comprender sus emociones y obtener estrategias de
regulacion emocional las cual estaban poniendo en practica por ellos mismos sin que

ningun profesor les dijera nada.

También se contd con media hora para dar la clase y se dedicé a revisar que
tuvieran todos los elementos del cuaderno de las emociones, se hizo un resumen de todo
lo trabajado, y se llevaron a cabo reflexiones finales y opinion personal sobre qué les
habian parecido las clases. Los resultados fueron muy positivos, incluso mayor de lo
esperado ya que por sus situaciones personales muchas veces es dificil hacer que se

evadan de sus pensamientos y se motiven por las clases.
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Resultados generales observados en los dos alumnos para los que ha sido creada la

intervencion

A lo largo de todo el proyecto de intervencion, se han ido observando mejoras en
ambos alumnos, destacando a Radl por llevar a cabo una evolucion mayor, situacion
esperable ya que sus condiciones eran mas favorables que las de Samuel. En ambos
casos destaca el interés por cambiar y la mejorar su conducta. (Véase los resultados de
la evaluacion de estos dos alumnos en el Anexo apartado b)

Los profesores han notado una disminucién de conflictos en el aula y mayor
empatia entre el alunado, los dos nifios han reducido notablemente la cantidad de
enfados que sufrian a lo largo del dia, disminuyendo asi los consecuentes episodios
explosivos. Entre los materiales que mejores resultados han dado destacan el
emocionometro, el cual siguen usando para analizar situaciones, los posters de las
emociones, ya que consultar qué hacer cuando sienten una emocion a la cual no estan
muy acostumbrados, y el cuaderno de las emociones puesto que varios de ellos
siguieron completandolo tras finalizar las sesiones. Ademas, los dos alumnos, cuando su
nivel de enfado no llega a niveles muy superiores (ya que en ese caso no atienden a

razones), intentaban realizar alguna técnica de las que se expusieron en la sesion 4.

En lo que respecta a la economia de fichas, los profesores fueron ofreciendo
cada vez menos recompensas conforme mejoraban sus actitudes. Sin embargo, queda
pendiente trabajarla mas profundamente en el siguiente curso escolar y reformular los
términos junto con el resto de docentes para que todos estén de acuerdo en su

aplicacion.

El profesorado que trabaja con los alumnos implicados en el proyecto de
intervencidn coincide en lo necesario que era trabajar los aspectos tratados en la ella, y
alegan que los resultados fueron mejores de lo esperado. Pidieron explicacion mas a
fondo de todas las actividades y sus objetivos, asi como una copia de lo que habia

planteado para poder seguir con la intervencion en un futuro o aplicarla en otras clases.

A pesar de todos los avances observados, estas sesiones solo han sido el
comienzo de un largo camino que deben recorrer con la ayuda de profesores, profesoras,
profesionales PT, y todos aquellos que, como en mi caso, tengan el placer de trabajar

con ellos.

53



6. CONCLUSIONES

El Trastorno de Conducta, por lo general, recibe poca visualizacion en el ambito
educativo, algunos maestros han obtenido informacion tedrica en sus estudios, pero es
innegable que en mucha menor cantidad si lo comparamos con otros trastornos como el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) o el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), para los que salen relativamente mas preparados. Sin embargo, como se
demuestra en este trabajo, es un caso que se puede presentar en nuestras aulas y
deberiamos estar preparados. Asi pues, resulta necesario que el resto de agentes
implicados en la vida de los alumnos en los ambitos académico, familiar y social, sean

capaces de reconocer, atender y actuar ante estos casos.

Tras observar los resultados obtenidos, resulta indiscutible destacar la importancia
del papel docente en la vida de los alumnos, y no solo ajustarse a los contenidos que
dicta el curriculo, sobre todo cuando su nucleo familiar estd desajustado por diversas
situaciones. Si bien, cuanto mayor sea la interdisciplinariedad de la accion y mas
namero de docentes implicados estén en continua coordinacion, se incrementara

proporcionalmente la efectividad de la intervencion.

Volviendo al concepto de “regulacién emocional”, sobre el que gira toda la
intervencidn, recalcar la utilidad en todo tipo de alumnado, y no solo cuando se detecte
algun desajuste, sino de manera preventiva. No podemos olvidarnos que en los primeros
afios de la vida de las personas se asientan las bases de su personalidad, cuanto antes se
trabaje la inteligencia emocional, mejor autoconcepto tendran sobre ellos mismos y por

ende, se evitaran varios problemas, entre ellos de autoestima.

Un aspecto que también se ha podido comprobar en relacion al Trastorno de
Conducta son los factores de riesgo y proteccion, y como influyen en la gravedad del
TC. La intervencion resulté mas efectiva en Radl por ser de menor, con menos factores
de riesgo, y con mas factores de proteccion. Demostrando asi que la influencia positiva
del entorno y la pronta deteccién e intervencion es fundamental para el control del

trastorno y como se va a desarrollar en un futuro.

Para finalizar las conclusiones, y a modo de experiencia personal, considero que la
clave para crear un proyecto efectivo, es el planteamiento las actividades de forma muy

estructurada, marcando para cada una un objetivo muy claro, y relacionandolas entre si.

54



Muchas veces podemos caer en el error de plantear alguna actividad porque trabaja el
tema que queremos, pero si no esta en armonia con las demas, y tiene su lugar bien
establecido, no cumpliréd su funcion. En este proyecto, cada actividad es imprescindible,

aunque no podemos negar que algunas tienen mas importancia que otras.
7. REFLEXION PERSONAL

A través de este proyecto, he ido adquirido muchos conocimientos, los cuales van a
ser Utiles en el futuro como docente. En primer lugar, al investigar en profundidad para
completar marco teérico, he mejorado la formacion tanto en relacion con el Trastorno
de Conducta, como en la educacion emocional. Posteriormente, al observar en la
realidad, los casos que hasta ahora habian sido teoricos, se ha reflexionado sobre que
por mucho que tengas una idea de cdmo se suelen comportarse las personas que
presentan este trastorno por las caracteristicas que lo describen, cada nifio es un mundo,
y es necesario escucharlos y comprenderlos para averiguar realmente qué actuaciones
pueden beneficiarles, y cual es la forma méas efectiva de tratarlos. Cada alumno acaba
marcando qué estrategias le funcionan mejor, olvidandonos de un guion de actuacién

establecido.

Muchas veces habremos escuchado la frase “también aprendemos de los alumnos”,
pero sin duda, en este caso, no dista de la realidad. Al ser un tipo de alumnado
“diferente” en comparacion con el que se ha podido observar en otros colegios, he
aprendido mucho sobre formas de gestionar conflictos, y como llevar una clase con
nifios y nifias que presentan una mochila personal muy cargada por sus situaciones
familiares. También se ha realizado un crecimiento personal, al hablar con ellos y
observar problemas que ocurren en nuestras sociedades mas desfavorecidas, con los que
no estamos tan familiarizados. Aprendes a valorar las oportunidades que se te presentan
a lo largo de la vida, y te das cuenta la fuerza que tienen los alumnos para salir adelante

desde edades tan pequefias.

Mi grado de satisfaccidn con el proyecto ha sido muy elevado al comprobar que las
actividades creadas estaban cumpliendo los objetivos planteados, y por haber
despertado un interés en los alumnos en relacion a las emociones, acercarles la
introspeccion, y haber construido conjuntamente estrategias para la regulaciéon

emocional.
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Se han invertido muchas horas de esfuerzo en este trabajo, y ver la efectividad que
ha tenido enorgullece enormemente, me quedo con todas las experiencias vividas a lo

largo de la realizacion.

Para acabar lanzo una propuesta a todos los centros educativos, para que potencien
el desarrollo de alumnos con inteligencia emocional, creando lugares donde se puedan
experimentar todo tipo de emociones con libertad, y sean capaces de ofrecer recursos

cuando no sepan gestionarlas.
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9. ANEXO
a) Materiales
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Figura 3

Tristeza Sorpresa
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Diario emocional (representado con dibujos ya que no se puede exponer sus caras)

60



1. Materiales sesién 2

Figura 4
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Caso § del Inspector Drilo:

“El diario de BelaOve”

BelaOve vivia con sus padres en
una bonita casa a las afueras

de Forestville. Tenia una gran
habitacién para ella sola donde
pasaba largos ratos rodeada de
sus cosas.

Una mafizna, PapaOve se
encontro alge inquietante en
la habitacion de suhija. Enun
descuido, la pequefia BelaOve se
habia dejado su diaric abierto
sobre la cama. E1 sefior Ove no

| Pudoevitarleer Io qua ponia:

Pora ser Bl metesto Ureniemene:
v o frompa como la de Mnfle
paralrociar ¢on naio @ fodos los
aiados de wna festa
V' Una cascors de huevo priod:
como la que le regalo E:f : Eopco[um
V' Tener una Visila fon emacionan
Lo que rechi L Ardi de 5y ’u":;:m
V' Selic o cenor-con g fomiis 0 4n
restauranie comp hicieron [os Grenouile
V. Urgorizer un escal offee -
e noch
de gaios ylczhuzm'camaelacpce
oganizoron los Rot por Holloyeon

e

GUe les ases

orage.

Caso 6 del Inspector Drilo:

“El extrafio comportamiento
de Osala”

PUes aln era una osita bebé, Osala, la
como su hermana mayor y, por otro lado,
Pequefia. Asi que solia pasar algunos rat

gegunda, 28n no tenia exdmenes ni debares
tampaco necesitaba tantos cuidados como la
Jjugando en su habitacien.
Todo parecia it bien, pero de repente, una tarde
leccion a Osald y Mama Osa le daba la meri .
: 2 merienda a Osali, Osalg i6 i
:abn.amon mientras se quejaba: iSiempre ellas! Iaiempr:lu e
U i ;
se:::::e; ::L;:;ab:r:ntae entender qus habia pasado, pero dezde entonces Osala parecia
- > %L tiske T cenizbajac ok entadaba haotends ddtsin i n
Po::;::ne:g:aia o:;o Y #ama Osa, preccupados Por la actitud de su hija, decidieron
ontacto con el Inspector Drile. Trae su visita, Drilo ya tsr’na una teoria.

mientras Papé Osole preguntaba la

Cuaderno de notas del Inspector Drilo

cé detalladamente aquella hoja del diario de BelaOve. Todas 1as frases
nque ver conalgo que la joven oveja deseaba de obros animales.

hecho de que lo expresara en su diarto con esta frase: *Para ser feliz,
£l sito urgentemente”, significaba que le daba mucha importancia y que
nﬂiiwo que teniamuy presente en su vida,
el

[bla, bla, bla |

para ampliar informacién, pregunté a algunas amigas de Beladve como la veian
4ltimamente. Estas fueron algunas de las respuestas que obtuve: -

( Lleva una &empnrnda.han—:ﬂnbe rara.Muchas veces estd ausente ¥ distraida.
V Tiene reacciones un poco fuera de lugar. Como malas contestacionss o
desprecios sin venir a cuento. ¥ no entendemos por qué. 3

{ Algo raro en ella: elotrodiale pegé un empujon a una compafiera de

{ A menudo no parece darse cuenta de lo mucho que vale.

clase.

Claramente BelaOve llavaba

una temporada sintiendo

“mucha envidia® de las cosas de los
demés. Y eso no le dejaba ser feliz
y estar satisfecha con todo lo que

ya tenia que, aunque ella

no se diera cuenta, era mucho.

Cuaderno de notas del Inspector Drilo

Enseguidame di cuenta de lo que estaba ocurriendo con Osall. La gituacion
eraclara:

VO Bapai0ss/ayudande ailaharnana mayor don 15 1666E5M:
Mama 0sa dando 1a merisnda a 1a hermana pequefia.
V Gsala jugando sala:
Ademas,; las reacciones de 0salt y sus conductas inadecuadas con sus hermanas,

confirmaron mis sospechas. Las emociones de trigsteza y enfado en realidad eran
una consecuencia de otra emocidn que las desencadenaba: Csalli sentia CELOS.

Y a eso e le sumaba que suele ser habitual sentir cierta competencia con los
hermancs por el amor de los padres.

Osali se encontraba en una intensidad 2 del Emocionometso (medis). Ya que esos
celos le habian llevado incluso a tener algunas cenductas inadscuadas con sus
hermanas.

—
El Inspect'vr Drilo comunicéd a Papa ¥ a Rama Oso 5us canclusiones ¥ les
Tecomendé que, aunque aparentemente no lo necesitara tanto, dedicaran el

mismo tiempo al dia a Osala que a sus hermanas,
. ya fuera hac j
leer uncuentoo charlar, $ i A
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Libro “el emocionometro del inspector Drilo”

‘eataba “;

probable

~ bosque. Recordé qu
cuando éramos ni:

n tim
dide, evidentement.

Cuaderno de notas del Inspector Drilo

Nadie comprendia la misteriosa
desaparicion del lobo.

Recibiuna carta en la que se explicaba
todo lo sucedido. Dentro del sobre
también se encontraba un recorte

del pertédico donde pude ver

la noticia y la fotografia de Lupus
rebozado con plumas de gallina.

Verdad era muy

No me costé muchs llsgar
& la conclusion de que Lupus
sentia una inmensa VERGUENZA.
Supuse que, cuando vio el periédico,
| sinti6 ganas de desaparecer
< IK durante una buena temporada.

|

1as. Y después de
& era poco

que hubiera yuelto al

una fuert

Nome equi
enun rince

ando me Vi
Ande

tenido en
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Figura 5

RODEA LA EMOCION CORRECTA

CUENTO 1. ;Qué emocién sentiael o la protagonista?

'. : »~ &
. Y@t

Mister Sad Tups
Tristeza *'?Z!ﬂgg =

i 4

CUENTO 2. ;Qué emocién sentfa el o [a protagonista?

’ Y
:&%

CUENTO 3. ;Qué emocién sentfa el o la protagonista?

¥

»: ?:?
=® B .
4

Yupi

Alegria

S 4

Mister Sad
Tristeza

Sonroja Asustin
Verguenza Niado

Ficha rodear emocién narrada en el cuento
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Lista de situaciones que incomodan(para ordenar de mayor a menor):

- Caerme en el recreo y se burlen de mi

- Olvidarme del cumpleafios de un amigo

- Que se rian de mi por no hacer las cosas bien
- Llevar la camiseta del revés

- Que me echen la bronca

- Ver a personas que quiero enfadadas conmigo
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I1l. Materiales sesién 3

Figura 6

SITUACION | EMOCION | INTENSIDAD(,2,3)

Perder un objeto que vale mucho.

Hablar delante de toda la clase.

Que Amaya me castigue.

Hacer dafo a un companero.

Dar un abrazo a mis profesoras.

Que le compren chuches a tu
hermano pero no a ti.

Que tu mejor amigo saque un 10.

Que me haga dafio un compainero.

Tabla para analizar con el emocionémetro (toda la clase + Raul)

SITUACION EMOCION INTENSIDAD

(1,2,3)

Perder un regalo.

Hacer llorar a un compaiiero.

Quedarme sin Educacién Fisica

Reirme de a un companiero.

Dar un abrazo a alguien que quiero.

Que le compren chuches a mi
hermano pero no a mi.

Que me feliciten por trabajar muy
bien.

Que se me cuelen en la fila.

Que entre una mosca en clase.

Que mi madre no me de muchos
abrazos.

que me mire mal un companero de
mi clase o del colegio.

Tabla para analizar con el emocionémetro (Samuel)
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EMOCY™"

I e
-

Tabla completa Raul
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SITUACION

| Perderu

tlacer llorar a un companero.

Reirme de a un compaiero.

Que le compren chuches a mi
hermano peronoami.

Tabla completa Samuel
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Figura 7

El emociondmetro

RUEDA INDICADOR

%

(0N}

PN

[ AR S —— p——

e

Ot

VENTANITA 1

.
-

VENTANITA 2

Plantilla para la creacion del Emociondémetro
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Figura 8

“Material para la actividad: Bote de las emociones”
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IV. Sesién4

Figura 9

SI ME ENFADOZZ

[?
&,
QUE HAGO?

laOPCION ECNICA DE LA TORTUGA

. TECNICA D TORT

TECNICAS 1.Tengo un problema %
TECNICA 2.Me escondo en mi caparazdn
Stop, para 3.Respiro

Toma tres respiraciones 4 Salgo cuando estoy tranquilo

Observa las sensaciones fisicas a
Piensa que puedes hacer f OPCION
DESCARGA ENERGIA

CHUTA un bal6n desde lejos a la PORTERIA , .
Tira a CANASTA desde la otra punta del c-ampo
Da una vuelta CORRIENDO al recreo "'t.
Apreta una PELOTA de goma-espuma muy FUERTE

Y luego... RESPIRO Y VUELVO A LA CALMA

_ D?O0PCION

") RELAJACION
QUEDATE UN RATITO SOLO Y......
Escribe en un papel lo que te molesta y rompelo
Siéntate en el sof'd del aula de PT y abraza al cojin

Huele el ambientador de lavanda del aula de PT
Peta las pompas del papel de brbujas

4a OPCION
PROPON TU ALGO

& & € €F

Poster con alternativas a llevar a cabo en momentos de enfado



V. Sesién 5

Figura 10

T —
B UN Ruibe RARO

Po e
R LA NocwE S
, , —

Material para la actividad: “Bote de las emociones Il
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Figura 12

(Qué puedo hacer si me
encuentro...?

Ejemplo de plantilla a rellenar en la sesién

Figura 13

{Qué puedo hacer si me
encuentro...?

{Qué puedo hacer si me
encuentro...?
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(Qué puedo hacer si me
encuentro...?

{Qué puedo hacer si me
encuentro...?

{Qué puedo hacer si me

encuentro...?
Emocionado
@; Zona Nervioso
~L  Amarilla Frustrado

Confundido

Me relajo respirando tranquilamente

({Qué puedo hacer si me
encuentro...?

Le cuento lo que me pasa a una
amiga/o

% Le digo a la profe que me encuentro mal

74



¢ Qué puedo hacer si me
encuentro...?

¢ENn qué zona te
encuentras hoy?

Plantillas rellenas + zonas en las que colocar sus avatares
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Representacion de cémo se expusieron los carteles en la pared de clase. Las fichas
rosas simulan los avatares del alumnado, se colocaban en la zona que correspondia
dependiendo de su emocion, y leian el cartel llamado “;Qué puedo hacer si me

encuentro...?

(Qué puedo hacer si me ¢Qué puedo hacer si me
encuentro...? encuentro...?

(Qué puedo hacer si me
encuentro...?

¢En qué zona te (Qué puedo hacer si me
encuentras hoy? encuentro...?

Le cuento lo que me pasa a una
amiga/o

/ Le digo a la profe que me encuentro mal

(Qué puedo hacer si me
encuentro...?

(EY

‘&?
Pienso por qué estoy ast

Me relao resprundo ranqulamente |

(Qué puedo hacer si me

(Qué puedo hacer si me
encuentro...?

encuentro...?
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VI. Sesién 6

Figura 14

iTONO DE VOZ
CORRECTO!

igue
hablando
asi

habla un
poco mas alto

e

.

habla mas
bajo

Medidor de tono de voz
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VII. Sesién 7

Figura 15. Cuaderno de las emociones (ejemplo de la alegria y tristeza)

g

i

L Tovos Lo SeeeTos gop
& Esonpen LAsEno(iones
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b) Evaluacion
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Tabla 5. Rubrica de evaluacion Samuel

NS EP
Conoce las emociones y las identificarlas en los demas X
—
Z - - -
‘g Posee un amplio vocabulario emocional
L
wn
Detecta los rasgos fisicos caracteristicos de cada emocion
Identifica las emociones que siente.
N
5
& | ldentificar las emociones que sienten otros X
L
wn
Aprender a manifestar las emociones y no esconderlas. X
; Valora el grado de intensidad de la emocién que esta sintiendo. X
Q
{1 | Identifica situaciones que le producen una determinada emocion. X
wn
*Tiene en cuenta los sentimientos de los demés X
# - - -
% *Reflexiona sobre las emociones de los otros y las consecuencias de sus
E X
g actos.
* *Ha adquirido herramientas para gestionar las emociones antes de que se
descontrolen
Ha adquirido herramientas para gestionar las emociones antes de que se
Yo}
Z | descontrolen
©
0
75 Conoce varias opciones de actuacién para cada emocion
*Conoce qué emocion les produce cada cancion X
©
z
‘g *Reconoce diferentes tono de voz X
L
wn
X
*Regula el tono de voz X
~ | Ha afianzado los conocimientos aprendidos
5
E Ha obtenido herramientas sobre comprension y regulacion emocional que
wn

puedan usar en un futuro.

Tabla 5. Rubrica de evaluacion Raul
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NS EP
Conoce las emociones y las identificarlas en los demas
i
Z - - -
‘g Posee un amplio vocabulario emocional
L
wn
Detecta los rasgos fisicos caracteristicos de cada emocion
Identifica las emociones que siente.
N
5
& | Identificar las emociones que sienten otros
L
wn
Aprender a manifestar las emociones y no esconderlas. X
; Valora el grado de intensidad de la emocién que esta sintiendo.
Q
@ Identifica situaciones que le producen una determinada emocion.
*Tiene en cuenta los sentimientos de los demés X
< : : :
% *Reflexiona sobre las emociones de los otros y las consecuencias de sus
= X
@ actos.
* *Ha adquirido herramientas para gestionar las emociones antes de que se
descontrolen
Ha adquirido herramientas para gestionar las emociones antes de que se
Yo}
Z | descontrolen
©
0
75 Conoce varias opciones de actuacién para cada emocion
*Conoce qué emocion les produce cada cancion
©
z
‘g *Reconoce diferentes tono de voz X
L
wn
X
*Regula el tono de voz X
~ | Ha afianzado los conocimientos aprendidos
z
© - - — — -
a Ha obtenido herramientas sobre comprension y regulacion emocional que
wn

puedan usar en un futuro.
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