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RESUMEN

El presente trabajo pretende destacar la importancia de la Educacion Musical en el desarrollo
integral del alumnado en Educacion Primaria. El objetivo que persigue el estudio es aportar
una serie de pautas de intervencion para su implantacion en las aulas de masica para favorecer
el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado. Para ello, primero se ofrece una vision
de la evolucion de la musica en la educacion hasta revisar el marco legal actual. En segundo
lugar, se exponen los beneficios de la masica a través de algunas investigaciones. Por altimo,
se muestran las metodologias musicales més relevantes y utilizadas actualmente en los centros
educativos. Las pautas propuestas se fundamentan en la percepcion y estrategias expuestas por
un grupo de maestros y maestras de musica de distintos centros mediante un cuestionario, en
métodos de pedagogos musicales, estrategias de varios autores, de lo aprendido como alumna
en la mencion de Educacion Musical y de mi experiencia en sus respectivas practicas

escolares.

Palabras clave: Educacion Musical, Educacion Primaria, intervencion psicopedagdgica.

ABSTRACT

The present work aims to highlight the importance of Music Education in the comprehensive
development of students in Primary Education. The objective pursued by the study is to provide
a series of intervention guidelines for its implementation in music classrooms to promote the
cognitive and socio-emotional development of students. To do this, first a vision of the
evolution of music in education is offered until the current legal framework is revised. Second,
the benefits of music are shown through some research. Finally, the most relevant and currently
used musical methodologies in educational centers are shown. The proposed guidelines are
based on the perception and strategies exposed by a group of music teachers from different
centers through a questionnaire, on methods of musical pedagogues, strategies of some authors,
on what | learned as a student in the mention of Musical Education and of my own experience

in the respective school practices.

Keywords: Musical Education, Primary Education, psychopedagogical intervention.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El presente trabajo trata sobre la importancia de la Educacion Musical en el desarrollo integral

del alumnado en Educaciéon Primaria.

La musica ha estado y sigue estando presente en todos los aspectos de la vida de las personas,
desde la antigliedad hasta nuestros dias, se encuentra en todos los aspectos de la vida del ser

humano y de su desarrollo como sociedad.

La mdasica es un lenguaje que permite comunicarnos y expresarnos. Todos los idiomas utilizan
estructuras gramaticales, que sirven para dar un mensaje, comentar una idea o expresar
emocion. Gutiérrez (2013) comenta que, en la musica, las armonias y las melodias son las
estructuras del lenguaje musical, son las que permiten transmitir sensaciones, imagenes y
emociones. Por ello se habla de la musica como un lenguaje universal, porque podemos

comunicarnos entre todos a través de ella, independientemente de nuestra raza o cultura.

La etapa de la vida en la que se adquieren mas aprendizajes, conocimientos y habilidades es en

la infancia. Pefialba (2017), comenta como la musica forma parte del ser humano.

“La musica es algo innato al ser humano en el sentido de que existe una predisposicion
natural de todos los seres humanos hacia la masica, incluso antes de que se desarrolle
el lenguaje. Conocer esta capacidad innata que tiene el ser humano puede ayudar a crear

argumentos a favor de la educacion musical” (p. 117).

La mdsica tiene una gran importancia en la sociedad, esta presente en el dia a dia de las
personas. A partir de la musica se obtienen un gran variedad de finalidades, fortalece las
relaciones sociales, mediante el trabajo colectivo en el que se adquieren valores como la
cooperacion o el respeto. Por otro lado, fomenta el desarrollo de habilidades como la
creatividad o la imaginacién entre ellas. Todos estos beneficios se pueden obtener a través de

la Educacion Musical. Sobre la Educacion Musical, Gamboa (2017) sostiene que:

“Es un factor importante en la formacion del ser humano; desarrolla su sensibilidad, su
sentido de la estética, sensorialidad, afectividad y ayuda a valorar las diferentes
culturas. También es el surgir de un nuevo lenguaje de comunicacion humana en donde

intervienen factores como la convivencia, el respeto y la interaccion entre personas que
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buscan un fin comun, fin que se puede describir como expresion artistica por medio de

la musica, cualquiera sea su manifestacion.” (p.216)

La Educacion Musical es una herramienta eficaz para desarrollar las competencias emocionales
del alumnado en los centros educativos. No solo se basa en el aprendizaje de musica, sino que
también ayuda en la formacién integral de las personas a través de ella. Llevar la mdsica a las
aulas permite que el alumnado experimente por si mismo y con los demas, favoreciendo asi las

competencias individuales y sociales.

En base a Moreno (2016), la importancia de la musica en la educacion ha ido variando durante
los siglos ya que siempre se ha visto condicionada por factores politicos, econémicos,
religiosos y sociales. En épocas pasadas y civilizaciones antiguas el arte de la musica era un
valor fundamental del ser humano. Sin embargo, siglos después, pasé a un segundo plano y se
veia a la musica como entretenimiento. Las situaciones politicas y sociales han influido en la
educacion, a partir del siglo XX empezaron a aparecer nuevas leyes y curriculos segun los
intereses de los partidos politicos. En Espafia, durante la Guerra Civil los sistemas educativos
se interrumpieron y la musica desaparecié de las aulas, solamente se limitaba al canto de
canciones religiosas y patridticas. Afios después aparecen leyes que vuelven a introducir la
musica y se vuelve a reflexionar sobre sus fines en el proceso educativo. Surge la Educacion
Artistica que comprende la Educacion Musical y Plastica en una misma asignatura hasta la
actualidad. La Educacion Musical hoy en dia contintia siendo parte de la Educacion Artistica
y pertenece al bloque de las asignaturas especificas, ya que siguiendo la legislacion espariola
(Real Decreto 126/2014, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria),
no todas las asignaturas tienen la misma importancia. Las asignaturas mas valoradas son
consideradas asignaturas troncales y las demas especificas. La mdsica al ser cultural cambia y
evoluciona. Por lo que podemos observar que ha habido un retroceso en lo que concierne al

interés de la musica en el &ambito pedagogico.

Dentro del aula, a través de la masica podemos trabajar habilidades como la matematica, la
lengua, la espacial y la corporal y a su vez ayuda al desarrollo del plano cognitivo, fisico,
afectivo y social del alumno. Una de las razones por las que la musica no se integra en las aulas
de Educacion Primaria es debido al desconocimiento de los docentes sobre la importancia y

beneficios que tiene la musica durante esta etapa educativa. Ademas, otra razon puede ser la
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falta de habilidades y conocimientos acerca de este tema sobre el que pueden apoyarse para el
desarrollo integral del alumnado.

En conclusion, se puede observar que la Educacion Musical es de gran importancia y aporta
una gran variedad de beneficios para el alumnado, sin embargo, no es una asignatura
reconocida como tal, su importancia en la educacion ha ido disminuyendo hasta llegar a ser

infravalorada.

Al hilo de las anteriores consideraciones, el presente trabajo pretende estudiar la importancia
y la realidad actual de la musica en el aula. A su vez, se proponen una serie de pautas

pedagogicas para potenciar a través de la musica el desarrollo integral del alumnado.

Con respecto a otras investigaciones existe una amplia documentacion acerca de la importancia
y beneficios de la Educacion Musical en el desarrollo del alumnado; sin embargo, y atendiendo
a los contenidos curriculares sefialados en el curriculo oficial de Educacion Primaria, da la
sensacion de que no se le da la suficiente importancia. Por otro lado, puede ser que el
profesorado no se encuentre suficientemente preparado para trabajar de manera transversal con
la musica. Actualmente existe una gran variedad de articulos y trabajos teoricos, pero no
existen muchos que aporten propuestas concretas basadas en experiencias en los centros que
puedan ayudar a los nuevos maestros y maestras a desarrollar su labor. Por ello, el presente
trabajo aportara unas pautas de intervencion que pueden servir para facilitar la labor del docente

a la hora de encontrar estrategias a utilizar en el aula.

Para alcanzar el proposito del presente trabajo se ha tenido en cuenta la opinion de profesores
de Educacion Musical de Educacion Primaria sobre estos aspectos. Para ello, se ha realizado
un cuestionario a un grupo de docentes del area de Educacion Musical, para conocer su opinion
acerca de la importancia de la musica en el aula y en el curriculo. Por otro lado, este
cuestionario ha ayudado a conocer la realidad de los centros y las estrategias que utilizan para
desarrollar las habilidades socioemocionales y cognitivas de su alumnado a través de la
asignatura.

El trabajo se ha estructurado en ocho apartados. En primer lugar, se plantean los objetivos tanto
especificos como generales del trabajo. Para una mejor comprension del trabajo, en un segundo
apartado se incluye un marco teérico con los conceptos, estudios y metodologias mas
relevantes respecto al tema elegido, mostrando igualmente la realidad de la ensefianza musical

en el aula actualmente. En un tercer apartado, se muestra la metodologia llevada a cabo para

3



Pautas metodolGgicas de Educacion Musical para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado en
Educacion Primaria

alcanzar los objetivos planteados, incluyendo los cuestionarios al profesorado de Educacion
Musical en primaria. En el cuarto apartado, se muestran los resultados de los formularios y se
realiza una discusion sobre ellos. Por consiguiente, en un quinto apartado se expone una
propuesta de pautas de intervencion para favorecer a través de la musica el desarrollo integral
del alumnado. Finalmente, se mostraran las conclusiones finales del estudio. Ademas, en un
ultimo apartado, se aportaran todas las referencias bibliogréaficas que se han utilizado para la
elaboracion del trabajo.

2. OBJETIVOS

Teniendo en cuenta las consideraciones expuestas en el anterior apartado, el presente trabajo

persigue los siguientes objetivos:
2.1. Objetivo general

Proponer pautas metodologicas de intervencion de Educacion Musical que favorezcan el

desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado de Educacion Primaria.

2.2. Objetivos particulares

Para alcanzar el objetivo general, previamente han de alcanzarse los siguientes objetivos

especificos:

a) Analizar el actual marco legal y normativo para la imparticion de la asignatura de

Educacién Artistica (Educacion Musical).

b) Conocer la percepcidn del profesorado de Educacion Primaria sobre la importancia de

la Educacion Musical en el aula.

c) Analizar propuestas de intervencion realizadas por profesorado de mdsica para el

desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado.
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3. MARCO TEORICO

La musica, desde la antigliedad hasta la actualidad, ha estado presente, proporcionando una
serie de beneficios que han logrado favorecer el desarrollo del ser humano. Su importancia ha

ido variando durante los siglos y con ello su ensefianza.

Hace 2500 afios el filosofo y matematico griego Pitagoras, utilizaba acordes para lograr un
equilibrio mental y compartia algunas melodias con sus alumnos para que, a través de ellas,
redujeran sus emociones negativas como la preocupacion, la ira o la frustracion. Por otro lado,
Aristoteles, fortalecia su cuerpo y su mente a traves de melodias y ritmos de su flauta. El
filésofo griego, Platon, comparaba los beneficios que obtiene el cuerpo con la gimnasia, con

los de la musica al alma (Mosquera, 2013).

El concepto de masica es indeterminado, cuanto mas cotidiano, mas dificil establecer una
definicidn correcta. Seguin la Real Academia Espaiiola (RAE) “la musica es el arte de combinar
los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y de los otros a la vez, de suerte
que produzcan deleite, conmoviendo sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente” (Real

Academia Espafiola, s.f., definicién 7).
La psicopedagoga y violonchelista inglesa Juliette Alvin (1975) comentd lo siguiente:

“La musica se compone de diversos elementoS que provocan y originan determinadas
emociones, evocan imagenes y motivan el movimiento. Estos elementos son lo que
todos conocemos como el ritmo, la melodia, la armonia, el timbre, el tempo, los matices
y la intensidad. Estos elementos llegan de diferente manera a la persona (ya sea adulto
0 nifio) y actuaran segun su grado de desarrollo. Se trata de un lenguaje que cada uno
puede comprender sin tener ningun conocimiento previo, porque Nosotros Mismos les
damos su significado. La musica forma un todo que permite que sea escuchada o
interpretada dando lugar a una percepcion e impresion de tiempo, orden y continuidad”

(citado en Pérez, 2018, p.3).

En base al estudio de Moreno (2016), podemos observar como con el paso del tiempo la
importancia de la musica ha ido variando. En épocas pasadas y en civilizaciones antiguas de
China, India, Grecia 0 Roma la musica era considerada un valor primordial en el ser humano.
Las actividades artisticas que formaban parte de la educacion eran la lectura, la escritura, la

gimnasia, el dibujo y la musica.
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La mdsica siempre se ha visto condicionada por factores politicos, econémicos, religiosos,
sociales, etc. En el siglo X1X se reorganizo el sistema educativo por primera vez en Espafia y
la musica no formaba parte de él. EI poder de los centros educativos era de la Iglesia la cual se
oponia a introducirla. En el siglo XX, aparecen nuevas leyes para transformar la educacion.
Durante la Guerra Civil la masica en los centros se limitaba al canto de canciones religiosas y
patridticas. En la década de los 70, mientras en Espafia la ensefianza de la musica era
complementaria y decision del maestro impartirla, en Europa la pedagogia musical se expandid

y se crearon nuevos métodos de ensefianza.

A finales del siglo XX, la muUsica sigue sin tener autonomia propia, continGa ligada a otras
artes. Aparece el area de Educacion Artistica con la EGB (Educacion General Basica) la cual
comprendia la educacién musical, la plastica y la dramatizacion. Con las siguientes leyes
(LOGSE, LOE, etc) continta este concepto, pero hay pequefios cambios. Por ejemplo, con la
LOGSE, tal y como comenta Oriol (2002) “se requiere que el maestro que imparta musica en
las escuelas ha de ser especialista en la materia. Como consecuencia, se crea en las
universidades la especialidad de maestro en educacion musical” (citado en Moreno, 2016,

p.15).

3.1 Normativa vigente en materia de Educacion Musical

El Real Decreto 126/2014, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria,
en su articulo 6, detalla los principios generales de dicha etapa educativa de la siguiente

manera.:

“La finalidad de la Educaciéon Primaria es facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes de la expresion y comprension oral, la lectura, la escritura, el calculo, la
adquisicion de nociones bésicas de la cultura, y el habito de convivencia asi como los
de estudio y trabajo, el sentido artistico, la creatividad y la afectividad, con el fin de
garantizar una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de la personalidad
de los alumnos y alumnas y de prepararlos para cursar con aprovechamiento la

Educacion Secundaria Obligatoria.” (p.7)

De su lectura, podemos observar que trabajar el sentido artistico, es una de las prioridades en

el curriculo de Educaciéon Primaria, al mismo nivel que otros aprendizajes como el de la
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expresion y comprension oral, la lectura o el calculo. Pero, aunque a la adquisicion de estos
aprendizajes se les concede la misma consideracion, realmente no todas las asignaturas tienen

la misma importancia.

Por su parte, la normativa de nuestra comunidad en Aragén, la Orden de 16 de junio de 2014,
de la Consejera de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte, por la que se aprueba el
curriculo de la Educacién Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la
Comunidad Auténoma de Aragon, sefiala en su articulo 5, que ademas de objetivos sobre
valores que nos ayudan a vivir en sociedad o del desarrollo de habilidades del alumnado, se
especifican objetivos relacionados con todas las areas tanto troncales como especificas, en los
cuales se nombran todas ellas. Sin embargo, no se encuentra ningun objetivo especifico del
area de Educacion Artistica. No se indica cuales se trabajan a partir de este area, pero se puede

relacionar varios de ellos debido a la gran variedad de beneficios que obtenemos del arte.

En base a Casanova y Serrano (2018), y siguiendo la legislacion espafiola (Real Decreto
126/2014, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria), la Educacion
Artistica se compone de dos artes: musica y plastica, pertenece al bloque de las asignaturas
especificas, y es una asignatura con posibilidad de ser optativa. Por lo que cada Comunidad
Auténoma o los centros educativos deciden su programacion y su oferta, es decir, si se imparte
0 no. En varios centros se da a elegir con una Segunda Lengua Extranjera, Religion o Valores
Sociales y Civicos. Actualmente, todas las Comunidades la ofertan como obligatoria, salvo
Madrid que indica que, si el centro lo solicita y esta solicitud es aprobada por inspeccion, la

Educacidn Acrtistica podria ser sustituida por Segunda Lengua Extranjera.

Por otro lado, en el anexo correspondiente al area de Educacion Artistica, se establecen tres
bloques de contenidos para cada parte. En la parte de Educacion Musical son: escucha,

interpretacion musical y movimiento y danza.

Respecto al tiempo delimitado por la normativa para trabajar esta asignatura, el tiempo minimo
es de 2 sesiones por semana y curso. Al ser una asignatura dividida, esto conlleva a una sesion
de Educacién Musical y otra de Educacion Plastica a la semana, con una duracién que varia

entre 45- 60 minutos.
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3.2 La importancia de la musica en el desarrollo integral de la persona

Los beneficios de la musica han sido comprobados cientificamente por numerosos estudios que
han demostrado sus efectos en las personas. Lacarcel (2003), explica que algunas de estas
investigaciones destacan que la musica afecta al cerebro liberando dopamina cuando se escucha
mausica agradable que produce una sensacion de bienestar. Ademas, la musica afecta a los
procesos de aprendizaje, a las emociones, a los habitos de atencion, a la capacidad de

concentracion y a la memoria entre otros.

El neuropsicologo Howard Gardner (1995), en su teoria de las inteligencias multiples afirma

que:

“La inteligencia musical influye en el desarrollo emocional, espiritual y corporal del ser
humano. Para Gardner, de todas las habilidades y capacidades con que pueden estar
dotadas las personas, ninguna surge mas temprana que la musical. Gardner (1995)
sefiala que la masica es ese arte que permite estructurar la forma de trabajar y pensar,
permitiendo explorar, de una manera ludica y diferente, otros tipos de inteligencias”

(citado en Pérez, 2018, p.4).

Varios pedagogos y docentes musicales estan de acuerdo en que la musica debe tener un lugar

destacado en la educacion, al igual que otras disciplinas. En este sentido Hobson (2009) afirma:

“La participacion en actividades musicales puede ayudar a los nifios a optimizar su
potencial al mejorar sus habilidades en una variedad de areas esenciales de aprendizaje
—tales como razonamiento y resolucién de problemas, matematicas y lenguaje,
pensamiento literal y memoria, administracion del tiempo y elocuencia, habilidades
sociales y de trabajo en equipo— eso sin mencionar el impacto que la muasica puede

tener para transformar la vida de un nifio” (citado en Garcia, 2015, p. 6).

Casas (2001) reflexiona sobre las posibilidades que ofrece la musica, cbmo permitir desarrollar
habilidades creativas, interpretativas y expresivas. Utilizar este arte desde una temprana edad
favorece el desarrollo de la imaginacion, la creatividad, las habilidades sociales, las motoras y
ademas, mejora la autoestima y la expresién del nifio entre otros elementos indispensables en

la educacion.
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Para Vivern y Sciarrillo (1979) “la musica despierta la creatividad, aspecto clave que se
persigue durante toda la etapa de primaria. Estos comentan que la mdsica, sobre todo en el
momento de cantar, actia de tal manera que es capaz de despertar la mente, potenciando la
actividad mental, favoreciendo el deseo, la imaginacion, la fantasia, la relajacion, etc.” (citado

en Pérez, 2018, p.5).

Torres (2005), afirma que la Educacién Musical favorece el desarrollo global del nifio, ya que
a través de ella se pueden desarrollar diferentes areas:

- Area cognoscitiva: Trata de desarrollar la memoria, la atencion, el analisis, la
creatividad, la capacidad auditiva. Ademas, supone el desarrollo de la organizacion y

estimulacion de la actividad mental.

- Area afectiva: Facilita el desarrollo emocional, ayuda a conocerse a uno mismo,
fortalece la autoestima y la seguridad en uno mismo, a socializar y empatizar con los
demas y a valorar el entorno humano. Por otro lado, permite convertir los procesos

pedagdgicos en actos plenos de emocion.

- Area motriz: EI movimiento y el ritmo en el ambito musical favorecen las habilidades
motrices del cuerpo, el desarrollo de la lateralidad y la capacidad espacial, ademas de

facilitar la sincronizacion de nuestros movimientos, etc.

Por otro lado, en la Universidad de Zurich (Suiza), se realiz6 un estudio en el que se observé
el impacto de la musica en el estado de animo de las personas. El estudio cuenta con tres
variables diferentes: la musica, las imagenes o una combinacion de ambas. Segun los resultados
obtenidos en el experimento, en el momento de provocar emociones, la musica tiene mayor
poder para influenciar. La musica activa la corteza visual para visualizar imagenes relacionadas

con la emocién (Baumgartner et al., 2005, citado en Tobar, 2013, p.35).

Con este estudio podemos observar que, en comparacién con elementos visuales, la musica
tiene mayor impacto en el estado de animo de las personas. Cuando escuchamos cualquier tipo
de musica, aparecen diferentes sensaciones y emociones que puede ser que no conozcamos.
Tal y como Lacarcel (2003) expone, la musica produce un mensaje afectivo a través del
diencéfalo, la melodia afecta a la vida emocional y afectiva, despertando asi sentimientos y

emociones interiores.
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3.3 Autores y métodos influyentes en la Educacién musical

Desde comienzos del siglo XX, grandes pedagogos introdujeron cambios muy importantes en
la Educacion Musical. Cada uno de ellos justifica con su método y sus propios principios, la
importancia de la educacion musical en el desarrollo de las personas. Actualmente, los mas
utilizados en las aulas de Educacion Musical en Educacion Primaria son el método Orff, el
método Kodaly, el método Dalcroze, el método Willems y el método Martenot (Anexo A).
Basandonos en Fontelles (2019), cada uno de ellos expone lo siguiente.

Uno de los pedagogos musicales mas influyentes es el musico y educador Emile Jacques
Dalcroze. A partir de la observacion de como sus alumnos trabajaban los elementos musicales
desarroll6 su método. Se dio cuenta de que su alumnado podia leer las notas, pero no eran
capaces de interiorizar el ritmo de la musica. Esto le llevd a reflexionar que a la ensefianza
musical le faltaba ser mas vivencial. Es el creador de la Euritmia, metodologia musical basada
en el gesto y en el movimiento, ya que Dalcroze consideraba que el movimiento sirve de apoyo
para el conocimiento intelectual y que es una respuesta natural de los nifios, la cual se debe

aprovechar.

Otro importante musicélogo, es el compositor hangaro Zoltdn Kodaly. Este autor recogio y
transcribio canciones populares y/o tradicionales de pueblos hingaros durante las dos guerras
mundiales. Consideraba la musica tradicional como musica auténtica, la cual pensaba que debia
ser la base de la expresion musical. Utilizando como base este gran repertorio de folklore, hizo
que la cancion fuera el centro en sus acciones educativas. A su vez se caracteriza por utilizar
la fononimia, donde los sonidos son representados manualmente, es decir, a cada uno de ellos
le corresponde un gesto manual. Su método es inductivo-deductivo, el alumnado primero
aprende canciones, juegos y melodias tradicionales y mas tarde esos aprendizajes serviran

como base del desarrollo del lenguaje musical.

Por otro lado, Carl Orff, musico y pedagogo aleméan, pensaba que la musica esta conectada al
movimiento creativo y al habla. Su método se basa en la relacion del ritmo y del lenguaje y en
sentir la musica antes de aprenderla trabajando a nivel vocal, instrumental, verbal y corporal.
Ademas, pretendia salir de la educaciéon tradicional fomentando la creatividad y la
improvisacion. Es una metodologia caracterizada por la participacion activa y el movimiento
hacia el aprendizaje, que tiene como objetivo el desarrollo personal y musical de las personas.

Ademas, crea un proceso (observacién, imitacion, explotacion-experimentacion-creacion) en
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el que los alumnos desarrollan su independencia musical. Este pedagogo introdujo los
instrumentos de percusion en el aula, y esta es una de las razones por las que este método es

uno de los mas utilizados a nivel mundial.

El musico y pedagogo belga Edgar Willems, uno de los pilares de la pedagogia musical de
nuestro tiempo y fuente de inspiracion para profesores de masica en la ensefianza general y
especializada, afirmaba que “la Musica no se encuentra fuera del hombre, sino dentro de él y
que la musica es vida” (Fontelles, 2019, p.53). Este autor consideraba la melodia y la cancion
como manifestaciones naturales de las personas que servian para facilitar la expresion de
emociones y estados de animo, y la armonia para el desarrollo de la inteligencia. Sus

investigaciones se centran en los principios de la vida que unen la musica y los humanos.

Su método se basa en la premisa de que “para que la Educacion Musical pueda ser mas eficaz
debemos cuidar las bases desde el principio: Raices, Sonido, Ritmo, Melodia, y... Armonia”
(Fontelles, 2019, p.53). Willems al igual que Kodaly y Dalcroze piensa que todas las personas
sin importar su edad y conocimientos musicales al inicio pueden asimilar una formacion
musical. Basa su metodologia, en vivir la musica de manera natural, hablando de la musica
como arte, ciencia y lenguaje. Asi mismo este autor comenta que la Educacion Musical y la

Educaciéon del Lenguaje poseen las mismas leyes psicoldgicas (Anexo B).

El ingeniero y compositor francés Maurice Martenot es otro de los autores mas relevantes.
Consideraba que la Educacion Musical era una parte esencial de la formacion integral de las
personas. Martenot utilizaba la mudsica como una manera de vivir nuevas experiencias. Su
método se basa en el lenguaje y en el desarrollo del sentido ritmico permitiendo la
improvisacion. Otra caracteristica de este autor es que trabajaba los elementos musicales
individualmente. Asi mismo, hablaba sobre la relajacion como algo esencial y acerca de utilizar
el juego para poder llegar a los nifios. Sobre el método Martenot sefiala que la mdsica es un

medio para vivir nuestras experiencias.

“Para el nifio/a todo aquello que les rodea es miusica, por tanto, deberemos
comunicarnos empleando la voz [hablada y cantada]. Aquello vivido de manera
melodica serd la base del Lenguaje Musical y, por tanto, deberemos trabajar: la

memoria; el oido; el oido/memoria interna y la atenciéon” (Fontelles, 2019, p.44).
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Otros métodos y metodologias han ido surgiendo y evolucionando, introduciéndose en la
educacion musical. Algunas aportaciones importantes de muchos otros musicos como la
creacion del musicograma de Wuytack, las técnicas vocales de la pedagoga Ward, el método
Suzuki para aprender a tocar instrumentos a partir de la imitacidn, etc., se utilizan actualmente

en las aulas de Educacion Primaria.

4. METODO

El presente estudio pretende conocer, en primer lugar, la opinion y percepcién de maestros/as
de musica sobre la importancia de la Educacion Musical en las aulas de Educacion Primaria, e
igualmente aportaran estrategias y pautas metodologicas propias de Educacion Musical con
vistas a mejorar el desarrollo cognitivo y socioemocional de su alumnado. Para ello, se ha
realizado un cuestionario, de caracter cualitativo, dirigido a docentes de Educacion Musical
pertenecientes a centros escolares de Aragon. Este tipo de anélisis se adecua a las caracteristicas
del estudio dado que los participantes pueden profundizar en las cuestiones presentadas cuando

lo crean conveniente.

Para nuestro estudio, se ha contado con la participacion de un grupo de maestros y maestras de
Educacion Musical en Educacion Primaria de 20 centros escolares de la comunidad autonoma
de Aragoén. El rango de edad de los participantes es de 30-50 afios. El 75% de los participantes

son mujeres y un 25% hombres.

Tipo de centro escolar al que pertenece

20 respuestas

@ Administracién publica
@ Administracién concertada
Administracién privada

Figura 1: Tipo de centro escolar al que pertenecen los participantes.
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Anos de experiencia docente

20 respuestas

Menos de 5 afios
Entre 5y 10 afios
Entre 10 y 15 afios

Mas de 15 afos

Figura 2: Afos de experiencia docente de los participantes.

Para la realizacion de este estudio se ha utilizado un cuestionario creado a partir de la
herramienta de administracion de encuestas digital de Google Form. Para contactar con los
participantes se ha contado con la ayuda de los alumnos y alumnas de la mencion de Educacion
Musical de Magisterio Primaria de la Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza.
Este grupo de alumnos ha contactado con sus tutores y tutoras de practicas escolares de
mencion con los que han trabajado estos ultimos meses en diversos centros escolares de
Aragon. El formulario ha sido compartido con un enlace a través de redes sociales y/o correo
electronico. Las respuestas se obtuvieron durante las Gltimas semanas del mes de mayo de
2022.

Respecto al cuestionario, comenzaba con una breve presentacion en la que aparecen mas
detalles sobre el estudio y se informa a los participantes acerca de la proteccion de datos
personales. Después de conocer todos los detalles, se solicitaba el consentimiento para
participar en el estudio de los participantes. Las siguientes cuestiones se trataban sobre aspectos
sociodemograficos, como el tipo de centro escolar al que pertenecian y sus afios de experiencia
docente. El estudio continuaba con una serie de preguntas sobre aspectos relacionados con la
posicién de la Educacion Musical en el curriculo actual para conocer la opinidn de los docentes.
Mas tarde, se trataban cuestiones relacionadas con la asignatura y la realidad del aula y del
centro escolar del profesorado. Finalmente, a través de unas preguntas abiertas se les preguntd
sobre estrategias y metodologias que utilizan para el desarrollo cognitivo y socioemocional de

su alumnado (Anexo C).
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5. RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran la realidad de la Educacion Musical respecto al curriculo y las distintas
metodologias y estrategias que aplican en el aula. Con estos resultados se pretende elaborar
una serie de pautas y estrategias para facilitar un mejor desarrollo cognitivo y socioemocional
del alumnado. Ademas, los resultados obtenidos ayudan a reflexionar sobre la importancia de
la musica y la realidad actual respecto al curriculo en los centros educativos de Educacion

Primaria.

Respecto a los formularios realizados a docentes especializados en Educacion Musical, los
resultados obtenidos han sido los siguientes.

En cuanto a la pregunta sobre el nivel de importancia de la asignatura de musica en el curriculo

de Educacion Primaria, el 75% de los participantes opinan que es casi insuficiente.

¢A sujuicio, qué nivel de importancia cree que se le da a la Educacion Musical en el curriculo de

Educacion Primaria?
20 respuestas

15

10

Figura 3: Nivel de importancia de la Educacion Musical en el curriculo de Educacion Primaria.

Respecto a la siguiente pregunta, un 60% de los participantes estd de acuerdo en que la
Educacién Musical pertenezca al bloque de asignaturas especificas, mientras que un 40% se

muestra en desacuerdo.
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;Esta de acuerdo en que la Educacion Musical pertenezca al bloque de asignaturas especificas?
20 respuestas

@ Si, estoy de acuerdo
@ No estoy de acuerdo

Figura 4: Educacion Musical perteneciente al bloque de asignaturas especificas.

Tal y como se ha comentado anteriormente, la asignatura de Educacién Musical puede ser
elegida optativa por cada Comunidad Auténoma. EI 95% de los participantes no estan de
acuerdo con este aspecto.

;Esta de acuerdo en que la Educacion Musical tenga la posibilidad de ser optativa?
20 respuestas

@ Si, estoy de acuerdo
@ No estoy de acuerdo

Figura 5: Educacion Musical con posibilidad de ser optativa.

Por otro lado, en la siguiente pregunta se muestra como un 85% de los participantes no estan
de acuerdo en que la Educacion Musical y la Educacion Plastica se encuentren dentro del area

de Educacion Artistica, frente a un 15% que esta de acuerdo.
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¢Esta de acuerdo en que la Educacion Musical se encuentre dentro del area de Educacion Artistica
junto con la Educacion Plastica?

20 respuestas

@ Si, estoy de acuerdo
@ No estoy de acuerdo

Figura 6: Educacion Musical y Educacién Plastica dentro de la Educacion Artistica.

En cuanto a la cuestion sobre la estructuracion de la asignatura de mdusica, un 95% de los
participantes esta de acuerdo en que se organice en los tres bloques de contenidos actuales

(escucha, interpretacion musical y movimiento y danza).

¢ Esta de acuerdo con los tres blogues de contenidos (escucha, interpretacion musical y
movimiento y danza) en los que se estructura la Educacion Musical?

20 respuestas

@ Si, estoy de acuerdo
@ No estoy de acuerdo

Figura 7: Estructura de la Educacion Musical: tres bloques de contenidos (escucha, interpretacion musical y movimiento y
danza)

Respecto a la siguiente pregunta, un 90% de los participantes no esta de acuerdo en que sean
los centros educativos los que decidan las horas que corresponden a cada una de las asignaturas

dentro del area de Educacion Artistica.
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¢ Esta de acuerdo en que sea el centro el que decida las horas que corresponden a Educacion

Musical y a Educacion Plastica semanalmente?
20 respuestas

® Si, estoy de acuerdo
@ No estoy de acuerdo

<=

Figura 8: Decision de los centros educativos sobre las horas correspondientes a las asignaturas del area de Educacion
Artistica.

En la siguiente pregunta el 100% de los participantes consideran que la realidad (tiempo
establecido, contenidos y objetivos propuestos, etc.) de su aula no se adecua al curriculo de
Educacion Primaria.

;Considera que se adecua la realidad de su aula al curriculo de Educacion Primaria? El tiempo
establecido es el correcto para trabajar todos los co... todos los objetivos y criterios del curriculo, etc.

20 respuestas

® si
® No

Figura 9: Adecuacion de la realidad del aula al curriculo de Educacion Primaria.

En relacion a la pregunta anterior, se pidio a los participantes exponer de manera abierta
aspectos que creyeran oportunos para justificar sus respuestas. Tal y como se observa en el

Anexo D, la gran mayoria de los encuestados considera que el tiempo es limitado y no es
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suficiente para poder trabajar los contenidos y cumplir todos los objetivos. Los participantes
comentan la necesidad de dedicar 2 horas semanales a la asignatura.

En cuanto a la pregunta sobre la transversalidad de la Educacion Musical segun el centro
educativo al que pertenece cada participante, un 55% alega que en su centro no se trabaja la

musica de manera transversal mientras que el 45% restante lo afirma.

Respecto al centro escolar al que pertenece, ;se trabaja la Educacion Musical de manera
transversal?

20 respuestas

® si
® No

Figura 10: Transversalidad de la Educacién Musical en los centros educativos.

Relacionada con la pregunta anterior, se pregunto acerca de las razones en caso de respuesta
negativa. La razon principal siguiendo la percepcion de los participantes, es la falta de pautas
y metodologias, seguida por la inadecuada preparacion de los docentes. Por ultimo, la ausencia

de interés y el desconocimiento de los beneficios de la musica.
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En caso negativo, jcuales cree que pueden ser las razones?

12 respuestas

Desconocimiento sobre los
beneficios de la musica

Inadecuada preparacion de los
docentes

Falta de pautas y metodologias

Ausencia de interés

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Figura 11: Razones por las que no se trabaja la misica de manera transversal.

En la siguiente pregunta se quiso preguntar sobre las estrategias y metodologias que utilizan
en el aula para trabajar con su alumnado. Cuales utilizan o si siguen/se inspiran en métodos de

pedagogos musicales.

En relacion a la figura 10, el grupo de docentes participantes del estudio tiene en comun varias
estrategias y metodologias. Los docentes utilizan sus propias estrategias y recursos y ademas
se inspiran en algunos métodos, destacan los métodos de Dalcroze, Kodaly y Orff. Utilizan
estos métodos basados en la masica como expresion. Por otro lado, la mayoria se basa en la
musica activa, trabajando de manera vivencial a través de la participacion, buscando el interés

de los alumnos por la musica.
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¢Qué estrategias y metodologias utiliza en el aula trabajando educacion musical? Sigue o se ha

inspirado en los métodos de algun pedagogo musical como Kodaly, Dalcroze, Orff, etc.
20 respuestas

0
Ademas de los menci... Dalcroze, el método... Kodaly para lecturad... Me inspiro tanto en O... Una mezcla de todas...
Basandonos en la mu... Instrumentacién de O... Las estrategias son b... Sigo Orff, Kodaly y bu... Utili...

Figura 12: Estrategias y metodologias utilizadas en el aula de musica.

Por otro lado, se quiso conocer las estrategias utilizadas para el desarrollo emocional utilizando
la musica. Cada docente utiliza sus propios metodos, sin embargo, podemos sefialar los mas
comunes. Algunas de las respuestas mas comunes fueron las siguientes: importancia de la
relajacion, del movimiento libre y expresion de las emociones a partir del movimiento libre.
Importancia trabajar, ademas de individualmente, en parejas y grupos para desarrollar la

empatia. Utilizar bandas sonoras o peliculas para identificar las emociones (Anexo D).

Finalmente, en la Gltima pregunta se pregunta sobre el tipo de actividades que utilizan los
participantes para el desarrollo cognitivo del alumnado. Las actividades mas utilizadas fueron
las de movimiento, instrumental y audicién. Dejando notablemente en claro que las actividades
vocales son las menos utilizadas en las aulas para el desarrollo cognitivo. Asimismo, uno de

los participantes afiade la utilizacion de ejercicios de relajacion para este tipo de desarrollo.
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¢Queé tipo de actividades musicales utiliza con mayor frecuencia para el desarrollo cognitivo de su

alumnado?
20 respuestas

Movimiento
Audicion
Vocal
Instrumental

Ejercicios de relajacion.

Figura 13: Tipo de actividades musicales utilizadas con mayor frecuencia para el desarrollo cognitivo.

Conociendo los resultados del cuestionario, podemos concluir que la mayoria de los
participantes opinan que a la Educacion Musical no se le otorga la importancia que se deberia
dentro del curriculo de Educacion Primaria. Este aspecto se ve reflejado actualmente en la
realidad en las aulas. Tal y como sefialan los participantes, el tiempo semanal establecido para
la asignatura es limitado. Con una hora semanal la programacion para trabajar todos los
contenidos expuestos en el curriculo no permite cumplir todos los objetivos adecuadamente.
Por otro lado, es dificil alcanzar los objetivos y criterios correctamente siguiendo el nivel
musical y los ritmos de aprendizaje del alumnado. Por lo tanto, el grupo de maestros y maestras

concluye en la necesidad de mas tiempo dedicado a la asignatura de musica.

Durante el marco tedrico del presente trabajo se habla sobre los beneficios de la Educacion
Musical y ademas de que, tal y como afirma Torres (2005), favorece el desarrollo global del
nifio, a través del desarrollo de las diferentes areas: cognoscitiva, afectivay motriz. Por lo tanto,
la musica en el &mbito educativo puede ser un gran recurso para trabajar de manera transversal.
Actualmente, la Educacion Musical no tiene esta utilidad en todos los centros educativos. Las
razones pueden ser por el desconocimiento del profesorado acerca de los beneficios de la
musica, por la preparacion inadecuada de los docentes, por la ausencia de interés o, tal y como

se ve reflejado en los resultados, por la falta de pautas y metodologias.

En cuanto a las estrategias y metodologias que utilizan los docentes que han participado en el

estudio, siguen y se inspiran en métodos de pedagogos musicales tales como Dalcroze, Kodaly,
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Orff, etc., expuestos en el marco tedrico. La mayoria de los participantes hace una mezcla de
los aspectos que le llaman la atencién de cada método y de recursos y estrategias propias de
cada docente. Respecto al desarrollo emocional, cada participante indica como trabaja las
emociones en el aula. Se ha realizado un apartado de pautas para el desarrollo emocional del
alumnado en el presente trabajo, utilizando las propuestas que utilizan actualmente en el aula.
Finalmente, siguiendo los métodos de los pedagogos musicales nombrados en el marco tedrico
y los contenidos en los bloques en los que se estructura la Educacion Musical en el curriculo,
encontramos a grandes rasgos, cuatro tipos de actividades musicales (audicién, instrumental,
vocal y movimiento). Los cuatro tipos son importantes para el desarrollo cognitivo del
alumnado, sin embargo, uno de ellos es el menos utilizado en las aulas. Las actividades vocales
son las menos trabajadas en este aspecto. Puede ser que sea por el desconocimiento de los
beneficios respecto al desarrollo cognitivo o incluso por la falta de pautas metodoldgicas. Por

ello, a continuacion, se expone una propuesta de pautas generales de intervencion.

6. PROPUESTA DE PAUTAS DE INTERVENCION

En este apartado se proponen una serie de pautas de intervencion basadas en metodos de
pedagogos musicales, estrategias de varios autores, de lo aprendido como alumna en la

mencion de Educacion Musical y de mi experiencia en sus respectivas practicas escolares.

A la hora de realizar una lista de estrategias para favorecer el desarrollo de las habilidades
musicales, el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado en el aula, es importante
tener en cuenta varios aspectos que seran esenciales para poner en practica nuestras propuestas.
Es necesario analizar el contexto en el que se trabaja, ya que dependiendo de ello tendremos
que tener en cuenta un tipo de factores u otro. Como docentes debemos tener en consideracion
los siguientes aspectos: contexto familiar del centro (tipo de familias, situacién
socioecondmica, problemas familiares que afecte de directa al alumno, etc.), caracteristicas del
alumnado (ndmero de alumnos, curso, dificultades, habilidades, nivel musical, etc),
caracteristicas del aula (materiales tecnoldgicos, instrumentos disponibles, espacio, etc).
Dentro de estas caracteristicas del alumnado, debemos saber sus conocimientos musicales

previos, realizados en cursos anteriores, para asi poder disefiar actividades adecuadas.
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Teniendo en cuenta lo sefialado anteriormente, a continuacion, se van a exponer una serie de

pautas generales a tener en cuenta para facilitar la consecucion de nuestros objetivos en el aula.

Adaptacion de contenidos: Debemos adaptar y desarrollar las metodologias y

estrategias que vamos a utilizar al nivel musical adecuado de nuestro alumnado.

Musica cercana al alumnado: Los nifios estan en contacto continuamente con la
mausica. Se utiliza diariamente, en la radio del coche cuando van al colegio, en una fiesta
de cumpleafios, en los anuncios, en los dibujos animados, en las redes sociales,
programas de television, etc. Utilizar musica actual y cercana a los nifios es una forma
de aumentar su motivacion. Trabajar contenidos musicales a partir de artistas y
canciones que conozcan y que les gusten. Durante mis practicas pude comprobar la
importancia de este aspecto, ya que los alumnos/as disfrutaban y se implicaban méas en

las actividades cuando se utilizaban canciones que conocian.

Repertorio: Relacionado con lo anterior, debemos utilizar una lista de obras y canciones
de todo tipo para trabajar diferentes aspectos musicales. El repertorio de un maestro de
musica debe ser amplio y variado, utilizando musica popular, infantil, actual, todo tipo
de estilos (clésica, pop, rock, jazz...), musica de diferentes lugares del planeta, musica

de artistas tanto masculinos como femeninos, etc.

Didactica practica - teoria - practica. Se trata de seguir el siguiente proceso: Realizar
la actividad primero sin conocer los contenidos ni aspectos a trabajar, siguiendo las
instrucciones del maestro. Lo siguiente sera reflexionar sobre lo que se ha trabajado a
partir del ejercicio previamente realizado, sacando conclusiones y reflexionando sobre
ello. Una vez puesto en comun el docente realizara la explicacion teérica. En esta parte
teorica la explicacion de contenido puede hacerse de manera conjunta entre el docente
y los estudiantes. Finalmente, se realiza la actividad siendo conscientes de lo que se
esta trabajando en cada momento. La primera practica se realiza a partir de la imitacion,
la teoria es el andlisis de la imitacion a través de la observacién también, y en la tltima
practica se concretan los contenidos musicales que se trabajan. A través de este proceso,
el alumnado activa desde el principio todos sus conocimientos musicales y a partir de
ellos reflexiona sobre lo que se pone en practica. Es un recurso que aprendi durante la

mencion y al utilizarlo en las practicas puede observar como el alumnado esta mas
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atento y expectante ya que al principio no saben qué es lo que van a trabajar. Ademas,
la participacion suele ser mas activa que en otro tipo de procesos didacticos.

En el aula se trabajan los elementos musicales de manera conjunta y simultanea, en otras
ocasiones se realizan actividades donde se separan. Siguiendo la estructura en la que se
establece actualmente la asignatura de Educacion Musical, se proponen las siguientes pautas
metodoldgicas para cada uno de los blogques en los que se estructura la Educacion Musical

segun el curriculo.

BLOQUE I: Escucha

Siguiendo el BOE (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacion Primaria), en este bloque se pretende que el alumnado utilice la escucha
musical para indagar en las posibilidades del sonido, analice obras musicales y describa los
elementos que las componen. Las siguientes pautas favorecen la consecucion de estos

objetivos.

- Silencio: La importancia del silencio es esencial. El alumnado debe comprender su
necesidad, ya que el silencio favorece la concentracion, la relajacion, el autocontrol y
ademas podemos utilizarlo para concienciar sobre la contaminacion sonora. Se puede
inculcar realizando una actividad en la que puedan percibir los sonidos de su entorno.
A su vez, antes de realizar una audicion, podemos utilizar 30-60 segundos para estar

completamente en silencio. Esto les servira para estar mas concentrados y relajados.

- Tipos de audicién: A la hora de realizar y/o utilizar audiciones en las sesiones se suele
utilizar audiciones grabadas. Es un buen recurso, pero también podemos utilizar otro
tipo de audicion en el aula. Por ejemplo, la audicion en directo, utilizando diferentes
instrumentos, voces o0 sonidos. Se trata de un aspecto simple, sin embargo, marca la
diferencia ya que los alumnos actualmente estdn acostumbrados a utilizar recursos
tecnoldgicos. Realizar una audicion de musica en directo es un aspecto innovador para
ellos. Durante las practicas pude comprobar como su actitud cambia, estdn mas atentos,

concentrados, expectantes y observando cada detalle.

- Medios de activacion: Son elementos para activar auditivamente a los alumnos y llamar
su atencién antes de realizar una actividad de escucha (Anexo E). Wuytack y Boal-

Palheiros (1995) proponen una lista de medios para la activacion musical.
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“Se tratan de diferentes aspectos tanto propios de la obra como externos a ella
desde los cuales podemos presentar una obra a nuestro alumnado para poder
trabajar la audicién musical de una manera activa desarrollando los contenidos
y alcanzando los objetivos marcados por el curriculo educativo”. (citado en

Prieto, 2017, p.28).

- Audicion de una obra: La audicién musical es un método muy Util y esencial para
trabajar diversos elementos musicales, el oido interno y la memoria auditiva. Para
realizar una actividad de audicion de una obra se podria seguir el siguiente proceso:
Para comenzar, se utilizaria uno de los medios de activacion anteriormente comentados
para introducir la actividad, es decir, se trata de activar auditivamente al alumnado. Una
vez se ha realizado este paso, se haria una primera audicion en la que el alumnado
analice y anote aspectos de la obra. A continuacion, se explicarian los contenidos que
se van a trabajar comentando primero con los alumnos los aspectos que han tenido en
cuenta durante la primera escucha. Mas adelante, guiados por el maestro, realizarian
una segunda audicion en la que se centraria la atencion en los contenidos. En este
momento, una vez finalizado este paso, se explicarian aspectos importantes sobre el
autor y la obra. En una tercera audicion el alumnado trabajaria individualmente la obra
sin ayuda del maestro. Finalmente, se podrian realizar actividades complementarias que

ayuden a fijar los contenidos, por ejemplo, utilizando el movimiento.

- Musicograma: Se trata de una partitura no convencional que utiliza colores, simbolos
y figuras en vez de lenguaje musical para facilitar el seguimiento y comprension de una
obra. En un musicograma, segun Wuytack y Boal-Palheiros (1995) “se podra
representar la forma, el ritmo, la melodia, la polifonia y armonia, la dinamica, agogica
y movimiento y la instrumentacién de la obra. Se incluirian todos los elementos o los
necesarios para trabajar dentro de cada obra.” (citado en Prieto, 2017, p.28). Este
recurso es muy utilizado en las aulas para trabajar varios contenidos musicales como la
audicion, la percusion corporal, la instrumentacién, etc. Tras utilizarlo durante la
mencion y las practicas, creo que es un apoyo visual muy importante y que favorece la

comprension del alumnado.

- Método Dalcroze: Siguiendo a Fontelles (2019), en este método es esencial realizar

ejercicios de audicion con el alumno para: diferenciar entre sonidos, diferenciar

25



Pautas metodolGgicas de Educacion Musical para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado en
Educacion Primaria

duracién de los sonidos o trabajar la simultaneidad de los sonidos, es decir, las
armonias. Por otro lado, para trabajar la audicion interna, Dalcroze utiliza intervalos,

memorizacion de grupos sonoros y ademas relaciona la audicién con el movimiento.

- Método Kodaly: Basandonos en Fontelles (2019), en este método se utilizan ejercicios
de intervalos para trabajar el reconocimiento auditivo. Segin Kodaly, para trabajar el
oido interno el alumnado debe aprender a cantar melodias y canciones. Este tipo de
ejercicios durante la mencion, me ayudaron a evolucionar y trabajar el oido interno y
la memoria. Para trabajar intervalos, relacionamos cada uno de ellos con el principio o
la estrofa de una cancién. Este ejercicio es uno de los que mas me ha ayudado y que
Creo que es un gran recurso para el aula tanto para intervalos como para acordes, ya
que, al relacionar dos elementos auditivos, cuando la memoria reconozca uno de ellos

el otro aparecera de inmediato.

- Entorno sonoro, Schafer: El pedagogo y compositor canadiense realizO propuestas y
estudios sobre el entorno sonoro debido a su importancia en la vida de un nifio. Un
entorno sonoro esta formado por todos los sonidos y ruidos cotidianos que se
encuentran en la sociedad. En el Anexo F se pueden observar algunos de los ejercicios
que realiza Schafer para llamar la atencidon de sus alumnos. Por otro lado, Schafer
reafirma que el entorno sonoro de cualquier sociedad tiene un gran potencial y es una
fuente muy importante que se puede utilizar en el aula para desarrollar la audicion y el

oido interno de los alumnos. (Fontelles, 2019)

- Dibujar el sonido: Utilizar el dibujo para expresar lo que escuchamos puede facilitar la
comprension y el aprendizaje. Simplemente, utilizando una linea podemos imaginar y
seguir el camino de la melodia. Por otro lado, utilizar otro tipo de representaciones
asignando cada una de ellas a un aspecto diferente de la obra. Por ejemplo, si en la
audicion intervienen instrumentos de viento e instrumentos de percusién, se utiliza una
linea que dibuje la melodia de la familia de viento y circulos o puntos para representar
la estructura ritmica que sigue la familia de percusion en la melodia. De esta manera
centramos la atencion en los aspectos que interesan y pasamos del plano auditivo al

plano visual.
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BLOQUE II: Interpretacién musical

En relacion con el segundo blogue de interpretacion musical, se pretende que el alumnado

comprenda el uso de la voz como instrumento y recurso expresivo, que sea capaz de interpretar

solo o en grupo, mediante la voz o instrumentos y que explore y utilice posibilidades sonoras

y expresivas de diferentes materiales o instrumentos (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,

por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria). Las pautas referentes a

este blogue son:

Respiracion: Es esencial que el alumnado comprenda la importancia de la respiracion
en la masica. Se debe trabajar la capacidad respiratoria tanto para cantar como para
tocar instrumentos de viento. Ademas, utilizar y ensefiar técnicas de respiracion a los
nifios ayuda a la relajacion y la concentracion. Se deben trabajar tanto la respiracion de
pecho como la diafragmatica. Para trabajar la respiracion y el control del diafragma se
pueden utilizar varios ejercicios. Uno de ellos consiste en que los alumnos se tumben
en el suelo del aula mirando hacia arriba. Cada uno tiene una pelota que colocaran en
su abdomen. EIl docente les da diferentes indicaciones para trabajar su respiracion y los
alumnos observarian como la pelota sube y baja. Se puede realizar el mismo ejercicio,
pero en parejas. Una persona se coloca en el suelo y el compafiero se tumba
perpendicularmente colocando su cabeza encima del abdomen de su pareja. Siguiendo
las indicaciones del docente son conscientes de como funciona la respiracion con el
diafragma sintiendo la de su comparfiero. En las practicas de mencion tuve la
oportunidad de realizar una sesion dedicada a la respiracion, fue interesante poner en
practica las técnicas de respiracion y ejercicios aprendidos en la mencién y ver cdmo

los alumnos se implicaban y descubrian cosas nuevas a partir de las actividades.

Articulacion: La articulacion también es un aspecto importante a trabajar para mejorar
el control de los labios y de la lengua antes de las actividades de canto. Hacer gestos y
muecas con la cara son algunos de los ejercicios que se pueden realizar, algunos de
estos gestos son: Sacar la lengua fuera, tocarse la nariz con la lengua, enrollarla, tirar
besos al aire, silbar, abrir la boca ensefiando sus dientes, poner cara de triste 0 con una

sonrisa muy amplia (Anexo G).

Calentamiento vocal / Vocalizacion: Para calentar la voz se pueden utilizar diferentes

recursos. EI mas comun suele ser cantar escalas utilizando el piano, se realizan con las
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vocales y diferentes gestos siguiendo las indicaciones del docente. Otros recursos son

el mapa sonoro y el cuento musical.

o EI mapa sonoro utiliza figuras, dibujos y colores para representar sonidos.

Algunos dibujos simbolizan caracteristicas del sonido como la altura, la
intensidad y/o la duracién de los sonidos. Es un recurso destinado a trabajar la
articulacién y vocalizacion con el alumnado. Se utilizan silabas o fonemas
onomatopéyicos. Los sonidos que mas se utilizan en la técnica vocal son
nasales, resonadores, sonido con aire o las vocales (n, m, b -rr, k, j - f, s, z, ch)
A la hora de realizar un mapa sonoro en el aula se puede seguir el siguiente
proceso: Primero el docente explicara el mapa y realizard una demostracion de
cada parte para que el alumnado utilice sus ejemplos a la hora de interpretar el
mapa. El docente les guia y los alumnos realizan los ejercicios siguiendo sus
indicaciones. ElI Anexo H es un ejemplo de uno de los mapas sonoros que he

utilizado en el aula durante las practicas.

El cuento musical es un pequefio relato leido por el docente, donde se realizan
diferentes gestos y sonidos que el alumnado debe imitar durante la lectura.
Mientras se cuenta el relato, el docente introduce sonidos relacionados con lo
que dice. Por ejemplo, si en una escena comienza a llover el docente hace el
sonido utilizando la ‘ch-’ (sonido con aire) y los alumnos lo imitaran. De esta
manera se trabajan todo tipo de sonidos. Es un recurso que se utiliza con los
alumnos méas pequefios pero que se puede adaptar a cursos superiores, por

ejemplo, repartiendo personajes.

Método Kodaly - fononimia: La fononimia es un método que consiste en marcar con la
mano la altura de los sonidos en el espacio. Siguiendo a Fontelles (2019), en la
fononimia de Kodaly cada sonido se representa con un gesto diferente. Este recurso
tiene muchos beneficios ya que permite interiorizar la entonacién, educar el oido
interno y la memoria auditiva, agilizar la afinacion y la lectura musical. Por otro lado,
favorece la atencion y concentracion del alumnado y fomenta el trabajo en equipo. A
partir de la fononimia se pueden realizar ejercicios vocales para trabajar intervalos o
acordes, ejercicios de coro a dos voces indicando con cada mano lo que cada una de la

voces debe cantar o ejercicios de dictado melédico oral.
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Método Ward: Justine Ward, pedagoga norteamericana, desarroll6 un sistema musical
de ensefianza-aprendizaje basado en el canto. Se trabajan tres elementos esenciales,
primero individualmente y después en grupo: Control de la voz; entonacién afinada;
ritmo preciso. Utilizaba una serie de gestos melddicos que representaban las notas
musicales. Ward realizaba dos tipos de dictados melddicos: orales y escritos. Tal y
como describe Fontelles (2019), la autora en cada uno de ellos seguia un proceso
diferente (Anexo I).

Canto de una cancidn: Trabajar las canciones vocalmente favorece al alumnado, pero
a su vez puede ser complicado. Por eso, es necesario seguir un proceso adecuado a los
conocimientos y habilidades del alumno, como por ejemplo el siguiente. Primero se
realiza una lectura ritmica de la cancion por imitacion, separada por semifrases. Una
vez trabajado el ritmo de la cancidn por partes, se repite la lectura ritmica, pero en este
caso de toda la cancion. A continuacion, se lleva a cabo la misma dindmica, pero
realizando la lectura melddica de la cancion, siguiendo al docente, primero semifrases

y una vez comprendidas las estructuras melodicas, la cancién completa.

Método Orff - instrumentacion: En base a Fontelles (2019), el proceso que se sigue es
progresivo ya que se empieza por estructuras ritmicas sencillas hasta llegar a interpretar
con instrumentos y en grupo, una obra musical. Primero se practica la percusion
corporal utilizando el cuerpo como instrumento y se combina con ejercicios ritmicos.
De la percusion corporal se pasa a la instrumental progresivamente. EI método
instrumental Orff indica que se debe trabajar con dos grupos de instrumentos de
percusion: Instrumentos de ldminas e instrumentos de pequefia percusion. Utilizando
actividades musicales del instrumentarium Orff se favorece el desarrollo de habilidades
motrices del alumnado y de la creatividad. Este proceso lo experimenté en primera
persona durante la mencion, al principio fue costoso y un poco frustrante, a partir del
trabajo individual tanto en casa como en clase fui evolucionando y cogiendo soltura. A
final de curso era capaz no solo de tocar en gran grupo varias piezas, sino que también

de tocar ritmos basicos con la bateria lo que en un principio era impensable para mi.

Método Suzuki: Se trata de un método enfocado a nifios con o sin conocimientos
musicales. Para aprender un instrumento es esencial que los nifios escuchen, cualquier

obra o piezas que van a aprender. En este método los alumnos aprenden a tocar

29



Pautas metodolGgicas de Educacion Musical para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado en
Educacion Primaria

mediante la imitacion, escuchando la obra que van a interpretar e imitando al maestro.
Una vez, adquieren un dominio béasico, aprenden lenguaje musical, es decir, a leer las
partituras. EI método cuenta con un repertorio especifico y, ademas, cuenta con la
participacion activa de los padres, llegando a tener la misma importancia que el
maestro. (Cedros, 2019)

- Percusion corporal: Se trata de utilizar el cuerpo como instrumento para crear
diferentes sonidos. Se pueden utilizar las palmas, las piernas, los pies, el pecho, los
chasquidos, con cualquier parte de nuestro cuerpo podemos crear sonido. A partir de
ahi se utiliza para crear ritmos. La percusion corporal es esencial para mas tarde poder
tocar instrumentos. Es un recurso beneficioso para el alumnado ya que favorece el
aprendizaje del ritmo, el tempo o la métrica, ayuda a coordinar y a desarrollar

habilidades motrices fundamentales.

- Instrumentos de pequefia percusion: Estos instrumentos son los mas comunes dentro
del aula en los centro escolares. Se dividen en dos grupos: instrumentos de pequefia
percusion determinados e indeterminados. Los que tienen sonido determinado, son los
también conocidos como instrumentos de lamina o placa (xiléfonos, metaléfonos y
carillones). Para iniciar a los alumnos a tocar estos instrumentos, se pueden utilizar
previamente técnicas de percusion corporal. Es decir, antes de tocar instrumentos,
realizando ejercicios ritmicos utilizando ambas manos, ayudara al alumnado a coger
soltura y agilidad. Por otro lado, se encuentran los instrumentos de percusion con sonido
indeterminado, son los que no producen notas con altura (claves, caja china, maracas,
guiro, pandero, platillos, bombo, triangulo, castafiuelas, cascabeles, bongos, etc). Los
instrumentos de ambos grupos se deben presentar a los alumnos, conociendo su historia,
de donde procede su sonido, de qué estan hechos y sobre todo la forma correcta de tocar

cada uno de ellos.

- Instrumentacién de una obra: Para preparar una instrumentacion en el aula, es
necesario el trabajo en equipo. A partir del aprendizaje grupal y social el proceso de
aprendizaje musical favorece. Sin embargo, para que todo trabajo en grupo funcione
debe haber trabajo individual. Para este proceso se pueden seguir las siguientes
premisas. La clase estaria dividida en grupos de instrumentos que intervienen en la obra,

por lo que se trabajaria con cada uno de ellos siguiendo el mismo proceso con todos.
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Para empezar, se realiza una lectura ritmica de la parte a trabajar, comenzando por
semifrases. Esta lectura es de la siguiente manera: primero con silabas ritmicas (ta, ti-
ti, ta-a), después con silabas y palmas, y por ultimo solamente se realizaria el ritmo
marcado con palmas. Tras practicar la ritmica de la parte que se quiere trabajar, se
realiza una lectura melddica. Comenzando con las semifrases, primero solfeando y
entonando las notas y después afiadiendo palmas. Una vez trabajado el ritmo y la
melodia se tocaria en los instrumentos. Este proceso se realiza con todas las partes de
la cancidn y con todos los grupos de instrumentos, ya que cada uno es diferente.

- Improvisacion: “Dado que la musica es un lenguaje expresivo, el nifio/a podra
improvisar con ella. El trabajo del docente consistira en partir de esa improvisacion y
conducirlo hasta la improvisacion musical mas adecuada.” (Fontelles, 2019). La
improvisacion en el aula permite conocer las habilidades y dificultades del alumno y
ayuda al maestro a saber en qué aspectos necesita apoyo ese alumno. Se puede integrar
en las actividades de muchas maneras. Por ejemplo, durante la instrumentacion, a partir
de un compas, o de una semifrase de la cancién, el alumno tiene que improvisar dos

compases mas que concuerden musicalmente.

- “Objetos musicales”: Muchos centros escolares no tienen demasiados recursos
musicales. Utilizando objetos cotidianos también se puede hacer musica, no siempre es
necesario utilizar carillones, claves o cajas chinas. Algunos objetos que se pueden
utilizar son, balones de baloncesto, latas, vasos, boligrafos, botellas, mesas... Otra
posibilidad es crear instrumentos, utilizando materiales reciclados para crearlos. Se
suelen utilizar materiales como, cajas, botellas, papel, cuerdas, envases, etc., para
obtener algunos instrumentos (maracas, tambores, kazoos, etc.), la mayoria de ellos
indeterminados. Es un recurso sencillo con el que el alumnado aprende no solo esta
manera de reciclar y utilizar materiales de este tipo sino también que podemos crear

musica con todo nuestro entorno.

- El color como método de lectura musical: Muchos musicos y pedagogos han hablado
sobre la utilidad de los colores en la ensefianza musical durante los afios. Cadena (1905)
“presenta una relacion entre la vibracion luminica del color y las frecuencias de
vibracion sonora, asignandole a cada sonido un color con sustento cientifico y una

traduccion al sistema cromdtico a practicamente a cualquier cancion.” (citado en
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Castillo, 2016, p.81). La organizacion de colores que se utiliza es, los colores primarios
para las notas que forman el acorde de La menor (La - azul; Do - rojo; Mi - amarillo) y
los colores secundarios se reparten entre las demas notas de la escala diatonica segin
la combinacién de las notas comentadas anteriormente (Re - naranja; Fa - verde; Sol -
azul claro; Si - morado). Siguiendo este cddigo de colores 0 Chroma-Notes en las aulas
de musica se utilizan varios recursos, ya que es un método mas sensorial que teérico.

En base a Zaragoza (2019), dos de estos recursos son:

o Boomwhackers: son unos tubos de plastico que producen sonido cuando se
golpean. Cada uno de ellos tiene una afinacion diferente segun su longitud. Su
creador, Craig Ramsell se inspird en las bandas que utilizaban materiales
reciclados. Son instrumentos de percusion muy faciles de utilizar y se pueden
realizar actividades musicales divertidas con ellos. Se suelen utilizar para
actividades en grupo ya que cada persona puede tocar una o dos notas, creando

melodias nuevas, practicando melodias conocidas, utilizando acordes, etc.

o Campanas afinadas: Son similares a los boomwhacker ya que son instrumentos
de percusiéon y utilizan el mismo cédigo de colores. Sin embargo, estan hechas
de metal y tienen un timbre diferente. En las aulas encontramos tres tipos
diferentes. Por un lado, las campanas con mango, que suenan cuando se agitan
y son muy Utiles para tocar acordes de acompafiamiento (armonia). Por otro
lado, las campanas de botdn, que permiten tocar melodias ya que permiten tocar
las notas mas rapido. Por Ultimo, las campanas que mezclan ambas, tienen

mango Yy botén.

BLOQUE Il1: Movimiento y danza

Respecto al tercer bloque, el BOE (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria) sefiala que el alumnado debe adquirir
capacidades expresivas y creativas que ofrecen la expresion y la danza valorando su aportacion
al patrimonio y disfrutando de su interpretacién como una forma de interaccion social. Como

maestros debemos conseguir que el nifio/a necesite expresarse utilizando su cuerpo.

- Distribucion de contenidos de musica y movimiento expresivo Educacion Primaria:

Esta pauta es una propuesta de la distribucion de los contenidos realizada por una de
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las docentes de la mencidn. Esta distribucion se ha seguido en el disefio y preparacion
de actividades en la asignatura de la mencion ‘Musica y movimiento expresivo’ y en
las actividades posteriores en las practicas. Se recogen de manera progresiva todos los
contenidos divididos en tres grupos: Contenidos motrices, musicales y emocionales
(Anexo J).

Método Dalcroze: La ritmica en este método es esencial. Para el autor el proceso de
aprendizaje del alumnado se estructura a partir de la mente, el cuerpo y las emociones.
Los principios de la ritmica de Dalcroze, segin Vicente (2009), pueden unificarse en la

siguiente definicion:

“Una educacion musical a través del ritmo y el movimiento, en la que el cuerpo
es considerado como el instrumento principal de aprendizaje vy, gracias a la
armonia entre éste y la mente, alcanzar la musicalidad del nifio y el desarrollo

del ser humano en su totalidad.” (p. 176)

Jaques-Dalcroze, (1945) sefiala que el ritmo es movimiento y conciencia ritmica lo que
implica capacidad de sentir el tiempo entre los movimientos y a través de ellos
combinar el tiempo, el espacio y la energia (citado en Vicente, 2009, p.176). En este
método, el autor desarrolla una gran variedad de ideas que relacionan estos elementos
y a su vez propone varios tipos de ejercicios. Algunos de ellos son ejercicios para el
desarrollo de la elasticidad, ejercicios de contraccion y relajacion muscular, de
utilizacion del espacio, de expresion de acciones y sensaciones, de equilibrio y fluidez
de movimientos, etc. EI método Dalcroze es una gran metodologia que sirve de
inspiracion para muchos docentes para disefiar actividades y estrategias de movimiento

y danza.

- Método Willems - acciones basicas corporales: Tal y como comenta el masico y
pedagogo Willems (1993):

o “El propio cuerpo es el punto de partida para el desarrollo del sentido ritmico y
utiliza el ritmo implicito en los movimientos naturales basicos de los nifios (la
marcha, la carrera, los saltos y el balanceo) para fomentar lo aspectos fisico,

plastico, y expresivo de su dimension temporal. Asi mismo, el movimiento
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corporal siempre se realiza teniendo en cuenta el tempo natural de los nifios”

(citado en Vicente, 2009, p.170).

o Se trata de trabajar las acciones béasicas corporales de los alumnos, las cuales
segun la edad son mas o menos numerosas, siguiendo una finalidad expresiva.
Afadiendo a las acciones comentadas se encuentran el desplazamiento y los
giros. Estas acciones implican distintos tipos de movimientos: simétricos y
asimetricos, y extension y contraccion. Los movimientos simétricos expresan
control mientras que los asimétricos dan sensacion de inestabilidad. Los
movimientos de extension expresan confianza, y los de contraccion reflejan

inseguridad, rechazo, etc.

Meétodo Orff - improvisacion.: El alumno debe experimentar y explorar movimientos
con todas las partes de su cuerpo. Ademas, Orff esta de acuerdo en que las acciones
naturales de los nifios se deben combinar con canciones. Dentro de este método en el
trabajo corporal destaca la improvisacion. Esta proporciona libertad de movimientos y
el desarrollo del potencial expresivo del alumnado, a su vez la actividad mas ludica.
Por otro lado, la improvisacion corporal permite la transmision progresiva a otros
ejercicios mas complejos, dirigidos y con mayor precision ritmica (Vicente, 2009).
Introduciendo la improvisacion corporal en el aula, el alumno podra descubrir las
posibilidades de su cuerpo con nuevos movimientos. Ademas, facilitan la pérdida de

verguenza aportando espontaneidad, creatividad y autoconfianza.

Aspectos de disefio de actividades corporales: Antes de disefiar actividades de
movimiento se tienen que tener en cuenta varios elementos. En la danza intervienen
varios aspectos tales como el conocimiento del nuestro cuerpo, la coordinacion del
movimiento y del espacio y la expresion a través del movimiento. Para las actividades
de expresion corporal se deben considerar varias cuestiones como el tipo de agrupacion
(individual, parejas, grupo peguefio o gran grupo), la distribucion del espacio (circulo,
semicirculo, filas verticales, filas horizontales, corro, repartidos por el espacio),
movimientos (andar, saltar, correr, girar, cuclillas, puntillas, rodillas, pata coja, pies
juntos, etc.), direcciones (hacia delante, hacia atrads, derecha, izquierda, diagonal),
materiales (instrumentos de pequefia percusion, pelotas, aros, cuerdas, etc.) y la

metodologia a seguir (imitacion, pregunta - respuesta, cadena o formas: lied, canon,
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rondd). Se pueden integrar al movimiento y a la danza la expresion tanto vocal como
instrumental. Para ello utilizaremos canciones, danzas tradicionales, danzas para obras

instrumentales, coreografias de canciones o improvisaciones.

- Relajacién corporal: Este procedimiento es esencial en todos los aspectos ya que se
obtienen beneficios para los alumnos, disminuye tensiones, activa pensamientos
positivos, elimina la tension muscular, favorece la concentracion, reduce las emociones
negativas, aumenta la capacidad de memorizacién, etc. La respiracion es muy
importante por ello se debe trabajar en el aula. Durante las practicas fui consciente de
la importancia de la relajacion corporal no sélo antes de las actividades sino también al
finalizarlas. Por ejemplo, cuando los alumnos llegan del recreo al aula, estan mas
activos e inquietos, utilizando ejercicios de relajacion corporal y respiracion se calman
y es mas sencillo comenzar la sesion. Por otro lado, después de una clase con
actividades de mucho movimiento se necesitan estos ejercicios para que el alumnado

se relaje y sea capaz de estar tranquilo en la siguiente asignatura.

Pautas emocionales a partir de los resultados

Para trabajar las emociones a través de la musica, los docentes debemos tener claros los
objetivos y contenidos a trabajar. Trujillo (2017) comenta que “los principales contenidos que
se abordan en las experiencias practicas expuestas por diferentes autores son la empatia,
reconocimiento y exposicion de las emociones propias, respeto por las ajenas y reconocer la
causa de las emociones experimentadas”. Las pautas propuestas para el desarrollo
socioemocional son el resultado de las estrategias que utiliza en el aula el grupo de maestros y
maestras participantes del estudio realizado en el presente trabajo. A través de estas pautas se
pretende que el alumnado consiga conocer e identificar las emociones basicas, sea capaz de
relacionar los sonidos y la musica con emociones y aprenda a utilizar la muasica como medio

de expresion.

- Relajacion: Segun Trallero (2004) “la musica puede llegar a regularizar los ritmos
vitales, reduciendo la ansiedad, la preocupacion y el estrés, para asi poder adquirir una
completa relajacion”. (citado en Garcia, 2018, p.13). Utilizando ejercicios y técnicas de

relajacion se trabaja el control de las emociones, entenderlas y gestionarlas.
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- Utilizar actividades de movimiento libre en las que el alumnado utilice la expresion

corporal para expresar lo que siente con la musica.

- Agrupaciones: Realizar actividades en grupo o parejas permite trabajar la empatia. Es
de gran importancia utilizar actividades en las que un alumno se posicione en la
situacion de otro, para que sean capaces de ver otras perspectivas, en las que se

comprendan unos a otros y traten de conocerse.

- No siempre es necesario realizar actividades con una gran preparacion, sino que el
simple acto de sentarse a escuchar puede ser un buen recurso y de gran importancia.
Escuchar, sentir y hablar sobre nuestras emociones, poner en comun que sentimos o
incluso de manera individual escribiendo, mostrando en papel cdmo nos hace sentir la

musica en ese momento.

- Lamdasica de las peliculas o incluso algunas escenas permiten disefiar actividades para
desarrollar emociones. Por ejemplo, se puede utilizar para identificar emociones
propias o para ponerse en el lugar de los personajes. También se puede crear una nueva
historia a partir de las emociones que produce la masica de una escena en particular.

Las bandas sonoras tienen una infinidad de usos para trabajar emociones en el aula.

7. CONCLUSIONES

Tras la revision bibliografica podemos afirmar que la musica facilita el desarrollo integral del
alumnado en la etapa de primaria. A partir de las investigaciones y metodologias de diferentes
autores hemos podido averiguar como la musica favorece el desarrollo de las diferentes areas
principales en la etapa de Educacion Primaria. La Educacion musical posee una gran
transversalidad que permite trabajar otras asignaturas. Como hemos comentado, la musica
permite el desarrollo de capacidades y habilidades como la creatividad, la memoria, el lenguaje,
el desarrollo psicomotriz, la interaccion social, el desarrollo emocional, etc. Por ello, a través
de este trabajo tratamos de motivar a docentes de otras areas a conocer los beneficios de la

mausica, a descubrir sus posibilidades e innovar, relacionando otras asignaturas con la musica.

Por otro lado, se ha constatado la importancia de la musica en el &mbito emocional. A través
de la musica podemos hacer que los alumnos sean capaces de identificar y comprender sus

emociones y saber expresar sentimientos, ideas u opiniones. Asi mismo, trabajando estos
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aspectos el alumnado comenzara a aprender a gestionar sus emociones en diversas situaciones

de la vida cotidiana, lo que favorecera el cuidado de su salud mental.

Respecto al curriculo actual (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacion Primaria), se expone la Educacién Musical esencial para el
desarrollo de habilidades y capacidades, pero sobre todo las creativas. Sin embargo, hemos
comprobado que la realidad en las aulas no se adecua a la legislacion. A través de los resultados
obtenidos en el estudio, hemos conocido la percepcién de un grupo de maestros y maestras
donde se ve reflejada la infravaloracion de la asignatura y la puesta en practica del curriculo en
las aulas. Destaca la limitacion de tiempo, la cual impide trabajar correctamente todos los
contenidos y cumplir con los objetivos siguiendo el ritmo de aprendizaje y el nivel musical del
alumnado. La importancia de la Educacion Musical no se refleja en el curriculo, pero ademas
en algunos centros se trata como una asignatura para despejarse y pasar el rato. Actualmente
encontramos comentarios de docentes o de familias alegando estas ideas. Los alumnos
escuchan y observan y al ver este trato hacia la asignatura la tratan como tal. Por ello, los
maestros y maestras de Educacion Musical debemos defender y visibilizar la importancia de la
musica para la formacion de los alumnos, no solo para justificar sus beneficios frente a padres
u otros docentes sino para demostrarselo al alumnado. Aprendiendo musica el alumnado se

divierte, se relaja y se expresa, ¢por qué se cuestiona un aprendizaje activo y divertido?

En el presente trabajo se han planteado una serie de pautas de intervencion para facilitar la
labor del docente, asi como métodos, estrategias y recursos para su implantacion en las aulas
con el objetivo de favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional y las habilidades y

capacidades musicales del alumnado en todos los &mbitos musicales de Educacion Primaria.

Significar que la realizacion del presente trabajo me ha permitido profundizar en un tema
importante que considero fundamental para la educacion integral de nuestro
alumnado. Ademas, he podido profundizar en aspectos que ya habia trabajado durante la
carrera como, por ejemplo, la evolucion de la Educacion Musical, beneficios para el desarrollo

de los nifios o la gran variedad de métodos musicales.

Respecto a la aplicacion de este trabajo en investigaciones futuras, deberian contrastarse estos
resultados con nuevos trabajos que analizaran la realidad de la Educacion Musical en las aulas
a partir de la implementacion de la nueva ley LOMLOE (Real Decreto 157/2022, de 1 de

marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
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Primaria) o las diferencias sobre la importancia de la Educacion Musical entre la ley actual y
la que entra en vigor el curso que viene (LOMLOE).

Para finalizar y como conclusién al presente trabajo, soy de la opinion de que se deberia otorgar
una mayor importancia a la Educacion Musical como vehiculo para mejorar el desarrollo
integral de nuestro alumnado, teniéndolo presente tanto en el propio curriculo como a través
de la importancia que se le conceda desde los centros educativos. Los docentes de musica
debemos defender su importancia innovando en el aula a través de nuevos métodos, estrategias
y recursos dando lugar a una ensefianza integral, transversal y creativa, teniendo como objetivo

principal, despertar el gusto e interés de los alumnos por la musica.
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ANEXO A: Metodologias Musicales (Adaptado de Fontelles, 2019)

METODO DALCROZE

Principios
fundamentales

Expresion sensorial y motriz en la aplicacion del método. El cuerpo
se activa mediante la musica. Educacion donde la sensibilidad y la
motricidad se relacionan y se aplican desde las primeras edades
[Educacién Infantil].

Conocimiento intelectual que se introduce mediante la expresion
sensorial y motriz.

Educacion ritmica y musical que abarca las facultades corporales y
mentales afiadiendo mayor coordinacion entre ellas y prepara para
la improvisacion.

Fases
principales

Interpretar mediante el movimiento, su motivacion por la musica
que escuchan. [de 4 a 6 afios]

Desarrollar el sentido musical combinando ritmica y solfeo. [de 6 a
14 afios]

Coordinacion entre movimiento corporal e improvisacion. [de 14
afios en adelante]

Obijetivos

Remediar las lagunas de la Educacion Musical tradicional.
Armonizar todas las facultades del ser.

Explorar las posibilidades de movimiento.

Dominar las reacciones y movimientos corporales.

Consolidar el sentido métrico midiendo el espacio y el tiempo de los
movimientos.

Desarrollar la atencion, la concentracion, la memoria y la expresion
personal.

Contenidos

El cuerpo como eje fundamental.

La Educacion Musical a través del ritmo: percepcion corporal,
espacial, temporal y coordinacion motriz.

Los elementos musicales y su representacion grafica mediante la
audicion y la expresion corporal.

Desarrollo del ritmo: pulso, acento, compas.

Desarrollo melddico: altura, direccion, disefio melédico.

El ‘tempo’ y la intensidad.
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METODO KODALY

o Lamausica es necesaria para la vida.

o Solo lo artistico tiene validez para los nifios/as.

o La ‘musica auténtica’ ha de ser la base de la expresion musical.

o El conocimiento de los diversos elementos constitutivos de la
musica mediante la practica vocal e instrumental.

o La Educacion Musical tiene la misma importancia que el resto de
disciplinas de las materias curriculares.

Principios e Aprender a cantar formulas melddicas y canciones: analizarlas y

pedagogicos escribirlas buscando al méaximo la sensibilidad auditiva poniendo
atencion, de manera especial, en el oido interno.

e Se apoya en la fononimia para el proceso de entonacion y toma el
canto como base para la ensefianza musical general.

e Relaciona canto, audicion, lectura y escritura que forman ‘un
todo’.

e Cultivar ‘la audicion interior’ y ‘la improvisacion’ desde
pequefos.

« Intentar que el nifio/a se desinhiba, sobre todo para los nifios
timidos.

o Mediante el método, ensefiar a que despierten su aprecio por la

Obijetivos musica.

o Desarrollar las sensibilidades auditiva y visual.

o Buscar el desarrollo de la memoria, asi como la atencion del
nifio/a.

e Los elementos musicales y su relacion con los colores.
Contenidos o Laescritura musical empleando [desde el principio] el nombre de
las notas y figuras.

44




Pautas metodolGgicas de Educacion Musical para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado en

Educacion Primaria

METODO ORFF

Elementos

Los instrumentos méas elementales [aquellos considerados naturales].
La palabra como esquema ritmico.

La cancién infantil.

El recitativo melodico més elemental.

El movimiento dentro de sus manifestaciones naturales [caminar,
correr, saltar, etc.]

Armonia simple con notas pedales y bajos ‘ostinatos’.

Principios

Partir del ritmo en la palabra y combinar sus acentos.

Aprovechar los aprendizajes musicales adquiridos hasta entonces y
relacionarlos con otras areas favoreciendo, de esta manera, la
creatividad.

El desarrollo de la improvisacion y la adaptacion a otras culturas
utilizando el lenguaje universal que la musica posee.

Canalizar el movimiento mediante todas las actividades del Método
Orff-Schulwerk puesto que el aprendizaje del Lenguaje Musical usara
de las vivencias de todos los elementos mediante el cuerpo.

METODO WILLEMS

Obijetivos

o Contribuir a la apertura general y artistica de la persona.

o Desarrollar la memoria, la imaginacién y la consciencia
musicales.

o Preparar para el canto coral, la armonia, el solfeo y la practica
instrumental.

o Favorecer la ‘musica en familia’ asi como los diferentes
aspectos sociales de la vida musical.

Proceso

e Vivir los fundamentos musicales y sentirlos de manera
sensorial y afectiva.

e Saber aquello que se vive y, més adelante, vivirlo de manera
consciente. (minimo de teoria para un maximo de préactica
interiorizada)

Capacidades a
desarrollar

e Escuchar y buscar fuentes sonoras y retener sonidos.

o Sensibilizarse, reproducir, comprender e inventar.

o Aprender a leer signos; escribir dictados musicales e inventar
melodias
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METODO MARTENOT

Principios

Alternancia del esfuerzo y del reposo.

Trabajo con el ritmo dentro de las frases.

Desarrollo auditivo.

Entender la musica como un elemento liberador de energias y
emociones. Permite que el nifio/a pueda expresarse con libertad.
Dar una gran importancia a la influencia del ambiente musical
donde vaya a desarrollarse la Educacion, de manera especial en
lo relativo al profesor [tanto por lo que respecta a la personalidad
como al método empleado].

Finalidades de
utilizar melodias
conocidas

Conseguir afinacion musical y desarrollar el oido/memoria
interna.

Tomar consciencia de estructuras musicales.

Desarrollar la memoria y poder improvisar.

Descubrir y desarrollar el ritmo.

Emplear canciones o melodias que incorporen conocimientos.

Desarrollo

El ritmo, la entonacién, la audicion y la lectura se estudian por
separado puesto que cada uno de ellos tiene sus propias
particularidades.

Préctica de la audicion y de la entonacion sin asociarlos al
nombre de las notas.

Despertar las facultades musicales del nifio/a [desarrollo
infantil].

Ritmo vivo. Condicionamiento para el desarrollo del sentido
ritmico.

Lectura: de ritmos varios; dictados orales de ritmos y de notas.
Canto libre mediante imitacion. Canto consciente y canto
impuesto. Objetivos de ambos.

Audicion, pre-audicion y constitucion del pensamiento
musical.

Principios bésicos del solfeo.

Obijetivos del educador de Ensefianzas Acrtisticas y cultura del
profesor/a.

Ejercicios asociados, teoria aplicada y preparacion de coros.
Relajacion y léxico empleado en el método.
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METODOLOGIAS

¢ Ritmo.
Dalcroze e Movimiento.
e Cuerpo como eje fundamental.

e Las canciones.

Kodaly « Fononimia.

¢ Relacion ritmo/lenguaje.

Orff oo
o La palabra como esquema ritmico.

e Sebasa en el lenguaje.

e Sentido ritmico e improvisacion.
Martenot o Larelajacion es indispensable.

e Llegar al nifio mediante el juego.
e Memoriay oido interno.

e Principios de vida que unen la musica y el ser humano.

Willems L - .
o Desarrollo de las bases psicologicas de la Educacion Musical.

o Control de la voz; entonacion afinada y ritmo preciso.

Woard .
« Movimiento con el cuerpo.
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ANEXO B: Diferencias entre el lenguaje y la musica segn Willems (adaptado de
Fontelles, 2019)

Lenguaje Musica
Escuchar las voces Escuchar sonidos, ruidos, musica, etc.
Mirar la boca de aquel que habla Mirar las fuentes sonoras

instrumentales o vocales

Retener, sin precision, elementos del | Retener sonidos y sucesiones sonoras

lenguaje

Retener silabas, palabras Retener pasajes melodicos, obras

musicales, efc.
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Educacion Primaria

ANEXO C: Cuestionario

Analisis sobre la importancia de la Educacion Musical en el aula de Educacion Primaria

Analisis sobre la importancia de la Educacion Musical
en el aula de Educacion Primaria

Estimado/a profesor/a:

Mi nombre es Ariadna Ramos Colmenero y soy estudiante de Magisterio de Educacion
Primaria en Zaragoza. En este momento, me encuentro recogiendo datos para la
elaboracion de mi trabajo de fin de grado, bajo la tutela del Dr Javier Acena Medina, que
versa sobre el conocimiento del profesorado de Educacion Primaria acerca de la
importancia de la musica en el aula. Concretamente, persigo el objetivo de analizar el nivel
de realidad respecto al curriculo y conocer las estrategias y metodologias que utiliza el
profesorado de Educacion Primaria.

La participacion es voluntaria y el tratamiento de los datos esta fundamentado en el
anonimato de los participantes, previendo su utilizacion unicamente con fines
académicos.

La informacion obtenida se tratara de acuerdo con el Reglamento General de Proteccion
de Datos, asi como a la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales. Si usted responde a las cuestiones que
se le propone, se entiende de forma tacita que ha comprendido los objetivos del presente
estudio y que acepta participar en el mismo.

Gracias por su tiempo y colaboracion, reciba un afectuoso saludo.

Ariadna.

*Qbligatorio

1.

2.

Correo *

Consentimiento *

Marca solo un dvalo.

() Si, acepto participar en el estudio

() No, no acepto participar en el estudio
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2715122, 10:47 Analisis sobre la importancia de la Educacion Musical en el aula de Educacion Primaria

3. Tipo de centro escolar al que pertenece *
Marca solo un dvalo.
) Administracion publica
) Administracion concertada

() Administracion privada

4. Anos de experiencia docente *

Selecciona todos los que correspondan.

Menos de 5 afos
Entre 5y 10 afos
| | Entre 10y 15 afios

|| Mas de 15 afos

5. ;Asujuicio, qué nivel de importancia cree que se le da a la Educacion Musical *
en el curriculo de Educacion Primaria?

Marca solo un dvalo.

Insuficiente Adecuado

6. ;Esta de acuerdo en que la Educacion Musical pertenezca al bloque de *
asignaturas especificas?

Marca solo un évalo.

) Si, estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1yelzDFJT6J7 zpiyJ 80Cufm8gDKf8s9GWOIWFcvkzHIsE /edit 2/5
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7. ;Esta de acuerdo en que la Educacion Musical tenga la posibilidad de ser &
optativa?

Marca solo un évalo.

Si, estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo

8. ;Esta de acuerdo en que la Educacion Musical se encuentre dentro del area de *
Educacion Artistica junto con la Educacion Plastica?

Marca solo un évalo.

Si, estoy de acuerdo

) No estoy de acuerdo

9. ;Esta de acuerdo con los tres bloques de contenidos (escucha, interpretacion *
musical y movimiento y danza) en los que se estructura la Educacion Musical?

Marca solo un évalo.

) Si, estoy de acuerdo

) No estoy de acuerdo

10. ;Esta de acuerdo en que sea el centro el que decida las horas que Y
corresponden a Educacion Musical y a Educacion Plastica semanalmente?

Marca solo un évalo.

Si, estoy de acuerdo

No estoy de acuerdo

https://docs. google.com/forms/d/1yelzDFJT6J7zpiyJ80ufm8qDK8s 9GWOIWF cvkzH IsE fedit 3/5
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*

11.  ¢Considera que se adecua la realidad de su aula al curriculo de Educacion
Primaria? El tiempo establecido es el correcto para trabajar todos los
contenidos, consigue todos los objetivos y criterios del curriculo, etc.

Marca solo un dvalo.

Si

No

12. Respecto a la pregunta anterior, escriba las consideraciones que crea
oportunas.

13. Respecto al centro escolar al que pertenece, ;se trabaja la Educacion
Musical de manera transversal?

Marca solo un évalo.

Si
No

14.  Encaso negativo, ;cudles cree que pueden ser las razones?

Selecciona todos los que correspondan.

Desconocimiento sobre los beneficios de la musica
Inadecuada preparacion de los docentes
Falta de pautas y metodologias

Ausencia de interés

| otro:

*

15.  ;Que estrategias y metodologias utiliza en el aula trabajando educacion
musical? Sigue o se ha inspirado en los metodos de algun pedagogo musical
como Kodaly, Dalcroze, Orff, etc.

https://docs. google.com/forms/d/1yelzDFJT6J7zpiyJ80ufm8qDK8s 9GWOIWF cvkzH IsE fedit 4/5
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16. ¢De qué manera utiliza la musica en el aula para el desarrollo emocional de
su alumnado? Indique 2 o 3 ejemplos de actividades o recursos que utilice.

17.  ¢Que tipo de actividades musicales utiliza con mayor frecuencia para el *
desarrollo cognitivo de su alumnado?

Selecciona todos los que correspondan.

Movimiento

Audicion

Instrumental

Otro:

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1yelzDFJT6J7 zpiyJ 8Cufm8gDKf8s9GWOIWFcvkzHIsE /edit 5/5

53



Pautas metodoldgicas de Educacion Musical para favorecer el desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado en
Educacién Primaria

ANEXO D: Respuestas cuestionario

Respecto a la pregunta anterior, escriba las consideraciones que crea oportunas.

14 respuestas

Es muy extenso y de una semana a otra los alumnos olvidan mucho
2horas

Muy poco tiempo para poder trabajar todos los contenidos
Considero gue tendria que haber 2 horas minimo

Objetivos idilicos que con el nivel existente no se pueden alcanzar, falta de recursos para realizar segun
que actividades, efc...

En el tiempo gue se precisa es inviable realizar la totalidad de contenidos de manera adecuada y
siguiendao los ritmos de aprendizaje.

Se mecesita mas tiempo para impartir el area

Es inviable trabajar correctamente los contenidos que se establece en el curriculo con el nimero de horas
semanales que tenemos para impartir la asignatura

Se mecesita mas tiempo para impartir el area

Es inviable trabajar correctamente los contenidos que se establece en el curriculo con el ndmero de horas
semanales gue tenemos para impartir la asignatura

L programacion para trabajar los tres apartados con una hora semanal por clase no permite abarcar todo
el contenido de la forma que se deberia con los nifios '@

Muy poco tiempo para alcanzar todos los objetivos planteados
El tiempo no es el suficiente para abarcar todos los contenidos expuestos en el curriculo
Considerc que es muy poco tiempo para poder trabajar todo lo que se pide

El tiempo del que disponemos es muy limitado. Para cumplir todos los objetivos y trabajar los contenidos
bien se necesitan 2 horas a la semana

El tiempo es muy limitado no da tiempo a dar todo correctamente
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i De qué manera utiliza la musica en el aula para el desarrollo emocional de su alumnado? Indique 2
a 3 ejemplos de actividades o recursos que utilice.

20 respuestas

A través de relajacion, misica clasica

Movimiento .Despertar gusto musical y metodologia acriva en audiciones
Relajacion, relacion con las emociones

Relajacion. Colaboracion.

Audiciones de musica instrumenta para interpretar los sentimientos que transmite a cada alumne,
audiciones de canciones con letra para interpretar lo que quiers expresar el autor

Aprender a identificar emociones, expresidn corporal y trabajo de la empatia, a partir de actividades
musicales que lleven a reflexionar sobre estos conceptos

Movirnienta libre, actividades por parejas, cohesion grupo clase

MUsica para la interpretacion de las emociones, trabajo con unidades didacticas de Inside Out, trabajar la
empatia.

Escuchar una cancidn y buscar que nos hace sentir la melodia, la letra... y después que creemos que
sentia el autor de la obra.

Rueda de ritmo, relajacion

Clases de movimiento, instrumentacion de obras de interés para el alumnado

Expresién corporal y audicion

Trabajo en grupo o por parejas para que se ayuden unos a otros y respeten las caracteristicas de sus
compafieros

El movimiento a través de la musica

Expresar emociones con gestos que nos sugiere la misica y hablar de las emociones que nos despierta
cada audicion

Trabajo en grupo o por parejas para que se ayuden unos a otros y respeten las caracteristicas de sus
compafieros

El movimiento a través de la musica

Expresar emociones con gestos que nos sugiere la mudsica y hablar de las emociones que nos despierta
cada audicién

La letras, los sentimientos de la melodia etc.
Utilizé la expresion corporal y las bandas sonoras

Trabajo las emociones de manera individual y grupal a partir de |a relajacion y de actividades musicales
para la interpretacién de sus emociones.

A partir de la relajacion y de actividades musicales activas para aprender a reconocer sus emociones
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ANEXO E: Medios de activacion (Adaptado de Pardo, 2017)

El motivo y el tema

La motricidad

El ntmeo

La expresion plastica y el movimiento

La estructura armonica

Los datos biograficos

La forma

La perspectiva historica

La orquestacion

Los aspectos cultural y artistico

El instrumental Ortf

Objetividad y subjetividad

El canto

La componente popular

Elementos humoristicos

La musica pap, rock y jagg

Ritmos de danza

Interpretaciones y arreglos

Cambios de compas

El piano

El aspecto verbal

Los medios audiovisuales
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ANEXO F: Ejercicios entorno sonoro Schafer. (Adaptado de Fontelles, 2019)

El autor da palmas y les hace las siguientes preguntas a sus alumnos:
¢,Cual fue el dltimo sonido escuchado antes de mis palmadas?

¢ Cual fue el primer sonido que escucharon después de batir las palmas?
¢ Cual fue el sonido méas agudo escuchado en los ultimos dos minutos?

¢ Cual de ellos era el mas fuerte?

Durante las sesiones, Schafer plantea cuestiones como:
¢ Cuantos aviones has escuchado hoy?;
¢, Cudl es el sonido mas interesante escuchado esta mafiana?

¢Quien tiene la voz hablada mas bella en su familia? ¢Y en la clase?
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ANEXO G: Ejercicios de articulacion (Adaptado de Pardo, 2017)

Actividades de calentamiento Descripcion
(Cara y cuello)

Movimientos de cuello al modo de los Le damos érdenes cémo:

auiomaras. El robot dice *'si” con la cabeza (lentamente)

El robot dice “no”
El robot dice “a veces™ elc.

Sonrisas de oreja a oreja Los nifios intentan conseguir la mas amplia de
las sonrisas. Vuelven con snavidad a su
posicion inicial

Una hormiga pasea por mi cara Un montén de hormigas pasan por su cara,
para ello realizardn suaves masajes con las
yemas de los dedos

Muecas Los nifios recrean todo tipo de personajes

La serpiente Los nifios tienen que sacar la lengua y moverla
a un lado y a otro, con movimientos rapidos
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ANEXO H: Mapa sonoro
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ANEXO I: Dictados melddicos de Ward. (Adaptado de Fontelles, 2019)

DICTADOS ORALES

DICTADOS ESCRITOS

El profesor/a canta el nombre de la primera
nota; los alumnos indican la altura con un
gesto melddico. El profesor/a vocaliza la
formula melodica con la silaba ‘NU’; los
nifios/as escuchan y tratan de hacer los gestos
melddicos correspondientes mientras miran
el diagrama. El profesor/a repite el sonido de
la primera nota y los alumnos cantan de
nuevo el ejercicio con ‘NU’ (de manera
individual, por grupos o de manera colectiva)
haciendo el gesto melddico. Los nifios/as
cantan de nuevo con el nombre de las notas
indicandolas, de manera simultanea, con los
dedos.

El profesor/a (después de cantar el dictado)
lo escribe en cifras en la pizarra y los nifios
lo cantan de nuevo. Es entonces cuando
descubren ‘escritos’ los sonidos que habian
adivinado de manera auditiva. Todos los
nifos escriben el dictado en su pizarra [0
cuaderno]. Poco a poco, los nifios podran
escribir el dictado en el pentagrama.
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ANEXO J: Distribucion de contenidos ‘Movimiento y danza’

PRIMERO Y SEGUNDO DE PRIMARIA

o Expresion corporal sin desplazamiento
e Niveles en el espacio

e Direccionalidad

o Focalizacién de la energia

o Lineas corporales rectas y curvas

o Movimientos simétricos y asimétricos
« Movimientos grandes y pequefios

o Creatividad e improvisacion

Contenidos motrices

o Explicar las emociones que me provoca la musica

e Fuerte y piano

e Raépidoy lento

e Discriminacion timbrica por familias de instrumentos
o Estructura formal

e Representacion corporal voces e instrumentos

Contenidos musicales

e Autopercepcion y reconocimiento corporal

e Trabajo individual

« Trabajo en parejas (sin contacto). Cambio de parejas
e Trabajo en grupo

Contenidos emocionales
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TERCERO Y CUARTO DE PRIMARIA

o Expresion corporal con desplazamiento
e Niveles en el espacio
o Direccionalidad
Contenidos o Focalizacion de la energia
motrices e Lineas corporales rectas y curvas
o Movimientos simétricos y asimétricos
e Movimientos grandes y pequefios
e Audiciones activas

o Discriminacion timbrica por instrumentos

o Identificacion de las diferentes partes de una obra
Contenidos e Identificacion de cambios de compés

musicales e Identificacion de cambios tonales

e Crescendo y diminuendo

e Accelerando y ritardando

e Expresion corporal de diferentes emociones primarias:
alegria/tristeza/enfado/miedo

e Expresion corporal de emociones secundarias:
amor/sorpresa/vergiienza

e Trabajo por parejas (con contacto). Cambio de parejas

e Reconocimiento de estructuras formales determinadas: canon,
lied

Contenidos
emocionales
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QUINTO Y SEXTO DE PRIMARIA

Danzas tradicionales

Aprendizaje de pequefias coreografias

Diferentes distribuciones en el espacio

Representacion corporal de las lineas melddicas, formulas
ritmicas, elementos concretos de la obra

Contenidos
motrices

Pequefias agrupaciones instrumentales

Interpretacion e improvisacion

Diferencias entre estrofas y estribillo

Reconocimiento de estructuras formales determinadas:
Introduccion, coda, estribillo, etc.

Contenidos
musicales

Expresion corporal de lo que siento con la musica

e Expresion corporal sobre que quiere transmitir la musica

e Expresion corporal de algunos elementos concretos de la musica
(instrumentos determinados, sonidos graves, sonidos agudos,
ritmica, etc.)

Contenidos
emocionales
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