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RESUMEN

Todas las personas nos movemos y desarrollamos dentro de un entorno y contexto
determinado, el cual influye en nuestras decisiones y nos proporciona informacion muy valiosa
para poder evolucionar con el transcurso del tiempo. Sin embargo, la mayoria de ocasiones no
se presta atencion a la informacion auditiva que nos brinda. Por ello, a través de este trabajo se
desarrolla una propuesta didactica centrada en la audicion y en su progreso, basandose en el
concepto de Paisaje Sonoro y en su evolucion a lo largo de los siglos. Se crearan un total de
cuatro Paisajes Sonoros basados en la época previa a la aparicion del ser humano, la Prehistoria,
la Edad Media y la ciudad del S. XX. Los cotidiafonos serén la herramienta principal para la
creacion de los audios, fomentando de esta manera la vinculacion del proyecto con otras areas

curriculares y crear una propuesta completa.

PALABRAS CLAVE

Educacioén auditiva, entorno, Paisaje Sonoro, Cotidiafonos.

ABSTRACT

All people move and develop within a determined environment and context, that
influences our decisions and provides us with very valuable information in order to evolve over
time. However, most of the time we don’t pay attention to the auditory information we receive.
Therefore, through this essay a didactic proposal is developed focused on hearing and its
progress, based on the concept of Soundscape and its evolution over the centuries. It has been
created a total of four Soundscapes based on the time before the appearance of the human
being, Prehistory, the Middle Ages and the city of the 20" century. Instruments made by
everyday objects will be the main tool for the creation of the audios, promoting the linking of

the project with other curricular areas to create a complete proposal.
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Auditory Education, environment, Soundscape, everyday musical instruments.




1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Segun afirma Lobato-Rodriguez (2016), desde antes del nacimiento el cerebro ya es
capaz de procesar estimulos auditivos a través de elementos sonoros aproximadamente en el
séptimo mes de gestacion, y por ende posee la habilidad de reaccionar a ellos a través de
movimientos corporales tales como patear, girar el cuerpo, abrir y cerrar las palmas de las
manos, e incluso moverse con el objetivo de localizar el origen de dicho sonido,

introduciéndose en el campo de la percepcion.

Tal y como indica Cabrelles (2006), a la hora de hablar de hablar de dicho término, se
deben de tener en cuenta las tres dimensiones que la componen, dandose asi la necesidad de
que todas ellas estén presentes para poder lograr que el acto perceptual sea completo y con un
contexto bien definido y determinado. La dimensién sensorial es aquella que nos proporciona
la reaccion fisica del individuo ante los estimulos; la psicoldgica nos ofrece un sentimiento
determinado frente a aquello que nos lo provoca; por Gltimo, la dimension racional es capaz de
crear una reaccion mental en forma de conocimiento. Sin embargo, la percepcion es algo que
no todo el mundo capta de la misma manera, sino que existen muchos factores tanto sociales
como culturales que hacen que se capten determinados estimulos mejor que otros, dependiendo

del nivel de concentracién y de familiarizacion con ellos.

Con esto, se pretende dar a conocer la gran importancia que estos estimulos tienen frente
a la vida y el desarrollo de los seres humanos. Cabrelles (2006) asegura que a través de ellos y
su capacidad de percepcion, las personas han sido capaces de avanzar, aprender y evolucionar
a lo largo de los siglos. Desde el campo de la audicion, el conjunto de sonidos que componen
el entorno y que nos proporciona informacion del mismo se le denomina como “Paisaje
Sonoro”. Sin embargo, con el paso del tiempo ha ido disminuyendo la costumbre de prestar
atencion y de escuchar a nuestro alrededor, haciendo que la mayoria de las veces no seamos
conscientes de lo que esta ocurriendo en nuestro medio mas cercano. Bien es cierto que, en la
actualidad, el paisaje sonoro ha sido modificado considerablemente con la llegada de la
civilizacion, las grandes ciudades, la industrializacion y los avances tecnoldgicos, que
indirectamente provocan la falta de necesidad por prestar atencion a nuestro entorno, y supone

un obstaculo en cuanto a la defensa de la educacion auditiva. Entones, teniendo en cuenta lo




anterior, si no requerimos de la escucha para poder sobrevivir y avanzar como sociedad, ¢para

qué vamos a continuar enfocando la atencidn en este aspecto?

A través de este trabajo, la intencidn principal es demostrar la importancia de la escucha
y de la educacion de la misma, a traves de una Unidad Did&ctica que implica la construccion
de instrumentos cotidiafonos para recrear cuatro espacios sonoros distintos. Estos cuatro
escenarios recreados representan el transcurso del tiempo, desde antes de la aparicion de los
seres humanos hasta la civilizaciéon tal y como la conocemos hoy en dia, pasando por la
Prehistoria y la Edad Media. A través de este proceso, se pretende que los nifios sean capaces
de apreciar el cambio tan enorme que se ha producido en nuestro entorno con el paso de los
afios, ademas de percibir como ha disminuido la necesidad de la escucha. Murray Schafer (s.f)
formulé una sencilla hipdtesis en la que afirmaba: “la transicion de la vida rural a la urbana
puede caracterizarse, en general, como un paso del paisaje sonoro de alta fidelidad a uno de
baja fidelidad”, refiriéndose a que, en las ciudades, la gran cantidad de contaminacion acustica
provocada por los motores de los coches, de las motos, el bullicio, las industrias... enmascaran

aquellos sonidos que realmente se desean escuchar.

En definitiva, este trabajo abarca un viaje a través del tiempo, comenzando desde la no
civilizacion hasta nuestros dias, con el objetivo de recrear los cambios que se han producido
en el entorno y sus sonidos mas caracteristicos, ademas de la creacion de instrumentos
musicales a partir de materiales cotidianos y reciclables. No obstante, también se pretende
remarcar la importancia de la educacion de la escucha y del oido, enfocandonos en todos
aquellos aspectos en los resultan imprescindibles en el desarrollo de los/as nifios/as en

Educacion Infantil y Primaria.

Nota: Durante el desarrollo de este documento, se procurara usar un lenguaje inclusivo de género. En todo
momento, las expresiones escritas en masculino que se refieran a una agrupacion de personas cuyo género no ha
sido especificado expresamente, deberan entenderse incluyendo también el género femenino.
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2. MARCO TEORICO
2.1 Conceptos clave y sus definiciones

2.1.1 Concepto de Sonido

Si buscamos sobre el significado de este término, son distintas las definiciones que
podemos hallar. Sin embargo, centrandonos en la primera definicion que ofrece el Diccionario
de la Real Academia Espafiola (2001): “sensacion producida en el 6rgano del oido por el
movimiento vibratorio de los cuerpos, transmitido por un medio eléstico, como el aire” (p.
5662).

Son muchos los autores que se han decantado por aportar su propia definicion al término.
Sozio, por ejemplo, realiz6 un articulo entero dedicado al sonido, incluyendo una gran cantidad
de definiciones de otros autores. Por ejemplo, la definicion de Brennan publicada por el
Diccionario Basico para la Actualidad Cientifica que nos ofrece la siguiente informacion:

Sonido es una forma de energia producido por la vibracién de un objeto que al hacerlo
crea un movimiento de las moléculas de medios elasticos, como el aire. Oimos ondas
cuando las moléculas perturbadas moviéndose por el aire, llegan a nuestros timpanos,
haciéndolos vibrar y enviando al cerebro debilisimos impulsos de energia
electroquimica donde seran interpretados (Brennan, 1994, p. 61).

Por lo que podemos observar esta se trata de una definicion con términos mucho mas

cientificos, y que nos explica como un sonido se transforma en informacion para las personas.

Finalmente, el propio autor de la investigacion realiz6 su propia interpretacion del
término en Consideraciones acerca de la Definicion y Rango de pertenencia de la Ciencia
Acustica, aclarando que el sonido “es la percepcion culturalizada, producto de la
decodificacion de los impulsos nerviosos que llegan al sistema nervioso central a través del
nervio auditivo que el individuo, estadisticamente sano, interpreta como procedente del
exterior” (Sozio, 1981, p. 65).




En esta definicidn, Sozio nos introduce en el término “sonido” la interpretacion cultural
del mismo, es decir, que dependiendo de nuestro contexto y del entorno en el que vivamos,
podemos percibir los sonidos de una manera o de otra, convirtiéndose asi en un factor muy

importante en la audicion.

2.1.2 Concepto de Paisaje Sonoro

Y hablando del entorno se procede a introducir el siguiente término, “Paisaje Sonoro”.
Este quiza sea uno de los menos conocidos, debido a que probablemente nunca se le ha dotado
de la suficiente importancia. German-Gonzalez (2006) afirma que este concepto fue propuesto
en el afio 1969 por Murray Schafer que, segun Mojica (2018) fue un pedagogo musical,
compositor, catedratico, artista visual y ecologista de nacionalidad canadiense, refiriéndose al
acto de realizar una grabacion de sonidos medioambientales con la finalidad de poder apreciar

la sonoridad del entorno.

Woodside (2008) incluye la definicién que Schafer (1977) doté a este término:

Es cualquier campo acustico que pueda ser estudiado como un texto y que se construya
por el conjunto de sonidos de un lugar en especifico, ya sea de un pais, una ciudad, un
barrio, una tienda, un centro comercial, una oficina, una recamara o incluso de entornos
sonoros como una barra programatica de radio, un programa de television, una cancion
o la pista sonora de una cinta. Es un espacio determinado en donde todos los sonidos
tienen una interaccion ya sea intencional 6 accidental con una logica especifica en su
interior y con referentes del entorno social donde es producido, siendo asi un indicador
de las condiciones que lo generan y de las tendencias y evolucién de una sociedad (p.
2).

Esta definicidn, la cual resulta ser mucho mas completa, describe uno de los aspectos a
tener en cuenta durante la recreacion de la propuesta, refiriéndose a observar y percatarse sobre
cémo ha evolucionado la sociedad y su sonoridad, pasando de un Paisaje Sonoro de “alta

calidad” a otro de “baja calidad” (Murray, 2001). Asi mismo, también afirma que todos los




sonidos de un Paisaje Sonoro poseen una relacion entre si indispensable, ademas de que poseen

influencias exteriores y nos cuentan una historia sobre la situacion del momento.

En el caso de los Paisajes Sonoros, se tomara referencia de ambas definiciones. Las
grabaciones de los sonidos de un entorno son de vital importancia para poder apreciar todos
los detalles de la situacion en concreto, desarrollando asi un contexto y unas circunstancias en
la que se han originado. En otras palabras, podemos crear una historia a partir de estas
grabaciones, generando todos los detalles que se requieren y dejando que nuestro sentido del
oido nos narre todos los acontecimientos sucedidos. Gracias a ello, se percibiran los cambios
y la evolucidn del ser humano a través de cuatro contextos distintos distribuidos a lo largo de

los siglos, y como los seres humanos hemos modificado la sonoridad del mundo.

2.1.3 Concepto de Instrumentos Cotidiafonos

Para la produccion de estos Paisajes Sonoros del transcurso de la humanidad, se cuenta
con la produccion de “instrumentos cotidiafonos”. Ya que van a formar parte de esta propuesta,
se procede a analizar cudl es su significado y el por qué se ha decidido tenerlos en cuenta en

una posible propuesta didactica en colegios de Educacién Primaria.

Tal y como plasma Figueroa (2003), Akoschky (1996) fue la inventora del término.
Establecio que “se llamaron asi a los instrumentos sonoros realizados con objetos y materiales
de uso cotidiano, de sencilla 6 innecesaria factura especifica, que producen sonido mediante

simples mecanismos de excitacion” (p. 5).

Ademas, Akoschky distingue entre dos tipos de cotidiafonos: los cotidiafonos simples
son aquellos que no requieren de elaboracion, sino que ya estan construidos (papel maché,
botella de plastico, caja de carton...); los cotidiafonos compuestos son aquellos que se obtienen
a partir del posible uso de herramientas o de la combinacion de varios objetos. En esta misma
revista, Figueroa (2003) afirma que “Akoschky encuentra en los materiales de uso cotidiano
para la confeccion de instrumentos sencillos una fuente inagotable de recursos siempre y

cuando la busqueda se realice con oidos atentos” (p. 6).




Tras conocer el significado completo de este tipo de instrumentos musicales, su uso nos
ofrece un gran abanico de opciones en cuanto a la creacion de distintos sonidos. Podemos
reproducir sonidos tipicos de diferentes escenarios sin la necesidad de gastar cantidades
inmensas de dinero, ademas de poder encontrarlos facilmente y en cualquier hogar. Asimismo,
la construccién de la mayoria de ellos puede ser muy sencilla y aplicable al aula de Educacién
Primaria, desarrollando la creatividad de los/as nifios/as y su capacidad motriz, sobre todo
respecto a la motricidad fina. Otra de las ventajas que ofrece el uso de cotidianos es que todos
se crean a partir de material reciclado, lo cual supone una gran leccién de sostenibilidad y
medio ambiente para los alumnos. Mostrarles ademas la gran versatilidad de los sonidos y de
la musica, es decir, no necesitas de costosos instrumentos para poder crear musica, sino que
con imaginacion puedes llegar a hacer composiciones, improvisaciones, o incluso interpretar

sonidos caracteristicos de ambientes familiares o imaginarios.

2.1.4 Concepto de Educacion Auditiva

Basandose en la informacion de los apartados anteriores, se puede llegar a la conclusion
de que la creacién de Paisajes Sonoros a través de Instrumentos Cotidiafonos puede abrir
muchas posibilidades en cuanto al desarrollo del oido y la escucha. Sin embargo, el término de

“Educacion Auditiva” quiza puede ayudar a comprender el proposito principal de este trabajo.

Willems (2011) afirma que la mision principal de la educacion auditiva de los/as nifios/as
es ensefiarles a escuchar musica y reflexionar sobre aquello que han percibido. El objetivo final
es que logren entenderla, ya que captan mas cosas de las que pueden llegar a comprender. Esta
accion ademas debe de aplicarse a través de la creatividad, puesto que la audicion requiere de

un importante esfuerzo de imaginacion:

Escuchar es una actividad, no una pasividad. Los oyentes, por el mero hecho de
escuchar, participamos de una manera dinamica. La audicién no sélo es exterior, es
también interior. Para escuchar debemos intervenir activamente y no quedarnos como
simples receptores de sonidos: tenemos que poner de nuestra parte, atender, vencer la

vagueria (Palacios, 1997, p. 154).




El anterior parrafo se refiere precisamente a la necesidad de implicar el cerebro y los
procesos mentales en la escucha, para llegar a comprender aquello que se percibe. En el caso
de que estos mecanismos no se incluyan en la recepcion, no hablariamos de escuchar, sino
simplemente del término “oir”. Esta afirmacion nos obliga en cierto modo a reforzar la
predisposicion de la escucha, ya que muchos alumnos quiza se oponen a prestar atencion a
determinados géneros o estilos de musica que no les agradan particularmente, siendo esta
oposicion completamente involuntaria. Lo que ya entra dentro de la voluntad de cada uno es la

eleccion personal de proseguir enfocandose en un estimulo sonoro o no hacerlo.

Pertenecemos al contexto histérico en el que vivimos, y esto hace que seamos miembros
de pequerfias células sociales que a su vez van insertandose en unidades sociales cada
vez mas amplias y masivas, formando el tejido social con toda la complejidad de

pertenencias, comportamientos y relaciones (Lacarcel, 2003, p. 64).

Lacarcel (2003) afiade que se debe de tener en cuenta el contexto del oyente en cuestion.
Las condiciones culturales y socioafectivas del individuo afectaran a la capacidad o voluntad
de atencion del mismo frente un estimulo auditivo, disminuyendo o aumentando su
predisposicion frente al mismo. Actualmente vivimos en una atmosfera llena de este tipo de
estimulos, y este incremento parece no cesar, llegando a tal punto que la saturacion es muy
intensa, y provoca una situacion en la que dispersarse y desconectar es una facil solucion. Por
ello, la capacidad de atencion y de prestar atencion a nuestro entorno puede suponer un

problema para la educacion auditiva que tanta necesidad genera.

A lo largo del trabajo, se iran teniendo en cuenta este tipo de realidades y de aspectos que
afectan a la educacion auditiva de los/as nifios/as, ademas de dar especial importancia a los
cambios que se han ido produciendo en el entorno a lo largo de la historia, los nuevos sonidos
que aparecen, aquellos que se mantienen y como podemos aprovecharlos para educar la

escuchay la audicion.




2.2 Aplicabilidad en el aula

2.2.1 La importancia de la audicion musical en la Educacion Primaria

De La Ossa (2015) introduce la figura de Gregorio Vicente (2004) agregando el hecho
de que entre los muchos objetivos que tiene la Educacién Primaria, uno de ellos es el desarrollo
y la progresion en los aspectos artisticos. Sin duda, la musica es aquella que nos conduce hacia
la sensibilizacién de los espacios sonoros y de sus patrones de sonidos y ruidos organizados
creando musicalidad. Es por ello por lo que asegura que la educacion auditiva pertenece al
campo de la musica y la educacién musical, poniendo especial hincapié en que se trata de un

elemento indispensable para el desarrollo de cualquier nifio/a.

Asi mismo, Willems (1981) establece que la audicion es el proceso de escucha
acompariado del recibimiento y comprension de los sonidos percibidos en la imaginacion, de
tal modo que a través de la mdsica las personas seamos capaces de diferenciar las diversas
estéticas creadas a lo largo de la historia. Ademas, también se prestard atencion al trabajo

personal de los compositores musicales e intérpretes en sus determinados momentos historicos.

De La Ossa (2015) llega a la conclusion de que, para poder realizar cualquier tipo de
progreso respecto al aprendizaje y la comprension de la mdsica, es necesario escucharla. Se
refiere a la escucha como el paso de la sensacion auditiva a la percepcion, y de la percepcion a
la experiencia en forma de contenido creado por el ejercicio de nuestros propios sentidos,
llegando a ser consciente y vivencial. Con esto, aclara que la audicién no se haria realidad si
alguno de estos elementos fallara o faltase, creando una relacién de dependencia entre los
mismos. Dada esta reflexion, establece tres momentos diferenciados y necesarios para el

proceso de audicion:

1. Oir, permitiendo activar el organo necesario y sus funciones sensoriales para la
captacion de los sonidos.

2. Activar la escucha, mostrando interés por aquello que se esté percibiendo

3. Entender aquello que se recibe, como demostracion de comprensién de la informacién

recibida.




De la Ossa (2015) introduce la figura de Copland (1955), el cual establecié tres planos
diferenciados sobre el proceso de audicion: sensual, expresivo y puramente musical. El plano
sensorial es el plano més sencillo de los tres, caracterizado por escuchar musica por el puro
placer de hacerlo, es decir, sin pensar en ellas ni analizarla en detalle. EI expresivo va mas allg,
y le dota a la musica del poder de la expresividad. Esta se refiere méas al campo del movimiento
que al de la palabra, puesto que con cada escucha puede suponer un significado u otro,
manteniéndola asi viva e interesante. Finalmente, el plano puramente musical aparte de
ofrecernos emotividad y la posibilidad de expresarla, también nos proporciona sonidos propios
y una ordenacion determinada de los mismos, atendiendo a items musicales a la hora de

escuchar una determinada obra.

A pesar de que estos planos hablen de audicidn de piezas musicales, en el caso de esta
investigacion también se tendrdn en cuenta a la hora de escuchar sonidos procedentes de
Paisajes Sonoros. Al igual que afirma el plano puramente musical de Copland (1955), los
Paisajes Sonoros también pueden provocar emociones y la necesidad de expresarlos, ya que
cada uno de ellos transmite una historia diferente. Ademas, también se realiza a través de un
orden determinado y con sonidos originales, haciendo que podamos percibirlo de una misma

manera cada vez que le prestamos atencion.

2.2.2 La didactica de la audicion en el aula

Prosiguiendo con De La Ossa (2015), considera que la participacion de los docentes en
las audiciones, tanto de Educacion Primaria como de Educacion Infantil. De este modo,
también denuncia la falta de imparticion de educacion musical en el rango de edad que abarca
desde los tres hasta los cinco afios, teniendo una presencia practicamente inexistente en el
curriculo. Es por esta razon que insiste en la importancia de involucrarse en este tipo de
actividades ya que, si no es por la insistencia de trabajar la escucha, deberiamos de confiar en

sus dotes musicales y auditivas (p. 6).

Dicho esto, inconscientemente surge la necesidad de investigar sobre esta interaccion
maestro — alumno durante la labor docente. Medina (2015) realiz6 una investigacion basada en

esta tematica, afirmando lo siguiente:
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Asimismo, hay que subrayar que la comunicacion en la interaccion alumno-docente es
algo primordial, pues es un elemento que favorece el desarrollo de las habilidades
necesarias para vivir en sociedad, por ejemplo el como manifestar de forma clara lo que
se piensa y se siente; el saber escuchar y comprender a los demas, es decir mantener un
didlogo de forma pacifica y tolerante con alguien més. En el caso especifico de los
alumnos, la comunicacion cumple un papel destacado en la apropiacion del

conocimiento (p. 7).

Palacios (2010) nos ofrece su punto de vista, basado en la necesidad de generar
motivacion y expectativas en los alumnos, y en buscar diferentes vias para llegar a captar la
atencion y el interés de los mismos. Para ello, prepararlos tanto mentalmente como
espiritualmente para llegar a captar y respetar la obra en cuestion, apoyandose en la dificultad
de pasar de un entorno lleno de ruido procedente de la calle, la ciudad y el resto de alumnos a

tratar de entender la musica o una pieza de audio con todos sus componentes sonoros (p. 7).

Asi mismo, Suérez (2004) establece una serie de puntos a tener en cuenta a la hora de

tomar el rol de docentes en este tipo de actividades relacionadas con la audicién:

- No esta permitido para el docente el alzar la voz ni hablar durante el ejercicio de
escucha, ni si quiera para pedir silencio. Esto se realizara a través de gesticulaciones, y
si el resultado no es el esperado, el audio se parara y se comenzara de nuevo.

- Profundizar en escasas audiciones resulta mucho mas efectivo que trabajar sobre
muchas de manera superficial.

- El silencio es muy importante como muestra de respeto hacia el creador de la pista de
audio (Paisaje Sonoro) y hacia el resto de los/as compafieros/as.

- A la hora de explicar la vida de autores o personajes involucrados en los audios
expuestos, debe de hacerse con profundidad y no quedarse simplemente en anécdotas
divertidas.

- Existen numerosas fuentes que pueden usarse como obtencion de material acustico:

grabaciones, documentales, conciertos, instrumentos, soportes visuales. ..
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3. PROPUESTA DIDACTICA

3.1 Introduccion a la Propuesta Didactica

La Propuesta Didactica se basa en el planteamiento de una serie de actividades que
permitan que los nifios desarrollen habilidades tanto en el campo de la audicion como en el de
la instrumentacion, a través del uso y creacion de los instrumentos cotidiafonos. Esta secuencia
de actividades puede ser implantada tanto en segundo como en tercer ciclo de Educacion
Primaria, realizando previamente un estudio del curriculo para juntar todos aquellos puntos que
sean interesantes a desarrollar, independientemente del curso al que pertenezcan originalmente.
En cuanto a temporalizacion, esta previsto que tenga una duracion aproximada de ocho
semanas, teniendo en cuenta elaboracion de los instrumentos, grabacion de audio y proceso de

audicion.

La primera actividad se basa en la creacion de cuatro Paisajes Sonoros que nos hacen
viajar por el transcurso de la historia, viajando desde la no existencia del ser humano hasta la
ciudad mas actual, pasando por la Prehistoria y la civilizacion de la Edad Media. Cada uno de
estos Paisajes Sonoros serd interpretado por cuatro instrumentos cotidiafonos distintos, que
seran creados e interpretados por los alumnos, sin saber para qué ni a qué Paisaje Sonoro
pertenecen. Como se puede observar, se trata de cuatro escenarios completamente distintos y,
por ello, con sonidos y caracteristicas auditivas diferentes. Por lo tanto, la segunda actividad
consistird en la audicion de los cuatro Paisajes Sonoros anteriormente creados para saber
percibir todas las diferencias entre unos y otros, identificar los sonidos que reconocer v,
ademas, intentar comprender qué es lo que sucede en cada una de las cuatro escenas. Con ello
se pretende concienciar a los nifios de la importancia que tiene a audicion y la educacién de la
escucha, ademas de ensefiarles la importancia que esta ha tenido a lo largo de la historia, y

cdémo gracias a ella hemos sido capaces de evolucionar como especie.

Sin embargo, una Propuesta Didactica requiere de una serie de pautas a seguir como
cimentacion previa. Estas pautas y requisitos pueden y deben ser extraidas a partir del Curriculo
Oficial de Educacién Primaria, impuesto en Aragon en el afio 2014. Es a partir de un analisis
y estudio previo de este documento cuando se podran establecer tanto los objetivos como los
contenidos y criterios especificos de la propuesta. Como docentes, debemos de estar al dia de
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qué conocimientos son los necesarios dependiendo de la capacidad y el desarrollo de los

alumnos, y tenerlo en cuenta a la hora de implantar actividades para ensefiar.

3.2 Laaudicion e instrumentacion en el Curriculo de Primaria en Aragon

3.2.1 Objetivos generales

A la hora de plantear una posible implantacion de Propuesta Didactica en las aulas, resulta de
vital importancia el observar como aparecen reflejados los objetivos principales a cumplir en
la etapa de Educacion Primaria, siendo en este caso relacionados con la audicion. En el
curriculo oficial de la Comunidad Auténoma de Aragon (2014), aparecen una serie de objetivos
vinculados con el eje central de este trabajo:

e Obj.EA2. Indagar en las posibilidades del sonido, la imagen y el movimiento como
elementos de representacion y comunicacion y utilizarlas para expresar, valorar y
aceptar hechos, ideas y sentimientos, contribuyendo con ello al equilibrio afectivo y a
la ampliacion de las capacidades relacionales y comunicativas.

e ODbj.EA4. Despertar la sensibilidad visual y auditiva mediante el desarrollo de la
observacién y la escucha activa y valorar el silencio como premisa indispensable para
la concentracion y el equilibrio personal.

e Obj.EAS. Explorar, conocer, elaborar y manejar materiales e instrumentos basicos de
los lenguajes artisticos y adquirir cadigos y técnicas especificas a través de la expresion
espontanea y analitica, desarrollada por medio de la audicion activa, la voz, el gesto,
los instrumentos, el lenguaje corporal y el visual y plastico, para utilizarlos con fines
expresivos, comunicativos y ludicos.

e Obj.EAG6. Aplicar los conocimientos artisticos en la observacion y el andlisis de
situaciones y objetos de la realidad cotidiana y de diferentes manifestaciones del mundo
del arte y la cultura para comprenderlos mejor desarrollando una sensibilidad artistica
y fomentando el espiritu critico.

e Obj.EA1l. Realizar producciones artisticas de forma cooperativa, combinando e
integrando diferentes técnicas con una actitud responsable, asumiendo distintas
funciones, demostrando una actitud de iniciativa personal y colaborando en la
resolucion de los problemas que se presenten para conseguir un producto final

satisfactorio.
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Obj.EA13. Reconocer las habilidades y destrezas propias en el ambito de la expresion
musical y pléastica, aceptando con naturalidad las limitaciones individuales (dificultades
técnicas, inhibicion, sentido del ridiculo, etc.) de forma que mejore la autoestima y la
capacidad comprensiva en los inicios del lenguaje técnico artistico, asi como la
capacidad de reflexion sobre los resultados de las acciones realizadas con esfuerzo

personal (p. 4-5)

Dentro de los objetivos que mas se centran y focalizan en la Propuesta Didéctica, se ha

elaborado una tabla con los objetivos especificos que se proponen como aprendizaje y

desarrollo de los nifos:

Tabla 1. Objetivos de la Unidad Did&ctica

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Despertar la curiosidad en los nifios por prestar atencion a los sonidos de su entorno, y

percatarse de toda la informacion que proporcionan.

Fomentar la sensibilizacion sonora y el trabajo de la misma.

Aplicar las vivencias a la hora de trabajar con la audicibn como método de

acercamiento a la realidad y facilitacion de comprension.

Concienciar sobre la importancia de la Educacion Auditiva y el papel que desempefia

a lo largo de nuestra vida y del desarrollo como especie.

Fomentar el uso de materiales reciclables con un fin creativo, musical y que se utiliza

como herramienta educativa.

Trabajar la creatividad de los alumnos a través de la realizacion de instrumentos.

Fomentar la improvisacion de los alumnos, interpretando sus propios esquemas

ritmicos con la finalidad de crear un resultado final.

Desarrollar la imaginacién creando historias a partir de piezas auditivas, contando con

un desarrollo que contiene comienzo, desarrollo y final.

Implicar las técnicas de trabajo tanto individuales como grupales a través de las

actividades planeadas en la propuesta.
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3.2.2 Contenidos a trabajar

Tras incluir aquellos objetivos a tener en cuenta a lo largo de la implantacion y del disefio,

el curriculo nos ofrece tablas de los contenidos pertenecientes a cada curso de Educacion

Primaria. Existen tres bloques que representan contenidos de diferentes ambitos, siendo el

Blogue 1 el que hace referencia a la escucha y la audicién. Como resultado de la busqueda e

investigacion, se recopilan los contenidos de cada uno de los cursos en las siguientes

clasificaciones:

Tabla 2. Contenidos 1° de Primaria Bloque 1 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 12)

1° de Primaria

Observacion, identificacion y representacion corporal y a través de grafias no

convencionales de las cualidades de sonidos del entorno natural y social.

Reconocimiento visual y auditivo de algunos instrumentos musicales de diferentes

familias e identificacion de voces y fuentes sonoras no musicales.

Asociacion de rasgos musicales implicitos en obras seleccionadas a personajes,

escenas, situaciones dramaticas, motrices o de expresién corporal.

Audicion activa de una seleccion de piezas instrumentales y vocales breves de distintos

estilos y culturas que han caracterizado las distintas épocas.

Curiosidad por descubrir sonidos del entorno y disfrute con la audicion de obras

musicales de distintos estilos y cultura.

Valoracion de la disposicidn necesaria para la escucha musical y del respeto al hecho

artistico y al intérprete.

Tabla 3. Contenidos 2° de Primaria Bloque 1 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 20)

2° de Primaria

Observacion, identificacion y representacion corporal y a través de grafias no

convencionales de las cualidades de sonidos del entorno natural y social.

Audicion activa de una seleccidn de piezas instrumentales y vocales breves de distintos

estilos y culturas que han caracterizado las distintas épocas.

Curiosidad por descubrir sonidos del entorno y disfrute con la audicion de obras

musicales de distintos estilos y cultura.

Valoraciéon de la disposicion necesaria para la escucha musical y del respeto al hecho

artistico y al intérprete.
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En cuanto al primer ciclo de Educacion Primaria, los contenidos vinculados con esta
actividad son muy similares. Sin embargo, podemos observar que en 1° llegan a ser incluso
mas abundantes que en segundo, ya que se comienza a dar una mayor importancia a la musica
como tal, las figuras que la componen y la estructura de una obra o cancién. Sin embargo, se

afiaden nuevas tablas con los contenidos aplicables del segundo ciclo.

Tabla 4. Contenidos 3° de Primaria Bloque 1 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 28)

3° de Primaria

Discriminacién auditiva, denominacion y representacion gréfica de las cualidades de

los sonidos utilizando diferentes grafias.

Audicion activa de una seleccion de piezas vocales e instrumentales de distintos estilos,

culturas y épocas reconociendo algunos elementos basicos.

Valoracién del silencio como elemento imprescindible para el desarrollo de la escucha

atenta.

Adquisicién de hébitos y actitudes que estimulan el desarrollo del aprendizaje.

Tabla 5. Contenidos 4° de Primaria Bloque 1 Educacién Musical (BOA N°119, 2014, p. 39)

4° de Primaria

Discriminacién auditiva, denominacion y representacion gréfica de las cualidades de

los sonidos utilizando diferentes grafias.

Audicion activa de una seleccion de piezas vocales e instrumentales de distintos estilos,

culturas y épocas reconociendo algunos elementos béasicos.

Es interesante como han ido disminuyendo cada vez mas el nimero de contenidos que
pueden aplicarse en la Propuesta Didactica. Sin duda, la musica y el analisis musical van
tomando mucha mas importancia conforme pasan los cursos. A continuacion, las tablas

correspondientes al tercer ciclo:
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Tabla 6. Contenidos 5° de Primaria Bloque 1 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 48)

5° de Primaria

Reconocimiento de elementos sonoros y musicales de piezas escuchadas e
interpretadas en el aula y su descripcién utilizando una terminologia musical adecuada.

Audicion activa, comentario y valoracion de musicas de distinta épocas, estilos y

culturas usadas en diferentes contextos.

Valoracion e interés por la musica de diferentes épocas y culturas.

Tabla 7. Contenidos 6° de Primaria Bloque 1 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 58)

6° de Primaria

Reconocimiento de elementos sonoros y musicales de piezas escuchadas e

interpretadas en el aula y su descripcidon utilizando una terminologia musical adecuada.

Audicion activa, comentario y valoracion de mdsicas de distinta épocas, estilos y

culturas usadas en diferentes contextos.

Valoracién e interés por la musica de diferentes épocas y culturas.

Tal y como observamos, esta tendencia de disminucion continta tomando protagonismo
en el tercer ciclo. Sin embargo, otra parte fundamental de la Unidad Didéctica es la creacion e
instrumentacién de los Paisajes Sonoros del transcurso del tiempo. Por lo tanto, se tendran en
cuenta también estos contenidos dedicados a la creacion de instrumentos musicales y a la
exploracién sonora a través de los mismos. En este caso, nos centraremos en el Bloque 2, ya

que especifica sobre aquellos contenidos basados en la interpretacién musical:

Tabla 8. Contenidos 1° de Primaria Bloque 2 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 13)

1° de Primaria

Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, el cuerpo e instrumentos como

medios de expresion.

Utilizacion del movimiento, la voz, la percusion corporal y los instrumentos como

recursos para el acompafiamiento de audiciones y canciones.

Experimentacion sonora relacionada con objetos y materiales diversos.

—
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Tabla 9. Contenidos 2° de Primaria Bloque 2 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 21)

2° de Primaria

Creacion e interpretacion de sencillos ostinatos ritmicos corporales o instrumentales

como acomparfiamiento a la interpretacion de canciones, audiciones musicales o danzas.

Seleccion de sonidos vocales, de objetos e instrumentos utilizados en la sonorizacion

de situaciones y cuentos sencillos.

Utilizacion de la voz, la percusién corporal y los instrumentos para la elaboracion e

interpretacion de acompafiamientos a piezas musicales, cuentos, canciones y danzas.

Disfrute con la expresion vocal, instrumental y corporal.

A lo largo del primer ciclo se centran, sobre todo, en la experimentacion instrumental y

en disfrute a través de la mdsica. Si que se pueden observar interpretaciones basadas en

acompafamiento de elementos externos, pero también de manera bastante libre. Bien es cierto

que esto puede aprovecharse para elaborar ritmicas muy sencillas que ellos/as puedan

interpretar a la hora de la experimentacion o acompafiamiento. En cuanto al segundo ciclo:

Tabla 10. Contenidos 3° de Primaria Bloque 2 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 29)

3° de Primaria

Exploracion de las posibilidades sonoras y expresivas de la voz, el cuerpo, los objetos

y los instrumentos.

Improvisacion de esquemas ritmicos y melddicos vocales e instrumentales sobre bases

musicales dadas.

Escritura e interpretacion de ritmos y melodias sencillas

Interés y responsabilidad en las actividades de interpretacion y creacion.

Tabla 11. Contenidos 4° de Primaria Bloque 2 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 40)

4° de Primaria

Exploracion de las posibilidades sonoras y expresivas de la voz, el cuerpo, los objetos

y los instrumentos.

Improvisacion de esquemas ritmicos y melddicos vocales e instrumentales sobre bases

musicales dadas.
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Reconocimiento y aplicacién de los matices de intensidad y tempo en la interpretacién

vocal e instrumental de canciones y piezas musicales.

Elaboracion de instrumentos con objetos y materiales reciclados.

Interés y responsabilidad en las actividades de interpretacion y creacion.

Como comentario de este ciclo, se continta con la exploracion de los sonidos y de los

distintos instrumentos, incluyendo en este caso la improvisacion ritmica, lo cual considero de

gran importancia. No por ello menos importante, la intensidad de los sonidos es una cualidad

que también se tiene muy presente en la audicién, aparte de la interpretacion musical. Ademas,

en 4° de Educacion Primaria por fin podemos observar un contenido que aboga por la creacion

y construccion de instrumentos musicales a partir de materiales reciclados, es decir, que forma

parte de la propuesta seleccionada para este trabajo de investigacion. Finalmente, se mostraran

las tablas de aquellos contenidos seleccionados en tercer ciclo:

Tabla 12. Contenidos 5° de Primaria Bloque 2 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 49)

5° de Primaria

Improvisacion vocal, instrumental y corporal en respuesta a estimulos musicales y

extra-musicales.

Exploracion de las posibilidades sonoras y expresivas de diferentes instrumentos y

dispositivos electronicos al servicio de la interpretacion musical.

Tabla 13. Contenidos 6° de Primaria Bloque 2 Educacion Musical (BOA N°119, 2014, p. 59)

6° de Primaria

Exploracion de las posibilidades sonoras y expresivas de la voz y de diferentes

instrumentos y dispositivos electrénicos al servicio de la interpretacion musical.

Improvisacion vocal, instrumental y corporal en respuesta a estimulos musicales y

extra-musicales.

Asuncion de responsabilidades en la interpretacion individual y en grupo y respeto a

las aportaciones de los demas y a la persona que asume la direccion.

Busqueda de informacion en soporte digital y papel sobre instrumentos, compositores,

intérpretes y eventos musicales.
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Actitud de constancia y de exigencia progresiva en la elaboracion de producciones

musicales.

Como se puede observar, en 6° de Educacion Primaria entran muchos mas contenidos

que en 5° relacionados con la instrumentacion y los cotididfonos. Contindan con la

implementacion de la improvisacion y la experimentacion, aunque yendo mas alla incluyendo

actividades como busquedas de informacion sobre la construccion de instrumentos o cualquier

otro elemento a utilizar, y exigiendo involucracidn constante en los proyectos a realizar.

Sin duda, esta revision de los contenidos curriculares ha servido como orientacion hacia

que es aquello que se espera que sepan los/as nifios/as en cada ciclo. Sin embargo, en algunas

ocasiones se tomaran en cuenta objetivos que quizé no aparezcan en los bloques propios de la

edad de los/as alumnos/as, sino que seran adaptados tanto al nivel de desarrollo como a la

actividad en si. No obstante, el apoyo del curriculo siempre estara presente, aunque no se tome

su palabra al pie de la letra. Dicho esto, a continuacién, se muestra una tabla con una

recopilacién de contenidos a tener en cuenta a lo largo de la Propuesta Didéactica:

Tabla 14. Contenidos de la Unidad Didéactica

CONTENIDOS DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Audicion activa de una serie de situaciones distribuidas a lo largo del transcurso de la

historia de la humanidad.

Curiosidad por el descubrimiento de sonidos del entorno y por la audicion de Paisajes

Sonoros.

Apreciacion de la capacidad de concentracion necesaria para la escucha de Paisajes

Sonoros.

Apreciacion de la figura del silencio como elemento primordial para la mejora de la

escucha.

Apreciacion de elementos sonoros apreciados en los Paisajes Sonoros y descripcion de

los mismos a partir de terminologia musical adecuada.

Audicion activa, comentario y valoracion de sonidos captados en Paisajes Sonoros
pertenecientes a diferentes épocas y contextos.
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Interés y desarrollo de la capacidad de valoracion de Paisajes Sonoros de diferentes

épocas.

Exploracion de las posibilidades sonoras a partir de elementos cotidianos y materiales

reciclables, como medio de expresion de situaciones.

Seleccion de sonidos provenientes de instrumentos cotidiafonos utilizados en la

sonorizacién de narracion de situaciones del entorno.

Satisfaccion y disfrute a partir de la expresion instrumental.

Creacion de instrumentos a partir de materiales y objetos reciclados.

Respeto hacia las aportaciones del resto de los comparieros/as, ademas de la asimilacion
de la responsabilidad individual frente a la puesta en préctica.

3.3 Explicacién de la Propuesta Didéactica

3.3.1 Los Paisajes Sonoros seleccionados

Para poder trabajar la audicion a través de los Paisajes Sonoros, se necesita pensar en
cudles son aquellos escenarios que queremos representar. Sin duda, una de las mejoras
decisiones que se pueden tomar a la hora de usar la imaginacion para seleccionarlos, es el crear
una linea tematica que imponga una conexion entre todos, de manera gque exista una progresion
desde el primero hasta el dltimo. Debido a la voluntad de mostrar el progreso y la evolucion
del entorno a través de los sonidos, se llegd a la conclusion de que los Paisajes Sonoros se
basarian y representarian cuatro épocas muy distintas a lo largo de la historia:

El primer Paisaje Sonoro se basa en un escenario propio del Planeta Tierra mas remoto,
tanto que incluso los seres humanos todavia no habiamos aparecido sobre su superficie. Nos
presenta un entorno caracterizado por la no presencia de la humanizacion, y completamente
inmerso dentro de la naturaleza. Sin embargo, esta muy representado también por los
fendmenos atmosféricos, como la lluvia, los truenos o el viento. Ademas, los animales en
libertad también aparecen como complemento al conjunto de la escena. Por ejemplo, a través
de los sonidos de las aves existentes en aquella época, nos transporta a lugares y momentos en
los que los seres humanos no impedian el transcurso de la naturaleza y la libertad de los

animales.
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En este primer audio, se ha decidido transmitir una historia basada en el cambio de los
fendmenos atmosféricos. En primer lugar, comenzara el sonido del viento fuerte soplando en
la naturaleza, acompafiado del sonido de las aves que huyen de la tormenta y del mal clima.
Justo después, a pesar de continuar escuchando los sonidos de las aves intentando escapar del
posible cambio temporal, comenzamos a escuchar precipitaciones en el ambiente. Percibimos
como las gotas comienzan a caer y golpean el suelo con fuerza, creando asi una banda sonora
tranquilizante, pero a la vez preocupante. Sin tardar mucho, en el cielo comienzan a aparecer
los sonidos de los relampagos propios de la tormenta eléctrica, que tanto asustaba y espantaba
a las aves del cielo. Tras todo esto, el audio finaliza con el cese de los sonidos de la tormenta,

y con la llegada a la calma.

En el segundo Paisaje Sonoro avanzamos a lo largo de la historia, quedandonos en la
época en la cual el ser humano llegd al planeta y comienza a desarrollarse de forma muy
primitiva. Nos encontramos en la Prehistoria, tratando de interpretar los primeros sonidos que
las personas pudieron llegar a percibir, imaginando como seria su estilo de vida y su batalla
por la supervivencia. En este caso, contaremos con la representacién de los primeros inventos
relevantes para la evolucién del ser humano, como puede ser el fuego. Ademas, también se ha
decidido incluir cosas cotidianas, como por ejemplo la marcha sobre piedras y la caza de
animales para alimentarse. Finalmente, nos topamos con la primera representacién de la mdsica
como tal, a través del sonido de los timbales mas arcaicos, demostrando que la musica siempre

ha estado presente en nuestras vidas, incluso desde nuestro pasado méas remoto.

En la segunda audicion, nos topamos con una historia que nos narra la vida cotidiana de
nuestros antepasados némadas. Todo comienza como un dia cualquiera, en el que un grupo de
personas decide ir a cazar por la mafiana para poder dar alimento al resto de sus acompariantes.
Por lo tanto, al comienzo podemos escuchar como suenan los tambores de caza, mientras
percibimos de vez en cuando el disparo de los arcos de flechas, tensando y destensando la
cuerda para poder lanzar y tratar de atrapar a la presa. Tras unos segundos, nos percatamos de
que la caza ha terminado, ya que escuchamos cémo los tambores continGian tocando, pero de
manera mas alegre y fuerte, acompafiados de una serie de pasos por un camino de piedras.
Estos se encuentran en la ruta de vuelta al hogar, para poder cocinar el animal en la fogata que

han preparado los demas. Al llegar, podemos percibir como los pasos han cesado, pero los
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tambores contintan tocando al unisono, a la par que apreciamos el chispear de la fogata en el

centro para cocinar la cena de todos.

Tras haber pasado por la no civilizacién y la Prehistoria, llegamos al tercer Paisaje
Sonoro que representa la llegada de la civilizacion, los castillos, las aldeas, los caballeros, las
batallas y, sobre todo, la musica y algunos instrumentos musicales. La Edad Media resulta ser
una época que, en cierto modo, supuso un retroceso respecto a la Antigua Grecia y Roma. Sin
embargo, esta cargada de sonidos que hacen de esta una época muy peculiar y distinguible
respecto a las demas. Si la comparamos con la época anterior, observamos que la vida ha
cambiado drasticamente, debido a la aparicion del comercio, el asentamiento del ser humano
en nudcleos de poblacion, la distincion de clases sociales, la llegada de la religion... Sin
embargo, en este caso nos centraremos en las batallas medievales, teniendo en cuenta tanto los
instrumentos que los representan como los sonidos caracteristicos de las mismas. Ademas,
también va mas alla, tratando de reflejar la tranquilidad y el estatus de las altas clases,
reproduciendo sonidos tipicos de los instrumentos musicales mas aclamados de la época, como
es el ladd de los trovadores, por ejemplo. No sera facil la obtencién de los sonidos que se
requieren en el siguiente Paisaje Sonoro, aunque también servira como demostracion de la

funcionalidad de los cotidiafonos.

En este audio nos adentramos en la corte mas sofisticada y refinada de la Edad Media,
concretamente en la sala del trono del rey. Podemos percibir que todo se encuentra en silencio,
exceptuando el sonido de lo que parece ser un instrumento de cuerda, como el laid medieval.
Es por todos sabido que los reyes medievales adoraban la musica y escucharla pacificamente
sentados en sus tronos, mientras el resto de la poblacion trabajaba para ellos. Sin embargo,
empiezan a sonar los tambores de guerra en el reino, anunciando que la batalla y el enemigo se
aproximan. Armando las tropas y saliendo a defender los muros de la fortificacion,
comenzamos a escuchar como los caballeros se montan a lomos de sus corceles y trotan sobre
las calles empedradas, dispuestos a salir a luchar. De repente, todo sonido se detiene, y se
escucha un silencio sepulcral. Al cabo de unos pocos segundos, somos capaces de escuchar los

cuernos de guerra que anuncian un nuevo ataque, finalizando asi el tercer audio.
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Para terminar, hablaremos sobre el cuarto Paisaje Sonoro de la Propuesta Didactica. Con
la finalidad de acabar el viaje a través de los siglos, por fin llegamos hasta épocas mas recientes,
la civilizacion del S. XX. Sin duda, los transportes fueron los impulsores de no sélo el cambio
dréastico del dia a dia en los ciudadanos y la mejora de la calidad de vida, sino que han
revolucionado la tecnologia y han conseguido que el mundo entero esté conectado y que la
globalizacidn, con sus ventajas y desventajas, sea posible. Gracias a estos, hoy en dia somos
capaces de trasportarnos de un sitio a otro en cuestion de horas o, como mucho, unos pocos
dias, desde una punta del mundo hasta la otra. Ademas, también han revolucionado por
completo la acustica de los espacios por los que se mueven, aungue para muchos han
contribuido en romper la atmosfera agradable del sonido y ensuciar la sonorizacion de lugares
muy concurridos. Sin embargo, aun asi resulta muy interesante analizar como estos sonidos
han logrado involucrarse en nuestras vidas y, practicamente, se han vuelto imprescindibles para

nuestro desarrollo como personas.

Comienza el dltimo de los audios propuestos para esta actividad, situandonos
directamente en el centro de una ciudad. Sin embargo, no debemos imaginarnos en una ciudad
de interior, ni tampoco que sea una gran urbe llena de grandes rascacielos y bullicio, sino que
nos encontramos en una pequefia ciudad de la costa. Esta es lo suficientemente grande como
para tener puerto, pero tampoco se encuentra tan invadida por el trafico, el estrés y las prisas
agotadoras. Al cerrar los ojos e intentar imaginar qué es lo que estd sucediendo, podemos
escuchar las calles méas cercanas a la costa y los motores de los primeros coches que circularon
sobre el asfalto. De repente, nos sobresaltamos al oir un frenazo de un vehiculo al llegar a un
paso de cebra, y no ver que una persona lo esta cruzando. Muy cerca de alli, se encuentran los
puentes de las vias del tren que conducen a la estacion. El tren que viene desde las montafias
llega a su destino, produciendo ese sonido tan caracteristico de las locomotoras de tren.
Finalmente, al situarnos muy cerca del puerto, podemos escuchar como uno de los barcos de
vapor que habia realizado su parada habitual zarpa de nuevo hacia un nuevo destino, haciendo

sonar su grave sirena como sefial de despedida.

Bien es cierto que, a la hora de implementar una serie de Paisajes Sonoros y seleccionar
una linea tematica la cual seguir, se debe de tener una razén por la cual se ha realizado dicha

eleccion. El entorno y contexto donde vivimos toma un papel muy importante en nuestras vidas
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ya que, dependiendo de las condiciones que nos ofrezca, las personas debemos de adaptarnos
de una manera o de otra. Esta variacion de las condiciones la han vivido personas muy cercanas
a nosotros, como pueden ser nuestros/as abuelos/as o personas mayores de la sociedad, que han
sido participes de un cambio social enorme. Esa seguridad con la que hablamos a la hora de
decir que vamos a ver muchos cambios de nuestro entorno a lo largo de nuestras vidas, hace
que la vivencia de los mismos sea inevitable, por lo que todos/as seremos mucho mas capaces
de comprenderlo y de asimilarlo. Es esa la principal razon por la cual he escogido esta temética,
por evitar tomar algo completamente abstracto o imaginario que podria dificultar en muchos

casos la comprension o el tan ansiado aprendizaje que se busca a partir de la propuesta.

Desde el punto de vista de la audicion, al igual que los escenarios de nuestro alrededor
estan en un proceso de continuo cambio, también lo estan los sonidos que los caracterizan. Se
trata de una fuente inagotable de nuevas sensaciones sonoras que hacen que nuestro
conocimiento y nuestra percepcidn se enriquezcan constantemente, ademas de dotarnos de la
informacidn necesaria como para poder continuar evolucionando y sobreviviendo en nuestro
ambiente. Por eso, se ha comenzado una busqueda de estos nuevos o antiguos sonidos a través
de los Paisajes Sonoros, para reconocer cuales son, de donde provienen y qué nos han aportado

en nuestra historia como especie.

3.3.2 Audicion de los Paisajes Sonoros

Tras la creacién de los Paisajes Sonoros a partir de los instrumentos fabricados, se
procede a indagar en el area relacionada con la audicion. Lo que interesa de este apartado es
conocer el nivel de atencidn que los alumnos prestan a su entorno, ademas de conocer cémo
este ha cambiado y evolucionado con el paso de los afios y los siglos. Los nifios no conoceran
la finalidad principal tras construir los cotidiafonos, ya que simplemente el docente se limita a
instruirles en la grabacion y recopilar todos los sonidos procedentes de estos. Tras ello, se
encargara de juntarlos de manera ordenada y con un sentido preestablecido, logrando asi
representar las historias que se han explicado en el apartado anterior. De esta forma, se logra
gue no tengan una idea previa de aquello que esta realizando, y deban de imponer atencion

plena frente a la actividad auditiva (véase en Anexo F).
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Por orden cronoldgico, se iran reproduciendo las diferentes audiciones, comenzando por
la no civilizacion, seguido de la Prehistoria, la Edad Media y finalmente el S. XX. Se permitiran
un total de dos reproducciones por pista de audio, para asegurar la llegada de la informacion.
Con esto, se pretende que los/as nifios/as sean capaces de concentrarse, abrir el canal auditivo
y tratar de comprender qué esta ocurriendo, identificando todo tipo de sonidos que se encuentra
en el ambiente y cuél es su procedencia. Ademas, como ejercicio adicional, deberan de
identificar cual es el cotidiafono que se ha empleado en cada una de las audiciones, ya que han
sido ellos/as mismos/as los que se han encargado de su construccion. Como material
complementario, se les ofrecera una ficha donde deberan indicar sus datos personales. En ella,
tendran una totalidad de tres apartados: el primer apartado deberan de anotar qué sonidos estan
percibiendo (pajaros, sirena de barco, aire...), trabajando asi la identificacion auditiva y la
percepcion; como segundo apartado, deberan de utilizar la imaginacion y tratar de describir los
acontecimientos que suceden a lo largo del aproximadamente minuto y medio de duracion,
desarrollando la intuicién y la significacion de los estimulos auditivos; finalmente, como tercer
apartado deberan de hacer memoria, recordar todos aquellos cotidiafonos que han construido,
y tratar de identificar el sonido de todos y cada uno de ellos, implicando de este modo la

discriminacién auditiva y la afinacion de la escucha (véase en Anexo E).

3.4 Evaluacion de la Propuesta Didactica

3.4.1 Criterios de Evaluacion

Al igual que se ha realizado con los contenidos y los objetivos de la propuesta, tras la
examinacion exhaustiva del curriculo se han seleccionado una serie de Criterios de Evaluacion
que se consideran apropiados conforme a las actividades planteadas. Con este subapartado se
indicaran cuales son aquellas premisas que deben de cumplirse y evaluarse para considerar que
el aprendizaje resultado de la propuesta sea significativo y acorde con las expectativas. Estos
criterios han sido seleccionados, por supuesto, del Curriculo de Educacion establecido en
Aragon (2014), provenientes de los Bloques 1 y 2 de Educacion Musical, correspondientes al
area de la escuchay la interpretacion musical. Ademas, también debe de tenerse en cuenta que
no solamente pertenecen a un curso o ciclo, sino que han sido recopilados de varios de ellos y

puestos en conjunto de la siguiente manera:
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. CrittEA.MU.1.1. Identificar y describir la procedencia y las cualidades de
sonidos del entorno préximo.

o Crit.EA.MU.1.3. Conocer la actitud de atencién y respeto imprescindibles para
conseguir una buena disposicion ante la escucha musical.

o CritEA.MU.1.1. Utilizar la escucha musical en la discriminacion y
representacion de las cualidades de los sonidos.

o CritEA.MU.1.1. Conocer, explorar y valorar con fines creativos las
posibilidades del sonido como material constitutivo de la musica.

o Crit.EA.MU.1.1. Utilizar la escucha musical para indagar en las posibilidades
del sonido de manera que sirvan como marco de referencia para creaciones propias.

o CritEA.MU.2.2. Expresar las caracteristicas béasicas de obras musicales
mediante el cuerpo, la voz y los instrumentos.

o Crit.EA.MU.2.3. Conocer las posibilidades sonoras de objetos, materiales e
instrumentos musicales.

o CrittEA.MU.2.2. Interpretar mediante la voz, el cuerpo y los instrumentos
canciones y acompafiamientos ritmicos manteniendo la coordinacién con la del resto
del grupo.

. Crit. EA.MU.2.3. Explicar los elementos musicales mas representativos de las
diferentes manifestaciones musicales con atencion a su valor estético y expresivo.

. Crit. EA.MU.2.3. Explorar y utilizar las posibilidades sonoras y expresivas de

diferentes materiales, instrumentos y dispositivos electronicos.

Como reflexidn posterior a la seleccion de los criterios, he de comentar que muchisimos
de los que pertenecian al Blogue 2 se centraban en la voz y en el cuidado vocal. Esto es algo
que resulta de gran importancia, ya que la voz es el instrumento musical que poseemos los
seres humanos y que debemos de aprender, al menos, a educarla y cuidarla correctamente. Sin
embargo, enfocandonos en la Propuesta Didactica de este trabajo, muchos de los criterios
resultaban completamente incompatibles. Esto nos lleva a pensar que quiza no se pone
demasiado interés en el desarrollo instrumental, exceptuando la flauta dulce. No se fomenta el
uso de la gran variedad de instrumentos musicales que, muy probablemente, se encuentran en

las aulas de los centros educativos. Bien es cierto que estos objetos pueden resultar muy
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costosos, pero muchos de ellos estan ofrecidos por el propio colegio, como pueden ser

xiléfonos, metal6fonos y percusion.

Dicho esto, a continuacion se presenta una tabla con los criterios de evaluacion méas
adaptados a la propuesta, aunque teniendo en cuenta los anteriormente citados. Tal y como
hemos mencionado antes, el apoyo en el curriculo nos proporciona una base de vital
importancia a la hora de elaborar nuestras propias sesiones o Unidades Didacticas, por lo que

se les debe prestar especial atencion:

Tabla 15. Criterios de Evaluacién de la Unidad Didactica

CRITERIOS DE EVALUACION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Mostrar la actitud y disposicion necesaria frente a la escucha activa, para asegurar el

aprendizaje y desarrollo de la audicion.

Utilizacion de la escucha musical como método tanto de discriminacién de sonidos

como de representacion de los mismos.

Identificacidon y conocimiento de la procedencia de los sonidos de un entorno cercano,

ademas de saber cuales son sus cualidades.

Fomento de la creacion de audiciones propias a partir del desarrollo de la audicion y la

escucha.

Expresar los elementos basicos de una audicion a partir de instrumentos cotidiafonos.

Exploracion de distintos materiales para conocer cuales son sus posibilidades sonoras

e interpretativas.

Expresarse a través de generar sonidos en un ambiente determinado, y saber transmitir

un mensaje a partir de ellos.

3.4.2 Cémo evaluar la actividad

Tras la actividad de audicion, es necesario tener en cuenta una serie de pautas para
conocer cdmo han asimilado la informacion y los conocimientos los alumnos. Por ello, en este
apartado se procede a explicar las herramientas a utilizar para realizar este proceso, y tomar

consciencia sobre el funcionamiento de la propuesta.
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En primer lugar, el principal elemento a tener en cuenta es la observacion. Se trata de una
serie de actividades en las que la actitud, la predisposicion y la atencion son fundamentales.
Por lo tanto, el analisis a través de la percepcion visual puede proporcionar sobre todo

informacidn sobre contenidos actitudinales.

En segundo lugar, es preciso que el maestro tenga algo donde poder observar las
respuestas de los alumnos frente a la actividad. Bien es cierto que se ha incluido una ficha en
la que deben de responder a preguntas como: qué elementos percibes, historia que hay detras
del audio y los instrumentos cotididfonos que participan. Sin embargo, también deben afiadirse
una serie de preguntas mas enfocadas hacia ellos, que deban responder de manera mas personal,
centrandonos en el aprendizaje individual. Por lo tanto, se elaboraria una nueva hoja que

deberén responder en la Gltima sesion, con una serie de preguntas como:

- “Para ti, jqué ha sido lo mds importante en todas las actividades que hemos
realizado? . De este modo, obligamos al alumno a hacer un repaso de todas las
actividades que han estado vinculadas en el proceso, y reflexionar sobre el porqué de
todas ellas, qué papel han desarrollado y qué les han aportado a ellos mismos desde el
punto de vista del aprendizaje.

- “;Se ha logrado representar todos los sonidos que se requerian?”. A través de esta
pregunta, se fomenta el pensamiento critico y la capacidad de juicio, mostrando su
propia opinidn sobre los cotidiafonos que se han escogido.

- “Através de los audios que se han creado, ¢ha sido posible imaginar el espacio que
representan? ¢ Se asemejan lo suficiente? . De nuevo, ponemos en practica el espiritu
critico de los nifios, aunque esta vez enfocado a los Paisajes Sonoros. La pregunta les
hace reflexionar y ponerse de nuevo en los distintos ambientes creados, para calificarlos
como fidedignos o no lo suficientemente semejantes.

- “¢Qué sonidos incluirias si tuvieras que representar un Paisaje Sonoro de una tarde
en el parque?”’: En este caso, se esta aproximando a los nifios a un ambiente el cual
suelen recurrir bastante frecuentemente. Ademas, se pone en practica esta actividad,
haciendo que ellos mismos piensen sobre qué sonidos son los mas caracteristicos de un

entorno recurrente, y cuéles de ellos escogerian para aparecer en la audicion.
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Por lo tanto, tras esta seleccion, se cuenta con la presencia de una ficha con preguntas
relacionadas con la audicion y el resultado de la actividad, pero ademés también se estan
afiadiendo cuestiones para que ellos mismos reflexionen, pongan en practica su espiritu critico

y elaboren conclusiones sobre todo el proceso de aprendizaje (véase en Anexo G).
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4. METODOLOGIA DEL AULA Y MATERIALES

4.1 Metodologia implicada en la Propuesta Didactica

A la hora de hablar de las metodologias implantadas, a lo largo de todo el trabajo se ha
tenido en cuenta la figura de Murray Schafer. Segin Fontelles (2019), Schafer es un masico,
compositor, ensayista, escritor y pedagogo canadiense, considerado como uno de los mejores
compositores de Canada y denominado como el pedagogo arquetipo del S. XX. Sus estudios
se enfocan mucho en el ambiente y los espacios sonoros, por lo que estos se han visto reflejados
en este trabajo.

Continuando con Fontelles (2019), afirma que las lineas pedagogicas de Schafer se basan,
sobre todo, en la cooperacion entre el maestro y el alumno para plantear los principios
fundamentales de la musica, ademas de experimentar con los sonidos. De este modo, los nifios
desarrollan una mayor sensibilizacion y consciencia frente el mundo que les rodea y sus
sonidos caracteristicos. También se han de tener en cuenta sus cuatro rasgos diferenciales de
ideales de ensefianza, comenzando por descubrir las potencialidades de los alumnos con los
que trabaja, descubriendo y valorando el entorno que les rodea a partir de la audicion, buscando
un terreno donde todas las &reas del arte puedan desarrollarse en conjunto, y finalizando por el
desarrollo de las filosofias orientales para formar a los musicos occidentales.

Si analizamos a fondo su pedagogia, rapidamente se observa como han influido en este
trabajo. La metodologia empleada se basa en una cooperacion y trabajo mutuo entre el maestro
y el alumno, a través de la creacion de los espacios sonoros y construccion de instrumentos
cotidiafonos. Esto permite que los sonidos sean el objeto de experimento y el motor principal
de la Unidad Didactica. Ademas, se trabaja con el entorno de las personas y su evolucion a lo
largo de los siglos, tomando consciencia del mismo. Otra de las ideas a desarrollar a través de
la metodologia es la creacion de piezas de audicion sin la necesidad de tener conocimientos
musicales, valorando las capacidades de todos los alumnos, ademas de crear un espacio donde

se vincule el arte, fomentando la creatividad.
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4.2 Materiales para la creacion de los cotidiafonos

A lo largo de este apartado, se procede a realizar una explicacién detallada de todos y
cada uno de los cotidiafonos que se realizaran para la creacion de los Paisajes Sonoros. En esta
explicacion, se hablard de los materiales empleados y las caracteristicas del instrumento,

ademas de determinar qué sonido esperan representar dentro del conjunto del que forman parte.

4.2.1 Paisaje Sonoro 1: Afios previos a la llegada de los humanos

Como bien se ha explicado anteriormente, este es un Paisaje Sonoro caracterizado por la
presencia de los fendmenos atmosféricos, como bien pueden ser la lluvia, el viento y los
reldmpagos. Ademas, también incluye la presencia de fauna a través de sonidos de las aves que
habitaban el planeta para aquel entonces.

El audio comienza con el sonido del viento soplando en el ambiente, el cual ha sido uno
de los mas faciles de representar. Tal y como indica el concepto, los cotididfonos deben ser
creados con materiales caseros y muy accesibles, por lo que todos ellos deben de tener una
elaboracion (o no) muy sencilla. Para el sonido del viento, el inico material que necesitamos
es un tubo de cartdn, preferentemente de papel de cocina, ya que este tiene una longitud mayor
que el del papel higiénico. Con tan s6lo un material, podemos representar a la perfeccién dicho
sonido soplando y, moderando la cantidad y fuerza del aire que soltamos, hacemos que este

parezca mucho mas real, reproduciendo las variaciones de intensidad.

En cuanto a las caracteristicas del cotidid&fono como tal, estamos hablando concretamente
de un aerd6fono tubular libre de desplazamiento, compuesto por un tubo de carton colocado en
posicidn vertical, completamente abierto y sin orificios, cuyo aire se inserta directamente de

los sabios al tubo, sin ningun tipo de obstaculo o barrera.

El siguiente sonido caracteristico que aparece es el de las aves existentes en la época. Sin
embargo, se ha decidido que el sonido sera muy similar al de las aves actuales, para que sea
mucho mas reconocible y facil de imaginar para los/as nifios/as. Para la creacion de este sonido,
se ha utilizado una botella de vino, hecha de vidrio, y un corcho humedo. EI movimiento de
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friccion entre ambos elementos produce un sonido muy similar al de los pajaros. Como bien se
ha visto, se aprovechan materiales muy sencillos de encontrar dentro de un hogar, ademas de
que la dificultad de ejecucién a la hora de crear este cotidiafono es nula, no requiere de

fabricacion previa.

Entrando en caracteristicas y descripcion del instrumento, se trata de un idiéfono que
genera su sonido a través de golpe indirecto, concretamente de la friccion entre dos materiales
distintos. La forma del material inmdvil es de cilindro, haciendo la funcion de tablilla, donde
el sonido dependera de la humedad del segundo material (corcho) y la capacidad de

deslizamiento y superficie de la botella.

Una vez entramos en el comienzo de la tormenta, lo mas representativo de este fenémeno
es la lluvia. Uno de los instrumentos méas conocidos para crear este sonido tan caracteristico es
el “palo de lluvia”. Se trata de un instrumento de percusion que requiere de dos rollos de papel
de concina (para hacerlo mas largo), palillos para los dientes, cartulina, cinta aislante y semillas
de cualquier tipo, o legumbres como las lentejas. Para su creacién, unimos ambos rollos de
papel con la cinta aislante, y perforamos agujeros en las paredes incrustando los palillos, y
cortando los extremos que quedan por fuera del rollo. Finalmente, afiadimos las semillas dentro
de los tubos y sellamos todo el palo con un trozo de cartulina en cada extremo, evitando asi

que las semillas se salgan y que quede completamente cerrado.

Como cotidiafono, entra dentro del grupo de los idi6fonos, ya que el sonido es producido
por los elementos que lo componen en si mismos. Ademas, funciona a través del golpe indirecto
en forma de movimiento o sacudida, haciendo que las semillas del interior se golpeen contra
los obstaculos en forma de palillo y las paredes de carton, creando una estructura tubular

cerrada.

Finalmente, llegamos al sonido de los relampagos. Se trata de un elemento sonoro muy
caracteristico, sobre todo potente y estruendoso. No serd facil de lograr crear este efecto,

aunque con una simple cartulina se puede crear algo bastante similar y que puede funcionar. Si
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agitamos una cartulina con fuerza, este material produce un sonido fuerte que se asemeja a los

relampagos, y puede formar parte de la ilusion de tormenta en el Paisaje Sonoro.

Esta simple cartulina formaria parte de los instrumentos idiéfonos, creando el sonido por
si misma y su composicién. Es un golpe indirecto a través del acto de agitar, haciendo que los
pliegues y el movimiento de la cartulina actien como generadores del sonido (vease en Anexo
A).

4.2.2 Paisaje Sonoro 2: La Prehistoria

Comienza aqui la evolucidn de los seres humanos, y sus primeros inicios como especie.
Esta etapa se caracteriza por los primeros descubrimientos, la creacion de utensilios para la
supervivencia, el comienzo de las relaciones humanas, y muchos otros aspectos que nos han
permitido llegar hasta nuestros dias. Ademas, existen una gran cantidad de sonidos que nos
pueden transportar hasta este momento, por lo que aqui incluiremos unos cuantos para conocer

cdmo vivian nuestros antepasados.

El primero de los sonidos que se nos presenta en esta audicion es el caracteristico del
arco de caza. Nuestros antepasados debian de crearse sus propias herramientas y armas blancas
para poder cazar y alimentarse de los animales, por lo que este invento fue uno de los primeros
que surgieron. Para crear este sonido, simplemente se necesita de una lata y una goma elastica.
Colocando esta goma alrededor de la lata, creando cierta tension, produce un sonido muy
similar al disparo de un arco, con el simple gesto de estirar de la misma y soltarla, al igual que
la herramienta original. Dependiendo de la profundidad de la lata, se producira un sonido mas

grave o agudo. Por lo tanto, esto queda a la eleccion personal de cada uno.

En cuanto a la clasificacion de este cotidiafono, nos encontramos con el primer cordofono
compuesto de la Unidad Didactica ya que, aunque no se trata de cuerdas como tal, tenemos una
goma eldstica en tension. Se trata de un monoheterocordo, ya que tan solo posee una “cuerda”,

y su caja resonadora posee forma tubular o cilindrica.
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El siguiente sonido es uno que puede resultar bastante caracteristico. Desde tiempos
inmemoriales, la musica ha existido en la vida de las personas, incluso en la mismisima
Prehistoria. Por ello, era comdn que se realizaran instrumentos a partir de materiales arcaicos,
y esto debia de aparecer reflejado en este Paisaje Sonoro. Se trata de un tambor del paleolitico,
el cual se ha vinculado (en este caso) a la caza y a la busqueda de alimento. Dentro de la
propuesta, este se fabricara a partir de una lata, un trozo de tela bien tensado, una goma, unos
palos y bolas de corcho. La lata, la tela tensada y la goma son precisamente para la elaboracion
del tambor en si, mientras que los palos y las bolas de corcho son para las mazas.

En este caso, nos encontramos con un cotidiafono un poco mas elaborado, que forma
parte del grupo de los idi6fonos ya que, aunque tenga una tela en tension en la parte superior
que podria actuar como membrana, lo que realmente le proporciona el sonido es el tape de la
lata. Se decidid6 no crearlo como instrumento membrandfono debido al sonido que le
proporciona el material de la lata, que puede sonar mucho mas acorde con la época. Se trata de
un instrumento de golpe directo en un recipiente con forma cilindrica y hueca, que le

proporciona la sonoridad.

El siguiente cotidiafono del cual se hablara es el que representa las pisadas en una ruta
de piedras. Tras el acto de caza, todos los integrantes del grupo némada vuelven hasta su
poblado para cocinar lo que han cazado, por medio de las rocas y la tierra. Las pisadas en ella
hacen un ruido muy caracteristico, que sera representada usando una caja de cartdn, y un buen
pufiado de piedras que se pueden encontrar facilmente en parques, recreos, zonas verdes, etc.
No es un cotididfono muy complicado, pero que desde luego proporciona el sonido exacto, y
gue mas se ajusta a la realidad. Si a este le afiadimos también un poco de tierra, quedara mas

realista adn.

Al clasificar este cotidiafono, nos topamos con que se trata de un idi6fono de golpe
indirecto, concretamente a través de nuestro propio cuerpo y nuestros pies, en un recipiente

hueco con una serie de piedras, siendo estas las que producen el sonido al ser pisadas.
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Finalmente, el dltimo sonido que se introduce en este Paisaje Sonoro es el perteneciente
a una fogata. El fuego finalmente ya habia sido descubierto, por lo que podian permitirse el
lujo de cocinar sus alimentos en €l. A pesar de ser un elemento complejo, quiza es el que menos
preparacion requiere y el mas sencillo de obtener. Es tan sencillo como utilizar una simple hoja
de papel celofan, que puede encontrarse a un precio muy bajo en cualquier papeleria. Lo que
produce este sonido es el arrugar el material, que genera un sonido de “chispas” muy similar

al del fuego, y crea un efecto sonoro muy fidedigno.

Dentro de la clasificacion de la organologia, se trata de un cotidiafono idiéfono de golpe
indirecto a través de la compresidn, que se caracteriza simplemente por una sola hoja de papel

cuyos pliegues generan sonido (véase en Anexo B).

4.2.3 Paisaje Sonoro 3: La Edad Media

En este punto de la historia, la raza humana ha evolucionado considerablemente desde la
altima audicién. Los seres humanos han dejado de ser ndmadas, han comenzado a construir
sus propios poblados con viviendas, se han organizado como sociedad a través de clases bien
diferenciadas, las técnicas de agricultura y ganaderia han mejorado considerablemente, etc. Sin
embargo no olvidemos que, respecto a la Edad Antigua, si que es cierto que se hizo un retraso

evolutivo muy importante.

Comenzamos con el primer sonido de esta época. Se trata de la imitacion de un ladd
medieval, los cuales eran tipicos en las cortes de los reinos para entretener a los reyes y reinas
medievales. Sin embargo, este instrumento quiza es el que menos resultado fidedigno genera,
ya que el ladd en si es un instrumento complejo, y a través de cotidiafonos puede resultar
dificultoso. En este caso, lo que se va a utilizar seran simplemente una caja de quesitos y unas
cuantas gomas, colocadas de manera que queden paralelas y con diferentes tensiones para

producir diferentes sonidos.

En este caso, segun la organologia nos encontramos con un instrumento cordofono

simple, ya que posee una serie de gomas en tensioén que producen notas. Se trata de un laud
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cuya estructura posee forma de balsa, que genera diferentes sonidos debido a la variacion de la

tensioén de las cuerdas.

Los tambores de guerra son algo que ya se ha podido escuchar en la audicién anterior,
por lo que se volverd a utilizar el mismo cotidiafono para la representacion de este Paisaje

Sonoro.

El siguiente en aparecer seran los cascos de los caballos que acuden a la batalla por los
empedrados de la aldea medieval. Se trata de un sonido que siempre es conocido por todos, y
de hecho muy caracteristico de estos animales. En las producciones cinematograficas siempre
hemos podido percibir este sonido, sobre todo si estan ambientados en épocas antiguas.
Normalmente, se suelen realizar con dos céscaras de coco. Sin embargo, esta vez utilizaremos
como materiales dos vasos de plastico que, al golpearlos contra una superficie plana, como

puede ser una caja de carton, también producen un sonido muy similar.

Como instrumento cotidiafono, este entra dentro de los idiéfonos de golpe directo, que
adopta la forma de vasija para generar hueco en su interior, y al golpear el material suene tal y

como lo deseamos.

Para finalizar con esta etapa, se procede a introducir el altimo sonido, el del cuerno de
guerra. Sin duda, uno de los mas interesantes dentro de este audio, y de los que mas se ha
disfrutado creandolo. El cuerno de guerra es un instrumento propio de la Edad Media, aunque
también es muy famoso en el mundo de los vikingos. Su sonido puede asemejarse al de una
trompa, hablando de instrumentos actuales. Para su realizacion, haremos uso de dos botellas
de vidrio y agua en su interior. Dependiendo de la cantidad de agua que viertas dentro,
reproducird una nota musical u otra. La cuestion es ir probando con diferentes cantidades de
liquido hasta que se logre la tonalidad deseada. Para que el sonido se produzca, es necesario
colocar las botellas apoyadas en el labio inferior, y soplar de tal manera que el aire entre dentro

del recipiente.
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El cuerno de guerra casero se trata de un instrumento aer6fono, ya que su sonido se
produce a través de la vibracion que genera el aire. Se trata de un aeréfono de interrupcion, ya
que cuando este llega al fondo de la botella, choca y sale directamente por el mismo orificio
que por donde ha entrado. Podria denominarse como flauta debido a este choque del aire con

la superficie plana, en un recipiente hueco y con forma cilindrica (véase en Anexo C).

4.2.4 Paisaje Sonoro 4: Ciudad del S.XX

Finalmente, el viaje a través del tiempo finaliza aqui, en la Edad Contemporanea. Se trata
de un Paisaje Sonoro caracterizado por sonidos a los cuales estamos muy familiarizados, sobre
todo si hablamos de personas que habitan en ciudades. Es un audio enfocado a que los/as
nifios/as sean capaces de reconocer todo lo que escuchen y lo asocien a vivencias cercanas que
han tenido, como puede ser cada dia al salir de casa para ir al colegio, como aquellas vacaciones
de verano en la playa con sus padres. Aungue estos sonidos pertenecen a otra época, son muy
similares a los actuales, y perfectamente reconocibles. Esto les ayudara a asimilar el cambio y
la evolucidn de la sociedad, ademas de resultarles mas sencillo la descripcion de los hechos.

En primer lugar, se procede a hablar sobre la aparicion del ruido de los motores antiguos
de coche. Este truco es bastante usado entre los mas pequefios, cuando salen a jugar a las calles
son sus bicicletas y desean transformarlas en grandes vehiculos de motor. Con materiales tan
sencillos como dos globos de agua sin llenar (ya que seran inflados con aire), se pedira si alguno
de los alumnos puede traer la bicicleta al aula el dia de la grabacion. La gran mayoria de los
nifios hoy en dia tienen una bicicleta en casa, por lo que no seria dificil conseguir que alguien
la traiga hasta el aula. Ademas, cada vez se ve mas a menudo que en la asignatura de Educacion
Fisica se realice una Unidad Didactica basada en este medio de transporte. El sonido se
generara colocando los globos préximos a la rueda, concretamente atados a alguno de los
hierros, haciendo que mantengan contacto con los radios. Estos al girar, golpean los globos y

generan este efecto sonoro.

Dentro de la clasificacion de los instrumentos musicales, este entraria en los idi6fonos de

golpe directo, en el que los globos son golpeados por los radios de la bicicleta. El aire en su
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interior hace que el sonido sea més grave y profundo, muy similar al de un vehiculo de grandes

dimensiones.

El segundo sonido que aparece se trata del frenazo de dicho vehiculo. En las ciudades
podemos escuchar muy a menudo frenazos o sonidos muy estridentes y agudos provenientes
de los frenos. Por lo tanto, se ha decidido incluirlo dentro de la ambientacion. Los materiales y
la técnica impartidos para la creacion de este sonido son exactamente iguales a los de los
pajaros de la no civilizacion, es decir, con una botella de vidrio y un corcho mojado mediante

friccion.

Cualquier ciudad debe de estar bien comunicada para favorecer su desarrollo. Por lo
tanto, los trenes son uno de los principales medios de transporte a la hora de viajar a otros
lugares e incluso desde el punto de vista industrial. Ademas, su sonido es muy famoso y
caracteristico, que cualquier persona podria llegar a reconocer. Como materiales, reciclaremos
el palo de agua utilizado para la reproduccion del sonido de lluvia, que si es agitado con el

ritmo propio de las locomotoras, puede resultar muy fidedigno.

Finalmente, llegamos a la zona costera y al puerto, donde los grandes barcos de vapor
esperan para zarpar. Las sirenas de los barcos son muy caracteristicas por su sonido grave y
profundo, que puede ser reproducido por una gran botella de vidrio utilizando la misma técnica
en el cuerno de guerra. Su mayor tamafio, hace que el sonido sea mucho mas grave, y se

asemeje mas al vehiculo acuético.

Como clasificacion del cotidiafono, se trata de un instrumento aer6fono de interrupcion,
debido al choque de la columna de aire con el fondo de la botella, sin orificios, que crea una
sonoridad grave gracias al gran espacio hueco que se origina, con forma cilindrica. (véase en
Anexo D).
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5. CONCLUSIONES

Tras el planteamiento de una propuesta didactica destinada a la educacion de la escucha
y la mejora de la misma, automéaticamente se replantean determinados aspectos y aparecen
puntos de vista que quiza anteriormente no se tenian en cuenta. Por lo tanto, este apartado estara
destinado a la reflexion y asentamiento del aprendizaje posterior del estudio, asimilando asi la
informacidn que se ha recopilado y los aspectos a tener en cuenta de cara a una futura

implantacion o en la propia labor del docente en las aulas.

Trabajar la audicion a partir del uso de Paisajes Sonoros hace que los nifios aumenten su
curiosidad por el entorno que les rodea, por los sonidos que se producen, su origen, y sobre el
papel que desempefian cada uno de los elementos. No obstante, s6lo con la creacion de
instrumentos musicales a partir de material reciclado se colabora con el cuidado del medio
ambiente, dandole una segunda vida a objetos que ya no la tenian, y se brinda la oportunidad a
los alumnos de desarrollar la creatividad, y trabajar otras disciplinas del mundo artistico. Por
todo ello, se puede observar que se trata de una serie de actividades que forman un proyecto
completo, realista y sobre todo lleno de aprendizajes disponibles para los nifios, que podran

aplicar en su dia a dia y vida personal.

Desde el punto de vista del maestro especializado en musica, las técnicas a utilizar, las
metodologias, materiales y el manejo y control de la clase debe de ser impecable. La sesion de
musica siempre suele ser una de las que mas alboroto y desorden provoca, debido a la gran
cantidad de estimulos y nuevos elementos que ofrece. Como es normal, tras una sesion en la
que tan solo poseen un libro y su mayor esfuerzo es prestar atencion y mirar hacia la pizarra,
acudir al aula de masica y participar en la sesion ofrece muchas variaciones en su entorno
cercano, encontrandose con una gran oferta de instrumentos, una disposicion diferente del
mobiliario, y muchos otros cambios mas. Esta modificacion puede provocar una
sobreexcitacion que a veces es dificil de controlar, por lo que tener en cuenta las pautas
expuestas en el trabajo puede llegar a ser un aspecto muy importante a la hora de impartir una

sesion de audicidn de Paisajes Sonoros o cualquier otro tipo de ejercicio auditivo.
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Por otro lado, también nos encontramos con una ventaja que puede resultar de especial
interés para docentes, y es la necesidad que acarrea este proyecto de vinculacion entre materias.
Mdsica es el area principal donde se desarrolla una gran parte de las disciplinas requeridas,
pero también esto permite establecer conexiones con otras areas vinculadas al arte, como puede
ser Educacion Plastica. ElI manejo de materiales y la creacion de los instrumentos que requieren
de elaboracion previa incluyen la necesidad de manejarse con la elaboracién y el trabajo
manipulativo, ademas de otras tareas que promueven la motricidad fina. Ademas, el uso de
materiales reciclados puede adentrarse en el aprendizaje y conocimiento sobre la importancia
del reciclaje y la reutilizacién de objetos cotidianos, lo cual puede ser un contenido
perteneciente al area de las Ciencias Naturales. Finalmente, para crear los Paisajes Sonoros se
necesita organizar los sonidos creados en una pista de audio, y vincularlos de manera que
parezca lo mas realista posible y representando los acontecimientos que se desean. Para ello,
es imprescindible conocer el funcionamiento de programas de edicién de audio sencillos y
gratuitos, que cualquier nifio puede utilizar. Esto nos adentra dentro de conocimientos propios

dentro de Informaética, y el manejo de las nuevas tecnologias con fines creativos.
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6. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

Una vez se ha desarrollado este trabajo, se procede a comentar sobre cuéles han sido
aquellos aspectos que han causado dificultades en su creacidn, sin olvidarse de las ventajas y
futuros usos que se le pueden dotar dentro del &rea de la educacion.

A la hora de elaborar esta propuesta didactica, la opcion ideal hubiera sido llevarla a cabo
con un grupo de nifios pertenecientes a los rangos de edad estipulados. Sin embargo, como
estudiante de Magisterio, mi contacto con un centro educativo ha sido durante las practicas
escolares, lo cual suponia un impedimento bastante grande a la hora de tratar de implantar la
propuesta, debido a falta de tiempo, disponibilidad inexistente por parte de los maestros y
alumnos, y sobre todo por tener unos objetivos ya establecidos previamente que aun alejan mas
la posibilidad de desarrollarla. Sin embargo, este conjunto de actividades se ha elaborado con
la intencion principal de que maestros, no solamente de mencion musical, se percaten de la
importancia del espacio que les rodea e intenten actuar a tiempo, tratando de mejorar las

condiciones de aprendizaje y desarrollo de sus alumnos.

Como se puede observar, esta propuesta no solo trabaja con términos auditivos, sino
como profesionales podemos aprovechar los recursos para poder fomentar el desarrollo de otras
areas del aprendizaje, creando conexiones entre ellas. Ademas, el llevar una linea tematica en
comun entre las asignaturas permite una mayor facilidad de asimilacion por parte de los nifios,
ya que no tratamos temas demasiado variados y diversos, manteniendo la concentracion en los

Mismos aspectos.
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8. ANEXOS
8.1 Anexo A
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Figura 1. Botella de vidrio y bola de corcho para el sonido de aves
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Figura 2. Tubo de cartén para el sonido del viento
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Figura 3. Interior del Palo de Lluvia casero Figura 4. Palo de Lluvia

Figura 5. Cartulina grande para el sonido de la tormenta
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8.2 Anexo B

Figura 6. Lata y goma para el sonido de arco de flechas

Figura 7. Acabado final del Tambor de caza — cena
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Figura 9. Papel maché para el sonido de fogata
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8.3 Anexo C

Figura 10. Lata y gomas eldsticas para el sonido de ladid medieval

Figura 11. Vasos de pléstico para sonido de trotar de caballo
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Figura 12. Botellas de vidrio para sonido de cuerno de guerra
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8.4 Anexo D

Figura 13. Bicicleta y globos de agua para sonido de motor antiguo

Figura 14. Botella grande de vidrio para sonido de bocina de barco de vapor
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8.5 Anexo E

AUDICION DE PAISAJES SONOROS

1. ¢Qué sonidos puedes escuchar en los audios?

- ler Paisaje Sonoro:

2. ¢Qué crees que estd sucediendo?

- ler Paisaje Sonoro:

Figura 15. Ficha destinada a la actividad de Audicion de los Paisajes Sonoros (12 carilla)
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3. De todos los cotidiafonos con los que hemos trabajado, ;cudles has
logrado identificar en cada uno de los Paisajes Sonoros?

- ler Paisaje Sonoro:

Figura 16. Ficha destinada a la actividad de Audicion de los Paisajes Sonoros (22 carilla)

8.6 Anexo F

Para el ejercicio de audicidn, se ha creado un video que recopila el conjunto de las audiciones

creadas con los instrumentos cotidiafonos, como material de la sesién:

MarioStg 8. (2022, 8 de junio). Paisajes Sonoros — Ejercicio para la Educacion de la Escucha.
[video]. YouTube. https://youtu.be/ sar97ZwjwA
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https://youtu.be/_sgr97ZwjwA

8.7 Anexo G

:QUE HEMOS APRENDIDO?

3. A través de los audios que se han creado, iha sido posible imaginar el espacio
que representan? ;Se parecen lo suficiente?

4. ;Qué sonidos incluirias si tuvieras que representar un Paisaje Sonoro de una
tarde en el parque?

Figura 17. Ficha destinada a la evaluacion personal de cada uno de los alumnos
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