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Resumen

Ante el aumento del abandono prematuro de la practica de actividad fisica en la infancia, el
docente de Educacion Fisica adquiere un papel fundamental en la adherencia a la misma
fomentando la motivacion a traves de modelos pedagdgicos. Por ello, en este estudio se
pretende evaluar la satisfaccion de las Necesidades Psicoldgicas Basicas tras laimplementacion
de una unidad didactica de actividades luctatorias basada en el Modelo de Responsabilidad
Personal y Social. Se utilizo la escala de las Necesidades Psicoldgicas Basicas en Educacién
Fisica para la recogida de datos. Los sujetos participantes fueron 33 alumnos de 5° curso de
Educacion Primaria (14 chicos y 19 chicas) del CEIP Hispanidad de Zaragoza, divididos en
dos vias. Los resultados obtenidos en las variables de autonomia, percepcion de competencia
y relacién social muestran disparidad en cuanto al sexo y via, siendo estas satisfechas en la via
B. Sin embargo, en la via A la autonomia y la relacién social se vieron frustradas. Ello lo

explica el corto periodo de la intervencidn y los factores externos que influyen en el alumnado.

Palabras clave: Teoria de la Autodeterminacion, Educacién Fisica, Modelo Pedagogico,

Motivacidn, Esgrima.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Hoy en dia nos encontramos ante una sociedad predominantemente sedentaria, cuya gran parte
de la poblacion no cumple con las recomendaciones de practica de Actividad Fisica (AF) de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). No obstante, esto no ocurre Unicamente en la
poblacion adulta sino también en los nifios. Un alto porcentaje de nifios y nifias entre 6 y 12
afios padece sobrepeso y obesidad debido a los malos habitos de salud. Ademas, numerosos
estudios (Chillon et al., 2009; Gémez et al., 2010; Macarro et al., 2010) afirman que, a partir
de los 13 afios, muchos de estos abandonan la practica deportiva extraescolar. Por ello, es
Unicamente durante las clases de Educacion Fisica (EF) cuando se tiene constancia de la

practica de AF que realizan.

La EF como &rea del actual curriculo espafiol (Orden ECD 850/2016), entre muchos otros, tiene
como objetivo principal promover una vida activa y saludable entre el alumnado. Cumpliendo
con este, los docentes han de fomentar la adherencia a un estilo de vida activo que promueva
el desarrollo integral. Actualmente su fin no es crear individuos con una gran condicion fisica,
sino educarles a través del deporte mediante una ensefianza de calidad. La principal forma de
que esto ocurra es favoreciendo la motivacion intrinseca, entendida como la practica de una
actividad por el mero placer e interés que la misma suscita, constituyendo el mayor grado de
motivacion autodeterminada. La responsabilidad de ello cae sobre el docente, quién a través de
estrategias durante sus clases debe generar regulaciones motivacionales mas autodeterminadas
en el alumnado. De esta forma, basandose en la Teoria de la Autodeterminacion (TAD), se
favorece el desarrollo de las tres Necesidades Psicolégicas Basicas (NPB): autonomia,

percepcion de competencia y relacién social (Ryan y Deci, 2017).

Ello, requiere de unos estilos de ensefianza participativos que favorezcan su promocion en la
préctica de la AF. De este modo, la labor del maestro es fundamental para propiciar situaciones
de aprendizaje que favorezcan dicha motivacién dado que, tal y como establece la LOE (2006),
el profesorado tiene la funcion de investigar, experimentar y mejorar continuamente en los

procesos de ensefianza correspondientes.

En este sentido, entre los modelos pedagdgicos que fomentan la satisfaccion de las NPB en el
area de EF se encuentra el Modelo de Responsabilidad Personal y Social (MRPS). Mediante el
MRPS, el alumnado es consciente de sus retos, su superacion y su mejoria, permitiendo adaptar

la EF al individuo y a sus motivaciones. De esta manera, se convierte en el protagonista del
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proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo €l quien toma las decisiones. Ademas, ante un
incremento de la violencia escolar y de conductas que alteran los centros educativos, el MRPS
potencia la deportividad y la responsabilidad social y personal de los estudiantes, disminuida
en los dltimos afios (Hellison, 2011).

Por este motivo, con la finalidad de conocer como las NPB se ven afectadas tras una
implantacién en el aula, este estudio aplica el MRSP en una unidad didactica (UD) del
contenido de actividades fisicas de oposicion, concretamente de esgrima, en el 5° curso de

Educacién Primaria (EP).

La justificacion por la que he escogido este tema es porque desde que naci mi familia ha estado
muy relacionada con el mundo deportivo en todas sus disciplinas, inculcandome los valores y
beneficios que este proporciona en el desarrollo integral del individuo. Por ello, siempre he
presentado gusto por la practica de AF, invirtiendo mi tiempo de ocio en ella hasta que hace
tres afios me formé para ser entrenadora de baloncesto. Siempre les pregunto a las chicas por
el colegio, los profesores y, en concreto, como personas activas que son, sobre la EF. Todas las
opiniones y experiencias recogidas por mis jugadoras acerca de la practica deportiva en la
misma &rea son negativas. Como futura maestra, me es inevitable sentir cierta pena y rabia
dado que a pesar de que la sociedad ha cambiado y la investigacion ha evolucionado,
generalmente la educacion sigue estancada en los métodos tradicionales; en una EF
deportivizada basada en la eficacia motriz, quedando excluidos aquellos individuos
considerados torpes motrizmente. Consecuentemente, mi objetivo personal no es ir al colegio
a trabajar sino a aportar mi granito de arena en la educacién de las préximas generaciones y no
cometer los errores que han cometido conmigo. Por ello, ante la realizacion de la especialidad
de EF en el Grado en Magisterio en EP, y en concreto, la asignatura de Acciones Motrices de
Oposicion, me he visto motivada a indagar acerca de la practica docente en dicha area del

curriculo.

Ante un amplio marco tedrico de los modelos pedagdgicos, decidi centrarme en el MRPS por
su vinculacién con las NPB y en especial por su finalidad de tratar con personas que presentan
conductas disruptivas dado que hoy en dia es muy comun presenciar conflictos en las aulas,
viéndose estos incrementados en las sesiones de EF. Para lidiar con ellos en mi futura practica
profesional, quise aprovechar este trabajo para seguir formandome en coémo conseguir una

adherencia a la AF por parte del alumnado.



Una vez introducida y justificada la tematica, la estructura del trabajo se compone de dos partes,
una a nivel tedrico y otra empirica. Esta primera recoge una aproximacion a la literatura
publicada al respecto, asi como los objetivos de dicho estudio mientras que la segunda, presenta

la recogida de datos y su posterior analisis.



2. PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA MEDIANTE LA SATISFACCION DE
LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS

2.1. Teoria de la autodeterminacion

Este trabajo se centra en la TAD, una de las teorias motivacionales de referencia para explicar
los procesos que subyacen en el comportamiento humano (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci,
2017). Con el objetivo de investigar sobre los procesos motivacionales que influyen en la
promocion de comportamientos saludables, numerosos estudios en el contexto educativo se
han apoyado en este marco tedrico (Van den Bergue et al., 2014; Vasconcellos et al., 2019).
Con todo ello, seglin Garcia-Gonzalez et al. (2021), la TAD permite comprender a partir de las
conductas del alumnado los procesos motivacionales que cada uno de estos presenta, siendo el
docente un gran influyente en sus NPB.

Innatas y comunes a todos los individuos (Garcia-Romero et al., 2020), la TAD establece la
existencia de tres NPB (i.e., autonomia, percepcién de competencia y relaciones sociales) cuya
satisfaccion va a permitir el desarrollo psicologico del individuo, el bienestar fisico y
psicologico y el crecimiento de la persona (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci,
2017; Vansteenkiste y Ryan, 2013). En primer lugar, la autonomia se define como la necesidad
de tomar decisiones y se podria ver satisfecha cuando el alumnado pasa a ser protagonista del
proceso de ensefianza-aprendizaje y se le brinda la oportunidad de elegir. Ello promueve el
interés y el desarrollo de los valores (Castafio et al., 2016). En segundo lugar, Deci y Ryan
(2000) se refieren a la competencia como a las oportunidades ofrecidas al estudiante para
percibir el triunfo, asi como una percepcion gradual acerca del aprendizaje conceptual y de
habilidades durante la asignatura. Es decir, ante una situacién social en la que se establecen
interacciones, el individuo se siente competente cuando presenta la capacidad para resolverlas
(Jang et al., 2010). En tercer y ultimo lugar, la relacién social hace referencia a la aceptacion
que un individuo presenta por un grupo, mostrando preocupacion por la unidad de sus
miembros (Moreno y Martinez, 2006). Dichos autores apoyan que esta debe ser promovida por
el maestro mediante la creacién de diferentes situaciones de aprendizaje que fomenten la
interaccion social del alumnado, dado que la relacion es una habilidad esencial a desarrollar en

el &rea de EF. Para ello, mantener un clima de confianza en el aula es indispensable.

Las NPB, ademés de poderse ver satisfechas, también pueden ser insatisfechas (e.g., sentir
indiferencia hacia las alternativas planteadas durante la clase de EF) o frustradas, siendo la

frustracién una amenaza mayor que la ausencia de satisfaccion (Costa et al., 2015; Ryan y Deci,



2017). Por ejemplo, la autonomia puede verse frustrada cuando el maestro no permite la toma
de decisiones sobre la actividad a realizar; la percepcion de competencia podria frustrarse si el
maestro no adapta los ejercicios al nivel de habilidad del alumnado; por Gltimo, en caso de que
el maestro no cambiase las agrupaciones durante la clase de EF, la relacion social podria ser

frustrada.

Ademas de las tres NPB comentadas anteriormente, en la Gltima década se han identificado dos
posibles variables de influencia: la novedad (i.e., necesidad de comprobar algo nuevo) y la
variedad (i.e., necesidad de combinar tareas nuevas y conocidas) cuya satisfaccion podria
también generar consecuencias positivas y adaptativas (Sylvester et al., 2018; Gonzélez-Cutre
et al., 2020).

Siguiendo el marco teorico de la TAD, el entorno social podria influir en la satisfaccion,
insatisfaccién o la frustracién de las NPB, teniendo lugar una serie de consecuencias asociadas
(Ryan y Deci, 2017). Asi, aquellos nifios que perciben que sus NPB son apoyadas, tienden a
alcanzar mayores niveles de satisfaccion de las NPB, prediciendo regulaciones motivacionales
mas autodeterminadas y, por ende, consecuencias positivas y adaptativas (Rodrigues et al.,
2018). De manera inversa, los entornos que frustran las NPB, predeciran motivaciones menos
autodeterminadas y consecuencias negativas y desadaptativas. Dentro de los entornos sociales
que podrian influir en la satisfaccion, insatisfaccion o frustracion de las NPB, se incluye a los
padres, madres, tutores legales, y al maestro de EF (Barkoukis et al., 2010; McDavid et al.,
2012). El maestro de EF supone una figura fundamental en la promocion de un estilo de vida
activo desde edades tempranas. Algunas de las estrategias que pueden favorecer en la
satisfaccion de las NPB pueden ser el uso de estrategias concretas de apoyo a las NPB, generar
climas motivaciones adecuados (i.e, clima tarea) y/o el uso de determinados modelos de
ensefianza (i.e., modelo comprensivo, MRPS) y estilos de ensefianza (i.e., estilos de ensefianza

participativos) (Garcia-Gonzalez et al., 2021).

La TAD tambien propone que la practica de AF, entre otros comportamientos saludables, son
impulsados por diferentes regulaciones motivacionales a lo largo de un continuo. Asi, dicha
motivacion va estar influida por la satisfaccion o no de las NPB (Ryan y Deci, 2017). El
continuo motivacional propuesto por una de las mini-teorias que componen la TAD,
denominada Modelo Jerarquico de la Motivacion Intrinseca y Extrinseca (Vallerand, 2007),
plantea diferentes regulaciones motivacionales desde la méas autodeterminada hasta la menos

autodeterminada: motivacion intrinseca, regulacion intrinseca, regulacién identificada,
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regulacion introyectada, regulacién externa y desmotivacion. El nivel mas elevado de
autodeterminacion viene representado por la regulacion intrinseca en la que el estudiantado se
ve impulsado a participar en las actividades del area de EF debido al verdadero placer y
satisfaccion que estas le suponen. La regulacion identificada es aquella que el estudiante
adquiere y extrapola a su vida diaria, cuando identifica o reconoce los beneficios de la EF,
valorando conscientemente para su formacion los aprendizajes que la propia asignatura
imparte. La regulacion integrada supone un nivel mas avanzado de autodeterminacion dado
que el estudiante no solo reconoce la importancia de la actividad, sino que también es reflejo
de lo que es. La regulacion externa es aquella en la que el objetivo del comportamiento es
alcanzar la recompensa. En el extremo mas negativo, se encuentra la desmotivacion en la que
el individuo no tiene intencion de realizar el comportamiento. No obstante, cabe destacar que
tal y como determinan Deci y Ryan (1985; 2000), los factores externos como los premios,
damnifican la motivacion intrinseca dado que el placer ya no es provocado por la practica de

AF en si, sino que lo suscita dicha recompensa.

Figura 1

Modelo Jerarquico de la Motivacién Intrinseca y Extrinseca (Vallerand, 2007)

MO N I\VILC?A.

TV L - DESMOTIVACION INTR

Estilo de Regulacién
regulacién externa

Integracién

Internalizacién
Atributos +  Faltade + R P +  Implicacién al + Importancia + Congruencia «  Interés
competencia externas o ego personal + Sintesisy « Disfrute
percibida castigos + Focoenla *  Valoracién consistencia de «  Satisfacciéon
Falta de valor, o + Obediencia aprobacién de consciente identificaciones inherente
Irrelevancia + Contrariedad unomismoyde -+ Auto-
los demas establecimiento
de metas
Locus de Impersonal Externo Algo Interno Interno Interno
causalidad externo
percibido

Nota: Adaptado de Cémo motivar en educacion fisica (p.11), por Garcia-Gonzalez et al., 2021, Edufisaludable.

De esta manera, numerosos estudios han mostrado que una motivacién mas autodeterminada
estd asociada con consecuencias positivas y adaptativas tanto a nivel afectivo (e.g, diversién y
esfuerzo), cognitivo (e.g., mayor concentracion y mejora del rendimiento académico) como

comportamental (e.g., disminucion de conductas disruptivas y adherencia a la AF).
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Contrariamente, regulaciones menos autodeterminadas se han relacionado con consecuencias
negativas y desadaptativas como el aburrimiento, el aumento de conductas disruptivas, el estrés
o0 el abandono de la préctica de AF (Deci y Ryan, 2002; Gonzélez-Cutre y Sicilia, 2019;
Vansteenkiste et al., 2010; Vasconcellos et al., 2019; Weinstein y Ryan, 2011; White et al.,
2021).

Por tanto, dada la importancia del rol del maestro de EF en la promocidon de estilos de vida
activos en los alumnos de EP, parece fundamental generar climas que favorezcan las
experiencias positivas del alumnado durante las clases de EF, y permitan satisfacer sus NPB,
generando regulaciones motivacionales mas autodeterminadas y como resultado, crear

adherencia a la préctica de AF fuera del horario escolar (Garcia-Gonzélez, 2021).

2.1.2. Motivacion

Ante una sociedad predominantemente sedentaria, existen numerosas evidencias cientificas
que afirman la importancia del rol del profesorado de EF a la hora de promover
comportamientos de vida saludables entre el alumnado (Rink et al., 2010) vy, el desarrollo
integral del mismo (Sanchez-Oliva et al., 2014; Sun et al., 2017). Sin embargo, no es facil
influir significativamente en las actitudes del alumnado hacia la EF dado que cada uno de ellos
presenta una regulacion motivacional diferente (Garcia-Gonzélez et al., 2021). Afirman que es
fundamental que el profesorado de EF conozca y comprenda los mecanismos psicoldgicos y
sociales que permiten la participacion activa del alumnado en las clases de EF. De esta forma,
la intervencién docente debe basarse en estrategias didacticas que promuevan la motivacién
por la asignatura y, por ende, por sus propositos. Es decir, el maestro presenta la posibilidad de
promover experiencias positivas que inciten al alumnado a practicar AF (Ladwing et al., 2018).
No obstante, destacar que estas seran doblemente reforzadas si el padre, la madre y/o los
comparieros apoyan las variables de las NPB relacionadas con la AF dado que el apoyo de cada

uno de los tres agentes sociales es adicional (Sevil-Serrano, 2018).

A pesar de que el presente trabajo se centraen la TAD, destacar que los investigadores explican
los procesos motivacionales a través de dos marcos teoricos (Garcia-Romero et al., 2021): la
TAD (Ryan y Deci, 2017) y la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) que ha
evolucionado desde sus origenes hasta la actualidad, a través de cuatro modelos. Tal y como
se ha mencionado anteriormente y segun la TAD (Ryan y Deci, 2017), la forma de motivacion

del maestro de EF puede satisfacer o frustrar las NPB de su alumnado. La satisfaccion de las
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mismas, viene relacionada con la motivacion autodeterminada que afecta positivamente el

orden afectivo, cognitivo y actitudinal.

Para que el docente sea consciente de las conductas que favorecen la satisfaccion de las NPB,
existe el denominado modelo circular (Aelterman et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021)
que explica los cuatro estilos motivacionales que los docentes de EF pueden llevar a cabo en
sus unidades didacticas; cada uno de ellos esta formado por dos conductas siendo un total de
ocho. Uno de los estilos motivacionales docentes es el estilo de apoyo a la autonomia que como
su nombre indica, satisface la misma. Por el contrario, el estilo controlador la frustra. Otro de
ellos es el estilo estructurado que apoya la satisfaccion de la percepcién de competencia
mientras que mediante el estilo cadtico esta se ve frustrada. Dicho de otro modo, Garcia-
Gonzalez et al. (2021) exponen que, en funcion de las conductas del maestro, el alumnado

experimentara una motivacion mas o menos autodeterminada.
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2.2. Modelos Pedagdgicos En Educacion Fisica

Los modelos pedagogicos son definidos como “estructuras de andamiaje para que los docentes
puedan desarrollar unidades didacticas en base a ellos” (Fernandez-Rio et al., 2021, p.16). Su
origen se remonta a los afios 60 con la irrupcién del Espectro de los Estilos de Ensefianza y,
como alternativa al modelo tradicional, surge una nueva corriente a través de los modelos
alternativos, los modelos pedagdgicos, los cuales han tenido un imparable crecimiento hasta la
actualidad (Contreras et al., 2001). Recogen que su caracteristica principal es que priorizan el
desarrollo de los aspectos cognitivos del alumnado en el proceso de ensefianza, dentro de la
practica deportiva. Ademas, potencian las formas de motivacion mas autodeterminada y, por
tanto, podrian satisfacer las NPB. Dado los beneficios que desembocan, son cada vez mas los
docentes de EF que optan por incorporar en sus programaciones didacticas la ensefianza basada

en modelos pedagdgicos (Fernandez-Rio et al., 2018).

Este tipo de instruccion se caracteriza por centrarse en las necesidades individuales del
alumnado, vinculandolas con los resultados de aprendizaje y los estilos de ensefianza,
alejandose por tanto de los contenidos y del docente (Casey y MacPhail, 2018). De esta forma,
afirman que es el propio docente quién se adapta a las caracteristicas de los estudiantes,
empleando un modelo pedagdgico u otro en funcidn de los objetivos que se pretendan alcanzar.
Es decir, los modelos pedagdgicos establecen una relacion directa y compensada entre el
maestro, el alumnado, el contenido y el contexto (Haerens et al., 2011). Asimismo, el estilo de
ensefianza a emplear dentro de cada modelo pedagdgico varia de nuevo, en funcion del
contexto y necesidades del grupo-clase, pudiendo utilizar varios de ellos, denominado
hibridacion de modelos, segun el maestro considere necesario (Fernandez-Rio et al., 2016). De
este modo, los estilos de ensefianza y los modelos pedagdgicos se usan conjuntamente en un

periodo de tiempo medio-largo con la finalidad de que el alumno sea el protagonista.

Debido a las experiencias positivas que los modelos pedag6gicos proporcionan a los
estudiantes (Haerens et al., 2011), cada vez es mas frecuente encontrar unidades didacticas del
area de EF basadas en ellos (Casey y Kirk, 2021). En el siguiente apartado se hace hincapié en

los mas significativos y empleados en el aula actualmente.
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2.2.1 Tipos

Los modelos pedagogicos mas significativos segin Fernandez-Rio et al., (2016). Dichos
autores los dividen en dos tipos, recogidos en el presente apartado: los basicos, planteados
inicialmente, y los emergentes, utilizados en el contexto espafiol. Ademas, existen también los

modelos de aplicacion hibridos.

En primer lugar, dentro de los modelos pedagdgicos basicos encontramos: el aprendizaje
cooperativo, el modelo de educacién deportiva, el modelo comprensivo de iniciacién deportiva

y el modelo de responsabilidad personal y social.

El aprendizaje cooperativo es un modelo pedagdgico cuya ensefianza-aprendizaje se basa en la
interaccion del alumnado y en la interdependencia positiva dado que unos aprenden con, de y
por otros (Fernandez- Rio, 2014). Ademas, destacan que los estudiantes y el docente acttan
como coaprendices. De esta forma, el aprendizaje cooperativo desarrollado correctamente vy,
concretamente en el &mbito de la EF, disminuye la desmotivacion de los estudiantes de EP

(Fernandez-Arguelles y Gonzalez, 2018).

Presenta cinco elementos fundamentales que deben ser requisitos imprescindibles para que una
estructura de aprendizaje se considere cooperativa (Johnson y Johnson, 2016). El primer
elemento es la interdependencia positiva, la necesidad que presentan los estudiantes de contar
con sus comparieros para alcanzar los objetivos establecidos dado que cada uno de ellos asume
un rol. El segundo elemento es la interaccion promotora en la que los miembros de un mismo
grupo deben estar en constante relacion para ayudarse unos a otros. La responsabilidad
individual es el tercer elemento del aprendizaje cooperativo y es donde se evalla la parte del
trabajo de la que se ha responsabilizado cada miembro del grupo. El cuarto elemento
fundamental son las habilidades sociales dado que, sin las habilidades de comunicacion
interpersonal, para la gestion o liderazgo, los grupos no pueden funcionar eficazmente.
Finalmente, el quinto elemento es el procesamiento grupal mediante el cual los miembros de
un equipo deben compartir ideas, debatir, llegar a acuerdos, etc. (Fernandez-Rio et al., 2016;
Johnson y Johnson, 2013).

La Educacion Deportiva surgié ante la necesidad de crear en la préctica deportiva experiencias
auténticas que potencien la motivacion y la cultura deportiva (Siedentop, et al., 2011). Es un
modelo pedagogico que persigue el desarrollo de la autonomia del alumnado a través del
trabajo en equipo y la transferencia de responsabilidades en el alumnado (Fernandez-Rio et
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al.,2016). Estos autores reflejan cuatro fases de intervencion didactica en las que se compone
el modelo: fase de practica dirigida, fase de practica autbnoma, fase de competicién forma y
fase de reconocimiento fina. Sin embargo, presentan una variante en la que se alterna la fase
de préctica autbnoma con pequefias competiciones adaptadas en las que se repercute mas
profundamente en los contenidos mas técnicos. Su aplicacion se extiende a &mbitos escolares

y extraescolares, a las diferentes etapas educativas a diferentes contenidos de la EF.

El Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva en los afios 70-80 supuso en el ambito de la
EF una innovacion dado que su objetivo principal segun Alison y Thorpe (1997) es potenciar
los resultados de aprendizaje que brindan los juegos deportivos. De esta forma, el alumnado
Ilegaba a comprender la estructura, tactica y habilidades necesarias de los deportes, a partir de

los principios basicos impartidos en el rea de EF (Bunker y Thorpe, 1982).

Dividen el modelo en seis fases de implementacion: juego, apreciacion del juego, conciencia
tactica, toma de decisiones apropiadas, ejecucion técnica y realizacion. Sin embargo,
evoluciones posteriores han simplificado este proceso en uno ciclico compuesto por tres fases:
forma jugada, conciencia tactica y ejecucion habilidad (Fernandez-Rio et al., 2016). Ademas,
destacan cinco elementos bésicos del modelo comprensivo de iniciacion deportiva. El primero
de ellos es la transferencia entre deportes dado que determinados de ellos poseen semejanzas,
elementos comunes que son aprovechados para facilitar el aprendizaje. En segundo lugar, se
encuentra la representacion a través de la cual se pretende ensefiar un deporte adulto mediante
juegos cuya estructura técnica es igual y, en la que se realizan las adaptaciones necesarias segun
el contexto del grupo-clase. La exageracion es el tercer elemento basico mediante la cual se ve
la necesidad de modificar la estructura de un juego para potenciar la visibilidad y aprendizaje
de un elemento tactico en concreto. El cuarto es la complejidad tactica creciente, es decir, los
elementos tacticos de un deporte deben ser introducidos siguiendo una progresion ascendente
de dificultad. EIl quinto y Gltimo, es la evaluacién auténtica, referida a la creacion de situaciones

reales de juego para evaluar la percepcion de competencia deportiva del alumnado.

El Modelo de Responsabilidad Personal y Social tiene como finalidad inculcar a los
adolescentes una serie de valores a través de la AF y del deporte. A pesar de que inicialmente,
Hellison (1973) disefi6 este modelo con el objetivo de aplicarlo en contextos desfavorecidos,
actualmente es utilizado para desarrollar aspectos como el respeto, la autonomia, el esfuerzo,
la empatia, la cooperacion, el autocontrol, la autoestima, la ayuda a los demas y el liderazgo,

tanto en la educacion formal como no formal (Pardo y Garcia-Arjona, 2011; Sanchez-Alcaraz
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et al., 2018). Mediante metas concretas y de forma gradual, el alumnado va adquiriendo
comportamientos y actitudes que les convierten en ciudadanos responsables (Sanchez-Alcaraz
et al., 2020). Para ello, se proponen cinco niveles de responsabilidad y las sesiones se
estructuran en cuatro partes (Hellison, 1973). Este modelo se recoge mas detallado en el

siguiente apartado.

En segundo lugar, entre los modelos pedagdgicos emergentes se encuentran: el modelo de
educacion de aventura, el modelo de alfabetizacion motora, el estilo actitudinal, el modelo

ludotécnico, la autoconstruccion de materiales y la educacion para la salud.

El Modelo de Educacion Aventura es definido como un modelo de ensefianza basado en las
actividades de aventura como potenciador del desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas y
afectivas (Dort et al., 1996). Se entiende como una educacion experimental en la que los cinco
sentidos son utilizados para alcanzar los objetivos didacticos. Los elementos fundamentales de
este modelo segun recogen Ferndndez-Rio et al. (2016), son los siguientes: la resolucion de
problemas, la superacion de barreras personales, fisicas 0 mentales; la cooperacion entre los
compaferos como cometido para superar miedos o barreras encontradas, el uso creativo de
espacios y materiales aprovechandolos para que se asemejen a una situacion real de aventura
dado que a pesar que su contexto habitual es el medio natural, en ocasiones las actividades se
han de realizar en espacios interiores como centros escolares; y el contexto Iudico en el que las
actividades se desarrollan en un ambiente distendido, factor que disminuye el riesgo subjetivo

y aumenta la motivacion del alumnado.

Este tipo de actividades integran desafios seguros con riesgo controlado, favoreciendo asi el
liderazgo, el entusiasmo, el carécter, la autoconfianza, la creatividad y el aprendizaje
significativo (Louw et al., 2012). Ello se ve motivado por la multiplicidad de soluciones validas
y procedimientos con los que cuenta una misma actividad de manera que el éxito se reparte
(Fernandez-Rio et al., 2016).

El Modelo de Alfabetizacién Motora fue creado Whitehead (2010), quién establece que para
mantener a largo plazo un nivel apropiado de AF, todo individuo debe desarrollar la
comprension de su utilidad, asi como la motivacion, la confianza, la competencia fisica y el
conocimiento. La finalidad de su implantacion en centros escolares es: comprender la AF como
un medio no solo benéfico para la salud sino también para otros aspectos, identificar el valor

fundamental de su préctica, enfatizar en el aspecto recreativo de la AF, conocer el papel que
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juegan otras areas en la promocion de la AF, contemplar la AF como un deber de y para todos;

y asentar unos habitos de vida activa a largo plazo (Almond y Whitehead, 2012).

Este modelo viene definido por nueve estrategias pedagogicas entre las que se encuentra la
diversion, la diversidad, la comprension, el caracter, la habilidad individual, la totalidad, la
imaginacion, la constancia y el modelado (Fernandez-Rio et al., 2016). Ellos establecen que se
consigue la diversion mediante actividades internivelares que fomenten la motivacion
intrinseca adaptadas a la habilidad motriz de los estudiantes. La diversidad es abarcada
mediante la variedad de contenidos impartidos establecidos en tareas en las que se utilicen
diferentes estilos de ensefianza y se transcienda el ambito cultural propio. Ajustando los
estandares establecidos por el curriculo y profundizando en el conocimiento del contenido en
las sesiones, se consigue la comprension. El caracter se adquirira mediante tareas que fomenten
el desarrollo de habilidades cotidianas como puede ser el trabajo en equipo, el control del estrés
o la resolucion de conflictos. Desarrollar las habilidades motrices bésicas permite alcanzar la
habilidad individual mientras que la totalidad se obtiene incidiendo en el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas. La imaginacion se logra proponiendo retos que fomenten la
creatividad. Mediante una practica de AF regular se consigue la constancia. Finalmente, el

modelado se alcanza incidiendo en el desarrollo integral del alumnado y en su formacion.

Para desarrollar los valores propuestos por este modelo, es esencial su implementacion en las

primeras etapas de educacién obligatoria dado su gran impacto (Lorente y Joven, 2011).

El Estilo Actitudinal es un modelo en el que las actitudes son el eje vertebrador del modelo,
siendo la motricidad el medio por el que se consigue una mejora del aprendizaje y un aumento
de la motivacion. Para ello, el resto de capacidades que permiten el desarrollo integral del

alumnado, se han de trabajar simultanea y equilibradamente (Coll, 1986; 1991).

Tiene como finalidad generar desde la inclusion experiencias positivas en el alumnado,
generando en las sesiones un clima de colaboracion. Para ello, los componentes sobre los que
se desarrolla el modelo son las actividades corporales intencionadas, la organizacién secuencial

hacia las actitudes y los montajes finales (Pérez-Pueyo, 2013; 2016).

El Modelo Ludotécnico fue disefiado particularmente para la ensefianza de atletismo y de sus
diferentes disciplinas en EP y ESO (Valero y Conde, 2003). Como su nombre indica, las

propuestas ludotécnicas son su elemento vertebrador y, tal y como recogen dichos autores el
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modelo se estructura en un proceso ciclico compuesto por cuatro fases: la presentacion de la
disciplina y planteamiento de preguntas-desafios, propuestas ludotécnicas, propuestas

globales, y reflexion y puesta en comdn.

La Autoconstruccion de materiales fue planteada en el ambito educativo debido a la escasez de
recursos, la limitacién econdmica para su obtencidn, la necesidad de materiales adaptados a las
necesidades individuales del alumnado y la intencion de fomentar la sostenibilidad. Por tanto,
este modelo amplia las posibilidades de aplicacion de un amplio abanico de contenidos, no
alcanzables sin la creacion de los recursos requeridos (Fernandez-Rio y Mendez-Gimenez,
2014). EIl disefio y la construccion de materiales refuerza tres elementos basicos del
constructivismo como el aprendiz activo, el aprendiz social y el aprendiz creativo (Perkins,
1999).

La Educacion para la Salud es el modelo mas reciente y estd basado en la idea de Siedentop
(1996) de “aprendizaje para toda la vida”., que segiin Haerens et al. (2011), requiere de una
relacion significativa entre los contenidos impartidos en el aula y el conocimiento, las
habilidades y las actitudes que los estudiantes necesitan fuera de la misma. El medio por el que
ello se consigue es identificando y entendiendo la importancia de realizar regularmente AF,
siendo necesaria la autogestion y organizacion del modo de vida. Este mismo autor presenta
que, segun este modelo la salud es la finalidad principal de la EF. Para ello, hay que potenciar

la formacion afectiva del estudiantado, no solo la motorica.

2.2.2. Modelo de responsabilidad social y personal

La EF y el deporte en si mismos no disminuyen los problemas de convivencia que los jovenes
manifiestan actualmente (Carranza y Mora, 2003), motivados por conductas disruptivas como
el maltrato, la xenofobia, las intimidaciones o las agresiones (Serrano et al., 2018). Fraser-
Thomas et al. (2005), se reafirman en la idea de que en los ultimos afios ha habido un aumento
preocupante de la disminucion del respeto y el aumento de fracaso y violencia escolar. Este
motivo, ha presionado a las instituciones educativas a disefiar, implementar y evaluar aquellos
programas que mejoren las habilidades y competencias de los estudiantes de tal forma que se
prevengan las conductas disruptivas (Escarti et al., 2011; Hernandez-Mendo et al., 2010). No
obstante, si la AF viene acompafiada de una orientacion educativa en el propio ambito
deportivo, la adquisicion de valores y actitudes solidarias es mas favorable (Sanchez-Alcaraz
et al., 2018). Por ello, a pesar de que el MRPS es aplicado en contextos de AF extraescolar, es
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en las clases de EF donde més experiencias han tenido lugar y las que resultan ser mas
apropiadas para fomentar en los estudiantes competencias personales y sociales (Gould y
Carson, 2008; Gordon y Doyle, 2015).

El MRPS, debido a que Hellison (2011) lo disefio en los afios 70 con la finalidad de trabajar
los valores a través de la AF con jovenes procedentes de contextos desfavorecidos o con
problemas de conducta, es uno de los modelos que ha resultado tener mas efectividad en cuanto
a la mejora de la convivencia. Su nucleo central es que los adolescentes deben aprender a
responsabilizarse de ellos mismos y de los demas, incorporando estrategias que les permita
ejercer el control de sus vidas, siendo asi individuos eficientes en la sociedad en la que viven
(Hellison, 2011). Para ello, la alta participacion y el cardcter emocional de la actividad
deportiva, ha de ser aprovechado para enseiiar valores y promover el desarrollo social y

emocional (Couriel-1bafez et al., 2019).

Actualmente, es un modelo utilizado en la educacion formal y no formal para desarrollar
aspectos psicosociales como el respeto, la autonomia, la autogestion, la autoestima, el esfuerzo,
la empatia, la cooperacion, la ayuda a los demas y el liderazgo (Sanchez- Alcaraz et al., 2018).
Progresivamente, los participantes desarrollan la responsabilidad personal y social mediante
objetivos sencillos. Para alcanzar dichos objetivos, Hellison (2011) establece cinco niveles de
responsabilidad, en los que se parte de una motivacién externa para llegar a una mas
autodeterminada en los ultimos niveles (Garcia-Gonzélez et al., 2021), presentados
gradualmente en las diferentes sesiones. EI mismo autor, concreta en cada nivel, una serie de
estrategias y métodos particulares que los alumnos y el docente deben desarrollar, con el

propdsito de que los estudiantes interactten con los niveles y los transfieran a otras areas.

Estas estrategias han sido concretadas por Metzler (2005) para fomentar el desarrollo de la

responsabilidad en los niveles del modelo:

- Nivel 1: respeto por los derechos y sentimientos de los demés. El alumnado es quien
elabora las propias reglas de clase y forma democraticamente los equipos

- Nivel 2: participacion y esfuerzo. Disefiar tareas en las que el alumnado sea el
protagonista y haga labores de co-ensefianza y co-evaluacion. Ademas de redefinir
el éxito.

- Nivel 3: autonomia. El alumnado se marca planes personales a medio y corto plazo

y disefia tareas.
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- Nivel 4: ayuda a los demas y liderazgo. Se plantean objetivos de equipo, se
promueve la ensefianza reciproca y se establece el liderazgo compartido de manera
que los alumnos asumen ese rol.

- Nivel 5: transferencia de lo aprendido fuera del contexto deportivo. Los estudiantes
asumen la responsabilidad de ayudar a compafieros de menor edad en diferentes

actividades.

Ademas, las sesiones siguen una misma estructura dividida en cuatro partes de forma que el
alumnado integre el cumplimiento de las normas y establezca rutinas, progresando mas
rapidamente (Hellison, 2011). Dicha estructura, tal y como recoge Fernandez-Rio et al. (2016),
estd formada por la toma de conciencia en la que se plantean los objetivos didacticos a
desarrollar en la sesion; la responsabilidad en la accion, el momento de poner en practica los
comportamientos que permiten alcanzar los objetivos previamente planteados; el encuentro de
grupo para reflexionar acerca de las conductas anteriores y expresar emociones; y la evaluacion

y autorreflexién cuyo fin es conocer el grado de adquisicion de los objetivos propuestos.

A pesar de que la aplicacion de este modelo ha resultado ser positiva en cuanto a la mejora de
los valores de los jovenes (Sanchez-Alcaraz et al., 2017) y en cuanto a la satisfaccion de las
NPB (Pozo et al., 2018; Sanchez-Alcaraz et al., 2020), existen diferencias metodoldgicas en su
implantacion dado que no existe una duracion exacta del procedimiento, el tipo de contenido a
utilizar o el nimero de alumnos recomendado (Paredes-Garcia et al., 2016). No obstante, en
cuanto a la duracion de los programas, Sanchez-Alcaraz et al. (2020) sefialan que el 75,5% de
estos tienen una duracién inferior a seis meses, mientras que un 10,34% superan un afio de
duracién. En cuanto al tipo de contenido elegido para trabajar el MRSP, Sanchez-Alcaraz el al.
(2019) reflejan que, segun los docentes entrevistados, en aquellas disciplinas individuales y
enfocadas a la condicion fisica, es méas dificil apreciar determinados aspectos que en los
contenidos de expresion corporal o deporte por la interaccion con el entorno y los comparieros,
0 el cumplimiento de unas normas establecidas. De esta misma forma, en dicho estudio se
muestra que la organizacion grupal facilita la aplicacion del MRPS. Respecto al nimero de
alumnos recomendado, Hellison (2011) establece que este no debe superar los 20 jévenes
debido a las caracteristicas de dicha poblacion, criterio de éxito del programa. Es por ello que
dicho autor recomienda la implantacion de su programa en actividades extraescolares, dado

que el nimero de participantes se puede ver restringido (Pardo y Garcia-Arjona, 2011).
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Un estudio realizado por Prat (2019) mostré que los alumnos que experimentaron una
metodologia tradicional, redujeron su interés por la EF mientras que el alumnado que vivencio
una metodologia innovadora basada en el MRPS, mejoro su percepcion sobre la deportividad,
su intencion de ser fisicamente activos y su intencion de practicar AF semanalmente. En la
misma linea, Sanchez-Alcaraz et al. (2019) afiadieron que los alumnos que experimentaron el
MRPS en sus sesiones de EF mostraron comportamientos de ayuda a los demas y de respeto
de las normas del juego, dejando de lado el egoismo. Asimismo, se presenta mejoria en la
autonomia y participacion de los jovenes mas disruptivos. Esto podria deberse a que las
estrategias de responsabilidad y autonomia personal utilizadas por el docente, podrian haber
generado un incremento de la participacion, el esfuerzo, el compromiso y el liderazgo en las
sesiones (Prat, 2019). Entre estas estrategias docentes, Prat (2019) destaca el brindar al
alumnado la posibilidad de gestionar las sesiones, hacerle protagonista del proceso de
evaluacion, suscitar confianza y seguridad a los estudiantes, promover una relacién social de
autoestima y comprometida con los demas, y atender las necesidades del alumnado de manera

que sean capaces de alcanzar los objetivos didacticos planteados a corto plazo.

Como respuesta a dichas mejoras, los docentes reflejaron un incremento de la motivacion a la
hora de preparar y desarrollar las sesiones, y de la adquisicion de herramientas para su
aplicacion en EF, mejorando la profesionalidad. Se enfatiza en que la aplicacion de este modelo
reduce el tiempo de compromiso motor, lo cual no es un problema dado que es una inversion
a largo plazo, permitiendo la mejora de la utilizacion del tiempo de AF en las sesiones de EF
(Sanchez-Alcaraz et al., 2019).

Considerando las consecuencias positivas que desembocan de la aplicacion del MRPS durante
las clases de EF, el objetivo del presente estudio es evaluar la satisfaccion de las NPB tras
aplicar un programa de intervencion basado en el MRPS durante el contenido de esgrima con

alumnos de 5° curso de EP.
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3. OBJETIVOS
El principal objetivo del presente trabajo es evaluar la satisfaccion de las NPB del alumnado
de 5° curso de EP tras la implementacion de una UD de lucha basada en el MRPS.

A partir del objetivo general, se han establecido los siguientes objetivos especificos:

1) Conocer los posibles cambios derivados de la intervencion en las variables
autonomia, percepcién de competencia y relacién social.
2) Determinar las posibles diferencias en las NPB en cuanto al sexo.

3) Determinar las posibles diferencias en las NPB en cuanto a la via.
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4. METODOLOGIA

4.1. Contexto

La realizacion de este estudio se ha llevado a cabo mediante un disefio cuantitativo, con
medicion pre-post, en el que los participantes vienen definidos previamente

(cuasiexperimental).

El centro educativo en el que se ha llevado a cabo el estudio es el CEIP Hispanidad de
Zaragoza, ubicado en un entorno con una importante desigualdad entre zonas. Comprende dos
de los barrios mas desfavorecidos con una gran marginalidad, y una zona residencial de alta
renta. Ello se ve reflejado en el contexto del colegio dado que su alumnado procede de entornos

socioculturales diversos, con niveles de vida variados.

Se trata de un centro de atencion preferente TEA e inmerso en el programa British Council
(CEIP Hispanidad, s.f.).

Respecto a sus instalaciones, el centro cuenta con un unico edificio para la Etapa de Educacién
Infantil (EI) y EP formado por 18 aulas. En el exterior del edificio existen dos patios de recreo,
uno para el alumnado de EI con modulo multijuegos, y otro para el alumnado de EP con foso
de arena, dos campos de baloncesto, dos pistas polideportivas y zona ajardinada.

En concreto, dicha intervencion se ha llevado a cabo en 5° curso de EP. La UD impartida esta
compuesta por diez sesiones practicas, todas ellas centradas en el dominio de acciones motrices
de oposicion, especialmente en el contenido de esgrima, se tituld6 jUnete al videojuego del

cambio!
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4.2. Material y método

4.2.1 Participantes

Los participantes del estudio fueron 33 estudiantes de 5° curso de EP (10-12 afios), divididos
en dos vias (tabla 1). La muestra seleccionada fue intencionada de caracter no-aleatorio a la
que se le aplicaron tres criterios de inclusién: la entrega de la autorizacion firmada por el
padre/madre o tutor del alumno, el grado de presencia (asistencia al 80% de las diez sesiones)
en las sesiones de practicas de EF impartidas a lo largo de la UD jUnete al videojuego del
cambio!, y el cumplimiento de los cuestionarios pre y post. Se excluyeron un total de 12
individuos, siete por incumplimiento del primero de los criterios, cuatro por el segundo, y uno

por el tercero.

Tabla 1

Participantes del estudio

ViaA ViaB TOTAL

Chicos 8 6 14
Chicas 10 9 19
TOTAL 18 15 33

Fuente: Elaboracion propia.

Consecuentemente, se contd con la firma de la autorizacion pertinente de las familias (Anexo
I) en la que se recogia el consentimiento informado, para que la cumplimentacion de los
cuestionarios de recogida de datos se pudiera llevar a cabo y ser utilizados posteriormente para

el estudio.

4.2.2 Instrumento de recogida de datos

Con la intencién de valorar las modificaciones de las NPB del alumnado tras un programa de
intervencion, el instrumento de recogida de datos fue de un cuestionario validado de respuesta
cerrada (Anexo Il) en el que se utiliz6 la version espafiola de la Escala de las Necesidades
Psicoldgicas Béasicas en Educacion Fisica (BPN-PE; Menéndez Santurio y Fernandez-Rio,
2018), basada en la Escala de las Necesidades Psicoldgicas Bésicas en el Ejercicio (BPNES)

(Vlachopoulos y Michailidou, 2006) y su adaptacion al castellano (Moreno et al., 2008).
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Esta compuesta por 12 items (cuatro por factor) que evalGan la autonomia, la percepcion de
competencia y la relacion social. Los items relativos a la autonomia son el 1, 4, 7 y 10; los
items respectivos a la percepcién de competencia son el 2, 5, 8 y 11; mientras que los items 3,
6, 9 y 12 son los referidos a la relacion social. Las respuestas de dicho cuestionario son
recogidas en una escala tipo Likert del 1 (totalmente en desacuerdo) al 7 (totalmente de

acuerdo) y estan encabezadas por el siguiente enunciado: “En general, en Educacion Fisica...”
4.2.3. Intervencion/procedimiento

El procedimiento llevado a cabo para la realizacion del estudio comenzé con la seleccion del
instrumento de recogida de datos. Para ello, se realizé una busqueda bibliografica en diferentes
bases de datos como Alcorze, el metabuscador de la Universidad de Zaragoza, utilizando
diferentes descriptores y palabras clave (escala de las NPB, NPB en EF, satisfaccion y
frustracion de las NPB, evaluacion del MRPS).

Los resultados obtenidos fueron:

- Escala BPNES (Moreno et al., 2008; Vlachopoulos y Michailidou, 2006), centrada en
el ejercicio fisico en general.

- Cuestionario de Apoyo a las NPB (CANPB; Sanchez-Oliva et al., 2013) valora la labor
docente en cuanto a la satisfaccion o frustracion de las NPB (incluida la novedad).
Ademas, a pesar de que su estructura es similar a la Escala BPN-PE, también esta
validado para ser utilizado con alumnado de ESO y Bachillerato.

- Escala de Frustracion de las Necesidades Psicologicas en el Ejercicio Fisico (EFNP;
Sicilia et al., 2013), destinada a estudiantes universitarios y cuya finalidad es conocer
los factores contextuales que desgastan el bienestar psicoldgico en la practica de AF

- Escala de Satisfaccion y Frustracién de la Necesidad de Novedad (NNSFS) que
Unicamente analiza dicha NPB (Gonzéalez-Cutre y Sicilia, 2019; Gonzélez- Cutre et al.,
2016, 2020).

- Escala del Locus Percibido de Causalidad-2 (Ferriz et al., 2015), esta estudia la forma

de motivacion del alumnado y no la satisfaccion o frustracion de las NPB.
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Por tanto, la herramienta méas aproximada a los objetivos de este estudio es la Escala BPN-PE
(Menéndez Santurio y Fernandez-Rio, 2018) dado que es especifica del area de EF, abarca las
tres NPB tradicionales, y valora su satisfaccion y frustracién en el alumnado durante la practica
de AF.

Posteriormente, tanto la Facultad de Educacion de la Universidad de Zaragoza, como el centro
educativo, conocedor del estudio que se iba a llevar a cabo, aprobd la recogida de datos.
Asimismo, los participantes recibieron una explicacion completa y clara sobre los objetivos de
la intervencion y su disefio, a la vez que se les entreg0 las correspondientes autorizaciones que
debian entregar firmadas por sus tutores legales. Un margen de dos semanas fue empleado para
la recogida de las autorizaciones firmadas. Destacar que el instrumento de recogida de datos se
administro en las sesiones de EF, el dia anterior a la puesta en practica de la intervencion y en
la Gltima sesion. Asi pues, los datos recogidos eran fieles al tiempo de duracion de la

intervencion.

Durante la cumplimentacion del cuestionario de la escala BPN-PE, el alumnado no presentd
apenas dificultades para contestar las preguntas. Sin embargo, en el item 5 “considero que
tengo una estrecha relacion con mis compafieros de clase” y en el 9 “pienso que la forma en la
que se imparten las clases son fiel reflejo de lo que soy”, se reflej0 incomprension del

vocabulario.

El estudio se desarrolld6 tomando como referencia una UD centrada en las actividades
luctatorias de esgrima sobre la que se incorporé el MRPS para ambas vias participantes (Anexo
I11). Consecuentemente, una vez pasado el instrumento de recogida de datos, se procedio a su
implementacion durante un periodo de dos semanas y media. Ademas, para favorecer el
ambiente de aprendizaje se utilizé el cuento motor como recurso metodologico que integro
como contenidos transversales los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). De esta manera,
el hilo conductor de la intervencion fue la temética del videojuego Disney Magic Kingdoms
(juego en el que construir mundos virtuales de Disney). El alumnado debia unirse para luchar
contra la oscuridad gque se apoderaba de los diferentes mundos de Disney y arrebatar a la
malvada Maléfica, responsable de esa oscuridad. Para ello, debia superar una serie de retos o
actividades relacionadas con el contenido de esgrima y, que tenian lugar en las diferentes
sesiones de EF.
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La UD estaba constituida por diez sesiones agrupadas de dos en dos, cuyo desarrollo se refleja
detallado en la tabla 2, conformando un total de cinco sesiones de una hora y 30 minutos de
tiempo efectivo. Todas ellas comenzaban introduciendo los objetivos didacticos a alcanzar en
la sesion y recordando los objetivos personales y grupales propuestos. Asimismo, las sesiones
finalizaban con la cumplimentacion de una lista de control, una autoevaluacion en la que el

alumnado debia reflexionar sobre su implicacion y conducta durante el desarrollo de la sesion.

Tabla 2

Desarrollo de la UD

Sesién ly2 3y4 5y6 7y8 9y 10
Progresion de Familiarizacién Movimientos ~ Movimientos  Movimientos  Responsabilidad
aprendizaje con el implemento,  basicos de la basicos de la basicos de la en la accion y
(fases) saludo y posicion esgrima: esgrima: esgrima: co-ensefianza
de guardia saludo, saludo, saludo,
posicion de posicion de posicion de
guardia, guardia, guardia,
romper y romper, romper,
marchar marchar, marchar,
golperectoy  golpe rectoy
de fondo de fondo en
una situacién
real de juego
Niveles de Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
responsabilidad
Organizacion Individual Individual y Individual, Individual, Equipos
equipos equipos y equipos y
parejas parejas
Evaluacion Evaluacion Evaluacion continua Evaluacion final
diagnéstico inicial
4.2.4. Analisis

El andlisis de datos se efectué mediante el programa Microsoft Excel. En él se introdujeron los
datos correspondientes a los cuestionarios y se realizd un descriptivo de frecuencias y
porcentajes en las variables autonomia, percepcién de competencia y relacion social. Estas
fueron organizadas en funcién de la via y del sexo, mostrando los valores promedio y las
desviaciones tipicas, de acuerdo con el estudio de Ariza et al. (2022). Ademas, se utiliz6 la
diferencia de las puntuaciones obtenidas sobre la autonomia, la percepcion de competencia y
la relacion social, entre la medicién final respecto a la medicidn inicial. De esta forma, se

establecieron porcentajes y valores de incremento o decrecimiento de los mismos.
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5. RESULTADOS

Los resultados medios de las variables autonomia, percepcién de competencia y relacion social
en la medicion inicial fueron més altos en la via B que en la via A (tabla 3). Realizando una
diferenciacion por sexo y via, en cuanto a la autonomia, los chicos de la via A (5,63+1,12)
reportaron una puntuacion de un 7,99% mas baja que la via B (6,08+0,52). Sin embargo, los
chicos de la clase A presentaron un nivel de percepcion de competencia un 4,87% mas alto que
los de la clase B (5,38+0,91 y 5,13+0,80, respectivamente). La variable de relacion social
presentd en la medicién inicial una diferenciacion de un 24,14% entre los chicos de la via B
(6,17+0,85) y los de la via A (4,97+1,27). Es decir, los chicos de la via B mostraron valores

medios iniciales mas altos que los de la via B en las variables autonomia y relacion social.

El grupo chicas de la via B presentaron unos valores medios iniciales superiores a los de la via
Aenun 13,39% en la variable de autonomia (5,42+1,12 y 4,78+0,87, respectivamente), 20,1%
en la variable de percepcion de competencia (4,78+0,97 y 3,98+1,61, respectivamente) y en un
32,26% en la variable de relaciéon social (5,33+1,18 y 4,03+1,92, respectivamente). No
obstante, las chicas de ambas vias presentaron unos valores medios totales mas bajos que los
chicos. Por tanto, en la medicidn inicial, se aprecia una satisfaccion de las NPB en los chicos,

en las tres variables, superior al de las chicas, siendo poco méas de un punto en ambas vias.

Tabla 3

Comparativas inicial y final

Variable Via A ViaB
Chicos (n=8) Chicas Total (n=18) Chicos (n=6) Chicas (n=9)  Total (n=15)
(n=10)

Autonomia pre 5,63+1,12 4,78+0,87 5,20+0,60 6,08+0,52 5,42+1,12 5,75+0,47
Autonomia 4,75+1,13 4,15+0,84 4,45+0,42 6,38+0,52 5,64+0,88 6,01+0,52

post
Var. -15,56 -13,09 -14,42 4,79 4,10 4,47
Autonomia

Competencia 5,38+0,91 3,98+1,61 4,68+0,99 5,13+0,80 4,78+0,97 4,95+0,25
pre

Competencia 5,563+0,83 3,98+1,98 4,75+1,10 5,71+1,09 4,81+1,20 5,26+0,64
post
Var. 2,91 0 1,67 11,38 0,58 6,11

Competencia

Relacion pre 4,97+1,27 4,03+1,92 4,50+0,67 6,17+0,85 5,33+1,18 5,75+0,59
Relacién post 4,59+1,17 3,58+1,74 4,08+0,72 6,21+0,86 6,00+0,89 6,10+0,15
Var. relacién -7,55 -11,18 -9,17 0,68 12,50 6,16

Nota: Dif.= diferencia; Var.= variacion.
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Tomando como referencia la variable autonomia, en la mediciéon final se plasma en la figura 2
una disminucion de un 4,94% de la misma en el conjunto de participantes. Esto se debe a que
los chicos de ambas vias disminuyeron en un 5,38% su autonomia, siendo un valor negativo
semejante al de las chicas participantes (4,49%). No obstante, este resultado viene motivado
por la medicidn final de la via A (4,45+0,42) cuyo valor medio descendi6 un 14,42%. Mientras
tanto, en la via B (6,01+0,52) este aumentd un 4,47%. Consecuentemente, se aprecia una
diferencia de la autonomia entre los valores medios de la via A y B del 35,1%, siendo inferior
en el primero de ellos. En cada una de las vias, los valores medios de la medicién final del

grupo de chicas y chicos es similar por lo que el género no es condicionante en estos datos.

Figura 2

Variacion de los valores de autonomia pre-post
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Con respecto a la variable percepcidn de competencia, los valores medios de la medicion final
se han visto incrementados en un 3,72%. Dicho valor, tal y como muestra la figura 3, viene
motivado principalmente porque el grupo de chicos de ambas vias aumentaron en un 7,14% su
percepcién de competencia. Mientras tanto, los valores en las chicas apenas sufrieron
modificaciones siendo esta de un 0,29% superior con respecto a la medicion inicial. Destacar
que en la via A (4,75+1,10) los valores medios de la medicion final sufrieron un ligero
incremento de un 1,67%, mientras tanto en la via B (5,26+0,64) este fue de un 6,17%. En ambas
vias, dicho aumento ha sido originado por la evolucion de la percepcion de competencia de los
chicos ya que, tal y como se ha mencionado anteriormente, los valores medios de las chicas
apenas han sufrido mejoria. Como consecuencia, se presenta de un 10,74% entre los valores

medios de ambas vias, siendo superior en la via B.
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Figura 3

Variacion de los valores de la percepcion de competencia pre-post
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En cuanto a la relacion social de la muestra participante, en la medicion final se ha reflejado
una disminucion de un 1,39% promovida por el empeoramiento de esta, en un 3,44%, en el
grupo de chicos de ambas vias ya que el grupo de chicas experiment6 un ligero aumento de un
0,66%. No obstante, la disminucion de los valores medios del grupo chicos y la leve mejoria
del mismo en el grupo chicas, viene motivado porque los valores de la via A (4,08+0,72) se
vieron notablemente descendidos en un 9,17%. En contraposicion, en la via B (6,10+0,15) estos
aumentaron un 6,16% debido a la alta mejoria de la relacion social de las chicas. Por tanto,
como se puede observar en la figura 4, se presenta una diferencia de un 49,51% en los valores

medios de la variable relacion social de ambas vias, siendo éste superior en el grupo B.

Figura 4

Variacion de los valores de relacion social pre-post
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6. DISCUSION

El principal objetivo planteado en este estudio es conocer si tras una intervencién basada en el
MRPS en el area de EF, las NPB (autonomia, percepcion de competencia y relacion social) del
alumnado de 5° curso de EP se ven modificadas. Los resultados obtenidos mediante la escala
BPN-PE, indicaron que la variable de autonomia habia sido frustrada al igual que la de relacién
social en los chicos. Sin embargo, la percepcion de competenciay la relacion social en el grupo
chicas fueron satisfechas. Debido a que los estudios encontrados en términos de caracteristicas
y resultados segln cada una de las variables de NPB no se asemejan a los recogidos en el
presente estudio, en este apartado se plasman las posibles consecuencias de ellos.

En lo que respecta al tipo de metodologia utilizada para medir los resultados de las
intervenciones que desarrollan el MRPS, principalmente, estudios recientes reflejan que en
mayor parte se utilizan metodologias cuantitativas y, en menor medida metodologias
cualitativas cuyos instrumentos de recogida de datos son mayoritariamente entrevistas o0 grupos
de discusion, o mixtas. (Sdnchez-Alcaraz et al., 2020). Bien es cierto que, generalmente en
aquellos que se lleva a cabo una metodologia cuantitativa para conocer la modificacion de las
NPB o para valorar la aplicabilidad del MRPS, se utilizan dos 0 méas instrumentos de recogida
de datos y estdn mas enfocados a la labor del docente y no tanto del alumno. En este estudio,
por el contrario, se ha hecho especial hincapié en la satisfaccion de las NPB del alumnado sin
tener en cuenta la labor docente y el modelo pedagdgico aplicado. A la vista estd que ambos
factores son determinantes en la satisfaccion o frustracion de las NPB ya que de ellos dependen
las formas motivacionales de los estudiantes, tal y como ha sido demostrado en numerosos
estudios que comparaban metodologias activas con tradicionales (Navarro et al., 2018; Prat et
al., 2014). Consecuentemente, debido a que el MRPS presenta evidencias cientificas
relacionadas con la satisfaccion de las NPB (Prat et al., 2014), la leve evolucion e incluso el
descenso de los valores en las variables de autonomia, percepcion de competencia y relacion
social, pueden haber sido motivados por su aplicabilidad en la intervencién. Por ejemplo,
estudios muestran que, mediante la aplicacion del Aprendizaje Cooperativo, se presentan
mejoras significativas en los valores medios finales de las NPB ya que se promueve la
motivacion intrinseca, disminuyendo la desmotivacion (Fernandez-Arguelles y Gonzalez,
2018; Navarro et al., 2018). Es decir, dicho modelo favorece la satisfaccion de las NPB en un
periodo de tiempo similar al del presente estudio y, por ende, la variacion de las NPB tras el
desarrollo de la intervencion podria haber sido mayor si el modelo de aprendizaje cooperativo

hubiera sido aplicado a la UD. Sin embargo, el objetivo del estudio esta centrado en la
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repercusion de la aplicabilidad del MTRPS en las NPB. Para un estudio mas concreto podrian
haberse utilizado escalas que complementasen a la escala BPN-PE, como la version espafiola

del cuestionario de responsabilidad personal y social (Escarti et al., 2011; Li et al., 2008).

El tipo de motivacion que experimenta el alumnado en las intervenciones también es un aspecto
determinante de la satisfaccion de las NPB (Ryan y Deci, 2000). Ello se refleja en el estudio
realizado por Sanchez-Oliva et al. (2014), cuyos resultados relacionan positivamente la
satisfaccion de las NPB con todas las formas de motivacion (intrinseca y extrinseca),

exceptuando la desmotivacion.

Otro de los motivos por el que el MRPS ha podido no alcanzar su mayor nivel de éxito y que
afirma la idea anterior de que la forma de aplicarlo en el presente estudio ha podido no ser
favorable en la satisfaccion de las NPB es recogida por Sanchez-Alcaraz et al. (2019). Su
aplicacion debe comenzar al inicio del curso, tener lugar a lo largo de toda la etapa educativa
y en todas las areas de conocimiento. La imposibilidad de ello se justifica dada la situacion de
practicas ante la que se desarroll6 la presente intervencion, aislada del area de EF y cuya
temporalizacion fue aplicada en un periodo de tiempo reducido de dos semanas y media. No
obstante, destacan un determinante positivo del proceso de este trabajo: la duracién de las
sesiones. En este caso, como afirman que este modelo reduce el tiempo de practica, al tratarse
de sesiones dobles de hora y media, el alumnado cont6 con el tiempo efectivo suficiente para

poder desempefiar sus tareas.

Respecto a la edad de la muestra, profesores participantes de dicho estudio (Sanchez-Alcaraz
etal., 2019) afirman que es un aspecto determinante del MRPS dado que deben poseer un grado
de madurez que les permita cumplimentar las premisas del modelo satisfactoriamente. Hay
numerosos términos abstractos relacionados con los niveles de responsabilidad personal y
social que pueden resultar incomprensibles para el alumnado de 5° curso de EP. Otro estudio
realizado por Prat et al. (2019) corrobora esa idea debido a sus resultados positivos en cuanto
al aumento de la implicacion, el desarrollo de las NPB, la motivacion autodeterminada y la
practica diaria de AF por parte de los estudiantes de ESO. A diferencia del estudio de Castafio
et al. (2016) cuyos participantes eran de 5° y 6° curso de EP, sus resultados obtenidos fueron
positivos por lo que las NPB se vieron satisfechas. Por tanto, se puede afirmar que la edad no
ha sido un factor determinante de la variabilidad de resultados del presente estudio, pero si que
el tiempo destinado para la cumplimentacion del cuestionario fue insuficiente dado que el

instrumento de recogida de datos fue el mismo. Este hecho pudo promover que el alumnado
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participante en este trabajo lo rellenase con rapidez sin premeditar la respuesta. El instrumento
de recogida de datos en cuestion, no parece ser tampoco un condicionante a la hora de ser
utilizado con alumnos de tercer ciclo de EP ya que como se ha mencionado con anterioridad,
en dicho estudio los valores del pretest resultaron evolucionar positivamente tras la

intervencion (Castafio et al., 2016).
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7. CONCLUSIONES

La principal conclusién del estudio es que los resultados obtenidos han sido diferentes en
funcidn de las distintas variables que definen las NPB. De esta forma, la variable de autonomia,
esta ha presentado una tendencia negativa procedente tanto del alumnado de género femenino
como masculino de la via A. Sin embargo, en la via B, la modificacion de esta variable ha

resultado positiva siendo semejante tanto en chicas como en chicos.

Respecto a la variable percepcion de competencia, esta ha evolucionado especialmente en el
género masculino dado que en el género femenino apenas ha sufrido modificaciones. La via B
ha sufrido una mejoria mayor que la via A, aumentando los chicos de la via B hasta tres veces

mas que los de la via A.

Finalmente, la variable de relacion social ha sufrido un leve descenso motivado por los
negativos resultados recogidos en la via A, especialmente en las chicas. En cuanto a la via B,
ha presentado una tendencia positiva motivada por los altos valores del grupo chicas; en los

chicos dicha mejora ha sido ligera.
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8. LIMITACIONES Y PERSPECTIVAS DE FUTURO

Este estudio cuenta con ciertas limitaciones. En primer lugar, nos encontramos con una
reduccion de la muestra en cuestion debido a los criterios de inclusion establecidos. El 75%
de los estudiantes que han quedado excluidos eran chicos por lo que los resultados podrian
haber sufrido cambios. Por ello, como perspectiva de futuro, todos aquellos estudiantes que
no pudieron formar parte del estudio seran incluidos, con la finalidad de que los resultados
obtenidos sean fiel reflejo del grado de satisfaccion de las NPB en dicho contexto. Para que
ello sea posible, las autorizaciones para la recogida de datos se difundiran por las
aplicaciones de comunicacion docente-familia, asi como se proporcionaran materiales para
aquel alumnado que en el caso de no poder asistir a clase realice un seguimiento de la

misma.

En segundo lugar, la implantacién tuvo lugar en un periodo muy breve dado que se realizo
durante el periodo de préacticas escolares y el MRPS no pudo prolongarse en el tiempo el,
dificultando la satisfaccion de las NPB del alumnado participante. Asimismo, tal y como
establece el MRPS, este es favorable si se aplica de manera interdisciplinar a otras areas,
lo cual no pudo ser factible debido a que las practicas realizadas eran propias del area de
EF. Como perspectiva de futuro, esta misma implantacion debe abarcar minimo un
trimestre y ser interdisciplinar al resto de areas del curriculo, Ilevando a cabo un proyecto
en el que se promueva la responsabilidad personal y social al mismo tiempo que el maestro
utiliza estrategias que satisfagan las NPB a través del MRPS. El equipo docente, por tanto,

ha de tener una constante comunicacion, objetivos comunes y una buena coordinacion.

En tercer lugar, el instrumento de recogida de datos utilizado (escala BPN-PE) no esta
validado para estudiantes de EP. Posiblemente, este hecho pueda explicar que la
cumplimentacién de los cuestionarios no siguiera un procedimiento exhaustivo en el que
las respuestas de los participantes fueran certeras. Por tanto, hay preguntas como la5vy la
9 gue podrian ser adaptadas. Para ello, como perspectiva de futuro, se realizara un estudio
en el que se valide dicha escala para EP. Se contemplara que la utilizacion de dicho
instrumento sea mas pausada, rellenando todos al mismo tiempo las preguntas una por una

a la vez que se explican detalladamente para evitar confusiones.

En cuarto y Gltimo lugar, destacar que, durante el periodo de implantacion de la UD, en la
via A result6 haber un caso de acoso escolar lo que dio lugar a respuestas muy negativas
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en los test, bajando notablemente las puntuaciones. Por ende, seria conveniente realizar un
estudio en el que se analizaran los factores externos que influyen en la satisfaccion de las
NPB durante la intervencién. De esta forma, se podran conocer los motivos por los que los
resultados han sido tan dispares en las tres variables y, consecuentemente, el docente podra
aplicar las estrategias necesarias para satisfacer aquellas necesidades personales y del

grupo-clase que frustran las NPB.

Finalmente, nuevas lineas de estudio surgen de este proyecto. Entre ellas se encuentra un
estudio futuro centrado en otro contenido del curriculo y cuyo modelo pedagdgico a aplicar
sea diferente al de la presente intervencion. De esa manera se aplicara otro contenido de EF
con el MRPS en una via y en la otra se impartird esgrima a través de otro modelo
pedagdgico. De esta manera, partiendo de un mismo contexto sociocultural, se podra
establecer una comparativa entre el contenido y el modelo pedagdgico utilizado para
conocer qué condiciones favorecen en mayor medida la satisfaccion de las NPB. Otra linea
de futuro seria analizar los datos del presente trabajo mediante estadistica inferencial.
Ademas, el contexto de los participantes de la muestra es otro aspecto a considerar dado
que, en una nueva linea de estudio, se puede evaluar la incidencia del MRPS vy, por tanto,
la diferenciacion de la satisfaccion de las NPB en alumnado procedente de contextos
dispares. Se propone: alumnado de centros educativos publicos y privados, alumnado del
entorno rural y urbano, o Alumnado Con Necesidad Especifica de Apoyo educativo
(ACNEAE).
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9. VALORACION PERSONAL

El presente trabajo ha sido fruto de superacion dado que ha supuesto una continua
desorientacion con un consecuente aprendizaje. Ello se ha visto motivado por la inexperiencia
en el &mbito de la investigacion que ha dificultado en especial el proceso de analisis de los
datos y la extraccion de conclusiones. No obstante, me quedo con la futura formacion extraida
del proceso de elaboracion, la busqueda bibliogréafica y la aplicacion practica de los modelos
pedagogicos en el area de EF, un gran campo en el que indiferentemente de la eleccidn, tanto
el alumnado como el docente sale provechoso. A pesar de que su puesta en marcha en el aula
genera inseguridades acerca de si la implantacion de un modelo u otro es correcta, cada
maestro/a lo adapta a su estilo de ensefianza y al contexto en el que se ve sumergido siendo

siempre valido y Unico.

En ese sentido, considero que son pocos los créditos, entendidos como horas lectivas,
destinados en el Grado en Magisterio en EP para hablar y poner en marcha modelos
pedagodgicos basados en contextos muy concretos que pueden ser nuestras aulas. En primer
curso recuerdo estudiar en la asignatura de Curriculo en Contextos Diversos otros tipos de
escuelas, pero la ausencia de simular las mismas como docentes y su inexistencia en la ciudad
de Zaragoza, hace que esa teoria sirviera Unicamente para aprobar el examen. Bien es cierto
que todas las asignaturas de didactica estan centradas en proporcionar al alumnado
universitario numerosas actividades novedosas, originales, experimentales y manipulativas que
suscitan interés y motivacion en el alumnado. Sin embargo, estas propuestas no estan basadas
en modelos pedagdgicos, no se encuentran sustentadas por una estructura que guia el proceso
de ensefianza-aprendizaje. En esta misma linea, las NPB no han sido nombradas en ninguna de
las asignaturas de psicologia, Unicamente en Actividades fisicas de Oposicion y Cooperacion.
Personalmente, como futura maestra el conocimiento de su existencia es fundamental. Su
satisfaccion esta en nuestra mano y de ella depende el éxito del aprendizaje en lo relativo a la
motivacion autodeterminada del alumnado, desarrollando aspectos esenciales en la integridad
de su persona como son la autonomia, la percepcion de competenciay la relacion social. Como
consecuencia de ello, la falta de formacion docente dificulta el desapego de la metodologia
tradicional en los centros educativos y suscita la desmotivacidn hacia el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Durante los dos periodos de précticas escolares vivenciadas en mi etapa universitaria, he

podido percibir la diferencia de compromiso que adquieren los maestros a la hora de desarrollar
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las sesiones tanto de EF como del resto de areas; y como su implicacion repercute en la del
alumnado. Por ello, nuestra estancia en el colegio considero que es nutritiva para ambas partes
dado que nosotros podemos aportar aire fresco y energia a las monotonas sesiones. Al mismo
tiempo nos llenamos de ideas, actividades, estrategias de organizacion, ensefianza, resolucion
de problemas, conocemos la realidad y reflexionamos acerca de qué implantar y como
relacionandolo con lo aprendido teéricamente en cursos pasados. No obstante, no es hasta
cuarto curso y, principalmente en las Practicas Escolares de Mencion, cuando te pones en la
piel de docente y te desarrollas como el mismo, siendo un miembro més de la comunidad
educativa. En dicho momento, gracias a la profesora que nos introdujo esta metodologia y a mi
tutora de centro, respectivamente, pude comprender la importancia de aplicar metodologias
activas y sentir que lo bonito de la pedagogia es probar, experimentar, innovar, suscitar interes
y motivacion en el alumnado por el proceso de ensefianza-aprendizaje y, en consecuencia, por
la EF.

Se hace referencia Unicamente a dos periodos de précticas porque en segundo curso del grado,
estas no pudieron desarrollarse debido a la situacion pandémica ante la que nos encontrabamos.
Destacar que ello afectd significativamente también a la estancia en el centro escolar el tercer
curso y, consecuentemente, a mis experiencias de formacion permanente. En ese periodo de
adaptacion a la Covid-19, el alumnado no podia tener contacto por lo que la organizacion del
alumnado durante las sesiones era individual, quedandose a un lado el aprendizaje cooperativo

y el trabajo en equipo.

Constantemente durante los cuatro afios de carrera te hablan de educacion de calidad, pero no
de como conseguirla. Es muy facil exponer palabras cultas que dan credibilidad e importancia
a nuestra profesion porque, al fin y al cabo, nos sumergimos en este camino con la finalidad de
darle a la educacion de hoy en dia un giro de 180° y no cometer los errores que, otros docentes

en el pasado, cometieron con nosotros/as.

Hoy me siento satisfecha de lo que he conseguido con este estudio, encontrar la formula por la
que me matriculé en este grado. Ello me llena de energias para continuar por esta senda y
formarme para adaptarme a las necesidades individuales y de la sociedad cambiante en la que
vivimos. Fruto de este estudio y de las practicas escolares realizadas durante un periodo de tres
meses en el CEIP Hispanidad, he podido observar de primera mano la cantidad de conflictos

que se originan hoy en dia tanto en las sesiones de EF como en los recreos. Consecuentemente,
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me he matriculado en un Master Universitario en Prevencion y Mediacion de Conflictos en

Entornos Educativos.

En definitiva, la realizacion de este trabajo me ha abierto paso a una nueva vision docente en
la que promover una ensefianza de calidad basada en la motivacion autodeterminada del

alumnado con el fin de provocar adherencia a la practica regular de AF.
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11. ANEXOS

Anexo |. Autorizacion

AUTORIZACION PARA LA RECOGIDA DE DATOS DE UN ESTUDIO

REALIZADO EN EL CEIP HISPANIDAD

Madre/ padre O TUOr ... e
con DNI autorizo al alumno/a

a que
Elena Sanz Remacha, profesora en practicas, haga una recogida de datos andnima

en el curso de 5° de Educacion Primaria para un estudio TFG (Trabajo de Fin de

Grado) de la asignatura de Educacion Fisica.
En....canade ... de 2022

Firma del padre/ madre o tutor
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Anexo Il. Cuestionarios pre-post

RECOGIDA DE DATOS DE UN TRABAJD FIN DE GRAD:

Las necesblmdes paicoligicas bdsbcas v el Models de Responsabilidad Personal v
Social: mnidad didactica de actividades loctatorias en Educaciion Primaria

Chdigo de identificackin (eémero masculing
Curso Via MW de la hsta Temeninn
F_L_'I [ L 14 L ]

El presente cusstionans presenta fines meramente académicos v ene la mtencidn de conoeer ¢l
desarrolle de las Mecesidades Psicoldgizas Bisicas del alummado de 3° curso de Educacion
Primana del CEIP Hispanidad, tras la implantacidn de una unidad diddctica de esgnma basada en
el Models de Respomsabilidad v Social Personal. Las siguientes respuestas sechn confidencaales
¥ % mantended total discoecida.

Marca con wia X el mimens que representa i idea con respecto a los siguienies ilens siendo:

| tefalmente en desacuerdo, 2 muy en desacuerdo, 3 en desacuerdo, 4 mi de acuerdo ni en
desacuerda, 3 de acuerdo, & moy de scouerdo v T tolalmente de acwendo.

En general, en Educacidn Msica... 1|2 3]d]|5]|a]7

L. Creo que megoro mncluso en las tareas gque la mayora de los
compafieres conssders dificiles.

2. Las relaciomes con mis companieros de ¢lase son miay
AT LSS,

1. Hacersos cosas gue son de inlenés para mi.

4. Creo gque lo hago de manem cormacta meluso en las taneas que
la mayoria de los compadieros comsadera dificiles.

L. Congidery gue tengo una estrecha relacibn con mis
compaferos de clase.

f. Pienso que la forms en gue se imparie la educacidn fisica es tal
¥ Lo @ mi e sl

1. Creo que lo hago muy bien incluso en las tareas que la
mavoria de los compafieros consadera dificales.

. Siento que 0¥ un miembro valioso de un grupo de buenos
ATIEOS.

Q. Pienso que la forms en gue se imparten las clases son fel
reflejo de lo gioe sow.

I Tengo éxibo incluse en las clases que la mayoria de los
compaiieros comsidera dificales.

11, Siento que perienezeo 4 un gran eropo de bumos amieos.

12 Siento como si las actividades que realizamos las hobiese
esgorido Yo mism.

Feraidn copaioha oe fo Exoale e fas Nececlfades Povaldgives Bdsvas ow Edweacidn Flsica (BPY-PE)

MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA COLABORACION
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Anexo I11. Sesiones UD

Materkal: Pizarra digital, celos o cunta Contenbdo: Familianzacidn con el mmplemento,
adhesiva de colones, periddicos, conos v saludo y posacibn de guardia
equips reproductor de misica.

INTRODUCCION (357)

Preguntas a realizar:

#  oDud esth pasando en este videojuego de Dhsney? ;Tiene algo que ver con nuestro
murdo?

O o5 representa esta imsagen? (Realizardo con todas las incluidas en el video)

#  Como vosotros habdis mostrado, los videojuegos son wn interds mondial, jeredis que
podnas avodar al planeta a iravés de uno?

Remarcar objetivos diddeticos a alcanzar en esta sesidn.
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tabla {(wase anexe ) en la gue en cada sesabn deberdn poner ¢l nombre de un miembro del
equipe que serd lider v formard parie del ribunal de deporie, de manera que todos al final de la
unidad diddetica bayan cusnplido ese rol.

FORJAMOS NUESTRAS ARMAS. (157)
Matenales que debe traer el alumnado:

o Celo gordo

#  Dos penddicos
o Cinta adhesava de un color

El pramer paso serh abrir el penddico por la matad y enrollare por el lado mis largo. En el caso de

quie S¢ Quiera crear un anma mads resistente, habrd que enrollar el segundo penddico. El segundo y

Ultinmo paso, consiste en forrar con celo toda la espada v decoramos con la cinta como se quiera.
CALENTAMIENTO (10%)
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STOP. Todos los participantes se mideven por ¢l espacio y uno de ellos persigue a los demis. 51
el pagador te persigue, puedes gritar SALUDAME. a la vez que te pones en posicitn para saludar:
di esta manera, &ste va no poded pillarte. Para volver a jugar, olro compafiens Biene gue venr y
saludarte. 51 en el caso confrarve, el pagador te pilla, s mtercambiarin los roles.

EN GUARDIA a la vez que s¢ haga la posicida explicada. Al colocarse en esta posicidn se labri
retado al pagador a un duelo de | tocado. Si se pierde, se pasard a ser ¢l pagador y el otro compafieno
quiedard liberado. Ademds, se seguinin wilizando los roles antenores, hacendo participes a todos
los alumnos y alumnas con alguno de ellos.

A
TN

PARTE PRINCIPAL (30°)

CUIDADDYCON EL GUARDIA. Todes los participantes irin moviéndose por el espacio al ritmo
die la misgica, cuando esta pare todos deberdn hacer el SALUDO. Despuds, se colocarin tantos
conos Como participantes haya menos 1. Movidadose al mtme de s misica deberdn estar atentos
para cuando &ta pare correr haca un cono hbre v colocarse BN GUARDLA sobre &1 Cada vez se
i guitando un cono para qie sea mas dificil encontrarlos. En la prmera ronda nadie quedacd
elimanado al quedarse sin cone, pere én la segunds ronda 51,

VUELTA A LA CALMA (15%)

5S¢ melisen por grupes v reflexionan sobre los comportampentos relacionados con los objetivos
diddcticos, amlizan las capacidades y habalidades tbenicas, v expresa emociones. Se crea dna
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conclusidn final sencilla de la sesvda v mediante wn lider o portavoz, se pone én comln con el

grupo-clase.

EVALUACION (T)

Deberin rellemar wm hoja de antoevaluacion y plantearse uno o dos obpetives persomales a corto
plazo relativos a los miveles de respomsalalidad. Postenormente, entre todos, deberin propomer

soluciones y plantearse obpetivos grupales a corto plazo para cumplir con éxito el nivel 1 de

responsabilidad v aproximarse al navel 2.

SESION N“3 v 4 WALL - E NOS ESTA AVISANDO

Maberial: Espadas, COE, petos, | Contenido: Movimentos bdsicos de la esgrins:

contenedores ¢ mmdpenes de residuos. mmmper y marchar

INTRODUCCION (15%)

Remarcar objetivos didicticos a trabajar en la sesidn y recondar objetivos personales planteados.
Establecer objetivos de grupo.

Vadeo presentacidn (hitps: Seraow, voutube com'watch?v=FSg 0 | NTvEv ) de un combate de

eagrima de Aracel Navarro (deportista espadiola que participd en los 1300 de Pekin 2008 )

remarcando el temeno de juego v sus neglas,
fRodid brdguing del Henpa)

jBiemvenidos of afio 28307 Sop Wall - &, wr robol giee vive én wieesiro plaieta én el finwro, Necesito
virestre ayuda para gue el planeta cambie v ro muera. Debido o la comaminacidn gue se ha
penerado aios alrds: va me guedan animales, Bo se pirede respirar, vivimos enlve escombros v
contaninacidn. ... Por fovor, vesoiros sois of cambio,

CALENTAMIENTO (15%)

Ahora gue eitdis agui, debo deciros gue tendis gue ener mucko cwidads, mircha gente va a
interdar infectaros ¢ intentando gue mo auddis al planete. [Debdis ser fuertes!

INFECTADO. Todos los participantes s& mueven con su espada por la pista. Por grupos, uno de

ellos serd “el infectada™ v tene gue intentar contagiar a los miembros del resto de equipos. Para
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ello, deberin tocar con su espada las premas de los demds. La's persona’s a las que togue estari’n
también ifectado/as y deberd'n pillar tambidn, Gana ¢l equipo cuyo miembro sea el dltmo san

conlagiarse.
PARTE PRINCIPAL {457)

Para luchar contra fa oscuridad gue se eitd apoderands del planeta debdis atacar a vuestro
adversario de ung manera &ficaz v desplazarnos rdpidamente para gue no logre alcarsaniss.
Primers, debéis aprender a marchar, desde la posicidn de guardia adelantar &l pie de delante v
despuds el de atrds. Segumdo, aprenderemos a romper, desde la posicidn de guardia, refrasamos
el pie adelaniads para recuperar la posicion. [La unidn hace la fuerza! Unete a no compaferos
para gue la oscwrided ro pueda apoderarse de 1, juntos lograremos combaria.

FIRMES (10°). Por grupos, en fila, deberin marchar y romper al ntmo del primero. Sin embargo,
cada vez que se encuentren con otro grupo, los miembros de cada equipe deberin ponerse uno
enfrente del otro y salodarse. Tras ello, ¢l primero de la fila gritard “jen goardia!™ v volvidndose
a oolocar en fila de a uno, seguirin marchando vy rompiendo al atmo del pnmero. Cuando la
masstma ghte cambio, el primero pasard a ser el Gltimo y el segundo serd quaén lleve entonces ¢l
timdi.

GAVILAN (15°). En el campo de fitbol. habrd varias lineas de gavilin formadas por un equipo.
Cada equipo ebegich su estrategia ¥ s colocarin en tantas liseas como ellos crean convemiente
para pallar al mayor nimero de persomas. Los miembros de dichs equipo, por tante, serdn los
gavilames v au obpetivo e pillar al resto de la clase. Para elle, todos deberdn moverse manclando
o rompiendo, aquel que se sabe la forma de desplazamiento pasard a estar pillado
automdticamente. Ganard aquel equipo que comsaga no ener alguno de sus miembeos pillado al
final del juego. Dicho equipo serd gquien pase a ser gavilin, la pague, la proxima vez.

jChhichiele Ln oscuridad es muy fuerte! [ Cuidado chicos, la contamingeidn se guiere apoderar de
vagotros | Lievar foda esta comfaminacion & sus comenedores correspondientes, de o contrario,
muestro plometa s¢ ird apagands,

LOS CONTENEDORES (30°). Todos los participantes se colocan en medio de la pista con un
residuo en la mano v en la otra su espada. . El objetive del juego es ser el equipe que mds reswduos
recicle en los contenedores al fimalizar el tempo. Para ello, a la sefial del profesor todos podrin
desplazarse hacia el contenedor adecuado dando pequeiios pasos en marcha. S embargo, s
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mieniras anto una persona de olro equipo golpea su cuerpo, estos deberdn batir un duelo. En el
case de que la persona pillada pierda, deberd dejar el residuo en el centro del campo v valver a
mtentarlo. 51 esta misma gana, podrd seguir su travectoria y brar el residuo al contenedor

adecuado. En el caso de que alguien de otro egaipe te golpee sin poseer un nesidioo, se deberd batr
an duelo v si prerdes, tendris que ir a uno de los contenedores v retirar un resaduo de equipo.

Al final del juego, se contard ¢l nlmerns de residuos que ha comseguido introducir cada grupo,
ganando ¢l gue mas haya reciclado.

e (39 F [

%
[

Con esto, ya me despido, creo que estdis preparados, no dejéis que nadie os leve por el mal
ceming, lichar por vasolros ¥ por @ fitwo de auestro planete. Recordad, jjunios sois invencibles!

VUELTA A LA CALMA (15%)

5S¢ retmen por grupos v reflexionan sobre los compomamientos relacionados con los obpetivos
diddcticos, analizan las capacidades v habilidades tbenicas, y expresa emociones. Se crea una

conclusidn final sencilla de la sesadn v mediante un lider o pofdavoz, se pone en comiln con ¢l

grupo-clase.

EVALUACION (T)

Deberin rellenar wna boja de autoevaluscuda v plantearse wino o dos objetivos personales a corto
plaze relativos a los niveles de respomsabalidad. Postenormente, entre todos, deberin proponer
soluciones y plantearse objetivos grupales a conto plazo para cumplic con éxito el mivel 2 de

responsabilidad v aproximarse al navel 3.
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Material: Conos, petos de colores, flashcarnd Contenide: Golpe recto vy de fondo
animales y espadas.

INTRODUCCEON (15%)
Remarcar objetivos daddcncos a trabajar en la sesadn v recordar objetivos personales planteados.
Comunicar los noevos equipos, establecer objetivos de grupo y restructurar el tnbunal del deporte.

CALENTAMIENTO(15%)

COGE EL TIMON. El terreno de juego representa el océano afectado por la oscuridad. Todos
los participantes se desplazardn rompiendo y marchando por el espacio v uno de los equipos
perseguird de la misma forma al resto. Los pagadores simulardn la oscundad v podrin pillar 53
tocan en la espalda o en la tripa con la espada, siendo vilidas dnicamente estas partes. Los
perseguidos podrin defenderse con sus espadas; 531 estos tocan a los pagadores en una de dichas
partes del cuempe, los perseguidores deberdn ir a pillar a ofra persoma. De la otra forma, 51 un
pagador toca a un perseguidor, este dlimo deberd sentarse en el sito donde ba sido tocado. Los
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participantes que estén en ¢l suelo podrin volver a jugar si tocan a alguno de los pagadores. El
abjetivo de los perseguidones es atrapar al resto de equipos. En el caso de que se acabe ¢l tempo
de juego v no lo bayan conseguido. la oscundad perderd v el Pais de Nunca Jamas volverd a

recuperar la normalidad.

28y ¥ |2

PARTE PRINCIPAL (50°)

jLo renemos! Loz piratas quieren hacerse con El Pals de Nunca Jamds, estdn mds cerca gque
uerce. Teremos gue lemer cuidado con ellos v concienciaries de que &l ocdano & muy rico én
cirante a nemers de especies, siln vida maring te pierde mo podra haber vida tampoco én Lo tierra.
iVamas a luchar contra ellos!

Para ells, wilizeremas dos tipos de golpeo. En el golpe recio extienden el brazo que lleva el arma
hacia el contrario pero en ¢l golpe de jondo acompafian este movimiento lanzando ln pierna
adelantada hacia delame.

GUARDIAS! (157). Por parejas, se practicarin ambos golpeos v e hard un combate a tres vidas.
Solo serin vilidos los golpeos que toquen &l pecho. Deberan ir cambiando de contnncantes, es
decir, las pansjas podein ir variando. Serd mportante realizar un saludo v colocarse en posicidn de

guandia para poder comenzar los asalios.

{RECUPEREMOS LAS ESPECIES! (15%). La clase se dispondrs en dos equipos, uno de cada
color {cazadores v salvadores). El campo se dividirh en dos, un bosque para un equipo v ofro
bosque para el oiro equipo, cada equipo estard situado en un lado del campo. El objetivo es capturar
todos los anmmales (conos con mdgenes) del equipo contrano v defender el suvo propio de los
contrnncantes. 5¢ mciard el juego con un saledo de manera que los membros de cada equipo s
posicionen en fila, uma enfrente de otra. Todos los jugadores podran ser pillados si se encuentran
en el campo comlrans v son weados con la espada de un miembro del otro equapo, quedando
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petnficado hasta que un compaieno realice un saludo con el mismo para poder volver a su campo.
En el caso de que una persona sea pillada en el campo de ataque con un cono en la mano, este
deberd quedarse petnficado en el satio hasta que un compaiiero de sumismo equipo kaga un saludo

con el'ella v quién le haya pillado deberd dejarlo en su drea. Recalcar que durante se estin
realizando los saludos para salvar a un compaiero, no pueden ser pallados, estando prohibido el

pertito guardiin,
Para evitar ser pillados, se pueden realizar combates. En el caso en el que ¢l atacanie gane, podra

seguir su trayectora, bien hacia el drea a robar un cono, a salvar a un compaiero, o a llevar a su
campo el cono que ha robado.

CUBRETE LAS ESPALDAS (20°). El terreno de juego serd medio campo de finbol v este serd
dividido por dos cuadrados, uno nshs pequenio dentro del otro, estableciendo asi tres 2omas
marcadas por las lincas del medio campo de flthol v los dos cuadrados. El juego consiste en
combatir todes contra todos v tocar al resto de personas, evitando gue estas e toguen. El joego
combenza con todos los paricipantes en el cuadrado mis grande, la zona 1. Una vez sea tocada
una persona, la misma deberd meterse en la zona 2, el cuadrado mediano, v deberd combatir
dnicaments con las personas que se encuentren en dicha zoma. Del mismo modo, cuando un aval
fe toca con la espada, debes pasar a la zona 3, el cuadrado del centro, el mas pequeio. Una vez e

focan en esa Fona enes elimimado. El juego a pesar de realizarse individualmente, debe ser grupal

de forma que se creen estrategias conjuntas con el obpetivo de ser el dlimoe equipe en ser

elimanado.

VUELTA A LA CALMA (107)

Se relmen por grupos v reflexionan sobre los comportameentos relacionados con los obgetivios
diddcticos, analizan las capacidades v habilidades tbomcas, y expresan emociones. Se crea una
conclusidn final sencilla de la sesidn v medante un lider o portavoz, se pone en comiln con el

grupo-clase.
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EVALUACION (8%)

En muchas ocasiones mos enfrentamos @ problemas muy serios solos pero, fememos gue fuchar
todas juntos, hacer de esta lncha alge comin para salvar ruestro planeta. Ya kabéis salvado
varios srmdos pere. . Y el vaestro? [ Lechdis por algo én comun?

Deberin rellenar una hoja de autoevaluacion v plantearse uno o dos objpetivos personales a corto
plaze relativos a los naveles de responsabilidad. Postenormente, entre todos, deberin proponer
soluciones y plantearse objetivos gropales a corto plazo para cumplir con dxo el nivel 3 de

responsabilidad v aprosimarse al navel 4.

SESION N* Ty 8 EL PAIS DE LAS MARAVILLAS

Material: hola de resultades., conos v | Contenldos: perfeccionamiento v combates

eapadas.

INTRODUCCION (157)
Remarcar objetivos diddcticos a trabajar en la sesidn v recordar objetivos personales planteados.
Comunicar los lideres y el tnibunal del deporte.
Este no acaba, hoy nos acaba de Negar o novicia de gue lo oscuridad estd imvadiendo ef Pals de
L Maravillas w gue Alicia ka declarado wr extads de alaring, Bo sobe gue hacer. [ 8e o5 ocurre
algim modoe mejor de avidarle a volver a la rormalidad gue seguir luchands contra ella? Cada
ves somos mas firertes v la osewrided se estd quedando sin fuerza, Vamos a demosirarle nuestro

poderio, Hegados a este pimto ne nos podemos rendir. Pero__primero debemos calentar bien v

extar preparados,
Recordar reglas de juego, tempos v las weenicas bisscas de la esgrima.
CALENTAMIENTO (15%)

iEN GUARDIA, PIRATAL {15%) Por pargjas, crearin un saludo y se colocanin en posicion de
guardia. A la sefial de “va" tendrdn que intentar tocar la espalda o el culo del compadiers
obteniendo un punto cada vez que lo consagan. Despuds, uno de ellos tendrd que sostener la espada
en alte y el otre tendrd gue mientar golpearla con su propia espada, el profesor mdscard el cambio
de roles. Seguidamente, un membro de la pareja esconderd tras la espalda su espada v cuando
quiera la sacard en la posicadn que decida: derecha, izquierda o arriba. El otro compadiero deberd

golpearla con su botella, pasados unos minwios se intercambaarin los roles.
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PARTE PRINCIPAL {50%)

Ulng ves hemos calentado v comprometido cor Alicia, ro podemas hacer gue pierda la confianza
e nosotres, Necesitamos concentracion, animar a mresiros compareros v disfnnar del procese
de cambio én el gue estamos simergidos. [A por fodas! Swerte a los combarientes.

TORNEDQ AHOBRA TE VEOQ. En diche tormeo se enfrentacin en prmer lugar dos eguipos, los
miembros de un equipo conira los miembros del otro equipo. De esta forma, se realizarin
simultineamente antos combates como pangjas se formen (s bay seis personas en cada equipo se
realizarin seis asalios). Mientras tanto, los otros dos equipos asumirin roles de arbitro (uno por
cada combate), anotador (¢l resultado se lo comunaca el rbatro), entrenador (umo para cada equipo)
& un comentarista del tomeo. El combate se realizard en tres penodos de tres minitos cada wisg o
a ¥ tocados. Entre cada periodo labrl un minuto de descanso y preparacidn de estrategia en el gue
cada equipo podrd hablar con su respectivoe entrenador, el cual les podrd dar consepos para chimo
achiar segiin bo que este hayva visto desde fuera.

Posteriormente, los ofros dos equipos que asurmian roles de anotador, entrenador, comentanista y
drbitro se enfrentacin de la misma quedando los eguipos gue acaban de participar en el tormeo
asumiendo dichos roles. Finalmente, los dos equipos ganadones se enfrentarin a un combate de
tres minutos o 5 tocados, al wgual que harhn los dos equipos perdedones.
El eguapo declarado vencedor en cada uno de los dos combates serh aquel gue mavor nlmeno de
miembros del equapo kayan ganado. En caso de empate se procederd a realizar un penodo extra a
5 tocados o tres manuios v se establecerd el mismo enterio.
Los resultados serdn plasmados por el &rbitro en una hoja que se les proporcionard | véase arexo
.

VUELTA A LA CALNA (107)

Enkorabuena a todos, en éte torneo no existen los perdedores porgue lodos kemos ganado algo,
tondis hemos covisegnido miesing principal shistive, arrebalar la oscwridad v hacerla desaparecer.
Alicia siempre eitard elernamente agradecida con vosolros v esa sensacion de sarisfaceidn no
tene precio. [Nos vesas en la prdcimea!

Se relmen por grupos v reflexionan sobre los comportamientos relacwonados con los objetivos
diddcteos, analizan las capacidades v habilidades tbenisas, v exprsan emociones. Se crea una
conclusidn final sencilla de la sesada v mediante un lder o pomavoz, se pone en comiin con ¢l

grupo-clase.
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EVALUACION (8%

Deberin rellenar una hoja de autoevaluscidn y plantearse uno o dos objetivos personales a corto
plazo relativos a los niveles de responsabilidad. Postenormente, entre todos, deberdn proponer
soluciones y plantearse objetivos grupales a corto plazo para cumplir con éxno el nivel 4 de

responsabilidad v aproximarse al navel 5.

SESION N*9 Y 10 DSNEY KINGDOM MAGIC CRECE

Materiales: ficha v espada. Conbenbllos: co-ersefianza

INTRODUCCION (157)

Remarcar objetivos diddeticos a trabagar en la sesidn v recordar objetivos persomales planteados.
Comunicar los Hderes y el inbunal del deporte.

Conro ya sabdis, estamos mds cerca gig nunca d¢ conseguir nuesire olyjeriva, acabar con la
oscurided En todas entas sesiones hemos conseguido refirarla de mmerosos smdos: del de
Muldn, del de Wall-e, del Pals de Nimca Jamds ¢ incluso & Pais de las Maravillas. Cowo va
sabdis Maléfica estaba dertrgs de fodo este, pero contra la wnidn de vuestras fuersas va re peede
Iuchar. (s kabdiz alinde a la perfeccidn y lodas vieestras estrategias kan resultado imparables.

JEsrdis listoxs parg el wltimo pulie a Maléfica? [Liegados a este punto rno ox podéis readir!
CALENTAMIENTO (15%)

TODOS VS TODOS (15°). Organizados en grupos, los integrantes de cada grupo se deberdn
mover por el espacio v al sonar la seiial de comenzar, se empezard un todos contra todos. El
objetivo de este, es elimamar a todos los compaiienss tocando en el culo con ba espada. Por ello, es
importanie crear estrategias y cubrrse el culo para evitar que te eliminen v ganar el juego. Ganard

el equipo cuvos mismbros 5o kayvan sidoe eliminados.
PARTE PRINCIPAL (50%)

Es &l momente de demosirar todo lo gue habdis aprendido. Vais a ener gire coordinaros mejor

g annca aportando ideas, dialegando, Tegando @ acwerdos v creando. Por ello, para gue el
comilio o s& gicede en estas claves, vais a Tener gue pensar cada equipo wi juego & raeds del
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g enserar esgrimng ol resto de clates del colegio. [Preparados, listes, ya' La recia final ha
Hegade, luwchemos por el cambio,

El alumnado se dividicd en los equipos establecidos v se les repartind una hoga | wéase anexo 7)
que deberin rellenar. Para ello deberin seguir las siguentes fases de produccidn: planificacion,
preproduccion o lluvia de ideas, produccidn, proeba, evaluscitn y mejora. Ademds, en la fase de
planificacitn, deberan establecer roles v organizar la forma de actuar en el momento en e gue se

enfrenten a su puesta en prichica con ¢l resto de alumnos.

VUELTA A LA CALMA (10°)

Enkorabuwena chicos v chicas, sois wnos grandes espadackines. 5§ seguis plantedndoos objetivas
a corto plaso, esfableciendo relaciones tanas con vuesiros compareras, conflands én viesiro
poder de accidnr v persiqudendn vaesiros siefos con la ayada de veestro circado de amisiades v

Sfamiliores mds cercane, legardis muy lejos. Suerte en la siguiente avemtura, Hasta prono.

S¢ relnen por grupos v reflexsonan sobre los comportamientos relacionados con los objetivos
diddcticos, analizan las capacidades y habilidades thenucas, v expresan emociones. Se crea una
conclusidn final sencilla de la sesion v mediante un lider o portavesz, s¢ pone en comiln con el
grupo-clase.

EVALUACION (8%)

Dieberdn rellenar uma hopa de amtoevaluacidn y plantearse uno o dos objetivos persomales a corto

plazo relativos a los miveles de responsabilidad. Postenormente, entre todos, deberdn proponer

soluciones v plantearse objetivos grupales a corto plazo para cumplic con éxito el nivel 5

62




