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RESUMEN

Introduccidn: El consumo de pornografia esta cada vez mds presente en la poblacién joven, puesto que estas
generaciones hacen gran uso de las nuevas tecnologias. Esto conlleva a que se creen patrones de conducta y
se profesen ideas o expectativas idilicas. Es de gran importancia priorizar el autoconocimiento personal y
sexual, aventurdndose a romper con los canones sociales marcados y estipulados, rechazando de esta
manera, los estereotipos existentes relacionados con la sexualidad, la identidad y las conductas sexuales.

Objetivo: Diseflar un programa de intervencidén primaria para desmitificar las expectativas que crea el
consumo de pornografia en la poblacidn joven. La finalidad de este programa es la sensibilizacién sobre las
secuelas que tiene el consumo de porno y como el mismo influye a los jovenes. Asimismo, también pretende
fomentar los conocimientos afectivo-sexuales de los adolescentes y prevenir las conductas sexuales de
riesgo.

Metodologia: Para la realizacién del marco tedrico de este trabajo, he efectuado una busqueda bibliografica
en diversas fuentes de datos cientificas (DIALNET, SCIELO, PUBMED, Biblioteca electronica USAL, Google
académico, WOS). En cuanto al marco practico y la propuesta de intervencién, he optado por la creacién de
un programa transversal aplicable a campamentos de adolescentes de entre 15 y 16 afos.

Desarrollo: El programa de intervencidn esta basado en la explicacién de conceptos clave relacionados con
la sexualidad individual y colectiva. Se refuerzan de aquellas ideas mas repetitivas basadas en los patrones
sexuales representados en el porno entre la poblacidn joven y se crean actividades cuya finalidad principal
es desmitificar las expectativas que crea el consumo de pornografia entre los adolescentes, siendo eficiente
y eficaz en cumplir los objetivos planteados para la realizacidon del mismo.

Conclusiones: Una educacién afectivo-sexual de calidad entre los jévenes es necesaria para que aprendan a
conocerse y a relacionarse de manera sana entre ellos. La aplicacidn de un programa de intervencién y
sensibilizacidn contribuird a derrumbar todos los estigmas sociales que existen relacionados con el porno y
las expectativas que el consumo del mismo crea entre los jovenes.

Palabras clave: Educacidn afectivo-sexual, educacién social, pornografia, sexualidad y adolescencia.



ABSTRACT

Introduction: The consumption of pornography is increasingly present in the young population, since these
generations make great use of new technologies. This leads to the creation of patterns of behavior and the
professing of idyllic ideas or expectations. It is of great importance to prioritize personal and sexual self-
knowledge, venturing to break with the marked and stipulated social canons, thus rejecting the existing
stereotypes related to sexuality, identity and sexual behaviors.

Objective: To design a primary intervention program to demystify the expectations that pornography
consumption creates in the young population. The purpose of this program is to raise awareness about the
consequences of pornography consumption and how it influences young people. It also aims to promote
affective-sexual knowledge among adolescents and to prevent risky sexual behavior.

Methodology: For the theoretical framework of this work, | conducted a bibliographic search in various
scientific data sources (DIALNET, SCIELO, PUBMED, USAL Electronic Library, Google Scholar, WOS). As for the
practical framework and the intervention proposal, | have opted for the creation of a transversal program
applicable to camps for adolescents between 15 and 16 years old.

Development: The intervention program is based on the explanation of key concepts related to individual
and collective sexuality. It reinforces the most repetitive ideas based on the sexual patterns represented in
pornography among the young population, and creates activities whose main purpose is to demystify the
expectations created by the consumption of pornography among adolescents, being efficient and effective
in meeting the objectives set for the realization of the same.

Conclusions: A quality affective-sexual education among young people is necessary for them to learn to know
and relate to each other in a healthy way. The implementation of an intervention and awareness program
will help to break down all the social stigmas that exist related to porn and the expectations that porn
consumption creates among young people.

Key words: Affective-sexual education, social education, pornography, sexuality and adolescence.



MARCO TEORICO

1. Sexualidad en la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como una etapa de progreso, en la que
se pasa de la niflez a la edad adulta comprendiendo las edades desde los diez hasta los diecinueve aios. Es
un periodo del desarrollo humano en el ciclo vital en el que se llevan a cabo significativos cambios fisicos,
psicolégicos, intelectuales, sociales y sexuales que desarrollaré en profundidad mas adelante.

Tal y como afirma Borras Santisteban (2014); la adolescencia no es solo una etapa de vulnerabilidad sino
de oportunidad, durante este tiempo, es posible contribuir profesionalmente en el desarrollo de los jovenes,
brinddndoles la ayuda necesaria para enfrentar los riesgos y las vulnerabilidades, asi como prepararlos para
gue sean capaces de desarrollar sus potencialidades.

Es importante puntualizar que, la adolescencia, es una construccién social en los paises desarrollados
gue tiene lugar durante la pubertad, siendo ésta, la época en la que se producen significativos cambios
bioldgicos vy fisioldgicos (lglesias Diz, 2013), que desarrollaré en profundidad mas adelante.

Los jovenes adolescentes enfocan su cuerpo y su sexualidad desde las relaciones interpersonales y los
escenarios culturales que enmarcan las instituciones educativas. Michael Foucault establecid que la
sexualidad no solo concierne el concepto especifico de la biologia, sino que hay que tener en cuenta diversos
factores como el cuerpo, el placer, la identidad sexual y los vinculos interpersonales y las relaciones sociales
y sexuales que creamos y establecemos (Acufia Pineda, 2021). Por lo que, la dimensidn sexual, es una de las
principales vertientes que influye en la formacién de la personalidad en la poblacién joven, ya que esta,
permite un mayor autoconocimiento y autonomia personal en lo referido a la propia sexualidad e identidad.

Existen diferentes perspectivas a través de las que indagar el concepto de sexualidad; la primera es una
mirada funcional, desde ésta, el individuo se percibe como un objeto, una herramienta que emplear para la
reproduccion, en la que se separa de manera radical el cuerpo del alma. La segunda perspectiva, es una vision
integral, que no separa, trata de convertir al individuo en una unidad, entendiéndolo como un conjunto
(Acufia Pineda, 2021).

1.1. Caracteristicas de la adolescencia

Reiterando el apartado anterior, la adolescencia es un periodo de cambios profundos, es una etapa de
transicién de la infancia a la edad adulta. Sin embargo, caracterizarla simplemente como un periodo
transicional y preparatorio para la adultez es un error. En la adolescencia se producen multitud de
aprendizajes y cambios a todos los niveles del individuo, estos lo marcaran para el resto del desarrollo
humano en el ciclo vital.

El propdsito de la adolescencia no es borrar el pasado, sino resaltar y mantener los aprendizajes que se
han adquirido y deshacerse, correspondientemente, de aquellos aspectos que dificultan la total construccién
de las potencialidades sexuales y morales de la edad adulta (Fierro, 2015). Esto significa que la adolescencia
es una etapa de progreso y aprendizaje, en la que se mantienen aquellos conceptos y amaestramientos que
seran de utilidad en la fase adulta del adolescente.



1.1.1. Desarrollo fisico

Existe una gran complexidad en cuanto al desarrollo bioldgico de la etapa adolescente, ya que el
comienzo y la progresion de la pubertad, varian de un individuo a otro. La adolescencia no es un proceso
continuo, sincrénico y uniforme, puesto que los distintos aspectos bioldgicos, intelectuales, emocionales
sociales y sexuales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y ocurrir retrocesos o estancamientos
(Glemes-Hidalgo et al., 2017).

Los principales cambios fisiolégicos que se producen en la adolescencia son; el crecimiento repentino,
gue inicia entre los diez afios en las nifias y los doce afos en los nifios. El crecimiento corporal comienza a
incrementar su ritmo de desarrollo de manera brusca, el peso a su vez, también aumenta, generando un
cambio en la distribucién de las proporciones del cuerpo.

Asimismo, se alcanza la madurez sexual; ocurre un crecimiento y maduracion de las caracteristicas
sexuales primarias, es decir, los drganos reproductores experimentan un aumento de manera gradual.
Ilgualmente, se desarrollan las caracteristicas sexuales secundarias, éstas son aquellas que no estan
directamente relacionadas con los drganos reproductores. Algunos de estos cambios pueden producir
alteraciones en la voz, crecimiento del vello pubico y en las axilas...

En conclusidn, los cambios fisicos predominantes en la adolescencia, son la aceleracion y desaceleracion
del crecimiento, los cambios de composicion corporal con el desarrollo de érganos y sistemas y la adquisicion
de la masa ésea, asi como la maduracién sexual (Gliemes-Hidalgo et al., 2017).

Se pueden encontrar tres etapas madurativas en la adolescencia (Casas Rivero & Cefial Gonzélez, 2005):

Adolescencia temprana o inicial (11-13 afios). Se produce la transicion de nifios a adolescentes, esta fase
se caracteriza por el rapido crecimiento somdtico, en ella aparecen los primeros caracteres sexuales
secundarios, puesto que el cuerpo, en el caso de las chicas, comienza a fabricar hormonas sexuales, causantes
de los cambios fisicos como el desarrollo mamario y la menstruacion y en el caso de los chicos, el aumento
del tamafio del pene, el cambio de voz y aparicién de pelo entre otras. Esto conlleva a una perdiciéon de la
imagen corporal previa, dando lugar a ese desarrollo fisico que he comentado anteriormente.

Adolescencia media (14-17 afios). En esta etapa, el adolescente sigue creciendo y cambiando, aunque la
maduracién sexual y el crecimiento fisico practicamente han llegado a su fin, los cambios se vuelven mas
paulatinos, lo que permite reestablecer la imagen personal. Se inicia la busqueda de su propia identidad, al
igual que de la imagen que ellos mismos quieren proyectar a los demas. Empiezan a surgir las primeras
expectativas en relacidn con el cuerpo esperando de los demas una aprobacién, asi como también aparece
un debate interno sobre la imagen ideal del propio cuerpo, es decir, con la que se compara de manera
insistente y que constituye el ideal del yo. En esta edad, los adolescentes, suelen ser mas vulnerables a ciertos
comportamientos de riesgo para su salud; como pueden ser el consumo de drogas, alcohol, tabaco o practicar
sexo sin proteccién. Es por ello que, la adolescencia es una de las etapas mas complicadas, no sélo para el
adolescente, que no se muestra interesado por las relaciones familiares sino también para la familia, ya que,
como consecuencia de ello, puede llegar a complicarse la comunicacion y convivencia de estos. En definitiva,
esta etapa se caracteriza por el autoconocimiento y el desarrollo de la sexualidad.



Adolescencia tardia (17-21 afios). El crecimiento fisico y sexual se ha concluido, es una fase estable, en
la que se alcanza una madurez psicoldgica y fisica. Esta etapa de maduracién abarca desde enfocarse mds en
establecer relaciones individuales fuertes, siendo mas selectivos con las amistades, hasta comenzar a aceptar
y sentirse cdmodos con su cuerpo, una vez se han desarrollado. Los individuos comienzan a preocuparse por
las existencias generales del mundo adulto, esta fase también es conocida como la “crisis de los 21”.

1.1.2. Desarrollo cognitivo

Basandonos en las etapas de desarrollo cognitivo aportadas por Piaget, existe un periodo denominado
“periodo de las operaciones concretas”, el cual abarca desde los siete hasta los doce afios. En este, las
capacidades del menor para pensar de manera ldgica mejora considerablemente. Ademas, el individuo se
vuelve capaz de solucionar sus problemas de manera critica y racional, adoptando perspectivas diferentes y
considerando la moralidad.

En la adolescencia comienza a conformarse un pensamiento formal, en el cual el individuo se involucra
en temas mds importantes para su futuro, tomando él mismo sus propias decisiones (Gaete, 2015). Esta
etapa es decisiva para el adolescente, ya que surgen las primeras preocupaciones acerca de su propia
identidad y de cuestiones sociales que le rodean, lo cual van caracterizando sus comportamientos y
haciéndolo mas auténomo e independiente (Piaget & Battro, 1973).

Los esquemas operatorios que se desarrollan a lo largo del ciclo vital son reversibles, esto significa que
los individuos no se dejan guiar por las apariencias perceptivas y razonan sobre las trasformaciones evolutivas
que se llevan a cabo. El pensamiento, por lo tanto, es reversible pero concreto, es decir, los individuos son
capaces de establecer relaciones cooperativas y tomar conciencia de las opiniones ajenas. De esta manera,
se comienza a construir una moral auténoma vy critica (Saldarriaga-Zambrano, 2016).

De acuerdo con la teoria de Piaget, el desarrollo de la inteligencia depende de cuatro factores principales;
siendo de esta misma manera, el producto del desarrollo espontdneo (Piaget & Battro, 1973):

El desarrollo del individuo en términos de crecimiento biolégico y maduracién psicoldgica. Piaget
sostiene que “la maduracion ofrece muchas posibilidades o también puede establecer barreras, pero la
inteligencia se construye progresivamente a partir de la accion del propio sujeto.” (Saldarriaga-Zambrano,
2016).

La experiencia es un elemento importante para el desarrollo cognitivo. Existen diferentes tipos de
experiencias.

- Experiencia del simple ejercicio. Consiste en la repeticidon de una accién sobre un objeto.

- Experiencia fisica. Consiste en un proceso de abstraccion por el que el individuo es capaz de disociar
una caracteristica de las demas.

- Experiencia Idgico-matemdtica. El conocimiento proviene de las propiedades de las acciones
realizadas, el tipo de abstraccion que supone este tipo de experiencia se denomina “Abstraccion
Reflexionante”.

La transmisidn social, por la que sefala que ningiin mensaje ni conducta nueva se incorpora al sujeto si
éste no activa las estructuras previas adecuadas para procesarlo y asimilarlo. La influencia del medio social
influye en la aparicidn de los estadios en ciertas edades, sin embargo, la secuencia de los mismos es un factor
invariable y universal.



El factor de equilibracién permite la busqueda interna de nuevos niveles y reorganizaciones de equilibrio
mental, puesto que la equilibracién es un componente esencial del desarrollo. En una escala de importancia,
Piaget lo situa entre la maduracién y la experiencia.

1.1.3. Desarrollo social

La socializacidn es la interaccidon de los miembros que conforman la sociedad, de esta manera se
aprenden, asimilan y convierten en propias las costumbres y modelos culturales. “La socializacion se puede
describir desde dos puntos de vista: objetivamente, a partir del influjo que la sociedad ejerce en el individuo,
en cuanto proceso que moldea al sujeto y lo adapta a las condiciones de una sociedad determinada, y
subjetivamente, a partir de la respuesta o reaccion del individuo a la sociedad” (Silva, 2007).
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llustracion 1. Proceso de Socializacion del Individuo

Fuente: La adolescencia y su interrelacion con el entorno, Silva, 1. (2007).

Los objetivos psicosociales a conseguir durante la adolescencia son: adquirir la independencia, la
aceptacion de la imagen corporal, establecer relaciones con el grupo de iguales y lograr la formacién de
identidad individual (Giemes-Hidalgo et al., 2017).

En relacion con la adquisicidon de la independencia del medio familiar, durante la adolescencia, se reduce
el interés de los individuos por las actividades paternofiliales. Se incrementa la escama a la hora de aceptar
consejos u 6rdenes. Esto, a su vez, se relaciona con la necesidad del individuo de buscar nuevas personas con
las que establecer vinculos. A medida que avanza el desarrollo de este estadio, la situacién familiar cambia y
cuando esta etapa llega a su fin, el individuo, por norma general, se vuelve a implicar en el nucleo familiar.

En cuanto a la toma de conciencia de la imagen corporal y aceptacion del cuerpo, los adolescentes se
preocupan excesivamente por el propio fisico, es decir, por la apariencia de su figura corporal. Esto se debe
a que experimentan grandes inseguridades sobre si mismos. Cuando se les pregunta por los rasgos propios
que les agradan o que les desagradan, los adolescentes generalmente, se centran en citar caracteristicas

fisicas y corporales, mas que psicoldgicas, intelectuales o sociales (Fierro, 2015).



Las relaciones con el grupo de iguales se afianzan, ya que conectan y buscan referencias dentro del
mismo. Se produce una intensa integracién del adolescente en el grupo de amigos, adoptando la
conformidad con los diferentes valores, reglas y formas de vestir, en un intento de separarse mas de la
familia. Esto conlleva a que las primeras relaciones sentimentales suelen ser inadecuadas, caracterizandose
por ser relaciones cerradas y exclusivas, las cuales cortan los lazos con amistades y familiares. Sin embargo,
son una forma de socializacion muy importante, la cual favorece el logro de la autonomia personal, asi como
el desarrollo en el ambito de pareja y sexualidad del adolescente (Escudero, 2013).

En la adolescencia se establece la identidad del individuo, a nivel sexual, vocacional y moral. Al principio
de esta etapa, se crean objetivos vocacionales irreales, aparecen sentimientos de inmortalidad y
omnipotencia, los cuales pueden llevar al individuo a conductas arriesgadas. Al final de este estadio, en la
adolescencia tardia, aparecen pensamientos abstractos y con proyeccién de futuro, estableciéndose
objetivos practicos y realistas.

Adolescencia inicial Adolescencia media Adolescencia tardia

Independencia < Interés por padres

Comportamiento/humor inestables

> Conflicto con los padres,
mas tiempo amigos

Reaceptacidn consejos/valores paternos
Dudas aceptar

Preocupacién por el cuerpo. ;Soy
normal?

Inseguridad

Comparacion

Aceptacién del cuerpo
Hacerle atractivo (TCA)

Aceptacién cambios
Imagen preocupa si anomalia

Imagen corporal

Amigos Relaciones con amigos = sexo > Integracion amigos, < Importancia grupo
(+0-). conformidad reglas, < Experimentacion
Sentimientos ternura, miedos valores... separar familia > Relaciones intimas
R. heterosexuales... CR.
Identidad > Capacidad cognitiva > Capacidad intelectual P. Abstracto establecido

Autointerés y fantasias

> Sentimientos (otros)

Objetivos realistas

Notan sus limitaciones
Omnipotencia...
Conductas de riesgo

Objetivos idealistas
Intimidad
Sentimientos sexuales
No control de impulsos

Valores morales, religiosos, sexuales
Comprometerse y establecer limites

TCA: trastorno del comportamiento alimentario; CR: conductas de riesgo, (+0 -) aspectos positivos (deporte, relaciones...) y negativos
(implicarse en conductas arriesgadas); P. abstracto: pensamiento abstracto.

Tabla 1. Adquisicion de Objetivos Psicosociales durante la Adolescencia.
Fuente: Desarrollo durante la adolescencia. Aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales. XXI, 233-244. (Giiemes-Hidalgo et al., 2017).

1.1.4. Desarrollo emocional

El desarrollo emocional de una persona no es un proceso que se lleva Unicamente en la adolescencia,
sino que es continuo a lo largo de la vida. Si bien las demas etapas no son tan intensas y cambiantes como
esta, también conllevan un proceso de evolucidn personal y emocional, que ayuda a adquirir diferentes
capacidades a lo largo de la vida y aprender de las propias experiencias.

La tarea principal de la adolescencia, en relacién al desarrollo emocional, es la busqueda de la identidad.
El logro de la identidad personal implica la aceptacion del propio cuerpo, el conocimiento objetivo y la
aceptacion de la propia personalidad y de la identidad sexual. De esta manera, los adolescentes definen una
ideologia personal basada en valores propios fundamentados en su identidad moral (Gaete, 2015).

Otro objetivo del desarrollo emocional es el logro de la autonomia personal que, para alcanzarla, los
adolescentes deben trabajar en adquirir destrezas que les permitan progresar personalmente hasta
conseguir dicha independencia y autonomia emocional. La busqueda de esta autonomia personal es un
proceso individual, especializado y diferente en cada adolescente, por lo que no todos la desarrollaran de la
misma manera o en el mismo periodo de tiempo.
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Al principio del estadio, el desarrollo emocional se caracteriza por una labilidad emocional, es decir,
cambios rapidos y bruscos del estado de dnimo, falta de control de impulsos, necesidad de privacidad y de
conseguir gratificacion de manera inmediata. Ademads, es durante el comienzo de la adolescencia, cuando el
individuo fija su foco de atencién en los cambios fisioldgicos que esta experimentando. Estos influyen
directamente en la percepcién que el individuo tiene de si mismo y de cdmo es percibido por los demas.

Al final del estadio, la identidad personal se encuentra mas firme, los adolescentes tienen una
autoimagen definida por ellos mismos y no esta influenciada por las opiniones del resto. También aparece la
capacidad de comprometerse, aumenta el control de impulsos, y no hay una necesidad inmediata de
gratificacion (Gaete, 2015).

“El hecho de que el adolescente adquiera una identidad lo convierte en una persona mds autoénoma,
adquiriendo aptitudes para poder tomar decisiones de manera personal (tanto a nivel laboral como
educacional), priorizando la vocacion y sus capacidades, y desarrollando sus habilidades futuras” (Gaete,
2015).

En definitiva; esta etapa se caracteriza por un desarrollo emocional progresivo, mas que por una ruptura
con lo anterior, por la inestabilidad emocional, mas que por un trastorno; y por la formacién gradual de la
identidad, mas que por una crisis de incapacidad y armonia generacional (Fierro, 2015).

1.2. Desarrollo sexual

El desarrollo sexual y la sexualidad son aspectos de gran importancia para la formacién de la identidad
durante la adolescencia. Todas las decisiones que toma el individuo en relacién con su desarrollo sexual,
tienen repercusion directa en su salud y educacion, asi como en las relaciones interpersonales que establecen
a lo largo de este periodo.

Al comienzo de este estadio, prevalece una gran preocupacion por el cuerpo y los cambios puberales que
sufre el individuo; a medida que prospera esta etapa, se aceptan, paulatinamente, los cambios fisiolégicos y
corporales. Los adolescentes se replantean su seguridad con ellos mismos, respecto a su apariencia y su
atractivo; esto conlleva a frecuentes comparaciones con los estereotipos marcados por los cdnones sociales
y culturales. Asimismo, se toma conciencia de la orientacién sexual y comienza el interés por la sexualidad,
intensificandose los impulsos de naturaleza sexual y las diversas conductas sexuales (Gaete, 2015).

"La adolescencia es una etapa vital asociada al hecho bioldgico generalizado de la pubertad, una de cuyas
caracteristicas mds sobresalientes es la capacidad sexual." El desarrollo sexual estd marcado por las
expectativas sociales. Gran parte de los adolescentes considera que la intimidad sexual es un factor que
fomenta su autonomia personal. Del mismo modo que la intimidad incrementa la confianza del individuo
para llevar a cabo una autovaloracidn; esto da lugar a un autoconocimiento personal de la identidad sexual
(Fierro, 2015).

En resumen, el desarrollo sexual en la adolescencia es parte del proceso de la busqueda de la identidad
sexual. Esta busqueda estd cargada de connotaciones simbdlicas que trascienden principalmente con los
hechos fisicos y psicoldgicos de los actos que se realizan durante todo el estadio.
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1.2.1. Edad de inicio de las relaciones sexuales

Durante la adolescencia se establecen conductas relacionadas con la sexualidad de cada persona, éstas
tienen gran repercusion en las experiencias sexuales y en la manera en la que los individuos se relacionan
con el resto. Esto significa que el ambito afectivo tiene una repercusiéon directa y precisa en las relaciones
interpersonales y en la salud fisica y mental.

Las conductas o actitudes se crean integrando las opiniones, sentimientos, valores, creencias e
intenciones; es decir, factores que son de naturaleza nata, puesto que se adquieren a lo largo de la vida.
Como consecuencia, la probabilidad de desarrollar una conducta acorde con la actitud es muy alta, de esta
manera, los individuos actuarian en base a sus actitudes de manera directa (Trivifio-Cervera et al., 2022).

"En la actualidad, los adolescentes inician sus relaciones sexuales cada vez mds temprano, no obstante,
es una prdctica para la que no estdn realmente preparados. Los adolescentes estdn adquiriendo nuevas
capacidades y se encuentran ante muchas situaciones nuevas, aunque han dejado de ser nifios, todavia no
son adultos." (Calero Yera et al., 2017).

Segun datos recogidos a nivel mundial, se confirma que mas de la mitad de los adolescentes empiezan
sus relaciones sexuales entre los 14 y los 16 afios, es decir, durante la adolescencia media. Este estudio
también indica que entre los adolescentes se observa una gran tasa de mortalidad debido a suicidios
inherentes a la salud sexual. El analisis de estos datos puede llevar a conclusiones que resaltan la falta de
educacion sexual, asi como la carencia de conocimientos sobre las relaciones sexuales seguras por parte de
los adolescentes (Salazar-Granara et al., 2007).

2. Identidad Sexual

La identidad sexual puede definirse como una propiedad que relaciona diversas caracteristicas del ser
humano, siendo estas un nucleo interior estable ligado al sexo y un autoconocimiento esencial acerca del
propio sexo (Alcantara, 2013). "La sexualidad es un aspecto de la identidad y el desarrollo sexual saludable
es un objetivo importante de la adolescencia. Las decisiones que estdn asociadas al desarrollo sexual
adolescente, tienen a menudo importantes contradicciones para la salud y la educacion, asi como para las
relaciones actuales y futuras." (Corona, 2015).

Desde la Psicologia, la identidad se concibe como la conceptualizacion que envuelve la idea de
singularidad, pero también en relacidn con la semejanza con su grupo de referencia en una cultura
determinada con unas normas sociales establecidas (Martinez Marin, 2021). En conclusion, la identidad
sexual es un proceso interno del individuo y no una reaccién externa a las conductas sexuales que se llevan
a cabo.

Sexo Bioldgico Género

Depende de un factor bioldgico, de los cromosomas | Depende de factores sociales, culturales vy
del individuo, se transmite genéticamente. ambientales.

Tiene la funcion de reproduccién. Tiene una funcién de organizacidn social y cultural.

El sexo biolégico no cambia con el desarrollo | Laidentidad de género puede cambiar (o no) con el
personal. desarrollo personal.

Tabla 2. Diferencias entre Sexo Bioldgico y Género.
Fuente: elaboracion propia.
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2.1. Educacion sexual

A partir del desarrollo social de los adolescentes y de su iniciacién en la sexualidad, se hace necesaria una
educacién sexual de calidad desde todas las dreas de socializacién del adolescente. En primer lugar, y para
poder seguir desarrollando este trabajo, es importante entender, conocer y diferenciar, qué entendemos por
salud sexual y por educacién sexual.

El concepto de salud sexual se relaciona con la integracion de los aspectos somaticos, emocionales,
intelectuales, sociales y culturales del ser sexual, de tal manera que enriquece positivamente y fortalece la
personalidad, la comunicacion y el amor. Estd directamente vinculado con la capacidad que tenemos mujeres
y hombres de disfrutar y expresar nuestra sexualidad, sin coercion, violencia ni discriminacién y sin riesgo de
adquirir infecciones transmitidas sexualmente ni de tener embarazos no planificados o no deseados
(Montero, 2011).

Segun el Programa de Educacién Sexual Integral, define la Educacidn Sexual Integral (ESI), como un
espacio sistematico de enseflanza aprendizaje que promueve saberes y habilidades para la toma de
decisiones responsables y criticas en relacion con los derechos de los nifios/ as y adolescentes al cuidado del
propio cuerpo, las relaciones interpersonales, la informacidén y la sexualidad (Baez, 2021). En base a estos
conceptos, se debe tener en cuenta que el acceso a una educacidn sexual es un derecho que poseemos todos
y todas.

Segun el articulo 8 de la declaracidn de la IPPF (International Planed Parenthood Federation): “Todas las
personas, sin discriminacion, tienen el derecho a la educacion e informacion en general y a una educacion
sexual integral, a la informacién necesaria y al pleno ejercicio de la ciudadania, asi como a la igualdad
(equidad) en el ambito privado, publico y politico.”

Del mismo modo, la ONU y la Organizacién Mundial de la Salud establecen que los paises y las
instituciones deben promover una Educacién Sexual que tenga por objeto ayudar a las personas a conducirse
bien en su vida sexual. "La OMS en el Informe Sobre La Promocion De La Salud En Los Adolescentes Del
Mundo, puntualiza que entre todos los sectores que desempenan un papel importante, la educacion es
fundamental, ademds, el entorno social o los valores éticos pueden contribuir positivamente a la salud fisica
y mental de los adolescentes." (Calero Yera et al., 2017).

La educacion sexual es una educacidn integral, ética y moral (entendiéndose por moral, aquella
educacion que se basa en laigualdad y en la aceptacidon de la diversidad). No es autoritaria, no infunde miedos
y no impone conductas. La clave para conseguir resultados duraderos en el tiempo es fundamentarse en la
reflexion y el razonamiento. “Una buena comunicacion en la sexualidad ayuda en la construccion de una
familia duradera y confortable.” (Calero Yera et al., 2017).
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2.2. Identidad de género

La adolescencia es el momento evolutivo de la busqueda y la consecucién de la identidad del individuo.
La identidad de género, en esta etapa, es caracteristicamente relevante, dado que la busqueda de Ia
identidad es uno de los objetivos principales de la misma.

El género permite entender que los patrones de organizacién basados en las diferencias sexuales
(bioldgicas) son construcciones sociales y culturales (Trivifio-Cervera et al., 2022). A través de un elaborado
proceso de socializacién, los individuos desarrollan, durante la adolescencia, los mandatos de géneros,
racializando como debe ser un hombre o una mujer. De esta manera, se construye un concepto del género,
dependiendo de diferentes factores como son: el momento histdrico, politico, econdmico, cultural, familiar
y social.

La mayoria de las veces la identidad de género coincide con el sexo bioldgico. La identidad de género se
establece antes de llegar a la adolescencia; es entre los dieciocho meses y los dos afios de vida cuando los
individuos se hacen conscientes de las diferencias fisicas entre los dos sexos. A los tres afios se pueden
identificar a si mismos como hombres o mujeres y a los cuatro afios la identidad de género es estable.

La disforia de género es el estrés emocional de tener una identidad de género que es diferente del sexo
de nacimiento. Muchos individuos resuelven esta situacién durante la adolescencia, pero otros lo mantienen
y desean la transicion al otro género; son los denominados transexuales o transgénero (Corona, 2015).

En conclusidn, la identidad de género se podria definir como el sentimiento subjetivo e interno del
individuo de considerarse, verse y sentirse mujer, hombre o cualquier otra categoria de género, sin tener en
cuenta el sexo bioldgico.

La revista National Geographic (2017) concreta los términos agénero, androgino, cisgénero, transexual,
transgénero, travesti, Gender Queer y Gender Fluid entre otras; dichas definiciones se encuentran en el
Anexo 8.1. Definiciones Género.

2.3. Orientacidén sexual

La orientacion sexual se podria definir como el patréon de atraccidon tanto sexual como emocional que
tienen los individuos hacia los otros. Recoge diferentes factores como el interés emocional, la excitacion fisica
y sexual. La orientacidn no esta directamente relacionada con las conductas sexuales especificas, en las que
se expresan los sentimientos sexuales.

Los mecanismos necesarios para el desarrollo de una orientacién sexual no son claros, ya que se estipula
que no es algo que se pueda elegir. Es decir, es un proceso que depende de multitud de factores, teniendo
en cuenta las influencias genéticas, ambientales y hormonales (Corona, 2015).

Resumiendo, la orientacidn sexual se encuentra presente a lo largo de toda la vida del individuo y se logra
de manera definitiva cuando se acepta totalmente y se empodera de tal manera que logra plena
autoconfianza, seguridad y autonomia para tomar sus propias decisiones (Trujillo, 2022).

La revista National Geographic (2017) detalla los términos de heterosexual, homosexual, bisexual,
pansexual, polisexual, asexual, arromantico y demisexual; dichas definiciones se encuentran en el Anexo 8.2.
Definiciones Orientacion Sexual.
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Hace referencia a aquellos aspectos fisicos relacionados con los érganos
L. reproductivos con los que han nacido los individuos, es decir, a los elementos
Sexo Biologico o i
objetivamente mensurables (hormonas, cromosomas, érganos

reproductores...).

Es una construccion social y cultural binaria, cominmente asociada al sexo
Género bioldgico. Recoge las expectativas que tiene la sociedad sobre lo que espera
de los hombres y las mujeres como organismo biolégico.

. i Es la vivencia del género tal como cada individuo lo siente, por lo que puede
Identidad de Género . i
corresponder o no con el sexo bioldgico con el que ha nacido.

Se vincula la identidad de género con su propia representacién al resto de la
Expresion del Género sociedad, a través de factores como el nombre, la vestimenta,
comportamientos, interacciones...

. L Es la atraccién fisica, emocional, erdtica, afectiva y espiritual que los
Orientacion Sexual L . .
individuos sienten hacia los otros.

Tabla 3. Cuadro Resumen de Conceptos Clave.
Fuente: elaboracion propia.

3. Pornografia en los adolescentes

La pornografia se puede definir como el conjunto de materiales audiovisuales, en los que se representan
actos y conductas sexuales explicitas, con la finalidad de provocar en el consumidor estimulos sexuales y de
excitacion. En la actualidad, a través de los medios de comunicacion se observa un elevado indice de
contenido pornografico, visible en las peliculas, publicidad, letras de canciones... Esto hace que los
adolescentes se desarrollen en un mundo hipersexualizado. (Trivifio Burbano & Salvador Brito, 2019). Por
todo ello, la pornografia se considera la droga del siglo XXI.

La sexualidad y el consumo de pornografia, siempre se han considerado temas tabus y es de gran
importancia sacarlos sobre la mesa, ya que la falta de informacion puede considerarse un factor de riesgo en
las sociedades contemporaneas, puesto que se accede facilmente a las redes sociales y a los medios de
comunicacion, lo que indirecta o directamente, fomenta la hipersexualizacién de la sociedad.

El consumo de pornografia durante la adolescencia, produce una distorsién del concepto del ser mujer,
hombre y de las relaciones sexuales, creando el estereotipo de que los hombres deben adquirir un papel
agresivo y de poder, mientras que las mujeres, por el contrario, ocupan un lugar pasivo o sumiso, siendo el
objetivo de la relacidn sexual, el complacer a la figura masculina (Trivifio Burbano & Salvador Brito, 2019).
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3.1. Alcance de ese contenido

Hay estudios que afirman que la mayoria de los consumidores de contenido pornografico son
adolescentes de entre doce a diecisiete afios. Esto podria ser consecuencia de los grandes cambios que se
llevan a cabo durante esta edad, ya que su cuerpo evoluciona, se produce una mayor excitacion sexual y
aparece una gran curiosidad por todos estos cambios que tienen lugar (Trivifio Burbano & Salvador Brito,
2019).

La pornografia existe desde hace épocas, aunque ha ido evolucionando a la par que la sociedad vy las
nuevas tecnologias. Antiguamente, la llamada “pornografia convencional”, abarcaba fotografias impresas o
reveladas y filmaciones a las que no todo el mundo podia acceder. Esta dificultad de acceso, limitaba el
impacto o la repercusién que este contenido pudiera tener en la sociedad y en los jévenes de la época.

Actualmente, la considerada “nueva pornografia” estd presente, como bien he mencionado
anteriormente, en practicamente todos los aspectos de la vida diaria, noticias de la television, anuncios, redes
sociales, publicidad... Afadido a esto, el acceso a este tipo de contenido es muy facil, ya que
mayoritariamente se distribuye por internet y no tienen ningun tipo de filtro.

Para que estos contenidos puedan considerarse parte de la nueva pornografia, han de cumplir una serie
de requisitos (Ballester et al., 2019):

- Una calidad de imagen 6ptima, abandonando los soportes tradicionales e innovando los digitales.
- Asequibilidad, siendo mayoritariamente un consumo gratuito.

- Accesibilidad, produccién y distribucién y constantes.

- Sin censura o limites, observando todo tipo de practicas sexuales.

3.2. Impacto del contenido pornografico

La pornografia tiene un gran impacto en los adolescentes, tanto es, que a dia de hoy sigue siendo
desconocido y el gran desarrollo de internet y de las redes sociales no ayuda a establecer los limites. Existen
tres factores que pueden explicar el impacto que tiene el consumo de pornografia en los jévenes (Ballester
et al., 2019):

La prevalencia. Hay estudios que reflejan que se espera mayor consumo de pornografia en determinados
grupos de edad, en este caso la adolescencia, ya que es un grupo mucho mas influenciable, en constante
busqueda de respuestas, afiadido a esto, también es el grupo de edad mads cercano a internet, redes sociales
y las nuevas tecnologias. Como un pequefio apunte, la prevalencia de consumo de pornografia en relacién al
género, es mayor en los hombres; esto quiere decir, que se espera que el mayor porcentaje de consumidores
de pornografia sean hombres.

El impacto personal. El consumo de este tipo de contenidos puede desembocar en una modificacion de
los esquemas perceptivos de las relaciones sexuales, por ello, la pornografia es un factor de riesgo ya que
puede convertirse en la principal fuente de educacidn para los adolescentes. Fomentando multitud de
estereotipos sociales, de género y la cosificacion de la mujer. Ademas, tiene gran influencia en el
autoconcepto y la autoestima de los y las adolescentes, implantando un patrén a seguir y creando
sentimientos de inseguridad e inferioridad.
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El impacto interpersonal y social. Estd demostrado que el consumo de pornografia cambia las practicas
sexuales y ya no solo de los adolescentes, sino de cualquier persona, sin distincién de edad o sexo. Se ven
incrementadas las practicas sexuales de riesgo, sin uso de preservativos o proteccion, puede dar lugar a
infecciones de transmision sexual o embarazos adolescentes no deseados.

Para poder llegar a entender el impacto que tiene el contenido pornografico en la sociedad, previamente
hay que conocer el origen de la excitacidn sexual de los individuos. El consumo de porno crea un placer visual
ligado a una respuesta erégena del organismo, como consecuencia, esto desencadena un complejo proceso
fisioldgico, produciendo la sensacidn y las reacciones corporales de excitacidén. “La pornografia tiene como
funcion principal y motivo de existencia, estimular la fantasia erégena de los jévenes, provocando en
consecuencia reacciones corporales y emocionales de placer sexual" (Figari, 2008).

3.2.1. Influencia en las relaciones afectivo sexuales

Un estudio realizado a jovenes de entre 18 y 20 afios, afirma que, tras haber consumido pornografia en
su adolescencia, sus primeras relaciones sexuales fueron muy poco satisfactorias, ya que quisieron llevar a
cabo los patrones aprendidos en el porno y no fue agradable ni placentero. Las expectativas que crea el
porno, no solo influyen a este nivel, sino que estos jovenes también tenian unos estereotipos marcados sobre
el cuerpo de su pareja (aspecto fisico) y esto conllevé posteriormente, a una gran decepcion en ese sentido,
puesto que esperaban que la apariencia de su pareja, se asemejase a las figuras que habian observado en la
pornografia (Trivifio Burbano & Salvador Brito, 2019).

El principal objetivo del consumo de pornografia es obtener o conseguir un estimulo placentero, en pocas
palabras, sentir placer. Sin embargo, esto conlleva a una contradiccidn personal, ya que cuanto mas placer
deseas conseguir, mas presion psicologia le creas a tu organismo. Este factor implica indirectamente una
completa insatisfaccidn, puesto que el individuo con el tiempo y la adaptacién al placer se vuelve insensible
a causa del nivel de tolerancia a estos estimulos que posteriormente, pueden propiciar el desarrollo de
problemas de frustracion sexual.

El contenido pornografico representa los roles sexuales y de identidad heteropatriarcales y
convencionales, muestra de esta manera, relaciones sexuales estereotipadas basadas en la dominacion,
imponiendo el deseo masculino como centro de la relaciéon, ya que todo el encuentro sexual gira en torno a
la figura masculina y éste es quien debe estar satisfecho. “La relacion sexual termina cuando el hombre se
queda satisfecho o consigue todo el placer que desea” (Ballester et al., 2019).

Una de las principales conductas que se modifican, es la practica de relaciones sexuales de riesgo, es
decir, aquellas que pueden resultar perjudiciales para la salud. Entre estas, las mds comunes son las
siguientes:

- Sexo vaginal con ausencia de preservativo.

- Sexo anal con ausencia de preservativo.

- Sexo en grupo con ausencia de preservativo.

- Presencia de violencia: estrangulamiento, fuertes palmadas en diferentes partes del cuerpo.
- Eyaculacién en la boca de la pareja, tras sexo anal son ausencia de preservativo.

Ya no solamente es peligroso el llevar a cabo estas practicas, sino la familiaridad con la que se las trata.
En la actualidad se han aceptado hasta tal punto, que muchas adolescentes ven con normalidad los
estereotipos de género, en los que la mujer es reducida a ser un objeto sexual y que debe complacer, en todo
momento, los deseos sexuales de su pareja.
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Multitud de estudios afirman la estrecha relacién que existe entre el consumo de pornografia y las
relaciones sexuales de riesgo, siendo de esta manera, las personas que mas pornografia consumen, las que
mas relaciones de riesgo mantienen (Barquilla, 2022).

Con respecto al parrafo anterior, también expone la relacion significativa entre el consumo de
pornografia y las relaciones sexuales violentas. Se afirma que, en este caso, las personas que mas pornografia
consumen son aquellas que menos relaciones violentas tienen. Esto se debe a una alteracion de la percepcién
de la realidad, ya que a estas personas les cuesta mas identificar las conductas violentas, asi como la violencia
que ven en la pornografia (Barquilla, 2022).

3.2.2. Ritualizacion de las relaciones sexuales

La ritualizacidn de las relaciones se puede definir como el desarrollo de practicas sexuales repetitivas; se
basa en la simplificacion de las relaciones, desde formas rituales rigidas, entendiéndolas como relaciones en
las que existen pautas estrictas con grandes expectativas bajo riesgo personal, hasta formas rituales flexibles
con unas pautas que permiten una gran variedad de actuaciones. “La pornografia tiene un gran poder de
ritualizacion” (Ballester et al., 2019). En definitiva, podriamos definir la ritualizacidn de las relaciones como
las prdcticas sexuales experimentadas, una y otra vez, limitandose exclusivamente a eso.

Las consecuencias de la ritualizacion, principalmente, conllevan una incapacitacion de las relaciones de
seduccién y sexuales no pautadas entre los jovenes. La incapacidad de mantener una relacion estable con
una persona tras varios encuentros sexuales y las expectativas distorsionadas en las relaciones sexuales.

El patriarcado tiene repercusion directa sobre la ritualizacion, cinéndose, de esta manera al modelo de
conducta impuesto por la sociedad heteropatriarcal, adoptado una sexualidad dominante masculina, en la
que la pornografia tiene una gran influencia.

La ritualizacidn progresiva de las relaciones sexuales supone una interiorizacién por parte de los jévenes
de las representaciones “socialmente aceptadas” de masculinidad y feminidad, que quedan reflejada a la
perfeccion en los contenidos pornograficos (Ballester Brage et al., 2014).

El proceso de ritualizacion comprende tres etapas (Ballester Brage et al., 2014):

- La formacién de la rutina sexual, influida por la observacién frecuente de contenido pornografico
desde edades tempranas.

- Lainfluencia de esta rutina sexual en las practicas sexuales, no refiriéndome exclusivamente al acto
coital, sino al establecimiento de vinculo interpersonales, eleccion de las parejas, inicio de la relacién,
necesidades y demandas...

- Simplificacion del proceso de seleccidén de parejas sexuales, repeticién de experiencias con diversas
personas.

En conclusidn, la pornografia y todas las opciones que ofrecen las nuevas tecnologias, generan o tienen
un gran impacto en un efecto de ritualizacion de las relaciones sexuales. Ya que, tras analizar los patrones de
uso de internet, se ha encontrado, en su gran mayoria, las actividades mas populares en el cibermundo, estdn
vinculadas con el sexo, la pornografia y constructos relacionados (Cervigdn Carrasco et al., 2019). Esto quiere
decir que la busqueda de contenido pornografico y su visualizacion, se tratan de la principal actividad entre
los usuarios de internet.
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3.3. Pornografia y educacion sexual

La educacion sexual no solo es una educacién basica de proteccion para los adolescentes, sino que va
mucho mas alli. Es una educacién integral, ética y moral, en la que se dota de las herramientas necesarias
para aprender a comprenderse, escucharse y a valorar el cuerpo. Es una educacidn basada en la igualdad y
en la diversidad.

La educacién sexual pretende conseguir resultados a largo plazo, ya que ayuda a reflexionar, fomentando
la capacidad critica y de razonamiento de los jovenes (Calero Yera et al., 2017). Tratar abiertamente el tema
de la sexualidad y las relaciones sexuales es de vital importancia, puesto que el considerarlo un tema tabu,
es una de las causas por las que los adolescentes buscan respuestas en el consumo de pornografia, ya que el
ser humano es un ser biopsicosocial, y esto significa que, de manera innata, se encuentra en una constante
blusqueda de respuestas para preguntas que se plantea a lo largo de la vida.

La busqueda de respuestas en el porno es consecuencia de los malos modelos de educacion sexual, ya
gue estos mismos afirman que los progenitores, la familia o docentes, no dan respuesta a sus interrogantes
sobre estos temas. De esta manera, una buena comunicacion sobre la sexualidad y temas personales, ayuda
a la construccién de una familia unida y duradera.

Es fundamental no solo implicar a los adolescentes en la educacidn afectivo-sexual, sino a la familia, a los
servicios de salud y educacidn. Las relaciones intrafamiliares son clave en el desarrollo de unos valores y una
educacion. “El estilo parental y el tipo de comunicacion que tienen los adolescentes con sus progenitores
moderan el tipo de consumo e impacto que tienen las redes sociales en ellos” (Ballester et al., 2019).

Concienciar a la poblacién, por consiguiente, ayudard que estos adolescentes puedan tener una vida
sexual saludable, sana, sin parafilias, problemas o disfunciones sexuales. Del mismo modo, también se
evitaran las agresiones sexuales (Trivifio Burbano & Salvador Brito, 2019).

Cabe plantearse si la “nueva pornografia”, que he mencionado anteriormente, es el principal educador
sexual de los jovenes en los tiempos que corren, puesto que se han detectado diversos conceptos en sus
conversaciones tales como la educacién sexual moderna y la importancia del consentimiento, que pueden
relacionarse de manera estrecha con esto mismo (Ballester et al., 2019).

Existen estudios que afirman que el 90% de las escenas pornograficas, representan agresiones fisicas o
verbales, siendo, en su gran mayoria, la figura masculina quien ejerce la agresion. Estas representaciones,
indirecta o directamente, sirven de educacion sexual para los jovenes, ya que es en estos contenidos donde
aprenden la funcién que adopta cada género en las relaciones sexuales, asi como se establecen las dindmicas
de las relaciones emocionales y sexuales, y se normaliza la violencia de género.

La pornografia mantiene que la afectividad y el sexo pueden desvincularse, es decir, no necesariamente
deben coexistir ambos términos en el mismo periodo de tiempo. Sin embargo, para que una relacién erética
funcione, es fundamental el vinculo afectivo-sexual; hay que encontrar el punto justo de dependencia entre
estos dos conceptos. Las relaciones amorosas se inician partiendo de las preferencias sexuales de cada
individuo, es aqui donde el porno refleja la influencia que tiene en la sociedad, ya que las normas patriarcales
que establece respecto a las cuestiones de género, raciales, estéticas y los cdnones de belleza, imponen
indirectamente los deseos y preferencias erdticas de las personas (Figari, 2008).
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Es necesario que los adolescentes reciban una educacidn afectivo-sexual que les ayude a crear una visiéon
critica, actualizada y acorde con sus necesidades; asimismo también es conveniente que esta educacion esté
adecuada a su edad y etapa de madurez (Barquilla, 2022).

En la actualidad, es preciso cambiar la percepcién que tienen los adolescentes de la relacién pornografia
con la sexualidad y las relaciones interpersonales. Sin embargo, en Espafia, la educacién afectivo sexual sigue
suponiendo un reto para el sistema educativo.

La solucidn a estos temas no es la prohibicién del consumo de estos contenidos, sino una sensibilizacion
sobre el correcto uso. Es decir, no es necesario censurarlos, sino dotar a los adolescentes de las herramientas
necesarias, asi desarrollardn una capacidad critica de valorar como emplearlos y entender qué significa
realmente la pornografia. De esta manera, también se les otorga cierta autonomia y se fomenta la
maduracion intra e interpersonal.

3.4. Adiccidn al consumo de pornografia

Como bien he comentado, el porno se considera la droga del siglo XXI, es por ello que, tras un consumo
prolongado y excesivo, el individuo se vuelve insensible a sentir placer a causa del nivel de tolerancia
adquirido. Los adolescentes buscan nuevas experiencias para aumentar su excitacion, y relacionado con la
tolerancia adquirida, se pueden desencadenar posibles parafilias (Trivifio Burbano & Salvador Brito, 2019).

A niveles mundiales, el consumo de porno no para de crecer, cuenta con mds de 26.500 millones de
visitas cada afio y va en aumento (Fernandez Riquelme, 2020). Es por ello que se diagnostica una adiccion
consolidada causada por el uso, habito y abuso continuado de estos contenidos.

El consumo de porno se trata de una actividad sexual online o virtual, solitaria, cuya finalidad se resume
en entretener y en gratificar al consumidor, estos dos factores se relacionan directamente con un elevado
riesgo adictivo, lo que puede desencadenar un consumo excesivo y problematico que derive en una adiccién
de la poblacidn joven a estos contenidos.

La capacidad adictiva de la pornografia se debe a tres factores que proporciona el mundo virtual;
accesibilidad, anonimato y comodidad. Es decir, internet ofrece gran variedad de contenido porno de forma
sencilla y sin ningun tipo de coste (Cervigdn Carrasco et al., 2019). Puesto que, en la actualidad, el uso de
internet se ha globalizado de tal manera que es un concepto universal dentro de los paises desarrollados.

Existen varios niveles de consumo de pornografia por los que pasan los adolescentes; al principio, se
consume de forma ocasional, con un margen de tiempo de uno a tres dias, después estd la fase del vicio, la
consumen durante diez a quince dias casi consecutivos y la Ultima fase, la adiccion, en la que la llegan a
consumir diariamente.

La pornografia se considera un problema social, que provoca efectos neuroldgicos poque genera vicio y
adiccidén. Atenta contra el desarrollo psicosexual de los jévenes, ya que conciben Unicamente las relaciones
sexuales como la busqueda del placer sexual. Todo esto, fomenta diversos aspectos derivados del porno
como son el cibersexo, la masturbacion o el sexting.
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Una de las mejores opciones para evitar la adiccién a este contenido, es conseguir que los adolescentes
realicen voluntariados, actividades altruistas y sin dnimo de lucro, que hagan deporte, que tengan objetivos
a largo o corto plazo, creen un proyecto de vida que les motive y también, que acudan a sesiones de terapia
psicologia en caso de que los indicios de adiccion se presenten (Trivifio Burbano & Salvador Brito, 2019).

Fisicos — Cambios hormonales — Adiccion y dependencia
— Influencia hereditaria — Impotencia sexual y frigider
— Abuso sexual — Induce a la masturbaciin obsesivo compulsiva
— Maltrato fisico y verbal — Evyaculacion precoz
— Propension al exhibicionismo
Mentales — Curipsidad — Depresion
y — Carencia afectiva — Culpabilidad y vergienza
Psicolagicos — Visualizacion de imagenes con alto contenido — Ira y neurastenia
sexual a temprana edad — Incremento de fantasias sexuales
— [Fracasos, pensamientos y sentimientos negativos — Comportamiento obsesivo compulsiva
— Ansiedad
— Bullying — Aislamiento social
Sociales — Soledad — Rechazo al sexo opuesto
— Mal ejemplo de los padres o personas cercanas — Destruccidn de la vida sexual en pareja
— Divorcios

— Incremento de violaciones sexuales y homicidios
relacionados con sexo

— Degradacion de la mujer

— Despierta la necesidad de experimentar la sexualidad
e induce a los nifios a la masturbacian

Tabla 4. Causas y Consecuencias del Consumo de Pornografia
Fuente: La adiccion a la pornografia: Causas y Consecuencias (Velasco & Gil, 2017).

3.4.1. Globalizacién de la pornografia

La globalizacién representa un proceso mediante el cual se abarcan diferentes dmbitos tales como el
técnico, politico, ideoldgico, cultual, social y econémico. La pornografia, en este aspecto, ha encontrado un
medio de propagacién favorable, ya que cuenta con el apoyo de las nuevas tecnologias que la hacen mas
accesible, es por ello que podemos afirmar que en los ultimos afios se ha incrementado su produccién,
reproduccion, distribucién y consumo bajo la libertad de expresién; otro término que en las sociedades
actuales se encuentra en un gran auge.

“El consumo de porno, por lo tanto, se establece en un medio de difusion de estereotipos, deseos,
expresiones y manifestaciones sexuales, conformando una nueva forma de ver, asumir y practicar la
sexualidad” (Pefa Sanchez, 2012).

La nueva pornografia rompe con los estereotipos tradicionales de las normas sociales, desenmascara los
tabus que existen en relacién al sexo y las relaciones sexuales, de esta manera, permite a los individuos
replantearse diferentes cuestiones consideradas inmorales por la visién tradicionalista religiosa, tales como
la actividad sexual extramatrimonial, la masturbacion femenina y masculina, la poligamia, la prostitucion, la
homosexualidad, el aborto y la pornografia entre otras.
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Entre las diferentes consecuencias de la globalizacion del sexo, podemos observar:

- La confluencia de los comportamientos sexuales entre diferentes sociedades, ya que de manera
progresiva se ha creado una semejanza entre los mismos.

- Elaumento del consumo de pornografia y otros productos sexuales durante las ultimas décadas.

- Las creencias religiosas ya no tienen tanta influencia en las conductas sociales y practicas sexuales
de los jovenes.

- Cada vez las relaciones sexuales prematrimoniales son mas habituales restandole importancia al
concepto de virginidad.

- Aunque sigue existiendo una cosificacién de la figura femenina en las relaciones sexuales, se ha
incrementado la libertad en el patréon de comportamiento de la misma.

- Desarrollo social en términos de aborto, consentimiento y diferentes tipos de orientaciéon sexual
(recogidos en el Anexo 8.2. Definiciones Orientacion Sexual).

En resumen, actualmente la globalizacién trasforma la sexualidad de los jévenes en un escenario
importante para los avances sociales. “Intenta involucrar influencias reciprocas y contradictorias o
antagonicas, que encuentran vigencia en una misma sociedad, donde la pornografia es uno de los grandes
ejemplos.” (Pefia Sanchez, 2012).

4. Analisis de Programas de prevencion Existentes

El contexto social en el que se desarrollan los jovenes es fundamental para prevenir conductas de riesgo
sexual. Por ello, los programas de prevencién deben incluir la educaciéon formal y no formal, asi como el
entorno social (la familia, los grupos de amigos, el entorno educativo, entornos en los que se encuentran
durante el tiempo libre desarrollando actividades de ocio), profesionales de la salud en atencidon primaria; o
los medios de comunicacion, con una gran influencia, en los que se incluyen las redes sociales, la televisién,
las revistas, la radio, entre otros (Colomer Revuelta, 2013).

Teniendo en cuenta que, las actividades y las charlas en los centros educativos basadas en programas de
salud; y los medios de comunicacion, llegan a una mayor cantidad de personas, han resultado ser muy
efectivas en la concienciacidn de los posibles riesgos que tienen estas actitudes, dando lugar a un mayor uso
de métodos de proteccidn. Sin embargo, no hay que olvidar que los profesionales sanitarios también tienen
un papel muy importante en el asesoramiento y educacién sexual; y la importancia de tener mejor
accesibilidad a métodos anticonceptivos (Valtuena Cortés, 2019; Colomer Revuelta, 2013; Callejas Pérez et
al., 2005).

En lo referente a las actividades en centros educativos, se llevaron a cabo en varios colegios de Toledo,
dos charlas informativas sobre anticonceptivos y enfermedades de transmisidn sexual a adolescentes de 4¢
de la ESO, donde, ademas, se hizo una demostracion del uso correcto del preservativo. Posteriormente, estos
tuvieron que crear, por grupos, y para un concurso, mensajes publicitarios para la televisidn, radio y prensa,
sobre salud y métodos anticonceptivos. Una evaluacién realizada a los 6 meses posteriores de recibir dicha
informacidn, se obtuvieron resultados muy favorables en los que se mostraba un mayor conocimiento y
actitud ante el uso de los métodos preventivos por parte de estos jovenes (Callejas Pérez et al., 2005).
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Otro programa, como el realizado por Chamorro Mojica (1995), se lleva a cabo en los centros de salud,
donde se realizan talleres en los que se habla de la sexualidad adolescente; asi como de salud en sexualidad;
se elaboran folletos que contengan material educativo sobre sexualidad y métodos anticonceptivos;
campanas educativas mediante festivales, concursos, distribucién de materiales educativos; y creacion de
clubs de padres para informar y tratar temas sobre la sexualidad de sus hijos.

Gracias a otro estudio llevado a cabo mediante la implementacidn de programas educativos, se concluyd
en que es recomendable establecer en los centros educativos, horarios para realizar tutorias en las que los
alumnos puedan mostrar sus inquietudes sexuales para darles una solucién. También es importante tener
una coordinacidn con los profesionales sanitarios de atencién primaria, para que puedan atender a los
estudiantes y resolver posibles dudas que estos tengan, asi como identificar rapidamente conductas sexuales
de riesgo y maodificarlas. Coincidiendo con lo que otros autores establecen, estos profesionales, ademas
tienen una funcidn muy importante en los centros educativos, dando charlas de educacién sobre métodos
anticonceptivos y sexualidad, ya es mas facil captar la atencién de estos jévenes si esa informacion se la
transmite un profesional sanitario (Chunga Bernal, 2019).

Por otro lado, los medios de comunicacién pueden promover campaias divulgativas y de sensibilizacion
a través de internet, redes sociales, televisidn, radio, prensa y revistas. Un ejemplo de ello serian los spots
publicitarios. También se pueden desarrollar campanias divulgativas y de sensibilizacién en espacios publicos
comunitarios, mediante carteles, folletos, etc. Por ello, es importante desarrollar una buena estrategia de
marketing social que capte la atencidn de la poblacion diana a la que se dirige la informacién.

Es importante incorporar en estos programas al ambito familiar, comunitario, escolar, y especialmente
el sanitario, ya que los profesionales que forman este ultimo son los mas escuchados por los jovenes. Por lo
tanto, una educacién sexual llevada a cabo por un profesional sanitario en un centro escolar, hara que el
mensaje llegue a mas gente y resulte mas fiable (Callejas Pérez et al.,, 2005). De igual manera, estos
programas muestran un mayor porcentaje de éxito cuando estdn enfocados hacia el conocimiento de la salud
sexual y métodos anticonceptivos, llevando a cabo actividades interactivas.

Sin embargo, apenas hay programas dedicados a trabajar con los adolescentes sobre las falsas
expectativas y los peligros que conlleva el consumo de pornografia. Es decir, es facil acceder o encontrar
diferentes talleres afectivo-sexuales que traten los temas de la identidad personal, la sexualidad del individuo
y las practicas sexuales de riesgo, pero encontrar la relacion existente de estos términos con la pornografia
es un trabajo innovador para las sociedades actuales.

En definitiva, todas estas estrategias forman parte de una prevencion primaria, en la que una educacién
sexual accesible a una mayor cantidad de jévenes, resultard mds efectiva a la hora de evitar las practicas
sexuales de riesgo como los embarazos no deseados, las enfermedades de transmisidn sexual y la recreacién
de las representaciones pornograficas.

23



MARCO PRACTICO
5. Propuesta/ programa

5.1. Introduccién y justificacién

Tal y como se ha expuesto a lo largo de la fundamentacion tedrica, se ha detectado una carencia de
programas de prevencién especificos relacionados con la repercusién que tiene el consumo de pornografia
en la adolescencia y todas las expectativas que les crea en torno a la sexualidad, la identidad personal y las
relaciones sexuales. Cabe destacar que la pornografia, al igual que las sociedades, ha ido evolucionando a lo
largo del tiempo, adaptdndose a las caracteristicas, necesidades y demandas de los consumidores de cada
periodo de la historia.

En el siguiente proyecto, he creado una intervencion afectivo-sexual transversal, aplicable en los
campamentos de verano que ofrece el Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ). Se basa en la realizacién de
actividades juveniles de ocio y tiempo libre, de tal modo que se les ofrece a los jévenes aragoneses formas
alternativas de ocio y educacién no formal, a través de diversas actividades de tiempo libre, regulando su
realizaciéon y la formacién tedrico-practica.

Emplear una educacién no formal con los adolescentes es un punto clave de esta intervencion, puesto
gue es una gran herramienta que beneficia a quienes aprenden con ella, desarrolla el autoaprendizaje de los
participantes, fomenta el crecimiento personal y se adapta sin ningun tipo de problema a las necesidades de
cada persona, ajustandose al nivel de desarrollo o a las capacidades individuales. En la educacién no formal
es mucho mas facil participar, se realiza un aprendizaje activo y colectivo, fomentando las habilidades
sociales de los participantes y el trabajo en equipo. Ademas, este tipo de educacion, promueve la inclusién y
la diversidad, factores fundamentales en las intervenciones desde el punto de vista del Trabajo Social.

He desarrollado una intervencidon enfocada a sensibilizar a los adolescentes participantes de estos
campamentos, de los riesgos que conlleva el consumo descontrolado y desinformado de pornografia, ya que
estos tienden a reproducir los mismos patrones sexuales que aprenden de este tipo de contenido. Esto, es
en gran parte debido a la gran falta de informacidn y falsa seguridad de los adolescentes para abordar estos
temas relacionados con la salud sexual dentro del nucleo familiar, puesto que hoy en dia se siguen
considerando temas tabus.

Para ello he explicado las diferentes consecuencias que puede conllevar el abuso del consumo de
pornografia, para asi evitar conductas de riesgo y de desproteccion existentes a la hora de mantener
relaciones sexuales entre los jovenes.
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5.2. Contextualizacion y participantes

El contexto en el que se va a desarrollar este programa de intervencién es el ambito de ocio y tiempo
libre. El programa estd dirigido a adolescentes, tanto mujeres como hombres, de entre 15 y 16 afios
participantes de los campamentos de verano que oferta el Instituto Aragonés de la Juventud (IAJ) y residentes
en la Comunidad Auténoma de Aragon.

Las actividades las dirigird un trabajador social, asimismo, se contrataran a los profesionales especificos,
en el caso de que fuera necesario, para impartir las actividades correspondientes; tales como educadores
sociales, psicélogos, enfermeros, sexdlogos, etc. Ademas, para la realizacion de las actividades, se contara
con la presencia y participacion del director y los monitores de tiempo libres contratados por el campamento.

5.3. Objetivos del programa

Objetivo General 1. Sensibilizar a la poblacién joven de la necesidad de una adecuada educacién afectivo-
sexual.

Objetivos especificos:

- Dotar de las herramientas necesarias para facilitar el proceso de busqueda de la identidad personal.
- Clarificar comportamientos basados en la afectividad

- Informar sobre las diferentes ITS, ETS y la diferencia entre ambas.

- Explicar los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

- Concienciar sobre los peligros que puede tener un mal uso de las redes sociales.

Objetivo general 2. Educar sobre los peligros del consumo de pornografia.
Objetivos especificos:

- Interpretar el rol que adopta la mujer en la pornografia.
- Analizar la violencia de las relaciones sexuales representada en los contenidos pornograficos
- Prevenir conductas de riesgo en las relaciones sexuales.

Objetivo general 3. Fomentar las habilidades sociales de los adolescentes.
Objetivos especificos:

- Realizar actividades que impliquen el trabajo en equipo.
- Desarrollar habilidades de cooperacién entre los participantes.

5.4. Procedimiento o metodologia

Reiterando lo anterior comentado, el programa de intervencion se cifie a la educacidn no formal, por lo
tanto, las actividades se realizardn de manera dinamica y ludica, ya que, al estar destinado a adolescentes de
entre 15y 16 afios, es una manera eficaz y eficiente de llevarlo a cabo.

El proyecto de intervencidn se divide en dos mddulos transversales, el primero de ellos enfocado a tratar
contenidos afectivo-sexuales, y el segundo estd enfocado a los riesgos que conlleva el consumo de
pornografia. Cada moddulo cuenta con diferentes actividades de dos o tres horas de duracién
aproximadamente, que van a ayudar a conseguir de manera favorable los objetivos propuestos.
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Antes de comenzar con la ejecucion de ambos médulos, se efectuara una sesion informativa para todos
los monitores, explicando cdmo va a ser la realizacién y organizacion de todas las actividades. De tal modo
gue exista una coordinacion entre el equipo de animacion del campamento y la intervencion social que se va
a realizar. La sesién informativa para los monitores y el director de tiempo libre se encuentra en el Anexo
8.3. Sesidn informativa Monitores de Tiempo Libre (MTL).

En lo referido al mdédulo 1, este va a ser el primero en llevarse a cabo; cuenta con cuatro actividades
enfocadas en trabajar diferentes aspectos relacionados con la sexualidad de los jévenes. Estas actividades se
han creado como medio conductor que posibilita el cumplimiento de los objeticos propuestos inicialmente.
Tal como he comentado, se trata de un mdédulo transversal, por lo que no es completamente necesario que
las actividades se realicen necesariamente en el orden propuesto, sino que hay libertad para poder adaptarse
a las condiciones ambientales y externas en el caso de que sea necesario tal aplicacion.

Moddulo 1, actividad 1. En esta actividad se trabajaran de manera practica, los conocimientos que poseen
los jévenes sobre la sexualidad de los individuos, contenidos acerca del género y la orientacién sexual,
haciendo hincapié en la importancia y visibilidad de cualquier colectivo y la propia diversidad de estos
conceptos.

Moddulo 1, actividad 2. En esta dinamica se desarrollaradn actividades en base a conceptos relacionados
con la afectividad de los jovenes, dando importancia a las formas de relacionarse, fomentando los vinculos
saludables y de beneficio para los adolescentes.

Moddulo 1, actividad 3. En esta sesion, se aplicarad informacion sobre las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS) y las Enfermedades de transmisidn sexual (ETS). A través de una metodologia ludica, se pretende
enseiiar a los jovenes las diferencias que existen entre los conceptos de infeccidn y enfermedad, las curas
existentes y diferentes caracteristicas sobre los mismos.

Moddulo 1, actividad 4. Se trata de un taller tedrico-practico en el que se mostraran y explicaran los
diferentes tipos de métodos anticonceptivos que existen en la actualidad, se les ensefiara a los participantes
el correcto uso de los mismos y se les dejara un espacio de tiempo dedicado a poner en practica los
conocimientos tedricos explicados.

Moddulo 1, actividad 5. Se reproducira una pelicula a elegir entre un catalogo limitado, elegidas
previamente por el equipo dinamizador y que tengan relacién directa con el tema a tratar. Con esta actividad
se pretende que los jévenes se conciencien sobre la influencia, la repercusién y los peligros que llevan
implicitos las redes sociales. La finalidad es instruir a los participantes sobre un correcto y responsable uso
de las nuevas tecnologias y todas las plataformas a las que tienen acceso.

Por otra parte, el médulo 2, esta orientado a trabajar con los jovenes el impacto que tiene la pornografia
en ellos mismos y la repercusion aplicable a sus prdcticas sexuales. Al igual que el mddulo 1, este consta de
cuatro actividades, que, aunque es recomendable su consecucidén en el orden planteado, no habria
problemas en hacerlas de otro modo o alternarlas con el médulo anterior.

Moddulo 2, actividad 6. A través de esta actividad se pone de manifiesto la violencia de género que
aparece en la pornografia, ya que en estos contenidos se normalizan las conductas de agresién y esto conlleva
una grave repercusion en cdmo los jovenes reproducen dichos actos. Se pretende fomentar el pensamiento
critico de los participantes para que sean ellos mismos quienes hagan una valoracién acerca de estos
patrones de conducta.
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Moddulo 2, actividad 7. Mediante la recreacién grafica de escenas de la pornografia y las emociones que
vemos reflejadas en este tipo de contenido, se espera que los jévenes valoren el tipo de aprendizaje que les
ensefia la pornografia.

Moddulo 2, actividad 8. Con esta actividad se pretende desmitificar todas las expectativas que crea la
pornografia sobre las relaciones sexuales idilicas. Asimismo, se daran pautas sobre pomo prevenir las
relaciones sexuales de riesgo y se trabajaran los contenidos en base a las experiencias personales de los
participantes.

Moddulo 2, actividad 9. En relacidn con la sesidn anterior, esta actividad tratara de la creacion de un breve
comic por parte de los participantes, representando la perspectiva inicial que tenian acerca de la pornografia
y el desarrollo de los conocimientos hasta el punto de vista que tienen en la actualidad. Es recomendable
dejar esta actividad para el final ya que es interesante que ellos mismos sean los que evalien los
conocimientos adquiridos a lo largo de los dos mdédulos.

5.5. Contenidos del programa

MODUO 1 MODULO 2
Afectivo sexual Pornografia
ACTIVIDAD 1. ACTIVIDAD 6.
Sexualidad y Diversidad. Violencia de género.
ACTIVIDAD 2. ACTIVIDAD 7.
Afectividad. Escenas de la pornografia.
ACTIVIDAD 8.
ACTIVIDAD 3.
Expectativas y conductas de riesgo representadas
ITS/ETS. P Y "JO rep
en la pornografia.
ACTIVIDAD 4. ACTIVIDAD 9.
Métodos anticonceptivos. Repaso de lo aprendido.
ACTIVIDAD 5.

Influencia de las Redes Sociales.

Tabla 5. Cuadro resumen mddulos y actividades.
Fuente: elaboracion propia.
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Moddulo 1. Afectivo-sexual

5.5.1. Actividad 1. Sexualidad y diversidad

Nombre de la actividad. Dibujandonos. Temporalizacién. 2h.
Grupo de edad. 15 y 16 afios. Tipo de agrupamiento. 4 subgrupos.
Objetivos.

- Desarrollar las habilidades sociales.

- Fomentar las capacidades de trabajo en equipo.
- Clarificar el concepto de sexualidad.

- Explicar la diversidad de género y sexual.

Contenido.

Los contenidos son conceptuales, ya que se trabajan conceptos relativos al aparato genital masculino y
femenino, asi como su funcionamiento ante la excitacidn y al mantener relaciones sexuales.

Del mismo modo, se aplican conceptos sobre la diversidad de género, orientacién sexual y sexualidad de
las personas, al igual que las diferentes formas de mantener relaciones sexuales seguras.

Recursos.
Materiales. Papel continuo, rotuladores, lapices, pinturas.

Humanos. Trabajadora social, sexélogo y 5 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento.

Se dividira al grupo en equipos de 3 miembros. A cada equipo se le repartird un trozo de papel continuo,
rotuladores y lapices.

Deberan de elegir a uno de los integrantes y recrear su silueta a tamafio real, es decir, uno de los miembros
se tumbard encima del papel continuo y se calcara su silueta.

Una vez tengan el dibujo, tendran que dibujar a mano alzada y escribir conceptos relacionados con la
sexualidad. El dinamizador de la sesion deberd intentar que las siluetas sean femeninas y masculinas, es
decir, que no Unicamente haya dibujos de un género.

Se dejaran 30 minutos para que los participantes escriban y dibujen. Una vez trascurrido ese tiempo, se
comentaran y anotaran en la pizarra (o en otro trozo de papel continuo, la idea es que todos los
participantes lo vean bien) todas las ideas y propuestas que han surgido, distinguiendo entre factores
bioldgicos, sociales y culturales.

Al finalizar la ronda de aportaciones, se revisaran todos los conceptos pronunciados, es el momento para
que los jovenes compartan experiencias personales, dudas, preguntas e inquietudes.

Destrezas.

Adquirir conocimientos realistas sobre la sexualidad; autoconocimiento; toma de decisiones ante las
relaciones sexuales, diversidad sexual y de género.
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5.5.2. Actividad 2. Afectividad

Nombre de la actividad. Red flag. Temporalizacion. 2h.
Grupo de edad. 15 y 16 afios. Tipo de agrupamiento. Sin divisiones grupales.
Objetivos.

- Desarrollar las habilidades sociales.
- Fomentar los conocimientos sobre emociones.

Clarificar comportamientos basados en la afectividad.
- Desmitificar el amor romantico.

Contenido.

Esta actividad pretende trabajar desde el punto de vista critico de los jovenes las “Green flags” y “Red
flags” de las relaciones, ya que estos términos se encuentran en tendencia en la mayoria de las redes
sociales.

La sexualidad influye en cdmo reacciona cada persona ante acontecimientos externos, también afecta a
su manera de pensar. La afectividad es un aspecto que esta presente en el transcurso del desarrollo de la
personalidad de cada individuo.

Por ello, es importante tratar las maneras sanas de relacionarse con el resto de personas, creando vinculos
saludables basados en el respeto y en los lazos afectivos.

Recursos.

Humanos. Trabajadora social y 5 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento.

En esta actividad, los participantes tendrdn que realizar una lectura sobre las siguientes “Red flags”, o
también llamados aspectos negativos o tdxicos de las relaciones afectivas que establecen los jovenes hoy
en dia.

Después, entre todo el grupo, se tendran que comentar las “Green flags” correspondientes a cada una de
ellas. Estas son los factores positivos y saludables de las relaciones interpersonales, que hacen referencia
a que las relaciones que establecen los jévenes son saludables y afables para el adolescente.

- Cuando tienes pareja, no puedes quedar a solas con tus amigos.

- Los celos son una muestra de amor.

- Sitengo pareja, le tengo que dedicar todo mi tiempo.

- Estar soltero es sinénimo de haber fracasado en la vida.

- Esimposible estar enamorado de mas de una persona ya que eso es ser infiel.
- Tener pareja significa que vas a quererla para siempre.

- Lasrelaciones de pareja largas son mejores que las que duran poco.

- Lasrelaciones sexuales largas son mejores que las que duran poco

- Mifelicidad depende de mi pareja.

- Siquieres a tu pareja, le tienes que perdonar todo.

- La masturbacion en las chicas no es sana mientras que en los chicos si.
- “Sino haces esto por mi es porque no me quieres”.

- Debes condicionar la ropa que te pones por tu pareja.
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- Siun chico tiene relaciones sexuales con muchas chicas es un “maquina” pero si las tiene una chica
es una “guarra”.
- Estoy obligada a mantener relaciones sexuales con mi pareja, aunque no quiera.

Destrezas.

Se fomenta el pensamiento critico y se sensibiliza sobre las relaciones afectivas que mantienen los
adolescentes, intentando evitar conductas de riesgo entre las mismas.

5.5.3. Actividad 3. ITS/ETS

Nombre de la actividad. Resuelve el puzle. Temporalizacién. 2/3h.
Grupo de edad. 15 y 16 aiios. Tipo de agrupamiento. Subgrupos de 4 miembros.
Objetivos.

- Desarrollar las habilidades sociales.

- Fomentar las capacidades de trabajo en equipo.

- Clarificar conceptos e informacion sobre la transmision de diferentes ITS y ETS.

- Tomar consciencia de la posibilidad de una infeccion al tener conductas de riesgo.

Contenido.
Infecci d Vias d éTi
" ecf:l-o'nes e tas N ‘_E, gL Periodo Ventana Enfermedad
transmisién sexual transmisién cura?
Sexual
WIH Sangre No 3 meses. SIDA
Embarazo
Infecciones en la
G Sexual si Entre 2 y 5 di ta, | ital
onorrea Embarazo i ntre 2 y 5 dias garganta, los genitales o
el recto.
S I
Sifilis Ef:kl;l:razo Si Entre 9 y 90 dias. Llagas.
Sexual
Ca de higado,
Hepatitis B Sangre Si Entre 30 y 180 dias. tance.r € higace
Cirrosis.
Embarazo
Sexual
Hepatitis C Sangre Si 2 meses. Cirrosis.
Embarazo
Infecciones en la
Clamidi Sexual si Entre 1y 2 ta, | ital
amidia Embarazo i ntre 1 y 2 semanas. garganta, los genitales o
el recto.
Papiloma Humano Sexual Si 2-3 meses. Céncer Cervical
Enl ital
Herpes Sexual Si 7-6 dias. nia zon.’a genialy
rectal, gliteos y muslos.
En el to del
Ladillas Sexual Si n el momento ce
contacto.
Tabla 6. Infecciones de Transmision Sexual
Fuente: Elaboracion propia
Recursos.

Materiales. Las casillas de tabla anterior impresas en diferentes colores, emplear tantos colores como
grupos se tengan que hacer en la dindmica.

Humanos. Trabajadora social y 5 Monitores de Tiempo Libre (uno por cada prueba que haya que crear).

Procedimiento.

Al comienzo de la actividad, se dividira al grupo en equipos de 4 miembros. En primer lugar, a cada uno de
estos equipos se le asignara un color. (Por ejemplo; amarillo, azul, morado y verde).
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Los Monitores de Tiempo Libre deberan de crear una actividad de pistas, donde por cada prueba recibiran
diferentes recuadros o “pistas” de la tabla anterior.

Los equipos pasaran por cada prueba hasta conseguir todos los recuadros o pistas correspondientes con
su color de equipo.

Cuando tengan todas las pistas, los equipos volveran al punto de partida e intentardn crear la tabla. Sin
embargo, la dindmica consta de que cada equipo por separado no podra crear el puzle al completo, sino
gue necesitaran unirse entre todos los equipos.

Disponen de 30 minutos para resolverlo.

Una vez los participantes resuelvan el puzle, junto con el dinamizador de la sesidn, se resolvera de manera
conjunta. De esta manera, se explicard cada una de las ITS que se exponen en la tabla y también se facilitara
informacidn sobre las medidas de proteccién a la hora de mantener relaciones sexuales seguras.

Destrezas.

Adquirir conocimientos sobre las diferentes ITS y ETS, sus vias de transmisidn, recursos para evitar las
relaciones sexuales de riesgo y fomentar el trabajo en equipo de manera cooperativa.

5.5.4. Actividad 4. Métodos anticonceptivos

Nombre de la actividad. Protége-T. Temporalizacién. 2h.
Grupo de edad. 15 y 16 afios. Tipo de agrupamiento. Sin divisiones grupales.
Objetivos.

- Desarrollar las habilidades sociales.

- Fomentar las capacidades de trabajo en equipo.

- Informar sobre los diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

- Adquirir los conocimientos y habilidades sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos.
- Explicar los diferentes riesgos del uso incorrecto y el no uso de los métodos anticonceptivos.

Contenido.

Al principio se realizard una primera parte de contenidos conceptuales, donde se informara sobre los
diferentes tipos de métodos anticonceptivos que existen (de barrera; hormonales; permanentes; ciclo
menstrual; dispositivo intrauterino; de emergencia), cdmo elegir el mejor en base a unos criterios (eficacia;
accesibilidad y coste; problemas de salud previos que pueden limitar ciertas opciones), y posibles riesgos
de su uso inadecuado o no uso.

La segunda parte de la actividad se atendera a contenidos procedimentales, se llevard a cabo la explicacion
practica sobre cdmo se ponen correctamente algunos de los métodos anticonceptivos (preservativos,
esponja anticonceptiva, diafragma, DIU...) dejando unos minutos a los participantes para que ellos
practiquen con los maniquies de los que se dispone como material.

Recursos.

Materiales. 2 mesas, 1 maniqui con el aparato genital masculino y 1 maniqui con el aparato genital
femenino. Preservativos femeninos, masculinos, esponjas anticonceptivas y diafragmas anticonceptivos.
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Humanos. Educador social, enfermero y 5 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento.

En primer lugar, el profesional médico que se encarga de impartir esta actividad, hard una breve
presentacidn sobre los temas que van a tratar y los métodos prdcticos que se llevaran a cabo al final de la
actividad.

Tras la breve presentacidn, se hablara sobre los diferentes métodos anticonceptivos que existen, al igual
que sobre como elegir el mas adecuado atendiendo a una serie de criterios, y posibles riesgos de su uso
inadecuado o no uso.

En la segunda parte de esta sesion, primero el profesional hard una demostracién sobre la colocacién
correcta de los métodos anticonceptivos en los maniquies, cada uno colocado en una mesa, y
posteriormente se permitira a cada uno de los participantes la colocacidon de estos mismos en dichos
maniquies.

Para ello, se dispondrd de varios preservativos masculinos y femeninos, esponjas anticonceptivas y
diafragmas anticonceptivos.

Finalmente, se desarrollard una ronda de preguntas y respuestas que seran respondidas por el profesional,
y se repartird a cada uno de los participantes un preservativo femenino y masculino, una esponja
anticonceptiva y un diafragma anticonceptivo.

Destrezas.

Conocimiento sobre los métodos anticonceptivo y su uso correcto; toma de decisiones sobre el uso de
métodos anticonceptivos.

5.5.5. Actividad 5. Influencia de las redes sociales

Nombre de la actividad. Cineférum. Temporalizacidn. 3h.
Grupo de edad. 15 y 16 afios. Tipo de agrupamiento. Sin divisiones grupales.
Objetivos.

- Representar la influencia que tienen las redes sociales en nuestra vida y en las conductas.
- Sensibilizar a los jovenes sobre la importancia del correcto uso de las Redes Sociales.

Contenido.

Reproduccion de una pelicula relacionada con la tematica.

Recursos.

Materiales. Un ordenador o un dispositivo de almacenamiento USB con las peliculas descargadas, 1
proyector. Altavoces y palomitas (opcional).

Humanos. Trabajador Social y 5 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento.

En primer lugar, se reuniran a todos los participantes en la misma sala o al aire libre si las condiciones y los
recursos lo permiten. Se les explicard porque es importante tener cuidado con las redes sociales, con los
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contenidos mainstream que se suben a los perfiles sociales y el peligro que tiene que la informacion sea
publica y que cualquier persona pueda acceder a estos datos.

También se hablara, de manera dinamica, sobre el riesgo que tiene mandar contenido explicito a través
de las redes sociales tanto a los amigos como a la pareja.

Y después de esta breve introduccion, se les dara a elegir que pelicula quieren ver entre las siguientes:

#Realityhigh (2017). Trata conceptos relacionados con el ciberbullying a través de las redes sociales y codmo
puede afectarle a un adolescente que esta estudiando en el instituto.

The hater (2020). Muestra como un joven manipula las redes sociales para obtener cualquier propdsito
desde destruir el estatus social de cualquier persona hasta conseguir que no le echen de la universidad.

El dilema de las redes sociales (2020). Es un documental que alerta sobre los riesgos que pueden conllevar
las redes sociales y la adiccidn que pueden crear entre los jévenes. Muestra el impacto de las redes en el
ambito personal, generacional y social.

Cathfish (2010). No todo es lo que parece en las redes sociales, este documental habla sobre los perfiles
falsos y los riesgos que corren los adolescentes al hablar con alguien cuya identidad desconocen. Alerta
sobre los perfiles falsos que existen en las redes sociales creados con la finalidad de estafar o engaiar.

Al finalizar la pelicula, se realizard un pequefio debate de 15-20 minutos en el que los participantes
comenten lo que han aprendido con el documental/pelicula.

Destrezas.

Conocimiento sobre el verdadero impacto de las redes sociales y de los peligros que conlleva un incorrecto
uso de las mismas.
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Modulo 2. Pornografia

5.5.6. Actividad 6. Violencia de género

Nombre de la actividad. Role-Play. Temporalizacién. 2h.
Grupo de edad. 15 y 16 afios. Tipo de agrupamiento. 5 subgrupos.
Objetivos.

- Desarrollar las habilidades sociales.

- Fomentar las capacidades de trabajo en equipo.

- Sensibilizar a los participantes sobre el contenido de violencia de género representado en la
pornografia.

- Prevenir en los participantes futuras conductas de violencia de género.

- Interpretar el rol que adquiere la mujer en la pornografia.

Contenido.

Los contenidos que se van a tratar mediante esta actividad son los roles sexuales en el contenido
pornografico y la violencia de género. La finalidad es concienciar a los participantes sobre el riesgo de
reproducir los mismos patrones de comportamiento o actuacién que estan representados en el porno.

Existe una cosificacién sexual de la mujer y es importante fomentar el razonamiento critico de los
adolescentes a través de la recreacion literal de ciertos comportamientos de violencia de género.

Recursos.
Materiales. Tarjetas Explicativas sobre cada caso.

Humanos. Trabajador social y 5/6 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento.

Al comienzo de la actividad se dividira al grupo en varios subgrupos, lo ideal seria entre 5 y 6 subgrupos,
todo dependiendo de la cantidad de participantes con la que se cuente. Una vez con la division hecha, se
explicard cudl va a ser la actividad a realizar.

Un role-play es una herramienta que se emplea en psicologia, consiste en un teatro de improvisacion cuya
finalidad es resolver cualquier tipo de conflicto. Los participantes aumentan su empatia por las situaciones
gue representan e intentan buscar una solucion.

A cada grupo creado en la dindmica, se le asociard una escena diferente que tendra que recrear, se les
dejardn 20 minutos aproximadamente para que se las preparen y después tendran que recrearla para el
resto de los grupos.

Los demads grupos deberdn de tratar de adivinar qué es lo que esta sucediendo. Una vez adivinado, entre
todos los grupos, se propondran soluciones o cambios de conductas para corregir esos comportamientos
de violencia de género.

Al final, cada grupo volvera a recrear su historia o escena asignada, con las propuestas de mejora
planteadas por el resto de participantes.

Las escenas a recrear seran las siguientes:

- Violencia fisica.
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- Chantaje emocional.

- Humillacién.

- Sexo bajo el efecto de drogas/alcohol o Drogar a la persona.

- Incesto.

- Interseccionalidad, dominacién masculina.

- Grabar a la otra persona manteniendo relaciones sexuales sin su consentimiento.
- Masturbacién publica.

Destrezas.

Es importante el trabajo en equipo y la capacidad de improvisacidon. Representacién de escenas de
violencia de género, es una actividad que promueve el pensamiento critico de los jévenes para que ellos
mismos sean los que se replanteen que conductas son adecuadas y cuales no lo son.

5.5.7. Actividad 7. Escenas de la pornografia

Nombre de la actividad. Rally fotografico. Temporalizacién. 3h.

Grupo de edad. 15 y 16 aiios. Tipo de agrupamiento. Subgrupos de

4/5miembros.

Objetivos.
- Desarrollar las habilidades sociales.
- Fomentar las capacidades de trabajo en equipo.
- Desmitificar los ideales que crea el consumo de pornografia en la gente joven.
- Prevenir conductas de riesgo en las relaciones sexuales.

Contenido.

Los contenidos a tratar mediante esta actividad son las diferentes escenas que se pueden ver reflejadas
en la pornografia. De esta manera, los jovenes veran que el porno solo crea expectativas idilicas de lo que
son las relaciones sexuales y fomentara el razonamiento critico de los participantes a la hora de que creen
falsas expectativas.

Recursos.
Materiales. Un teléfono mévil con cdmara por cada grupo, un ordenador, un proyector.

Humanos. Trabajador social, 5 Monitores de Tiempo Libre (uno por cada grupo que se cree).

Procedimiento.

El Rally Fotografico consiste en la celebracidn de un concurso de fotografia, en el que los participantes,
por equipos, tienen que recrear o inventarse diferentes fotografias relacionadas con la tematica propuesta
por el dinamizador de la actividad.

Para realizar esta actividad se deberan crear diferentes equipos o subgrupos de 4/5 participantes. En cada
grupo habra un monitor de tiempo libre que se encargard de supervisar la dinamizacidn. Tras crear los
grupos, se explicard en que consiste el rally fotografico y la consecucién del mismo; la primera parte de la
actividad consistird en que cada grupo recree cinco fotografias de manera original y realista cada una de
las escenas que se les ha indicado.
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Un punto a valorar para la consecucidn de esta actividad es que las imagenes no pueden estar realizadas
en el mismo lugar, por lo que, dependiendo de las condiciones del campamento, se pueden hacer por el
pueblo, el recinto del campamento, las cabafas, el albergue, la playa.... De esta manera también se
fomentara la capacidad creativa de los jovenes.

La segunda parte, serd analizar las fotos que ha creado cada grupo, se expondran desde un proyector para
que todos los participantes las puedan ver bien. Entonces se comentara que es lo que les trasmiten, que
se puede observar en las imagenes, si es realista o no, si ellos se han sentido identificados alguna vez con
esa escena. La idea serd crear un debate donde los jovenes se sientan en confianza para comentar sus
experiencias personales e intercambiar consejos también basados en experiencias personales.

Imagenes a recrear son las siguientes:

- Dominaciéon masculina.

- Miedo.

- Decepcion.

- No utilizar proteccidn a la hora de mantener relaciones sexuales (ITS, embarazo no deseado).
- Cosificacién de la mujer.

- No existen los cuerpos perfectos “socialmente aceptados”.

- Lasrelaciones sexuales se centran en el placer de la figura masculina.

- Pedir consentimiento para mantener relaciones sexuales.

Destrezas.

Originalidad, respeto, concienciacidn sobre las imagenes que se reproducen en la pornografia, capacidad
critica.

5.5.8. Actividad 8. ¢ Mito o realidad? Conductas de riesgo

Nombre de la actividad. Buzon. Temporalizacién. 2h.
Grupo de edad. 15 y 16 afos. Tipo de agrupamiento. Sin divisiones grupales.
Objetivos.

- Aumentar las habilidades sociales de los participantes.

- Prevenir futuras conductas sexuales de riesgo.

- Desmitificar las expectativas con respecto a las relaciones sexuales creadas por la pornografia.
- Conocer la realidad acerca de las relaciones sexuales y los ideales de la pornografia.

Contenido.

Expectativas que los jovenes tienen como consecuencia del consumo de pornografia. Desmitificarlo y
explicarles conceptos sobre las relaciones sexuales seguras y reales.

Recursos.

Materiales: un buzén (hecho de cartdn reciclado), folios, lapices y boligrafos.
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Humanos: Educador social y 5 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento.

Se presentara la actividad varios dias antes de que se lleve a cabo. Es importante darle margen de acogida
entre los participantes para que estos mismos se animen a colaborar con la actividad y a medida que se
vayan haciendo el resto de actividades del médulo, irdn surgiendo dudad o comentarios que se
replantearan.

El objetivo de esta actividad es que los adolescentes, de manera anénima escriban dudad, mitos, creencias
y expectativas que ellos mismos tienen acerca de las relaciones sexuales, la sexualidad y la identidad
personal.

En la consecucion de esta propuesta, se irdn contestando una a una las aportaciones de los adolescentes,
contando con el profesional correspondiente para la misma, de tal modo que al final de la actividad se
habrian resuelto todas las dudas.

Si la dindmica es favorable, se puede dar pie a que sean los propios participantes quienes establezcan un
debate

Destrezas.

Conocimientos acerca de las expectativas que crea el porno en la gente joven y como las relaciones
sexuales que mantienen se ven afectadas por ello.

5.5.9. Actividad 9. Repaso de los contenidos aprendidos

Nombre de la actividad. Cuéntamelo con un comic. | Temporalizacién. 2h.

Grupo de edad. 15 y 16 aios. Tipo de agrupamiento. Subgrupos de 2 miembros.

Objetivos.
- Desarrollar las habilidades sociales.
- Fomentar las capacidades de trabajo en equipo.
- Potenciar la creatividad de los participantes.
- Conocer la realidad acerca de las relaciones sexuales y los ideales de la pornografia.
- Prevenir conductas sexuales de riesgo en el futuro.

Contenido.

Expectativas irreales causadas por los patrones socialmente aceptados que muestra la pornografia. Se
fomenta la capacidad critica de los participantes para que reflexionen sobre experiencias personales o
sobre cualquier tema tratado en las dindmicas anteriores, y que lleguen a la conclusion de porque se tenia
esa idealizacién de las relaciones sexuales.

Recursos.
Materiales. Folios, pinturas, lapices, rotuladores, tijeras, gomas de borrar, sacapuntas.

Humanos. Trabajador social y 5 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento.
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para representarla.

comentado a lo largo del resto de actividades.

esa idealizacién y de cdmo han llegado a conocer como es la realidad.

Al comienzo, se les pedird a los participantes que se agrupen por parejas. La actividad consiste en
representar mediante un cdmic, una idealizacién que tenian a causa del porno. Por lo que se les dejaran
en torno a unos 10 minutos para que comenten diferentes situaciones con la pareja y que escojan una

Ademds de representar la idealizacién o expectativa que tenian, deberdn continuar la historia de manera
que lleguen a desmitificar o explicar, mediante los dibujos, porque es una expectativa y no la realidad de
cualquier actividad sexual. Es decir. La actividad tratara de contar una mini historia mediante dibujos de

Para la realizacién de esta dindmica podran basarse en experiencias personales o en historias que les hayan

Destrezas.

Fomentar las habilidades creativas y el razonamiento critico de los participantes.

5.6. Cronograma

DiA1 | DiA2| DIA3 DiA 4 DIA 5 DiA 6 DiA7 | DiAg | DiA9 | DiA10
Desayuno
ACTIVIDAD 1 ACTI\QDAD
Almuerzo
ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD ACTIVIDAD
3 8
Comida
PRESENTACION | ACTIVIDAD ACTIVIDAD
ACTIVIDAD 8 4 9
Merienda
ACTIVIDAD
7.1.
Cena
Sesion ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
informativa 5 7.2.
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5.7. Recursos
2.7.1. Recursos espaciales

El lugar donde se ha llevado a cabo la ejecucion de los dos médulos transversales propuestos, ha sido la
instalacion espacial reservada por el campamento correspondiente donde se esta realizando el mismo.

2.7.2. Recursos técnicos/materiales
Equipos:

- Aula.

- Mesas.

- Sillas.

- Proyector.
- Altavoces.
- Ordenador.

Suministros y materiales fungibles: material de oficina

- Papel continuo.

- Folios en blanco.

- Folios de colores.

- Rotuladores.

- Lapices.

- Pinturas.

- Tijeras.

- Gomas de borrar.

- Sacapuntas.

- Maletin educacién sexual (modelo pene, 1 modelo vagina, 24 preservativos masculinos, 2
preservativos femeninos, 1 caja de 28 comprimidos anticonceptivos orales, 1 anillo vaginal, pack 3
parches anticonceptivos, anticonceptivo hormonal inyectable, crema espermicida y 1 DIU de cobre.

2.7.3. Recursos humanos/personales

- Trabajador social/trabajadora social.
- Educador social/ educadora social.

- Sexdlogo/ sexdloga.

- Enfermero/ enfermera.

- Monitores de Tiempo Libre.
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5.8. Presupuesto
Desglose presupuestario:

(0001 (T o [N Yo [ 1T o o IRV 1 A = =) =1 [T 124.17€

Equipos: 0€, se utilizaran los recursos de los que dispone el campamento.
- Aula.
- Mesas.
- Sillas.
- Proyector.
- Altavoces.
- Ordenador.
Suministros y materiales fungibles: material de oficina: 124.17€
- Papel continuo 1M X 10M: 15.99€
- Folios en blanco 500 hojas X 1 Ud.: 3.59€
- Folios de colores: 100 hojas 5 colores X 1 Ud.: 4.70€
- Lapices: caja 12 Ud.: 3.06€
- Lapices de colores: 12colores x 3 Ud.: 5.97
- Boligrafos: caja 4 Ud. X 2: 3.74€
- Maletin educacidn sexual: 87.12€
(011 (T e [l oL Yo Yo F- | PSP UPR 376.25€

- Trabajador social: 11.05€/h X 19h = 209.95€

Educador social: 10.73€/h X 4h = 42.92€
- Enfermero/enfermera 11.69€/h X 2h = 23.38€
- Sexdlogo/ sexdloga: 50€/h X 2h = 100€
- Monitores de Tiempo Libre: 0€
*Las dietas y el transporte corren a cargo de cada persona.

(O 1] (o (01 =1 L1 RRT 500.42€
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5.9. Evaluacion del programa
5.9.1. Evaluacién inicial

La importancia de analizar el contexto del que se parte es de vital importancia, puesto que asi se puede
realizar una intervencién adaptada a las necesidades claves de los participantes. Resulta, por lo tanto,
interesante e imprescindible conocer qué conocimientos poseen los destinatarios de la intervencidn acerca
de la sexualidad y los riesgos que conlleva el consumo de pornografia, asi como la valoracidn de los mismos
sobre en qué medida han estado en contacto con factores de riesgo o simplemente si lo han tenido en cuenta
a la hora de tomar decisiones que repercuten en su salud afectiva-sexual.

Gracias al desarrollo de esta evaluacién inicial se podrd tomar una referencia de partida con la que
comparar los resultados finales y de esta manera, analizar los conocimientos adquiridos por los adolescentes
alolargo de las actividades ejecutadas. Se espera que el programa con todas las actividades planteadas cubra
esta necesidad de informacién, alcanzando los objetivos que se plantean y que ademads perdure en el tiempo
la capacitacién generada.

Esta evaluacidn inicial se ha desarrollado mediante un pequefio cuestionario que ha permitido, de
manera desinteresada y anénima, analizar cuantitativamente las opiniones de los participantes sobre los
temas que se van a trabajar durante el programa de intervencion.

Rubrica de Evaluacion Inicial

Sexualidad y Pornografia

Responde a las siguientes preguntas, marcando con una X la casilla correspondiente siendo:
1: Totalmente en Desacuerdo
5: Ni en Acuerdo ni en Desacuerdo
10: Totalmente de Acuerdo

VALORACION
1/2|3/4|5/6|7|8|9]|10

PREGUNTAS

¢éCrees que tienes informacién suficiente acerca de la sexualidad?
¢Conoces los métodos anticonceptivos existentes?

¢éCrees que la pornografia es parte de una buena educacién
sexual?

¢Conoces los riesgos del consumo de pornografia?

¢Te sientes seguro y concienciado para tomar decisiones
relacionadas con tu salud sexual?

¢Cuantas expectativas tienes sobre el programa?
Tabla 7. Rubrica de Evaluacion Inicial de los participantes
Fuente: Elaboracion propia

5.9.2. Evaluacién procesual

Tras desarrollar cada actividad, se llevara a cabo una evaluacion de la misma, empleando una rudbrica de
evaluacion procesual por parte del dinamizador de la actividad y otra rubrica de evaluacién conceptual por
parte de los participantes como herramienta cuantitativa.

Un punto favorable para la cumplimentacién de estas rubricas por parte de los adolescentes, es que sean
andénimas, ya que esto les permitira a los participantes rellenarlas con total sinceridad.
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Rubrica de Evaluacion Procesual

Actividad:

Responde a las siguientes preguntas, marcando con una X la casilla correspondiente siendo:
1: Totalmente en Desacuerdo
5: Ni en Acuerdo ni en Desacuerdo
10: Totalmente de Acuerdo

VALORACION
1/2|3|4|5/6|7|8|9]|10

PREGUNTAS

¢éCrees que has aprendido algo nuevo?

éSe han resuelto tus dudas en relacién al tema tratado?
¢éCrees que te han ensefiado algo util para el dia a dia?

¢Te sientes mas seguro y concienciado para tomar decisiones

relacionadas con tu salud sexual?

Tabla 8. Rubrica de Evaluacion procesual de las actividades por los participantes
Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la rudbrica de evaluacion por parte de los profesionales, es importante que observen con
detenimiento el procedimiento de cada actividad. De tal manera, en vista a intervenciones futuras, sera mas
facil localizar los puntos débiles de la intervencion y se facilitard su mejora de calidad, eficacia y eficiencia.

Rubrica de Evaluacion Procesual

Criterios Excelente | Bien | Regular | Deficiente Observaciones

Procedimiento

Metodologia

Participacion

Interés en los contenidos

Asimilacion de conceptos

Tiempo cumplido

Tabla 9. Rubrica de Evaluacion procesual de las actividades por el profesional
Fuente: Elaboracion propia

5.9.3. Evaluacion final

La importancia de esta evaluacién es absoluta puesto que permite comparar la evolucién de los usuarios.
Al terminar el programa de intervencién se procede a realizar una comparacion con la situacion inicial de la
gue se parte en un inicio. Se vuelven a pasar los cuestionarios a los participantes, con quienes se ha realizado
la intervencion.

El conjunto de estas tres evaluaciones (inicial, procesual y final), permitira un analisis detallado acerca de
los puntos fuertes y débiles de cada actividad y modulo del programa de intervencioén.
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Rubrica de Evaluacion Final

Sexualidad y Pornografia

Responde a las siguientes preguntas, marcando con una X la casilla correspondiente siendo:
1: Totalmente en Desacuerdo
5: Ni en Acuerdo ni en Desacuerdo
10: Totalmente de Acuerdo

VALORACION
1/2|3|4|5/6|7|8|9]|10

PREGUNTAS

¢éCrees que tienes informacidn suficiente acerca de la sexualidad?
¢Conoces los métodos anticonceptivos existentes?

¢éCrees que la pornografia es parte de una buena educacién
sexual?

éConoces los riesgos del consumo de pornografia?

éTe sientes seguro y concienciado para tomar decisiones
relacionadas con tu salud sexual?

¢Se han cumplido tus expectativas con respecto a las actividades?
Tabla 10.Rubrica de Evaluacion Final de los participantes
Fuente: Elaboracion propia

6. Conclusiones

El programa de intervencién primaria basado en una educacién no formal, estd planteado para prevenir
un problema o reducir las consecuencias de su impacto, en este caso las conductas de riesgo que puede
favorecer el consumo de pornografia. Esta dirigido a orientar a los jévenes para mejorar la calidad de vida en
relacion con la sexualidad y las relaciones interpersonales que establecen. Asimismo, favorece la integraciéon
social a través de la participacidon responsable, respeto, actitud critica, proponiendo actividades que
proporcionen su correcto desarrollo.

Es de vital importancia resaltar que la implementacidn del programa se ha adecuar en todo momento a
las necesidades de los participantes, y por lo tanto a su propia realidad. Esto provocara el desarrollo con éxito
de los dos médulos planteados.

La perspectiva basada en la capacitacién, la prevencion y la posibilidad de cambio bajo la que los
profesionales intervienen, permitird una correcta ejecucion de las actividades planteadas. Es fundamental
percibir las necesidades de los adolescentes como oportunidades de cambio y de mejora, no como
problematicas circulares de dificil salida.

La aplicacién del programa pretende mejorar la calidad de la salud sexual de los jévenes y dotar de
herramientas e informacidn a los participantes de los campamentos lanzados por el Instituto Aragonés de la
Juventud (lAJ). Asimismo, se intentara que los conocimientos adquiridos se mantengan a lo largo del tiempo
acabando asi con el factor de riesgo que se pretende trabajar. Esta prevencion primaria capacitara a los
adolescentes mejorando su situacién afectivo-sexual, de ahi la gran importancia de aplicarlo.

En resumen, es totalmente necesario e inexcusable la aplicacién del programa, no solo en estos
campamentos, sino en mds espacios de Aragén como colonias de verano, ludotecas y centros de tiempo libre,
donde existan necesidades similares de cara a un futuro préximo. El programa planteado tiene una gran
capacidad de modificacidon y matizacién en consecuencia de las necesidades particulares de las zonas.
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8. ANEXOS

8.1. Definiciones Género
La National Geographic (2017) define los siguientes términos en relacion con el género de los individuos:
Cisgénero o género binario. Personas que su identidad de género coincide con el sexo bioldgica.

Género no binario. Persona que asume una identidad de género que se encuentra fuera de los cddigos
binarios.

Agénero. Persona que no se identifica ni mujer ni hombre, es decir, se considera carente de género.

Andrégino o angrégino. Persona que tiene una combinaciéon de rasgos masculinos y femeninos, es decir, una
expresion de género no tradicional.

Transexual. Persona que ha pasado por intervenciones hormonales o quirurgicas con el fin de modificar su
cuerpo, para de esta forma, encontrarse identificado con su identidad de género.

Disforia de género. Diagnostico psiquidtrico que implica una discordancia entre la identidad de género y el
sexo bioldgico.

Travesti. Persona que transforma de manera temporal su género, este concepto, generalmente estd
relacionado Unicamente con el aspecto exterior.

Intersexual. Persona que padece un trastorno del desarrollo sexual (TDS), puesto que presenta
caracteristicas sexuales masculinas y femeninas.

Género Queen. Persona que no se siente identificada con el concepto tradicional de femenino o masculino.

Género fluido. Persona que se siente tanto femenina como masculina, ademas, su orientacién sexual y su
identidad puede “fluir” o variar entre ambos constantemente.

8.2. Definiciones Orientacion Sexual

La National Geographic (2017) define los siguientes términos en relacion con la orientacidn sexual de los
individuos:

Heterosexual. Persona que se siente atraida emocional y sexualmente hacia alguien del género opuesto.
Homosexual. Persona que se siente atraida emocional y sexualmente hacia alguien de su mismo género.
Bisexual. Persona que se siente atraida emocional y sexualmente hacia los dos géneros tradicionales.
Pansexual. Persona que se siente atraida emocional y sexualmente hacia cualquier género.

Polisexual. Persona que se siente atraida emocional y sexualmente hacia personas de dos o mas géneros.

Asexual. Persona que no siente ninguna atraccidn sexual hacia ninguna persona, pero si que puede sentir
atraccion emocional.

Arromantico. Persona que no siente ninguna atraccién emocional hacia ninguna persona, pero si que puede
sentir atraccién sexual.

Demisexual. Persona que no siente atraccién sexual hacia otras personas a menos que sientan una gran
conexién emocional, una gran intimidad y un efecto significativo.
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8.3. Sesidén informativa Monitores de Tiempo Libre (MTL)

Antes de comenzar con la ejecucidn de los dos mddulos planteados es importante que los Monitores de
Tiempo Libre que van a intervenir, tengan unos conocimientos bdsicos en relacién con la tematica del
programa de intervencion.

En esta sesidn informativa se tratardn temas desglosados en el marco tedrico de este trabajo
relacionados con los dos médulos.

Maddulo 1: afectivo sexual.

- Sexualidad.

- Diversidad de género.

- Orientacidn sexual.

- Métodos anticonceptivos.

- Maneras saludables de relacionarse interpersonalmente.
- Riesgos del mal uso de las redes sociales.

Médulo 2: pornografia.

- Violencia de género.

- Relaciones sexuales de riesgo y cdmo prevenirlas.

- El porno no es una fuente de educacién sexual para los jovenes.

- Expectativas sobre las relaciones sexuales representadas en la pornografia.

8.4. Actividad complementaria

Silas dindmicas no se estan relacionando de manera fluida debido a la falta de cohesidn se puede realizar
la siguiente actividad para conseguir estrechar los lazos entre los participantes y que se facilite la ejecucion
del resto de actividades.

Nombre de la actividad: Conociéndonos. Temporalizacién: 2h.
Grupo de edad: 15 y 16 afios. Tipo de agrupamiento: Sin divisiones grupales.
Objetivos:

- Desarrollar las habilidades sociales.

- Fomentar las capacidades de trabajo en equipo.

- Incrementar el respeto hacia los demas.

- Aumentar la confianza en uno mismo y en el grupo de iguales.
- Mejorar la comunicacién no verbal.

Contenido:

Los contenidos son totalmente practicos ya que esta actividad trata de incrementar, de manera ludica,
diferentes aspectos del concepto de afectividad.

Del mismo modo, se trabajan conceptos sobre la comunicacién no verbal y paraverbal, la confianza en uno
mismo y en el resto del grupo de iguales y el respeto por ellos.

Recursos:

Materiales. Tantas sillas como participantes haya.
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Humanos. Trabajadora social y 5 Monitores de Tiempo Libre.

Procedimiento:

A lo largo de esta actividad se realizaran diferentes ejercicios, cada uno estd destinado a trabajar un
aspecto relacionado con la afectividad y las relaciones interpersonales.

Sillas cooperativas. Cada participante de este ejercicio, deberd subirse encima de una silla. A medida que
se desarrolla la actividad, se irdn retirando sillas (de una en una), por lo que quedaran mas participantes
que sillas. La finalidad es que entre todos los participantes cooperen para seguir encima de las sillas sin
gue ninguno de ellos toque el suelo. La actividad terminara cuando sea imposible que todos estén subidos
en las sillas que quedan. Si se quiere afiadir dificultad al ejercicio, como método optativo, se podra repetir
esta actividad sin que los participantes puedan expresarse hablando, de modo que tendran que emplear
la comunicacidn no verbal para organizarse. La importancia de esta actividad resalta en el respeto y la
ayuda mutua, ya que es fundamental que no se discrimine a ningin miembro del grupo puesto que, si no,
pierden todos.

El nudo humano. Esta dindmica trabaja la comunicacion y la cohesién grupal. Al comienzo de la actividad,
los participantes deberan hacer un corro y estirar las manos hacia adelante; entonces todos tendran que
enlazarse salvo dos personas, que, en este caso, seran los extremos del nudo humano. El procedimiento
de este ejercicio es que, mediante una buena comunicacion entre los participantes, logren deshacer el
nudo que ellos mismos han creado.

Confianza en grupos. Se formaran varios grupos de 4 a 6 integrantes, uno de los miembros debe colocarse
en el centro, la finalidad de este ejercicio es que cierre los ojos y se deje caer hacia cualquiera de los lados.
El resto del grupo debera de mantenerlo sin que se caiga al suelo. Todos los integrantes pasaran por el
medio. Con este ejercicio se pretende fomentar la confianza en el grupo.

Destrezas:

Practicar la confianza interpersonal, conocer las formas de comunicacién no verbal y desarrollar el respeto
hacia los demas.
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