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Puntero láser y pacientes pediátricos: un problema actual

Laser pointer and pediatric patients: An actual problem
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Se presenta un niño de 10 años que consultó por 
disminución de visión central con su ojo izquierdo de 
días de evolución tras jugar con un puntero láser de 
larga distancia.

El examen funduscópico mostró dos cicatrices macu-
lares foveolares (Figura 1). La imagen con OCT mostró 
una alteración de la capa del epitelio pigmentario de la 
retina (Figura 2).

Es fundamental educar a la población sobre los ries-
gos del uso de punteros láser, especialmente en pobla-
ción pediátrica, debido al grave riesgo visual que 
conllevan y a que actualmente suponen un problema 
de salud pública evitable.
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Figura 1. Imagen funduscópica de lesión macular por 
puntero láser.

Figura 2. Imagen de OCT donde se aprecia la lesión en 
el EPR.
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difusión científica de los datos relativos al presente 
trabajo del comité ético del centro hospitalario asis-
tencial (Hospital Universitario Miguel Servet). El 
autor ha obtenido el consentimiento informado de 
los pacientes y/o sujetos referidos en el artículo. 
Este documento obra en poder del autor de 
correspondencia.
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Mundial y la Declaración de Helsinki.
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