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ESCVELA
f i  d e  P E R F E C C I O N -
| | f ORMADA d e  ESPIRITVAL^i^

h *
h i

d o c t r i n a  de f i l o s o f i a
S A G R A D A ,  Y M I S T I C A

t e o l o g í a . -j

| l i b r o  m v y  v t i l , y  i m p o r t a n t e  a  t o d o s J
t e n  E S P E C I A L  A LAS P E R S O N A S ,  i

QVE TRATAN DH ESl-IRITV. |

S  PARTES.EN LA PRIMERA SE TRATAD
• • ''̂ <̂ «*«“cÍ3.eíTencía. y pratica de todas las virtudes.Del cxcr-L* 

tanto de la Oración Mental : y de ios tres caminos, ò YÍas,1<S 
^  Purgativa, puoiinaciva, y Contemplativa : Yenlafcgimda » i
f »  fe da vna inftruccion Efpiritual, Rcligiofa,

y Política para Novicios.

i m

P O R
1 ;̂

E 2 QVHR R A D E L A  orden]
ae Natjtra Smora i d  Carmen ie. U Antigua Obftrvaneia» |  

*  g  Mrff^ro de ^vicies del contesto ^
2  de Ziírd£0C4. ñ

^ ^ d e d i c a s e  a l  e x t á t i c o , y  m i s  t i  g o  j
d o c t o r  N.BEATO padre Fr.IVAN DE LA CRVZ *

I  f  I DI LI SS I MO COADIvrOR DE N.S.M.TERESA f
D E I E S V s. e

CON L I CE NCI A:  |

m

Eo Z3r3go93: por IVAN DE YBAR , Anno
j 3»^5|í5_ •SR*s_





APROBACION.
»E L  <SßVB%ET>ITilSSLMÜ f-M.Fr.Flí^AÍ^ClSCO 
de Latas y Triot que fue del ^eal > y '̂ \eïigtofifsimo Con̂
"pento de Tredtcadons delà Ciudad de Zaragoza, fropitt’̂ 

cial de la Corona de Aragon y y Definidor General
de la OiaVifsima Religion del Tatriarca  ̂ .. j <

Sant» Domingo.
OR orden del muy Ilüílre SeñorD.D.Lazaro Rorneo,Vica 
rioGeneralenSedeVacante dedeAr^obifpado deZaragoi^a 
por muerte del IluíIr¡lsiaio,y Ravei endiísímo S;ñoi D.Fr. 
Francifeo de Gamboa , &c. he vifto :on toda acendón , y 
güilo el libro, intitulado : EfcueU de perfección, formada de 

efpiritttai doctrina de FilofofiaSagrada, y Mißiea Teología,compücílopoc 
«1 R.P.Fr.PabloEzquerra, Maeílro de Novicios del Gravifsimo, y Rc- 
ligiofifsitno Convento de Nuellra Señora del Carmen de la Antigua 
Obfervancia de ella Ciudad , oficina, y mineral de los hombres mas 
grandes qüc venera nueftra edad;pues fin lifonja puedo dezir lo de Cíe- 
mente IV . In agro Ecclefa haäenus 7>bcrcs fruñusproduxk, Cf producit.
Pues calí a vn iniímo tiempo eiláo empleadas las Prenfas con los glo- 
riofos defvelos» a mas de eíie Prometeo moderno, de los Rcver&ndirsi- 
mosPP.MaeftrosFr.Laurencio Angelo Efpín,Ff.Raymundo Lumbier, 
Fr.DioniñoBlafcOjFr.Iuan Anaftaíio Arana,y otros que con emulacioa ^  -
Sagrada renuevan todo genero de Facultades , como callizos rayos de 
aquellas lumbreras grandes, y luceros de primera magnitud , que fir- 
tieroo de firmamento al Coronado Carmelo, origen de todo el e lado 
MonalHco. O Carmelitarum Religio ( o Domos) c¡um magna fdäa esia 
Bomo Dontini 1 Numquid non olim Á modico Elite Dei Prophetee fonte prinei .̂ 
f í m  habuifli ? Efcíce tiunc in magnmflttvium crsvißi, fu  olim plaiitaî aan 
Eremo , ttunc faíla es Civitasplena populo.Sicut enim olim de teprocejprunt j 
Pdtriarcha tZT Prophète \ ßc nunc de te procedunt Sacerdotes > CT Levite,

- Decores 1 er Evangelijl#. Disco Filipo.Abad leropolirano , citado por „g- l  j"  
\ Lezana de Maris Patrpna. Reparo San Ambrofio de fu P.in- ^
\tipc , Antefignano déla vida Monaílíca, fu Gran Patriarca Elias en la 
petición que le hizo Eiifeo : Fiat in me, duplex fpiritus tuus : O htereditas 
eerté pretiofa ! in f u  plus reíini^aititr , ^uám habetur , plus confequitar f á í c ó n  
accipit, qu¿n pofsideat, quiUrgitur. Pretiofa plane h£redttas, qute'dim j  ^
*?ú ítíltd 'uL t^t dj lÜi.W* ñ i t i t o r m aun- serm.%A<t

que ‘
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que peina oÿ éán ténítíbles cjmas <tetìg1o8 ¿ iIcSc ej mifaio vigor : Al- 
huf mu/tiplicabuaiiir ín fenéít4 'vi>erí. Pf4m.pi. donde Notò el Gran Ba- 
Cúio: Sàioeonf4¿fHt,tuvcatfeas, repuerefcat, O"4Í verunt íuventutisfló^ 
rem rcáeiíí. Como dii atadamente pübíican cfta verdad los dosgraviísi- 
tnos lefuitas el P. Emamiel Ortigas en fus Triunfos del Carmelo » y el 
P.Iofcf,Andrés, en fu Dccor Carmeli. _  ̂ :

Y no admiro fea el Autor decita obra délos mifmos quilates del oró 
que ha prodiicidocan gencrofa Mina ; porque de ella puedo dezir me­
jor , que de los Decios Cafsiodoro : tìefdt in J¿ 4ic{Uíd nafei mediocre. 
Tot probatí, qaot geniti.Camo centella del rayo de fu Z.claate Elias en­
lazó lomas perfedlodel citado Monadico en cita obra : Arden parunt, 
ponderò del otroEliano el Precutrot Baptiíta Si Bernardo : Lacere tan- 
túm, vanunt tfl ; arden , cr lacere, perfeílum. Sentir, que iluitró mí An­
gelico Macñro S. Tomás : y como hijo de Elias aprendió en el retiro 
de la contemplación , para íaber alumbrar., no folo a lasrayzes que ha 
plantada en el Paraifo Carmelitano de cita Ciudad » pues le podemos 
dezic con David : FÍantafii radiceseias. Pues con tantos años de Magif- 
terio de Novícíosjpocos ay que no fean hijos de fu educación, fino a las 
demis Familias Relígiofas, y perfonas que tratan de perfección. De la 
dodrinade efteLibro fe verifica lo que de la Sagrada ñoco Filon Cat- 
pacio : Vt enim in favo mel, CT cera latent, quorum altero pafdmrt 
altere lumen acceniimus. Cera de doftrina Católica , exornada con mu­
cha, y varia lición de Eferitura, SS. PP,Do£loresClaficos, M¡(ticos,y 
Hiftoriadores, y luz para quien lo leyere. Bien poca cantidad del panal, 
guító lonatas, pues no hizo mas que tocarle con la punta de la lança: 
Bxtendítque fummitatem virgx, o* intinxit in favum ntellis ; Y con todq 
elfo le confortò , y alumbró para dar alcanze al enemigo : Et illuminati 
funi oculi élus. Y ella mifroa virtud tiene la dodrina de eftc libro , y no 
ay cofa que no informe al aprovechamiento efpiricuaUy buenas, coll unir 
bres , con que fe puede dar la licencia que.fe pide por la vtilidad que le 
efpera. Àfsi lo fiento. Salvo, &c. en él Real Convento de Predicadores 
de Z«agoç3 , y Majo ao. de 1675.

Fr.Franeifco de L í4as.

IMPRIMATVR.

^ o m é o  V k .G tn .

A PRO-



A P R O B A C I O N .
| ) E L  M .X ^T.Fr.? E V  \ 0  D B L J  O i / Z ,  
^eli¿iofo Carmelita Defcalco 3 M de Novicios del 
Convento de N .f  .S.iofef.de la Ciudad de Zaragoca¡Letor 
. de Teologia t ûe fue en el Colegio de. N :f.S . Alberto 

deHuefca» y Definidor de la TroVincia 
de Araron-

OR coipifsion del Iluñrc Señor Don Gregorio Xulve,Re­
gente la Real Chancillería,he viílo la B/c»cl4 ie Perfeede», . 
fornuda ie efpiritual ioürintt de Vilofofia Sagrada , 3» Mifli- 
caTeologUdelR, Padre Fr. PabloEzquerra, Macñro de 

— - Novicios del Religíofirsimo Convento de N. S. del Cap-, 
roen de la Antigua Obfcrvancia de Zaragoza, en quien foríofamenteTe 
embaraza mi modcftia.por no poder dczir lo que lienco.Reparo Ruper­
to , en que Moyfcs anduvo muy limitado en las alabanzas dcl Sol, fien- 
do afsi, que en los elogios de otras criaturas fe eftendió con pondera­
ción muy cuydadofa ; Luminare mam  > praejfet dici, dize folarnente Gen.2 '. 
del Sol ¡ y en las alabanzas de aquellos quatto Ríos que nace'n deíPa* 
raifo » gatta tan nnultiplicadas lineas, que apenas de«a loor que no ma- 
liifiefte ; y es que el Sol, en fentir de algunos lorerprctcs^fue criado en 
el agua ¡ en effe crittalino elemento tuvo fu nacimiento ; Moyfes tam­
bién renació de las aguas, quando fluciuando entre las olas del Nilo, le 
Tacó la hija de Faraón de tan declarado riergo, conque Moyfes, y el 
Sol tuvieron para la vida cali vn mifmo principio, mucho tuvieron d¿ 
Hermanos 5 y ette parentefe© que reconoció Moyfes con el So! * le era- 
barajó para efplaiarfc en fus loores, porque no le tuvierampor apaf- 
Conado en las alaban^as.Rcconozco ingenuamente al R.P.fr.Pablo Ez­
querra por Hermano ch el cariño, porque Je amo con íingular afcAo» 
y también le reconozco por Hermano en la Profcfsi©n>pues foni'osen- 
trambos Hi;os de aquella gran Rcyna, que es Madre dichofa del Altif-' 
fimo , y del celebre, y gran Profeta N.P.S.Eliasjpucsambosfundaroa 
etta cfclarecidifsima Religión del Carmen ; la Virgen Santifsima como 
caufa exemplar, y N.S.P. Elias como caufa eficiente, Etta Hermandad 
Éan ettimable rae detiene, para no dezir lo que fiento de fu Libro, por­
que 00 roe tcDgá por apafsionado.Pudicra dezir dèi fin embarazo alguí 
no loque dixó Chritto de la Madalena, quando eñava eh cafa de Marta;  ̂

fiiarla-optimam partem elegit, que el empleo de Maria era de lo mejor Lttc,íPí 
^ 5  tiftp ,p ó | |cr empleo de Oración^ y Contemplación,



qijê es elAflifnn e-tsitsi) âî la áe p«i:fssíi>^áí\ R,P.Fr. Pabb
Ei^aarfa. Pa<o )'i «îs f»̂ iy
fus Hijos en lus geuei-olos e.nplcos lo ai is dgrai ib.ea los dcK i - 
funo. l’ienelo pur pniicipal livHcuto , y poc pu’KO efpccul de ü o  e f-  

Rij?.Crff.va»cia en vn Capiculo de Regla, en que d.ze ; Mmaiu 
mU. C.7. IttUsfuts, vtliuxu C4S, die, 4c noilc in legs Oow.at m ituntes ■ E b  es lï>

^ que la haze can agradable a la Religion de U «ru Sancifsjma en I pre- 
CMt 6. fcacii de Dios : Vua eji ColumU ma  , dixo cl Elpo.o Santo a lu Q“erj- 

■ * * dâ : O Eipoia mia , iHochas prendas tienes , que roban imperio * 
te tni cariño ; pero lo que mas ms lleva la voluntad, e s , que leiine- 
îantc a la Paloma : Víií ejl columba mea ; por edo me eres tan ag^^dabja. 
que llevas la palma enere todas las EfpoUs ; Vna ejL Pues que e 1
n l« » .a ,q * ,ffcm e iw Jo (e ,cn a l.E fp o faS » .a ,la ta
ca los ojos del Alcifsimo ? QasíLo que dixo eldoaifsuiio Rabmo, que

es loque hazs la Religion Carmelitana. Ede es el empleo del R.P.Fr. 
p!bk>^ÉzÍerra . y «Tegun fu Inftituto . eligir el mejor empleo, 
y procurar qje todos efeojan para el alma el manjar roas
ï l  cípiritu. O que gracia s de vemos dar «efi!
ver que deCpues de tantos anos de ancianidad . como tiene la Relx
.lo n  defví*»ria,fehaUc oy tanaocecienteen h e r m o f u r ^
* 0 1 1  oy naciera en el mundo l Edo es lo que admiraron los Antiguos
en Sata ; cenia yá tantos anos, que por fus muchos días
vicia ; pero con codo eíío defpuss de tan multiplicados au»s, fe hallava
con caL berm ofura , como u fuera vna Nina f
pafaiofamcnce todas las criaturas, de ver a
dcípues de tantos raillâtes de años de Nacimiento, tan
v icL cs  , y e '̂criviendo de ellas, como ri.cftuviera en fus
Quantosfon los Varones Iludres, que a imitación de los Apo^o'« di-,
vukacon la fctnilla del Evangelio por el mundo codo?Qaanroslos Con-
f S n ñ t t c T o  P .ni.e«c fu /a tó « -aad «  í Q“ « “  « X S
«a«c los sospos ac fa porozs , fobte tantos ,
veles matizados por la B  con
auoRéos dias para dar materia al mundo de elogios,  y ¡
Acodó eftocLica la dofteina deefta f  
«ftima que faltan palabras para apreciarla.

. llevando vnaSibili.nuevcUbtospara vender al V . .
Cefsko el precio que pidió por ellos, quek defpidio,
«Síueco clVafcatida del deCprecio, quemóla trtayor parce de '<>«

- y bolviendo al Empcradot.le pidió lamlmia ea^idad.poc lo 
^«edado: y y wado' eRe canta coaRançiaca fu etílica, laac^o ú«



cloque peJla, yleyenJolo el Emperadorj |ial¡6 cofas tan divinas en il, 
que dítpufo'fe colocara en cl Sagrarfo del Capitolio Romano.La mate* 
ria que conteuia eñe libro(fegun dize AulioGclio) era la que firve pa» 
ra excitar a la virtud, y la que fe enfeña en laEfciicla de perfección; coa 
que por eíTo la juzgó aquel Principe gcncrofo por de canta eñima , que 
por la menor parte del libro, tuvo por bien empicado qualquicr precio.
Tan ajuñado viene el hecho deña Sibila para el aprecio dcñeLibro,quc 
temico al Curíofo la aplicación. Ojalaique como el otro Emperador 
pufo en el Sagrario para memoria perpetua el libro de la Sibila, co- 
locaffen cambien, los que lean eñe, en el Sagrario de fu coraron,la doc­
trina que contiene; que yo aííeguro , que como otro Etna fe defaca&a 
en llamas de Divino amor.Eti dos parces divide efle Libro fu Autor pa* 
ra dexar^on eíío cifrada la alabanca del Cinamomo que tanto engran­
dece el Efpiricu Sanco : Sicut Ciiidmomumiür balfumum aromátizunsodé^ BccUi^é 
rtm de(íí. Es tentír de ios Naturales, que el Cinamomo es el árbol, que 
nofotros llamamos Canelo, de quien dixo Plinio , que anida en el el 
Fénix; Arbol que los Antiguos confagraron a la Diofa de la paz j de 
efte fe hazia dos Partes: la vna para el Pueblo, y lá otra para perfonas 
confagradas a Dios» comoSacerdotes.Es eñe Libro olorofo Cinamomo, , — 
pues en ¿1 fe dividen dos partes vtilifsimas para el efpiricu. La vna para 
los que fe dedican a la Religión , y la otra para todos los demás; coa 
que todos pueden quedar agradecidos a fu piadofo trabajo; y defde oy 
reconocerle por Padre de fucfpititu. Reconocían los Antiguos a Leva» 
niapor madre, no porque eña ( en fu compuefta ficcion)Ies huvicra da­
do el fer natural, fino que como dize San Águftin,fet*TÍa de ayudar ale- - fLüóuf 
vanear los Niños, quando fus Padres los ponían en la tierra al nacer 
(coftumbre que vfavan los Griegos)coa razón llamo yo al Autor Leva* 
nia de la Carmelitana Familia, pues ayuda a los hijos de fuMadre'Iá 
Religión (como aquella a los hijos de la tierra) a criarlos, y levantar­
los en la contemplación ,y  perfección con los documentos que en efia 
ícgurtda Parte de fu Libro cnfena.Diezy fíete años fe ha exercirado en 
tan Celcftial empleo, y en el cñudio de la dodtina que en eña Eftuela 
de perfección enlcña ( y fe conoce bien.) Por tanto juzgo, no folo pue­
de 1 fino que deve darfe a la Eftampa, para que firva de provecho para 
todo el raundo.Afsi lo fiento en el Convento de N.P.Sau lofeí, de Cae?
GSeljcas Defcal^os de Zaragoza a ay.de Mayo de

i

ÍUPRIMATVR.
fr.VeirjiéU  Cr«!^



A P R O B A C I O N
DE LA ORDEN.

D e  comifsion, y manddco de N.Reverendifsímo P.M.Fr._Rayinati.i 
doLumbicc, Predicador de fuMagcflad > Calificador de la Su­

prema loquilicion , Catedrático de Prima de la Vniverfidad de Z.araí- 
g0(¿3 , Examinador Sinodal» dos vezes Prormcial, y aora Vicario Pro- 

, >ÍDcial de Aragón de la Orden de Nneftra Señora del Carmen de U 
Antigua Obíervaticia : hemos vifto va Libro , cuyo titulo es BfcueU de 
ferfcecioit de Filofafí4 S4grjd<(,y MifticdTeologia,cocnpücfío por el P.Fr. 
Pablo Ezquerta , Maeitro de Novicios de N. Convento de ¿arago^a: 
y aviendo fiempre conocido en el Autor fus muchas prendas, y efpirim 
en la exaiSa obiervancia de fu minifterio, reconocemos aora quan dig­
namente defempeña el nombre que goza del Doftor Apoftol , dando a 
to3os en eñe Libro tan admirable doctrina: Pues puede dczir(como el 
tnifrao Apoltol a los Calatas) a fus Nov¡cios:Fííieli ¡nei, quositerumpatt- 
turh,doñee formetuc Chrijhis in 1'o!)í í : pues no folo los ha educado con la 
palabra , y exemplo, lino que aora de nuevo los buelvc a informar cf- 
piritualmcntc con la dodliina defte Libro, dexandolcs en él vna copia 
de fu doíSrína, yeípititu »en que tengan Nlaeílro que permanezca para 
^fiemprc. Mas no folo a los Novicios. y Religiofos, fino a codos getie- 
raímente dá Inzes de grandoAriua; lIÍMi)n'f»ííre omnes * qi*e fit difpenf^- 
tio Sitermentí abfeonditi»que fon los puncos altos de Tcologia Mimca.

*- Y afsi ya que cíe fu Libro por fu humildad confieífa con el mifmo
bio f que no es cola fuya : Gratín Deí fum id qu0d jum, podremos dezir 

IS» lo que fe figuc: £t gratín cius ín te vacan ttonfuit ; que por lo menos Ic 
le conoce lo bien que fe ha fabido aprovechar de la prafiiea dé los otrew» 
pues en cite compendia lomas acendrado de todos. Y afsi juzgatñcfe» 
que fe le deve , no folo dar liceuda, fino mandar, que qganto 3ncis_ le 
faque a luz para guia deReligiofos.y aprovechamiento de todas las pet- 
fonas que tratan de efpiticu: fuponiendo que no tiene cofa algunacon- 
ira la Santa Fé Católica, y buenas coftumbres. ERc es nuellro lentir» 
Salvo &c. en Nueftro Convento de Zaragoija a a. de Mayode 1675-

Fr.DlonifíoBtafeo, CMeirntico'de ^rimnde U Vníverpdnd  ̂demefeñ» 
Calíficad^tJei-tlnqutTfcftn , y Definidor déla Provincin.

Sr.Luys Pueyo, y Abadía, Catedrático de T£oUgia 4 «la Vnivei^d4Í  ■ 
' de ^aragoca,:^ Calificador deUlnqui^cjMt-



L I C E N C I A
DE LA ORDEN.

El  M. Fr.RayraundoLumbier>VicarÍQ Provincial 
del os Carmelitas Obfervantesj porcomifsion dc 

N.M.R.P.M.Fr.Gafpar NavarrojProvincial dc la Pro­
vincia de Aragon. Por tenor de las prefentes,no folo 
damos licencia ».fino qiie mandamos al P. Fr. Pablo 
Ezquçrra , Sacerdote profciTo dc N.Sagrada Religion 
delCarmen de la AntieuaObrcrvancia>v M.deNovi- 
Clos en N.Convento de Zaragoça,q (aviendo prece­
dido las demás licencias>q fe tequierejimprima vn Li 
brp,q ha compucilo, intitulado ; EfcheU d€.perfecmn 
de f-ilofojia Sagrada^y yiJl'tcaEeologia. Por qnamo por 
éfpccialordeniy comifsion nucilra le han viíío>y cx¿- 
minado per lonas graves, y dod^as dc N.Sagrada R e­
ligion : y les ha parecido , que no folo no contiene 
cofa alguna contra N. S. Fè Católica , y buenas cof- 
tumbresjilno que ha dc fer dc mucha vtilidad, y con- 
fuclo para perionas Rcligiofas, y para codas las que 
tratan de perfección. Dada en N. Convento dc 
N .Señora delCarmcn delà Ciudad de Zaragoça a zo. 
de Mayo del año 1075.

fr.%aymunàoLumhier»
VicJProyimál.

Por mandato dc HReverendifsimo 
P.yic.Frovincial.

F rM a {eo ^ 4j a  Secretario, 
i i
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d e  l a  F u r i f s i m a  C o n c e p c ió n  d e  Z a r a g o p a ^  V i f i r  
í a d o r  d e  l a  P r o v i n c i a  d e  C a t a l u ñ a , C o m i j f a r i o  

G e n e r  a l ,q u e  f u e  d e  l a s  C a r t u x a s  d e  C a f i i l l a ,

P o r t u g a l , y  F r a n c i a , j  q u a t r o  v e z ^ e s  

£ e f m i d o r  G e n e r a l  d e  t o d a  

f u  O r d e n .

;Eí en mí retiro de Camisa eñe Libro, que compuroel 
Venerable Padre Fr.PabloEzquerra. Maeñro de Novicios 
en el Religiofiísimo Convento dei Carmen deZaragoi^a, 
recopilado todo por fus defvelás, diiSado de la ternura dcí. 
fn devoción i 7  efcrico con la pluma de fu ardience zelo, 

femplada con la fuavidad, y llaneza de fu eñilo, y doctrina pradicada 
por li náifmo. Y difeurtiendo fobre el acierto de reducir a pradica las 
virtudes; la orácion a exercicio j las tres vidas,Pucgativa, Iluminativa, 
y Vaitiva a claro método 5 la inftruccion de Novicios a fácil esecucion; 
las excelencias de íu Sagrada Religión a guñofa Icdura , y los efeolios 
de las Conñitucioues a deyida obfervancia ; apliqué a fu pluma la fen* 
teocia, que vn difercto Orador diso, de quien eferivia, con defempeño,- 
fus tareas : Intínxit ca lm m  in rafculo attretmenti Spiritus Sditili. Y afsi 
parece fer, quecncendído el Autor en Mifticosrayos de luz foberana," 
pudo efparcir cfplendores claros de dodrina para fus hijos los Novi,.. 
cios » y paca quantos la participare en fu Libro ; pues no folo es vtil pa­
ra lá cumbre de fii Carmelo , finó provechofa para los que habitan los 
talles deefte figlo j que Moyfes no comprimió las luzes, 'que recibió 
en el monte ex confortio Domini. Difundiólas, por fer dones de Dios# 
y pañicjpólasAlffeWo'pucblo quc cfperava, ala raiz del monte , el 
defpacho dé la areapa.^.confuirá ( ó íptiipa contemplación ) que tuvo 
cqn Dioslpe ella rfeTültatón lospreceptbii dodrinas , y confejos para 
gó^r (os XfíalUííal iU  felicidad ds la tierra prometida. Preceptos fon,

.........................ÍT:......... ..



y doñrinas las de efle Libro ( participadas del Señor en la oracion)pa- ra guiar efpiritus hada el mas fublirae grado de perfección.
La vcilidad común de las almas en todos cñados, y tfcuelas de ora­ción, y excrcicios mentales , hará experiencia de la facilidad ,'con que fe pone en praáicaU doftrina, que muchos Autores miíHcos (cada vnp abundando en fu fentir, y en la afluencia de fu efpiritu ) dexaron efcfi- ta , para elevar las almas al mas fubido eílado de conocimiento j y co­municación intima de Dtos» en cfla mortalidad. Y haüo, que en la coa- cinacion de eftas doârinas ,las que en algunos grandes MaeÜros j por 

obfeuras, no fe conocían j por arcanas, nofe comprehendlanív por difíciles, no fe prañicavan ; el dieftro aliño de nueOro roiftico Áutoc las fupo combinar de ral manera , que juntando las humildes noticias de la oración con el cflilo fublime de la Teología Miilica, hizo inteli­gibles los términos, tratable el eftilo , y apetecible el exercicio.Las materias de los olores fuelcn fer vnascan intenfas que por fífoí las ofenden : otras tan remifí’as, que apenas exhalan olor j y algunas tao leves, que en breve fe confumen ; pero fi con deñreza las compone ci que tiene experiencia de fus efeños, fe haze vna confección templa­da , y corregida j que aplicándola a las afquas, produce fuavifsimo olor : Y afsi digo, que la doíf riña de oración que enfefia el Autor mif  ̂
tico de efle Libro, preparada con fu larga expecicncia, y devota apli­cación es Sicut virguU fm i ex arfMibin myrrhiCt ^  thuris, O* pulveríspígmtntíirij* ' ' — ^  y

Traça fue de la Sabiduría Divina , para datfe a condecí: a loshotn^ 
bres , eUverfe hecho comunicáBTe , vifible, y tratable al fentido dfe los mortales, con fu Humanidad mortal, y paisible. Era luz inaccefsi- ble, incomprehenfiblc , infinita; y afsi en el velo de fu Humanidad, '  ~juntando lo fumo a lo infimo, i m i s t  fe recogieron aquellos rayos. : de claridad eterna, de fuerte, que toda la raageílad de efplcndores del Padre, el Hijo hombre la fiizo comunicable a los hombres» moñrando- fe tratable a ellos, compro dixo Ja, mas alca Eloquencia de la Africa: Ccntuberndlemfe ((tcienshomfitlVh. - ■ ; , - -

Bien hizo, pues Nueftro Maeñro miftico en combinar la eminencia de los términos altos, y ocultos con la llaneza , y claridad de fu eftilo, para comprehepder ( en el grado que fe nos permite ) Us grandezas de 
Dios, como quifo el Apoñol que las comprehendicffen los difcipulos de fu Efcuela , fundados, c inflituidos en la ciencia llana, y experimenr 
tal del amor: inchmtateraiicaH funádti ̂  vt pofsltis comprehenier.e eumómnibus Sanáis, UHtudo yGrlongituio, & fublimitds» erpro- ^fundunté

SÛ9 ?.§?!««> Î el cñilo de la Tcolosia HiÓjeg, oculto, y t^
■■ m-.
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vez clcvaio a la cumbre de tecminos inexpUcables, dexalas aoclclasd« 
ocacion coafufas, los cfplrícus embaraiiadQs, feca la devoción, tibio el 
fervor , intimidadas las potencias i y el animo (muertos los ímnulfos de 
fu aficioo p fin alientos » pata emprender los exercicios de la vida efpi^ 
ritual.

El Apoñol ( aun avicndofelc revelado por el Divino Efpiritu las ex.; 
celencias incomprehenfibles de Dios : Noi»« quidem revelavit Deus per 
Spiritum fuum.) Hizo fu doürina común a todos : Sapientibus, er infi.. 
pientibus : porque es afsi» que aquella erudición, y enfefianca es fiempre 
mas acepta en la Iglefia, qqe es mas conforme a la común dífpoficiou de? 
los Fieles.

Las nubes que huelan muy altas de la tierra, raras vezes fe convier­
ten en agua, y folo flrven de obftaculo a los rayos del Sol, y de prohi­
bir el beneficio común de fu calor a la tictra, y a fus plantas j las que 
fe elevan poco,y quedan vecinas de los montes,y valles, dcfpideo agua, 
y fertilizan el campo.

Siguiendo cftc afíumpto, juzgo, que no quifo Dios, que en fu Iglefia 
huvieííe teorica de eftilo miftico, fin poderfe alcanzar la inteligibilidad 
de fus términos, ni pracHcarfe laobfcuridad de fus noticias: Y afsi dà 
la entender por fu Evangelico Profeta Ifaias, que Chrifto avia de quitar 
de Icrafalen ( que es fu Iglefia ) la eloquencia miftiea que,algunos Pru­
dentes de efte figlo vfan, fitureducirla a la pratica de las virtudes : Do- 
ainator Dominuí auferet 4 l̂ erufalent yalidm , O" fortem ; í : : : : : ; : : Ct 
prudcntemtloquijmimici.

Bebió elle devoto Macftro de efpiritu, wmp hijo verdadero , è imi­
tador de fú gran P_adrc Elias de las aguas de aquella ptodigiofa fuente 
del Carmelo (  de queél mifmo habla cnia íeguoda Parte de elle Li­
bro) que fubtraytndo elbenefido de fusraudáles(por difpenfacion Di­
vina) a codos los hombres, folo fe franquea liberal, quando fe acerca 
algún Religiofo Carmelita a fu contorno. Con efias aguas de devoción 
inebrió fu efpiritu : de ellas participa a fus hijos ios Novicios. Y en cíff 
Sanco Noviciado de Zaragoza, palcftra.dc penitencia, ftadio de mor­
tificación, feminario de GeleftialSabiduria, fagrariodc devoción, j  
oficina de todas las virtudes, hecho Paraifo de deleytcs, Paraiyfus vo» 
lííptíítis en ios figips paífados, y prefentcs , fe fertilizaron cantas plan­
tas de Varones infignesen letras, perfección, y faotidad, que a los que 
fe trasladaron a mejor vida, los veneramos codos por hombres incotn- 
pacables »viviendo ficinpre en la memoria de los mortales j porque A» 
rata virtud, y admirable fabidoria quedó efculpida cu las Jaroinas de 
fus coraijoncs. Y a los que palian hoy la carrera de fu mortalidad, tam- 
Iricn los admira el orbe ,porqdc no ay eloquencia pata dc&tirir J o | 
medeos de fus jeccas| dé íu yitcud^ de lu exemplg. ~ ~ | g



En las Cátedras de cftas ü u flrcsy celebres Vntverfidades de Zara- 
goija > y Hucfca> por fer huráildcs difcipulos de Chr¡fto,fon los prime­
ros , y mas doáos Maeñrps. En el ¿tEguiiiento íoa ía«eacibks. Sos cf- 
critos fon eficaces en períuádir fus doiícdnas. En el Pulpico fon rayos 
del verdadero lupker , que^rafan los corazones humanos. Son hijos 
de Elias • que con el zelo ardiente de fu predicación ingieren en los pe­
chos de los fieles el fanco temor de Dios. Son hijos de los Profetas en 
■pronunciar las eferituras. En el Confeflonario cada vno csvnElifco> 
que con fn caridad Apoílolica da vida, y calor de amor de Dios a tan­
to' muchacho difunto, cfto es, atanto pecador nanerto ala vida>y alien­
tos de la gracia. En las confaltas mas graves eftos fabios Religiofos af- 
fegnraa las conciencias. En los apremios délas almas afligidas dilatan 
los corazones. En la comunicación de cfpiritus dan dodrina fegun la 
difpoficion , y eftado de lás perfonas. No ay quien no participe dd ca­
lor de tanta virtud heredada en las llamas de fu Padre Elias ; Non eji qui 
p  abfcondát ú ctlore eius.

Y pues eftos Gigantes Religiofos en perfección , Héroes en la exccr 
lencia de fus prendas i renaciendo para Diosea el Sagrado Carmelo de 
Zaragoza, fon hijos de los Profetas, por Succeííores de fu Inílitutoino 
(era adulación, ni aun efpccie delifonja> dczirle yo a fu gran Padre 
E lias, coii palabras del Efpiritn Santo : Profetusfucis (Elias )^ucceffare$ 
pojl te i pues ya me abrió canaino para entrar en cftc genero de excla­
mación el ingcniofifsifsimo ,y dodifsimo Cararouel, que hablando en 
común de efta Sagrada Religión, llamoSucccffores de Elias, y Elifeo 
a los Religiofos que profeífancan fanto loftituco : Sí <rcer (díze)/«ccHr- 
rit BlUs, fuccitrrii Elifaus yeteris Ecdejt^ PaUtid, cuius hodié Succejforesf 
V' Vilij Eedefií Militdntis faut urces.

Mas yo mejor que Tritemío Abad puedo temer, que queriendo pon­
derar las glorias de los hijos de efta Sagrada Religion, y en efpecial 
délos de eñe Religiofifsimo Convento de Zaragoí^a , desluftre, y afee, 
con mi rudo eftilo, las exeekoe^ de can incomparables Varones j  y íi 
aqufl granTrlkmiocn ellProlpgíq del Libro , que efetivio de ¿audibus 
Sacri Ordínis Fratrm Cdrmditarum , dixo de non fit fpedofu
I m  in ore peceutoris, vebementer timeo, ne Ordinis tant exalkntis digni- 
tas t mea Utditate, ojfufcetur , ftutque mibi quod intperitis Oratoribus 
tontingere f&let » qui p u d ara í res , fuá imperitU folent deturpure : Yo con 
mas razón podíia temer , que cita efdarecida Familia ( a quien aplico 
juftamentc el mifmo Abad las palabras de San Pedro, diziendola , que 
es GenMs cledam, Kegde Sdceriothm , Gen* funda, PopuUs ucquifitionts, ) 

al encuentro de mi grande infuficiencia ,y  me dixefl's : osare  
f» « tiW i íKfiitias m as » g ; ^ffmis tejiamentum m um ,per os tuum ?

■ "  Pero
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Pero I (in eiTi'jargo ds mi inhabilidad, yà le me puede permitir i que 
admire lo que no alcanco a engrandecer, y que acomode en particular 
a efte Religiosísimo Convenro lo que aplica el Abad Tritemio a toda 
la Sagrada Religión del Carmelo, y con él exclame : O dccus Cdi ! T« 
hortits aroinittum, quem iexterx DdpUnt4VÜ in monte CarineU , euiusflo. 
res funvifsimum odorem reddunt, dum viras do¿los innúmeros protulifti, rft- 
qne Smftifsimos , quinumer<tri ,pra: muUitudine ,nonpo¡funt. Tn Vatum 
Scbolit • T» normn difciplina .O'prteimtia fAonajlic£ vaiutis. Tu fuh lege 
gratíum,ftíbgr4tiítprxdicdspiet4tsin.

B1 Libro pues de nueftro Maeftro Miñico ferá Macñro vivo en la 
poHeridad, pues dixo Aulio Gelio;Lt&ri funt vivi ̂ ugi^ri. Y  es bien, 
que fiendo efte celebre Convento con fu Iluftrc Colegio de Zaragoza 
yn Liceo vniverfal de ambas Teologías, Efcolaftica » y Moral, de Fím- 
íbfia, y codas ciencias, falga cambien de el al teatro dcl mundo cfta 
obra de Filofoíia Sagrada, y Teologia Miftica, para que fe conozca que 
no ha de aver ciencia que fe dexe de cnfcñac en vna Congregación de 
tan avenrajados MaeftroSi

Y fi bien Erafmo dixo, que apenas avrà eferitura exerapta , por ló 
menos, de algún leve error í Vix (¡uic<jumtutuntm Uteris: pero yo to­
da la dodrina la juzgo muy fegura, y dieftramcnte concordada , con­
cluyendo mi fentir con la doda cenfuta que hizo el ¡nfigne ToraásRo- 
drigodelaColcdade fencencias Sacras, que compufo Andreas Ebo- 
renfe : T4le(dixo) noi/sopus cudis, c¡u4le (fpero)plurimis invidi4mi prf«- 
cifsimis c4lumni4m excít4bit. Liber efl villifsimus t pulchtrrimus , 
difsimus, mole purvus, vfu miximus, O* qui vnus omnium inji^ effe queutii 
E n U C ^ r ^ a d e U  Concepcion i. de lunio it^y5.

f r .A n t o m o  G a feo m
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E X T A T I C O . ' Y  MI STI CO D O C T O  

Nueiìro Bienaventurado Padre Fray í O A N 
de la CRVZifideliííioio Coadjutor de • 

Nueflf a Santa Madre TERES A 
de IESV5.

1

^ATVRAL és,que cada cueìjpobaiquc al centro eoo quien 
fìtriboliza cn calidades, y que las aguas buelvan a reco­
nocer agradecidas la matriz de doade primero falic- 
ron;y naturál fera también,que el cuerpo de eñe Libro, 
fi algo tiene de bueno en fus calidades, (que .íi ío fon en 
CGuformidaddclaflumpto, espreciifo qucfimbolizea 

muebo con vuellro efpiritu) os bufque también como a fu proprio, y 
natural centrojy íi en la peí fuaíion del fin,a que encamina,tiene algua 
fervor que le iníornic, fe reconozca yá cuerpoanimado, y vivificado 
del vneároipiies'fiédo fo mas principal doftrina deducida de Vos,como 
de fuente, y copiada como de pei-feda idea, de la pradica mifraa de .
Vuetfro Efpiriiu,reiíy devido es que buclva agradecido a reconocer fu 
órigcndlevando en la frente vueftea tnfcripcionspues fi por la inferip- 
cioit fentcnció Chriílo ferie devída la moneda al Cefar, llevando la 
Vucífraefte Libro,ferá ella mifma confefsion de la deud^proteñació 
de la gratitud,que folieita. A Vos fe encamina reconocicjndo.os por fu- 
perior Maeñrojque fi en todas lasEfcuelas fe reconoce algún Principe 
fapcrior,en quien fe vio mas fublimada la cienciajLibro en q fe forma / 
vna Efeuda de Perfeceiortt y fe enfeña lo mas fublime de la Miñíca Teo­
logía,a quid mejor que a Vos puede reconocer por fuperior Maefiro, 
que fuiñeisjiíb folo^rdé'aiy^éitcnjpTSraiirVaroaespeffeaoSjfino tábieii 
Macñro de Maeftros MifticosíPues no folo difteis al mundo luz efpiri- 
tual con la palabra,y exemplo,(en la convetfacion aniochoSjy en la he- 
royea fama de fantídad a todos)íícndo Yueftro exemplo,y palabra lo q 
la de N.G.P. y Profeta ELÏAS, de quien dixo la divina Eícritura,quc 
Verbtm ípji«í quajifmiU ardebaufíao también por efpecial Oficio a los EccUj!^ 
Hoviciosjque eftuvietò a cuenta de vueílra edncació,difieis duplicada 4S. 
luz en docnmencos,y virtudcsifiendo cada fentécia vuefira vn Oráculo^ 
y cada acción vna inñruccioo eficaz déla perfección nías folida.Veti-

vueftia doArjqai 1$ q eg la íctnilla de va 
' " "  "  " “ ' ' e«s£5«m



generoio árbol, que decada graftó fuyí  ̂fe erige oíro árbol perfeáo ai 
• fu Icinej rn^n:aísi,pues,fueron i/yíftros'mjfticos documéros eficaz cada 

v§o a£Qrm4C .vn4>erteGlo,yarepa irisa» y feniejautj^^yuefea. Diga^l^ 
fànros gigantes e'it la '/itttrd f yaíoiobros dípert’cceioTi,corno admira,^ 
venera elMun.do>sn;vpeíira.liefortnada F;an3Ílja,,tao.bijos.de s u ^ ro  
erpiritu,y emuladores de yuearo,zeloi ,q por vos,ypor ellos puede con 

" mucha razo clézirí| ló';q t|bié dixoerÉípiríCtfsWde.áGriP^y Profeta 
Ecclfjjrfy, ELIAS: ProplKtdsf^SífMceffores pofi f-efqae'ltáios P&ofé'cas ceneis,co- 

48» mo hijos,é imitadores:Prf)f£g<,dize M|eíl|g^,y Santojcada vno,pues,de
ellos es vn Sáto,yMirtico Ñlae!i:ro,yVos Maeílito de Maeftros Mlñicos, 

No pudo ier tóringencia el trocar vueftro nativo apelliitó de Yepei
fordifagrado dr la
ciicunílautias tap uvilreriíplás. Pues,¡fi,d Garrnelo fyi^efpreta; 
fiitcimdfaftCoí.dstQ c'rcuncidadojqiie.es Chrífto.¿y fíí Parsion,que es e| 
blafornmayox de-la Cato’yicalgleiiajqas tifalo.mas Cagrado pudo ajufy 
car a quién .̂re.,(iovava el Garmelpícn fus primitivas glorias ,Hno el det 
Clordcrova,N.S.'!ví.T&KESA de íESVS.y a Vos el de íí< CílVZ,gerogÍi- 
í^coexpreflo de la Pafsio,n?Ni puede fer acafo,que yo hijo de la:<Ĉ rmC’; 
Utaaa Fanahia tenga por titulo cfpecial.y apellido honorífico la q hada 
Ghdfto avia fi do ludibi' íp voive,rfal.ds las gentes,y por fu Pafsió quedd  ̂
por glox.iofo efroalte .dd,ChriñÍ3aifmQ(coa)o tanabien en Nueftro Y*.,

. y-porteneoío. Vat'Cín FrvFranciicQ de la.Cruz,fer el primer hijo:de l4 
Igleliavquc con;Cruz.ropre,fusotJibroS3y ayunando a pan,y agua perer 

G f̂tUla, a^RGai-jjy Ierufalen»vcnerando aquellos faucos,y, 
saiftcdofQS Iugátesj(íníta.nd:0 ;a Chritlo en tan fagrados pa0bs)Que. n<|.̂  
es,de huevo suda Garolica' Igléfiatener primac.iajos Carraelitaaen ciir 
CBhftanda8cnidcr.ioíaS’'de.fus,mayares .blafones- Y li vn gran OomJprs 
obligan vn gcaecpío.defempeñp,que otro mas proprio q eide la Grua. 
pudo .veóip a.fnesHdé de vueftro éfpiritnfDigalo aquella heroyca,é inj“ ' 
pondcrable. refpasflia, a ofreciinicnco,yprópueíila def mifmo Chriftó;: 
Joítaatí ■̂ íif'íía’is pro ídborihus tu¡iŝ Qómins$p.ati>̂ r c:oiHemni prQ íe;Seúor*: 
padecer,y fcr.vitr-ájado por y,os.Q, reípueft# digna de inmor|.al-ap,f cci.o*- 
jivni vecíal afoiTj.l]|í,ft! Qiuanto conmiasirazoapuede bañar aengrande^: 
ceros, 4lps|daces,p£mpreña,sqhízierpncclebfesal0sm3yprcsMo:». 
n.acc3Siy Emperadoces: dd ínandoiBlafqn tan bero-yco có;quienp.uedq; 
dignamente,ccnqr <iQíeÍQ»fifto eó otro de t̂ rs fnaga'aniinopcchoícomoi 

:?ei,dc. N.5>M.Teíf,EsA¿s IgSVS;PoiJirac,^atp w.oif(: ,Señor,opa»
. i ; decer,6 motifjoqó otrode la Fénix,del di vino gimpr.Nuqftra extariea* 

yproiigtofa Sai ca.M3:cia M3gdikna.de: PpzzíjPatsiiíejtó-Mor/^^cií patii; 
$e:íor,nomñdTifinopadecer. Motes,'.tan fubHnjes,indicesde taarek» 
|g|ac& §í^4o- d f

pkC;



fitfecáóBÍeíxcedeii foía;ía difcrecío'trdivmí'q,ue"h?2rejcay»i juízjo' 
de lósiefpkicus i podrá fec juez :de b  difercwia. Yo tolo aqui devo: '• 
pondecac con^aíTorobco ̂  quan propria Empreíía esda Cruz dçHijaî; 
de la Carmelitana Eamrliai pues de filia.bUíbnan.tanta en ios heto};,-, 
cas obras ; pacauque fe jirzgue por; (oberana pcocvidenda-averos boad 
tado’el Cielo oon can fagradb TimlOi ■ ,,c.a
i .:Ofreccfebs cambien reconocida cfta humüdfi Obraipor ancícipatfe',

Ctt algún modo obfcqaiofa a las folemnss, glor¡as;có,qus efperáda'piei' 
dad Católica,vèr en bteve.Caaonizadas yueftcas Virtudesjy os confa-», 
gra enclla-el Autor-fn de.v6cion:, y afíá:a,.en nombre cambien derfa? 
Obfervante Famili3:que no tan «gena fe juzga de y ueftrais glortas>quci 
im pienfe tener pacté inuy principal eíi la alegría de íá  fagrado Triati-í 
foj«ieadofe .ayti.cieiíipo mifmo ella acreditada poí, Vbs, y ^o s  actCfi 
dttada;pflirfiUa ;p£>es;como ds deveis routuamence los lucimientO;S*i 
cambien mutuamente es: judo que os partieipds las glorias. • e.í 
‘iJ^eïiftciaala’Qbferyancia la educacionípcro qu d geoérofaiy.fetíl 

ptaaca^úea diligencias dckcukivo rinde:.copiofas eofeehas»y abundáijj 
B!S frutos Î yxofroapeqxieña nube , à quien en’vapores dio la tierca fuj 
primerier,y:ëxaltacion,y, elevandofe a fupcjior región,recibe dei -Solí 
nuevos aumehtos.que retorna 3 la tierra mifma en fecundidades; Afsíj 
Vos-piànta'generofa del€arniek>acr,edícaílcis.la;cfp,iritnalfefflilU>y, 
fcligiofo cultivo de la Obfecvácta>yá eb'eUa mifma empinado Cedro,, 
Begandó al termino del.mas perféáQyy faconado,fruto(pues aun denr¡Hf|íof.Jc 
trodeellafuífteis cófirmado cn,Gfcacia)otte:ncandoen lo perfeáo áé[,ftt vida» 
kis.quilates .de fu valor ; y .ya también en multiplicadas geñeraciones»}{il>r. i . 
adquiricndola’con vueflfa copiofa frutUficacion nuevas plantas. Y eo'^cap.y. 
moinnbe foberanamente fecundájcrccifleis a influencias del divino ef« * 
pidm los ardimientos que os comunicò vueñra primer Madre la R cr 
Kgion Gacttielicana í retornándolos a ella raifma con can copíofos:a««; 
meneos,que parece tuvopor Vos duplicado fers log?ando poy V0SiCi|) 
ambos modos duplicada fccHodidad.peyiéndo os tanto la Madremif»! 
wa,a;quien deveis S 'e s  s’qñWlíS^WWZE'dtWtíñguirfe quien a quieo: 
deva mastpués íi Vos a k  Religión deveís el averos formado Obfer van*f 
«ifsirao Religiofo»y Varón perfedo s ella Reformada por Vos, parece 
.eftaros en la raifmadéuda: yfobre ella fe añáde lo qne de vueftrá glo.«?
EÍaic cefnlcapcas: hijaGiyaíqaé iiendojcontó di^eéd éCpiriíüSáatbjglo ■* 
tía délos Padres el lullre,y efplendor de los hijosjquáta deuda ferá en- 
la RcUgiotuel adqu^irjanco colmo de pforias,qorao 4e vucñro |'riun 
■Còte éf^éráB»'fo%'të*iàs“rod(Éà‘sqac'Ul:-bldâidk'g^^ 
en la dichofa fecundidad de cantos hijos?Deada,en que con mas eftte­
cho laz^acess: e|áti|aiHgáda ia ̂ gpgtot» tf^uella^Êteaiofarnî^gcc



bilica excepción <îe fu fexo' por lo varonil de fu inîmo,ÿ por Ìo heroico 
de fu doarina,N.S.M.S.TSR.BSA de ÍES VS,que como primer móvil os 
conduxo al movimiéco del divino impblfo.Dcuda es efta,en qnc fe ha­
lla can obligada la Religion,que parece no puede rccompenfarfe c6 co» 
do quanto la deveii como a Madce.Pues li el cimbre de que masblafo« 
na la Rcligió es d  fageado origen de iN.G.P.y Profeta ELlAS.Serafia 
abralado en fuego del divino zelo por fucefsion hereditaria,y legítima 
defcendenci3:enque mejor puede oftencar tan generofoblsfon.que en 

“ “ ardiente efpirita.y fervorofo zelo,como Vos, 
y.Nucftra Sanca Midre?Y que prueba mas légitima de aver rccebido>7 confervado fiéprc efpiritu tan fervorofo, como avcrosle comunicada 
en la ancianidad de cantos figlos? Pues la prueba c5 que mas califica fu 
ndeliciad la Madre,es engendrar hijos muy parecidos al Padre; Luei^a 
en fuma,è irrecompenfablc deuda os eftá VueOra Madre miíma,puW en Voiotros cálifica el mayor timbre de que blafona*

Pero ni Vueftra humildad permitirá eximiros del judo recónocí- 
iniéto,ni parece puede cavee en buena razón,que prefiera lo q a vofo- 
iros deve la Religión,al fet que la deveis como Madre.Pues effe roifma 
fervoró.o zelo,eflc ardimiento noble cô n que la procurafleis tan luci» 
uos aumentos,os le comunicò yà en la leche de vueftra primera educa» 
cion,y le fomentò eh el cultivo de la Obfervancia hafta el crecimienta 
de vueftra perfección robufta.Y fi bien vueftro ardiente zelo os fubli- 
1^0canto,que pudiileis heroycamenCe emular las emprefias de Nueftrà pi liner Padre: mas elio miimo era deuda a ley de hijo de taa genero- 
fo eñirpe;qúe emular las heroycas hazañas de fus afcendieotes.deudà 
es,que la contraen defde fu origen los nobles. Y àfsì,aunq es muy digna 

- atención,que reconozca agradccUa la Obfervancia los. créditos,qpor viieftras glorias gana:pcro muy judo es cambien fe le atribuya como a 
..Madre los créditos q adquicifteis por hijo fiiyo. Y en fín,quc como de 
ella a Vos,y de Vos a ella fe participan reciprocamente los luftres, fe 
gozen también reciprócamete en las gloriasíy permanezca fiempre cti 
recíproca gratitud,afeauoro reconocimiento, Erte os protefta mi de­
voción en obfequio humilde,y devoto afeâp,bogado a! Ciclo nos an- 
ticipe.efte Sagrado Triunfo,que efperamos en vueftra gloriofa Cano- ttizacion,para que tengamos en repetidos parabienes alegres jubilosa 
y Vos déla Católica Igleíia Vniycrtal,aplaufoea dignas vencracioaesj

VítsJítQ mas Bumildeíj ¿eVoío
Camejitadt U Qh/exnnem. _



PROLOGO AL tE TO R . '

MVchó té proinecerás del titulo dettc Libro » Devoto Lctor, pero 
mas te ptometo yo por fu Dofrina, fi te aplicas con ingenuidad a 

a leerla,y te diíponcscó afedo a praéiicarla.No te la encarezco por raía, 
ni te perfuado alr;ap'̂ ccio della por quien te la faca a luz; que el artífice q 
fabrica vna diaíema»no puede dar quilates a los rubíes de que la efmal- 
ea,ni la fragancia de vn ramillete fe aprecia por la mano del que le aliña; 
pero fi las piedras fon en fi preciofas, y las fbr es fragrantés» no pierde'la 
joya fu eftimacion por el Artífice que la labra , ni el ramillete fu virtud 
iotcinfeca por el defaliño de quien le forma i antes a vno,y otro deve tal 
vez cñimarfele el buen logro en que la emplea;» y el buen afedo con que 
laofreze. Nia nrii tampoco pretendo que me atribuyas mas que el buen 
defeo que he tenido de aprovecharte,a menos cofia tnya,có lo que ha fi- 
do por algún tiempo empleo de mucho defvelo mioidefvelo digo en avec 
efeogido, y difpuefto para el intenteoto de eñe Ijbro lo que coq menos 
facilidad pudieras hallar en otros efparcido. - 

Encomendóme mi fagcada^Rcligian, ya haze muchos años» el emplcfli 
de Maeftro de Novicios;y reconociendofer pocami füficiencia para tan 
ta carg3,y cfteril mi efpiritu, y capacidad para darles alimento de efpirí« 
tnal dodr¡na,procure bufcarla en las mas puras,y copiofas fuétesi de las 
qoales haziendo primero alimento para mi mifmo, pudiera dtfpues co­
municarla a los que fe cometían a mi cuydado: como haze la tiei ra elle* 
ri!,que primero recibe para fiel agua en copiofos raudales, y defpuesla 
comunica a las plantas en difiilados humores. Formavame para mi mif- 
mola Inftcuccion,folocon animo de facisfacer a mi OñcioíPeropetfoa- 
dídode perfonas dodasjcuyo dift amen venero por fuperior, que podía 
efta obra fer para muchos de veilidad; y inftado de fu zelo a que la facaf- 
fc a luzjcedj cafi folo por obediencia a fu inñancia» y detern¡iné dirigir­
la para eííe fin, Y aunque no he ignorado quan arduo empefio es fathfa- 
ccr cabalmente a affumpto tan de importancia, por lo grave de la rr,ate- 
ria.y puntos dificultofos de fuuerior dotrinaícomc también el fatisfazer 
a tanta diverfidad dc^WS^TmgHío^pdFTó dífied que es contentar a 
todos ;y  masquando en el Autor no hallan la autoridad que fe requiere 
para tan altos puntos:pero juzgué fatisfazer bafiantemence a todo ,’con 
dar dotrina que por fi»y fus Autores tenga calificación fuívciente-, y por la 
autoridad»y vtilidad (que fon las partes que hazen eftiraable qualquicc 
doclrína)re merezca,y coinfiga fu mayor eñimae¡on»y aprecio.

La autoridadjycahfacacion deña dodrína por parte de fus Autores so 
puede fer mayor. Puestoda ella v i  zanjada en lo más folido de la doétri- 
Ba Evangélica y deducida del inmenfo roarde laSagrada Eferitura poc 
fes gutáSyy criñaUnas fuentes; princípalmcHte de la fuente de aguas

, ............. . " ‘ vivas
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vivas,y raanántial pérciféareoda lá itJcJotDíoaMChrlfto NueRró Bien 
Oi'vtnojy fdberaüo Masftroiq como aquella fuentfcdei Patáilb'fe' daídft 
en qaatcacatídaloros,l>r39os.para fecudac codala dcrta,3fs¡cn-rosc^tÍcb 
.SagradosÉvangfilios diíiuMÜQ cc îiotos. raudales de efpiritual,y fobecan# 
p o arin a  para regar,y fertilizar rodo el^aiundo. Aquí fe hallará Dodirín# 
-del Apoftol de las Gentes Rabda,que:dcüo quc-bebió del infondable goN 
fo  de la íabiduria Eterna en aquel tan loberaoo rapto, pudo defpues cof 
ario fecunda nube bañar; con lo predicación toda la tietrai Ay catnbicq 
dboñr inade los denaas Apoilolcs.Rrofctas^^y (agrados Coroniftas s coyas 
glumas regidas por etdivino Efpiritu fueron otros tantos c8ños,y putiC  ̂
áiBOs conduaos defta celeftial agua de la; fabidutia eterna. = *
£3 Oeeffaagaa bebieroníen fusrnifiaas fuentes los^boaoresdc la Tgle- 
■Cadage^os EsepoStores>y MaeftrosMidicosí  y ¡Dañados con ella fonñ^ 
gron en [usefericos amenos campos,y froadioíbs jardines abundantes dis 
'«suy vcüeSíhetinoCas^yiragcaotcs flores:yde ellas fagradás floccs^proci» 
to  inidefvclo eligir las raejor-esipaca el intento defte :Lifarorefcogiendó 
acoinofolicití avejá las:jnas vtiles,y:provcchoíds,para formar vnfabDbfo 
^nalicuya cera íirva para alumbrar.al entendindcnto vy'la miel patáía& 
•cionar a la valuntad. Y afsi yo me coníideco en la compoíicion deile Ji»  
.‘bro,comoí la pobrecica Ruth»la qual por no tener hazienda^i cauda! pro 

Rwlb.a. 'piodc fu cofecha,esnpos de los fegadores: S eq u en s  m e j fo r ito t y & f i i g m  
-recogiendo de:las febeasdetanabundante rafes,deiasquaiespudotener 
¿bailante pataformar fuhaztcilloi Ello folopuede deverfe airoixuyda* 
-do, avet recogido de la:abundantc raie.s de Doa:os,¡y SagritdosiÚbrosdo 
-baftáme para formar e&e,;Pero el crédito de Maeílro, y autotidád de U 
idoclrina folo prccendofc atribuya a los Autoresinifttios,de cnyosílibrcís 
fe ha deducido; ad»ittíeHdo,quc fonJos que mas pueden califtcatilaíBues 
-fon no raenos.-que tos Sagrados Ev»gelios,pf3lmos,Epi{lo!as de;SjP3blbl 
-y unochos délos demásde la Sagrada Eícricura¿S. Agivñin.íS. Gcegorié 
•Magno,S.AwbroítQí.SífiucaavsoturaiSaittaTómás.S*.Dionifi0 Arcopagiíí 

*  rca.S.Befnardo.N.Mál3nta Tferefáde:Icfus.N.B.2.Er¿Iu3ndcJaGrpz.®
' ¿B.Aiberro.!Vfagao,y otrosanochos SararosiVaroncsMiílicbsiy Eípiriínasf 

$les.DÍQnífio GaríuxanOi&usbroqbioíRicardoii Gerfon. Gafianos El ¡ ^ é &  
licúan Taukra.N3Lez3iia*El:P¿DÍÍ.nt(Kríp Al^ina;Efc;P;ÁxiasrRodrigne25. 
iMuriUo.Bl !vIiAnt0níosAl«airad|jeEt P;duan£nfebibNieccinbergi;EhSc:. 
iQ bifpopjüandé Palafoá^Eií'^.EfaacifcoideS.^Elias, y orroástJucho^
afsi antiguos,átomo, randeráósdeigüal autceidad,y:e%irim¿be^i®dQSf£, 

i^osfe ha dedücidodadpatriaa de&e librOiy ;con^cnÉírdqfefldó:eaiasnSac 
'genes notadas füS'ícieacioneSi piara efctit tofo qu r quiéra'depropbíitoií^
!tisfacccfe;porqas;fff,veai «d;apÉ®cíí»>, qae dévc baziérXecdeñadoáíútajpfi®

, aiio5quejtqc|;aÍKáalíetí^ ,v| d  í¿f-i*'® 4̂ ,
pQt
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sF<K'l^qije:toc5.ala v&íHdád(í}áeis, lo nías priáciífíaiípara d  apí ccio da 
l»doacio3>a piiedefcc efta roas cílroj.aWa.Püss ío>tcícr,el añi.mpto de.
d k  elapfoyeíharoienco dd alma ,T<jae.BS:d€.l0; q,tt$ roas,^devcewyd^ eV
horobre.i cotjtkae doárraatan general» que nadie'ay qae.dc'íft cxiroirf^ 
dÉ cUa^QoocftdQS habla d  Libro^ pues a todos iropofca lo que enlcña» á  
attoque„roas efpedaímcnte pertenece aRdigbfos(;y£oc.p««dlosd,erÍT 
I®erint;e0co^decíeciv,irle),perogéaeralmentei hablando j-oadÍ65dcvefíi;^ 
cítcluidode fu doétrii^ipacsnadieJo eftáde 1» obligaciflio -de feí. bueooí 
y aípirac; a Aaperfecció. Por elfo d  íPitijlQ.naila contrae 8 folos los ReU^ 
^ ’óíoifr'porqac todos, fe dcn'pQr„enccQdidiosf: que ay dennos tan derou? 
(adopronto^ queiróiran;ios libros tan por los: tituiosiqne íj;en feroci^nj 
taslibcos el titulo na les eípeciScafu eftadoj fe.pcr&adec qneuip, habla 
Qon ellbseHib.tóícopjofi la pbrfetcióti'ÉjrangélfifS nó pndjleraÉy.d.eyiera 
Mver'en qualqróer .dfadOéLa njífnjajdoSrinajqits es ofpccial de Religlog 
fes »^sde. aplicarfe enfu ropdo ílosqueroolofonh querv̂ n mjíhiocdQr; 
oel'Sdl.p.erfisiona.todas las cipecies del y  nwcrfo > .fiendo .et)tte íi tan dii» 
ferentes i fol^ porque ¡a rec.be cadailvaaíegag la diferencia., ypeopor»^ 
aon de fu enado.,A «las qoc alos queno cofervorize efta dodrioa pq¿ 
diflf aiáos.podí'á fer vir; de luz, pac a aficionarlos :; que el inifroo fuego qué 
calienta a los que eftán cerca , aluróbra a los djft antes, para que aficio- 
nádosk bitfqiien; y lá antorcha ., que junto al,Akar arde en reverencia 
db Diosida luz para >que acudan a venerarlo losque la ven de lexps. Lue­
go nadie .deve eflrañarfe defta doítrina, pues, nadie ay que no pueda en 
íü modoparticipar fu frutó.
j  Libro de cfiílo llano» y inteligible; porque ^vien»
do de bablar contodos» ha de fer deín,odQ.» que todos lo entiendan: y- 
^  de efpiritUj dize Ji.Pablo,nofe han de introducir en la pecn
luafioo norgs de Recarica» ni Hurnanidadi fino vozes, que defeubran Ha- 
Barocntc el alroa^dcl fentidoi y de la verdad; Noa inperjuafibilibiishumUf- I.rfíCñ* 
mfyimií^>verbts,fed iaafi¿n^  CSf veritatis.Y S-Aguñin dixoj, riBtb.af
^e.inas queciffcc cenfurado dclos.¿ricicos, que dexar de fer enteodi- 
do de los ignorantes; .Pero yó trias propiarochte podre dczir lo que de í} 
dtxo el ,ViP..LudovicoB!!ofio,que no podria dezic cofa con elegancía»auR. 
que qulfiesa, ni querria, aunque pudieífe*

Dividcle todo el libro en dos Partes, y cada vna de ellas en tres Tra­
tados« La^^iaverah^la generalmente coa todos los que tratan Ap prpi- 
titu , y afpiran ala Perfeccion*propDnicndo fu dignidad, y excelencias, 
para que haziendo el devido aprecio, laprofjghn con mas fer vor, Hwblf 
cambien con los que atin no la pradican,dañdoles luz de los cfpíriffu^e» 
bienes »paraque con fa noticia íe aficionen a eonfeguírlos. En el prioieS 

Í5 í? ??ÍHfS^2ade las vUtudes^cx^li^ndo ks.exceÍ|Rf
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éi3s,grados,y provechos de cada vn'35 fe dcfcufare q\ camino,y fe propóni 
los medios para alcau^arlas.Ea el fegando fe traca de propofito de laOra 
cion Mental jpor fer cUaclalítneoco raas provcchofo del alma, la medi­
cina contra todos los vicios,y origen,y fuente de todas las victudesjy poc 
fer medio muy eficaz para íubic a la contemplación de las excelencias Di< 
vinas. En el tercero fe trata mas de propofito de lastres vías (ó caminos 
de la Oración) Purgativa,Iluminativa,y Vnitiva,óEftados,que llaman,de? 
íPrincipiátes,Proficientes,yPerfeclosjhazíendo diferencia de ellos,y pro* 
poniendo,y declarando el exercicio propio de cada cítadoj con tanta luz* 
y claridad, que puede cada vno renec bailante dirección coa la noticia 
delle libro. En la explicación de algunas dellas materias fe tocan puntos 
alciísfmos de Contemplación, y Miílíca Teologia • que por graves, y re­
montados , nofonEacites de encender a codos j pero ha (ido precifo no 
omitirlosílo vno pot el«mfuelo,y fruto que pueden tener las perfonas a 
quien Dios lleva por tan alto camino : Lo fegundo, porque afsi lo pedia 
el complimiento della obra, y defermpeño del aílunto. La fegunda Parce 
pertenece cfpccialmeflte a los Novicios de mi Sagrada Religión (aunque 
en fu modo puede cambien aplicarle a los de qualquiera otra ; ) contiene 
también tres Tratados. En el primero fe dà v na breve inílruccton délo 
que toca al govierno Econòmico dd Novic¡ado,con documentos muy ínt 
portantes de Religiofa Política,y fantaeducacion.Encl fegundo fe conj- 
pendian, y participan noticias de las excelencias mas fiugularcs de N. S. 
Religión del Carmen, para que Cepan ellimar el ellado que gozan. En el 
tercero fe les proponen las obligaciones de Nueílro d iado , para que ci­
ten ooticlofosde la Regia,y obfeevandas a que fe empeñan, y fepan def- 
pues con puntualidad obfervar las. Ello es lo que mas propiameote toca­
ya al defempeño de mi obíigacíoo, y fatisfaccion de mi Ofic¡o;pot efío lo 
he dado por Inftruccioh aparte para Novicios. Pero aun de ello mifmo 
puede facar qualquiera dofirina muy provechofa.fingularmeute del mo­
do de Examinar la Conciencia,Confeífarfe,y comulgarfe,tener Oración,' 
yExcrciciosEípirítualcs , que fe contienen breve, y compeodiofamento 
eneAa fegunda Parte. Y pues la caridad fe cQiende, y comunica a don­
de 3y mas necefsidad, la mía es tan grande,que neccfsitó me encomien­
den a D ios, todos los que leyeren elle Libro, por el buen afeólo con 
que les ofrezco eñe pequeño fcrvicio.

. pR ofE S T A . ' • '  — —

TOiff h  que contiene efle Libro lo fugeto obediente ítUCenfura deUuef- 
tra S4nt<t Madre la Iglefia , y de todos los hijos de ella » retratándome 
iefie luego, fi algo huviere dicho inqd'PtrtJdo, que »o conforme 4 la Fé ca ,̂

ifdkí(,yceafur*de€Ua*
TRAi
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PARTE EFIMERA
DE ESTE LIBRO.

TRATADO PRIMERO.
D E  L A

PRACTICA E SP ï RIT VAL.
Y D EC LA -R A C ÎO N  DE LAS V IR T V - 

des Théologales, Cardinales,y M orales, 
en que fe deven inftruir,y exêrcitar 

los qud^ aipiran a la 
perfección.

CAPITVLO PRIMERO.

Q j g  COSA SEA V i d a  E S P i R i T V A t ?  
^italei fus exerdeios , y del fin ^ue cii eUa 

fe y  de tener.

' O puede la vo ô deleyrabIe;porque la voluiis 
luncad indi- tad tiene por objeto al bien, 
narfe a que- cortio la vifta al cojor : y afsi 
rer vna cofa, como la vifta no percibe,ni vè 
fegun enfeña io que carece de colorj afsi la 

â.TÎjbwi: Sadto Thomas, fi primero no voluntad no ama lo que no fe 
’1  fe le reprefenta en ella aigu- le reprefenta con alguna bon- 
WrÑij na cazón de bien honcfto.vtil* dàd honefta^provechofajó dĉ

*



Icycabk., Pues pretandiendo cfpiricu,coo50.Plpsíyesyna 
yo ind!'nar> y. mover- la vólun- efiéncia,en quien fe Haiiá tres 
tad; de. los Prineipiantes al potenc-ias,Memoria, Entendí- 
amor de la Vida  ̂Efoiricuaj^ miento j.y Voluntad. Siendo» 
aficionarlos-a fus loables pues, el alma;, y el custgo de 
c¡cjos,necefl3no es proponer» .taii.diterentes na{^ralezas-, es. 
le los-bienes que ay en ella,, necefíai íó'que lo fesn iTs in.- 
que por, no fer. conocidos , es clinjctoncíSiquc de ellas falen; 
de muchos injuñamente de- y como-cada'cofa ama fu fe- 
fedimada.. Para, efte intento, mejante, ía carne formada de 
conviene primero, declarar,, tierra es incUnada a cofas car 
que fe encienda por eflos nom nales,y terVenasía-biénes fen- 
breSjVida Efpii¡tuai,,y Excr- fihles,y deléytables,con, quien» 
cicioB Efpiricuales, por fer el: anda acompañados-ios vicios., 

.fon da mentó de. todo loque fe Elalma, quc.eSiefpiritu, esin- 
ha Ae clinada.-a eofasífpintualcs., y

2 Tratado prlmeroi
CoD la Vi 
da Efpi- 
ritusl Ce 
hszc el 
hóbre fe- 
mejante 
a Dios.

’ha de dézir
1: Rara. lo qual fe ha. de 

advertir la maravillofa com- 
poficion,que. ay en el hombre.. 
De dos cofas tan diforentes fe 
compone ».como - fon alma, y 
cuerpo-, cfpiritu , y carne: el 
cuerpo es- de baxos quilates, 
formado de tierra.eomo dixo 
Moyfcs: ¥om47>it 'Dm. homi~ 
tiem de tímo terrie. El-raas Ínfi­
mo de todas las criaturas cor-
tuptiblcs.yfogsto a inumera

eterrras, all conocimiento, al- 
tifsiffio  ̂dé.‘fa Criador , y al 
exercició- de las. virtudes: fo- 
brenatiirales. Tbdo.eíla tiene, 
quanto 3 la parte inteléñiva, 
3J,en quanto principio de, las. 
tres potencias efpirituales. di­
chas,en quien refide. vn.habi-. 
to,.que llaman.Sinderefis:, ra--- 
zon,ó lumbre natural,que in-- 
dina; a feguir el bien , y huir,

. o .......—  del mal.
bles miferias. El alma es vna, 3, A cñajjarte dcl hom*- 
natufalcza efpiritual,é incor- hre llatrá'Ios Tfieologos por» 
ruptible , muy femejánte. a lá, cion fuperior: inferior llaman 
de ios Angeles, y aun a tOsdel a la.mifma almaienquáro-co- 
mifrao Dios: que como dize, munica al cuerpo vida fenfiti- 
Moyfes la crio a fp imagen, va, y dáfuerq^s a los.fentidos. 
y femejáft^a: Creeyit Dcfís ho- in te rio resy  exteriores del 
ntinem ád imaginem yCr jimili- cuerpo para fus obras..Por la 
tudhm  -elhom- mneháivniónjy.parcnt.efco que
Bre a Dios íeraejante- en el tiene con él,fe lepegan fus in- 
cuerpo -, porque Dios 'carece clÍD3eiones>y eftáifngeta a fus 
■áe.élj.fino clalcoay.qtie eé; páfsiógcs^ )^K]»dángas,que la. 

" " tur--

Que fe»
jjorciori 
fuperior, 
e iofe-



T>eU TfÆcA de la Vida Efpln^uaL j 
tûrbàri con diverfas olas de zoniinandadas por et cipîfîs«»
afeaos : ya terocjyá defea, yá 
efpera, ya íc enoja, yà rie, yà 
llora , yà fe coníuela ; a ella 
parte del alma‘inferior,que es 
el apetito fenfitivo, de que na-

ota fean corporsksjora efpi- 
titua!es.‘Vi-da feniualic llatna 
la vida de ciieOra s¡aiá,.fegiin 
la-parte inferior feníiciva in­
dinada al-bien feiifiblejy de-

cen todas las pafsionesjquein leytable : y exercieios ienfna- 
xicanapecar, llaman los Teo- les, y carnales fe llaman codas 
logos fenfualidad , en quanto aquellas obras, que la foifua-
folo atiende a las cofasiempo 
rales , y no van las obras que 
caufa dirigidas por la parte 
fuperior intclediva , en las 
quales obras no difieredhó-

■lidad pcrfuadc »quc fe hagan 
para confeguir los guüos, fm 
averíos mandado la parte fu* 
perior, ( aunque lo permite, 
dexandofe llevar fin reíiílcs-

bre del-bruto : porque, el co- cia ) a cuyo cargo pufo la na- 
raer, beber, dormir, y andar» turalcza d  Tenor lo de todas 
comunes fon a ambos; las que las obras libres del hombre, 
le diferencian ,.y diffinguen 5 Declarado ya en que 
de é1 . fon'las que'la parte in* confifte la vidaefpiritual, ca* 
telediva racional por fus po- zon fera, que fe aficionen los 
tencias exercita ; qudes fon principiantes a d 'a  s y conoz- 
atender,acordarfe,difcürrien- can los bienes, que encierra, 
do de vilo en otro-, amar , y Y pues el alm-a es tanto mas 
aborrecer; las quales hechas noble que el cuerpo,quanto 
por el afedo, y perfuafion de va del ¿ id o  a la cierra ;|ufto 
la parte fenfitiva , pertenecen ferá, que d  cuerpo, .como ef- 
a la vida fcnfusl; aísi como las davo,la firva para fus execcí- 
obras corporales hechas por d o s , y ella mande como fc- 
mandado del efpirico , perte- ñora. San Bernardo haze elle
neceo a la Efpiritual, y 
fe llaman Éxercioios Efpiri- 
tuáks.

Que fea 4  'De dondc fe colige, 
Vicia Ef- que por VidaEípiricuii fe en- 

tiéndela vida de nueflfa al­
ma , fegt\p la parte fuperior 
intclediva, inclinada a feguir

piritua! 
y Bicerci. 
cios Efpj. 
tua! es.

-argumento » que concluye: 
Quando fe juntan las -cofas 
bajeas <?on las aUas,fiemprc 
■fon preferidas las altss,y man­
dan a lasbaxas'.bien manifief- 
to .e s ,que d  alma excede en 
nobleza al cuerpo; Luego ra­
zón es., que el cuerpo firva al

elbien, y obrar fegun rai-on; alma en la Vida Efpiritual: 
y exercieios Eípiticuales to- porque de eña fuerte paila,.a 
das las cofas coijfornie a ra- vida Aogelica;y fi no queda el 
‘ ...... '  A i  hqm:

S.Bernár. 
Serni. 2. 
deNtit.



T res ma­
neras de 
fer Crio 
Dios ea 
el suua- 
4q.

0-

Î.Î.

El que vi' 
ve Vida 
efpiricvia! 
íe  haze 
Angel eu 
ia. cierra.

f/dl.aj.

hombre hecho heñía. Tres 
tïïatieras de fer crió Dios eti; 
cltTiundoivno puro eípirkual; 
orco animal? y otro corporal: 
del primero parcicipá los An­
geles; del fegundo los aaima- 
les»(íuera de! hóbrc)y del ter- 
cexolas planeas,y demás cria­
turas. Defpacs de aver criado 
Dios todo eño >, díxo, tquiero 
criar al hombre,que prefída a 
tod^ efla^inaqulna : Fa-ciumus 
homnem t prxÇit vulve)'f£
te w .  Pregunto, S*;ñor,y al 
hombre, que fer la aveis de 
dar.̂  Yo lo diré,dize Dios : vn 
fer , que compreheada eñas 
tres maneras de fer,de Ange­
les,'de beftias, y de cofas in- 
feiifiulcs ,.para que viva con­
forme a. vna de eñas natura­
lezas , la que mejor le pare- 

^  , fi viviere vida
EfpiriCjal, fera, corno Angel 
en,la trtrra , y vivirá vida di­
vin^; fi viviere vidaTeníitiva, 
íer-ábrutofy fi, viviere infen- 
fible a las cofas dg mi fervi­
do  , fera como-piedra ¡nfen- 
fible, y fin alma ; pues la reci­
bió en vano : que en, vano la 
recibe, quien no la emplea 
en aquello pata que fe la die­
ron, que fue para que vivieíTe 
vida efpirkual. No le fucede 
alsi al luño , como dize Da­
vidico icce^itinvàno 4nimm  
fuitm.

6 De Iodiche fe coligé> 
Que fq pena de aq fer hog|,-

Trátado ' primer Of
bres], cftán obligados á vivir 
vida efpiritual los que afpirao 
3 la perfección; y viviendo fe- 
gun cfta, no folo fe harán fe- 
roejantes a los Angeles, fino 
al mifrajo Dios, en la manera 
mas levantada que puede la 
criatura pareeerfe a fu Cria» 
dor : porque pqr medio de fus 
exercicios conííguen la gracia, 
que es vna calidad Celeftial, y 
vna manera de Deidad, y par­
ticipación de la Divina natu­
raleza. Efta Divina gracia es 
raíz, y origen de todos los do­
nes fobrenaturales , y por ra­
zón de ella fon devidas al alma 
la Caridad, la Eé, la Efperan- 
Sa, y otras virtudes, que fon 
cotno potencias para bazee 
obras Divinas., que tienen a 
Dios por objeto , y ion adiós 
de conocimiento, y amor de 
Dios, tan akos>y Divinos,que 
fe parecen mucho a los adiós 
de'amor, y conocimiento, coo 
que Dios íe conoce, y fe ama. 
Pues eñafemejan^a fe confer- 
vacon ¡a vida^eípirítual: y poc 
cña caufa con juña tazón fe 
puede dezir, que fecán ferae- 
jantes 3 DÍOS , fi viven en eños 
fancos exercicios efpiritita- 
les.

7 Y con eñe modo de vi­
da confeguicán el fin para que 
Dios los crió ».deíeanfando en 
Dios como en fu centro. A(s¡ 
lo dize San Aguñin, por eñas .

tiosvmine ai,
....................  "



Ve îaTraBica de la Vida Bfplrîttid.
íf, CT inpietum ejlcor nojiruitix 
donec pcrveniumíis,4 i  te.Y fi me 
preguntaren, como llegarán a 
eftc vltimo fin ? que palios han 
de dar, y con que pieshan de 

'̂es díi* 3“dar?Digo > que llegarán con 
alma- paííos que dán ios dos pies

que cieñe el alma, que fon en- 
tendimieoto ,y voluntad^Efte 
nombre de pies les da el Real 

V f.izi . Procera a ellas dos potencias; 
quando dize c Stuntes crunt pe  ̂
dcsnojlri írtAirijs t«iíHient/’4- 
Icni. Naeftfos pies eñán en tu 
za^aan lecuíalen^Hí Llamanfe 
pies ellas dos potencias del al­
ma, porque con ellas vá adon­
de quiere iCon el del encendi­
miento vá el alma a lo que 
pienía:y el de !a voluntad tam­
bién lleva ai alma donde ama. 

S.SüJ»/'. Y por ello dixo San Aguílin: 
Aniniít non.movetur pedib»s,fed 
4jíítibus¡qu& los pies del. alma 
fju los afedos,que la mueven. 
S ipueílo puesi que elentendi- 
miento, y la voluntad fondos 
pies del alma para llegar a 
Dios, fuvltimo fin: lo que.han 
de hazer*,es.._

8 Lo primero,falit de dbn- 
fth» de antes eflavan. Sal de tu tie- 

áe ha.zír rra, dixo Dios 3 Abrahan, dc- 
pava ir a ^3 tus parientes , y la cafa de 

tu Padre >. fi quieres gozar de 
la regalada tierra de Proraif- 
fíon : Egredere de teru  t«4 , e? 

S.Í2. cognatione tud, O" de domó 
Víítris ttú> Por ella tierra-de 

^onde g j^da falir piqs»fe en^

tiende nueñra carne : pues ea 
ella fue criada nuetlra alma, y 
en ella vive. Saldrán de ella 
tierra los principiantes, quan­
do dexen fus. almas de vivir 
para la carne, y vivieren para 
elefpiritu. O ventorofa falidal 
El primer pallo darán con el 
entendimiento;, quando no le 
ocupen en procurar güilos de 
la carne, fino en buícar los del 
efpiritu. A eñe paño fe figue 
luego el otro de la voluntad: 
fon como pies metidos en gri­
llos,que tras el vno vá el otro: 
falga el entendimiento , que 
luego laldrá la voluntad ; fallí; 
déla carne con el pie de la vo­
luntad , e s , no amarla , fino' 
aborrecerla,como a enemigo. 
Si dan ellos dos paños, y falen 
■de la tierra de la vida fenfual, 
y de fus parientes los apeti­
tos, y malas inclinaciones, lle­
garán a la tierra de Proraif- 
fion , a fu vitimo fin , que es 
Dios » conociéndole por Fe, y 
amándole por Caridad en efta 
vida,para défpues gozarle pa­
ta lierapre en la otra.

eAPITVLO ÎT.
Qje fea U vida Efpiritad, y de 
la verdadera libertad de efpiri- 

tUyy p<(Z interior del alma,
ûe en eüa fe goza.

9 D Tos nueñro Señor no 
folo crié al hombre 

pata quele tuviera por vltimo-
fin



Dio* cn'à 
al Ii3br-e 
libre.

Tratado primer ó$
■fin en todos fus exerdcios; fi- do pace la vida de los raalos,"

P/rfí.48

no. qué ló en noblccíójhazíen’ 
dolo líbi-ejao pata ñervo, fino 
para feñor le dio el fcr. Mas 
no conociendo el hombre cf- 
ta honra, la^perdió, quedando 
fcmejance .a las beíiias : como 
dize David;jiOf»o cío» ín hono-

fin acabarlos.paraique fea per 
petua la muerte.

•10 El efclavo de vn hom­
bre alguna vez defeanfa, hu­
yendo; pero-él efclavo del pe­
cado lleva a fu Señor acueftas, 
y donde quier3'.qüe fuere , le

Iái(n.2‘.

. Quan fea 
fea la ef- 
clavitud 
de! peca, 
do.

P/rf/.48.

’  ̂ tr . „ ...... j  uwuuv lucre , ic
reeJJit,~non luteüexíticompard- hallaprefentc. Mi pecado, dc- 
tus epijmentis ¿»/ipmifibaj.er .zia David , eOi delante.de mi 
ftmiUs.fít&useH iUis. Y afsi pe- fiempre: Et peccatum cdntname $o 

r  ‘Olo iquedo hecho efh fmper : otra letra lee ; Co- 
neltia.hno cambien efclavo del Trfw me. Suele fer alivio del 
mas iruel rfrano que puede efelavo el fer vendido a o tra  
aver,que es elpecadoíDixólo fefior mas benigno ; mas el 
San loan : íQm¿ fadt -peccd- fiervodel pecado, adonde irà 
i«!» t ¡eryus ejipefcrffi,€tla ef- a bnfear quien le compreíPues 
clavKud fe origina de note- fi quando nueftra carne,y fen- 
ner_tnortificada la carne con fualiciad manda, y govierna, 
el etqu3ár<jnde>íus defordena J  vivimos fegun fus guftos, y 
dos afeaos. Y es mas dura ef- antojos, padece.cl hombre tan 
C3 etclavkudíque la de vu efcla mifcrable fervidumbrey ef- 
vo a (u feáor: porque efte tie- clavitud j~por aver caldo en el 
ne vn folo Señor,pero el efcla pecado ; razón ferá , que los 
vo de fu carne , no, folo tiene principiantes .echen eñe mife- 
vno.fino muchos,y fon tantos, rabie yngode fus cervices , y 

-quantós'los viciosípafsíones, y levanten vandera en favor del 
miferiasa que eñá fugeto. l a  efpiriru , y vivan en adelante 
fervidumbre del mundo fe aca vida efpiricual.en quien fe ha­
ba con lá-vida ,:pcro la de la- Hala verdadera libertad de ef- 
carne fe haze.perpetua con la pirituila qaai eortñfte en eftár 
■muerte dei pecado,que durará el hombre defafido de ródo lo
paca fiépre en los malos: y por criado para-feguir la volun- 
cffo díze el RcaiProfeca de los tad de Dios, y cumplir con fu bcTcad dé 
tales, que la muerte los pace- ley. Quien cumple la ley del íípin''-u,y 
ra:Morí (íepd/ect eoj. Tomando Se5ot-,.en éj eftá-la verdadera ?“ blonde 
la metaphora del pacer dé las libertad dé erpjritu, quello - *̂^̂*®* 
beñias la hierba,que como no. merió.por SantÍ3go:Qííf rfwtrw i,íí5o^.r. 
fe arranca la raiz,.buelve a perfpexcrít iit Ugm perfeám  
???cr; afsi ía muerte del peca-,

Quien



ET smof 
défòrde-
D*dO' DOS
haze ef-'- 
davos.-

l i  :Qaién defea pecfeña goaypazeoell3,y vida finre- 
libertad,.dize.S.AguftÌD, pTo- celo : afsi defpues de conquif- 
•cure librarie, del aiiior de las radas las pafsiones del alma, 
cofas perecederas : porque la por íer la caufa de todos fus 
cadena que nos tiene prefos,y defaííoísiegos, luego fe figuc 
cfclavvos, no es de.h¡erro,,fino<. en ellá vna paz.interior , y fi­
de amor. defordenado.Pues pa> leocio admirable , con que va­
ra evitar. eñe daño, no fe. en- ve quieta, y libre de la guerra 
treguena las cofas , fino pref- importuna de eñas curbacio- 
tenfe.,Bl entrcgarfe.a.otto,es nes. La paz , como dize San 
fujetarfe a quien fe entr^a:- Aguñin.,cs.vaorden, y con- 

• perOicl preftaríe ,.csdatfc por cierro foílegado , con que ca- 5 A//?«r 
algún tiempo,fegun que la ra- dascofa-guarda fu lugar,ypueP *

De laTr¿(Ukddelii Vì<Ja.E/pirÌtual. 7

I \

zon lo pide : y aí'si-fi. eflán en 
la convcrfacion, no fe. entren 
guen a ella, diziendo toda lo 
que fe les antoja, fino eñen en̂  
ella como de preñado*defean- 
do bolverfe. a fi : fi eílán en 
la mefa , no fe entreguen a los 
man jares,comiendo como Epi 
cúreos, fino prcñeofe,toman- 
do lo necefíatio. Deeñama-

to ; que firva el que de ve obe-■ 
decer , y mande el que deve 
mandar. El fugeto proprio de 
lapazesaquel en quien man- 
da la cazón, y.vive.el efpirica.. ei fugeto 
Quádo ay en elalmaconcier- P‘‘opno 
to', guardan ¡as potencias- el P’*- 
orden devido jel feñor es fe- 
ñor, y manda j el efclavo es 
cíclayo , y obedece- : la por-

L'a.Uidá- 
Eípiritual 
dà paz in­
terior 
■ alma.

«era en qualquiexa patte pof- cion-íuperior tiene e! fupremo. 
feerán la joya precioía de. la lügar,.maDda , y guia a lain- 
libertad de efpiritu , que no fe ferior ; el apetito fenfitivo, y 
paga con quanto teforo tiene, las demás potencias fenfitivas,. 
elmundo. Ypues.la vidaefpi- y, inferióles, fuentes “de- las 
ritual los haze.feñorcs de ella, pafsiones , no hazen ^uerra, 
jóficfes, que.: la.defcenicomo viendo a la; voluntad , y a U 
mina riquífsima, que encierra- razóncbncordesjy 16 que juz- 
en fi tanadfflirables, y precio- ga vna, efio mifmo quiere , y 
fas riquezas. .  ̂ defea la otra ; y lo que la vo-

12: Ddbienpreciorode!a; luntad ama,efl6mifmo aprue-
■libertadfc figuc otro de no me ha el entend¡míehto, fiouien - 
noreftiina,,que.es là verdade- do.aquellalo'que- efic. fe pro­
ra paz: interior : .porque afsi pufo;y afsi lá voluntad guiáda . 
como defpucs de conquiñada por la razón; hazc júfticia tó- 
vnatierra , y fujetos los ene- tra las rebeldes pafsiones, las 
ffligositoQradorcs de ella; lae.; qtiaks fe r ecogen poco a poce,.

y/



8 t r a ta d o  f)rlmeroi
y fe retirán ; y no fe atreven a 
levantar las inquietudes • que 
antes: y fi, alguna vez fe atre­
ven,luego la voluntad con vna 
fofreoada las pacifica.

13 Con efla nueva luz, y 
quietud de la vida¡erpiritual, 
ya no inquieta d  defeo de bie 

Los efec- temporales, porque lo cie­
los q cau- el alma pueño en los eter- 
fa u luz, nos:ni la proíperidadla Ic- 
y quietud vanta,ni d  bien caducóla afi--de la Vi­
da Efpiri- 
tual.

ciona > ni el mal la amedrenta^ 
ni la alegría la engríe,ni el te­
mor la encoge, ni dlá fugeta, 
como antes, a las defaforadas 
olas de, las pafsioncs:antes go­
za de vna foííegada tranquili­
dad , que es la paz de que va­
mos hablando; de la qual di- 
ze d  Apoftol, que fobrepuja 

AdPhtl. todo fentido:lPdxDeí,
4. [uperat omnem fenfum. Obras 

fon días de la poderoía mano 
de Dios; a coya confidcracion 

P/dI.45. nos llama David : Vritíffi , cr 
■vfSrtí opsr4 Domini, qtue po- 
fuitphdigi<t /'«ptr terram: Y e- 
nid , y ved las obras del Se­
ñor, las maravillas, que ha 
ha obrado en la tierra del co­
raron del hombre,quebrando 
el arco del apetito (eniitivo,ha 
ziendo, pedazos las armas de 
las pafsiones defordenadas, y 
quemando el efeudo del amor 
proprio,y diziendo.' dexad las 
pafsiones»y vivid en paz; para 
que veáis como yo foy Dios 
enfalsado en el Ciejo»y en la

ueta:V4cd(ét I 
ego fum Deus: exdtuhor in gen- 
fi'&af.er exalubor i» terfrf.Pues 
fiendo dio aísi, que cofa mas 
precíofa, que eda quietud $ y 
bienaventurada paz ? La qual 
aúque fea don de Dios,con to­
do ciTo podemos dczir,que re­
conoce por cauía , o a lo me­
nos por iníltumcnto a la vida 
cfpiritual.y a fus loables exer- 
cicios- Pues como es pofsible, 
que reconociendo los princi­
piantes tantos bienes atefor»» 
dos en eña divina vida efpiri- 
tual.DO fe aficionen a ella? luf- 
to es que codicien ella vida 
efpiritual.y fus loables excrci- 
cios, y la amen como a Macf- 
tra de tan admirable dodri- 
na,y como a Norte, por quien 
efeaparán de la tempeflad , y 
olas furiofas de fus pafsiones; 
y de eña fuerte llegarán al 
puerto defeado.de la paz,y bie 
naventuran^a de efta vida pre 
fentc , y a la eterna que dc- 
fean.

CAPITVLO irr.
De la alegría de U vida Efptrl- 
tual,y de lagracia,yfuerc4í, 

que Dios comunica 
' en ella.

14 A Los dos bienes que 
X%. hemos dicho déla 

libertad, y paz, que gozan los 
varones efpirituales, fe figue 
otro de qo menos cftñoa, quq

comds



¡Di laTraSííca del4 Vicia EfpirituaL 9
^v ith ü if ** Efpirícuslj por llamar gocas a efi-a ale
dáaiegria 9 ^ ® gozo eí- gria .fe  ha de teaet por pe- 
a'oterio al piKwal iDrctior» que el hotQr queñaj porque como díze San 
jlina. brc hallacaeilajyenfusfati- 

cos éxercicios.Porque afsi co* 
fflo el que tiene guerra confi­
go miíinoí y es cautivo de las

Í f4 .p.

iÁguftin j el que bebiere dél 
rio del Parayfo, del'qtíal vna 
gota es mayor que el mar Oc-

-  Y ---------------- ceaiTo , cierto es,que fola ella
palsiones de fu tirano apeti- hartará para apagar en él co- 
to> no puede hallar en cofa al- da la fed del mundo. Llamala 
guna cócétoiafsi por el contra- gota , porque es mas con ve« 
rio,el qne tiene cl animo pací- oientc riego de Ja planta cier- 
fico, y libre de las olas de fus na,el agua menuda, que no el
pafsiones , conoce el bien de rio, que firve para las plantas 
fu defcadapaz.y libertad,y fe crecidas,y firmes.
gqz3iy alegra con ellas, como 15 El Maná del Cieíof 
divínaraente lo dize el Profe- (que Dios embió 3 los He- 
t.i I{aias:L£Ub[(nturcorMttt, b(eos: Mece ego pluam yohis exo 
ftcut quiltetMtur ín me//e. Ale- pMcsiie Cedo, defpues de aver '  
grarfehá en ti rus redimidos, falido del cautiverio de Pha- 
como los Labradores,quaodo raon»acabados ya ios grofe- 
cogen cl fruto de fus labran- tos manjares de aquella tier­
nas j porque tu,Señor .quitarte ra, para que fortalecidos con 
defusombros el yngopefado aquel Cekrtial manjar cami- 
de fus pafsiones. Y como ios tiafíen 3 la cierra de promif- 
Novicios fon plantas nuevas» fíon,)fignifica el regaIo,y dul- 
que fe trafplantan del mundo qura.que Dios crobía del Cie- 
a la huerca del Señor, que es lo a los principiantes, quando 
la Religión, para bechar hon- falen del cautiverio del peca­
das rahizes en los buenos de- do,y fe acava en ellos el gurto -

de los groferos delcyCes fen- 
fuales. A efta miftna alegria 
llama San loan Maná efeon- 
áiáo-.viticcnti dabo Mannd abf- Mdc V  
coniítum. Porque fe halla en

jS. Áugvf,

.iá}

feos de fu fervicio;porque los 
furiofos vientos de las tenta­
ciones no los arranquen de 
ella, por effo los riega, y baña 
el Señor con vna alegria efpi, , , 0 ": r- - . 'i .- .- - . - v'.viuv lu udiia en 

prd ííaI habla David: los mifmos exercicios Efpiri-
injliüicidijs émlitdbitur ger^ tóales penofos , en que los
tniiuns : con las gotas, dize, 
que en lluvia fe dirtilan, fe 
alegrará la nueva planta, 
que comienza a flóreccr.Jno

que
principiantes fe hazen iner­
va. Pues fi Dios con tanta li-

m
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En i»Vi
da efpiri* 
Suai fe ha 
lian el biê 
deleyâar 
1)1« , ho 
sefto- ; 
»lil..

fiam ^

Èl^TitnîT
paffo de 

liVidà ef- 
|îiiitu»l es 
lapcaisé 
cia.
B/dî.j ji-

cqn.tân admirable alegría, y  
deVe-yçe ^petfefttfsiir.o : cpmo . 
ppdr^an tener los Novirips-.a . 
la vida Efpiritu^l-por dcCabri- 
da ? Si en cUa te hallad bien 

; dckytablc,.honcrio,y vtil,que 
. caofa pueden tener para nô  

exercicatla,.pues en ella eftàn 
todosdos bienes juntos ?. Dos 
bienaveoturanças ponen, los 
Santos} vna comentada', y o- 
tra acabada: de la. acabada-.go 
zan los Santos en el Çicloi de­
là comentada-gozan los prin­
cipiantes, fi fe dào de veras 3' - 
la vida Eipiritual.. Pues que­
mas quieren > que comeni^ac- 
dcfde luego-a fer bienavencu- 
ladbs ? Bienaventurada es eli 
.aima,que en efta vida goza de 
la akgria Eipiritual,que. Dios 
Vil embk para caminar a la o*
,tr.a.,pixo'David; BerftHî pgp»-

- J'uji qui feit iubüdtiovcm.^i ftO'
fintieren ,,01 gozarenxi faboc 
.de elle Mana; del Cielo,, fera; 
.Çprque tienen e! alma eflra- 
^adâ cpn malos- humores de: 
•viçips» y .aliciones■dcfordena-■ 
„das.■' Purguen- fus paladares- 
con las ligrimas- de verdade- 

. ra contrición , y penitencia,- 
que es-la,,receta primera j.que- 

: la Vida EfpMtuat ordena ; y  
- ]afsi,pjarga.4bs>y limpj.os gufla- 
; ráh, y. ver,áp, ,qu3n fuav,e es el 

Señor, como, lo' dixb David;. 
Çu|?rfiç,cr yid¿te,quonÍ4i»fu((!‘ 

^^ísieliDominus;

baftames. par i.radveríelcora-'' La gíací*
son dfi.lps-NQvidosiyjences- 
dec: ;e,a' eílp^ la. voluntadi 3; |!
feguic eñe camino dcl.cfpiri- 
tu: pero por fer poco trillado, 
y contratio-a la malaJñolina- 
eio.n de lacatne.,y a lakpafsiq- 
nes defot denadas del apetito, 
y a la coflumbre. de-la..vida 
fe n fu al, fé na u e ñ r a afp e r o ■» J  
dificultofo;y afsirchnf^dé en­
trar en él la voluorad/Por tao’ 
to conviene .declarar, quan- 
poca.dificultadftengajy quan- - 
tas lean las ayudas de coña, 
que Dios da para vencer la 
dificultad,que-en él fe perfua- 
dén.. No- fe; puede déxar de 
confeffar, que: el camino de la 
vida EfpirituaV es afpcro en 
fus prihcipiosjafsi lo-confieffai 
David , quando dize:. Pro t̂(f Pfdl.iéí 
verba Lbiorum .fuortm ego'cur 
fthdiví'vifti'duras. Por el amor 
de las palabras dé tus labios, 
anduve; yo por caminos du­
ros ;: pcro efta- dificultad ;no> 
naeé: de la;yirrud, que cn:cl fe 

• pTofcíf2,,fínodé la mala incli­
nación de nneft'ra catne,y ape­
tito , que defpues del pecadp- 
contradi,ze al efp¡ritu. Eña es; 
la dificultad-, que: ay en eVca-- 
mino.efpiritual, y.la rabiz de 
donde.nace:fipon$nVQs,prin-

-ciplantes los; ojb.s;fc¿aî ^  ̂ - 
en elija, y no en las ayudas,que:
Dios ofrece.para vécerjaiáct- 
mayaráqdeja viéljiíía ,y re-

...... dqr
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ÍaTy^ká d(¡ la Vida UfinnUial. ‘it
dó tienen tan en la mano el lo haze ligero. Oe ruerte qpe 
favor de la divina Gracia t en tiene dos cofas,(er yugo,y Icr 
la qual fola han de confiar» fnavejdificulcad.y fi33vidad: la

' (-deCconfi^ndo de fi mifmos) vna por parce de la natutale-
con eña ayuda todo lo po- « a , y la otra por virtud de la

S í PHI; drán» como SanPablo:Om- gracia. Si la zartja ardía, y no
4. ni4 poffm tfí eo, me con- fe quemava, folo porque üios

fortdt. Todo lo puedo, dezia, eftaya en ella : que mucho qué
en quienme conforta, que es la vida eípicituai fea carga, y
•Chriño,. fça ligera , pues es el mifmo

17 'De manera,que qoan* Dios cftá cu ella ayudándola 
lo í efec- dola gracia viene al alma , y a llevar ? Con la ayuda dé la 
tos q oíu- haze en ella afientOjvá en ella Divinagracia, queda vencida 

poco a poco tomando pofleC* lireveldíadélacarne,yqueda 
fion de las potcnciasVprimero en paz el efpiritu.y ambos co­
da las efpirifuales , y defpues zan del deleite de la vida efpí 
eftiende fu jutifdicion a las  ritualjcomo de fi conficííaDa- 
fenfitivas jy con fu pceíeneia» 
parecen otras nuevas, y celia 
la pelea,y contradición ,quc 
antes avia. Afsi lo prometió 
Dios porCzcchiel » diziendo:

I|cccl5.u. Ddfco vobis cor novum, er Spt- 
ritum meumfondm in medio ve

fa la gra­
cia caci 
alma.

vid:Cor meutn.cr caromed exul Pfdf^Sjl 
tdverunt in De«m co
ra^on» y mi carne fe alegtató 
en Dios vivo.

18 Ven aqui los princi­
piantes el puerto feliz , y ale­
gre a donde llegarán,ft lo na-

jlri. Yo hos daré vn coraijon vegan por el mar de eñe mun 
nuevo , y pondré vn efpititu do en la nave de lavida efpí- 
nuevo en medio de vofot ros. ritual, foplando fus velas el di-
Pucs díganme lo.s principiao- vino efpititu, y  el favor de la 
tes.íi toda la dificultad decile gracia. Si Dios es cl piloto de

Motivos 
para abra 
gar la Vi­
da efpiri- 
cual.

catnioo «(pirkual n?ce de ,1a 
mala inclinación «del cora9011, 
y Dios les d i  otro nuevo ,y 
fuerr^as para mortificar fus 
malas inclinaciones » que difi­
cultad queda en cfte camino?

efta navegacion,no teman tor­
ménta : (i Dios es el Capitan 
de ella milicia , fegura cñá la 
■vidoria.El Señor,dizcDauid, 
es mi lumbre, y fa!ud,a quien 
temete ? Dominus Ulmindtio

De aqúi nace elllamarfe el ya med, &-fáhs nted,^uem timeboí 
go de Dios fuave » porqué lo  Y  fi fe levantare batalla con- 
tiran dos:Dios,y el hombre: y tra mi,dizeDavid,en él tendré 
afei lo que à la naturaleza fel» yomicfpennci»:Si exurgdtdd- 
hñzs peífadoíla Divina gracia verfm me prdium , in hòc 

..- Ba
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cgo/perrt&o.Pógaola efpcran^a 
lös principiáces en Dios, y fie 
de fus promefías. Y pues les 
promete nuevo cpra(^6,y cir- 
cúcifió de las exeefivas pafsfo,- 
nes del apetito de donde na­
ció la dificultad,no ay porque 
temerla vidaEfpiritual. Yaua- 
que hiiviera en ella algún tra­
bajo,devian hazer roOro a él, 
por evitar e! tormento eter­
no,que fus pecados meredat), 
porcoufeguic la gloria , que 
Dios-le ofreze, y por agrade- 
2Cr lo., mucho que por ellos 
padeció. Acuérdenle de que 
DJos es Padre amorofo.y que 
apenas el hijo prodigo llegó. 
a>fu,cafa-, quandoluego lo re­
cibió' alegremente ,,y le, echó« 
k)s brá<̂ .ps fobre fus hombros. 
Buelvan pues los ptincipian- 
C« a la cafa de efts amoro/if- 
íimo.Padre,pídanle perdón de 
^yer gallado, el tiempo en la, 
vida fenfual, y, en apacentac, 
fusbeñiales apedcosjqu« lue-- 
go alpunto recibirán el prc«- 
ciofo teforo de fu amor,y gra 
eia en la vida Efpiritual. Pero 
cpmoelpriraer. paífo para-ea' 
t-raren cll3,es6l camino délas 
vutades,.por tato trataremos. 
de ellas de propofito , aunque 
con brevedadspor fer eñeTra- 
fado compendio! de la vida, 
Efpirirual, y,de todas las vir-v 
todes. Quiera Dios afsiflirme. 
para cof^, dctasw imgortan-

c à p it v l ó
De Íá nscefsidiíd Itti vítíÜ"' 

dcí t y del modo con <inefo'. 
djvmadpirir,.^.

ip. I^ Ó s c o fa s  fón las qüé 
i - /  impiden al,hombre

la perfefía vnion j con Dios 
poramortla vna es lainclina- 
cien vebenacateque tiene a 
los.deleites,a las, honras, y ri­
quezas de efla vidarla otra es 
la dificultad que halla en las 
obras de virtud.. Sucederá» 
que vno tenga valor para mor 
tificar el amor de las honras^ 
gudos.y riquezasj.y le, falte d: 
animo para vencex la dificuli» 
wd que ay en d  excrcicio de; 
las virtudes». En elle Capitulo? 
trataremos de la necefsidad; 
grande que tienen los princi­
piantes de las, virtudes, y ddl 
modo que .deven guardar erii 
adquirirlas. Dos principales 
oficios tiene la.yirtud ;.elvno. 
es adornar ,.y veíHr d  alma, 
por lo qual quando eflá veñir 
da,y adornada de cllas,es lia-, 
mada.,R;e,yna, que afsifte ala- 
mano dcccha del Rey , toda: 
vellida de oro,rodeada de va­
rios colores : Regina 4 :
dextris tuis in deaurata
cií'cundata 'Viírietate.El fegun? 
do oficio de la virtud.es, fec 
fuente de, las qbras vtrtnofss,', 
Porque afsi conao los raiem- 
*̂̂ P-L4 «!?SRCfpp;humano, eói:-

Doí cofís 
impide el 
amor y 
vnioD coft: 
Dio,..

D priBí 
tipiles o» 
ficios tie.; 
ne iá vjr. 
tud»

%
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mo fon los ojos,los bra^os,los 
pies,y Iss manos, no folo firvé 
para adocnac al hombre, fino 
también paca ¡ darle fuerças 
para obrar las cofas, que tie^ 
ne necefsidad, para confeguic 
d  fin devido a fn naturaleza; 
Afsí mifraolas virtudes,no íó'« 
lo hernaofean a la alma , fino 
que la dan fueríjas para obrar- 
obras buenas, para confeguic 
fu fin fobrenacucal. Y entre 
eftos dos oficios,el fegnndo- es 
el. mas pdncipaU Porque la 
virtud eshabico operativo ,y  
paca que obremos con é l , fe 
nos dá,

ao Por los aélos .de las 
vimidesjcomo por gradosde 
aquella de Íacob, fe fube a la 
perfccció de ellas,y a la vnió, 
y femejáca del Señor,que eftá

, en !o fupremo. de ellarvWtí:^ 
í4cob fcaUnit e? Dominum ini-. 
x m  fcitlie. Y advierte el Snti- 
lifsimo Efeoto, que la perfec- 
*ta íemejan^a con Dios no có.«- 
fifte tanto en el fer habitual 
de las virtudes., qujnto en el. 
fer adual ».produciendo aítos’ 
de ellas. Coa los habiros-pre- 
cilíamente, dizen los Teolo- 
gos,no naerecemoS) ni define- 
recemos, fino con los adtos. 
producidospor ellos ; porque, 
en los ados eftá la vltima pee

• feccion de la vittud,di2c San-
• to ïhomàs : eños aumentan,, 

fi fon buenos,el mérito en eftar 
yida ? X !é si prcniioj.

De lo qual fe coiige quanta- 
necefsidad tienen los, princi­
piantes de las virtudes; no fo­
lo para herraofeac fus almas, 
fino para producir ados vic- 
tuofps,que fon fu fruto, 

a-i No ay cofa de ináyoc, 
¡tñportanciá, que el faber co­
mo fe han de cxercitar las vic-' 
tudes. No-tiene perfedoco-
nocimiento, dize San Aguñiñ;.______
de vna cofa, el que no fabe 
como fe'ha dchazer. Afsi co-r 
rao le importaria poco a vH'* ' . . .  * v¿uafo

elhombre, que le dixeíTen, que 
fueííc a.vna Ciudad , fino le ^berexer
enfeñaffen el camino:afsi mif-i citar Us 
mo es de poco fruto el per- virtudtí. 
fuadír a los principiantes,buf-, 
quen las virtudes, fino fe les- 
etifeña.el modo como las haa 
de adquirir.Coino defpues de 
vna enfermedad mtiy grave, 
es muy ordinario quedar él 
eilfermo con difgufto para los 
manjares provechofos,y con 
apetito para los groferosj- 
afbi defpues de la enferme­
dad grave de el pecado, nos- 
quedó el goftp muy eftraga- 
dó para las obras de virtud, y 
el apetito muy vivo para los 
dcleytes (enfílales de efta vi­
da. En figura de lo qnal lee." 
trtos, que defpues que falieron- 
de. Egipto los hijos de Ifrael,, 
dexando la- mífcrable efcla- 
vitud de Pharaon, con tener 
en el defiertó vn manjar dul-- ■ 
c^sirao>qu8lera el Maná.qúe: ' 

ceiu'a-



14 Tratáh primen i
tenU el fabor de tódos los Poagaiíios ocemplos fi qiilerS 
iriaftjaces , que coafideravan- los principiantes fer huojilr. 
los qac lo comían ; con todo des,es iiicncftcr,quando fe les 
effo , les daya aftio a los ofrece ocafion de fer menoC- 
mas de ellos,y fufpiravan.poc preciados,que el entendimié» 
los ajos, y ceboUas,quÉ folian to confidere, que el ado de la
comer en Egipto. Afsi fucede 
en la vida^Ciiriftian3,que def- 
piies de aver Calido de la fcc- 
vidumbre del Demonio,Prin­
cipe del Egipto de.eñe ■man-' 
4 o , nos- da aftio el man- 
jar del Cielo, con que fe fuf» 
tenta el alma>q«e fon las Vir­
tudes.

a z Pero fe ha de adyer- 
Nicplítí) lir con Nicolao de Lira, que 

.deLirií. 3CU0 del Maná,no lo ce- 
oian fino los malosj que a los 
buenos les fabia alo queque

humiliacion es vna ¡joya prc- 
ciofiCsima de ineftimable va­
lor muy agradable a Dios» ,y 
muy provethpfapara fu Calva 
cion. Reprefentando eños , y 
otros bienes ala  voluntad,ella 
luego fe mueve a quererla 1 y 
,amarla: y afsi fe ha de hazee 
,de las demas virtudes.

;a3 También fe ha de ad­
vertir , que como dizen Jos com o  fe 
fiíofofoSjde muchos a.d0S fe adquiéreo 
engendra vo .habito » que es los habí.

tos de das 
•.virtudes.vnafacilidadpermaaenterco-

lian. Defuertc.que fu imagi« mo de aver vno pintado mu- '''

Como fe 
h a d e  ad-

nación les fer vía de-cocinero; 
que quando querían que les 
fupicfl'e a perdiz, peafavan en 
perdiz, y les fabia 3perdiz', 
quando a gallina,hallavan gu( 
:to de gallina.A efte modo po- 
dem.0s tratar del .remedio de 

quir.r fas nueílto guílo cftragado;y pa- 
virtudes. .j-̂  a las obras vir-

tuofas>fiiasha'.lauios defabri- 
' das, y llenas de dificultad , y.

• queresnos, que la voluntad las 
coma, y haga roftro a ellas, 
conviene que el enteadimié- 
to , que es fu cocinero > Celas 
prepare,y fazone,confideran­
do los .bi.eaes,y provechos que 
ay en ellas : para que con efto

chas vezes,adquiere vna faci­
lidad habitual parapintar,, la 
qual no tenia qaando comen-; 
^o.Lo mifmo fucede en la vo­
luntad, y en las demas poten­
cias interiores, las quales de* 
acoftumbrar muchas vezes ta­
les,y ta'les aiftos, adquiere vna 
facilidad rauy  ̂grande para 
producirlos, que fs llama ha* 
■bico. De «xereitarfe muchas 
ve-zes -la voluntad en amar vna 
cofa,cobra vna.facilidad,y in- 
.dirjacion pata am3rla;y-qaan-' 

m-asrepetÍdc>s,..s-iñxeDfos 
fean los-aélos ̂  prefto en- 
géndcar4  el habito.- De-aqui
;fe figüe,que para adquir ir los

la? am3>y abrace lá volunt ad, principiantes las virtúd .̂s» ftiis
............. . ' fon



Qüâ ®*'
viitudes' 

han de 
»dquirir 

primero;.

De ¡aVr^Síífú ietPayiJa-Bflñritu i j
OSnhabicQs que inclinan todo fabrenatnraJcs.Qtras fe 
voluncad , y.potencia donde «.anaanMorales, porque ¡ncli? 
r.cfiden , eíroienefter cxerci-, naq a; ¿nenas cpftumbres j y 
tarfe, en muchos aít.os»por« las quatrQprincip.ales, de cftas 
que con ellos, fe adquirirá el fe llaman Cardinales j por fec 
habito de la virtud. Yafsifi pfip<í.ií'ÍQ dé las demas;, yfoq 
quifisren fer humildes,fe han ' Píndencia.Inftida.Templaa- 
de exercitar en ados de hu« ^a,y For£ale9,a.£ñas en quan»' 
mildad; fi quiíiercn. fer muy ro infufas i no las adquiere el 
obedientes, fe han de excrci*. hombre: con el exercicio de 
tar en ados de obediencia : y las buenas obras; fino que las

infunde Dios por fi: mifmo al 
aliua. A los niños las infunde 

la gracia , mediante elcon

Qiuíessó'! 
las vircu' 
des adqui 
litas,lofu.. 
fas,y mo^ 
riles.

afsi han de hazer en las de 
m.as virtudes,. .

z4; Las, virtudes que han ____  ___ _ w»
d'e-pcocurar adquirir prime- Eautifmo ; a los adoltos* que 
rovy con mas fervor,ion aqiie laperdieronlasbuelVe a in- 
llas de q tienen' mas neccfsi- fundir, mediante la Fe viva, y 
dad.Y no entiendan, q en vn el Sacramento de la Penitene 
día las han de alcan^.ar to^ cia.Recibiendbla gracia,ylas 
das juntas» fino poco a poco,, virtudes Teologales , recibe; 
aora vna , y defpues. otraj; también todas las virtudes; 
y efto fe: enciende de las ad'- morales infufas, las qnales fe 
quifiras, y no de lar infufas., pierden quando fe pierde la 
Para lo qual fe ha de enten- gracia por elpecado mortal- 
d'er , que entre las virtudes ay porque-eftasfiempre la acom! 
algunas,que:fe llaman adqui- pañan. Con.tres cofas fe ad- adqlkrín

quieren las virtudesjcon ora- Jas vi«':-; 
don humildea Dios r  por fer 
cl -Scñor de ellas , como dixo 
D)vid: nomine Dcms virtutum. P/af-yp." 
Cqn la confideracion' de las

fitas, que fon las-que el hom 
bre adquiere por el continuo 
exercicio de. ellas ( y de eftas: 
priocipalraentc: hablamos a-
qu i,) las qualcsno fe pierden ______________ _
por el pecado' mortal.. Ay excelencias, y provechos que 
otras virtudes, que fe llaman, ay en ellas; y con la continua«
infufas , porque Dios las in 
fúnde }'cntre:lásqu3les, vnas 
fon Teologales ,, que quiere: 
dezíf virtudes de Dios; por - 
que le tienen por efpecial ob- 
jeto; cftas fon la Fe .laEfpe« 

Caridad jsftas íbadiíl:

d o n ,de fusmaos. De todas 
las quales virtudes referí« 
d'as trataremos en el dif, '
: curfo d'e cfte Tratado' ‘ 

con lá afsiftcoüfj de- 
ioagcada,. ' ' '

^  -,«4



Tratado frimeroí
CAPITVLO V.

Di Us excelencids , y provechos 
de U noMifsintít virtud de 

4d MmUd4d.

*5 A  Voqñc para las ¿X- 
.celenciasde la Hu-

fobre e! techó de lá Caridad. 
Toda la {abiduriaChrilHana, 
dize San León Papa, confiíle 
en la verdaderai y voluntaria 
humildad « que lefu'Chrifto 
Nueítro Señor > defde que na­
ció en el Peíebre • halla que

S.CíoPjá 
pa /er.5;
de Nrft, 
Dow,

mildad podían* ballar las que murió en la Crnziefcogió poc 
diremos en el Capitulo 13.de! compañía, y nos la enfeñó 
Tratado q fe figuc , por traer con palabra, y exemplo:y co­
la por exemplar para dilatar nociendo ello el Angelico D.

ExceJeo-
cias de U

los afecftosen la Oración; pe 
ro es tan noble efta virtud, 
que por muchas que digamos, 
fiemprc quedaremos cortos,

Hufmid»d gg pues la Humildad vnteforo 
que nos haze rkos de todas 
las virtudes. Porque como la 
Caridad es laReyna de todas; mabusin tantm fe fabi]cit,c¡u4ji
aOsi la humildad es madre que f  Jtt fervus ewptitius fingulo

Santo Tom as,en credito de 
ella Vir cud, dixo : Eft ibi aliud 
i-nflmmans animm ad éman- 
dumDeuìn» fcilicet Divina hu- 
vailitAS) de <}ua nimis admiratur 
anima : nam Deus Omnipotens 
¡ìngulis Angells,fdnilift^ue ani-

D.Thom: 
opuf.62, 
de Beatm

las engendra, y conferva ; y 
pofl'eycndpla a ella > por ma- 
ravillofo artificio las poffee- 

Dtuìeró. fuos rodas. Mandava Dios ets 
la Ley , que quando fe edifi- 
calTe alguna cafanueva, que 
cn cl techo de ella, que fetvia 
de cexado , en que andavan 
los de cala,fé pufieffe vna cer* 
caque I0 ciñefetodo, como 
corona , porque ninguno ca- 
yefle de lo alto. En el edificio 

_ de las virtudes, el techo, co-
Bóféthé. modize ^.Doroteo, eslaCa- 
dp^ri.i. ridad.por fer la Rcyna.y per­

fección detodas las virtudes; 
y la corona »y cerca es lahu- 
tóldadique las guarda,y con­
ferva todas, y la que impide,

»■«w : quíli&et verá ípforum jtt 
Deas fuuí. Enfervoriza gran­
demente , dize eñe Santo , al 
alma , para amar a Dios , la 
humildad de fu Mageftuofa 
Grandeza, y de que el alma 
deve excefsivamentc admirar 
fe : pues la Infinita, y Omni­
potente Soberanía de Dios fe 
fugeta tanto a cada vno de los 
Angeles^, y almas fantas , co­
mo fidecada vno fuera efcla- 
vo comprado ; y como fi ca­
da vno fuera Dios del mifmo 
Dios.No fe puede dezir déla 
humildad mayor grandeza* 
ni excelencia.

No poco eograndeze 
U humildad eñe Soberano

§¡«cno caygan los que eftég Señor»hazienáofeMaeftro de 
‘ Sllls "



i V Chrifto Para dos fines dízen los 
fus el M. Theologos vino Chrifto al 

!? Hu- mundo. £1 vno para tedimir- 
iiosjcl otro para enfeñarnos la 
humildad j y por «íío fe viftió 
de naturaleza humana,toman 
do forma de fier vo, como di-

TifDu r  P o tilo  : E x tttí í» m t f e -
A i  Phtli, fftet i p f m , f o m m  ferv i 4 cc i-
'9j, f  tení.El (jĵ e ha de reprefentac

vn perfonaje , toma vellido 
proporcionado a chy por effo 
‘San Joan venia apredicar pe­
nitencia "veftido de la^pielde 
vn camello. Chrifto que venia 
a leer , y enfeñar humildad.f« 

^iftió de naturaleza humilde, 
cfcoge por aula vn eñablo,pór 
Cátedra vnpefebre. Afsi <a- 
handojy 'fin hablar palabra, la 
palabraDivina nos enfefi a hn- 
mildad.O divinoCatcdratiooi, 
-que fm palabras, nos eñíeñas 
con obras ella divina virtud! 
Ponefe a los pies de San loan 
para fer bautizado, como.íí 
fuera pecador 's refiftelo San 

Mittfh, loan: E¿o á te debeo bitptrzári. 
14, Mandale Chrifto que oallc: 

Sine moioiftc enm nos decetim- 
plere ‘omnem wfiitiam. Dfaaos 
de cffoloárijdize Chrifto,que 
efto es'lo que importarporque 
^ engoyo aenfeñar humildad. 
Y  viendo c1 PadreEterno quá 
bien avia leidoj 'y enfeñado la 
humildad, le dà cl grado de

M e ítb . IdafiftrC^dlziendoSHíV efl f i tm  
H f  it^euí iikñ»iiipf«m m di^t EC- 

le  ^  mi bijeí àiîiad^çiN^tep

De lá %ya$iicá de la Vida BJJñf itu d. v j
récibo todo agradoíjsole gra­
duo de Maeftr© de btmnidad, 
Oydk,que es thi palabra, por 
la qual dixe todo loqücfe. Y 
viendofe Chrifto Macftro de 
humildad , dà vozes, y dizé a 
fus Difcipulos, y en «líos a co - 
dos : mfeite á me p ía  m i s  Mdtth. 
f m , zx Um iliséorie, Y Sao zp. 
Aguftin reparó lindamente en 
cftas palalabras: Nm  iixit i i f  s. Aubuf. 
cítenme mu,nÍumfabric4rt,tT ferm. 10. 
■Cáelos criare fed p id  mitis de verbh 
j»tK. No dixo,aprcndedde mi Domúii,
aerrar los CiclGŝ finO'manfei
dun)'bre,y hurnildad decora- 
son,

ay Eos provechos de cña 
foberana virtud fon inumerà- 
bles,y grandes; y no es el me- Hunúld«4
nor,(oomo dízcCafiano^el fer 
Clfandamcntodetoda la per- 
feccion. Y aís¡ d  que quifterc 
hazer firme, y alto edificio de 
pcrfecciójpara confeguir erni-i 
íiente gloria,ha de echar pro­
fundos cimientos de humih. 
dád. Quantomas ha de fubic 
vn edificio,tanto mas fe ahon­
da el fundamento : y afsi el q 
quifiere.que el edificio Efpiri- 
tual de fu alma Tuba haftá la 
vifta del altiísinioi baíce pro­
fundamente por las gradas de 
la humildad, como hizo cftc 
Pivino Señor,que afsi lo  lev»
tara fu Mageftad, como hizo 
con San Toan:que preguntan- 
d(^é fí era el Mtfias» rcfpon- 
dió que rio era fino voz»qij0l 

C refq»
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reibaàva €D el defletto :
? 1; »ox clmantis m  defcrta.XQjiO,

' Iby iìnavoz^que es lo. meihio,. 
que vn poco de ay re; y viendo 
Chrift0|..qua fe huniiUaKatan- 
to.dixo de èkquc eea Angel:' 
Ĥ ,c.eji.,de »̂o./cn'pfiUDtejl iecce 
ego MitÉ-0,. AngeíííiM. mmm <tnte 
fitciem mem. Y caotxà oca- 
fionj tenie odofe San loan, por 
indigno de deratac la .cor rea 
del zapatade Ghrifto, hizo q 
pniìeca las manos, lobr.e fuica- 

, be^3 |; porque es proprio de
Dios el levantar,.y mirar con 
carino 3.1os hainildc:S , y a los 
fobecvios mirarlos miiy de Ic- 

Pfdliñ'.. xos.como, dixo David-JHumih'ii 
Tja ì. rrfpidt, ©''4lfc4 Alongé cogtio/.-
^ ........  cif.. ViòCe. elio- mifmo enlo

que dixo por Ifatàs : S«peri}ae 
rfiffiddm inifv fuper h m ilm l  
Y por efta razón levantó a 
Maria S.ancifsiraaa Cer fu.Ma.- 
•dre,. ».porque: conoció en ctta-, 
-Señora, la humildad, en fumo 
-gradoj-pues.fabiendo que era. 
.tíigidi. por M.adre de Dios,, 

- conptofundifsima-humildad, 
fe.reconoció por. íicrva*, yef- 

Sd»; B,'er,._ cia,vaifuya:Erce:d»cíHd, Doistfíí.. 
homu.4, Y San,Bernar.do con.fu.idulqa?

J.J t Muter^Veiíeligiturtkí" 
i«£ düíilíd)«./e«of»írtdt..La.hnrail- 

dad dc la.Virgen dió a los ho?
■ brcs. 3, Dios hecho: hombre,, 
comunicóla vida  ̂a.los mor­
tales', renovólos. Ciclos-, pa­
cificó,: el ®undo-, f, abtjg ci -

r

primero >
a8' Es tanfoberana,y pro- 

vecbofa efta virtudjqnc alean- 
a de Dios, el que la tiene grá ja j aicn 

des favores. A  cada, oficial fe jadeDiós 
le ha de dar la materia en que grades fa- 
exeteica. fu, arte», ó oficio, fi 
queremos que obre,ó que ha­
ga alguna cofa.; fi quieres, que 
el Platéeoste haga vn vafo de 
plata , le has de án/f plata » fi 
pides al Saftre.te haga vn bef- 
tldo, le has de dar paño. Dios 
es oficial, y Maeftro de obra 
prima, y como Criador».haze: 
las cofas de la. nada fi quie-- 
res que haga de ti algo , llega, 
a: el hecho nad’a en tu. eftima-- 
cion, llega,con humilde cono­
cimiento, de tonada , y pon ce; 
en fus manos,.que el te, levan­
tará. a fer grande. Que al ia -  
tento &an Pedro: Hwmtbdfliiwt Péhi» 
fub potenti manUDei » yt ejcát* 
tet Ttoŝ .

CAPI TV  EO  ̂ vr..
De Id necefiliad de IdMUMílí- 

dad::pefíí(:quifi!:ffusefccr¡- 
tes,y(¡uantosfusgrd* 

dos,.

Z9i T  Anecefsidad;que t^
JLínemos dc-la virtud de. 

la. Humildad, es. san, grande». Humiid d̂í 
que fin ella.no es pofsible dár 
paffo en en elicamiho Efpiri'* 
tual. Y 'a fs i eS'muy; neceífa4 “ 
rib»que,codi3s nuefteas. obras: 
vayan; acompañadas,.-y gnar* 
necidas: con. la ^mlldad
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aà pioB  
eorum.

t .  Thoiif . 
2«

361./ 2.

Qne fea
Humildad
■verdade--
X:

Sáü Berti- 
de gradi.
hmvili»

principio f al mediò » y al fin: 
porque por poco quc 'dexc- 
mos entrar la irana corapla- 
ceocia.todo fe lo llevará la fo- 
bcrvia.Por eCfo dixo San Aguf 
tin , que la fobervia anda teas 
las buenas obras para deílruir 
las.S«perí>ie bonis optríbus inji-’ 
dídíwr i Tti pereant. Iba el otro 
navegando en profperovien­
to  para el Cielo,por aver en­
derezado lo bueno que hazia 
a Dios, y de repente le viene 
vo viento de vanidad,y dà con 
■«l*en vna roca,defeando agra­
dar a los hombres, ò fet tenl- 
do>y cftiraado de ellos, ò co­
mando algún vano contenta­
miento ; con que todo fe hun­
dió,yfe perdió por averie fai 
tadolaihtìmìldad,
' ¿o La Humildad verdade 
ra., como dize Santo Thomás 
confiftc, no en que el hombre 
crea que todos los bienes, 
que tiene fon de Dios, y de fi 
no tiene lino pecados, y nada: 
por que creer cdo es ado de 
entendimiento, y pertenece a 
la Fé , que tienen toáos los 
Chrülianos , aunque fean ma­
los,y pecador es,yeñéo llenos 
de fobervia.San Bernardo nos 
definió la Humildad muy bien 
en pocas palabras;Híim/lt7 <<íc|i 
inrtus, <jua hom$ verifsimá f»i 
agnitione, jibi ipfi yilefeit, h i  
Humildad es vna virtud, dize 
elle Santo,con la qual el hom 
ijce cqnfidetandó i  y jv ie^o

de voloK-
ud.

fus dcfcdos,y mîferiâs,fç tiené 
enpocojde fuerte q la Humil­
dad no cófiftc en palabras,fino 
en q el hombre con el dcfco,y 
afedo de la voluntad fe conr 
forme con el didámen, y re­
gla de la razón que tuvo de 
fu nada, defpreciandofe afi 
mcfmo como criatura, que de 
fi no tiene bien alguno, fino 
nada,y pecados; y refrenando 
el apetito de la propria efti- ^  
mador!, atribuía todo lo bue*
«o a Diqj>

31= De la definición di­
cha colige San Bernardo, que 
ay dos maneras deHamlldad; Hu^idaJ 
vfia de entendimiento, y otra de emédí- 
de voluntad. La de cntendi- » T 
miento es,quando vno fe exa­
mina a fi roifmo,y convencido 
de la roífma, verdad por fa 
proprio juizio, y parecer, fe 
tiene por el mas vil de los 
hombres :1a de la voIuntad,eis 
quando el afeáo , y voluntad 
concuerda con efte parcccccr, 
y quiere , y defea fer tenido 
por ta'jcqmo el cntendimien- 
to conoció.Efta Humildad.de 
voluntad; tuvo'Ghriñó quan- 
to a la natut.aleza humana, 
que la del eutendimicnto no 
pudo caver en el. Nofotros 
ambas HumUdadades henáos. 
de tener ; porque fi conoce- 
tnos nueflra baxcza quantOial 
fer naturai^y morsl, fio doál 
(fino eftames locos,ó ciegos)» 
conoqe remos, que fomós 

Ç a  les;i
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íes,y.q]ña€tccemos fer defpre n  confeguíila. Y afsi eftc pr5̂  
ciados^ LaHuvnildaddelca' tner grado conli^e en noce» 
tendiiniento fia U de la-volua ñecle vno eaiaasdelo que csr. 
tad»aprovecha poco,y la de la y por cierto q»e nonos pide» 
,TOluocad cs>la que nos enfeñói noucho^»eopedirnos^, que ca-. 
Gheifto, y la que es verdade- da vnode n^occos Qoscenga-» 
lamente Humildad*, como he- iwoaen lo que í'mnos aporque

QuaTeJ 
lo* efec­
to* de It' 
Hamildadí

ino& dicho;
Los efedoaque ha de 

cauìàc eanofocros la, verdad- 
dera Humjldad;fon;que codos, 
nuefteos. defeosfean».deque; 
O jos, fea fainamente eftima-

no es.razoít».qBenadic:fe ten-l 
ga en mas; de lo qge es. El fe-̂  
gando grado-de la Háiraildad». 
dize eñe Sanco,, es defeat fer 
tenido- de los otcos*,con formo 
cada vno-conociode fi mifmoa

do,y alabado, y q u ^ ^  ocupó y-pues el weedadero Humilde; 
en elfo) todas las cciaturas, y* conoctÓ-, y juzgcfecoaeldifta^ 
que nofotros-por fer tan¡ »iles, men de la razón, que era pe* 
hemos dìe. defeat todos nos. cadbr „ynada» y quede fi no> 
defpcecica, y que nos tengan- tenia, fuerzas para lo bacoos 
poEpeoccs.quc la. nada ,.poc ellóimifmaha dé qpercr ,dc+ 
lasmuchas. culpas quebemos. fc a c y a ra a r , eligicndo-elfer 
añadido- al baso- fer de nueC- deípteciado- Aporque cílo-co* 
tea; natucaleza >, conocíéndo, noceque merece. Porque eft®'

9 .
V w e f .

Religi.

loé
lo* gfad»- 
oft de la- 
Humildad! 
y  qa»lt$.

qne es. locura qperer que los 
immbces ocupea fus. corado-- 
nesea nuefirsefiimacioa, y< 
fuslcnguas caniic?leasal'ab¿ 
^asifinofíiólqcndas divinas. Y' 
cQiefto¿coafi®elapcrfei®a Hu. 
raildad „ y d io s  fon* fus. efec* 
tos^

Los gradbs de laHTa- 
isüdadsdize San B^ienaventu- 
ra »que fóaMestEl ptimcrov 
es, que fe tenga cadav no* a fe 
raifñaoi en;poco*y ficnta ba»a-

esla ptimera letra de la A,Bt, 
G.dc la Humildad 
»>;©• pro aibiío repwtdnV Si. efe 
tuvieflemos bien fundados é» 
el primer grado* de Hhmife 
dad , DO- nos feria- dificultoC© 
el confegu ir el fepndb-1 por* 
que fe- de verdad nos tuviera* 
mos co: poco», nos holgaria* 
moa qne los otros fe confor* 
maíien. coa nueílrafencir, y
parecer.

 ̂ ___  34 Faraconfegurr cRe fe*
meQCC'de'fi.Y aunque algunos; gundo-grade-coa perfección* guir «fte- 
poDcntpw primer gcado-dc la? importa nrncho' po> defep; fer gradò* de
Mìuniildiadfelf roprió? conoci- 
ttiéoro i pero» oofotros trata*-

ho0rados,.iii eRimadbs de Ibs HmnUdaf 
hombres ; ant(esbie^r devemos•

|Q ^  tpe es efiiimiQ-t e
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iy'

síon t y fofrir con paciencia; 
fet defpreciados de e,l]oS)eon- 

'BéclcL fo*-*’*6 aquello del Sabio ; Om- 
« 0.2» * apptieitm fueri^,

recipe r & in doíore fttfiine , CP 
fit bítmílitaK tu4 patientium hit» 
bt. Todo lo que íe. nos o£rc>.̂  
cíete, aunque Cea contira nucC» 
tro gufto , 1o hemos de recibir 
Hiuy bienjy aunque nos duela,, 
lo hemos de toletat con hu-̂  
roildad:, y paciencia* Y no he­
mos de parar a i, fino paliar 
adeboce ¡ noiolo nocónaando 
gozo, qnandonos abban/mó 
qiie hemos de tener pofitiva 
pena,y coafuíion»dc quç pieOí 
ículo que no Cornos : confpr- 

'kt.'Brl ™caqh«ílO’dcl Profeta ; Ex<d* 
f htiisíitttembumiliatus^fuiniíT 

coítíurírdtus. Y para llegar a la 
perfección de eñe grado » he­
mos de anhelar a mas» defean- 

' do- fer defpreciados, y teni­
dos por poco de los hombres» 
y bolga udonos con las deshon 
ras »injurias,y menorpcecios» 
a ímicacioñ de Cbtiüo, qpe 
por el amor que nos cenia » y  
por' dexarnos cxemplo de per* 
lediísima humildad » quifo' 
abatitfc, y parecer v i l , y fer 
defpreciado de los hombres» 
Y afsi dize ; Aprended de mi» 
que Coy humilde, y raanfo de

- coraçon:Oifcrte- mi-
I b í -  ^  butñvlis ewde-, Qjjç

. e s , Señor » dize Satr AguftÍo¿
ri»* la  que queréis que aprendá-

- ;ggg ̂  ygs j  gq ç  [ÿXWSSÎ̂ ^X

humilde de cocaíjen. Eñoes 
lo que hemosdeaprendet : eá 
efto fe han refumido codos los 
teforps de la Sabiduría del
Padre, cfcoodidps en vos. Que
al inccato San Aguílim H<ecct- 
ne reditéii omneí thf/W»«
Sapientiiie, abfconiiti m íe', Kí 
pro magno- àifeamns À te t ^«o-
niam mitis sí » CT hamtííí eot* 
de*

35; El tercer grado de Hu­
mildad» dize San Buenavenru- 
r a , es, quando vno teniendf
grandes virtudes, y dpnes de ^  ^clíg* 
Dios j. y cftando en grartde ^L.zz*  
honra, y cftimaeion» no fe pn- , /  ' * 
fobervece en nada,  ni fe atri­
buye a fi cofa alguna, finorp- 
do lo refiere a fu mifma fuen­
te » que es Dios,. Eñe tercer 
grado de Humildad es de 
grandes»yperfe<3;osyarones» 
dize cfte Santo , que quanto 
mayores fon» tantO' mas f? hu­
millan en todo. Que v-uo que 
es mak>', y pecador » fe tenga 
por. tal i 00 es muchoípeto 
que el que es muy aventajado 
en virtud', y tiene muchos do­
nes de Dios , y es verdad'era- 
mente grande ante fu Divino 
acatamiento, fe tenga por pe­
queño: ettaes humildad gran­
de , y de maravillar, dize San , 
Bernardo:Mi<g»<#, CPí'áí'rfvtV» p  ^̂*****, 
tt^proféíió efî  cimmagm ope- y ’’'®** 
r itíi tmagnm. (^tmfeiré :c¿m 
omibús noN0t fa0i.t4s0jt^fe f e
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Conio h* 
de fer la 
fiamildad 
para el  ̂
il  (icae.

M i í  dppivéAS, tibí folivilef- 
cas. Grande, yrara virtud es,
que obrando vno grandes co­
fas, él no fe tenga por grande, 
-fino por pequeño : y que te­
niéndole todos por Sanco , .el 
folo fe tenga .en poco.Efta ta ­
ta  Hamildad fe halló en la 
Virgen Santifsima, que .fien- 
do elegida por Madre deDios» 
fe reconoció por cfdava fuya^

CA?lTVLO V il. 
pítefe > comofe iepra£llc4 t  

Id yefdddefit Huiíiíldddt

3^ T 3  Ara exercitar laHu-
. JL mildadeon perfecció, 

y fegun tenemos obligación, 
dizc San Buenaventura, íe ha 
de atender arres refpe£los; el 
primero, que micc-alque la 
.poflec :: el fegundo » al próxi­
mo ; el tercero a Dios. El pri­
mero , que pertenece a cada 
vno en particular, confifteen 
tres cdfas.La primera es,aba- 
tirfe , y derpreciarfe a fimif- 
rao el que defea fer humilde, 
y tcnerfepor lamas vil de las 
criaturas todas. La fegunda, 
que afsi como vno conoce fec 
vil en (i mifmo, defee, y quie­
ra fec tenido por tal de los 
otros, moftrando Humildad 
en las palabras, no diziendo 
gofa que fea en fu alabanea, 
dando tefpueftas humildes » y 
bt eves a lo que fe le pregun­
ta } Booftiiando ea el to ftif

'^rutado

CoiTid ha

demás patees dé fo wérp® 
vna. compoíteion modefta, fio 
arcifício, ni afedlacion: indi- 
nandofe a todos-, porque fe 
tiene por digno de fer holla­
do de todos: mirando .a la tie­
rra  , por hallatfe indigno de 
¡mirar al Cielo por fus peca­
dos. La tercera cofa e s» el 
:amor que deve tener a las co­
fas pobres, y humildes , de- 
fcando los -oficios maspeno- 
íos, los .lugares ra as baxos,los 
companoros mas humildes:, y 
los veftidos mas pobres. Por­
que afsi como los fobcr vios fe 
gozan en las honras» afs2 los 
humildes en los defpretios fe
'álegran*  ̂ u<mio n»

27 La Humildad para co el fer i» 
proximocófiftc en otras tres Humfld.a 
cofas. La prim.era es,  no me • 
nofprcciaT ,n i juzgar raaLde 
nadie. Porqué-como d  verda-' 
dero humilde fe tiene por iti- 
:feriora todos, ha de iuzgar, 
que todos ion mejores que el.
La fegunda , es addanptfc a 
honrarlos a todos ,113716080* 
les primerocortefia ; corobi- 
dandoles con el mejor pueílo, 
y  mas honorífico oficio 
deciédolos a todos^ publicado
las virtudes de ellos, prendas,
y buenas obras,y callándolas,
que no (on fegun d querer de
Dios. La cercera, «s fmru:
con paciencia las faltas, é in­
jurias que el próximo le
zíctc i no pagañdp naaVpds

" '  ■

primero»



f)e ìa^raBicà àe la yìda Bfpiriuial,
ftiálj fino bien por mal, como 

â PoJí j .  nos aconfejó San Pedro : Non| 
iiddentes mlum pro ni4lo.Y cOi> 
tao Chrifto nos laenfeñd,ver­
bo, cr exemplo, compadecisn- 
dofe.de. fus males, y llevando; 
con paciencia ».alegría, y gra­
titud,no folo fus advertencias,, 
fino cambien fus reprehenfio- 
nes»

Como lií 3 ^  La Humildad para com 
dh fer lí Dios confiftc. en otras tres.co' 
HuraiiJad fas. La primeca cs,l3 revercn- 
bTo* ’ y devoción: con que deve

el hombre adorar a fu Dios,, 
honrándole con lar tres virtu­
des Teologales ►y obedecién­
dole en fus: preceptos:, confe- 
jos , c' fnfpir aciones.como' 
fiervo a fu;Señor.Agradecien- 
dole, que fe quiera dexar fer- 
vir de vna tan vil criatura ; ac- 
repintiendbfe. de lo mal que le 
ha fér vido, y  de 16 mucho que 
le ha ofendido. La fegunda es,, 
recibir con- humildad.lps a^o-

Z 3

y atribuyendo a Dios.todploié 
bueno que tuvierecom o a fu 
principio, y origen,.Haziendo 
loqiie haze el mar, quepoc. 
muchas aguas que reciba, no 
fe entumece» ni hincha,, fino 
que las buelvé í  diftribuic a la 
mifma tierca,.ded6njíelc vi- 
nieron.Y teniéndo las propie­
dades de las Eftrellas, que no- 
fé atreven a competir con el 
Sol »porque reciben de elfo  
luz »y por eífo fe ocultan de 
dia:afsi mifmo el Humilde,co­
mo Eftrella de la Iglefia,a vif-̂  
ta- del Sol de lufticia Chrifioi 
ha de encubrir fus virtudes, 
atribuyéndole todo lo bueno 
que tuviere; De do^de el que 
es mas Santo, y a quien Dios- 
comunicamayores mercedes, 
tanto roas ha de conocer fd  
baxeza : porque es eñilo de 
Dios eleicgic las cofas mas

inildad.

viles, y humildes, para oílen- 
tar mas fu poder en levantar- j.. ¿ ¿ c í’ 

Ks,y caftigos que Diofle qui- las ■. ínjirm'a mundi: d'cgft Dr«s?. %
fiere embiae Conodendofe ví confdtiat foríú.. Que dixo. ' ' 
digno* de ellos, por fus. peca- Sanpab'o* 
dbsicomo hazia elProfeta Mi- 39. O'admirable virtud de 

gicBiyi chèàs IrrfMí! Dominr poríííbo,. la Humildad ,, quan grandes Elogios 
quonim peccavuLa tercera es,, fon las riquezas, y ceforos que ‘i« Hu­
no* levaatárfc a; mayores con en tife encierraujpuesChrif- 
los beneficios, de Dios antes; to tanto te ertimo-, predicó, y 
bien deve conocer fc-que poc fuí enfenó ! Divina piedra Imán,',

L __ j- j r - , 3 Criador de
todas las cofas.El qüe te defe.  ̂
cha »■ ferá de Dios defechado,’ 
aunque efié en lo mas alto dei 
gieloq y  el que- cc- abra^are^

'  jfcri' '

infinita bondad^ fe. los. coma- 
nica». fin. merecerlos ; por los 
qual le ha de dar las gracias d«; 
codos,.quedand6f¿ en el cono-' 
tigicatode. fa; lié*»*





T)elaTfaHìcadelàVìàaBffirìtud.
fiSzcamos pues Cu grandeza, amar las cofas caducas de cflé'
Por cfte defcuydo que folemoj 
tener, nos advierte Dios, que 
miremos ia hermofura de nuef 
tras almas: Ecce tu pulcbra es 
dmíca mea, ecce tu pulcbra es

mundó. Bieti nos lo dio a-cni 
tender David , .quando dixò:
Filìj bominum vfpe p o  ¿ravì p{,.7; 
corde ì vt p id  dilìgiiis valuta­
temi y en donde nueika Vul-.

•Mira, dize O ios, que es tan gara lee : Fili} homtmm : levò 
hertnofa tu alma, que elSol San Geronimo : Fiiij incUtù
en fu comparación es carbón 
requemado: Mira, que es tán 
bermofa, que los Cielos en fu 
comparación etlán mancha-

CantÍJf.

■(
E¡ alma q 
efià eogra 
cía tieoe 
dos her- 
inofuras.

Hada quando , íiendo tan no­
bles, aveis de amar las cofas 
de efta vida} que todas fon -va- 

. nidad , y mentira ? Dios nos
dos : Mira , .que es.can hermo- ' eíiimó en tánco> que na repa- 
Ù, que al mifmo Dios enamo- ró en dar fu faogre por nofo* 
ra : Mica , que es bermofa , y tros : yá lo. dixo San Pabloi 
mira, que es h.-rinofa ; vna, y Empii enim ejlis pretto magnoi chóf“̂ 
otra 'vez lo repite, porque es Q uado en nueftro Efpañol "*  
doj veztís hermofa. Qgiífflptíí- queremos, dezir, que vno fe

eftimaen mucho, folemos de* 
zir , que trae vn Rey en el 
cuerpo. Pues efto nos quifo, 
dezir San Pablo en las pala­
bras dichas, que nos eñimaífe- 
mos en canto , como quien 
tiene va Diosen el alma , pa­
ra que dcfpreciaflemos al man 
do , y Codo lo que no es Dios; 
dandole las gracias por tan

chru es amica mea, pam pul- 
ehra esl Quan bermofa eres 
ainiga mia , ,  quan hermofa
eres. , • • . ■

4 i En lo qual nos dá a en­
tender el Efpiritu Sanco , que 
el alma que eflá eo gracia, tie­
ne d.os hermofuras ; vna her- 
ipofura Criada fobrenatura!, 
que es la mifma gracia , la
qual lahazemas hermofa que grandes beneficios , quedan^
tpda la hermofura de la nacu 
raleza; y otra hermofura in­
creada , que es la mifma Pec- 
foiía;dei Efpiritu Santo;yerta 
csitiefable , porque es la mif­
ma hermoftíra de Dios, que 
bermofea a! alma., ,no. como 
fo ma luya inherente, fino co-

donos en e! vacio de tlucrtra 
nada* con profunda humildad, 
reconociendo , que todo es 
fuyo. ; .

43 La fegunda cofa csiíper- 
n m  nullm : no defprcciar'a 
los otros :y efto lo haremos,(3 
conocemos la vileza de nuéf»

P’rt hennófifsimo ornato ; pá- tro.cuqrpoi San Bernardo en 
la querpor vna, yaírahermo- pocas palabras nos recopiló 
iura le ertinicjy no fe.abaca a efta nuertra mikvia. : ifla trÍ4

D fentpei

S.Bey^M
For.
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'ífh .f:

lOà

'femper in menfe huhe4s : Qiiii 
fuifii ? Cifitíí es ? Qjíá eris ? Bf* 
tas tres cofas ,.dize, c¿á fiem* 
pre delante los ojos:.Qoe tuif- 
ce ? Que eres? Q,ae ferásPQHíá: 
fiiißi?qiii nt'fperm 4 ßeiditm: Quid: 
€s?.qui:4’V4sflcrcorHmiQMid£irisl 
^tti4 efc4 vtm iuni. Tengamos 
fiempre en. la memoria de lo 
que fuimos formados antes de 
nueClra generación, y hallare,- 
mos í que era vna materia tan. 
til, que no fe puede:nombrar^.' 
Que fomos aora, fino vtios va- 
fos de eftiercol ? y que. ícre- 
m os, pues pararemos en gu­
íanos ? Todo elfo bien conß- 
derado, bailará para conocer 
la. vileza de nueftra. naturale­
za, defpreciandonos a noío- 

■ tros mitoos , y eftlmando a> 
todosdosderaás, por fec pro­
piedad de los hiftnildes.-O que 
bien¿ que dixo el S. lob ; Que 
cs,ei hombre, fino vn poco de. 
podre, y .vn manantial dé gu* 
fiacssfPutreilni díxiipater meus 
es ,, 0 “ foYor me4 V,emíbuSi El 
Efpiritu.Santo, como admi- 
■randdíe.v que fiendo.tan viles»,
.y qUfr no valemps para nada,
nos queramos levantlat a ma­
yores, defpreciádó a lös otros,

etnís > El patriarca AbraWan,. 
coffi’O'tanhtimildé-.-y' qn« t.e- 
ilia efto bten'confiderado , de; 
d i os cer iraiíosV fa va». p sr 3f®f* 
timsrl os a todos*;, y abaciríc -a 
dfirmiftno':; yrcoB cñc;eonoeit

iC . Tratado

S, Berti., 
in grad,. 
hum.csp.. 
1.

MsUhó.
aó.

miento fe ponía a hablar eod 
DioS', y dezia : Lo(j«ar sd Do* 
miminmeum,cúmjitnpitlvis,Cu­
cinisi.

44 La tercera cofa es:
Spernere ferpfunt t tnenofptc- 
ciarfe a fi mifmo: porque co­
mo dize San Bernat do-, el co- 
nocimícnto'propio cs vna vir­
tud » conia qual ei hombre fe 
tiene por vil : y no hará mu­
cho de tenerfe por ta l , quien 
conoce que ha ofendido a 
Dios‘.pues mejor le fuera no 
aver nacido,q aver pecado; co; 
mo dixoChritlo de ludasiBo- 
n m  erat ei , p natus nonfuiffet 
homo Ule. No ay lugar taodef- 
preciadoide Dios entre lo que; 
es, y no es;, comoid hombre 
que eílaenpecado mottaUdef 
heredado del Cielo*, enemigo* 
de Dios, fentenciado al iofier- 
nopara fiempre. Y aunque.ao-- 
ra no tengamos co.ncienciaidd: 
pecado mortal., baila; eía.ver: 
pecado , para conocer nudità: 
baxeza ,,y'defpr6c¡arnos.-Por— 
que por mucho que Ib haga­
mos no* podremos-llegar aV 
abifmo deI;defprecio’que.rae- 
recemos , por aver ofendido; 
a vn Dios tan infinicamentc 
bnenoi No es juflo que fe*def- 
preciciquié deíprcció a Dios? 
fi,y c6 mucha raz6iY> aunqpo* 
demos efperar en fiiroiféticoc 
dÍ3,q'uos ha perdonado,pero 
no-nos coila. Nefcií JjoinoiDtr» ÉccUf.¡i¡ 

<ts iodio p d ig m -  A Sanr.

primer Ot
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Bernardo elconfiderar eñe dir (como hemos dicho) el hazer
chodel Efpiricu S3nto:Ño far 
be el hombrcjfi cftá en gracia, 
o  en pecado, le haziaefpelu- 
zar*los cabellos. A San Pablo, 
que es lo que le hazia abatir- 
fe , y huroillarfe,fino clcono-

ca(6 de cofas fenaejátes. Aquel 
ciego que ellava fentado en el 
camino de lericó, llamava 3 
Chrifto en fu ayuda, y no faÑ 
tb quien lo menofpreciafle , y 
repreh.endÍ£ÍÍe;pero él roenof- 

cer que avia pecado, y no far preciando losdefprecios, mas 
b e r, que eftava perdonado? perfeveravallamando;FííiD<- 
como'cl rcifmo'lo confieíía de v ìi miferene tnei. Afsi nolorros

menofpreciando los vanos jui- 
zios de los hombres,hemos de 
procurar cftar bien con Dios, , . 
haziendo en todo fu voluntad, 
porque todo lo demás es vanir 
dad.íobervia, y falta de humil­
dad.

i .4ÍClj{>« íirNihil mihicorífcitis fum t fed 
4 - non ¡in hoc iuflificíítus funt» No 

me remuerde lacouciencia de 
pecado, dezÍ3,raas no por cíío 
sé , fi efloy juñifícado. Puesfi , 
vn Apoílol, fiendo vaío efeo- 
gido de Dios, afsi fe abatia, y 
defpreciava j qué devemos har 
z er nofotros, aviendo lí do v a- 
ios de contumelia ?

45 La quarta cofa esíSper- 
nere Sefperni.El menos pre  ̂
ciar el fer meoofprcciadosref- 
to es, no hazer crfo de los me- 
nofprecios del mundo, ni de 
fus )iilzios;como hazia San Pa 

i-ííácbo. blo: Mibí ííutem pro mínimo ejl, 
•4 * vt Á v.obisiudiccr, Nos hemos 

de ajvcr con los menofprecios 
con la gencrofidad que fe ha 
el Aguila con las avecillas, que 
la van picando », que con vna 
noble prefuncioo las delpre- 
cia.ftn ofenderlas : afsi mefmo 
rodos los defprecios del mun

CAPITVLO IX.
Del fegundo medio para conje- 

guir la Humildad , que es la 
defeonfianca de p mef­

mo.

4<5 La Defeonfiantia de 
nofotros roifmos na­

cida del proprio conocimien- 
to es medio muy ncceífano pa- ^pria déf- 
ra confeguir la Humildad, y confianc». 
no fer veñeidos de las tenta­
ciones: porque no ay cofa mas 
cierta que la cayda en quien 
tiene prefuncion, y vana con­
fianza.. Que lexos de efta eña- 
va San Pablo, quando dezia:

do los hemos de tener por ,pi- omniapoffuin in eo ¡ qui me con- Ad VlñU 
eaduras de avecillas,menofpre forta t.y  fuelc fer cofa muy - 
ciándolos,como eefa de poco cierta, que ios que confian en

fi.bíielven, a tras en fus buenos 
^ropofitcs , y (uelen quedar

momento, y como que es ceia 
iadignade vnaaltpacaQ nçbl$

D a co-
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toma-arboles fecos,. fin'fruto 
_ . .  de buenas obras. Goiiio dixo* 
fcccíej.o. gj Efpirita Santo:' Ron te exci­

tes, ne rdí¡tq¡i4ris.v:latUgium 
ariium werpno. E.ladetcon' 

nos eanjaen lu Hamil- 
á= ij'def.dad;ha:ee que aeadatnos.aDios 
confiaDji en nuedras ncceísidades-, que 
propria. huyanlos de ios pecados, y de 

las.ocaíiones de eAlos., yque 
andeitio.i liempre eniaato ce- 
mor de Dios, eoaao'el Santo 
loba Verebítromiuit. opeM mea. 
Porque- conociendo, uueítra 
flaqueza , y  viendo por otra 
parte» como dize Sao-Pabloj 
que tiraheuios el teforo de la 

iM cho. vafos de t¡str:<:Híí&e-,
ritií.4, atitem tbefaurmn ijhd in v i 

jis fíéiihbits. , y que el mundo 
eñá lleno-de encuentros.co mo 
no defronflaremos.de nufoctos 
mifmosiy codamneilra coníun 
9a Impondremos en Dios con 
profundiisima humildad? i';.

4-7 Los medios, con que 
TFeíi fóh aicaucaremos ella deTconflari¿
ios para al propru.íon trcs. El prime- 
causar ia co es, detenernos oHicho en la 
prop a def conflderacioQ de ndeítra fla- 
«OBíiaaga. q jjjjg , y vileza j.rebolvieado ‘ 

vaa , y ocra.vca el eftiertol de 
nueftra nada: que alli haliare- 
íTíO; efeondida efts preciofa 
joya.Porque quien conoce que 
fíi fer lo tiene de tierra , como 

^enef.2y dixo Moyfes : Vormavit ígítut 
Deus homitiéin de limo terM: y 
que no puede dezir le fe íin  lá. 
fy ud%4? PÍQSr c§mo nos.c«-

p'rimeyot
tifica San Pablo : Netiio- 
■dic€re,Domtitnf lefus,ni:Ji iit spt- 
rítu- SanSio , como no delcon- 
fiará de íi? El afecto fando , 7 
humilde., que avenios de lac;;í 
de conocer, que todo lo bue­
no,que tenemos,viene dcDios» 
es delpreciarnos a nofotros 
mifmos>y humillarnos,pues de 
nu eftra parte no teiiemos co^ 
buena,que fea digna de cñitiia- 
y honra s atribuir toda la glo­
ria de lo bueno a D ios, cuyo 
es , defeonfijE de nofotros 
milmos, y poner ruda nueftra 
conflan^a en Dios. Porque fi 
de nueftra parte no tenemos 
cofa buena , luego no' avernos 
de efmvar en nofotros , ni en 
nueftrasfuer^asi 0! efperar ds; 
nofotros lo bueno, que a-ve­
mos de hazer; fino efpetarld 
denueftro Dios, y eflrivar en 
fu divinofocoíró, diziendo có> 
Dav-id; Eftos Señor confian en 
la fortaleza , y muchedumbre: 
de- fus carros, y aquellos en la; 
ligereza de fus cavallos , para. 
vencer,y defendetíe de fus c6- 
trariosm as nofotros , Señor > 
confiamos ei>tu virtudj yen el 
focorro que te pedimos, y nos 
has de dar:Hi in curribuíi O” fu' 
in equis : nos autem in nomine 
Domini'Dei noftri invocabimusi 

48 El fcgundo es, el acor­
darnos de la ínconflancia de 
nueftfo coraron para elb¡en,j^  ̂
de las caídas que- hemos dâ : 
do |.3ua en el tiempo quepr^

fp

ü a i die
íñít.ia.
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f?-. í ) e l d f m B i c í i d e
■ ÉencUaìnos fec buenos; pues no 

ay Luna que niudan^as 
tenga, niveleta can inconftan- 
te.Y de ertas omdà^as conoce- 
rctijos por experiencia nuel- 
tra gran flaqueza , y qaan va­
cíos elìamos de todo bien ;y  
comò todo lo bueno nos ha de 
venir de la mano de Dios:y de 
elle conocimiento experimen­
ta r vendremos a humillarnos 
profundamente,y défeonfiare- 
mosde iiofotcos’mifmos>erpe 
rando de Dios el divino ibcoc- 
ro. O quan buen teftigo es de 

§'.Ah¿«/'. efta verdad San Aguflipicono- 
írt foli. Q. ciò fu flaqueza, y defeonfió de 
i j .  fi,y pufo toda lu confianza en 

D ios, por las mudane;,as que 
Dios obró en fu alma;como él 
lo confieiTa de eña manera ha­
blando con Dios:Forcifsimo, y 
Omnipotente Dios, yo creía 
de m i,’que era alguna cofa, 
fiendo nada ; penfava que era 
prudcnce,y fabio, y engañava- 
me , y penfava que de miera 
inficiente para el bien , y que 
no tenia neccfsidad de nadie; 
y era pobrc,ciegp, defnudo, y 
íuiferablc.Aora Señor veo,que 
todo lo bueno,poco,Ò mucho,

. i es don vueñro j y que no es
nueftro fino el pecadory que fi 
vos lío guardáis la Ciudad, en 
vano vela el hombre para 

'^fkhto guardarla ; Nifi Dominus cujio- 
|a6 . dierit Civitàtei»,ff»ftr4 vigikt 

qui cuftodit em  ; que dixo an- 
SByid I goí ayer experi*

té­

la Vidà’Bfpirìtifal.
mentado canabieneflasmudá- 
^as.Eila es la experiencia con 
que los fiervos de Dios , ayu­
dados de la divina gracia,al­
canzaron con el conocimien­
to de l'u flaqueza, defeonfian- 

• do de fi mii'mos,y fe profunda 
van en lo maspioftindo de la 
Humildad.

49 El tercero, espidirai 
Dios eíla defeonfiáza propria 
como don fuyo. Pidamos á 
£)ios eña virtud en codasf 
nucñrss oraciones ;,y hagamos 
muy continua oración  ̂por. 
ella-; no cefí'eraos de llamar a 
las puertas de la divina mife- ' 
ricordia , hafta que el Señor 
nos dé eñe teforo ; no dexs;-! 
mos de folicitat con gcmidqs,. ' 
y ruegos a la foberana Virgen 
Maria,y.a los Angeles, y San­
tos que nos la alcanzené Pida- ' 
mos eñe d.on a Dios con gran­
de afición, y hambre dèi: po­
niéndonos en fu prefenefa cof 
mo vna vela encendida delan­
te de el So!,que parece no lie 
,ne luz,nirefpládor ; afsi nofo- 
tros pueñüs delante deDíos,.,’ 
todas nueñras fuerzas, nos pa­
recerán mucha flaqueza, y.aí̂ íí 
nos defpreciaremos,y defeon- 
fiaremos de nofotrosmirmosij 
diziendo con David : Mi ínC- 
tancia,.Senor, todo el íer., f  
tiempo de mi v i d a e s  como 
nada, confiderado delante de 
t i , que tres inmutable, Eter­
no í ¥ Soderofq :,Et.fuhfidtití4  

m.4



JO
wed Idñ^üim hihilani inte te. 
Con efta-fanta difpoficion al- 
can9aremos la noble, y rica 
joya de la latíta Humildad.

CAPITVLO X. 
E xcetem d s, provechosi y necef»  ̂
p d d i de U M onific4cíon:que fe 4, 

y  de qiuntíts m ineras : y  de 
los motivos p a n  e x e n  

citarla.

io  r y  Ara confervar la hu- 
JL ofiildad no ay otra 

Escelen- ¡nicdidna mas faludable > que 
íi*’ Morcificaeionmor tantotra
cioQ. taremos defta virtud de pro- 

pofito por fernos tan necefla- 
ria : los Santos fe hazen len- 
,guas en alabarla :: Ricardo de 

j^*^¿y¿f,jSanto Viaqre dize, que haze 
i» Ben|4- efta vida bienaventurados, 
winon, confiüe la bien-
cflp.aó. avctxturan^aila v.na.en carecer 
“ <1 hombre ¡de aquello, que no

•querria tener, y en tener todo 
lo que defea poífeet rpues efto, 
dize.cfte Padre,alcan<ja el fiec 
vo de Dios que fe mortifica en 
la tierra, que como por amor 
de Dios abarreze el deleyee, y 
anaa la aflicción del cuerpo, 
doquiera halla lo que defea, 
y lo que por amor de Dios 
am a: y no fufre cofa de pena 
que no qucctia;quces vna par 
ticipacion, y gufto de la ver­
dadera bienaventuranza. Eñe 
exercicio de ia mortificación 
es el inftcqraeQto con que íc

nmerQy
quitan todos los ítñpediinca- 
tos del aprovechamiento efpi- 
titual, yeiarma con que/c 
.vencen,y rinden todos fus cój- 
trarios: Es vo medio divinai 
con que fe allanan todas las 
id¡ficultadcs,iqoe ay «n el carni 
mo del Cielo: y es tan admita- 
Ible, que encierra en f i , como 
en breve compendio todos • 
los medios, que en parciculac 
fe dan para .ganar las virtudes 
y crecer eri ̂ llashafta alcázar 
la perfección dc icada vna ; y 
por eífo trataremos aqui de la 
mortificado antes q paíícmos 
,a''declararlas,Y para dczir al­
go con aciertG,{e ha de fu po- 
nerj que el vkimofin., y  fuma 
perfección,que podemos alcá­
zar en ella vida es, amar a  
Dios fin repartir nueftroáraor 
a cofa criada, que.no fe ha or­
denada para aumentar eftc 
amor : como dize San Pablo;
Finís pr<eccpfi ejl charitas. N o  * 
ama a Dios puramente > quien 
ama a alguna cofa fuera de 
Dios. Para alcanzar efte amor 
-devemos defpedir de nofo- 
tros qualquieta aficLou , y 
defunirnos de todas las cofas: 
y efte defpego fe llama morti- 
ficacion.Porque fi la volu ntad 
es víd»,el privarla de tbdo lo 
que am3vf»era de Oios,esqui- 
tarla la vida, y mortificarla: y *
fefto espropiamente-alcanzar — r 
en efta vida, como díximos,la 
bicQavcnturaaza, | 0  diebofos 

los
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Prove-“ 
cHo$ , y 
ératos do 
lâ morcj- 
f3c4Cion<.

.E«fè JÌI.

Qui gran 
dees la ne 
écfsidad 
de 1 a tnor 
*ifiiacio.D.

los qucfc morcIiican,y contra 
dizen a fus acédeos dsi'ocde'* 
nados, pues d:fde la cierra co- 
nnien^an a éxp&rinaencar U 
paz que fe poCfec en el Cielo.

51 Los frutos, y prove­
chos de la mortjhcasíioa. fon 
inamer ables.Coaella facisface 
moa poc.nuetfros pecados,ine- 
tecemos mucha gloria.obliga» 
inos a Dios a que nos de gran­
de auxtlios,pi:evenimos,y qui 
tamos las ocáfiones de las cul­
pas »inos defnuda de noCocros 
inifmos,y nos difpoue para co' 
noccr I contemplar» y amar a 
Dios,y miraos con él. Eftá di­
vina virtud nos cóíorm a con el 
Hijo de Díos,y nos haze retta- 
tos fiiyos,. Y pues el Hijo de 
Dios tato exercitó efta virtud,, 
q por moftrarnós jelamor que 
nos tenia,y cnfeóarnosla.fe pu. 
toxn la Cruz,fia alivio,fin guf- 
to>, y lleno de dolorcs:razon fc- 
rá, q nofótros nos determine­
mos a inortífic3fnos,y a negar 
nos a todo guftb,por lomucho 
q;nos loencargarcomo dize S. 
tucas; Dtcebat‘<tttte,'fj quísvult 
'pehíre pofiine, itbnegei fentetip-- 
funti ^  toÜ4 t Cruccm fu m  íiuo»
tUiciCr féqttmr me.

5 a La necefsidad de la 
mortificación procede; de la 
corrupción; de la naturaleza; 
eftragada por el pecad,o j de 
aqui nació el rebelión' de la; 
fenfuaÜdad contra lá razón, y 
dfla razón contra; Dios.; Pide-

la razón, que el- inftrumcnto 
obedezca al agente, y el fiec- 
vo al Señoc:y todo paila al re-, 
ves en> el hombre : porque el 
cuerpo que es inlVrumenro del 
alma fe mueve contra' el im-, 
petio della, y ella cótta Dios» 
Pues para rao grave enferme­
dad, jufto era huvieífc vna me­
dicina que lacuraíTe ; pues ella 
es la mortificación , cuyo ofi­
cio escurar las enfermedades' 
de la naturaleza eftragada.viO' 
lentando fus inclinaciones,pa­
ra confeguir el. Cielo : como 
dixo Chrifto:Re¿n!<m Gee/or«»; 
vim patitur, cr violenti fápiunt 
illud, A foios aquellos, que fe 
hazen- fuerza , y vencen: coa 
violencia fus inclinaciones,lla­
ma Chriílo'violentos ; que es 
loraifnio que mortificados, y 
ellos fon los que arrebatan el 
Cíelo.La razonestporq quarí- 
to vno mas-fe negare,y-morti- 
ficare, tanto mas crecerá^ y 
aprovechará en el amor de 
Diosjy alsi quanto mas-fe fue- 
remortificandòi Canto mas fe- 
irá vniendo con Dios,y quan­
do cíluviere perfeáamente 
mortificadoiUegara a eftar pee 
feclamente fu, voluntad vnida 
con: la divina , y della fuerte 
arrebatará;el Cielo» como di- 
zc Chriftoi

5j Por cllolbs Santos,co­
nociendo la necefsidádqvíe ce­
nemos de la mortificación:, y' 
enterados de cfta grao; ver­

dad.

II .

>

■/



52 T f i i t a h p r m e fá t

'íacyaregtaiy wedííJs con qu3 tififa. Naeñto Bíetiávcnturá«
raiden U vircud , y el aprove­
chamiento eípiritual de cada 
vno>es la mortificacion,encea-
-diendo,y juzgando, que quan- .. -------  ^
tomas le adelácare, y aprove- fruto, y fin ella no llevará lino 
chare vno en eñe fanto exec - malas hierbas : afsi es neceíía

, -n- n J  c Ñ.B. Páido , y milhco Padre Fray
loan de la Cruz dize , que ^  
afsi como es ncceiTaria a la ^  ^
tin ra  la labor, para qa=_ll«e
Prnt-r» T-» fin Alia nn iiAUíirQ íinr»  ̂ -

Monte

S.fhellf 
Nen. lib. 
3. de fu

^.Frártct. 
ge 3 or']4 

IÍ&-4 ..C.5
ge-fu vi-
Í 4 .

S. Mdñd 
Mdgddle
nadePuz
KÍí Críp,
to8.de fu

___ _________,__________  , que para.
Neri,quando le venia a las ma- adeladte en perfección , y no 
¡nos alguna perCona con nom- ticia de Dios, y de fi tnifmo, 
bre de Cantidad, ó fe la éneo- nunca le aprovechará mas 
mendavan,para que hiziera ex quanto hizicre, que aprove-. 
pcriencia de fu virtud,y perfcc cha la femilla que fe derrama 
cion, folia probarla con mor- en la rietra corrompida. Por 
táficacioncsty fi la hallava mor 5o qual dize,es harto de llorar 
tificada.hazia cuenta della,pe- 1» ignorancia de algunos , que 
fo fino,tenia fu virtud por fof- fe cargan de deiordenadas 
pcchofa; y juzgava que no po- penitencias,y de otros muchos 
dia avet gran tantidad, donde dcfordeiiados exercicios(digo 
no avia grande mortiftcacioti, vGluntarios)ponicndo en ellos 
e i gloriofo San Francilcode fu confianza, y penfando que 
Bor ja,quádo le alalaavá alguna folos ellos,fin la mortificación 
pcrfona.como Canta, y perfec- de fus apeteitos en las demás 
ta,dezia,feralo fi es mortifica- cofas han de fer fuficienres pá* 
da. Nueftra Santa Madre San- ra venir a la vnion de la fabi- 
ta Maria Magdalena, de Paz- duria divina.Y no es afsi, fi c6 
tis.dezia,quc Dios quiere,que diligencia ellos no procoran 
las criaruras le firvan en vna negar rus apetitos ;los quales 
continua mortificación , fin la fi tuvieran cuidado de poner fi 
qual no fe \«ze cofa de pro- quiera la mitad de aquel fra- 
vecbo ; y que quien deveras bajo en eñe.aprovechaná mas 
defea fervir a Dios, ha de pro- en vn mes , que por todos los 
eurac por mil modos 1 y cami- demss exercicios en muchos 
nos negatfc, y mortificarfe afi anos. ' .
jnifmo cada hora, y momento.: 54 5La mortificación «s
y que no era digna de llamar- vna virtud,con la qual el hom- 
fftServa de Dios la perfona, bre fe priva de todo aquello 
quí? tu  cfte mundo no fe mor- que fegún fu inclinación de^ 
^  praba-

fea
morsifisa*

I cien«



t i  Cé- 
lojpj.

Ejji'iíf. tu 
quajiiottc 
TitfcuU. 
l(&. 1.

De quin­
tas oisne* 
ras fea U 
raartifica. 
Cjion.

gribadas ( aaoquc fea licito) Vocion»que es mortiñeárnos 
apcttcc» y abraca codo lo que en aquellas cofas, que póde­
la carne aborrece : y alsi en tnos hazee fin pecado > como 
dos cofas confiñe la moteifi- dexar de mirar , de oler vna 
cacionicn negara la’naturale- fior»5:c.Tambien le divide en 
za lo que quiere, y que abrace aét]va,y pafsiva; efta es la que 
lo que aborrece.El que alean- devemos tener en todo lo que 

efta virtud, es de aquellos nos viene adverfo,aísi de par- 
rnuettos, que dixo San Pablo: te de Dios, en enfermedades, 
Híortm enim ejUstOr vit4  veftnt trabajos, &c. como de parte 
abfeondita eft cum Clm'Jlo in de los hombres en fallos tef- 
Dfo.Con que quedará obliga- timonios , perfecuciones, &c. 
do a no tener otro movimien- fin irlas nofottós a bufear. La 
to , fino el que le dá Ghriiio* adiva es la que nofotros buf- 
que vive en él; con que ha de camos, ó procuramos'» como 
quedar muerto a fi,y atodo guf vencernos en todo, y no dar­
te , y vivo para abracar todo nos guño en nada. Otra ay 
lo adverfo, llevando fiempre interior, y otra exterior: efta 
en fu coraron,y boca aquellas es mortificar los fentidos ex- 
admirables palabras,que dixo cetiores , y el cuerpo con pe- 
cl Philofopho Epicedio en fus niteiicias: La interior es roor- 
queftiones TofcuhnastA&líine, tificat las paísiones, y poten- 
er pr^i«e-Nofolo los pecados, cías interiores, para que ni fe 
fino también todas las faltas, acuerden,ni pi€nfcn,ni amen, 
é itviper fecciones nacen, y fe fino íolo a Dios, y a las cofas 
cometen , o por huir alguna que Dios manda.Vltimamen- 
dificultad» y trabajo, por no te ay otra de fuma pcrfcc- 
padecer; b  por confeguir al- cion,qual es roOrcificatnos en 
gon gnftOjdelcytc, ó cotnodi- todo aquello que tcnensos o^ 
dad,y por no ptivarfe de elloí bligacion de hazer,como co- 
pues contra lo primero, fufli- mer,dormir,&;c.no dexando- 
ftecontra lo fegundo, dbfii- lo de hazer, finohaziendolo, 
Be. no por nneftto gufio.fino poc

55 Ay dos maneras de darloaDios, y porque Dios 
' rnptcificacion: vna de obliga- lo quiere. De todas las qu des 

cion , que es la que devemos mortificaciones, trataremos 
tener en todo aquello,que nos en particular en los Capítulos 
efior va el cumplir con la ley figuientes. 
de Dios , y obligaciones de 56 Los moílvos qué nos 
Dueftto eftado^otra ay de de- han de mover a mortilicaí-

E nos»
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nos) Ton muchos. Sea el {Jri- 
mero, confidecac quam agra­
dable es a Dios ella uiorciA- 
cacion, pues cn fus divinas- 
Efcdtoras cauro nos la enco­
mienda por. San loani. Qat 
oiit animm fu m  cufloiit eam.. 
Por San L u c a s Abnsget fe- 
metipfum,. Por San MathcO;: 
Tctidf CrHcem-fuítin. Y es clcr- 
toique íi no le fuera tan.agra­
dable j no nos- la. encargara, 
tanto. El.legundo motivo es. 
la iiT)¡ración de Chrilto; por­
que no es de pechos género- 
ios. querer c! fiervo. fer. mas- 
regalado,que fu Sehor.No ha. 
de fer el. D.ifcipulo,-fobre. fu. 
M:ieilro,dixo Chriífo:Non ejí 
Dijcípulus fu{icr Magí|fr«m. Y 
pues, la, vidâ  de ChrUlofuc. 
toda mortificación’, como di,* 
xo San: Pablo, que no-fe dio, 
gufto jamás : Bténiín chriflus, 
mvi ßbi compIjcHít L Lá deve.- 
mos. imirar., y, haztrttosvfe.- 
me jantes a él aporque ningu­
no que no le imitare, y fuere 
eonfocme a fu imagen,entra.- 
X2U en el Cíelo ; como nos lé: 
avifó San Pablo: Ci«oí.p»*íe/cir 
ííií >.€?' pVíeJeflindvií conformes, 
fien imdgini Filij ftñ..

57 El tercero,motivo cs,.. 
que por medio, de. efla vir­
tud fátisfacemos por.mteftros. 
pecados, y, libramos és- 
las perras de la otravída rafsi' 
lo hizieron'lös Santos, que: 
faccificaton (odos fus,.gciitnî ;-

■bros á d Ioí pcir lá 
xión í y c&dós fuá güilos pSé 
los diigüñds que lé avian da­
do. Ello eshazee. vno juizid 
de lo q há fido paracon Diosi 
para líazet- jttftiéia; contra S: 
mümOí como lo dixó j y hizo» _ _ . 
Dav id ! Feei iudiciUtíi,^ r»jííá 
íiarwi Por. éfté caminó llegaii - 
los hórtibíes*». como dizc San 
Agaftinla fer grato- facrificio 
para.Dios : porque afsi como 
la viétima, para, ofrecerla, eti. 
facrificio a Dios, era ncccfia-- 
rio que la rnataífenj afsi mef*̂ - 
mo el alma-, fí quiere fer far 
ctificio agradáblea Dios,de«- 
ve vivir, mortificada..: El vlti*? 
rao motEvo es confider3r,que; 
por. medio, dé. la. mortifica­
ción, alcanzaremos; de. Dios, 
todo lífquc le pidiéremos: de. 
ello bailantes excmplos tene­
mos en la Eftritura Sagrada;, 
porque ludic ,,Eñcr., Daniel,, 
y otros Saiatos- delviejo-Tef- 
camento,por. medio de ía mor 
tificaciomalcanzaron de Dios; 
grandes beneficios. Y ló mif«- 
mo; dizen lasí Hiílorias, d f  
nueílros tiempos: Y la razón; 
es.r porque como Dios ama- 
tiernamente, a los tu (los, en. 
viéndolos; mortificados ,, fu: 
piedad no- puede tolerar et 
no- confolatlos ,;dandolcs Iq. 

que piden , y focorriéa« 
dolos en fos neccl'-- ■ 

lidádes.í

primero t,

p ie.
m i



tifícar el 
Cuerpo,

Kittfj.
Id .

■ocaíion de fu muerte ;y  por 
«íJ'q nos 1qprevino el Efpiritu 
S^nto»quepor las y entanas dp 
los fencidos fiibe la muerte a 
la alrpa;: Afcendit mors perfe^ 
«ejlrrfí.Elde la vifta es el ma­
yor enemigo,y por tanto el 
piortificario fera mas necef- 
farioj porque a eñe fentido es 
al que mas objetos fe le ofre­
cen , que pueden fer ocafioq 
¿e fu ruina ,y armarfele cne- 
■migos, y por fer el fentido, 
que con mas eficacia excica, 
y muévelas paísíones.A quan 
tos han fidoocafion de cdJas 
los ojos? Quien fue el princi-. 
pió de la perdición del mun­
do, fino eñe fentido ? Aísi lo 
fintió San Gregorio , que fr 
nueñra madre Eva no huvie- 
ra mirado lo deleytáble de la 
fruta vedada, no huviera pe­
cado ella,ni Adan.Quien per­
dió a David , a la Dueña del 
caño lofeph ,a  Olofernes, y. 
^  otros, fino eñe fentido? Sa­
bida la necefsidad que ay de 
mortificar la viña; fe ha de 
advertir , que a eñe fentido, 
(como a todos los demás) fe 
íe puedcnofrecer tres mane­
jas de objetos rVnos, que de 
fuyo provocan a mal » corno 
ios torpes: otros ay,queTolo 
firven de apacentarla viña, y 
deleyisrla; como fon los fun- 
tuofos edificios, y otras cu- 
riofidadss: otros ay honeños,^ 
y buenos,que pueden defper- 

E í

í)e la Tr^ îca del a Vida 'Efpmtu d, 5/

CAPíTVLQXI.
gil U mrtific4 cíen deio^fin^ó 

{cnUdpjtímPl^íT°íH9r

j p i  mortificar prime« 
ró en la mpdeñía exterior, 

Como Te guardando .gravedad , y nq 
ha de mor jiaziendo cofa que ofenda al 

proximo, ni le defedifique; 
procurando , que en todas 
nueñras acciones refplandez- 
ca la fantidad de nueñrapro- 
fefsion; y afsi hemos de tra­
tar con codos con humildad, 
fuavidad,y manfedumbrc,pa- 
ra que todos queden edifica­
dos con nueñro exemplo , y 
Dios fea glorificado. Sic lu- 
ceut lux ye¡ira corum homini- 
í)Ut,yt videunt operu yejlru &o- 
tjí<, O" gtorificeitt Píítrcm ye- 
jlrum , qui in Ccelis eft : dixo 
Chrifto por San Macheo.Eña 
modeñia exterior ba de fer 
guarda de la interior; porque 
ay no fe que vníon, y liga en­
tre el hombre interior, y ex­
terior , que lo que ay en el 
vno luego fe comunica al o- 
tro. Y feria raaraviUa hallar- 
fe efpiritu recogido ct» hom- 
hi'e inmodefto , y modeñia 
exterior donde no ay devo­
ción , y-guaeda inteiior del 
¡coraron.

59 Cofa cierta es,qae los 
fentidos corporales le fon al 
^lnaa(fiap eñán mortificados)

le rew ^

Tres ma­
neras de 
objetos 

ticDcn loí 
fcDtidos; 
y como fe 
han de 
mortifi­
car.



TräUd-0
tar a cofas Cantas  ̂como fon 
las Imágenes. De los priine> 
ros fe ha de mortificar la vif- 
ta totalmente ; y aunque el 
mirar a las tnugeres parece 
aäo  de objeto indiferente: 
pero por c 1 ricfgo que puede, 
aver en defpertarfe algunos 
malospcnfamicntos, fe ha de 
niórtificar el fiombre.coroo fi 
fueran cofas de fuyo malasi 
como nos lo aco.nfejd el Ef- 

Santo:A mullere cowpo- 
fit4  averie faclemtum. Acer­
ca ác las cofas indiferentes fe 
ha de mortificar la viña pri­
vándole por amor de Dios de 
rodo aquello , que foio firve 
de deleytar los ojos , facrifi- 
candóle aquel güilo por los 
difguños que le ha dado. Y (i 
alguna vez qnifierc el hom­
bre vfar de ellas cofas deley- 

■o » ba de fer, pidiendo a
j^jgg licencia, para vfar de 
ollas, no para que el güilo le 
firva de hzo paca caer., fino 
de defpettador para mas ala- 
barle. En las cofas,o objetos, 

i que de fuyo fon buenos > no
l; fe ha de mortificar \a vida;

folo fe ha de.provUr3r,quc el 
fentido,no fe apaciente en lo 
curiofo de ellosj fino que nos 
«l«ye las .almas a la confide- 
racion de lo que las'Imáge­
nes nos reprefentan.Todo-te 
^ hemos dicho de la vida • fé 
ba de dezir de Ibs demas fen- 
tidos j:y afsilg' t.egla general!

Vi

p rh fie h ^
ha de fec el mottlñcaríos de t, 
todos los objetos, que fón. da<̂  
fiofós,  o naalos como cofí 
perniciofa del alma, priván­
dolos por amor de Dios de 
cofas indifetentés, y vianda 
délas buenas, apartando de 
ellas la mezcla de las fopcc- 
fluidades,

do Lo que príncipalmeni 
te a de mortificar el que dc- 
fea fervir a Dios es el amor
proprio con todos lös defor- ámor”'___ pro-
denados afeólos, que del na- priocaufa, 
cen. Es cl amor proprio vn al» 
tirano , que tiraniza el amor, 
que a Dios fe deve, conftitu- 
yendo por fu vltimo fin , fm 
honra, é. ínteres , ó guüo. Es 
cl amor propia el primogeni­
to del pecado original , y el 
que puebla de almas el infier­
no. Eñe es femejance al'cava- 
llo^que metieron los Griegos 
en, Troya para ddrruirl3;pot- 
que afsi como aquel cavalla- 
ellava preñado de gente ar­
mada,U qualfalicndb,deñru- 
y.ó la Ciudad : afsí eilt amor 
propio cftá preñado de inu-¿- 
raerablcs afedos defordena- 
dos,que metido dentro del ai 
raa, Cafen eños, y la déñruych 
todos los bienes de gracia.
Del nacen los fíete pecados 
mortales, rayzcs de*todo los; 
demás, como enfeña Santo 
Thomás.Porque quien defor D.TÍ?0í»J 
dcnadamence fé amá, fi quic- i. 
re. para Shonia^cae en fober; ¡<«..7.

r
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fea 
el amor 
proprio.

Cinco me 
áios para 
▼CBcer el 

' amor pro 
ffi».

vTáVfi riquezas, en avaricia; íi 
Vengani^a en ira ; fi guftos de 
comidas, y bevidas, en gu\a;fi 
deleyees fenfualcs, enluxuria; 
fi defeanfojcn pereza; fi peíac 
del bien ageno,en etnbidia;fi- 
nalraeote ninguno peca, que 
no fea por alcanzar alguna 
cofa, que defordenadaraente 
ama ,fin atender , ni confide- 
ra r , que a Dios deve todo fu 
amor. Dcñe enemigo nace el 
vivir el hombre de fi , y de fus 
cofas enamorado, encubrien­
do fus falcas,y avergon^andor 
fe de que otros la fepan.

6 i Es el amor propio vna 
afición defordenada, con que 
el hombre fe ama a fi , o otra 
cofa por fu hoac3»gufio,ó ín­
teres, fia dirigirlo a hofira de 
D¡os;y aunque el vencer a cf- 
teenemigo parece dificulto- 
fo , no lo ferá ayudados de la 
divina gracia, fi pos valemos 
de los medios figuientes. Sea 
el primero el pidir a Dios en 
la Oración nos de el odiO'Can­
to de nofotros raifmos , por 
fer , y avet fidotan malos. El 
2. es tener eadavno vna fic- 
tne refolucion de contradczit 
a fu carne , por fer fu mortal 
enemigo; como haría vn Se­
ñor con vn efclavo, que le de- 
feaffe quitar la vida ; que ya 
que nolc mataííe, no le darla 
gufio en nada. El tercero es, 
en las cofas que vno tiene obli 
gacion dt hazcr>quc tracnal^

gun güilo,como comer,ó be-* 
bcr,&c.proteftar,no quererlo 
por el güito que traen , fino 
porque Dioslo manda,y quie* 
re. El quarco es conformarfe 
con la voluntad de D ios, afsi 
en lo adverfo de parte de los 
hombres,en injurias, tcilirao-' 
nios , Sic. como de parte de 
Dios, en calores, fríos, enfer-, 
tttedadcs,&c.dándole gracias»' 
porque le ayuda a mortificac 
fu catne.Seael vltimo, y el de 
mayor iraporcanciá, que cada 
vno abra los ojos,y vea fus in­
clinaciones , y pafsionesry VQ* 
luntad a donde fe inclinan , y 
fiempre que conociere»que es 
por fu güilo,honor, b interés, 
y no por amor de Dios,venza 
fe ra e jan ce afeélOjó i n el i na c i6: 
y fi hallare, que es por gloria 
de Dios, proliga, aunque fea 
bramando.

CAPITVLO XII.
D e I4 ntsrtifcítcíon de Uspaf* 

flanes deí <(ím4.

Sz - fo r tif ic a d o e le u e r-
. J-vX  po coa todos ÍUS ha de mor 

fencidos, reda nos concertar tificar el 
el alma con todos fus afedosi 
y pafsiones.Comen^ando por 
el apetito fenficivo , que com* paUioael 
prebende todos los afedos» y 
movimientos naturales della; 
digo, que es la parte mas bâ * 
xa de nucftrd alma, y que pos 
hazc femejantcs a las beftias;̂  : ■'

" ' -f ' ..csi



es el que mas nos abate alas ^ilorofosi5y Teológos ; eftíf 
íofas de la tietra, y aparta de pafsiones fop onze > feis de la 
b s  del Cíelo : en efte eftá to- eoueupiícible, que fon amojTj 
da la monición del pecado, pdio , defeo , huida, gozo> y 
Ede apetito es la viña » que triíleza $ y cincp de la irafei- 
fiempfc jiicroos d^ cabar, b  ble, que fop eCpetan^a» defeí- ‘ 
huerta que fiempre pernos de peracion, -pfadia, y i r a , que 
«feardar , y las malas plantas carabi,en fe llama indignacip,' 
^ue hemos de arranear , para y temor. Coligenfedefta ma- 
plantar en fu lugar las de las «era : todo lo que reprefenta 
júrcudes. Eñe excrcicio es Ja imaginación al apetito,ò lg 
íquella mortificación, y raitr reprefenta como bien , 5  co­
raran alabada de las divinas 'mo mal ; fi es bien, el apetito 
efcrituras".efta es la Cruz,y ne fe complace en é l, y fe íncli- 
gacion de nofotros mifmos, jja,y efio fe llamaaraor.Deft 
que nos predicò Chriño Re- ta complacencia del bien co- 
demptoE nueñro : erto es ha- nocido, nace vn apetito , que 
zer juizÍo,y juñicíaien erta de incita a procurarlo,y fe llama 
yernos emplear nueñras fuer- defeo ; defpues de alcanzado 
§as,oraciones,y exercicios. Y caufa en el almavn contento, 
ayudará mucho para eño'el que fe llama delaétacion , ò 
conocer nueñras indinado- alegria: filo que fe reprefen- 
pes;yen  lasquefíncicremos ta al apetito,es mal,caufa tres 
mayor peligro , contra ellas pafsiones contrarias,d¡fplicen 
ha de fer el rrfayor cuydado: e ia , ò inclinación a defvíarlo 
peroprincipalméte lo hemos de fequees eí odio, de que fe ' 
de tener en mortificar Jos de- figue el apetito de huir el 
feos de honras, riquezas, y mal, y es huida ; y quando no 
goftosj porque eñas cofas fon fe pueda huir, fe figue la otra 
las principales fuentes de to . pafsion, que es taiñez3 ,y  do- 
dos nueñros males^y danos. lor.Las pafsiones de la irafdr 

<53 El apetito j, fenficivo ble fe conocen afsñquaodod

38 tratado prìmer̂ i

del hombre, incluye dos po 
_  . tenciasdavua fe llama coHcu-

pífcible, la otra irafcible ; las 
incluye z . obras,y movientos delias po- 
yotecias, tencias ( porque fuele avec en invuiua 
y de ellas gjjgj alteración corporal, y Ja defperaeió, Quandoloque 
z^p'afslo' Prisión del cuerpo) fe llaman fe reprefenca es mal, dificil de 
^  páfsiones, feguu fienten los hiiiirfe figue el temp^jfi ay eC-

bien es dificukofo de lograr- 
pero ay medios proporeionat 
dos paraalcan(^arle,fe engen, 
dra ia efperauí^a; pero fino ay 
jtiedios paraconfegujrlOjfale



^eíañ^a de libiarfe dèi, fe (ì- 
giie y  ofadia, y fino fe puedt 
hóìr,fe fig-uc el temorjy quan­
do el hial eità preferite en la. 
obra > ò imaginación , fale la. 
irà» y el apetito de vengaritja,, 
defpués de recebida la iriju.- 
ria*

^4 • Pufo Dios ellas paf- 
fiones en e'I hombre para qué 
le ñrvieflcn de lo que a las 
aves las. alas , y a las galeras 
los remos : pues, fin ellas,ni fe 
moviera con eficacia'al bien,, 
ni huviera con preíleza del 

, ma!  ̂ Son comparadas a los.-
humores del cuerpo, los qua- 
Ics eñ'ando en devida propor v- 
c¡on,c3ufan la fa!ud,y fino,en­
fermedades, y muerte ! y afsi 
las paísiones quando modera­
das , confervan la paz del al- 
ma:pero fi fe defefiftenan,ro­
do lo- inqpieran, y percuebanr 
De aqui fe figue la neceísidad 
grande que cenemos,de hazet 
<l,ue figan el dídamen de la. 

fCr r • Y lo' manda el
Efpirittt Santo : Po/i conou^if- 

— tudíne eds, y no íoVi-
mente elmorcíficarlas-és bien 

hao”°de' cuerpor
moriifi.. P“cs como tienen afsiento en 
car las, elcoraiipn fino eílán mode-
psfsio. radas.y mottificadas, le hazé. 

grande daño  ̂Para raortificac. 
ellas pafsiones el remedio cs,. 
conocer primero' cada vño­
la que mas reyna en él, y pe- 
icar contra ella con or^ci^n»

í)e ía  fràglie a de
fafvorola , conocimiento, y 
defcoiafian^a de fi miímo,pro 
potito firme, de vencerla, y 
cxerciciosdelos aélos contirá 
rios,afsi interiores», como ex* 
terrores ; y annque parezeaí. 
que ella vencida., es hecélíai, 
rio vivit con cuidado.; puéS: 
como diz e San Bernardo, cf- iS.Ber8J 
tas pafsiones defpües de cor-- " 
tadas brotan , y aviendo hui^ 
do , buelvco ; defpues de apa­
gadas,fe encienden,y avíendo 
fe dormido defpiettan. Sobre - 
todo,lo que mas fe ha de moc 
cifiear,es la pafsion del amorfc 
porque es la rayz , y princij ' - ' - ■ ' 
pió de las demás^

c,APiTVLO xiir; ■ • ‘
De Id mortificdcion de Idspqteth' 
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Bel

^ 5- T  A propria voluntai 
JLí es primogénita del 

amor propio , y mucho peor 
que él porque aunque el 
amor propio es la rayz de los 
pecados, pero nunca ay peca­
do, halla que llega él confen-J 
timíenfo-de la voluntad* Eftá: 
es fegijn S&'n Bernaído^  ̂laquel 
no tenemos común con Dios, 
y con los pro-ximos, fino que 
es nucllra folamentejmo que­
riendo las cofas por amor-de 
Dios,» o provecho del próxi-. 
mo , fino' por nucíliagoílc^: 
honra, ó ínteres. Eíla propia 
yoluwad ladevcraosmortiá- 

icar

La propia
Vpjuniad 
es peor  ̂
el amor, 
propjo ; y 
por q mo- 
íívos fe 
Eá demoni 
tjficar.
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Lfd^zU

Petr.j.

Pira mor 
tificar !a 
voluntadi 
fe han de 
éxcrcítar 
«res afec-

S.Bertter.
i r a ^ f ,  I. 
de gruí. 
hmU

caí; por dar a Dios eííegufto, bafta qti¿ terip  eftc dcfpreí 
y porque nos lo aconfeja aísi; do interior, fino que lo ha de 
Jiyolmtatc tUíf averte.Cou cf- raoftrar en lo exterior.viviea 
ta morcificadon de la propia do llana,y hutaildemeote, ha- 
voluntad nos hazemos feme- ciendo poco cafo de los juÍJ> 
jantes a Cht ¡ño , que nunca zios.y dichos de los hombres, 
hizo la Tuya,fino la de fu Eter* que a efto cótradixeren.El fe-, 
noPadre, como dize San Lu- gundo afeSo con que fe ha 
dsiVerumtumé tío» mea vaha de adornar U voluntad, pata 
títSyfei tu4 , y para no ha- que quede mortificada , es la 
zer Dueñra propia voluntad, pobreza de eípiricu : efta viir 
importará ir Gemprc inqui- tudesvnmenotprecio vdlun- 
íiendo la divina,como SanPa- tgrio délas cofas del mundo; 
blo-.Dominc <¡ítcd me vis facen} laqualcorca de vn golpe de 
Vfando de la oracioo jacula- la voluntad, la raíz de todos 
toria, que vfava David: Doce los males , que es' la codicia, 
me faceré voluntatem tuam, corno dixo San Pablo : Radíx 
obedeciendo a todos, eonao 
nos eofeño San Pedro: Sk£>¡c¿íi 
ejlote' omtiz li!tií?<ífi<e crcaíura.
Negándonos en todo, arcan-, 
cando coda afición de las cria 
tucas, y poniéndola en folo 
Dios.

66 A la voluntad fupe- 
r io r , que es el apetito racio­
n a l, la mortificatemos , fila 
adornamos con tres Tantos

0

Ai Thì-i

omníai» maloram eji, cupidi tas.
El tercer afedo es el odio 
Tanto dé fi raifmo ; defte dixo 
Chcifto,que el que le tenia,Te lorfn.ai 
ama para la vida eterna : cjiji 
odit animam faam iin vitan* 
tuternam cuflodit eam, Efte es 
el que tuvieron los Santos a 
fu propia carne, como a cau- 
fa de todos los males, y eftor- 
vo de todos los bienes, no tra

m

afeólos; quales fon, humildad tandola conforme a fu gaño, 
de coraron, pobraza de efpi- fino como a eftropaxo del cT- 
titií,y odio Tanto de fi mifmo. pirita,. Eñe odio fanto no fo- 
La Humildad, como dize San lanientc aprovecha para mor**. 
Bernardo , esdefprccio de fi tiñeac la voluutad de fusina- 
mifmo, que nace del propio los afeaos; fino para defear- 
conocimiento ; a efta virtud gar c\ golpe de la mottifica- 
pertenece deHerrar de la vo- cVon'fobrc la carne pueñea 
lantad la fobervia. con todos enemiga, Porque c)-br39p,,y. 
los apetitos de honras.poniem fortaleza de la mprtifi^eioni 
do al hombre en el«iasb.a* tómalas fuereaspreñadas,no
W liígar de las cr¡aturas;y p.q fólo deljamor de Di<?s_ifiâ , 

■ dci
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del aborrecimiento propio* 
Con citas tres divinas virtu­
des,no tolo quedará la volun­
tad tnorcítícada, íino adorna-

.  ¿7 Dcfpues de las dos
ha d™mor apetitivas dichas,ay
tiíiear la Otras dos cognofcitivas en el 
imagina- hoit)bre(fi fe lufre dezic,) que 
«íon. fon imaginación, yentendi- 

mientoda im3ginacion(que es 
la mas baxa dellas ) es v na de 
las potencias de nueltta ani­
ma , que mas defmandada ha 
quedado por el pecado,y me - 
nos í'ujeca a la razón : de don­
de nace, que muchas vezes fe 
nos va de cafa , como efclavo 
fugitivo , y primero da vna 
buslta al mundo,que echemos 

^  de ver a donde eílá. Por lo 
qu il conviene , que entendi-,. 
das fus mañas le acortemos, 
los paffos,y la atemos a la con 
fideraciOn de. las cofas bue­
nas > poniéndola (ilencio a 
todas lasIdemas. Por loqual 
devemos tener grande dlcre- 
cion , para examinar qualcs 

' '  penfamientos devemos admir 
( tic de los que propone la ima-

í ginacion como amigos,y qua -
les defechar como a eoemi- 
goSTporque a los que falcare 
eña difereciob, muchas vezes 
dexarán entrar en fus almas 
cofas que no folo les quitarán 

. ; :  la devoción, fino el ámorde
Dios.,enquecfl:a la vida dcl 
aluja: y les Cacederá lo que al

Reyisbofec , que porque in-i 
diferetamente le durmió U 
portera,que porgava trigo,en 
traronfus enemigos, y le qui­
taron la vida : VeniefíHs ígitur 
fili} Remnon ingrcfsi fafjt do- 
m«w Isbofet, cr ojiidrii piir- 
gans triticum obdomint , C3* 
percutientes interfecerut eum.
Della manera, pues,fe duer­
me la difcrecion, que tiene 
por oficio efeoger ,y  apartar 
la paja dei grano (que es la 
buena imaginación de la ma­
la,)}» por no hazerlo afsi, en­
tran tales penfamientos en cí 
alma , que muchas ve¿es la 
quitan la vida. - 

68 El entendimiento lo 
mortificaremos , fujetando- Como fe 
lo al parecer de los Supe- 
ráorcs* Mucho agrada a Dios 
él rendir la voluntad a lo que; 
mandan , pero mas le agrada 
el rendimiento del propio jui- 
zio , en el qual cautivamos la 
joya mas preciofa de nueftra 
libertad por Chrifto , como 
díze San Pablo : Cdptivditíes 
mteíleélum is obfequium chri- 
fii. Ofrecer a Dios la volun­
tad , capcivandola , y mortifi­
candola ,cs medio facrificioj 
pero quien a cña oferta aña­
de la del entendimiento, haze 
el holocauílo entero. A eCla 
mortificación del cncenditcic- 
ro pertenece el no juzgar a 
nadie,no dcfeac faber nuevas, 
ni cutiofidades,nlotrasc.ofas}

f.

u ,csr el 
entendíi— 
mieas«.

a. di Com 
rídt.c.ioi

0,



que no fon del fervido de 
píos I ni provecho delproxí-« 
rao, A efta nobUifsírtia pòrca«- 
eia. del encendíínienco .ave­
nios de raortiftear adoi;qan- 
dola con !a akiísifna, v|ctud 
de la prudencia, (  de la qúal 
tracaremos de propodco ea 
íu propio lugar.) Efta virtud 
para el entendimiento es , lo« 
que los ojos en el cuerpo , lo 
que el Piloto en el navio , lo« 
que el Rey en. el Reyno : fio 
ella vircudeftariacicgo.y lle­
no de confufion.- Efta virtud 
no tiene vrt oficio- folo fino- 
rauchos»y divetfos;porque dà 
o rd e n y  concierto« al enten-, 
dimienco , para, que elija loá 
medios conivetiieotes. paca el 
acierto ; endereza todas las 
eoías a Dios, como a vltimo> 
fi.n:examin,a la intención fi es 
pi\ratT):entepor amor deDios»
© por amor J propio» r por­
que efte estandubtil, que aún­
en los: mas altos exercteios de 
bufea arsiiinifnio;, y. fe entre­
mete. DféíVa fuerte quedará el 
entcndwDíento«, no íbloitior- 
tificado,fino adornado. 

v,oiii-j- oiemoria fe hade
ha demor raorcificar, faendíendo della, 
sificar la codo.penfáttieüco inaloipro-’ 
Hjstnotiar curándo nofeaíeVcoíá^pn co­

mo la pla<¿a a  dónde-: entran 
todos; los qü¿' quieren : iinoi 
como«dixo el Erpirita Santoi. 
'huerto cerrado-,y fuente fclla-

42« Tratado

Conw> fe-

tut: Tambiení'e ’a de váciaí K 
memoria de lospenfaoaientos 
inutiles,y vanos; por eíío dixo 
I>ios por Micheas i Vy qui co« Ñtcb.2.' 
gitatis inutile.. Se hademor<; 
tiificaclanaemoriadelospen- 
famienros ,  aunque fean bu«-, 
nos, quando vienen fuera de 
tiempo,ó propofíto ; como ca 
Ia;orácfon,ó, rezo: dcfocupan* 
dola de los cuydados fuper- 
fiuoSiy ocupaciones no: necef- 
farias^ quando fon del oficio» 
o Obligación-,fe ha de vfac dé­
lias fin congoja, ni anfia ;  fino '
penfac en ellas a íu tiempo',- '
porque impiden la paz , y re­
cogimiento inteciofidcxando 
lo-todo« adadivinaiproviden- 
cia para el buen fuceffojcotnó 
a confeja David : Uála fuper 
Donrinum curm tu m , ipft 
teenutríetm

CAPITVLO XIV.
De íret grdioi- de m o r t i f ic d c iÿ y  

y  de luí m c i i o f  partf co»/b-

primero»

Pf4 Í. $ 4

JO' C A n  Bernarda, como» 
tan excrcitadoi en la 

mortificacioninoseafeño. tres, 
grados,par a que por ellos, 
como gr adasfubamos a lo« 
mas: perfétìo:delia; El prime­
ro es. el avernos:, co.efta vida 
como peregeiaos :: eño ya nos 
ló enfeñó .S an Pedro,, quando; 
di'xa ; Cbmfsimi obfeero
tñHHiUÍ 1«

............... IWv-l«»'

y«Her5¿

La morti.
ficacih (ie 
ne tres, 
grado».



ïioi vos Á cafitiUbtiS no Te detierie: pero e! muerto,
läeßderijs, quio mílit4nt 4iver- aunque ie falte ia fepukura,
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no lo fíente i todas las cofas 
adiferíaSi y profperas lleva có 
igualdad, de nada haze cafo, 
porque cQá muerto ; muerto 
para el mundo, pero vivopa­
ra Dios.Efte grado de morti­
ficación nos eofeño San Pa- 

brevedad pofsiblc; fi vé reic blo: Morí«t c»¡?m efiis, cr vitd Colof. 
aquí,no haze cafo,fi ve acullá Veßra abfcondittt eß cum€hri'^

to in Deo. No nos hemos de

fus íKiísíi«».-Hermanos míos 
TUFOOS, que os ayais como 
peregrinos' en l a tierra, y cor 
mo tales oS'ábfiengaís de los 
deleytes de la carne. El pere­
grino, dize SanBernardo, va 
fu camino dredio con toda ta

U i  ThL 
cap.d.

bailar,paífa adelante fu cami­
n o , no cuida de otro fino de 
bazer jornada,y llegar al ter­
mino. Y para poder caminar 
mas ligero, no quiere fíno vn 
pobre veftido , y vna limitada 
comida , figuiendo el conrejo 
de San Pablo:H<t6e»teí aümen

contentar con avernos como 
peregrinos en efta tierra, fino 
como muertos, no finciendo 
las injurias, no enojándonos 
contta los que nos mormu­
ran , no quexandonos por los 
trabajosrcftasfonlas proprie- 
dádis de vn muerto : porque 
cfte aunque le pifen,lo defpre

tdi er quibiis ie^m ur , bis con’ 
ti Toda fu anfia es lle­
gar a donde pretende. Haga- cien,y no hagan cafo de c!,no 
mqnos peregrinos íobre la lo fiente.O dichofo aquel que 
tierra , todaDueftea anfiaíea^ cftá deftamancramuertolPoc 
quando llegaremos a nueftra que efta muerte es verdade- 
Patria celeñial, fufpirando tamente vida,y vida divina, 
nueftro deftierro con el Real -ya Grande por cierto es 

Tfdlmo ^cofetxHeuMihitquia mola- ette grado de mortificación, 
tusmeusprolongdtiiseft- ' dize San Bernardo »pero aun 

■ 71 - El fegundo grado dize ayotco mayor, qual es, morir
San Bernardo es masperfec- crucificado a imitación d‘c 
to ; porque el peregrino aun- Chrifto,q fe humilló,y fe mor 
que no fe' detiene en los Pue- tifico baña la muerte,y muer- 
blos, pero fe huelga de oír , y te deCroz.dize S.Pablo-.HafmV
hablar por el camino. Y afsi 
dize efte Santo,que hemos de 
fer en cfte mundo,como muer 
eos: porque el peregrino aun­
que no fea»fino en pedir,y buC 

star ío aeceífat'iapara fp cAmi-

liuvltfemetipsu Domiim nojier 
lefusChriftus.vf^ id morte,mr-- 
4 em dutem Crucis. Pues efte cs 
el tercer grado de mortifica­
ción, que coníifte en amar to­
do lo que el mundo aborre- 

F a ce.



4-̂ Tratado prhneroy
ce,como fon las penas,deshó- 
las , y trabajos j y aborrece 
todo io que ama , que fon los 
ídeley.ccs de la carne , las pi­
queras, y galios. Ello es eftar 
^cruciñcádos al mundo , y que 
,el mundo con todas fus hon­
ras, pompas, y deleytes nos 
Cea Cruz; Afsi eftava San Pa- 

54'(¿4Í. quando dezia: Míbi mm- 
í,. ' ¿US cmcifixusc^it^. ego ntund».

Mas aleo,y mas perlero grado, 
de moccihcácion es efte, dize

gntia  wierf,bafta té mi gracia  ̂
Como fe vio,pues dixo aísif- 
tido con ella divina gracia: 
QmU poff'um in ep qui me con­
fort lít  ̂non egO' cMtem ̂ fcd grn- 
tin Dei mecum- Na  nos dexa 
Dios folos,que muy al lado fe 
nos pone,a yodándonos a lle­
var la Cruz de la morcifica- 
cioniy por dio la llamó iugo» 
pero fuave, carga,pero ligerai- 
El iugo fe lleva entre dos, 
que fon Dios , y el alma y 

San Bsin.^rdo,que el primero el que lleva la mayor parte 
y el fegundo rporque.el pere- fiempre es Dios:I»gMentm meñ 
grino aunque vive de pafio, fiiavee¡i^a’onuimeumUve,pü- 
algo fe deckne:el. muerto , no, rece la mortificación (fegua 
hdze diferencia de Lshonras, k  flaqueza humana ), carga, 
y las.deshonras.], pero en elle peffad3,pero Va gracia deDios. 
tercer grado, m paíVa mas ade- la haze fuave,y ligera^ 
lance , porque el; que le tiene, yq El fegundo medio,.

Ad FbilJ
4«. .

tiene las honras , riquezas, y 
güilos por Cruzjy, las deshotic 
cas,penas, y pooreza por glo­
ria mihi gloriarti ynijUn 
Cr«« Domini mei l e  fu  Chrillí,  
dezia Sao Pablo , como quien 
avia llegado a- elle tercerO' 
grada de .mortificación.!
, y j Muchos fon los nici* 
diosrpáta confeguir la mor- 
'^i^cacion. Sea el primero la

fcan los , ' 3(,j3 jg p>¡os , Va qual deve
incclios pa *
râ  coDfí«-^05’ 
guir la porque.es la que touO’ío poe^
nioriifie*. 3̂e,como fé v io en Sún Pablo;

que viendofe afligido para 
mortificar vna pafsion , pidió 

a i  CK" a Dios fe la qnitaflé , y le ref-  ̂
32,. ‘-‘■-

que nos hará fácil elle exercl* 
cío es el amor de Dios. Por­
que el que ama dize San Au- s.A.ugufí 
gúfUn no trabaja eQií/amaí /(t 
Uim laborat.Quien hazc al que 
cazacllu&ir el f r ió y  el ca­
lor fino el amor de la caza?
Quien haze a los animaks |  
brutos ayunar , y poner la vi­
da por defender a fus hijos, 
fino el amor que lestiencn|' i
Quien hizo a lacob parecer' 

continuamente^ le pocos los dias, y fáciles los 
trabajos de tatorzc años, al 
Sol.y ala dada Minocl amor 
de Racheh.VíiefcíWíwt tlli p<<»- 
ci dies pr£ amoris magnitudinei 

____ - 75 El tercero cs,confide«
o Ghriño ! Sa^cít u'fef clpteiaio quePip.S'4^.^1
---------■ ............................ ■ m  .

Ge». 2 ^



Íí^oe.i.

lo&.ip.

qac fe vence, y mortifica. Ya de mortificación,fe nos dà ta­
lo prometió por San loan: ta gloria i Que gozo tiene el 
yinccnti dííbo iAin¿ abjeonii' Labrador , quando coge cien 
tHfrt. A vida de efte, que es U cahizes de trigo,por vno que 
gloria^quien no fe vencerá, y fembró ? Ea animémonos i  
mortificará?Con cfta cfperan íenibrar muchas buenas obras 
^a íe animava el S. loo en los de mortificación, que recebi- 
trabajos , quando dezia ; Seto remos ciento por voo^y la v i-  
^«od adeptof mctisvivit,a‘ iti da eterna : Centuplum accipi- 

vUebo &dv¡itorm ¿iis,ce ntaDt aternainpofside»

í)e ¡a f radica de la Vida UffmtnaU 45

P/al.ii.

i.ülcórü
K ,

carne mea 
meíittt. Con efta confianza , fe 
vencía,y mortificava,y fe ani­
mava a guardar la Uy dcDios 
David ; Inclinavi cor mcitnt ai 
faciendas iujlijicatioitef twrfí» 
propíer retribncionem. Pues ti 
las bravez îs del mar , y peli­
gros no definayan a los ívler- 
caderes; h las tempedades, y 
piedras no amedrentan a ios 
Labradores ; fi las heridas, y 
muertes no acobardan a los 
Soldados, Tolo por la cfperan- 
^a del premio, y elle corrupti 
ble,como nos ha de deímayar 
a nofotros la mortificación, 
quando efperamos-j por ella 
vna cocona incorruptible ? Bt 
ílU (¡itidem vt corraptibileirt 
coronata , not aittem incorrttp' 
tam , dixo San Pablo. Y erta 
por mucho que nos mortifi­
quemos , fiempre fe nos darà

bitií.
76 El vltlnio medio es el 

exesnplo qus Chriflo nos dio 
en la mortificación,pues toda 
lu vida,y muerte fue mortifi­
cación , y negación. Pues 
quien vé a Chriño tan morti- 
ticado, y puedo en vna Cruz,' 
que mortificación le parecerá 
penoía í Por cierto ninguna, 
cfpeciakuentc fi le mira pucf* 
to en la Cruz por fu amor, 
y para fu exemplo , yenfe- 
ñao^a. Cuenta la divina 
Elcricura , que quando los 
hijos de ifrael DO hallaron en 
el defietco- fino aguas amar­
gas,que moUró Diosa Moifes 
vn madero ( fimbolo de la 
Cruz) que echándolo en las 
aguas quedaron dulces: AHI- Exci,z^. 
le clamavit ai Domimm qñ  
ofteniit eiUgtfum :̂¡uod cuín mi-

dc valde.Y la gloria qucDios ftjfet in aquas,itídulcedinem v & 4  

nos tiene prometida,no es por f¡e funt. Aísi mefmo quando 
otros tantos años de morcifi- nos pareciere amarga la mor-' 
cacion, fino por vna eterni- tificjcion , acordémonos de 
dad,y mas:I» ^eternunt, &  vi- Chrifto pneño ert vna Cf'0z,y 
tro. Que gozo tendremos de todo fe nos hará fuave. Nos 
tór»quc por taapoeoír^ajo avernos de ayer como los Elé*.

tan»



fantes.queavlftadclafangce
fe embcavezeii Mas: pues no- 
fptros como gencrofos Els- 
ftnces nos hemos de etnbea* 
yezeriraorcificandonos, vien­
ilo lafaogre de naeftro buen 
lefus vertida en la Cruz , tan 
agofta fuya , y provecho nuef- 

/ r  " íro -.
_ - ¿sÁ, 7 7  No dexo de entender 
fiñê iadi*. mucha dificultad ea
ficuitid aiortificarfe el hombre en las 
de 1* mor- cofas fobredichas. Porque le 

fucede al cuerpo, y al alma lo 
del re. ^ caminantes,que ef- 

íán en vna poflada : el vno de 
ellos madruga,y vá caminan­
do t el otro en elle tiempo 
duerme con mucho repofo, 
haña qüe Tale el Sol ; quando 
erte comienza a caminar, ya 
«1 que madrugó dene anda­
do medio camino. Ello raif-, 
nao a cortecce al cuerpo, y al 
almajel cuerpo muy demaúa- 
na,luego en naciendo, vive vi­
da fenfual, y fenfitiva, vá ca­
minando , y gozando de los 
objetos de los fencidos con, 
mucho amor propio,folcando 
las riendas a la irafcible,y con 
eupifcible i y quando defpier- 
ta el alma, la vida intelediva, 
y vfo de razón perfeda »halla 
que el cuerpo fu compañero 
tiene andado medio caminos, 
halla aficionada la carne a. 
fus güilos, y delcytcs que t i ­
tán del alma, por averíe cria-, 
do,con silos. ,Sucle acontecer,.

4<í Trat4do
lo que aun hiño ciríadó por 
vna ruílica Labradora , qus 
tiene mas amor a eila que a 
fu propia madre, y huyendo 
de cita fe va tras la ama. Afsi- 
la alma racional hija de la ra^ 
zon,como fe crió al princi­
pio , luego que tuvo fer,en ef- 
te mundo con la fcnfualidad 
«n ella carne ruílica, y grofe- 
xa,vafe tras ella,y dexa el lla-^ 
manaietico de la razón, que es 
madre propia ; y afsi quaudo 
cae en la cuenta de fu noble- 
za,y las obligaciones que tie­
ne a vivir conforme a las le­
yes del Efpirítu, y determina 
guardarlas,y contradecir a la 
carne : veis aqui el ruido en 
cala. Llamafe a políefsion la 
carne para que buclvanpor 
ella ; aunqesmenorcn digni­
dad,por fer mayor de dias, fe 
quiere levantar a mayores, y 
defpiccta la cuadrilla de fus 
afeaos, y pafsiones paca que 
hagan guerra al efpiricu. Si 
ette quiere ayuno,y templan­
za , fale el apetito con vn de- 
feo de comidas, ceprefentan-- 
do al fentido el deleyrc que 
ay en ellasibíen encarecido, y 
la necefsidad « y hambre que 
padccemo dcfmíoüída ; finge 

enfermedad grave que fe 
fcguicà del ayuno,y otros míh 
inconvenientes j y ío mifma 
fucede en el exereicio de las 
demás virtudes:y aísi es con- 
tipua U ^uceta dĉ  laúcame 

con

pnmerél



La gracia 
es la que 
dà fuer*' 
§ac para 
inoi'iiticar 
fe el han»*' 
bre.

Re¿:.crfp'.
6 .

TfelaTraBica'de lá
con d'cfpkitu , y la razón.

78 Y elta es la diíkultad,. 
que ay en niorcificatnos. Si 
ponemos los ojpsíolaraente 
en ella,y no en lasayudas,qu& 
de parce de Dios fe nos ofre­
cen para vencerla, dcfnáaya- 
semos de la viñoria, y reufa­
remos la batalla. Y nos fuce- 
derá lo que al Difeipulo de 
mieííro Padre San Elifeo, que 
viendo los enemigos que ve­
nían a quitar la vida afu Mae£ 
tro,fe turbo,y defmayo, por­
que no conocía las ayudas^ 
que de parte de Dios tenían^ 
como fe refiere en el quarco' 
libro de los los Reyes : Con- 
furgens diíuculo Minifter viri 
Dti,egrej]¡ns vidit exeteitm irt 
üirciiitu cívitatis , mneiavit 
que eí dbeits: he»,fie», fie«, D o -  
fm/ie mi quid faciemus ¡ At illc 
rsfportdit, noli timere , plwref 
ettim ttobifcim funt. El Señor 
nos abra los ojos » para que 
afsi como- experimentamos 
las dificulcadeS’ que tenemos 
en mortificar nueftro cuerpo» 
y nuetf ta alma» cxperiinence- 
inos , y cono'zcanroslas aísif- 
tencias de fu divina gracia 
para falit con la viaoría.

^apitvlo xvir.
Oe Uguardu delcorucoit, y fe* 
fogimicino; inUñofdetttlm^

i ■7? yf Pt< '̂íicado el hom 
'. bcc e^en q ftiiq j

V id a  E /pirítaal. ¿ 7
tcrior'fe ha de procurar guar­
dar el coraron , y confervarfe 
en el recogimiento interior 
de fu alma. Guarda tu cora- 
(¿pn,porque del procede la vi­
da , dixo; el Eípirita Santo*
Omni cufiodU ferVít cortuuni) 
quia exípfo vita procedit,y pa­
ta enfcñariios cfte admirable 
documento,pide atencion:Fiít 
4 ufculta fermones tneosv Y  por 
coraron no fe hade entender de 
lo material de él,íino la parte 
lupenor delalraa,quecnci6r- rajón. ' 
ra en fi ct entendimiento , y  
voluntad , en cuya guarda ha 
de aver particular vigilancia: 
como la fucle ayer d'e vn caf- 
clllo por lo que tiene en fi, y 
por los enemigos de adentro, 
y por los q,ue cieñe fuerajpor 
que por vnos, y otros puede 
venir a perderíe-De la mifma 
fuerte hemos de guardar eñe 
caüillo de nueftro coraron, 
por lo que tiene , que es la .
gracia , y vir tudes ; y por Ios- 
enemigos que tiene dencro,- 
que fon. las malas inclinado* 
nes.ypafsiones defordenadasf 
y por los cnemígps de fuera, 
que fon todas las criaturasji 
como dixo el Efpiritu S.Cre<í'
(¡irte Dei fa¿Í£ funf infeanda*. 
íum aniínabus húminum» Pues fi 
eñe nueñro coraron: tiene tan 
;tos enemigos dentro , y fue- 
ra»> no es juño que le guarde- ‘ 
mos con todo cuidado f De 

qualquiera guar-- 
da



48 1/ratado n̂merò>
cs poca. Por tanto deve cl 

hourore gaardar Us puertas 
òs eitecaftllloi que fon los 
fentidos con rodo cuidado, 
|>orque fi fc juntan los enemi­
gos de dentro con los de a fue 
ra,vitì:o es,que lo han de afal- 
tar,y perder.

Que ha de 8o Deve pues entre ottas 
haaer ei cofas cl quc quifierc guardar 
xT^ur. ~ c^ftillo de fu coraron vivir 
dar fu co. perpetua centinela, a ten- 
i-ajoa., ^̂- diendo principalmente a los 

enemigos de adentro; porque 
en ellos eftá el mayor peli­
gro. Por ranro en hntiendo 
vno que fc mueve alguna ma­
la iuclinacion , ò apecito,iuc- 
go degollarlo con cl cuchillo 
de la mortificación. También 
fe ha de mortificar el amor 
tleíordenado de criaturas ,y  
cuidados fupetfluos ; porque 
mal podrá huir de cautos pe­
ligros , el que eftá diftraido 
con muchos cuidados. Pero 
ha de advertir , que dcfpues, 
que aya alcanzado vidtoria 
de los enemigos cafetos (que 
no ferá faci!) no por eflo fc ha 
tle delcuidat de los enemigos 
de a fueratque ellos no fe def* 
cuidan , efpecialmente el de­
monio,que es enemigo incan- 
fable.Eííc es el que rodea , y 
cerca cfte caftilllo, como nos 

Í.PéKsí' Pedro ; Frátrej:
fobrij ejiote, cr »'^íírfíe; <¡uid 

■ dduerfííi'iüs Veftér diabolusittin- 
leo fiigim Circuit /¿uen

reas<i»em ¿evofef ; de fdércé5 
que eñe común enemigo co­
noce las entradas,y falidas de 
cftc caftillo : porque no ay en 
él puerta, ni poftigo, que no 
fepa:y como fabe,que eñáfot 
raleza no (c puede tomar por 
fuerqa, no folo fe aprovecha 
de tiros grucios de batir (que 
fon las tentaciones ) fino de 
dadibas, y coechos, para que 
voluntariamente fe rínda ; y 
afsi foborna a las centinelas, 
que fon los fentidos, dandole 
a cada vno aquello que fabe, 
tiene guño , para que le déti 
libre la cntrada:y aísi pues cf- 
tas fon las puertas por donde 
eñe enemigo entra , procure 
cada vno tenerlas cerradastde 
tal fuerte,que fin reconocer lá 
gente que a el llega, no le dé 
entrada.

8 i Pues para falir con 
eftaviéloria ferá muy bueno 
el dar a Dios voluntariamen­
te el corai^on libre de todo 
amor de criaturas , fuplican- 
dole tome a fu protección ef- 
te caftillo,pacificando la gen­
te de dentro, y librándolo dé 
los enemigos de afuera. Y. 
hecho cño pongafe la razón 
en lo alto del caftillo,y defdc 
allí procure atalayar con^gran 
de vigilancia los enemigdi 
de dentro,y de fuera; no per­
mita que los fentidos fe en­
treguen mucho e/iél trato de 
«iatutás;y quando fuere fof-

Cotno fe
coDÍigue 
vieoriade 
los enetni« 
goi.
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Medio pa 
ra alcaD-- 
âr eJ .re­

cogí r»Ì5ny 
iioincerior 
áel.-alma»

'La ter.cara poìque fé llama re 
cogimiento interior es ; por­
que efte cxcrcicio haze a- 
mar los lugares: íolicarios»por 
que en ellos ay meuosocaíior 
«es,que diviertan,y losfcntir 
dosiaudan coctiauaméte imoc 
tiñeados ,.ylo5 miembros del 
cuerpo con elle recogimiento 
•gCiardan las leyes dc;lamo- 
deftiajy las poteucias,y facul­
tades del.almá atienden', y fe 
recogen mas facilnaente a fu 
centro, que es Dios , con el 
qual eílán vnídas, porque no 
ay criaturas que lo impidan.

8 4  Ehmediò para alcan- 
ijar efte recogimiéco es prac­
ticarlo muchor.porque no ay 
arte'^c para confeguirfe, no 
íe aya de praticar, no pòco. 
y  lai praftica de cfto coníifta 
en tener va continuo cuidado 
dé avtcar rodasi Us ocaftones, 
que diftrahen-,: y que arareba-t 
tan para lascofas de afuera,y 
en vna continua atención de 
Dios que tiene dentro de fi. Y 
para confsgnir :éñe recogi­
miento interior con perfec­
ción, fe han de hazef tres co- 
Cas. La prirbera esmotrificat 
todas las potencias.y fentidos 
como queda dicho ; porque fi 
eftos,y aquellas van derramar 
das .tiopuede andar el alma 
íecogiüa. La a. es vea conri-í 
nua accocion con que el aím^ 
deve ir mirandodo qqe .pafta, 
.d e n tro  dcfi naefinà, fin  ap a­

JQ
rar la confideracion del Rey, 
que cOá en medio della , para 
cumplir todo lo que conoce,' 
que es fu voluntad. Y efte e.s 
elBeyno que eftá dentro de 
nofotros mifiños. L.a; tercera 
es el frequentar continua ir en­
te fus aáos ; porque mas íe 
pierde en vnahorade difttac. 
cion i que fe gana en muchos 
diasde recogimientojy quan­
do al alma le es for^ofo el o- 
cúparfe en algunas acciones 
exteriores % fe ha de acoftum- 
brar a no perder de viña lo 
que paña en cl.Reyno inte­
rior que tiene dentro de fiino 
perdiendo a Dios de viífd.

CAPITVLO XVI.
De Uprefencia de Diot.

DBfpues de aver dl-
( ■"chotde la guarda del E*celen-r 

coraron,y recogiroienro inte- rectos de 
rior dsl alma , Bguefe, muy la prefen- 
bien,tratemos déla prefencia 
de Dios que devemos tener 
fiempee.. El medio vnico para 
llegar a la perfección, es lle­
var a Diós'prcíente' eon los 
ojos del eotcndímimiento 
por fe , y abracarle con los 
afedost de la voluntad por 
caridad ; cfto nos quifo dezir 
David: QJiíeriteVomitiuitt., &  PpiwS
.confimmiiH t (¡ifterite fíteietn lo'^. 
ei'H5/>mper;Bufcada Dios con 
fortaleza. , y perfevcrancia, 
bufead fieropre ftt f«?. Y SaQ



Ve la T-raSìica de la VUa E/plritual. fi
AgWini fobre cfte Pfalcnoi 
dize,que bufcat Va faz del Se­
ñor,es ic fiemprc co fu preien 
eia. Elio cscoinci)c,ar en erta 
Vida a fcc bienaveotucados: 
porque la bicnaventuraaija de 
ios Santos confifte en vèr , y 
amar a Dios.-pues cftoracfmo 

. podemos hazernofotros vien-
dole por fè , y anaandolè. por 
Caridad. Es can poderofo ette 
divino exsrdcio de la prefen- 
ciade Dios, que haze luego 
perfedos:conao <e verificò en 
Abrahan,quando le dixoDios: 
{^mbuU ¿orditi me ,c r  ejlopez- 
fcilus. Efte exercicio elevò a 

: tanta altura de perfección a
nueftroSàtoP.Elìas;pucs fiem 
pre folia dezir ; vive el Señor 
cn cuyo acatamiento elVoy: 

t V t v i t  Dominuf in cuius cottfpe- 
ÍÍ« Y antes que déclarc- 
moscomo ha de fer èfta pre^ 
fencia de Dios, y dé quantas 
maneras fea : fera bien decla­
rar los palios, y jornadas con 
que fe aparta el hombre de 
Dios por el entendimiento, y 
voluncad.y por quaks fe acer­
ca,y vne con él.
; 86 El hombre perfedo, y

Poreinco COn Dios,
joroídas fe puede alejar de fu Ma^ 
fe aparta geftadpor cl entendimiento, 
el hóbre y memoria pot cinco palios,o 
de Dio* -jornadás. La primera pof B3- 
Mod*mie¡ divertimiento,y eñe,no
to. es culpa,fino imperfección de

1§ nacuukaar S!

í 7

quando pienfa el hombre en 
Dios por fu guüo » perO r.9.
.por 3gradarlc,y de efta fuerte 
fe aparta de Diosjporquc aun 
qüe el entendimiento Ic tiene 
por objeto, pero no por fin.
La tercera es,quando el hom­
bre emplea fu entendimiento 
en cofas indiferentes, no te­
niendo a Dios por fin de ellas, 
y entonces fe aparta mucho 
de Dios ; pues ni te tiene por 

•objeto , ni por fin. La quar­
ta es,quando ya pone fu pen- 
famiento en cofas malas,y aua 
• que la voluntad no confienra 
•cn ellas,el entendimientò efià 
muy lexoside Dios. La quinta 
e s , quando álentendimiento 
le falta la fè.

87 Por otras cinco joma- Pov otr»* 
■das fe aparta la voluptad de 
Dios. La primera dexandote 
¡de amar aáuálmence por fali- ii’voiun°- 
•ta de’confideraciotíinvo.lunta ud, 
ria,y cftoésimperfeccionna- 
•tural. La fegunda es » quando 
ama el hombre a Dios,no por 
•la bondad de Dios , fino por 
fu gufto, Ò Ínteres, y aquí fe 
aparta la voluntad mucho de 
Dios, pues no te tiene por fin, 
fino a fi mcfma. La tercera es 
quando la voUintad del hom­
bre ama cofasíndiférentes,fin 
iene r por fin,y motivo a Dios»
•fino a fu amor propio ; yen 
ella jornada fe aleja la volun­
tad mucho de Dios. La quar­
ta es} quando ya- la volunta<á 

* G a fe



Tratado primer o.
fe indina a amar cofa§ji

máiícíano fea gra­
ve,co cfta jornada fe apar ca la 
toluotad (umameme de Dios 
y fe difpone para perderle 

, del todo La quioca es,quando 
ya la volunrad ama cofas gra­
vemente malas , y entonces 
queda del todo aparcada,y en 
défgraciaideDios.

88 Sabidas pues las jor- 
Por nadas, por donde fe aleja de 

ampios el hombrejferá bien de­
ci hombre-zir por donde fe acerca,yvDC 
a Djoí. condì. La primera es,quando 

■ huye de tos pecldosmorta- 
.‘les.Lafeguhda es,quando evi- 
ita los yénialcs. La cercera 
(quando fe mortifica en fus 
fentidos -, pafsiones • y amor 

' propio,iftíaginacion,y poten­
cias efp.irituales, facudtendo 
todo penfamiento inutil»y me 
moria de criaturas,La quarta 
e s , quando ocupa fu entendió. 
miento I y memoria en Dios, 
y la imaginación en la Huma­
nidad de Chriflo. La quinta 
es , quando ya el hombre eflá 
vñido con Dios con el enten­
dimiento por fe » teniéndole 
por fin,objeto,y centro,y vni 
do con la voluntad por amor 
de caridad , amandole por fu 
divina bondad.

Do» mane, 89 De lo dicho fabreiíjos 
Tí, ay de gy juaneras de pré- 
d^Dio"* fencia de Dios ; vna de enteo- 

* ’ dimicnto, con que IcpoiTcc-
,|QOs dentro de nofotcqs

mos, como objeto del mifmd 
entendimiento, conociéndole 
por fé:y otra de voluntad,con 
que nos le entregamos por 
am or, transformándonos en 
fu Mageñad, teniéndole por 
fin , y motivo de todas nuef- 
tras obras, palabras, y penfa- 
mientos ; de donde fe colige, 
que la prefencia de entendi­
miento es medio para alcan­
zar la de la voluDcadipor can 
to diremos de quantas mane­
ras las podemos tener am­
bas.

90 De quatto maneras 
puede tener a Dios preséce el 
cntédimiéto poc íé.La i.cono 
ciendole enlas criaturas vif- 
fib'esjcn las qualcs lefplaode- 
cc fu podcr,fabiduria, y bon-, 
dad , tomando a cada vna 
dellas por defpert3dor,y mo­
tivo para aúbárlejconfidcran 
dolé en cada vna , que es co­
mo alma que les dà el fer, vi­
da, y movimiento , como nos 
lo enfeña la fe : In ipfo enim 
riyimuii«t9v m u r ,^  ftmus La 
fegunda esconíidcrar a Dios 
dentro de nofotros mefmos, 
entrañado en nucñras almas, 
que eñá obrando con nofo­
tros todo quanto hazemos.' 
La tercera es acordarnos, y 
conocer a Chriflodon la me­
moria,y entendimiento cfpi- 
ritualmcntc por fe,ò forman­
do vna Imagen de fuSantif- 
fima H jp ^ jd ad j .l-a quatta

«Si

BI entendì 
tu èco pue 
de tener a 
Dios pre- 
fence de 
quairo tn* 
nera».

AiÌ.KpÒ-_
jlol.iy.



De laTraclìca de ìaVìdà E/j>ìrìtuaI.
csjconiìderar aDiosenfimif- muchos los que hemos de
mo intelcüualmence» con vna 
atención ¡ncelectual.ó efpirir. 
cuál, pura, y fencilla, retirada 
de codos los fentidos interio­
res » y exteriores , y de todas 
las Imágenes,figuras, y feme- 
jamjas, elevada al fer infinito 
de Dios. Efia prefencia de 
Dios de entendimiento es U 
mas perfeda,porque aparta al 
hombre de todas las cofas ,y 
de (i mifmo, le da defengaiáp, 
y defprecio de todas las cofas 
de la tierra , y amor a las del 
Cielo.

CAPITVLO XVII. 
Ptopguefc lo del c4pit:4 op4 -. 

Ifaip.

pi \ 7  A hemos dicho ,j que 
X  la prefencia de Dios 

de la voluntad cófifie en amar 
le por fu bondad infinitajref- 

Díojdeh taños dezir>dc quaritasmane- 
voiutades fg puedc, y deve

exercicar de dos maneras : la 
vna en los afcdos.quc es pre­
fencia de Dios de la volun­
tad afectiva,; y la otra en loB 
efeños, ó obras, que fe llama 
efeSiva, y eshazee .padezer, 
obed czer, y excrcitar las vir­
tudes por amor de Dios: en 
eftas dos cofas confifie toda 
nueftra perfección. Viniendo 
pues a la prefencia de Dios 
de la voluntad, que pertenece 
2 los afeSo? j digo.i qu<5 fQij

La prefen
cía d:

Dcr».

Af amoip
de Dios le

cxercicar ; entre-los quales el 
mas principal es el del amor 
de Dios: al qual le deven pre­
ceder quatto, que fon como 
apofentadores, quedefemba- ceTer ous* 
razan,y adornan la cafa, que tro afee.» 
es el alma para Dios. El t. es to*. 
afeito de c5 tricion,c6  el qoal 
fe quitan del alma los em* 
baracos de los pecados. El fe- 
gundo es de Humildad ; con 
la qual efiá el hombre delan­
te de Dios corrido,y avergó- 
qado de averie ofendido, def- 
preciapdofe a fi , y deíeando 
que otros lo hagan. Eltetec» 
ro es de admiración , de vèr, 
que fiendo tan vil , y malo, 
aquella fuma bondad fe dig­
ne de comunicarfele.El quar­
to  es de agradecimiento , el 
qual fe ha d^cxcrcitar cono­
ciendo los beneficios , que 
Dio* le haze, de donde ha de 
facar motivos para el del a- 
mor de Dios.cransformando- 
fc en el mifmo » defeanfando» 
y complaciéndole en fu fer, y 
bondad infinita:, y defte amor 
ha de nacer el afeito del go­
zo en los bienes divinos , te­
niendo el hombre vna perfec­
ta conformidad, y vnidad con 
la voluntad de Dios : y de cña 
conformidad ha de nacer vna 
alegria en iodo tiempo, y Ta­
ccilo , y mucho mayor en los 
trabajos , por efiat el hom-- 
^le entre ellos ma^ libre del



asuor propio:y de cfta alegría 
han de refulcac raosencendi­
dos defeos de agradar aDiosi 
y de amarle c6 infinito amor, 
ii fuera pofsible:y de eftos de 
íeosha defacar vna defeon- 
fiao^a de fi mifmo , y temor 
fanco de perder a Dios vn fo- 
lo punto de vida. Finalmente 
i3e todos ellos afeños, fe en­
gendra én el hombre efpiri- 
ítual la verdadera devoción, 
q es eñar pronto para excrci- 
Jiarfc en toda virtud , atrope­
llando con todas las dificulta­
des,que contra ello fe pueden 
ofrecer. '

pa Por fer eíla virtud de 
la vcrdaderaDevoc¡on,tan fo- 

par» coa- beran3 , y neccfi'aria para la 
feguir, y vida efpirícual , y que habilita 
confei var hombre :para toda virtud,
deraDcvo escomo al^s para DoUr 
«00. a la perfección,me ha pareci­

do dezir aquí algo dclla. El 
qué trata de alcanzarla,y con- 
fervarfe en efte Tanto afeólo, 
tan precíofo.é ineftimáblc, ha 
de fer continuo, y folicico, en 
ia guardado fi racfmo.efto es, 
de losojos.de los oidos,de la 
lengua, y del coraron: ha de 

fer templado en el comer , y 
beber : ha de fer fofegado en 
todal fus pálíbras, y movi­
mientos; ha de amar el fileñ- 
-cioiy foledad; ha de procurar 
la atenta,y reverente afsiñen- 
cía a los Divinos Oficios; ha 
 ̂dc ícr |c l  en dar al alma a fus

Tratado
tiempos,y horas coticertadis 
el pallo,y fullento convenien­
te de ocacíon» lección efpirí- 
cual.prefeucia de Dios conti­
nua en quanto fuere pofsible, 
oraciones, jaculatorias, y exa­
men de conciencia general, y 
particular : ha de fer folicito, 
y continuo en la negación, y 
mortificación de fus pafsio- 
ues, apetitos, y malas inclina­
ciones j ha de tener fu volun­
tad vnida con la divina en 
qualquier fuceflo profpero, p 
adverfo ; conviene, qne tenga 
vna perpetua folicitudjy vigi­
lancia ,y  vna continua aten­
ción arodoloquebuvicrede 
dézir,y hazersy que elle fiera- 
pre como con ,vn coippas en 
la mano, midiendo, nivelan- 
doi y a juñando todas, y cada 
vna de fus obras, y aedones, 
palabras,y penfamientos,pafa 
que todos vayan ajuftados ,'y 
conformes a la razón, y que-- 
rer de Dios en la ínftancia, y 
en el modo :y  que ninguno 
aya que defdiga , ni diferepe 
deña regla, llevando fiempre 
pueño el vn ojo en Dios, pi­
diéndole luz para conocer fu 
fantifsiroa voluntad, y (o gra­
cia,y auxilios eficaces para po 
rer-la por obra : y el-otro ojo 
en fus potencias, fentidos, y 
miembros, cuidando que fcah 
fieles, y puntuales en hazer 
todas fus acciones exteriores,' 
Ì  a los ojos de

tal

primer o y



í)e la TraBka de ¡a f  ula Efphitifal
tSl Mageftad» Irisz, y tefiigo, 
que ientado en fu Tribiíoal 
le ha de tomar muy cñrecba, 
y rigorofa cuenta de cada vna 
de fus obras, penfamicntQs> y 
palabras, para preniiaclas , o 
cali igarlas; de manera que no 
folo los pecados,finó los negó 
dos no neceílariosjy qualquie 
ra cofa que divierta alhóra- 
bre de Dios., le haze perder» 
o a lómenos djftninuir cfta 
nóbilifsima virtud de la devo* 
don perfeda: porque afsi co­
mo el hierro para que eñe 
hecho fuego , conviene que 
€Ílé fiempre,ó.cafifiempre ea 
el fuego, porque fino,luego.f e 
buelve a fu frialdad natural: 
afsi cite noble afedo depen­
de tanto de andar el hombre 
fiempre vnido con Dios »por 
añual confidcracion, y amor» 
que en ceñando,5  apartando- 
fe del, fuegofe le vá entibian 
do, y perdiendo el calor de la 
verdadera devoción. 

í>3 Declarada yalapre- 
ra prefen f^^cia dc Dios que deve tener 
cia de nueftra voluntad en los afee-! 
Dios de 1 j to s , diremos la que ha de te- 
voiuntad y exercitar en los cfédtos
roaDer'as" buenas óbras.Efta

ha de fer de tres m?ncras,!le- 
vando prefente a Dios, como 
fifl,como dechado,y como cau 
fa eficiente. Habituada pues 
el alma en el amor dé Dios, 
lo que le falta es, el eñender 
effc amor a todas. las cofas*

qué biziere,penfare,y habla- 
re.;dc tal fuerte,que codas uaz 
can de efle amor ; y de efia 
fuerte fe verifica lo que dizen 
los, T eologós, que’ la ca r i dad, 
Ò amor de Dios dá forma, 
fer,, y vida a las demás virtu­
des. Como fin llevaremos a 
Dios prefente en nuefiras o- 
bras.filas ordenamos aöuaD 
mente a honra,y gloria íuya» 
procurando que la voluntad 
le mueva a dar gufio a Dios; 
porque Dios lo quiere ; y ci­
to es llevar a Dios prelente 
en razón dc fin, y poner ea 
cxecocioD la prefencia intc- 

, k ftu a l, y la de la voluntad: 
pues haziendo eño, nos acor­
damos de Dios, y attualmen­
te le amamos con el afefìo, y 
con el efefìo ; y dc ella fuerte 
fiempre eñaremos en oració, 
como nos enfeñó Chriflo: 
Oporiei femper orare , o* nun- 
quam dcjiccre. Cumpliendo 
también con lo que nos man­
da nuefira Tanta Regla 
neautfinguU in ccllulis fuis ite, 
dcíioñe in lege Domini 
t.änteSiCr in orationibus vigilan 
tes.Y ello es vivir vida divina, 
y fobrenatural, nò teniendo 
otro norte, ni fin. fino Tolo a 
p ío s , conociéndole por fe, y 
amandole por caridad. ■

94 Lafegundamaner^de. 
llevar a Dios prefente en 
nueftras obras, y, virtudes, cŝ  
cofidera? las d j C&tiftö nuef-, 

tro

Corao fe 
Heve 3 
Dios pre. 
fente co-j 
IDO £o.

IÜ C £

Keg.Cari
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Como fe 
Heva a
Dios p re- 
feote co­
ma dech* 
d«.



i f

*rq bien, llevándole por de­
chado para imitarle ; avicn- 
donos en efto como vo enea* 
llador 1 que para hazer vna 
Imagen, primero la forma en 
fu imaginación,y defpues to­
ma vn tofeo madero , y con 
la acha,azuda,y cepillo la va 
poco apoco defv aliando , y 
pulicndo,y con el martillo,ef^- 
copio • y otros inftrumcntos 
va formando la Imagen que 
tiene concebida en fu imagi­
nación. De la miíma fuerte el 
que quiere hazerfe imagen 
de Chrifto por la imitación, 
primero ha de formarle en fu 
memoria racionado imagina­
ción, confiderando por fo los 
mifterios.y virtudes queobró 
elle Señor; y luego ha de po­
ner los ojos en fi mifmo; y 
aunque fo reconozca como 
tronco grofero, no defmayc, 
antes bien invoque el favor 
divino , y eche mano de la 
acha de la penitencia, y con­
trición , corcando las ramas 
de los pecados,y con la azue 
la , y cepillo de la mortifica­
ción,deñruy a los apetitos, y 
amor propio, y con el marti» 
llo,y efcoplo dcl excrcicio de 
las virtudes , vaya formando 
en fi las facciones de Chriílo,

Tratado primeros

Como fe 
lleva a 
D io, pre- 
fente, co ­
mo ca fa 
eCc»eo«“e.

que fon fus virtudes , avien- 
dofe en cada cofa,qwe habla­
ré , penfare i ó obrare cun los 
afeáos de humildad, agra­
decimiento, amor, reyeren^

cía i y obediencia que tu'^o 
cfte Soberano Señor con fu 
Eterno Padre. Y no ha de pa­
rar de elle fanto exercicio 
hada que fe forme Chrido 
en él , repreíentandole al 
vivo en fu vida , y coftum- 
bresjpudiendo dezir con San • . 
Pablo:Vtvo (tutem» non cge,fei *
vivit in me Chrifius, y ello es 
llevar a Dios prefente como 
dechado.

P4 La tercera manera de 
llevar a Dios prefenc-e en el 
exercicio de las virtudes , es 
confiderarle como caufa efi­
ciente , ayuda, y compañero 
nueftro 1 obrando con nofo- 
tros todo lo bueno que hazc- 
mos;y por elfo llamó por San 
Matheo al exercicio de las 
virtudes !ugo,que fe lleva cu­
tre dos,y por eflb es fuave;!»- ^
gum enim mem fuave ejl,y afsi 
Dioses el que obra conno- 
fotros principalmente,fiendo 
nofotros como ÍDÍlnimentos 
vivos, y libres, que nos dexa- 
mos llevar de iu dirección, y ~  
movimiento, no atribuyén­
donos nadajantcs bien,cono­
ciendo DUeftra infuficicncia, 
hemos de implorar continua­
mente fu ayuda para bien 
obrar , dándole de todo lo 
bueno las gracias, como Au­
tor ciello, quedándonos en el 
vacio de la nada.

Y para confervarnos 
CQ efia divina ptcfcncia ec

m t



2)tf la TraSiica de la Vida UfiìrìtuaL j7
MediOT tSuybùen medio cl del amor 

fiara al.) de Oios:porque efte cs vn deÌ- 
cascar la pertadoT pcrpctuOique repre- 
de Dwi'* ® memoria fu divina 

prefctKÌa.,Porque como dixo 
4 -Aùguf. Sj3n Aguftin,el amor es. el pe- 

fo del alma, cuyo centro cs la 
perfona amada; y afsi corno el 
pefo inclina a las cofas hada 
que dcfcanfan cu fu centro;afsi 
rnefmo el amor caufa en el al­
ma vn movimiento,que no cc- 
fa.hafta que la pone en prefen 
cía de Dios, como en fu cen­
tro,con quien la dejca vnida.Y 
no es menos eficaz medio pa­
ra efta divina prcfcncia el 
tnorcificar las pafsiones , a- 
pct¡ros.y aficiones defordena-' 
das del alma: porque ellas fon 
como voos la^os que la detie­
nen,para que ni fcponga.ni fe 
conferve en la divina prcfeii- 

■ cía’. Es cofa e l e i que el alma 
; refide en lo que , ama ; pues fi 

eftá'diaíerr¡da,y aficionada con 
defoeden a muchas cofas, co­
rno podrá acor darfe de Dios? 
y  importa mucho el tomar a. 
pechos el falir con eñe fanto 
cxeccicio » llevando continuo 
examen de las faltas que fe co 
meten en ¿Ir pata cnmédarlas.

CAPITVLO XVIII.
I>e U perfección de Ids obras or^ 

dinariasty de la pura intendo 
con (¡ue fe han de hazer.

¡P7 "C L principal fruto que
X ji hemús de iacai; del

exercido de la prefencia de 
Dios, es cl hazer las cofas que 
hazemos con pura intención, 
y bien hechas. Afsi como no 
confitte en 1er Voo Refigiofo, 
fino en fer buenRelígíoíOí afsi 
nacfmo no confitte la pertec- 
cion en obrar mucho, fino en 
obrar bien : Bene omnia fecitt 
dixo San Marco de Chtifto, 
para enfeñarnos como avia­
mos de obrar. De fuerte, que 
todo nuettro mal, ò bien ettà 
en nueftras obras ; fi ettas fue­
ren buenasiferemos buenos, y 
fi malas , ina'os. Por elfo dixo 
Chrifto, que por las obras fe 
conocía csáayno :■ A' fruíiibús. 
corum cognofeetis ios, y ettas 
obras déqae aquí hablamos, 
no fonot'f‘as,fino aqudlasique 
hazemos cada dia ; y afsi fu 
perfección confitte en hazer- 
ías como Dios quiere, y pura­
mente por fu amor. En etto 
eftá todo nuettro aprove­
chamiento,no en arrobos, no 
en hazer milagros, fino en ha­
zer lo que hazemos con per­
fección , con mucha preferí« 
eia de Dios,y c5 mucho amor 
fuyo ; a ello nos hemos de re- 
folver con grande refolucion, 
encendiendo que no tenemos 
otro oficio,ni otra obligación 
que cs el fer perfetìos, y para 
ferio,no ay otro medio, como 
clquc dtzimós.

98 Y pata ha¿cr ettas co­
fas ordinarias que hazemos 

H coq

En-^cón- 
fiíie hpee 
fecció de
las übrac 
ard Mia­
ría*. '

líarcí j í

Mathy:



Î ledios 
para ha-- 
zer bien 
las obraS' 
ordina«» 
rías.

»5

con trod» pecfeccion, nos vaU 
dccinos de algunos medios,. 
Sea el primero- el bajéelas 
puramence: por Dios. ¡Reparó'
S. Ambrofiq» q uo alabó-Dios 

S, Amb^ ?V hombre: quaqdp- lo cció».- 
aviendO'alabado rodaslas de» 
más.cofas ; porque eltas,d¡ze; 
cftc SantOjtieneacoda la-per­
fección .por afuera;, pero eV 
bombee enfu incenreion : y Isr 
quando- vno' obra purafnente; 
por Dios,.es- digno- de aVaban» 
^a; como fe vió> en aquel buen: 
Siervo- dilEvangel.0, al qtial 
l̂abó- Ghf Ufo :: Etigc ferve bo'- 

neyCr ftdelis ,.quiít-. fuper pavé*.
■- ' ■ ■ fsflipdelk-yf^per mid'ta te con-̂  

fiitum.- Gon efto- fe entende- 
t ¿ ,  que huziendofe por Dios 
fe han de hazerbíen ; y quan­
do no- van- hechas con codg-. 
pcrfecci.an-nos, hemos de;i?e-! 
Pr tlwnd^er^dixiendp'jespQfgir 
ble,qúeihag^ yo- elf oporDios,, 
y que lo- haga can -nial ? DI Ce-r 
gundo'es,ir íicmprc- en prefen- 
eia de Dios ( como-qaeda di- 
cho)diziendo; MtVa cj«s te mi- 
r* DíOí;coino>es de féipara no- 
hazer cofa que ofenda a que- 
llos divinos ojosjeeniendo mn 
chos, para mirar como fe pien 
fa ,como fe habla, y como fe 
obra. E fto es lo que nos quifo 
dar a enrendat San Joan,quan 
db nos dixogijie vió dclance' 
del Trono deJDiss-yn'os.ani--; 

ifipoc.-4Í ojalefi llenos de ojosriírjsjeíií)'

j8 Tratado
timmmliíipleiidocultsáttie, ......
er rítro.Pprquc el que eBá ea 
prefenciade Dios.fyiide tenec 
pjós paca mirar como habla,, 
ojos par» mirar como-pieofa, 
y ojos paca mirar como obra.

El tercero fi« el bazee 
cada cofa- como- fino huviera 
ptrai que haserscomo quando> 
eífamos et);el- Coro, u d-izien - 
do Mifia-í hazse cíf as cofas de 
cal fueríe,co-mp.(i no fe huvie-- 
r-a de hazer otra: lo-concrario' 
feria confufion, y tentacioni- 
porque Dios- no es amigo de 
confufion , fino de paz ;y afsi. 
efto que: quita el fofiego,y or­
den de. las cofas., no- es Dios,, 
fino eldemonio.Elquarto me 
dio e s , y netas principal* el ha­
zer cada cofa, como fi huvieC- 
Ce de fer (a vktma: eífe medio' 
davaStB'ernardb:!» xonnt opere S.'Eeh.iñ 
fuo dicíttqmfpe jibi ipjii fr tno:- fpec, Mo-« 
áo moritfirus effess ftteeres iflúdí nac.
De fuerte-, que cada: vno deve 
penfac , que cada cofa que va 
» hazer puede fer la- vlcima óe 
Gj vida. O -fi hiziefl’emos cad» ~
cof», como fi: luego nos hu- 
Víiefl̂ cmos de mor ir,que Miffa, 
dir iamos can de v«ta,que ex»-i 
rnen tan fervorofo-, que con- 
feísion tan bien hecha , que; 
oracioQ' tan bien tenida I Al 
fin £omo‘p'3ta morir .Si de efít 
ta fuetts floduv ieífemos. fiem- 
pre biliaria' la muerte; 
prrcvem’dos. Como nos'acón»
féjó-GhrifloeBc^lgí

Hueni

r̂meríi,̂
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invcnerit vigil<intem> De efta 
Xiierte obrawa el Santo Job, 
pues eftàva -taó pcevenidQ,que 
le dezia a Dios: Voatbts m c,^  
ego refpondebo tiW. Mc Uaraa- 
ràs,Señor,y luego te tifpon- 
derè.

*00 Dados yJl los tnedios

101 .Sabído,pucs,que he- 
imos de cerrar el ojo de los 
tefpeños humanos, y abrir el 
■de la reda intención «ninueX- 
tras buenas obras,diremos d  
iin que bemos >de tener en 
ellas;y eñe csla mayor gloria 
de Dios , httzicndo lo que ha- 
2en las Aguilas, que paraco-

Q^al fea 
el ÍJD quo 
fe ha de 
tener eo 
ias buenas 
■obras.

para hazicr bien las obras or- oocer fi los potluelos q  crian, 
dinariás. Hcíla nos dezir el fon fus hijos, los facan al Sol»
fin,é intención,que hemos de 
tener en ellas. Diverte ÁmAo, 
&  fac bonum, áixo el Pfalmif- 
ta. De lo primero,que hemos 
de huir para hazer las obras 
con pura intención , es de la 
vanagloria, y rcfpetos huma­
nos; porque efte es vn enemi­
go difimulado, que quando 
menos nos penfamos, nos ro­
ba todo lo bueno que hazc- 
tnos. Eñe vicio cohfiñe en 
querer y no > que le den honra 
por lo que haze, la qual fe dc- 

I.ííiTbi- a folo Dios: Solí DeohoHor, 
níot.17. ^  gloria, dixo San Pablo. El 

provecho de las buenas obras, 
dizc Dios, fea para el que las 

. haze, pero la gloria ha de íer 
paca mi; Y  el que no da a 
Dios la honra,y gloria de to ­
do lo bueno que haze, pierde 
el fruto de elloidixolo el mif- 
mo Chrtño;De verdad os di­
go,que los que obran con y^- 
nagloríá, ya tienen en eífo fu 

Wrftlj (í. no les faltará fu caf-
—— ’ * tigo:Amen dico Vobis ?€ceper»t 

Wífceámfaaw.

y fi no Jo miran debito a hi­
to, los tienen por adulterinos, 
y los arrojan: áfsi lo hemos 
de hazer nofotros, fi nucñras 
obras no ván hechas de hito a 
hito mirando al Sol de Iuñi> 
eia Chríño , entendamos,que 
no fon buenas, fino malas, y 
hijas del Demonio.Hcmos de 
hazer lo que el ballefiero,que 
antes de tirar para acertar en 
el blanco cierra el ojo izquit« 
do,y efiáparado yn pocorañi 
mefmo nofotros hemos de 
cerrar el ojo izquierdo, que 
mira,y atiende a los rcfpeftos 
huroanosjy antes de obrar nos 
hemos de parar vn poco a- 
tofíendo el drecho » dirigien­
do la intención para dar en el 
blanco, que es el cora<̂ on de 
Oíos ; como hizo la Efpofa: 
Vulneraci eor meuM Soror mea 

*Sponfa ; vulneraci cor meum. 
Diziendó fienipre ipo r vuef- 
tro amor bago tftoSeñor.Dc 
cfta fuerte la obra exterior 
irá bien becbaj ayudada de la 
intencipn interior ; con que 

H a  irán

4
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Tres gra* 
iìoi de per 
feccion de 
t̂ as bueaas 
abras,

vfdmo
liS.

Pfdlnt'O

tMcho-

iràn juntas Marta, y Magda­
lena. Porque illa vna*no ayu- 
.da,,a ta otra ,.¡rán las; obras 
bechasxon def(n.ayQ,é impec- 
fecdon s: pero íi le hazeo con 
.eílc. fin.i feráo obras llenas, 
porque lo. ertaràn de grand« 
nseriro.

jo i  l>|zen los Teólogos, 
que ay muchas maneras* de. 
íecyic a Dios en nudlras o- 
br;as. Sllás hazemos bien por 
el te nor fanto de Dios,bueno 
es, pero no es lo mejor aun­
que elle pidia David : Conjige 
timón tuo carnes nteai. El ha? 
¿erlas bien por d  premio» 
que efpcramos,mejor esjpero 
no es lo mas perfedoraunque 
muchas vezes obrava: el Real 

' Profeta por efte motivo :. I»!- 
.elinavi cor meum- di: faciettf 
das iujUjicationestuds- in cetery 
num propter retr-ibutiommi Pe. 
fuerte, que aunque elle mor­
do de obrar es tjueno ; pero- 
quiere Dios tengamos mas 
;^ltos penfaraientos,conio nos 
lo dio a entender por San 
pablo •.S.muUmini ch(triftn4 ¡- 
t4  meliordo No fe contenta 
:Dios,que íc firvamos como, 
quiera en nudlras buenas o- 
bras, dpo: que nos raoeílra 
©rro' camino mas excelente»,'* 
qual es. el hazerlas .por fu.

 ̂ amor,y por íu bondad 
infinita.

CAPITVCO XIX.
D e  imprimerà virtud Teotogé, 

qftens U íé Divina^

lO} T  As excelencias de 
jLu  la Eé Divina foo 

muchas. Santo Thomas dize, 
que la Fe es el fundamento 
de la vida Cbciftianaj porque, 
drechameníc es la primera 
Labor del edificio efpiricual» 
y la que fuflenta todo lo de­
más. Es también muy meri­
toria ; y fin. ella es impofsible 
agradar a Dios : Sine fide im- 
pofsihile eft piacere Deih, dixo 
San Pablo, Ay otras virtudes, 
íln las quales podemos agra­
dar a Dios j como clquc efla 
enfermo-fin hazer penitencia 
le agrada :. el pobre fin dac 
limofna lc dá gufi o : peto fin 
fé ninguno le dará agrado, 
tanta es, fu excelencia. Es efta> 
divina virtud la que nos ha., 
défeubierto los, bienes etec- 
poa de la otra, vida ,- y el fín' 
para que fuimos criados, y 
otras cofasique nuellro enren 
dimiencó no podía alcanzar. 
Pues ella es la mayor excelen-, 
cía de la F é , que nos es luz, 
y ojos para vèr Us cofas fo- 
bre. naturales , ( de la íuerre 
que la Fèvè) para que las ef» 
tim3ÍÍcmqs,y amafiemos. Fi­
nalmente es la Eé medio. vnU 
co para vencer las tcntaciofl 
nes^y aÍcao^fi|. foda faq%

Execren- 
cías de I» 
Fe djvio»

S. Thomi 
2>' • 2 •

A i Ht&: 
I I ,
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De quan­
ta» mane' 
fas mfua' 
de Oíos a* 
cnEeiidi - 
nnéco hu­
mano la 
luz fobre- 
nacural.

Que fea 
Sèdi vías*

ÍVdÜCfeo*
fint.cdp.
ÍL9 i

■ daá ; Gomó dixa San Pablo: 
,S a n it i  per fidem ricerunt Reg-’ 
n a x O p era u  funt ¿ttflitiam.

ip4 De tres maneras in­
funile píos la luz fobccnatu- 
ral al entendimiento del hoin 
bre : vna es lade la Fe , para 
que le conozca,y efta es obf- 
cura ; otra es la que le comu­
nica en U gloria, que llaman' 
los Theologos Lumen gloritír 
para que le vea claramente; 
,y otra media entre eüas dos, 
ni can obfeura i>como la de la 
Ie,ni can clara como la de la' 
glona ; y ella es la que Dios 
dà en la contemplación divi­
na i afula:(de la qual tratare­
mos en el Tratado tercero de 
cita primera parte»)Yiniendo» 
pues» a tratar de la Fe , digo, 
que es vua luz: fobrenatural, 
que Dios infunde fobi e nuef- 
tras almas » con que las habi­
lita , è inclina 3 conocer las 
cofas, que fon Cobre codo en­
tendimiento'humano revela­
das por Dios , y a confef- 
farlas, y defenderUs , dando 
la Vida, ii fuere neceíTarío, fa- 
crificando a Dios el entendi­
miento, no mucítoi fino mor- 
ciñeado, fugetandole a que fe 
rinda, y cautive induvicable- 
mente a las cofas reveladas: 
G4ptiKa«feí inteUeüum in obje- 
quium íidei. Que bien dibuja­
da tenemos nueltra Santa Fé 

; en aquella Eftrella, que vie- 
coQ los Magos-; Vidimai en«»

SteUam eins in Orlente. Pues 
los llevó baña donde eltava 
Dios, quedaodofe ella fuera: 
Aísi miímo la Fé nos guia ,.y 
lleva al Ciclo, y en llegando 
allá»yá no ay roas Fé; como 
nos eníefio San Pablo rVtde- 
mus aúne per fpecuíS in anigmtt 
te:tunc autem facie a i fadenti- 

loy Efta luz fobtenatu- 
ra l , que nos comunica Dios» 
por la Fé,tiene dos oficios : el 
primero' es fugetar nueftras- 
almas a Dios, para fu divina' 
eníeñanija , com lo dió' a en­
cender el Padre Eterno' en el 
Tabor, quando díxo’: Híc e]l 
Filius mens diieäusi, ipfum an* 
dite. El fegondo'cs, que com­
pone todas nueftras coftum- 
bres» y nos enfetía a pelear 
contra nueñros enemigos, o-; 
brando bien.Y afsí'como ro­
dala hermofura del árbol nav 
ce de la raizjafsi toda la bon­
dad de la vida Chriftíana peni- 
de de laFéídize S. Agult¡njpc>* 
ro efto’fiendo viva : que los q 
la tienen muerta , bien fe les 
conoce en el defmayo dé fus 
obras.Pór efío dixo Santiago: 
Fidci 1 fi non. habet oper a,mor-- 
tua efl. De fuerte,que los ca­
les tienen el coraron comò 
vn pedernal,-que tiene él fue­
go muerco, y ii fe he de facar, 
es a puro golpe : efto pue­
den bazer los que fe hallan 
fin buenas obras, por tener la 
Fe roueya jidar golpes en el

rint.capr 
Hy .

-■.S'-
L’a'Pè tit»'
DC dos«$<-

m h U

S.Auhi

lacohiii



6i 'Trdtado
pedernal de fu coraijon con la 
«oniìJeradon de las verda­
des Cathólicas,y con̂ ífo (al­

drán xentellas dederengaSos, 
y fe avivari la Fc>y el alroa fe 
encendsri con .e| fuego del 
{UnoedeOios.

ào6 Qaien fi confiderà 
eon viva iè  ̂que ha de llegar 
■€\ dia del ijuizlo para èl, y que 
de han de pJdir.cuenta eftrc-

___ icha , no fele cfpeluzaràn los
§. Scvotiiicsbellos ! San Geronimo con 
iibro %. fer tan Santo, quando confi- 

dorava«ftas cofas con vivafè, 
teinbJavâ icomo ;él mifmo lo 
«onfieffa :Qííotíei Miem iUtim 
/eonjUeroifìVe comedo,Jìve biio, 
foro :-cord4.i ■eT.corpore cvntre- 
wifco. Qaien fi confiderà, que 
fi muere .en pecado ha de ir 
ai infierno etcrnameatc a pe- 
nar>y confiándole del pecado, 
y no del perdonino fe deshará 
CD penitencia:? Muchos San­
tos con íolo oír, y confiderár 
las verdades de la fe , queda­
ban tan movidos,y defengaña- 
idos, que dexavan todo lo que 
tenían , y fe iban a los defier- 
tos : como vn San Pablo, San 

. ¡Hilarión,y otros.
107 Efto que exercitavan 

_ los Santosjhemos de praéticar 
u nofotros,y aprovecharnos de 

cfta viilifsima virtud ,aduan- 
donos en lasverdadas de la 
fé, confiderando tñ nuefiras 
poftrimeriasjcn losfaeneficiós 

« ijue dcrcraos n ̂ htiftq » y iq

las infinitas perfecciones ¡de 
Dios para temer , y fetvira 
tal Señor,} porque fon tan fuer 
tes ¡r y eficaces las verdades, 
que la fe ,noS «níeña., que fi 
itios las perfuadimos intima- 
iraente j bañar án pata troeat- 
mos él corajjon.O creemos las 
v̂erdades católicas, ò no las 

creemos ? Sino las creemos, 
fomos herejes} fi las creemos» 
y obramosmaUfomos lóeos.
ÍAbramos los ojos, y coofide- 
temos con viva fé lo que fere- 
ános en él Ciclo fi nos falva- 
mosspaca procurarlojy lo que 
feremós en el Infierno ,fi nos 
condenamos , para huir dél 
pecado,De sfta fuerte nos fu- 
cederá lo que aún caminante» 
que en vna noche obfcura,poc 
ir perdido,fe entra en vua cue 
,ba j y pór la mañana a .la luz 
del So!, fe ve enere hafilifcos, 
y défpeñaderos, y fale luego 
dellos : áfslmefmonofotros, 
con la luz de la :Fé hemos de 
ver los riefgos,peligros,y def- 
peñaderos en que efiamós,pa­
ta huir ddlos,obtandobien,
■ 108 Éfia luz4 c laFé fana ;Efeaoí <qla viña del alma, ^ita las ca- cauf» 
«tararas de los ojos, que fon Fe. 
fas pafsiones , que ciegan la 
; vifta, y afsi ticoepor proprio 
■oficio purificar »yh’mpiar los
b)|05del almí,pardqaeelh6» ^
'^ e  h ^ á  |u iaio éntre la^ver- 
■ídttd,y ífieíKlr4 , y .defcúbra l̂ss

ni»

primero*
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nío pinía:porqae eljuflo vive; 
de la Fe, como el pecador de 
la mentira; y por eílo la llamo> 
San Patóo4 'uftancia : Efi <íutm 
fiícs fgcratiiimim fubflMtid re- 
rum. Porque' la Fe es la que 
defeubre la fuílancia ̂ quican- 
do los rcboíjps de las cofas; y  
defcubi'crtas las verdades, foui 
alimento del jufto;.

109 La Fe tiene por mo‘-  
rivos el dichO’, y verdad de 
Dios:de cal.íuercc,. que ambas- 
cofas fon neceílírias: afsi cor- 
tno para dar. credito a alguna 
cofa humana; es meneñer que- 
aya quien- la diga ; y el que la 
dize, que fea verdadero; afsi 
mefmo’ el afénfo délas cofas- 
de la Fe ha de éflribac en el 
dicho de Dios ; el qaal reveló’ 
muchas verdades a los Profe<- 
tasjcoroonos ioenfeña la Iglc 
íia en el iimbolo;; Qt}¿ locntus- 
cjl perPró^hetds, y en fu ver­
dad infalible, como nos ceftif 
ficóSilDá;De»í »erííxe^.LaFé 
puedefer implicita,ó expltci- 
c,3. Implícita es la qle tiene a 
rodas las cofas reveladas:; que 
enfeña la Iglcla, las quale-s el 
Ghriiliano’ no' tiene obliga< 
cion defaber, pero:ha de te­
ner el animo difpueffo', para 
creerlas fiempre que fe las 
propuísercn'icoofcffarlas ,y de' 
fcnd'erlas con la «.ida, (i fuere 
neccCfárío'. La.expVicita.es la' 
qp^deve tener elChriftiaqoí

de todos los miflerios que tic 
oc obligacipude fabec en par 
licuUr-

CAPITVLO XX.
De Id fegmdd virtud T/jeoIq#- 

g.dl,<lue es Id Bfperancít,-

n o ' E S tap excelente ,eñ í „ .
divina virtud déla ¿^7» 

Efperan^.a, que los Santos fe Efperága,. 
han; cfmerado' mucho en ala»; 
barla;diziendb; que es puerto' 
feguro a donde fe acogen los- 
julios en el tiempo de tor?, 
menta ;- es- vn efeudo fasrtc* 
có q fe defiende de los:0ial<K 
de efte fig!o,y rentaciones del. 
demonio:es como vn deppfitp' 
de pan: en tiempo'de neccfsj- 
dad", a donde acuden todos: 
los pobres a pidir foeorro; es 
vna medicina>y común rem«- 
dio de todos losmAle?. IPues 
es verdad' ̂  que todo' lo’ qu;e 
juila, fiel, y fábiamenre efpera 
el hombre en Dios>alcanç,arâ»> 
fiendole faludíble.Y por cíTp 
dixO'Cipri'anoique lá-miferii' ŝ . cipr/4 
cordia de DÍos-es-ia fuente d'e ñus, 
los-remedios >- y que la Efpe- 
rança es- elvafo q.uc*los reci­
be , y que fegun la capacidad 
de elle vafo:,afsi fcrà^çlreme­
dio’: porque por parce .delj 
íuenteno puede falrar élagua- 
déla raifericordiadivina.-

íi 1: Es pues’ la Efp'erança’ Q\ie- r<ra
vna virtud diviuaveón laqua} 'A 
el hombre^eflilvándo^en :ó ip fj

finí-



Trätädo f  rimerot
fioita'bon¡3a(!,f raiferi'íordia que por ella quedan honra 
de Dios > y en los méritos de das íu bondadi lu fabidutiaj y 
Ctifto I efpera perdón de fus omnipotencia.

• • ■ n a  Aísi como ay dos
maneras deFc> vna muerta, 
que no hazc obras de vida, 
qual es la de los naalos; y otra 
viva I y informada con cari­
dad, qual es la que tienen los 
judos,conque hazen obras de 
vidaiafsi racfmo ay dos mane 
ras de Efperan<ia»vna muer» 
ta» que ni da vid»al alma , ni 
la a viva, ni esfueríji en fus 
obras; qual es la que tienen 
los malos : ay otra que tiene 
vida, la qual ,como cofa qué 
tiene vida, tiene efeoos de 
vida,que fon animar al almas 
y esforzarla én el camino del 
Cielo. Pues efta Efperanza 
viva obra muchos, y muy ad­
mirables efedos en el alma 
donde mora ; y tanto mas 
quanto mas participa tíc la 
caridad , y amor de Dios. El 
primero es,esforzar al hom­
bre en el camino de la virtud 
con la cfperanza del premio. 
S* Gregorio dizc q la virtud 
de laEfpecanza de tal mane­
ra levanta nueftro corazón a 
los bienes de la Eternidad^ 
que nos haze , no fentir los 
males de erta morcalidad.San 
loan Chrifuñomo dixo: fi las 
teraerofas tempeftades del 
mar nodeímayan a los M irí- 
necos,ni las piedcíis, ni nici

^4

pecados, la gracia,y U gloria, 
pór medio de las buenas 
obras; El fundamento de la 
Efperanza es laFéjporque ci­
ta nos enfeña que ay biena* 
venturanza,y que fuimos cria 
dos para ella. De fuerte ,quc 
el que tiene verdadera Efpe- 
‘tanza , de tal manera cónHa 
•alcanzar la gloria,que ni cree 
que fola la ayuda de Dios lo 
falvaráfinias buenasobrasjni 
que folas fus obras ie harán 
bienaventurado fin la divina 
gracia ; por elfo dixo David: 
Spera i» Deo, c r f4 c honiutem, 
h  eíla Efperanza fuele acom­
pañar vna gran confianza, 
qne fe cria a los pechos de la 
divina bondad , fabiduria, y 
omnipotencia. ^Porque como 
la Fé nos enfeña que Dios es 
bueno para compadecetfe de 
cueílras miíerias, y fábio pa­
ra entender los medios para 
remediarlas, y Omnipotente 
para execucar lo que a la di­
vina fabiduria parece fer con­
veniente : de aqui nace , que 
por fer Dios infinitamente 
bueno, querrá remediarnos; 
por fer fumamente fablo, Ca­
brá, como, y quando ; y por 
fer Omnipotente podrá ha- 
zcrlo. Y afsi ella confianza 
gs muy eñimada de DÍos;poc

EfeSo* 
de J* Ef- 
peranja.

S.GÍ-¿gO'
m s.

S. ioM :  
ehrif.

bl3S
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fitcbUs scobardan a los La- 

. bradores, ni las heiidas, ni 
iuuccces intimidan a los Sol­
dados,quando ponen los ojos 
en las cfpecan^as engañólas 
de lo que pretenden ; Mucho 
menos avian de fentir los era 
bajos los que efperan el Rey- 
no de Dios. No nafremos (i el 
camino de las virtudes es af- 
pcrojfino donde vá a pararmi 
que el de los vicios es dulce, 
lino el fin que tiene: y por cf- 
co dize cíle Santo : quien ira 
de buena gana por vn camino 
de roías, fi vá a parar en la 
muerte ?Y quien reufará vn 
camino afpero , fivá aparar 
en la vida? Ninguno, que fea 
cuerdo por cierto.

113 El fegundo cfeélo 
de la Efperancia es,que no To­
lo nos configuc elvltiffiofin, 
fino que nos alcanza los me­
dios , que para él fe requie­
ren. Por efla noble virtud es 
el hombre focorrido en fus 
tribulaciones , defendido en 
fus peligres, confolado en fus 

, dolores,provehido en fus ne- 
ccfsidades,y por ella fe alcan­
za el favor de Dios, que pata 
todas las cofas es neceflarío, 
Todoeño lo dize largamen­
te David en los feis verfos vl- 

m -  timos delPTaimo jp.Expeíidns 
expeítítyi Dominum, Cf tntíti- 
i i t  mihi% CTc. alU dize el Real 
Propheta : Efperando efperc 

el Señor, y el mirò por m¡>

y Tacóme del lago de la mife- 
ria , y del lodo en que eftava 
atoll3do,y afento mis pies fo- 
bre vna firme piedra,y endre- 
zó todos mis páfl'os-: y pufo eu 
mi boca vn cántico nuevo , y 
tn  Himno en alabanza» de 
nucñro Dios : verán dio jos 
juttos,y alabarán a Dios, y ef- 
pcraránenél. Bienaventura­
do el taron,que pufo fu efpe- 
ranqa en el Señor , y no pufo 
fus ojos en las vanidades , y 
locuras del mundo. Todas.cf- 
tas fon palabras de David ; en 
lasquales veremos lo que es 
la Eíperaníja, y los muchos, y 
buenos efedos, que caula en 
el alma, y lo que Dios la pre­
mia, y eflima; porque por ella 
le honramos,teniéndole por 
fielen fuspromcfl'as, ^

114 Los medios para con 
feguir efla divina virtud de la M,e4í»s 
Elperan^a fon muchos.El pri- 
meto es. piditla a Dios , de Efperaa- 
donde dimana todo bien. El 5a. 
fegundo es acordarnos que 
nos tiene prometido , que no 
nos defamparará. Por eflo di- 
xoel.Santo Concilio Triden- 
tino, que nunca Dios defam- dm.fef, 
para a nadie,fi el primero no 5, ' 
le dexa. El tercero es , que 
quando nos viéremos tenta­
dos de defeon fi an ̂  a , no pon- ~~ ^
gamos los ojos en nueñros 
pecados, fino en la bondad de 
Dios, y los méritos de Chrif- 
to,y en lo que padeció, y tra- 

X bajo
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trabajo 'para falvarnps, y lo: lo (tiiftoo qv>é.nian!È!arnos»qtì? 
queiia hecho con gràn4cs pc- 'fliic|iro ap.crito que refide ct| 
cadorcs,pues no iolo Ips per- la parte inferior dclla/c rega 
donò fus muchos pecados, fi- le pn las aceipnes a la jcy di? 
noque los levantó a grande vina : y'con.todasla$_Ìoer^as, 
fantidad , y a eminente glo- cs lo ofirmoque dczirpoSjque 
tia -  Finalmence el remedie* eoo las acciones exteriores fi 
muy eficaz ès,vivir bieii.obp- execute lo que Dios ordena; 
deciendo a Dios en fus prc- para que de efta fuerte todo 
ceptos, y divinas iofpiracio- el holiibre firva i y efté fujeto 
pes. a D ios, pues es echura (uya^

Y es muy de notar que no nos 
CAPITVLO XXt. pide la voluntad,e!entendí* 

Pe Utcrcertí -virtud Tbcologitl, miento, el apetito, y las fuer-
qué es U Caridad.

Í15

Deut.6.
gMattl?.
a a .
Marc.ia • 
IfHcá 10,

L a j.virtud Tbeoío- 
gal , es la Cari- 

dadíCon que nos manda Dios, 
que le amemos,en elDeuteto 
nomio,y Chrifto por SanMa-

S. Thont. 
a .  a .  q. 

4 4 -¿5-
Dcdarafe 

tea 
mar a 
Di«, fo- 

toda*- 
Cofas-

^as; fino toda la voluntad., y 
como imperados de cfta los 
tres principios que fon todo 
el entendimiento,todo el ape­
tito , y todas las fucrcas. Efto 
nos quifo enfeñar San Pablo: 
Omnia-veflra funt, vos autent

teojSan Marco, y San Lucas: chriflhCbri^usautem De/.Co- Wnt.e.3. 
Diliges Uomiiium Deum tuum mo fi dixera , todas las cofas 
extoto carie tuo , ex tota mente las crió Dios para que fueííca 
tua,extota anima tua.ey- ex om- vueftras, y f ísi vofotros aveis 
nibusviribus tuis.l^osob'úg^ a de fer de Chrifto , y Chrillo 
mucho : porque afsi con o de Dios: y afsi como Chrifto 
Dios por amor fe nos dió interior , y exteriorroence fe 
todo j afsi mefmo quiere que refirió a íu Eterno Padre;afst 
por amor nos le enrreguemos vofotros, dize San Pablo , os 
todos: y por efló nos manda, aveis de entregar, y ofrecer a 
que le amemos de todo cora- Chrifto,amándole con toda la 
^on, que es con toda la volun- voluntad, no admitiédo araoc 
tad.rcomo declara Santo Tho- de cofa que fea contraria a la 
más i y con toda la mente, es luya, ni admitiendo en el en* 
dezirnos, que nueñro entcB'? tendimientocoraque contra^ . 
dímiento fe fugetc a la Ee de diga a fu divina enfenan^a, ni 
loque fu ídageftad le dlxcrej en.él apetito movimiento que 
y reciba íadoarináquelc en-i repugne a. fu divina ley :ni 
iéñafe: con todáiaanima« es que las,fu»$¡^ ̂ tecuten álgc|
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Que 
Is Cari­
dad«

Iodníl.4.

Cinco ex- 
celíDCías 
de la Ca­
ridad.

qoc féá'contra fu béiicplaci- 
to. Y efto es amar a Dios con 
toda ñueñcá voluntad,con to ­
do nucftro ent¿nd¡ujiento,con 
toda nueftra alma , y con to­
das nucíitas fucrijas. 

ii<J És pues eña Cari- 
fe® dad ,qUe de vemos tener con 

Dios,vna voluntad teaá.apar- 
tada de todas las cofas perc- 
cederas>y vnida con Dios, en 
quien como en fu vltimo fin 
tiene codo fu amor.Las exce­
lencias del amor de Dios fon 
tiiuchas. Seála primera , que 
Dios es Caridad , como dixo 
San loan: Deas chmt<ís ejl. Y 
eoíno Dios tiene eri fi todas 
las cofas buenas,de ay es, que 
’d'que tiene la Caridad tiene 
todas las virtudes,y bienes ef- 
pirkuales. La fegundaes, que 
la Cacidad es la Rcyna.entre

tentar el cuerpo, el veíVído' a 
cubrirle,y la medicina a curar 
Icrafsi mefmo las virtudes , la 
ley de Dios,co!iíejos,y demas 
criaturas fe ordenan a qüe el 
alma amea Dios.

117 La quarta es, que la 
Caridad es alma, vida, y per­
fección de todas las virtudes; 
porque fin Caridad no ay vir­
tud agradable a Dios , y con 
ella, todas le dan guño. Es Va 
Caridad en el alma lo que es 
el alma en el cuerpo.y lo que 
es la rayz en el árbol,y 'o que 
es el Sol en el mundo : y áfsi 
como el cuerpo fin alma.eftá- 
ria muerto,y el árbol fin rayz, 
cftaria feco , y él mundo fin 
Sol en tinieblas :de la mifma 
fuerte el alma fio Caridad ef- 
taria fin vida , fin fruto , y fin 
luz. Y por eífo dixo San Pa-

todas las virtudes-, y aun ¿̂ n- blo, que aunque hablafc con
tre las Teologales : porque la 
Fe mira a Dios en obfeuri- 
dad, atendiendo a fu verdad; 
la Efpcran^a le confiderà co­
mo fumo oien , que cfpera 
pofleer; con que aquí fe mez- 
ieJá al^ó de Ínteres propio.Pe- 
ro lá Candad aina¡ a Dios fo- 
Id por fu increada bondad eti 
fi mífmo, Luego fi efta virtud 
es la mas excelente, fii cxcrci- 
cio ferá ‘el- nías perfetìo. La 

"cerceta es, que la Caridad es 
el fin de todas las virtudes ,y 
leyes divinas tporqué afsi ca

lengua de Angel, y refucitafc 
los muertos, fino tuviera Ca- 
ridad,fctia nadaíít linguisljo- 
mitiim loquitr, er Angeloruiri) 
Chdritdtem dutem nmhabcm, 
nihil fum. La quinta excelen­
cia es,que la Caridad es el ef- 
timolo, y defpertador de to­
das las virtudes : porque el 
que ama a Dios,luego procu­
ra darle guftó en todo,obede­
ciendo fu ley , venciéndole en 
todo, y excrcicando todas las 
virtudes ,efpcciafmcnte la de 
la fortaleza tan neceffaria en

t . i l  Chá  

m M s-

tno el maujú fe qcdépi á fuC: la vida efpititual, que es la
l a  que
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que; ayuda a llevar la carga criatura, y de (i tnirmo j paca 
de todas las demás virtudes, que cité el alma vnida con fo-

é8 'Tratado primerOt

T r e t  g r i ­
fos del a- 
mor de 

- D io ,.

y a vencer todo lo dificultofo 
de ellas.

118 Eñe amor .tiene tres 
grados de perfección j vno 
que pettcoece a folo Dios: 
porque como folo Dios es el 
que fe conoLC,íolo íu Msgcf- 
tad fe puede amác como me­
rece. El fegundo a los Biena­
venturados , que aunque no 
aman a Dios como merece,le 
aman todo lo que pueden.por

lo DiOS.Ha de fer felicito efte 
amor,amando cada dia mas,y 
mas:y delinterefado, amando 
a Dios folo por fer quien e§. 
Vltimamcntc ha deíer fuer­
te , venciendo toda dificultad, 
que lo eftorve, abraejando to­
do padecer por el amor de 
Dios.diziendo con San Pablo:
Q ijtf n os f e p a r a b i i  dt Charitate AdChorm 
D c ¿ ,t r ib x U n 'o ? A n  A n

glítdius ? mors, ñeque vi-
tener la voluntad preíentc al ta,neque Angeli,crc.El qns tic* 
fumo bien.El cetcero pertene ne el amor con eñas feis cir-

CircuodS 
ciat del 
amo I- de 
P io t .

ce a los hombres viadores, 
que aunque no pueden amar 
a Dios como los del Cielo,pe 
ro fe deven esforzar a quitar 
los eftorvos, que impiden la 
perfección del cótinuo amor, 
cfpedalmentc, el del amor 
propio , por fer como 
San Auguftin, ponzoña del a- 
mor divino. Y al'si la perfec­
ción del amor de Dios en 
eña vida confifte en refiñir 
poderofamente rodo lo que 
impide cLeftat aétualmente 
amandole.

119 Y para que eñe a- 
mor fea perfedo deve fer 
afedivo, no hallando guño fi

cunñancias dichas,experimen 
tará de Dios maravilloíos 
efedos. ■

120 Con eñe amor alcan­
za el ama vna noticia experi­
mental de. la nobleza , y bon­
dad de Dios,la qual es puerta 
por dóde entran los dones, y 
beneficios al alma, enrique­
ciéndola Dios grandemcDte-.y 
de cña noticia, que eñá en el 
entendimiento, procede vna 
grande inflamación, y fuego 
en la voluntad, con que arde 
en amor de aquella fuma bon 
dad,que el entendimiento co­
noce: y de eñe fuego nace vn 
dekyte fuavifsimo » que es

E feffd
del amor 
de Dior.

no en folo D i o s ,  y efeftivo aquel Maná efcondido,que n» 
que (e vea en las o b r a s ,hazien dic íabe lo que es > fintjquicn
doUs todas con cfpicitu.y per 
feccion, moRrando en ellas el 
amor del coraron; y vnitivo, 
apartandq el amor de toda

lo Wa probado: y de efte deley 
te procede vn défeo de gozar 
y polícer cííc teíbro : porque 
ya en eñe eña4o ^9
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hinguMcofa halla guftoi fino el miftnó Dios; y'afsi fehaze 
folo en Dios. Y porque fabe femejantc a éljconip vn hier^
que eñe bien íc alcaníja con ro ,q u e  para transtormarlo en 
el ejercicio de las virtudes, fuego, fe acerca al fuego ( de 
mortificación, y imitación de la mortificación ya tratamos 
Chrifto, fe difponc a todo ef- largamente en los capítulos 
to : y de elle defeo fe origina 6, 7. 8. de eñe tratado. De la 
la hartura, que engendra en oración haremos propio, y
el alma vn aftio a las cofas de 
eña vida , que todas las tiene 
debaxo de los pies como San 

A a Pat)io:Omií¿(t arbitr4tus fam vt
3 * ^  fterceUt vt Cbfiftunt lucrif4-

particular tratado adelante.)
Eftás dos virtudes fueron las. 
que fubieron a la Virgen nuef 
tra Señora a tanta vnión»a- 
m or, y gloria , que admiro 3: 

cjím,y de cña haftura proce- los Angeles, como fe refiere ^  ^
de la embriagez ; con la qual ¿n los Cantares : QB* 
el alma olbídada de rodas las qu£ afccndjt per defertum ficuí 
cofas,y de 11 tniíma, folo que- yirguU fumi ex aromätibus ntir 
da anegada en aquella infinita rc<e, eJ" tburis , & vniverfi gal- 
bondad,que ama. De eña em- verispfgmentmj» 
briaguez divina nace vna fegn ,
tidad en Dios, que no ay cofa CAPITVLO XXII. . 
que la perturbe , ni dé pena: De Ioí motivos ^ue nos hält de

P/‘*í‘4 5 * diziendo con David; Detts no 
fier refiigium , cr virtus, adiu” 
torin tribuUuottibus.Y de ef- 
ca feguridad nace la tranqui­
lidad, y paz del alma con que 
alcaníja al Efpiritu Santo con 
todos fus dones, aviendo con- 
feguido aquel tejoro cfcondi- 
do dei Evangelio,por el qual, 
como divino mercader ven­
dió,y dio todo lo que tenia, 

l a i  Los medios mas efi-

mover para m ar a Dios con 
perfección.

122 T  Os motivos que nos 
JLi han de mover a a- 

mar a Dios fon ¡nfinitos.Dirc 
mos aquí algunos. El primeto 
por lo que las tres divinas 
Perfonas han hecho por nofo-. 
tros. El Padre Eterno quifoj 
fer nueñro Padre, y el fer hi-; 
jos adoptivos fuyos, nos obli- 

fiíra con- cazesfentre otros)para alean- ga a mucho amor; y «Uyer-, 
feguir el cftc amor perfeaoj íon nps celado an.t,es

«I« dos;oracioo, y mortifícacioñ: muchos, avietjdo.frjado  ̂
porque ,efla defpidc del alma cafa del mundo'^iD.fdmptuo- 
todo lo que I es Contrarió a facón .todas las criaturas de 
p ío s ; y U i^acioh w  C09 ella para nueñro fetvicio: da^

• dohós

Medios

Pr/met
motivopa 
ra amar. ̂  
Dios,

Qüc hizo 
el P.Eter» 
no por no 
fotros.



To Tratadd̂ HtHtre»
dotios a c3<íftfno taajrói qus venia que tiíííííefij Ch' ellaV'
CS vfi Angel ds, los grandes de 
(luCorcciA quien no enaiuoca’» 
táiPues, íi tniraitios lo que tie 
ne parados Santos en lu gio* 
tiaj^icndalos hecho hecede- 
tOs delUípoc la gracia. A que 
coraron de hronce no inovc-* 
t i  a ainat' a ya Dios can gran 
bienhechor? Y aque amor no 
nos, empeña el avernos dado 
adu hijo , y eatregadole a la 
inneríc»yiiiuarcside Cruz’poc 
nu'eíífo s i iy o r i ', . *

Qm hizo ; conríderaraos lo q.
^ijopor bizo <fl hijo por noíocrosj nos 
»ueftrore empeña a mucho amor. Por 

ndlorfos baxo del Cielo, fe; 
cncarnó,nací© en pobreza,vi-

■ í ~i

inadio.

Pues eltas finezas de amor X 
quié no cóquilVará el córaijó?

114 Pues el Eipiricu Sun^ 
to no' tue raenOs fino en amar 
nos;; poreíTo vino en perfo- 
na a la ígleña, infundiertdofc 
cñ las almas deí los Fieles con 
todos fus donesiy ftutosjcchá 
do el felló a las finezas de 
Dios,aplicando ePfrutb de la 
redempeioaí quécon fer ella 
de tanca eficacia,nó nos apro 
\recüará-, íi el Efpirién Sahco‘ 
nomos la aplicara con fu gra- 
cÍ3-,y en los Apoftoles fue tatt' 
fiiperabundaftcc , que que«' 
daron llenosdelfa? Y los’tro-' 
c'ó deíuertc', que nO parécíán'

vio fin güitos , fin honras , ni los qhe‘ antcs-efán ; al fin lie-' 
riquezas •; fe faCramentó por tíahdoióá'de lá plenitud de fu*

aWorcporque e! Efpiriru'Sanñüeítro bien, hafta poiVcrie étí 
vha Cruz por lalvarno^,mOf- 
trandonoslíl amor con las íeis 
circunftancias, que heñios di- 
éhó. Portjhe'aHimoi'lt^ eFí-' 
morafcSiuo que no^rèvo; el 
cfeélivo bien fe vio, piies dio 
la vida por nofotros : el vnici- 
vo ya fe conbcio, pues fu ma­
yor pena erá,el que fe le Iban’ 
las almás'por el pecado: el fo- 
licito bien fe echó dever,pues;

Que hiza 
el tífpiri, 
(u Saato 
por nuef- 
iro amor;;

to' es propi amente ámot. Pues- 
eñe amor aquien no cnaiin'ota’- 
r'á ? Aquich no' encchdéfá eo' 
Cáridad?^

12 5 E‘l feghfidoTOÒrìvò és," 
porque Dios quifò' háZerfé“ 
nuéltró h’cfmanóí y hühqfic'' 
ios p'atiénces qO‘ 'fe e,(cp|cn,‘ 
però Dios tíos cfcogíó 'pbr' 
fiei-mahós,cííi.t:‘ofti^I'fe cfeVHc 
mòS', y por éftS lé hdnios'dh

Segua Jo 
tnoíivopa 
ra amar * 
D ios por 
fer nuef- 
«ro Íiírm« 
ao.

tuvo defeq de más padecer/ aíñáf fin roedida. " Y fiendo

la  C c u z jfó ió 'p b r q d e  f ió t  có íl*  f in d 'p b fq h c  n ds
comoí



l)ela fradica déla VidarEfj)iñ^  ̂ 71,
€;^aa|cQ ¡U fuya divba. El tro ; y afsi cuaque no huvier^ se*to por 
cerc^rdi es i porqu.c es niísftro. n.in¿Wfi,í¡tnló dé los Bíchosj fer ouer  ̂

Bueñro E f Efpoíq,. Pues fi ú  cuyiecíi ppc, foio el v,er,y íaber. lo que ha.zé “■*

Tercero 
por fer

pofo. grande dignidad el íer hijo, 9 cada inttauce > y hu hecho por 
^rmanoyó Efpofa de vn Eru- noiotros > badava  ̂ccliarHOS 
peradpr,er ferio todo deDios, cadenas de amor .Pues 
que. fcí4?Confidecemos como gedad np folo nos ha fa^Ps- 
tlOSdqcó edg dm “9 Éfpofo, pido con fu gpacia, fino 
con fu propia fangcc.fin faltar inifmo fer,p,ncrcgandofe a no: 
a la fidelidad de ferio por los focros, y ppr nofocros » y po>̂
tnnchos agravios,y adulteri os 
eípiritualcs.CQnquelc hemos, 
ofendido, Pues como no le a< 
inanaos? •

l i ó  El quarto csiporquc 
nueftro Amigo;y elfo. 

ciiroArai llgoincamayor vinculo dea: 
go. mor,que el fet Padre, herma-, 

np,y Efpofojpprquc entre cf- 
ips parentepfcps fuele mu­
chas vezes faltar el ampr, pe­
to entre los amigos nunca  ̂
Pues fi a Dios,por fer nueficp 
Amigo, no le faltó nunca eí 
amor, como a nofottos nos 
falca fierapre ? Y fi fer amigo 
(como dixo el f  ilofofo)íS Ice

Qoinio cQzyot dignidad
po^jios puede aver quccfta?El quinto 
nos es to- es , porque Dios nos es todos 
doslo» bie los bienes, y afsi no ferá mu- 

cho que nueftra voluntad ame 
aquello que encierra todo lo 
que el encendimiento puede 
conocer,y el apetito defearey • 

 ̂ afsi deveraos no médigar bie 
nes rateros en las criaturas» 
¡pues todos juntos los hallare- 
,mos en Diós.El fextb es , por 
(«r M? gtan Wcflheshprnw^^^

aquellos mifmos que le abor­
recían, Y finalmente fue tantó 
el amor qué Djos nos tuvo, 
que pufo ley, para que ningu: 
no nos ofendieííc , fulmi: 
nando: fentencia de eterna 
condenación contra qualquicr 
ra que nos , agraviafe gra.- 
veniente, aunque fucile el roa*> 
yor de fus amigos.. Pues pne)* 
de aver mayor amor que el 
q u i j o s  nos tiene ? Y puede 
ayer mayor ingratitud,que no 
amar aquien tantos bienes nos 
ha hecho ?Ea pues amemos a 
Dios » pues tanto nos amò, 
pues no reusò dar fu vida 
porque nofotros noperdief- 
femos las nueftras.

CAPITVLO XxIIX.
D e los grados por donde fube eí

4Í»j<í ♦  lo perfeíío del 
amor.

127 SAtítoTomásPratao- S. Lfjofíí; 
do de dilezione D e /, Opuf ó̂í. 

Ct* ’Proximii dize, que lps;gra-.. ‘I ' 
dos por donde el almaifiibc a 
lo mas perfeóto: .dd amof. de 

P íos



7 t ^Tratado

«o del 
mot.

Dios,fon 3ÍCZ.-È1 primero di- 
izé, que CS. L<t»g»er¿ vrilitér 
En èftc grado él alma en fer­
ina provechófainente , como 

CaHï.J» la Efpílfa , qnando dezia. Ad- 
ittlé^os jUi^Hí'erufalem ,ji ia 

Diez fon veWirís dileélum meumtVt tiait 
Jot grad-' cietis ei,quiimore Unguo. Có 
os por d5- gQa gf, fermedsd desfallece el 
fobe \  To pecado, y a todas las
mas perfe cofas de ella vida, y a todo lo 

q no es Dios : y no Ic quedan 
.fueCijas para feguir fus anto­
jos, como antes hazia (fiem- 
prehablamos mifticamtntc, y 
no con rigor efcolaÜico,quan 
-do decimos que no le quedan 
■íuer9aso cofas femejantes) 
porque afsi corao el enfermo 
corporal pierde el apetito a 
todos los manjares de que an­
tes guflává: afsi también ei al­
ma enferma con efta prove- 
.choCa enfer medid,y le dá diC- 
gufto todo lo que no es Dios, 
y no quiere, ni apetece cofas 
criadas , guftos, ni entreteni- 
-mientos; porque conoce, que 
en ninguua cofa, criada halla 
arrimo, güilo, ni coníucjo co­
mo anteí} anees bien todas las 
fcofas qtve no fon Dios, - o co­
fas de virtud , la dif<¿uftan, y 
enfadan , y, ñolas quiere ver, 
ni oir. Eha enfermedad la dá 
Dios a la alma pOr pura tnife- 
ticordia.

iz8 El z. grado es : QB̂ e- 
rere i»ceffiater, que es bufcac 
a Dios fia ceúiu • como nos lo

S.Grígi

PfaÍiño
í«4‘

primero»
aconfeja David Do-
ñ in m , cr confirntántini, qui­
rite facim eius femper,y le buf* 
ca el alma en todas las cofas 
fin canfarfebafta hallarle.Afsi 
lo hazia la Efpofa : Per vicos, 
er pUferfí quárm quent iUL 
git <tnitnn med. Y dà la razón 
San Gregorio Cobre cflc lu­
gar : <^ii vis ámoris intentio- 
nein malfipltcat inquijitionis : y 
efláelalma en elle grado de 
tal fuerte. que en todas las 
cofas que habla, hazc , o pa­
dece, bufea a fu amado fia pen 
far en otto.

129 El 3. grado es: Operrf- 
ri indejhtenter : aquí trabaja el 
alma continuamente, porque 
es cofa propria del verdadero 
amor, y mucllra de él, el tra­
bajar , y obrar por el amado; 
afsi lo dize San luán Chrifof- 
tomo : Oper4 entm te¡iimoni4  
funi voluitutis: Deits tfittemper 
opera diligi qu,erít. Pero ette 
trabajar es de maneta que las 
obras grandes le parecen al 
alma pequeñas , las muchas», 
pocas,y el tiempo largo, bre­
ve : como - a lacob , que con 
averie hecho páflorear fíete 
años, fobre otros Gene, le pa­
recían pocos , por el amor 

■ grande qnc tenia a Raquel; 
•Servivitergolítcobproptér R4r <5 en.iPf 
chd feptem attnis t-Cr videbanf 

-tur ei dies pauci f prf 
magnitudine. Aqui le dà pena 
al alma io poco que haze, y 

pa:

lod. chr: 
«Hm.74.





?4 Trátadó primer 09
ofadia <31x6  a Dios 1 que per- 
donafle al pueblo, ò que lo 
borrafle del libro de la vida:

Exoa. JíptitK gjf nexm»
4ut dele me ie libro vit4,Ea cf- 
tc gradó la Efpofa con acre- 
vimienro amorofo pedia a fa 
amado la vnioo fruitiva, y ci­
tado de matrimonio, para la 
qual la dirponia>y convidava:
Ofculetur me ofculo orisfui.Pe» 
to  íe ha de advertir, que no 
le es lícito al alma el atrever- 
fe a eño,fino finticre ella ofa­
dia , y mano que el mifmo 
Dios la da amigablemente:
Porque avn Dios de eterna 
Mageftad íiepte fe ha de tra­
tar con humildad profundai 
reverencia continua ly enco­
gimiento vergon^ofo.

1J4 £1 S.grado es : Strin­
gere in difolubiliter. En eñe 
grado fe abraca el alma fuer­
temente con fu amado:afsi lo 
bizo la Efpofa:Ten«i í»m , nec 
diw/tfaw.Santo Thomás dizc,

S.Thmi q los otros grados fe pueden 
andar , avíendo didancia en­
tre el amance,y el amado, pe­
ro en elle fe comienza la 
tnion de entrambos : porque 

,  -el que abraca , tiene la cofa 
 ̂ abra(^ada,y afsi no dilla della; 

en los otros grados el alma 
ama^ y es amada, bufea, y es 
bailada , pero en c'íle por va

to Thomás» Atjd én èfte éA»! 
do ya fatisface d  alma poi; 
entonces fus defeos , aunque 
no de continuo > como enei 
eftádo de matrimonió .e^iri* 
tuahy afsi me par¿cc,qne eílc 
grado esci dcfpc^otio cfpiti* 
taal.

13 $ El p.grado ts:ArÍeri 
fuawter» En elle cflado el al* 
ma arde en amor pero có fuá 
vidad, dclcytc , y dulzura; 
que como el amor es fuego» 
hallando al alma bien dif* 
pueda,la haze arder. Los que 
llegan a ede edado edán muy 
lexos de las culpas,aun de las 
leves, y han dado de mano a 
toda tibieza, no obrando re* 
mifamente f fino con gtande 
fervor:porquc ya en elle gra­
do edá el alma vnida con 
Dios totalmente» por edar fe- 
mejante a él por amor ; con 
que la comunica todas fus 
propiedades en matrimonio 
cfpiritual: porque como Dios 
es fuego : Domittus tuus ignis Deii(.jj¡í 
confmmens ; y el alma edá 
echa vna mifma cofa con 
él por amor,por effola coma 
nica codas fus propiedades, y 
la haze arder con (uavidad:
Como diremos lárgamentc en 
el tercer Tratado de eda pri­
mera parte, tracandodeima- 
trimonio efpicitual.

•modo inefable artetona , y es El vo.gradoescA/íftX»
«rrebat3da,aprieta,y csapre- iari touliter. En edeigradp 

de Dios: hada ae ju iS ^  ^atalm em e
femé*





3 iratadQ primerOy
SJjttgo.
ÍÍ.6.M0-
vd.c.z'j.

Tres fon 
los gra­
dos de el 
temor de 
Dios.

Como fe 
engendra 
«1 fanto 
Éem'ór de 
Dios.

gorio lAnchori conh's eft pon- 
dustimoris, y alsi co no d  na­
vio eltá feguro en las cempef- 
tades con las ancoras; afsi 
mefeno nueñro coraejoa efta- 
rá^ fieme tn el fecvicio de 
Dios con el fanto cemoc fu- 
yo.

138 S.Bnenavé:ura dize, 
-que ay tres maneras de temor 
de Dios. El primero es fervü, 
efte no lo admite 1-» Cavidad, 
porque elle folo huye la culpa 
por el temor de la pena.El le­
gando es inicial, y aunque ef­
te fe compadece con la Carir 
dad, pero fi es muy perfeda, 
échalo fuera : el qual huye la 
culpa por razón de la ofenfa. 
El tercero es filial, ya eiie la 
oiifraa Caridad lo introduce, 
y fe precia de tenerle por 
.compañero. Elte temor filial 
es muy diferente de los otros 
dos primeros: porque efte no 
es otra cofa,fino vna humilde 
reverencia con que,los que le 
.tienen, amando a Dios, eftán 
ch fu prelencia como encogi­
dos , conociendo fu pequenez 
delante de aquella inmenfa 
M^eftad.

139 Engendrare el temor 
de Dios de conocer quan 
perfeílo., y jufto fea Dios en 
fi,y qnan jufticiero en fus efec 
tos,afsi temporales como eter 
nos?por lo qual teme el peca­
dor fu juftida , tiembla de fu 
dra, y eiltemeccfe de fu furge-

Llamafe jufticla de Dios la vo 
luncad igual que tiene para 
caftigar- a .los pecadores; ira 
fe dize el.mifmo caftigo,quan 
do es en penas temporales, y 
furor es, quando.es en penas 
eternas.Ttes partes fon terri­
bles en vn luez, que le hazea 
revenísimo. La primera fi 
fueífe ta l, que fupíeííe todos 
los deliftos • y los tuvieííe roí­
dos probados plenamente.La 
fegunda fi fueífe ral, que lo 
quifieífe caftigar todo, fin di- 
fimular cofa alguna.La tcrce- 
raifituvieífe tanto poder »que 
nadie le pudieffe ir a la ma­
no. Dios es efte luéz que lo 
fabe todo , no fe le efeonde 
nada, todos nueftros pecados 
tiene plenamente probados 
con la fabiduria infinita,y tie­
ne por teñigos nueñra pro­
pia conciencia, Angeles, ¿de­
monios,y otras criaturasjque 
dan vozes contra noíotros; 
y por Caber efto San Pablo d¡- 
xo: Cum metu , gT tremfe ve- 
flrm  fídiitem úperamini. Por­
que como fabia que Dios tie­
ne ojos mas que de lince j le 
pareció que era neceffatio 
vivir con todo cuidado, y te­
mor : Aquien no efpantará, 
que fiendo tan copiofa la re- 
,'dempcion de Chrifto,aya tan­
tos eaftigos, tantos pecado­
res , y tantos condenados ? O 
que terrible voz la del Hijo 
,diD¡OS!MHl{í/M»í V0 f 4 ti p4 U-

Si

kd Phij 
lip.a.



lá TrnéUca de l'a Vidd 'Efpirituál,
ci yeró clciftt.; O ¿juc verdad 
wa, para temer la cjue dize 

Víüi.’f. Chcifto por San Matheo! Ar- 
áa eji vi<í,quíe ducit ad vitam> 
er páMci/»Vertíttrtt C4W. Pues 
6  el hallarla es de pocos, el ir 
por ella, y acabar de andarla 
de poquifsiiTios ferá. Oque 
trueno tan tremendo es lo 

I.Pef.ij, que díze San Pedro t Si iitjlus que bufeavan fu alma, que 
vix falvítbitur, impius,^ peced eran los demonios r Ic haziaa 
tor vbi dppdrebMt i Si el juño fuersjaíporq viendo ellos avna 
a penas fe falvará> el pecador alma defamparada de Dios,fin 
en donde aparecerá? 

losePee. , principal efedo
fos.ybie- del fanto temor de Dios es, 
nes, que el apartar al alosa del peca-

77
y como Dios es Inz vetdade- 
raícorno dixo San loan : Errft Io¡<(í.X» 
I»x verd, qu£ illuminât omnem 
hminem.Viño era que faltán­
dole Dios,avia de quedar cie­
go en el alma : y cambien di­
ze , que fus amigos > que fon 
los Angeles eran contra e l , y 
le miraron de lexosj y que los

fortaleza,ciega, y fin la afsif- 
Kncia de los Angeles,la indu- 

nuevos pecados, halla 
con ella en vna defcfpe- 

racion, y en el infierno. Pues 
quien ello confidera como no 

por los grandes daños que la procurará habituarfe en el fan 
caufa, y bienes de que la pri- to temor de Dios ! Pues le li- 
va ; como lo recopilo David: brará ella virtud del pecadO| 
Çor m em  contarbdtuui eji j de- y del infierno.

fanto » y haz« que le tema mas
mo° dé muerte,y al infierno»
Dios,

reliquit me virtus med , cr lu- 
tuteit oculorum meorum, (T ip- 
futn no eji mecum.Amici md,&^ 
proximi mei ddverfum me dpro- 
pinqudverunhcr vim fdciebdnt, 
qui quferebdttt Animdm medm, 

"Lo primero dize David co­
mo quien lo avia experimen­
tado » que fe conturbò fu co­
raron porque le falcò Dios

CAPITVLO XXV.
De Id Cdriddi,que hemos de íei 

ner con nuejlros próxi­
mos.

141 “pvEfpuesdeavcrtra 
J L y  tado de la Carí- 

dad que hemos de tener pa­
ra con DioSjfiguefe muy bien

por el pecado,y que le faltó el tratar de la que hemos de 
fu fortaleza; porque afsi co* cxercitar con nuedros herma
mo U vida del alma es Diosi 
afsi mefmo es fu fortaleza ; y 
faltándole Dios al alma,le fai 
ca fu fortaleza : y mas dize> 

de fus ojos:

nos:Bc« qudn bonm , 0 * quam 
iucundum hdbiure ftaires in jv^ ' 
vnum. Ope linda cofa es la * 
Caridad, y vnion entre los 
herwaaosjdispel Pfalmiftaiy 

San



7 « T r a o d o
S.Htero-

Esecíen* 
ciac de la 
Caridad 

del pro< 
XÌOI9.

f Neeefsì» 
dad de la 
Caridad 

del pro« 
xinio.

S.Hiew. 
I» K egi 
fdO/fdc.

San Geronimo fientc, que lo 
dixo elio por los ReUgiofos» 
aquìenes nos incumbe mas 
cfta Caridad por nueftro ella 
do; y San ^/:dro exhortándo­
nos a ella nos dize t qu€ ance 
codas las colas devetnos exec- 
citarla : Ante omnid dutem mu- 
tM tn in vobis mctipfts cbdntd- 
tm  continuum habentes.Dc ci­
ta virtud fe podían dezir gran 
des excelencias % porque los 
ProphctasjEvangeliñas, y los 
Santos fe hazen lenguas ala­
bándola. Pero principalmen^ 
ce el Santo de los Sacos 
to nucñto bien nos la e n *  
«!)endó;y mandò que nos ama 
femos como ede Señor nos 
amò, Y como el amor que 
Chrifto nos tuvo, fue por 
Diosiy paca Dios» eña miíma 
Caridad quiere que tengamos; 
con nuefttos próximos ; con 
que con eftes motivos viene 
aXer virtud Theologal. Pues 
puedefe dezir mayor excelen- 
eia de la Caridad?

142 Su necefsldad es tan 
ta > que ya fe fabe que fin ella 
es írapofsible el confervarle 
el eflado Religiofo.Conocicn 
do San Geronimo la ncceísi- 
dad que ay della exclamo: 
H«ec Qhdritds mondthos. fdcitf 
fine bdc, ctenobid funt tdrtdrai 
fídhit4 tores funt icemomes t eunt 
hdcvtro funt VdrdiifMS intxr-< 
m . La nave que tiene las ta- 

poco v n id ^  fe a fm*

Geit.ili'

fn m e r o t^
doiafsí meimo losReUgíofofi 
fio Caridad echan a fondofv 
Religión ; pero los Caritate 
vos parecen Angeles, y fu ha* 
biracion, Ciclo; que fe puede 
dezir muy bien ,1o que dixo 
Jacob: Vere Dominut eji in loco 
ifioinon eft hic dliudt niJljídomus 
p « , c r  portd  Cceli.

14} £1 amor que nos man 
do Chrifio por San Matheo. 
tuviefiemos. al próximo fue,
€}uc le aro^memos como a no- 
fotrqs mifmos: D ilig esp roxu  M d h z ig  
tnum tuum,Jicut te ip fum .Y  c o ­
m o  nofotros nos hemos de 
amar para el fin que Dios nos 
c rió , figuefe que eñe mcfmq 
amor hemos de tener a nuefw 
tros próximos» defeandoles la 
gloria , y procurándoles los 
medios neceffários para con« 
feguirla. Y por fer tanta nuefá  ̂
tra ignorancia para exercitac 
elle amor coa nuefttos pró­
ximos, Chrifto nueftro bien V 
nos dexó la regla invariable 
del amor que les devemos te- 
nerzKtoe e^puceptum nteum, 
dixo por San loan, v t i i l ig d -  
tisinvicem  jicut dilexi vos.. De 
fuerte, que los Religiofos no 
nos hemos de contencar con 
amar al próximo folo con cj 
amor de Caridad,Yaquel vni- 
rerfal que didfa la ley de la 
razón i fino que te hemos de 
amar con tó o s  tas propteda^ 
des,que Chrifto nos amd,

144 La
ghrif«

4



De Ufranca dtU Vita Bfpmtnùl. 79
Chrìfto no» amò gradofa* quenoesam or vétdadeliOtü 

* **' meóte iìn preceder propios es aYarojy afsi ctìc Señor por 
meriros oueftros « antes bien amarnos tan Ubcca!mence,nos 
'deméritos; y afsi nos amò por dió todo lo que tenia ,y afsi 
fu bondad;pues nueftro amor miíuio:pues de efta inerte be» 
hadeferpara con el proxi* tnOsdeamar anueftrosprO* 
mo púramente graciofo > y ximos, focorriendoles en fus

finar al 
freximo.

por la bondad de Dios.La íie» 
gunda propiedad del amor 
de Cbriílo es,que fue ddintc» 
refado > porque en amarnos, 
lio mirò fu propio Interes, fi­
tto nueftro provecho: y afsi fi 
defeamos fer femejafltes a 
Chriílo en efta propiedad de 
amor, devemos amar a nuef»

• tro próximo tan defincerefa- 
damencé» que no acendatnos a 
Bueftras conveniencias, fino 
a  fu provecho : y por effo di- 

fíiíCfl- xo San Pablo :cbar/í4i non 
?i??**3* ifitdírit 4̂« /itit/Hnf«¡También 

el amor de Chrifio fue defpre 
ciador de injurias, y por elfo 
fe compara en laEfcrituraal 
Oro puefio en el crifoU que
quanto mas pctfeguido eñá 146 Los medios vnicos 
del fuego * naas fe purifica, y para confeguir la perfección P®''* 
fube de quilates : en eíVo han de la Caridad con naeftros 
deimícar a Chrifio los que próximos fon quatto. El pri- 
fe precian de fer fus Difeipu- mero, es tener para con ellos 
losiatnando inasiqnando mas coraron de madre;porque eO* 
pérfeguidos ; haziendo mas ta ama mucho a los hijos, les 
bien a los mas ingratos : y a dà buenos confejos.y defpucs

necefsidades. Finalmente di 
amor de Chrifto fue perfevé» 
tante,como afirmó San loan: 1 oiñagf 
Cum diicxiffct fuvuin di»
lexit (os:y aviendo pafiadotaa 
tos trabajos, nada le detuvo 
baña que dió la vida, porque 
nos amava. Pues a imitación 
de Cbrifio deve «1 Religiofo 
amar a fus hermanos perfeve* 
rantementc; porque dize Sao 
Pablo, que la Caridad jamás 
acaba : Charítut^ étutem niw  
quai» excidit, y aÍM el que no rint.tjm 
ama al próximo con las pro­
piedades dichas, no le ama 
tomo a fi mifmo, ni como 
manda Chrifto , ai como 
Chrifio nos amò.

Medioa

amor del 
proxÍM6o.

quien fe le apagare el amor 
con alguna injuria, no ama, 
como mandò Chrifto,y como 
^fte Señor nos amò.

145 También fne el a- 
0^^ de Chrifto ftbeu l, pqt»

de averies dado el fer , les dá 
todo lo que Mene:con que pa­
ciencia los fufre? con que fa­
cilidad los perdoíiaícomo los 
caleña cort fu buen exempló; 

que cariño les habla, car­
ino



c8o Thta'doprimero»'
«Q fe efitriftéce confusraa» vnidos por ámowri tnáhtchH 
les i y que alegre eftá con fus tniento dcl alma deque todo* 
bienes,y felicidades! El fegun participamos,comiendo en l* 
do medio es coníiderac que mefa del a ltar; y fobrc todP

r3 „

el Proximo es imagen de 
■Dios,y obra de fusraanos:F<í- 
îdtniiSiáiKO Dios,Homtfiem di 
imdginem, &  prniUtudinem no- 
jirdm. Y que es miembro de 
Ghtiüo, pues efte Señor es 
cabeija de todosj y afsi lo que 
fe haze por el proxirao,fe ha­
ze por el mifmo Chrifló.

que de vn mifmo efpiritu, toT 
dos participamos, pues a to? 
dos nos vivifica con fu gracia* 
Pues fi los miembros de vn 
cuerpo fe tienen tanta lcy»qué 
no fe ofende vno a otro, fino 
que fe aman, porque los vivi­
fica a todos vna alma, mejor 
nos vivifica a todos los Fieles

Quié en fi mefmo porque los el Efpiritu Santo, que es codo 
dientes mordieron la lengua» amor. Pues porque no tendre 
fe los facó? Ninguno, porque mos amor , y Caridad con 
fon partes dél mifmo cuerpo: nueftros hcrmanosPEl quarto 
^  afsi como en vn cuerpo los medio es el cxemplo deChrifr 
miembros fon todos necefía- to , pues nos amò a todos ñor
rios.y por eflb todos fe aman:

■ de lamifma fuerte, fiendo to­
dos miembros del cuerpo 
miftico de la Iglefia,cuya Ca- 
beíja es Chrifto,£or^ofo es el 
mnarnos.

147 El tercero e s , por 
efiár voidos con tantos vín­
culos ds vnion , como dizc 
San Pablo,nos devenios achar: 

5S3 R o - VnusDominu¡,yndvides,vnunt 
Bdptifma,  peut yocdti eftis itl 
vnd fpe yocdtionis vefirx. So­
mos hijos de vn Padre , que 
es Dios,de yna Madre, que es 
la Iglefia.de vn Señor, que es 
Chriño » tenemos todos vn 
Bautifeno en donde fuimos

forros fuerte . dulce graciofa* 
definterefada,liberal,y períis - 
vcranteracntc, dando la vida 
por nucftroamor.Pues a viña 
da eñe exemplo , quien avrà 
que no ame a aquellos, que 
eñe divino Señor tanto amó|

CAPiTVLO xxvr.
De fíete grddos deCdriddd » qa¿ 

fe hdn de exercitdt con el 
proximo,

148 C  L primero grado de 
O  Caridad para con 

el proximo > es no juzgar tpal 
de é l, ni deCearle mal alguno. 
No dezimos que no. vengan

todos adoptados por hijos de eñas cofas al penfaraicnto, fii 
Dios»vnaEfpcran(jadelaglo- no que quando vinieren fe 
;rU f donde todos eñacemos deven defechar » procurando..........  .......... no

Siete gr». 
dos de ca- 
r:dad,que 
fe han de 
tener con 
el prosi, 
mo.
Elprimer 
grado es, 
no juzgar 
mai de e l 
prozimo.



f>e la f  rañlcá de la Vida B/[>irjiuá. .
no qnede en él alguna mala 
opinion del proximo: Y aun­
que en alguna ocafión el juz- 
gac alguna cofa grave, por a- 
yer bailantes fuadamétos, no 
fneífe pecado; peto el no va- 
ciarfe de femejante opinion, 
puede ferlo,quando el proxi - 
roo ella mejorado de fu cul­
pa. Hafe de prefumir, que el 
proximo de üt roifmo pecado 
facó provecho, para mas en- 
fervorísarfe, y hazer peniten 
cisjcomo San Pedro.Y lo roe- 
jor,y mas feguro es no juzgar 
a nadie,, aunque aya funda­
mentos , fino echarlo todo a 
la mejor parte, como aconfe* 
ja San Bernardo , dexando el 
• juizio a Dios,que es el verda^ 
déroluez.

149 El fegundp grado es 
El fegun- mo murmurar del proximo, 
do grado ,La lengua del murmurador,
cs.nomor coiOo vna efpada , que de «turar 0.3  ̂  ̂^

roo con el pecado,que come­
te rournHirando; al raurrou- 
radp, por quitarjela faroa >,y 
‘al que Qyq« qpandq le; queds 
ftialaíopinion del proximo. Y 
San Bernardo dixo , que la 
ien^uá del que murmura es 
raascriuel ».queda Jaty¡a que 

,h abrió a Chrillo ehcolladq;, 
porque ;eftá le hitió etlando 
inucrto;pero el qúé rourmura, 
hiere a vn miembro de Cheif- 
to vivo. Eíle .deforden vnas 
5e2es nac% de robeiyia;otras

de embidia . otras ck fepug,- 
oancia , que ay entre aiguuas 
perfonas yoatuialesmtiá.s dc 
enojo,y rencor;y otras final-- 
mente de mala sDeUnación: Y 
aísi cada vuo mire la cmfa de 
femejaure daño , para reme­
diarlo.
. ^  El tercero^ es , no def- 
cubrirle fe creeos*; porque de g¡ 
éñp fe fuelsn feguir graviísi-, ro e ;, do 
mos daños ; y es tul elle de-, defeufrir 
forden de la humana natura- lefust«* 
Icza ,.que quanto mask han 
encargado 3  vno el íccceto, 
roas anfia tiene de dezlrlotno 
obíiante, que es contra la ley 
natural, y divina i no aviendo 
motivó julio. La caufa da 
ella lib¡andad,en ynos es va­
nidad » dando a entender con 
ello , que fon hombres, de 
quien fe haze cafo; en otros 
es gana de congraciarfe con 
piros,y darles elle gufto,gra- 
geando-amigos ; en otros es 
pura, libiandad,que no les ca­
be en el coraron,/ rebientan 
haíla que dizen el fecreto, 
que tlene;n en Todos los 
qnaks deven confiderarfe pa-« 
ra enmendarfe,y evitar ia o».j 
fenfa, que hazen a Dios » a la' 
naturaleza humana,y al tráto 
politico.

150 El quarto grado es, . 
np mentir , ni vfar de fingi- „ J o " ”  
micntos en las palabras ; eñe «r, ^
vicio es el mayor enemigo de 
la naturaleza humana, pne§

‘ ‘ t  d e t
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deftruje €lcrato,y comercio 
enne \oè homi3rcs.La meati- . 

S.Auguf. r a , dhe Siu AgulUu > es hija 
del demonio,Como la verdad 
és hija de Dios. El que mien­
te, quanto es de tu parte dei- 
trdye cl trato, y comercio de 
efte cuerpo roiitico de los Fie 
ksicomo fc dcftruif ì i vn cuce 
po humano,lino fe guacdaiten 
Èdeiidad entre (ì los ndem- 
brós.

EI quiaio ^
eŝ Bo adu proxinio. La adulación es 
lar, va dulce veneno, y ponzoña 

füave, V por cfl'o dixo San 
S.A«¿»P Agudin , que h ¡ze mas daño. 

\e l que Ufongea^que el que per 
^ue;porque erte daña al cuer 
po,> y aquel ofende al alma; 
poc'quc a los vicios los dora,y 
ptophnc como virtudes; y los 
entendimientos humanos. íi- 
gueh(a^que fea malo) lo que 
les alabahfpor bueno : Y afsi 
los aduladles doran'los vi- 
c io s , danddjes nombres de 
virtudes ; llamando al prodi- 
go,liberai;aI avaro,prudente; 
a los laí'civos,<brtefanos;a los 
habladores,afablcsja los obf- 
tiíiádosjconñantcs; a los pe- 
fe^ ofos,madnros; y 3 los ira- 
éondosiZclofós. Pues como fc 
aborrecerin cftos vicioSjfi los 
adiiladoresfoscánOóizan por 

^  virtudes í  EVréAiedíó de tan 
gr andes daños fer á -íió aliaba r 
a nadie en fu ptefencia, pata 
ívftaf viíhagfot«-, «i

próximo puele tener. Y fo- 
ore todo fe deve mortiheac 
el apetito de tener gtangeada 
la gracia de los próximos pa? 
ta lüS conveniencias ptoptiasi 
y clpcciahísimatneotc la di 
los Prelados, los que fueren 
Rcligiotos ; de eíta tuerte fe 
evitaran grandes inconve­
nientes , originados del amof 
proprio.

151 El Texto grado 
no fembrar ziganas,ni difeot- El fexw 
dias éntrelos hermanos: efte 
es vn vicio muy abominable 
pata Dios; y los que lo tie­
nen fon mas malos para las
Gomuiiidades, que los mie­
mos demonios, pues viurpan 
a cftos elle oficio» oponicn- 
dofe a la vniou que Chtifto 
tcaxo del Cielo: pues el mif- 
mo Señor dixo-pot San ioan»
que venia a congregar a'los
hijos de Dios; Moriturwí eral,
T>t ¡Utos Dei, qtii erant dif^erfír 
tongregdret> Y eftos con fitó 
difeordias derramá a los vnii" 
dos. El remedid de tan grâ fC 
daño,folo puede ferique <on* 
fideren los que tienen feme'«- 
jante vicio,que efteTolo dizc 
el Efpiritu Santo, que detefta» 
entre los fleté que tiaucho a- 
botrecerSex Proy,6 t
tiiinus -áet#«»#
ánima ié/éí.- Pues ‘-qá iéfl-idOi a  ̂
borreccíá vb pecado,^«« cao- 
tóDiosdetetta? * 

i  5-a< V fiVíeptkwó <«yoo.JE«if' 
de-
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D? la Tf aB ka dt la Vida Effiritual,
&no3fiaáaracnec porfiados, y  mo quatro piedras angubrca 
conteociofos ; porque efte es fobre las quales fe reedifica 
{Xoptiamence vicio de mu- el edificio efpiritual.Comea- 
getcíUas; y afsi los hoSbres «¡ando por la Prudencia,digo; 
pr^eoteslo tienen por afré- que es vna virtud intelcftual g.Aí/?«/’. 
tofo.Es ocafion efte vicio de (fegun dizc San Aguñin) que lly.it li- 
ptrder la paz tan agradable enfeña a difeurrir entre lo tcr. Ar- 
a Oios. Suele proceder efte bueno,y lo malo; para Icguir bUrio. 
defordeo, en vnos del apetito lo vno,y defviarfe de lo otro: 
delordeoado de honra, pare- con que viene a fet la pruden 
ciendolcs., que es buen medio cía guia de todas las virtu-‘ 
patarjuedar honrados el por- desjporque huye de los cftrc*
-fi '-r hafta falir con la fuya : y 
tftos cales fon grandes vocea 
:dores ,, atendiendo mas al a- 
plaufo de los circunftanres, 
oque a averiguar la verdad,va* 
•licndofc mas.de las vozes, 
que las oyen todos,que de las 
tazones , que- las entienden

mos viciofos, y elige fiemprc 
el medio honePo. Y afsi el 
prudente , ni todo lo ha de 
creer, ni rodo lo ha dedexac 
de creer,D¡ todo lo ha:dc he** 
gar, ni rodo !o ha de conce­
der,ni todo lo ha de jiift ificar, 
ni todo lo ha de condenaPj• — -----*'* ------------ ---  »

pocos. En otros fuele ptoce- atendiendo ficropre al fiel de 
der el porfiar de vna depra' la razón , fin dtxarle íkvM 
vada inclimcion de c o n t r a d e l  ímpetu de la paisiop. lo s  
dezir a codo quáco en fu pre- años de la »crdadeta virtud 
fencia fe traca ; y no advier- de la prudencia ion tres : EÍ 
Ben,qoe fehazeo aborrecibles primero es dar buen coníejo: 
de todos,pues quieren que fu cHegundo hazer buen juizio: 
diñamen,y porfi2i(3unque Cea y el tenero tener efiaaz im-» 
Cuieftta ) fea fobre todo el perio. El dar buen confeja 
fentir de los; demás : y afsi confifte en tener buen;fin cu
los tales atajarán grandes in-- lo que fe aconfeja.elcgir bus;

Que íet
prudéctji,;
y'^üáñ-  ̂
c»s fui 
aáoi.

convenientes, 
efta pafsion.

fi oiorcificâQ

GAPITVLO X K m L
BeUs ̂ ttatro-Mrtitdes C4rii- 

títilesé

m L as quatre Virtudes 
Caciditiales >foQ.£o«

nos mediofey que fea en tiem 
po oportuno. El hazer bneq 
juizio confifte ep la buena de­
terminación i y. elección de el 
medio,confíderadas todas las 
circunñaociasen orden alfio, 
y mirando las tircunftancias 
•del tiempo, del lugar,y de las 
fcrtenas. El tener eficaz im- 

1,2 pe-



8^4 Trat
parid, eñá "en faber xnandar 
ccíh eficacia »que fe apliquen 
los medios eligidos 3 .la Obra» 
poniéndolos por exeaició de 
aquella manera, y por e4 or­
éen, que el juizio de larazon 
ha diáado. De efta fuerce la 
prudencia diSa, que no fe ha 
de creer ligeramente,porque 
es Ubiand ^i de corai^on ; ni 
conceder con facilidad j por­
que es tener de que arrepeu- 
cirfe. Ni prometer con pref- 
cez3,potqye fe pierde la liber 
tad. Ni dtíterminarfe muy a- 
priefia, porque es ponerle a 
peligro de errar. Niconver- 
far coa los hambres con I r  
biandad , porque es caufa de 
meñofprecio. 

lyqi La fegundacsla juf- 
^  f,.j tk ia ; la qual tegua los Teo- 
juUicii.y logosi'es vna virtud con per - 

petua voluncad de dar a cada 
»no lo que merece, y es fuyo. 
Ella virtud tiene fu afienro en 
la voluntad.Laprimcra jufti- 
cia ha aáe fer para con Dios, 
obedeciéndole en fus precep- 
tosjconfejós, é iofpiraciones,
í i  fcgunda,para configo miĈ
mo , procurando ^n e r toda 
fantidad ; haziendo jc>.Í2Ío de 
f«s pecados, para cxecucac 
|aftici3 en fitaifmo, hazicodo 
pehicencia de ellos, conao hi-. 
zoDavid; Fea' iadtetum$t¡r iat 
fiiiim . La tercera, par a con 
los prOximos»teniendo con el- 
tR€mig.o,p3CÍeqcÍ3icon elige»

ds ^uán 
lairaáae. 
«>*•

$xS.

iofrM hú» ; í
cefsitadó, mifericordià ; con 
los mayojres,reverencia j con 
los iguales,concordia ;.y con 
los itlíerÍQres,y demás proxir 
-tnosdane-a cxemplo. Todo lo 
qual nos dixo .San Pablo en AdVíií- 
eres adverbios: Soferie»í«/ie,er Iip.a, 
pie vti/imus iti hoc fécula. So­
brie , para con nofotros mìf- 
mos, aviendonos como luei* 
zes rigorofos-, teniendo con­
tinuo cuydado en la* nega;- 
cion y mortificación de nnef- 
tras pafsidnes,apetitos,y ma­
las inclinaciones ; teniendo 
V na perpetua folicirúd,y con­
tinua atención a todo lo que 
huvieremos de penfar, dezic,
Ò hazer , para que todo vaya 
conforme a la razón,y querer 
de Dios en la fubftancia, yen 
el modo. lií^e,paraiCÒ el pró­
ximo. Amandole,no con amor . 
deínudo,y Ceco, fino có amor 
cordial de madre , que es el 
mis tiernoiaconíejandole ea 
fus ignorancias, focorriendo- 
le en fus necefsidadcsjfufrico 
dolé en (us condiciones, per- 
donandoie en füsdnjúriás, y 
edificandole con buenas o< 
bras, no juzgando fus accio­
nes, ni mor murando de fus 
procederes,ni defraudandole 
fus bienes,hi defedificandole 
con malas palabras ̂ jdefáteR 
tas obras. Y>Pfe,para con 
Diosidevemos tener coraijon 
de hijos para -coa fu padtjcr.? 
AHiiiadole,tenliendolc, «eye-

\



ID e la TraBícá de là V ida Ufpirltual -%
tehcjandolfe» zclarido fu hon­
ra divina, teiJÍcndo pura in­
tención en las obras de fu 

. fervicio > acudiendo a ¿1 en 
nudlras necefsidadcs j agra-t 
deciéndole fus beneficios rO- 
bedeciendole en todojy con­
formando nueftra voluntad 
con la fuya en todos ios tra­
bajos, que nos, embiarc con 
humildad, paciencia, y ale­
gría. •

Qui. fea 155 La templanija es lá 
*epi*"S*- Tercera. Es pues fegun San 
S.lfiigr. Ifidoro vna virtud,con la qual 

fe refrena el delcyte déla !u- 
xuria , y la concupifccncia in­
moderada del gnClo. En qnan 
to a la obligación que, tene­
mos de refrenar el delcyté de 

V la luxuria , diremos quando 
tratemos de la Caftídad en 
los Capítulos 4o.y 41. de eftc 
Ttatado.Aofa trataremos del 
remedio de la concupifcencia 
inmoderada del güilo. L qs 
Santos alaban mucho eda v-ir 
tud de la:teajplan(ja por re- 
ducirfe a ella otras muchas. 
A efta virtud pertenece prin­
cipalmente la parfimonia que 
detenaos tener en el comer,y 
beber i atendiendo al modo, 
a! ciempo,a la cantidad, y a la 
calidad de los manjares. San 
Gregorio nos eftfeña todo cf- 

Ub. Mo- 10 admiraWemcnte.Noantici 
pes,dizc,la hora del conacr,co 
mo hizo lonacas,quando cq- 
wiq clp^^ dgfees

idanjares apciitóíos,conto hi- 
zieron los hijos de Ifrael,ape­
teciendo los de Egipto : ni 
quieras comidas curiofamen- . 
teguifadas, como las querián 
los hijos de Heli ; ni comas 
hafta masno poder, como hi- 
zieron los de Sodoma ; ni ce 
dexes llevar del demafiado 
gudo^, como hizo Efaucon la 
cfcudilla de lentejas} hafta 
aquí fon palabras de SanGre- 
gorio:en,las quaks nos dà ad 
mirabks documétos de tetn- 
planca.Y para cumplirlos reí­
dos aprovechará mucho que 
quando nos feotamos a co­
mer penfemos q tenemos dos 
huefpedes aqoicn proveher, 
que fon el cuerpo,y el efpiri- 
tu j al cuerpo dandole el ali­
mento Deccffario,y al efpirita 
procurando q guarde las leyes 
de la modeftia , y templan«^ 
dicha , fin que fe divierta de 
la ietura cfpiricual > ò alguna, 
fanta confideracion para qué 
le firva de alimeoto cfpiri- 
tual.

f y ó  La quarta es la fot- Q^e fet 
raleza : efta es la que refiena fortaieís, 
las pafsiones del temor,y ofa- 
dia} para que el animo inmo. 
ble entre los fucefos profpe- 
ro s , y adverfos»execute con 
valentia lo que deve.San Gre 
gorio alaba mucho efta vir­
tud, diziendoda fortaleza del 
juftò confifte en vencer la car> 
nc^cn co0traft?r losproprios.

del

y quale, 
fus a£loi.

S.Gffgbt
rius.





ddel Reynb d t las virtudes, y 
con el el Reyno de los Cíelos! 
Goo cfta fortaleza es veoci- 
do ei amor propio coa todo 
fo eí^crcito de pafsiones,afeC' 
to s, y malas inclinaciones j y 
echado fuera .efte enemigo 
del almaduegoesapofentado 
en ella el amor divino f ó pot 
toejoc dezir el msliaoDios.

CAPITVLO XXVIIÍ. 
Delapdcitncia»

i 57 T  A paciencia es muy
S.Auguj'. X u  hija de la fórrale-
lib.de P4 ¿a »y es fegun San Aguftin, y
cien.c.z. Santo Thomás, vna Virtud c6
S.Thom. l^aqual fufrimos con íereni-
a. a. q. daddéaoiníio lOs males que

<(rt. proceden de caufa interna , ó
i.CT a. externa fin perturbación al*

gunáeontra quien los canfai
Que fea £5tan ncécílária efia virtud, 

paciecia>^ualfu o apenas ay raonienco en 
ficio , y que no fe deva excrcitar. El 
quaacos oficio de cftavittud csmodé- 
fui gra- rafia ctifteza que nace de las 

adveriidades,para que en mee 
dio dellas., no fe inquiete t i  
alma. Ella Vírtu d tiene algu* 
nds grados. £1 primero es 
quando cl hombre no defea» 
ni ama i as cofas 3dvctfas,qnc 
le facedetHant es las huye, pe­
ro quicr c füfrí c la s de < al m a * 
néíá quandó le vienen, que 
mas qaieretoler arlas, que ha¿ 
zer algo contra la vo) un m i 

V V deíí>ios' pOf «vitelasí^Disa

í)e la fraBica di

4«jt.

San Aguftin declarando* eñe S,Auguf. 
primer grado de paciencia: de P<ícic. 
aquellos ít  dizen pacientes, c4p.au, 
que qüicreo fufrir los males 
que tienen, antes que hazee 
pecado, y no quieren librarie 
dello».cometiendo culpa alga 
na. De manera, que aunqive 
vnofiencajícna, gima, y llore 
t:on los trabajos, y adverfida- 
des, puede nc> perder por elfo 
la paciencia. Y el bufear Ir» 
alivios lícitos, no es contra 
efte grado. El fegundogrado 
mas excelente es, fufrir los 
trabajos, porque vienen dc la 
mano dc Dios. De maaerá, 
que aunque el hombre no Im: 
bufque, ni elija, roas defpues 
de venidos,los acepta detue*
03 gana, y no Jos quiere huir, 
aunque pueda ¡ieicamence, fit 
no en cafo que eñe obligado: 
porque en tanto los quiere fu­
frir, en quanto es voluntad , y 
mayor gloría ¿e Dios que los 
fufra:erte grado añade ai pri­
mero tener amor a las pena* 
por amor de Dios, El tercer 
grado es» quando el Siervo de 
Diös por el grande amor que 
le tiene, y por conforniarfe 
con Cbrifto crucificado > de­
fea eficazmente padecer,y pe­
nar por fu amor. Y dc aquí 
viene,qaefealegra,yconrue- 
la con las penas,quando le vis 
lien. Porque 1o que fe ama, y  
defea mucho.qó ando-fe akan 

, eaufa gozo j cqmo lo cq- 
nii
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Qae fe de 
ve hàzer 
'para lle­
gar a Io 
fumo de 
la paciea-: 
ci*.
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nU S§n Pablo cn fusenfer- cofas hvfenfiblcs. Puis comò
medades,pues dezia;Glori(<f(fli* 
i» injìrmitatìbusmeit.

15 8 Y para llegar a efte 
tercer grado con perfección, 
e« admirable medio el confi- 
derar tres cofas. La primera 
confiderac lo que padecieron

fomos tin ingratos, que no 
procuramos imitar enlapa- 
ciencia a efie.Señor, pues la 
exercito por nueftro exeiii'- 
plorPoes quien ferá can fobet 
vio que viendo al Señor de la 
MagelVad con codos fusamir

los Santos, lo que jde fu parte gosj y efeogidos caminar pa 
hizieron, y lo que los coufor- ra el Cielo con tantos trabar 
tóla gracia.No eraneftosSá- jos, y paciencia ̂ quiera el ir 
ios de otros cuerpos que los gañando la vida cu regalos,y 
nueftros; ni teniao otro Dios fin exercicio de paciencia? 
que los ayudafia, qne el que 159 Mandava el Rey Da- 
nofotrostenemos: ni efpcra- vida Vrias (que venra de la 
yan otra gloria,que la que co- guerra)ira dormir,y a defeá- 
dos efperamos. Pues fi ellos far a fu cala, -y cenar con fu 
ion can terribles penas, y pe- muger; y el buen criado ref- 
notas muertes, con tanta pa- ' pondió: clarea dcD iqsedá 
ciencia, y alegria configuictp en las tiédas, y los Siervos del 
la gloria: porque nofotros no Rey mi feñor .duermen fobre 
procuraremos imitarlos en la la tierra, y iré yó a mi cafa a
pacicucJdPEncte losexemplos 
de inviéla paciencia el de 
Chritlo es el mas eficaz; por­
que la memori^ de lo que pa­
deció tiene particular eficacia 
para confortar los ánimos en 
las adveríidades. Porque 'fi 
miramos fus trabajos,no pue-

comcr,beber,y defeanfàf? A»*- Libr. Ì 2 
crf Dei.cr ifrael, cr ludd habi  ̂ Reguntt 
tant in piipilionibiis, C?* Doimì- c4 p.ll. ’ 
nus incus ìodb,g'fervi Doinini 
m i fupcr fdeiem territ mdnent:
C  ego ingredidr iomum mea, , ;•
vt comedmy & bibam, &  <ior- 
istam cum vxore meaìPot lafa-

den fer mayores;!! ala perfo- lud tuya,y la de tu alma tal co 
na que los padeció , no puede fa no haré.O fiel,y buen cria-
fer mas excelente ; fila caufa 
porque los padece, no es otra 
que por nueílra falud ,-y para 
darnos cxemplo de paciencia. 
Cofa fue ella de que fe elpan- 
taron los Cielos, y tembló la 
tie rra , y fe dcfpeda^aron las 
piedras) y.finticcon codas las

La ps"
do tan digno de ler ajabado, 
quan indignamente nmerto.
Pues como nofotros viendo, cíéeía "̂ de 
de la manera- que vemos a Chrifio, 
nueftro Scfió%;ci} la Cruz no, y / ' / “* 
tenemos eílemifroo comedí* n,«diopa- 
mienco para con él ? El afea, ra coBfe* 
dcDios dc oifidera de jccdro, g«ir|a* 

incór-
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Itac^roptible padece dolores, 
y maetcscotr canta paciencia, 
y nofotros bófcatnos rega­
los, y dcícanfos Oú exércttar» 
la? Y a erta Arca tnidica jun- 
cetnós para confundirnos, los, 
trabajos de los Siervos de 
Dios , que duerincn fobce la 
tierrateüo cs>los éxeffipk>s,y 
trabajos de los Santos Profe­
tas, Apoftolcs, Mártires,Con­
fesores, y Virgines, que con 
tanta paciencia pafl’aron los 
dolores, y afpcrezas de cfta 

. vida ; como cuenca tno de 
AÍ Hiíb. ellos, que fue San Pablo» di- 
e^p.u. ziendo; S^nílí perfidem vice^ 

r»ií Re r̂t-íf oper4 ti funt iujUf 
tiam. Alij kutem dijienti funt, 
Alijyero tuiihriít, &  verbera 
exp rti funt,infuper,cr v.'neula, 
cr carares , íTc, Los Santos 
por la Pe padecieron efear- 
nios, 3(¿otis, prifiones, y cár­
celes, fueron apedreados, af- 
ferr ados,tentados, y muertos 
a cuchillo; anduvieron pobre- 
tncotc veftidos de pieles de 
ovejas,y de cabras; ueGefsita- 
dos.aagulliadósiaQigidos } de 
los quaks ño era el mundo 
merecedor. Y codos ellos en 
medio de eftos trabajos, por 
ía paciencia quo tuvieron,fue 
ron háliados Pieles de Dbs¿ 
Todo efto puede fervit par» 
exeteítarnOs eneftínoblc v b  
tuá dé 1» paciencia.

id o  La fegunda es,acor«
4achQs de lo¡s pecados T qu«

Hemos cometido.E! acordar- 
fe lös hermanos de loícf.que 
le avian ofendido,ks hizo de- 
2Ír : Merito haie patimur, quia Ge».4Z.

tn fratnm itoftrum.
Pues íi coníidcramos !o que 
hemos ofendido a Dios, que 
trabajos nos parecerán gran- 
des?Ningunos por cierto,fino 
que en todo vencratémos Va 
jufticiaDivina con fuma pa­
ciencia. La tercera,y mas efi­
caz es entender,que todos los 
trabajos, y petfccuciones vie­
nen originalmente de la ma­
no de Diostvaliendüfe de fus 
criaturaSíComodc inílrumen- 
tos, permitiendo fu malicia, ò 
como luez para caftigar nuef- 
tros pecados} óeomo Padre, 
para cxcrcicarnos en la pacíé- 
cia, para darnos mucha gra­
cia ctí efla v,ida,y en la otra mu 
cha gloria,^ Los medios muy 
eficazes para cófcpuirtfta vir 
tud de la paciencia con coda 
perfección,fon los figuienees.
El primero,que hemos de peo 
curar(en quanto nos fuere li­
citó) las cofas de trabajo. El 
fegundo andar fiempre ham­
brientos de penas,como N.S.
M. TERESA de lESVS, que 
deféava,ó morir,Ò padecer, y 
fedientos de pcrfeccioncs,c<í- 
mo N .B .P.Fr.ID A N  déla R.P.Fr. 
GRVZ, que prometiéndole Geron.de 
Dios premios por los fervi- S.iosEy, 
«ios,yitrabajos, no quifo fino e» /« 
p<®fc,yde^récios;Iu5»eí^«tá puxo. 

h i  yis

Medios
far« Cot,, 
feguir la 
paciéett.



$ 0  T tM a d o
yis pro Uboribúsl Y ceípondió: 
el Bienaventurado Padre: Se­
ñor ,padeceri y fer derprecia- 
do por ti:Do'Ktiíe,p<(t¿i£  ̂cott- 
temni pro te. El terceto feevir 
a quien nos petfigue, fin que- 
xarnos, ni dar fatisfaccion a 
nadie , que baOa que loi fepa 
Dios.Y finalmente alcam^acé- 
mos efta virtudjfi en todo nos 
hizicretnos fucri^íijvenciendo 
nuefteo amor proprió con to ­
do el efquadron de los paC- 
fiones • y afedos 5 y con eño 
cófeguirémoselpoñecr nuef- 
tras almas , que es vno de los 
mayores privilegios • que fe 
puede goz<r en ella vida; co­
mo lo prometió Chrifto por 

tú e í  21. San Lucas : in patientia vejiru 
pofsidebitis minas vejlras»

CAPITVLO xxrx. 
f  DeHáS virtudes , Religión,

DevSeion peTfeSli,y Per/e- 
verMcij,

Que fea
la vit'cud
:̂ e!ig:ioD.

Eligió(fegmla comú 
fcntéíia de los Teo­

logos) es vna virtud moral, q 
inelina.al hombre a que pa­
gué a Dios Nueftro Señor el 
culto,y honra qác fe le deve, 
como a común Señor,y Cria­
dor de todas las colas, ElVa 
virtud es mas exctléute , que 
las otras virtudes mürales} 
porque aunque no es Teolo,!- 
g a l, por quanto DO-mifa

i ■

frmérA>" t
gefiadicomoa faptópcioi oi»  ̂
jeto,lo qual es ptoprio de las 
virtudes Teologales : llegafc 
mas que otras a. U dignidad 
de ellas,pues mira a Dios co- '
mo a fin, al qual ofrece culco> 
y reverencia : el qual cuUo, y *
reverenda es el objeto, que 
¡nmediatameate fflira.Ac^rca 
déla honra, cultOí y reverea- 
cía , que efta virtud haze a 
Dios, fe ha de notar, que ea 
ella ay de material, y de foc- 
mal.Lo material es>qualquic- 
re ado interiot, ó exterior, 
oficio, rito, ó ceremonia, que 
hazemos a fin de dcfpcrtar en 
nofotros ( ó en otros tal eíU- 
mi, qualí^e deve a la Divina 
Ni igeftad. El formales aque­
lla eftima de la excelencia i6 
Mageftad Divina.la qual efti- 
mafe llama gloria de Dios; 
ello es, vna noticia junta con 
mucha reverencia,que es el 
blanco i y Objeto de U virtud 
Rcligiofa, la qual fuele Uá- 
marfe con otros ñombres*qüC 
todos fignifií-á culto de Dios* 
como Santidad, Theofebia,
Eúfebia,Latría. Los ¿dos de Qn»ie, 
efta. virtud fe dividi-n en dos feo loi 
ordenesiEn el primera fe po- 
Uen todos los ados de todas 
\as wfas virtudes;forque.to*! 
das fe pueden,y deven referir 
% ia eftima i y g'otii 4 é'Dips^ 
como ío hazen los buenosiRs 
lipofps,y petfoóas.T:fpiíiru3'»

los



2 )í U  J e  U  V id a  Efftrh u a !.

ios àSòs ^<^ios de la vir? 
.Cud .KeligioQ, los qualcs fe 
pueden teduzit a tres orde­
nes, íegun la fugecion , que 
efta virtud profella có la Ma- 
geftad Divina , fugecandoíc 
por ella el hombre a íi mif- 
mo,y fus cofas a Dios NueC- 
íro  Señor. Enel primer or­
den entran los bienes efpiei- 
tnalcs del alma, los quales fe 
fugecan a Dios, por los ados 
de devoción, y Oración, que 
fon en ella parte principalif- 
fimos; y por los ados de los 
votos, con los quales el hom­
bre fe fugeca firmemente a 
■la Diviaa Mageftad , como a  
Señor fuyó s y por el ado de 
jurar quando conviene, con 
el qual el hombre protetta la 
excelencia divinaiy por él vfo 
de los Sacramensos en los 
quales proteftaroos;, que. el 
Señor es Autor.de la Grada, 
con la quaj fugetamos nuef- 
tra alma 3 fh.üiyina Magef- 
tad.,En el fegundo orden en­
tra, el bien externo de! ciicrr 
po , cl qual fogetaroos a Dios 
por las extérióres adoracia- 
nes, genuflexiones, poñr acio­
nes, &c. En el tercer orden 
entran los bienes exteriores, 
que el hombr e poffee.ó, ofre­
ciéndolos inmediatamenre al 
Señor, como eu el Sacrificio,

• que fe haze en honra,y. reco­
nocimiento fuyo, Ò mediata- 

t «ente para fus^M¡niftrps,có-

tno pagando las Dezimas, ,y 
Primicias. De eüos ados de 
la virtud Religión,uo je ofte* 
ce dczir otea cofa , /mo que 
acerca de la DívocioatyOra­
ción, adviertan las Religio- 
fos , que en hazse los ados 
acottumbradosen nuettro ef- 
cado, como fon los votos, 
qoando los hazen la primera 
vez « levanten ft) coraron a la 
Divina Mageftadjy aísi mif- 
.mo quando ios renuevan def- 
pues, y quando hazen Iss ce­
remonias de adoraciones,ge­
nuflexiones , y pofteaciones, 
pongan fiempre la mira enla 
Divina Magettad, queriendo- 
l3;honrar,y glorificar,con cá- 
da vno de aquellos ados cem 
afedos vivos del coraijon,y 
eñe fin refieran todos los ac­
tos de las virtudes fin excep­
tar alguno. , ^

162 Acerca de laDevo- 
-cio'n perfeda, que es ado de Qge fe. 
Religion j diximos en el Ca- i» devo. 
pitulo 17. de ette Tratado. P“ "! 
num.92.los medios para con- 
fcguirla,y cotifcrvarla; aora 
diremos que fea, en que con- 
fifie, y quales fon fus caiifas.
La verdadera,y perfeda De­
voción. es ado de ía volun­
tad , donde la mifma virtud 
Religión cttá :ycfte ado no 

• es otra cofa, que vn querer 
pronto., y con rcfolüciojn á* 
parejado a hazcr las cofas
petttuccientes al Culto de la

M * Ma-



Q^let
ii  tasciu 
fjs de U 
dcvoció,

Qne feiì. 
]a virtud- 
de h  Per* 
feveran-- 
ci.a , y fas «xccléciaj

M^gcftad de Dios. De donde 
fe ligue » que puede eñár la 
verdadera, y lubílancial De­
voción en la voluntad , fin a- 
queUa devoción íenfible,que 
íuele áver acerca de las co­
fas del férvido de Dios; an­
tes bien puede eflárcon gra­
de renitencia de la parce in­
ferior, acerca de las cofas de 
D ios,y lu  divino culto. Lo 
qual deven advertir los que 
fon nuevos en el férvido de 
el Señor , a los quaks fuele 
parecer , que no aprovechan, 
quando no fiencen devoción 
enlaparte inferior,y yerran 
por ignorancia.Las caulas de 
ÍaDevocion,que es aquel que­
rer pronto , y aparejado pa­
ra las cofas del fervicio de 
Dios, fon (»uchas, pero pna- 
cipalmentc dos.defpues de la 
Gracia Divina. La vna es la 
confideradon del amor que 
Dios nos tiene, y de fus divi­
nos beneficios: La otra, la de 
los proprios defedos.Lapti- 
niera efiinvula ,y  mueve ala 
voluntad:la fegundaia def- 
piert3, y haae recurrir al Se­
ñor,conocieodoel hombre la 
necefsidadvqne tiene de cftár
debaxo’ las alas dé la divina 
Protección.

. 1 6 3  Para todas las cofas 
de vitctíd es. niuy naceffaria 
ia Peífeseranda, .finada qual 
ninguna virtud puede Hegar 
3 pet#€dbft4 ;»'?ep&«saji-

Trátado
eia no es otra cofa, finé vna 
heme efiabilidad en ê l bieh 
comcui^ado hada GOóíeguii; 
fu fin ; y es de tanta impor­
tancia ella virtud , que fin 
ella,ni el que pelea puede af? 
candar la victoria ,ni el venr 
cedot la palma. EfVa virtud 
es la que aumenta el merito« 
felicita el premio, y defiende 
la Cantidad : No» core»al>ít«r, 
nifi qui legitime certaveritt di- 
xo San Pablo. No ferá coro- 
nado fino el que legitiüia- 
mentc peleare. Y San Aguf- 
tin dize, que pelear leginma- 
meote,es pelear con perfe- 
vcrancia hafta el finj y sfte 
es el que merece fer corona- 

idotcomodixo Chrillo por Sá 
Maceo; Q kí ferfeveraverit yf- 
que in fincm , hic falvus trit. 
Porque fin confeguir el fin 
no ay coú digna de premio. 

,Como fe vio , que avietido 
Davidmuetto al Gigante con 
la honda, y piedra» no fe col­
gó por tropheo en el Tem­
plo , fino el alfange , por aver 
fido erte el que diò fin a la 
viòtoria. Poco aprovechara 
aver comentado bien,fino aca 
hamos bieo : No» quieruntur in 
Cbrifiìdnis, dixo San Geroni­
mo, iaitUyfei finis. Vauhs m4- 
le cepit,fedbené finivit.ludie Uu- 
duMur exoridia,  fed finis prodi- 

-tìoaa imnatur.
■ vcchò a iùdas aver coméoi^a-
• do

primero»

a . í í í  Thi 
mot.c.5.

S.&uguf, 
Ser.il. ai 
F ratr. in 
Heremo.

S. H;‘ero¡
Epift.ai
LKcin.



S.Bertiár 
iusepif. 
2JJ. rfá 
Abifitt*

t t f C Í  p*

S .C h r y f .  
5. fu p e r  

G etter ,

fí acabo naal?Que nos aprore p alguna mina de oro , b pU*' 
chará el coiucn^at a exercicac ta>no dexan de cabar • y íacac 
las victudes>(ino teoetnos pee* la ckxraiy quitar codos los lúa 
fevcraDCiaf Qgíáproáe^Chri- pedimentos que le les ponen 
ftum fe<jui,J¡ non contingit con- delante i y ahondar hafta dar 
fe<{nLlicó Psulus iiebiít,fíc cur- en el teforo que bufean: afsi 
■rite» >tcomprehend4 tisi áÍKO nofotros. que bufeamos las 
San Bernardo. Pongamos el verdaderas riquezas erpiritüa 
termino de nuedro camino, y les > y el verdadero teforo dé 
petfevcrancia, dónde Chrifto la virtud,y perfeedonmo ave? 
lo pufo: del qual dizC San Pa-i «ios de defeanfar hafta da? 
blo, que fue obediente hafta la con ¿livenciendo todas las di- 
muerte : por mas que corra- ficulcades.y enemigos que nos 
tnos,(ino es hafta morir, no al detienen ; como hizo el Rm I 
candaremos la corona. Chrif- Propheta ; Perfequ4 r inímieos 
tonos aviso de cfto por San jneoí.isr cof»prel?e«dd»itüof, C31 
Lucas,diziendo; Nfwo mineas non concertar , doñee deficiant.

De la TraSHca de la Vida UffiritHol. 9 3
Cóla per 
feverácia 
fe cóHgue 
cl premio

p/rfi.i8:

manm fnam ad ¿ratrum , er 
refpicietis retro, aptus efi Regfjo 
Dd.El que echa mano del ara 
do , efto eSjCÍ que comictida el 
camino» y excrcicio de las vir • 
tudes,y buclve el roftro arras, 
no es apto para qj Reyno de

Perfiguire miscnemigos,yno 
me canfârè » díze, hafta alcan- 
çar vídoria de ellos. Ella faiJr 
ca petfeyerancia en el caminp 
de las virtudes hemos de tsi- 
ner nofotros,venciendo todqs 
los enemigos, que nos preten-

Diosipor ello dizen los Sacos, den eñorbar el que no configa 
que todas las virtudes corren mos la perfección de cllás, y 
por cl premio de la eterna Bié* en efta perfeverancia eftá el 
avénturanda. PerolaPcríeve- confeguiclas todas. Dos fon 
rancia en el bien es la que fe- los medios para petfevecar, y 
lizmente lo configue: acorde- alcandar de Dios el Don déla 
monos de la Muger de Loch, Perfeverancia. El primero es 
que por aver buelco la cara fundaruosmuy bienenla vir- 
acrás, quedó hecha eftatua de tuJ , y mortificación ; los que 
fahefcarmcntemospues enea- no ellán en cftas cofas bien

Medibr,
para c«n-
íVg uir ’la
perfev««
rancrtiT

bcda ageoa » y no hagamos, 
por donde otros efeatraien- 
üen en la nueftra.

164 El gloriofo San loa n 
Chrifoftomo dize : afsi como 
los qué c|bag algún teforq.

fundados,vienen a defdezir, y 
caer. La fruta gufanada lucgp 
fe cae del árbol; pero la bue­
na , y (ana permanece en cj* 
hafta llegar a fu perfecciqn. 
Afslfino tenemos vic?udfq)l- 

da.
■ -f



^ 4  T ra tad»  prímerof
4á»y tnuóhá «iortífi(:acion,los de manera qiíc fe pudIcCfe p e í  
guUaiilos dejlafó&ervía.itn- («erar en ellos; tcniédo hora 
paciencia , ò otras pafsiones feñalada para cada exercicto 
dcfordcoadas nos irán royen- (in falcar a ella por tcntacio* 
d o , y confumiendo el jago de ncs,n¡ rcquedadcs,ni ocupacio 
la devoción, y enflaqueciendo nes; porque ti el demonio ha« 
laforcaleza dcla virtud, y nos zc dexac vna vez vh excrci?*. 
pondrán en peligro la Perfeve cícíol, facilmente lo hara íc« 
rancia. El fegundo medio es, gunda, y tercera hafta que fe 
t i  fanto odio de nofotros mií- refuelba todo en nada,El tec- 
Inos .porque efta virtud de la cero dezia, q para perfeverac 
Perfeverancia tiene vngran- en la virtud importava huir 
de enemigo , que es clamor délas malas converfaciones,
propio , elle acobarda el ani- 
n3 0 ,ybuclvc atrás en lo co- 
íBen^ado; y aunque comeotje- 
ÓJOS mucháis vezes.lerálo pro 
prio,mientras no deflruycre- 
nios cfte enemigo con el aboc 
tecimicnto propio; coníide- 
rando , que fi por huir de las 
penalidades que trahe confido 
clexetcicio de las virtudes, 
fio padámos adelante en ellas, 
for^ofsmente hemos de dar 
en las penalidades eternas del 
lafierño.A mas de los medios 

Mediot, dichos para confeguir el don 
per&ve* Perfcvcrancía , diremos 
«ocia de algunos, que dava San Felipe
S.Pelipe
ISeri.

Ncri a fus Difcipulos. El- pri­
mero dezia, que era el hizer 
todos los dias oración parti­
cular, y ofrecer a Dios alguna 
devoción , ó fervicio para al- 
cañizar efta virtud.El fegundo 
dezia.que era el hazer las de-
yociones, y exercicios efpiri- 

fit Viid rúales con difcrecion, no car-
g«adore.4etai(iadanaeqcetftno criadasyy defvác elaíe^o de

coda.

y malas compañías. El quar* 
to c.pfeñava, que para comen­
tar bien.pcrícverar, y acabar 
mejor; era muy neceflariá la 
devoción de la Virgen San  ̂
tifsima , y frequcncia de Sa­
cramentos.

GAPITVLO XXX;
De I4 conformiiad con U vo^ 

lutitíd de Dios.

1¿5 O  Eformado el hom- 
1l\ .  bre interior, y cx- 

tcrior(como hemos dicho)de- 
ve conformar fu voluntad con 
la divina:porque todo fu apro 
vechamiento confifte en efta 
conformidad ; porque conao 
todo lo quefucedecs dirigi­
do por el querer de Dios, con 
efta noticia fácil nos ferá el 
conformar nueftra voluntad 
con la fuya, Efta conformidad 
coníifte en abftrahet el'hom­
bre fu alma de todas las cofjfe



La
rencia es 
neceílaria 
para la 

Conformi 
dad.

S ) e U f r ó B i c a d e l a - ^
toSa inclinacion, pifto, ò afi- nidad, afei comtf lo tiene djfw 
cipn aaualde codaftiaturaiy pncfto. y  cl quc de vcra^ tÌc-£
abrtcncrffc , bo Colo de lo quc 
c» tnalo,iìno de lo que cs bué* 
notyhoneftQjpoaiendoie indi 
ferente para abracar todas 
las co as,y para carecer de to 
das ellas , fegun el querer de 
Dios.Aísi como vn punto,que 
edâ en ‘medio del centro, 
igualmente mira a codas las 
partes de la circunferencias 
igualmente edà expueílo, que 
faquen de él lincas a ella pac* 
tetó aquella,y para recibir,las 
que vinieren de qualquiera 
parte de la circunferencia a 
4lf fcgun la voluntad del arti- 
bec : eíla milma indiferencia 
ha de tener el que defea la 
pecb¿ia lefignacion ; deíde 
aqui ha de comcnijar, procu­
rando abilraherfe de codas

nejaca en fu alma efta deter­
minación , todas las cofas co«i 
ina de mano de Dios, y,en to-i 
das ellas no halla mas que, 
vna : quiero dezir t que como, 
todas las cofas no las coníi -̂ 
dera en fí.iínocomo nacen de 
Dios,y vienen de fu mano, cm 
todas ellas,no ay mas que vna», 
que es la voluntad de Dios, 
Jorque fi es afligido , no coo> 
lidera la aflicción , (Ino lavo* 
luncád dtvina que fe la embiaa 
il es conroladanomirala cob 
folacion , fino la voluntad di- 
vina,conformandofe con ella: 
y aísi los que viven con efla 
refigoacion eflán ágenos de, 
toda elección » y multiplici­
dad,y fon reducidos a aquella 
vnidad, que Chriñe nos dixb

las cofas, apartando, y arcan- en fu Evangelio, que fola ella 
cando el afcéfo de donde le era la necellatia ; V/ihw e/i «e-
tiene pegado , yponerfe en 
medio de üodas, indiferente 
para la honra,y deshonra,pa- 
ra la abundancia , y pobreza, 
para la tribulación,y confola- 
cion; y efta es ía próxima dif- 
poíicion para la perfcéfa ebn- 
formidad.Efte no querer bie­
nes, ni del Cielo,ni de la ticr- 
tiJíCn quanto fon bienes,tftos,

ceff'miii«' 
i6 6  Los bienes,cxcelécias, 

y provechos ¿de efta confor­
midad fon muchos , dizcn los 
Santos: cl primero es, que es 
ja fuma de toda lafantidad . y 
perfección } rayz , y principio 
de toda la paz que le es necef- 
faria al alma para fermora

Itici io¡

Excelen-- 
c,a pro 
V' chos de 
la cvofor- 
midad.

da del Efpirito Santo,quedan 
6i3queílos,fino en quanco.fon do difpuefta para todo lo que 
vohiptadade Dios. Defeando, Dios quifierc ¿hazer de ellaj 
que fe cumpla fu divina orde- diziendo con David; Pdratum pUñi2 

nación en nofotros,y co todas tir  mrum Deus » paratum c^r 107.*

-v '. l «1



filqaeticluieftscéaiornildad quc eti rodo co<î  ftinitl aie« 
alcanna «idofU de codasfus gtìa, ie con ella

9  ̂ Tratddof rimerò f

paísiones, y  itaalas incliaacio< 
oesícan qae coaíiguif i  la peí: 
feda (aor€iíicaGion|inedio ae 
cedartd para ia (nifma coa- 
fortaidad. El tercero e s , que 
eíta coafoctnidad es vtio de 
tos mas agradables facriíicíos

Ih

I A

como buenos hijos.
i 6 y No ay quien tenga 

contento • lino los que eftán 
alidos a efta cooformidad 
con la TOluncaddÍTÍna>.poc« 
que no ay quien les pueda 
quitar a Dios; porque de los 

que podemos hazee a Dios: cales Dios es ptopio Tuyo: y 
porque en los otros (accificios por eiTo dezia David : Días P/al.ifi J 
ofrece vno a Dios cofas tem- Deas meas, y los verdaderos 
porales;pero en elle fu mifmó Religiofos fon ios que dS 

í f m r t  ello es lo que quie- experiuicBcan ello ; porque
* re Dios de nofotros; Brtebe fi- cotno tienen renunciada fu 

ii  mi cor tmm mibi. Hijo, da- voluntad , con eflo viven con 
me tu corai^on dtze el Kípiri- fuma alegría, haziendo la de 
tu  Sanco. Atsi como el Alcon Dios por fus Superiores í 6 , 
tealno fe ceba fino de cora- por mejor dezír la fuya,pot-. 
:^ncs,afsi mefmo Dios lo que que no tienen por propria,fi- 
masprecia>y ellima es el cora no la Divina; y de eHa fuerce 
^onrefignado; y fi elle no le fe difponen pata recibir de 
damos con ninguna otra cofa Dios fingulares beneficiosico

•J

lo tendremos contento. Vlti»- 
mámente ella perfeóta con­
formidad caufa en el alma vna 
grande alegría , que por mu­
chos que (can los trabajos’, 
que Dios la cnibia .fiemprc 
eftá alegre,y conforme, y con 

como hija de

mo fe vio en San Pablo , que 
de peefiguídorde la Iglciiaji 
quedó hecho Apoftol de ella, 
folo porque renunció fu vo- 

■ 1uutad,eomo fe refiere en los 
Aólos de los Apo^ote'tDomi- 
ae,quii mevisfacere? Aqai ef- 
toy,Señor, como vn poco de 
barro en vueftras manos : Y

Aa.9 »
mucha paz ,
Dios;y San Aguílin fobre aque 
lias palabras de San Mateo: porque le halla Dios tan rc- 

t i b r o  i e  p t fd j i c i .q a o n i^ í i»  Ftlij D e i  fignado, y coáfótnfie, le hizo 
Sevw.Do yggabmtttr: dize, que por eíTo Vaio efeogido, para que I «- 
jqtft.c.8. llama chtiño a los pacíficos valfe.y deíramaCfe fnnombc«

bienaventurados, y hijos de por todo el mundo if̂ Víts ¿le- Ací.f , 
Dios; porque no ay c^ a  en ñíanif «p iniht 1̂ % vt porcet 
ellos que contradíga, ni refif- nomeit memtf geittibuh
t i  q la viHuntad. divina • finb tr  f ĝUns, V afei «V que qui-

fie^
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Ceíc tecibic de Dios feme- 
jaiues favores, de ve refignar 
en manos de efte Señor la 
llave de fu propria voluntad: 
como fu Magcftad lo dixo a 
Santa Getrudis, por cftas pa­
labras: QSdquiera que defea 
que yo venga libremente a él, y 
le haga muchos favores, ha de 
rejtgnarme la Uave de fu pro- 
pria voluntad fin tornármela a 
pedir. Es también cfta con­
formidad con la voluntad di­
vina medio muy eficaz para 
alcanijar todas las virtudes: 
porque al refignado vnas ve­
les fe le ofrecen ocaíiones de 
obedecer, y obedece por ha- 
zer la voluntad de Dio$;otras 
de humillarfc.y fe humilla; y 
O tras de padecer, y padece, 
por dar a Dios eíls guño , y 
afsi de las demás, con eüo 
las exercita todas.

168 Y para que también 
fe nos haga fácil efte fanto 
cxercicio, es ncccífatio que 

. nos zanjemos en vna verdad 
Católica ; que no ay cofa que 
no venga dirigida por el que­
rer de Dios.afsi lo profpcro, 
como rambié lo adverfo. Efto 
nos enfeñó Chrifto Nueftro 
Bien , quando San Pedro le 
quifo defender de los ludios: 
Calicem quem dedit mihi- Pater 
non vis,vt bibam iÜumi No di­
xo el cáliz, que me ha procu­
rado ludas, fino que me dio 
miPadrcj Parg adyettirnos.

que aunque venga por mali* 
cia de los hombres el traban 
jo »hemos de entender viene 
todo permitidojy governado 
por el mifmo Dios para nuef­
tro bien, a diferencia de los 
condenados ; que a ellos las 
penas ton por pero calligo, 
pero a nofotros en cfta vida 
para nueftro remedio. Y cfto 
no ha de fer eípeculativamen 
te ; fino com.o fi vieftemos ¿ y 
oyeífemos al mifmo Dios,que 
nos dÍ2e;Toma,b/)o,ejlc traba-̂
}o,elia mortifcAcion, ejla enfer/’ 
medad,CTc,

CAPITVLO XXXI.
Projiguefe lo del Capitulo paffa- 

do.

lóp  Ara llegar a la per- L otg ra .
i-  fefta conformidad «tos de la 

con la voluntad divina en to- ¿̂ J**̂ ” *' 
das las cofas adverfas,afsi in- qumo,* 
teriores,como exteriores,he­
mos de fubir por fus grados.
El primero es, llevar con pa­
ciencia quanto Dios nos em- 
biare,fin refiftencia,ri re­
pugnancia ; efto aun ios im- 
perfedos lo hazen, como fe 
vio en el Sacerdote Heii, que 
con fer ta l, que por fus peca­
dos,/ por los de fus hijos caf- 
tigo Dios a Ifrael, en oyendo 
do la fentencia ayrada de 
Dios contra fi, y fu cafa, tuvo 
paciencia,y dixo:Domio«í f|l, i  I i6r3 
qupi bgmm ejiin octdis fu» f< -  ‘

N  eiat*





De laTraBìca de la Vida Effintual.
cònio es de carecer de con- 
tuelos en la Oración , y de 
qualefquiere otras cofas ef- 
pirituales ; no queriéndolas 
mientras Dios ñolas quifìere 
dar,no defmereciendoús no- 
fotcos por nueftras culpas.De 
fuerte que quando carece­
mos de eflias cofas cfpiritua- 
les, DOS devemos conformar» 
y efperar,que puede fer para 
mayores bienes, como le fu- 
cediò al Santo lob: y quando 
nos las comunica Dios» he­
mos de entender, que puede 
fer para prevenirnos para 
mayores trabajos • como les 
aconteció a los Difcipulos, 
qufChrifto fubio al Tabor. 
Pues lo que hemos de hazer 
es, tener el coraron prepara­
do para lo que Dios quifierc, 
cnrcndiendo,quc aquello que 
Dios difpone , es lo que mas 
nos conviene, Y ello, aunque 
Xca padecer grandes feque- 
dades en la Oración, ó fuera 
•de ella : fi es por culpa nuef- 
tra» fcncirlo, y quitar la cali­
fa; y íi no es, fino que es vo ’ 
luntad de Dios » holgamos 
mucho de que fe cumpla ; y 
aunque no hagamos otra co­
fa tendrémos alta Oración;

. como la tuvo Cbtifto » quan­
do en la fuya fe vio defam- 
«parado , pero del defamparo 
facó conformidad , y fortale­
za para padecer, dexandonos 
-a.todos cxeraplp <a la rsíigr

Midió p
trt U ícn 

foriTudaá

loa», y.

Dación , y conforníid.íd que 
tuvo en fus trab.jjps.
, lyz El medio vnicarhen- 

te neccffario para reí gnar- 
nos en todo lo advei fo, ts el 
acordamos,que nuí firos pe­
cados elfo , y roas rienen me­
recido. Y notan efiolos San­
tos fobre aquellas palabras, 
que dixo ChriÜo nueftro Re­
dentor al enfermo de lapro- 
batica pifeina : Ecce ¡anus fá- 
ñus es : idm noli peccrfrc, ne 
deterius tibí aliquid contingut. 
Guardate de pecar de squi 
adelante, le dixo, porque no 
te acontezca otra cofa peor.
San Gregorio dizc, que nos <̂ ycgor. 
hemos de aver en nuellros Í/&. Mor. 
trabajos , como fe ha vn eO'̂  lo.cap.S. 
fermo de vn tumor de apof- 
tema,que por conocer la gra­
ve enfermedad,que tiene > iq 
pone en manos del Cirujano, 
guftofo,para que corte con o 
quificre, y cauterize en don­
de le pareciere : aísi mifmo 
nofotros conociendo nuef-> 
tras enfermedades caufadas 
por. los pecados , devemos 
ponernos en las manos de 
Nueflro Divino Medico lE- 
SVS , y conformarnos gufto* 
fos en todos los trabajos que 
nos quifierc embiar, como 
medicinas de nueftras dolen­
cias. Que lindamente efte 
Santo : Dolor qvipfé 
ttmperatur.rcum- culpu c9g»o£~ 
eU¡tr. Y los Stervps.de Dips*

N. 2 que
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pecaron, no folo los llevavan zcr, ó mudando de motivo^ 
conpacicncia,(inoquelospe- ordenándola por amor dc' 
dian a Dios, como vn David: Dios j fino fe le pudiere diri- 
ProbitttetDomiveiGf tentu me: gir, por fet mala» dexarla de 
qum'^m ego in fligeUu pautus hazerjyfi fuere buena,ditiglr« 

S.Auguf, Y San Aguftin dczia: la puramente por darle gufr 
Híc 'vre, hic feca, hic non par- co, y porque lo quiere afsi» 
eds, vt in ¡eternum pnrcds. Se- Las obras iudiferentes he- 
ñor»quemad,y cortad aqui, y chas dc efta fuerce paCían a 
no me perdonéis en efta vida; fer muy meticorias,y muy dc 
porque rae perdonéis para fu agrado: porque Dios no 
fiempie en la otra. tanto mica la obra que haze-

mos.quanco el am or,ó fin 
CAPITVLO XXXII. con que la hazemos: como fe 

pe los efcéíos, que hu de caufar vio en aquella pobre Viuda, 
e» nofotros U Virtud. que refiere San loan, que o?

De U confomídud con U treció dos cornados para la 
Voluntad de Dioí. edificación del Templo» y los

eftimó Cheifto tanto, que.di- 
'7 3  cierta es, que x o , que avia dado mas que

En q con- V«-< coda nucftra Per- todos: Vidua huec pauper pluj- 
ílfteUper feccion coníifte, en que nuef* quant omnes mifsit. Pues filas 
fecciou, jifos penfa Ti¡cncos,defcos,pa- obras baxas hechas con eftc 

labras»y obras vayan dirigí- motivo,fe hazen tan agrada- 
; das fegun el querer de Dios; bles a Dios ; que ferá las que 

pues ello es lo que hemos de de fuyo (on buenas,y vittuo- 
facar dc la conformidad con fas, (i íc hazen por amor fa- 
fu Divina voluntad; y la regla yo,y por cumplir fu fanta vo- 
con que hemos de medir , y luncad? 
endre^ir nueífros penfamien 174' Cada obra buena 
tos» defeos, palabras,y obras, que hazemos la devemos ar 
ba de fer fu querer. Pues co- compañar con muchos afee- 
meoíj^ndo por Us obras > di- eos de 3íOor de^Íos>de con- 
go , que antes de comeniiar fianza, de obediencia»dc hu- 
qualquiera que fea, hemos dc mildid, de temor h U ^y  o- 
examioar el motivo de ella; tros tales: y quizá por^fta 
y fi hallaremos que es Cola- caufa Chriftb llamó ojo a 
mente por nueftro güilo , in­
terés, ó bonra, nos hemos dc 
saorcificar»dexandqla dis har

Tratado primerO f

Cad» o<
bra buena 
ha de ir 
acompa.- 
flada coa 
muchos 

bueoos a- 
feíloi.

intención,y a iá obra cuerpo, 
quando dixo : Si ocalus tuus 
fuerit fint£Í¡x f to tm  corpui

m m
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f/41.44.

luíiíh tuéiim eriu Dando a 
entender > que como el cuer­
po tiene muchos miembros» 
y partes» afsi cada obra ha de 
ir hecha con vatios afedos 
de virtudes»endre^ados co­
dos por el ojo de la pura in­
tención, a gloria de Dios , y 
por cumplir fu voluntad. Y 
afsi en cumplimiento de eña 
doctrina hemos de vertir nueC 
tras buenas obras con varios 
motivos de virtudes fobre el 
oro de la Caridad: porque 
afsi ertarán como vna Reyua, 
en la preCencia de Dios a fu 
naano diertracon vertido do­
rado , rodeada de variedad» 
y hermofura : Aftitit Regi­
na Á dextris titis itt virtute 
ie4 itrato, circúndate y<trteU- 
íe. Que dixo David.

„  , Í75 En las palabras he-
palabras atender a cinco cic-
fe ha de cunrtancias: que es lo que fe 
atender x dize: 3 quien fe dize:el naodo 
cinco «r J.QJJ qye fe (j¡2c ; el tiempo, y
cun ao i ¡Qg3r ¿onde fe dize.Lo prime 

ro que fe ha de mirar es a la 
furtancia de lo que fe habla: 
donde fe excluye no folamen- 
te el hablar cofas malas, co­
mo fon mentiras, morniura- 
ciones , y otras femejances» 
que pueden dañar al alma , (i- 
no también el hablar de co­
fas , que no traben provecho 
al que las dize, ni al que las 
oye » como^fon fuceffos de 
i;uecras, nuevas del figlq, U;

fias.

fonjas,y otras tales. Lo feg una 
d o , que hemos de confiderar 
en nueftras platicas la perfo- 
na con quien fe habla: porque 
vnas mefmas platicas no pue­
den fer de provecho para to­
dos ; porque hablar al princi­
piante de contemplación, fe­
ria imprudencia, y ai perfec­
to hablarle ds la yia purgati­
va »inconrtdcracion; íinoque 
a cada vno fe le ha de hablar 
de aquello que fegun fu efta- 
do le puede aprovechar: ni S 
todos fe ha ^de hablar de vna 
maneratporque al fuperior fe 
le ha de hablar con rever cn- 
ciajal igual con vencbolcnciai 
al inferior con afabilidad; al 
anciano conrefpecojy alfabio 
con humildad.

\ ' ] 6  Lo tercero a que fe 
ha de atender es al modo 
conque fe ha de hablar ; el 
qual como enfena Hugo de 
Santo Vidore , confifte en 
tres cofas , en el gerto, en el 
fonido , y en la figuiücacion 
de lo que fe dize : el gerto hn 
de fer modefto, y h umildej el 
fonido de la voz baxo , y fua- 
ve fin melindre»ni afedacion, 
ni arrogancia; la íignificacion 
verdadera,y propia. Loquar- 
to 3 que ha de atender el que 
habla es a la circunrtancia del 
tiempo; porque como dize el 
Efpirico Santo»tiempo ay-de 
callar , y tiempo de hablat;
Tempfl|s N m U  i .g’ tempus íO’ S d l.|f
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Pdtttcro pufo el tietn- tes de hablar, detehiertdo l»

po ds callar »porque callandoj 
íe ha de penfar li llegó eltiem 
po de hablar. El necio derra- 
Búia fu cfpiritu por la lengua;

Eccl-»f

lengua hafta apurada inten» 
cion,conforme alconfejo,que 
el Efpiritu Santo da por citas 
palabras: Asr«!» tu m , O* (tr-

pero el fabio difiere el hablar gentunt tuiim con fia ¡O" Verbis 
paca fu tiempo:y la razón es> ttu's fadto f ia e r m % V  frenos
porque el necio tiene el cora 
Q̂U en la lengua , y afsi luego 

dizetodojo que tiene en eU 
6a aguardar tiempo,ni opor- 
tunidad:perp el fa bio tiene la 
lengua cu el corazón > y afsi 
antes que ella diga palabra 
eoníidera fi es tiempo para 
dezitla: todo eño nos lo dixo, 
admirablernente el Efpiritu 
Santo por el Eclcfiañico en

ori tuo reños,íS" attende ne f or-' 
te labaris in lingua,O“ cadas in 

confpeñu inimicorum infídian̂ , 
tium tibi,cr Jlt cafustuus infa- 
nabilis in mortem, Acrifola tu, 
oro, y tu plata dize el Efpiri­
tu Santo» y haz vna valanga 
pata tus palabras , y vn freno 
para tu boca,y ten cuidado de 
no refvalar enla lengua, por­
que no caygas en prefencia

pocas palabras ’ 1« ore fatuor^ de tus enemigos,los que te cf- 
(orittorunttCr ia corde fapien- tin poniendo afechan^as, y
tt»m os tílorttin.Qual fea el pi9 
pió lugar de las. palabras cpn- 
íideradastenfeñalo la pruden­
cia, y difccecion en cada efta-

fea tu caída incurable,y mor­
tal. Acrifolar el o ro , y la pla­
ta es purgarlofde la tierra, y 
efeoria que tiene; y afsi man?

d o , y en el de la Religion las da el Efpiritu Santo,que nuef-
leyes que ay en ella.

177 La vlcima&ircunítan­
d a  que fe ha de confiderar es 
d  lugar donde fe ha de ha­
blar ; porque no rodo lo que 
.es büenoabrolutanience.es li- 
, cito en todos lugares:y afsi el 
.hablar en las Igleíias donde 
fecelebran los Divinos Qfi. 

: cios es notable falca:como las 
platicas pid«0 propio tiem- 

.po, también piden propio lu- 
gar* Sobre codo hemos de

tta lengua no gañe metales 
baxos de poco valor,fino oro» 
y plata;efto es platicas tocan­
tes al íer vicio de Dios, y pro­
vecho del próximo, y que ci­
tas vayan purgadas de todo 
refpe¿d:o tetreftre : y que fea 
la ioíencion pura,folo por ha 
zer la voluntad de Dios,

178 Purificada la inten­
ción, manda que fe haga pefo
pacalas palabras, y freno pa^ 
ra la boca, que fe pefen las

coofiderár el motivo que tene palabras ; y loque fe huvierc 
fictos en na.eQcas plateas aa- dé dez r̂, fea coniSdcrando latí

dn-
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ciaco drctinftsricias fobredi- 
chas, y baU.4udo que falca al­
guna de ella, ie ha de poner 
freno alus labios* y guardar 
filencío ¡ y íi ninguna falcare* 
hablar por hazcr la voluntad 
de Dios, y  porque hablemos 
con cuidado,dizc, que hablS"" 
nios cotoo quien, eftá enprc- 
fencia de fus enemigos : y cs 
afsi que los demonios afsilten 
a nueftras platicas > para acu • 
farnos, no .íolo de las ilicitas, 
fino de las inútiles, y ociólas 
en la ptefencia de DipstDizcj 
que la caída , o herida de la 
lengua cs incurable,y mortal, 
para adyerticpos, que la llaga 
que haze la lengua .en la fama 
del próximo, mormurando, fe 
cura con dificaltad; porque a 
penas fe ha viño bien rcllicui- 
da, defpues de quicada: y afsi 
la llaga que haze la mala len­
gua cs incurable ca quien la 
recibe , y morral en quien la 
haze j porque fi la honra del 
próximo queda llagada, el al­
ma de quien caufa la llaga,que 
da herida de muerte; y codo 
cs contra el querer de Dios, 
y conformidad que devemos 
tener en nueftras platicas con 
fu divina volnnead.

179 Quanto a los pen- 
h»o”dí e* » conviene que ios
xaminaV íxaminemosal principio,pa­
lo» penfa. vcf fi fon bucnos, ó malos} 

infpiracioncs Divinas, o ten- 
t|c¡9 ne§di3bsli9|s .  ijniedig

■principal pàrà conocer eño 
es la «ración ,  en la qual he­
mos de pidir a Dios nos aluna 
bre para conocer fi fon bue­
nos , ó malos los penfaroicn- 
tps 5 y en ella fe han de confi- 
derar profundamente las tir. 
zones de fu bondad, ò malr^ 
ciaíptocurando que la volun­
tad no fe pegue al objeto, que 
ha de juzgar el entcndiuiien- 
tp:p0.rque entonces eftá el en^ 
tendimiemo libre, y claro , y 
puede bien difeernir ,1o qual 
no haze quando la voluntad 
eüá aficionada. Conocido el 
penfamiento por bueno , y 
por infpiracion divina,convie­
ne lo primero le demos muy 
buena acogida , y agradezca.- 
roos a Dios la merced que nos 
haze, en dárnoslo: y para que 
np aya venido en vano, íc ha 
de poner luego por obra , por 
cumplir la voluntad de Dios. 
Si el penfamiento fuere mar 
lo , o tentación del demonio, 
hemos de defpidirlo con va­
lentia con otros penfamien- 
tos fancos de cofas contra­
rias , Ò años de amor de 
Dios-

i8o Acerca de los defeos 
es menefter mayor cuidado 
para examinados, y difeernir 
ios buenos de los malos. El 
coratjon humano enveñido 
en amor propio, cs vna fuente 
de donde continuamente ma- 
.ga» deftpos pc?ji.}di,ciaJ;es,td- 

tra

Como f« 
han de 
exami— 
Dar los 
defeot.
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*ra\a voluntad dívíoa sy afsí 
es fflenefter abrir los ojos del 
alma para conocerlos»pidien­
do luz al Señor para cllo.San 
Baiilio dize, que las principa­
les armas con que nos hazc 
guerra el demonio para que 
no nos conformemos con la 
voluntad deDios/onnueftros 
defeos.Toda nueñra felicidad 
confiftc en cerrar la puerta a 
los quenaCen de nueftra de 
právada naturaleza, y abrirla 
a los que proceden de la di­
vina gracia > y van a parar a 
conformarnos en todo con la 
divina voluntad. Quando teñe 
naos algún defeó de ellos» he­
mos de dar gracias a! Señor 
por fer don Tuyo, y ponerlo 
por obra, puramente por fu 
amor ,y no por güilo, ni inte­
rés nueilro. El avernos en 
nueftras obras,palabras, pen- 
íauvientos.y defeos de la fuer­
te dicha, es hizer la voluntad 
de Dios ;y cíle es el fruto, que 

. hemos de facat de la confor­
midad con fu divino querer.

CAPITVLO XXXIII.
Dr losgfdndes hiena (]«e tene­
mos en l<t Religión > y de los be- 

ttcjieios, ([He Dios nos bá he­
cho en tmberttos a

tÜ4 .

i i í  *  Ntcs de tratar de 
c X  las tres virtudes, 

g  tocos« que coqilícuycn él
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eflado Relig!ofo,tnc ha paré«
ddo dezir algo de los bienes 
grandes que tenemos en la 
Religión , y de los beneficios 
fumos,que Dios nos ha hecho 
en crahecnos a ella. Pondere­
mos pues el benefìcio cxcelen- 
tifsimo, con que Dios nos ha 
favorecido en llamarnos ala 
Religión, que profeííamos, y 
Cacarnos del figlo ,y del tem- 
pcftuofo mar del mundo, y de 
vn pelígrofo laberinto > en ct 
qual quien mas anda, más fe 
enreda , y enmaraña. Y para 
que fepamos eflimar ella mee 
ced , hemos de advertir dos 
cofas. La primera de donde 
falimos,y la fegunda a donde 
apottamos;quc fon el termino 
¿quo , y el termino 4 d quem, 
como dize el Filofoforyno 
aumenta poco la grandeza de 
efte beneficio la confideracion 
del termino ñ quo, efto es, del 
lugar de donde falimos : por­
que tanto crece el bien,quan­
to el mal de que fuimos liber­
tados es mayor. Como el que 
falió de cautiverio, tanto mas 
deve al que lo libertó, quanto 
el cautiverio era mas duro, 
triftc ,y mifcrable.Segun cfto 
veamos que cautiverio era el 
nücftrb antes de fer llamados 
a la Religión. Sin duda era el 
del mundo, lleno de mifeiias» 
y pecadostdonde todo es con 
füfion, tinieblas, y ceguedad, 
todppciigtosj leyes perniciqj

ICrátádo primeros
Q uangrf
de bié fea 
el benefi­
cio de la 
vocacioa,

Thíis:

Dos cofa, 
roíables, 

para cono 
cer el be­
neficio de 
la voca­
ción.



Df UfraBka-de ¡a V i d a  Bfp iïituâU

S* Uinn.
Çhryfoji.

4Í Pop«- 
tu m .

fas.y áiálos cxÈtnplos; donde 
todo es engaños,y Isíjos. De­
clarando San loan Chrifofto* 
trio aquellas palabras del Sa<: 
bio: Scifo quonim in medio 
queorum ttmkuUs. Consce» hi* 
jo,(dixo el Efpiritu Santo ha­
blando con los que viven en 
el nmndo)que andas entre la- 
90S. Y eñe Santo,reparó,qué 
no dixo jinirs , fine conoce: 
porque eftos Is^os no fe ven 
con los ojos del cuerpo , fino 
con los del alma: ( Con cftos 
vio Sá Antonio Abad al mun­
do lleno de ellos » quando a 
vozes exclamó , diziendo : 
Quien, Señor, podrá efcaptir ie 
tMos tacos?) Y eñán tan el- 
condidos ellos la^os, que es 
menefter muy agudo enten­
dimiento para conocerlos: Y

P/itÍHf.
12t.
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el Señor»y nos ha puefio en 
los atrios de fii cafa,que es la 
Religión: Stantes erant pedes 
itofiri in atrijs ittis Hiericfalcnt, 
Rompiendo el que noS 
tenia parado el Denionio,pa- 
ra que cayefiíinos en el bgO 
del Infíetno; Laquees eontrittts 
efl, ernos Uberatí fttmnius.Eíii ^5** 
el mundo tan depravado,que 
no hallareis en él cofa fana» 
ni parte que no efic enferma; 
como lo dixo David :Nen eft, Pfaím, 
qtii faciat bonunutton efivfqtie 13. 
a i  v ttu m ,

iSa Los males que ay Quale» 
en el mundo foti innúmera- 
bles; peto fi algunos hemos "J*’'**̂ * 
de contar , ningunos fon ma- ' 
yoresmi mas vnívei'fales.que 
ios que refiere San loan ; No- 
lite iiligere mundum: ñeque ea,‘

^  íea el dizc en medio,para fignificar, quic in mundo funt : lì quis diti 
ûSíaŝ fû  que por todas partes eñán git mundu, non eji charitas i»

raifcru», rodeados de peligros. Sale 
vno a la plaça, vé a fu enemi­
go , de folo verle,la fangre fe 
le rcbuelve: ve a! otro honra­
do , crece luego la embidia: 
ve al pobre ,y  defprecialo: 
vé al rico,y codicia fu dinero: 
vé a la muger » y dcfeala por 
hermofa.TodOídize eñe San-

e o : Hijos , dize , no queráis 
amar al mundo»y lo que eñá 
en é!»que a lo primero le fal­
ta el amor de Dios; y lo fc- 
gundo tiene concupifccncia 
de carne , concupifccncia de 
ojos, y fobervia de vida. Mi­
rad fin quien,y con quien; fia 
amor de Dios , y con amor

Éo.cflá lleno de laços : y para défordenado de dcleytcs fen 
hnir dé ellos es'mencfter ha- fuales,de riquezas,y voluntad-
¿et lo que las aves, que pira 
deféderfe de los lazos del ca­
tador,buelán por lo alto, fia 
aífeotar los píes en el fuclo. 
A t;(la altura nos ha liámádo

propria.que pun;jan,y morti­
fican cuerpo,y alma; de cftos 
males, y de eñe mundo per-' 
térfo nos ha Tacado Dios;del’ 
fuégo de los Caldeos»como 

O al



lOá Tratado prìmerOi
al Patriarca Abrahan.Dc eñe 
incendio pclígrofo nos Cacò 
Dios con fincas iofpiracio* 
oes,por fu inñnita bondad > y 
raifi-ricordía«

183 Comencemos a de- 
zlr algo del termino ai (juem; 
efto es, del eñado fe.icífsimo 
a donde Dios nos llamó , que 
es a la Religión del Garnacn

Los tit­
ties que fe 
hallan ea 
la R.cli.. 
jieB.

milla, que ahogara la rirtud:
deíviandonos dcl mundo ; y 
quedando el alma pura^y lim­
pia 1 planta en ella todas las 
virtudes. Por fundamento de 
eñe edificio efpiritual pone 
la Pobreza , Obediencia , y 
Cañidad, con las qualcs qui­
ta los impedimentos de \a 
virtudique fon riquezaSshon-

( de cuyas excelencias haté- ras,y guftos.Sobre eñe fuoda-
mos Tratado apjrte)Paralo 
qual fe ha de adverckique la 
Divina Providencia ordenó, 
que dentro, de la Cafa de íu 
Jglefia huviefl'c vnos, como 
retretes, que fon las Religio­
nes,a donde fe pudieffen aco­
ger fus cfpcciales amigos,ho- 
yendo de los peligros de el 
mundo,y aííeguraflcn fu lal- 
vacion, por los medios, que 
para ello tienen. El principal 
«s el trato amigable có Dios, 
en ocuparfe en conocerle» y 
amarle , y vnirfe con él por 
caridad , en imitar las virtu­
des de Chriilo Nueñro Bien, 
y  cumplir fus cpnfejos, a mas 
de los mandamientos de fu 
ley . En eños retretes de la 
Cafa de Dios,quc fon las Re­
ligiones fe hallan ios tres ge-» 
ñeros de bienes. El primero 
es el bien honcfto.que abraca, 
todas las Virtudes,aísi Mor,a» 
les,como Teologales. La Re­
ligion arranca primero de 
tierra de nueñro coraijon ios, 
aÍ?i:ojps^y cfpmas,y iggla

mento van campeando las de,> 
más virtudes en el eñado Re- 
ligiofo.

1 8 4  Y comenijandO de On la Re- 
las Teologales; cierta cofa es ligion fe 
la firmeija, que en él tiene fa 
Fe ; porque el Religiofo dexa y 
todas las cofas,fiado en la pa­
labra de Dios, que le ha dc 
dar bienes eternos , por los 
temporales , que dexo : 7  lo 
miffflo digo de )a Efperan^a; 
muy grande la tiene , quien 
dexa lo que tiene en la ma­
no, por lo que efpera polTeer*
La Caridad lleva aqui la van- 
dera : Vexiüum fuper me amor»
Eñe amor vá a Dios prime- 
rojporque folo íu amor mue­
ve a tan cñrecha vida , pues 
fobrepuja a otros amores dc 
Padre, Madre, riquezas, güi­
tos,honras,y de fi mifmo : no 
es pofsible dexa^e voo todo 
efto, fi no amañe a Dios fo- 
bre rodo: y de ciña fuerte na- 
cf el smor dcl próximo. DeC* 
pues de ellas tan gloripfaf
vltttt4í? » figmenfe las Mof í»- 

Is».
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4eít éGcrc Us quales es Is pri 
jRicM la Prudencia; y fi efta 
coniide en endre^ac al hoin- 
bte aín fín , quien mejor Lo 
encamina al fia paca que fue 
criadoipucs nos apacra de to> 

• do lo que puede impedir el 
Coníeguitlo?Aqui refplande- 
«c la jullicia, que confiftc en 
dar a cada vno lo que roere- 
ce:y por eíío la Religión pro­
cura darlo todo a Dios j por^ 
qoe todo es Luyo. La Tenv- 
plaP(¡a en la Religión haze fu 
afientos pues modera las de­
legaciones dcl manjar, y de 
la propagación : para lo qual 
fe exeteita bien la virtud de 
la Fortaleza, que coniifle mas 
en la del animo, para vencer 
las pafsiones, y rnalas indi- 
naciones ,quc en ía del cuer­
po,con que fe Vencen ios ene­
migos vifibles. Con eftas vir­
tudes,que fon las principales» 
fe juntan otras, como naci­
das de citas; qualcs fon , la 
Paciencia,Humildad,y otras. 
Finalmente Ja Religión es ef* 
cuela donde fe aprenden to­
das las virtudes , como dize 
Santo Tomás. Y afsi fe cono­
ce la perfección de cite efta- 
do,y  quan cumplidamente fe 
4»alla en él el primero gene- 
TO de bien , que es el honcf- 
‘lo.

185 El fegundo e&. el 
bien delcytable.Y aunque al­
gunos» que no conocen otros

bienes, fino los fenfiblcs dd  
cuerpo, pienfan , que la vida 
Religíofa no es deleytofa. fi­
no defabrida , viven muy en­
gañados ; porque aunque es 
verdad, que en ella ay tra­
bajos ; pero conio los verda­
deros deleytes de la criatura 
racional confiílen en el alma, 
y en la vnion con d  fumo 
bien ; claramente fe colige, • 
que en la Religión donde ay 
mas de cita vnion ,que en el 
figlo, ay mas verdaderos guf- 
tos,y deleytes.Yo los alegra- 
rè d xo Dios: L^tific^bo eos in 
DomoOrationis. Yo los ale­
graré en la Cafa de Oración; 
cito es , en la Religión, que 
propriamente es Cafa de Ora 
cion ; donde fe bebe el vino, 
que alegra el cor. qoniel vino 
que embriaga el eipiritu , y 
haze olvidar los deleyteS de 
la carne.

186 El tercero es el xtil» 
y provechofo ; el qual tan co­
nocidamente fe halla en el cf- 
tado Religiofo, que no es nc- 
ccü'ariu confirmarlo con mu­
chas razones. Que mayor vii* 
lidad fe puede imíginar en* 
vn eltado, que verfe libre de 
ocafiones dc-pecados , y éon 
medios muy convenientes pa 
ra coTi'eguir el vltiroo fiu? 
G'^an diferencia ay entre vna 
que fe excreica folo en la vir* 
tudjy otro,que fe cxercita cft 
ella CB cópañia de oti osjpoc-í 
. O 2 que



30S Tratado

í.zm dr. 
in  HoiK. 
Similc ejl 
p.cgn«i» 
Cociere.

^^í‘7 *

que el particular, aüqoe ande 
cen diligcndajDu puede ade­
lantar fe Q)as de lo q nene de 
fuerzas proprias;pero el Rc- 
ligíoiojfuera de las fuyas,tie­
ne las de fus hermanos,q fe le 
comunican, enriqueciéndole 
vnos aotrosjcó q de efta fuer 
te fon los provechos innume- 
rdbles.S.Bernardo en vna Ho 
,milla de la Margarita precio- 
fa,pot la qual d  labio Merca­
der da codo lo que cieñe para 
averia: Invcntavna Margarita 
pretiof‘i,ab:jt,er vedidit oflifiía» 

hubuityO" emit cá.Pregüía: 
que Margarita es elta? Y ref- 
ponde el mifmo Santo,la Re­
ligión faota,y purajen la qual 
el hombre vive mas puramen 
te,‘cae mas raras ve2cs;lcvan- 
tafe mas preflo; anda eó mas 
cautela;es confolado con mas 
frequencia i deícanfa mas al 
feguco; muere mas confiado; 
tiene el Purgatorio mas bre­
ve; y el premio de la Gloria 
mas abundante. Todos efios 
bienes vciks,dckycables,y ho 
neílos fe hallan con excelécia 
en la Religión. De modo que 
podemos dczir de ella,1o que 
dixo el Sabio de la Sabiduría 
divina: Veneruitt mihi onnid 
bond pciriter c» illa. Todos los 
bienes me vinieron con clla>y 
por fu medio alcance ínnumej 
rabies riquezas, y no fabia» q 
era madre de todos Idsbienes: 
y aísi es,4  la Religión es Ma-

s. Ania-i 
ttino.

La Reli- 
gioQ es, 
como U

dte de codas las Virtudes en 
fu perfección: ella las cr ia, y 
fuftenta có la leche de íu doc- 
trina»y las haze ccccer coff los 
medios que pone para exec- 
citar fus ackos, y las encierra 
con los cerrojos de los tres 
vocosjy las levanta a canta al** 
tez3,qu.e compiten con las de 
la vida Angélica.

187 San Aotonino com­
para laReíigion a la Efcal.a.de 
Iacob»cuyas gradas por don­
de fe íube a la perfección,fon 
Lición, Oración,Meditación, 
Contemplación, mortificació 
de pafsiones, y otros exetei^ • 
cios leme jantes; y por aqúi 
fuben los Religiofos , como 
Angeles terrenos al culto di­
vino, y baxan al exetcicio de 
la Caridad del ptoximo.Y no 
es fácil el caer, porque cílti- 
va en Dios la Efcala por lo 
alto, y en Humildad por lo 
baxo •, y afsi ie puede dczir 
con lacob : Veré non eJl hic 
dliud, nifi Domus Dei$ ©“ portd 
Cali. No es otra cofa ella Ef­
cala , y la Religión $ fino la 
Caía de Dios , y puerta del 
Cielo.Eftos fon los bienes in­
numerables , que Dios por fu 
infinita Mifericordia nos ha 
comunicado en traernos a cf- 
tc puerto feliz de la Reli­
gión : fcamoslé agradecidas 

con la fanta obíeryan*; 
cia de cfte feliz 

V «ft^dov

primerof

G c t i . lh
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en quien pone con cäritk) fus 
ojos:Aíi (jueia äutcm refpiciamiCAPITVLO XXXIV. 

X>tl4F exctlencíiiSt^roveefios, y  
necefiidad de la virtud de,U 
• obedUncU. .

18;? de

iS.'Tijíii».
Citp.2. (f.
io z .4rt.
3*

S tG ftg ó ,  
H o tn .io .  
in  E z e —

S. ioänit. 
Clym/c^t 
cap.4 ‘íe
oéed»

i-G re g o ,

TR^esdifercnciís 
iacdficüosiíu.o en 

la ley vieja , dizc Sanco Tho- 
piás ; S a c r jf ic i iim  p r o  p e c c a t e .  

H o jl íá .p a c i j ic a .  E t  b o lo c a u ft u i» .  

íiu el, prirocto fe quemava 
pai te del animal para Dios, y 
parce fe dava al Sácerdotc. En 
el fegundo parte fe dava a 
Dios,parte al Sacerdote,y par 
,te, al Sacrificante. Peto en el 
tetceio que era el holocauf;. 
tp> todo fe facrifieava a Pjos. 
Pues efte ,,dizc San Gregorio 
es el que haze de íi el Religío 
fo por la obediencia, nanrien- 
do- efpOnianeainentej y, fepul- 
cando fu,propia voluntad, co­
mo .dtxo San loan GUmaco; 
S p o n ta n e a  m o r s e ft  o b e d i e n t i á i ^  

f e p u lc r u m  p r o p r ia  v o lu n t a t i t :  

porque todo lo dexó,y por ef- 
fo rquere a todo por Dios.Pro 
figue S.GrcgoriO'.C« en in t ont~  

» e , í ¡ u ó i  f d p i t i  om ne.j q u o d  v i v i t i  

,c m n e ,  q u o d  h i b e t  O m n ip e t e a t i  

D e o  v o v e r i t  : id e ó  h o lo c d u jiu n t .  

Pues q> a cod^s las cofas ha de 
morirPY rcfpondc el Santo;fi, 
:pues en efio efià fu vivir para 
jDiqsiTptt'fí v i t £  re4 dimur,qu» 
ties 0,bedimus.Y ette que obede 
cieodo muere a todas las co-« 

Jiasfyiie uo  paca Dios; que es

Dizc Dios por Ifaias : a cafo 
Señor es,al que os ofrezc mu­
chos facrificios ,? Dizc; bios 
no.Pues quien ferá.Señor Í a í 
quetn, refpiciam nifi ad tremett- 
,tem fermones meoí? Ellees el 
que le me lleva el cariño.Y en 
tra aqui San loan Chrifolto- 
mo diziendo : Quid efi tremen, 
tem femones meos, nift obedicn- 
tidtti operipus implentm  Y 
concluye el Santo : Hiíc igitur 
fdcidmut,vt refpkidt nos Domi 
nH5.Supueíloell:o,(i queremos 
feguir vn camino cierto para 
agradar a Dios , cite es el de 
la obediencia , como dixp 
Ifaias : H<ec eßvia; dtnbuídte ir» 
ea, y  por ello no mirò Diosa 
aquellos, que ayanavá mucho, 
y le quexavan no poco : Q^are 
ieimavimtss, ©’.bou dfpexiß? 
,X;tefponde Eufebio : Qjjíá i« 
kiunijs_veßrisinvciiitur volm-. 
tds veflrd,

189 Es tan excelente ;la 
obediencia,que aquien la exer 
cica dà vida, y la defobedicn- 
cia la quita.Ello fegundo bien - 
fe vio en lo que fucedió aqa, 
ranger de Lot; que nos pufo 
Chriftopor exemplo: Meao- 
res eflote vxarisLoth.Acoídsos 
inobedientes de lo que le fu- 
cedió a la ranger de Lo^, 
Que fue ? Que aviendo pibs 
mandado a d ía , y a fumari^. 
4o»que no bolyiefieg la cabe*; 

........................ ^

S.Ioan>ti
Chryfoft,
Hom.^ó.
fuper
(áeaef.

i f d í .$ 8 i

Ettfebias
Uo.2,.ai
Vlonach,

La Obe.
diécia da 
vida,^I« 
défobeiiiS cu U qui­
la.



98 a « irar a la Ciudad por 
éí«.lp. cofa que oycflen .• tíoífte rí/pf- 

tert retfa, ella dciobedeciq: 
A f^ icim m m  vxor etw 
fe y- verfa cft in P^tum fdís.

■ Pues es pofsíblc.qac piat bbl-
■ 'vcr la Cabe<í a la quita Dios la 
vida?Si, Porque quien noobe-

ISAg.Zif dccc»dizc Hugo Cardenal, no 
iimU

MO T r a t a d ú fr ím M ^

ma,y cuerpo t vntmuereevo«
luacaria,voa vida da íoUcitud, 
ni cuidado ; es navegación da 
tbrtncnta »donde camina vno 
para el Cielo,como durmien­
do ; es repalcto de la propia 
Toluncád, y vida dé íáhuinil«. 
dad:porque vivir cnasbedien- 
cia,e5 echar la carga 3 otro» y 
es andar en hombros agtóos 

•feguro i y nadar en efte mar 
del mundo ün riefgo de íec 
ahogado } y aunque todolO 
que dizc » es divino » pe­
to  es mucho de notar , el 
dezir • que como durmien­
do caminamos para el Cielo» 
(1 obedecemos.De donde vie­
ne a fer, qúc íiendo eflft vida 
tan pefada>folo a losÁieligtO>

Provea
choi de 
Il Obc< 
dieacii,

es en la cafa de Dios hombre 
' Vivo,fino eftatuá muerta; H<t-

bit iiíobédiens fpeciem hontinis,
“ ' fei- vt flátUit. Nó es afsi el que 

H- Obedece,fino que Dios le alar
‘ga la vida. Viófe efto en lo 
'que cuenta ffaiasjcomo cofer 
‘mó di muerte el Rey Ezc- 
•quias , y que eftando ya para 
' m orir»ie bolvid a Dios, y le 

' ' dixo.Seííor dadme mar VIáap4-
ra emplearla en vucProfervicin: fos obedientes es fuave, apa- 
y para confeguir la,que le pro cible.y fin pena.

- ' pone 5 Acaío los grandes fec- t5>i San Gregorio dixo; 
Vicios que le avia hecho, deC- Obedientin folavirtns eft r^u* 
térrádolaidolatriade Ifraeí? ê áteras virtutes menH íngerit, 

jg ; Wo por cierto. Pues que ? Mé- hfertaf^ue cwjtodi ti Es tanpo- 
tnento quiefo ,^uomoio ambuld- derola eña virtud dizc eli^ 
yirim corarn te; que enfrafe Sanco, que con fer vna» tod3s 
Hebrea es lo mifmo que obe­
decer a Dios, como dizc San 

iS.Gre¿¿. Gregorio Magno. Pues fi a 
J^dgms. Dios le reprefenta , que ha fi- 

do obediente» fegura tendrá 
Iavida,como!atuvo.

Ójre fe* ipo Los provechos de ja inferiores: exercica la pacieu- 
la obe '  obediencia fon ¡numerables, cia án cofas ijuc repug^n al 
leoei*. y 1̂ 5 52^ loán Cli- ' amOr própió : éxcrcitaílá féi

S.Ioí»»¿ maco divinamcncéjdífinieádo creyendo que edá Dios -eO 
Ctymae.'U:és lá obediencia, diré , viia quícñ manda : exéreitada Ef- 

pcÉfcéla abnegación dcl íl- ‘pecan^a/quchaze inenófpNí-
ciac

las demas ingiere, y las-guat^ 
-da en fu cxetciciotporque por 
lo mitmo que vnó obcdeiee a 
oefb» exércita -la humildad, 
que nos rinde , no tolo a los 
fupérioreSiíino álos iguales, é

S.Gregd.̂  
I.5J.M0- 
ril.cíp.: 
10. '

ObeJetic 
do fe exer 
citjn ,0- 
dislai rir 
lude».



«ar todO; t i  fnundp: rcfplan- han cayda defuferTOE, y ob.’ 
decc la taridad grandcnienccy rervanci>i,ha ddo por aver £al- 
anteponiendo la voluncad di- udp en ella$ la obediencia. Y

la experiencia enfeña > que el 
He!igioio>que do es obedien­
te,es muy rclaxadp.

Di lafráBicá de laVidá E/piritual n i

Quátafca 
la aécefsí- 
dad dt U 
Obidíta- 
ei*.

Tina a la propia* Al 6n,fí bien 
}q conüderamos, bdllarcinos, 
q en »n añ® de obedicn-da fe 
fxcrcita todo el coto de las 
yirtudes : y eífo es ingerirlas 
én el alma :lasquales entila 
fe aumentan, y fe guarda» en 
la mifina obediencia. Puedefe 
dczir cofa mas provcchofa de 
eña noble virtud de la obe­
diencia?

ipz Su n ecefsidad es tan 
ta , que fín ella , no fe puede, 
coníervat el eftado Rcligioío. 
<^uc imperio puede eftar en 
pie , fin la devida obediencia 
de los Valfallos a (u Señor! 
Que Rey no, ó quf República 
fe puede CQufervar fín obedie- 
ccr a fucabetja? Pues fi ello 
paffa en las repúblicas huma-

CAPITVLO XXXV,
Ue lor grados de la perfeña ekei 

diencia,

193 p N  el voto de la obe-i 
X^diencia confífíe prin 

cipalmente la fubftancia de la 
vida Rcligioía. Y el Religio-, 
fo hazc mas en ofrecer a 
Dios por el voto de la obe­
diencia fu voluntad , que fi le 
ofreciera todas las cofas del 
mundo. Bien íc vio cíIq en lo 
que dixo Samuel a Saúl: Me» 
Uortfi obedientia, f¡uam viHir 
tna i mejor es la obediencia 
que los facrificios. Es el voto

Líhé t;  

cap.is»

nas.que feria en las congrega de obediencia fcroej.nce al 
cwnes Religiofas fi falcaífc facr+ficio de Abrahan, que fa-

S.li0n.fv. 
infpecuL 
di fe. p.2 .

eila obediencia ? Seguiriafc, 
que no abria virtud ninguna 
por encerrarlas todas la obe­
diencia (como hemos dicho,) 
y por eflo San Buenaventura

crificó a Dios lo que mas ama 
va,que era (u hijo Ifaac. P,pes 
ello haze el Religiofo.facrifi- 
car fu Ifaac póf la obedico-: 
cía, que es fu querida volun,-J , -........VI» » V.JV lu YUlUUj*

J f  o’ \  ? P®‘̂ f®ccion tad; y afsi como ofreciendo a
dei Rcligiofo efta en cumplir Dios fu voluntad por el voto 

obediencia, y codos los da- de obcdicncia^hazc a Dios de 
qos en falcar a ella. Fmalmen- fí grande facrifieio; afsi mef- 
tp: es tan neceilaria efta virtud rao defobedeciendo eometie

Pori? oí,
bcdicncrt 
fe ofrece 
» Dios el 
Biayor d'e 
!<'$ facri-ísí 
fieros.

en la Religión, que fin ella no 
fe podria confcrvar.ní vn fo- 
lo día: y vefe cfto claro, por- 
.qu€ todus lasj^cligiQ^es (jue

grande agraviosPor canto Sao 
Pablo codos los daños que nos 
Tinieron por el pecado .dé 
^dan ,lo5 ácrfejyí a la defo,: 

be-
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de g r4 Ìi  
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Lt Obe- 
dtccia ha 
d« fer pr* 
la.
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bediencia que tuvó̂  sy tò^PS 
los bienes que no? eornuuícó 
Chrtfto, a ctcdos de Cu obe­
diencia;

194 Eña virtud tan agra­
dable a Dios,para fer perfec­
ta , ha de cence hete grados, 
como dize San Bernardo. El 
primero es obedecer con prcf 
teza ; como los Angeles. que 
antes parece que obedecen a 
Dios ,que oyen fu mandato. 
Según díxo D tvíd : Fdcicntcs 
verbum iilius dd audieitdmvo- 
cm  fermontteius.Sia Bernar­
do dize » que el perfefto obe­
diente previene el precepto, 
no lo dilata para manana,apa 
téjalos ojos para vèr »losoí­
dos para o í r , la lengua para 
hablar» los pies para caminar, 
y las manos , para cxecutar lo 
que el Prelado le manda.To- 
do ello nos cofeúo con admi­
ración Samuel ; pues a penas 
oyó 00 mas que fu nombre, 
como fe refiere erj él libro 
prUnsro délos Reyes;
Smud , quando fin reparar en 
la cierna edadE(pues legan di- 
xo loféphojno cenia-fino dozc 
años,) y fin que lo fuerte del 
fueño lo detuviera, fin que el 
defeanfo de la cama lo empe- 
re<íir3, baftafon para que oí* 
da la voz fola -'de fú-nombr ei 
aunque fio ílamafré ( pues no 
le dixeron SáWttel, 5<ímaet ve- 
nt: fino, Sat» itd, foló) pn do tát 0  
en qRcjiiáq la fuer«^a de la

obediencia puntual i qué dé-
xandola cama, cltuvo pretto»
y eocricí aHeli»a ver q le ma
dava ; EC cácame 4 i  ñditeece, Rf^'Ì,
ego vac4¡ti crtii» i»e?0 lobera- ¡
tíi obediencia ¡Etta obligó a
Abrahan a dezir:Aá/»i», quan
do Dios le mandò faccificac
a fu h1jo;efta es el : Ecce ego de
Ifaias, quá Jo Dios le propuío l/at. 6 »
los cr.abajos de la predicació:
efta es el: Continuo rdióHs reti-
butAc Pcdro,y Andresjquan- ¡Ü4 t t . ^
do Chrifto los llamó a fu
Apottoladory erta es finalhíen
teel:Dontínequidmevisficé-
ré.deS. Pablo,quando ChriC- kÜ.fi. ,
to lo llamó para los trabajos ■
de fu efcuela. Élla prqncA
obediencia es la queexéfei-'
taron eftos'^antos con mucha
per feccion : pues procuremos
imicar cttos cau raros exem-
plos, ‘

19$ El fegúdoes obedecer - 
YolutiCariameDce: etto es , que La Obe- 
deve el Religiofo conformar- ‘l'ccia h* 
fu voluntad con la del fújse- ^
rlor : porque no es buen obe-; 
diente el que delea le nranden ;
lo qoe quiere;finp el que quic, . i
re lo qu'; él Prelado mandare: 
porque el que foUcica le man­
den lo que quiere, no obede- 
eé-,-fino que haze fu voluntad»; ;
y afsi rnifmo fe engaña,-Efiima j
Dios tanfo- ette generó; de; !
obediéncia voluntaria , qüé 
muchas vezes* nò quiere man­
dar Jas bofas por gozarfe de 

%
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ifíútót

la obediencia de los qae fe 
ofrecen a elJas.Bíen fe vio ef- 
to» pues queriendo Dios cin- 
biar al Pueblo ladayco, pro- 

, pufo fu voluntad delance de 
Ifaias ; QSew mtíUm, er qais 
ibit nobis ? A quien embiarc? 
dixo Dios. Pues, Señor, dize

déla voluncad j.y sísi buelvc 
Dios a mandarle: Egredere, 
Porque dizf Dios, eu mis o- 
jos la obediencia exterior Gn 
la de la voluntad, no la rengo 
por obediencia,lino por cola 
de cumplinaiemo.

197 El tercero grado es
f  Áwbr. San Ambrofio, fi queréis que obedecer a ciegas, fin inqui»

Ifaias vaya, mandadfelo. Eflb 
no,refponde el mifmo Santo, 
que quiere Dios vèr, fi Ifaias 
fe ofrece voluntarianiéceipa- 
ra gozarfe ea fu obediencia, 
y darle mucho premio. Pues 
defpues que fe ofreció : Ecce 
ego, mine mr,\o premio Dios 
por la voluntad , con que Ce 
ofrcció.y por la execucion de 
fu obediencia.

196 Efta obediencia quie 
re Dios,que no folo fea exte­
rior, fino interior.Dixo Dios 
a Abrahan ; Egredere de ter- 
rtt tud t cr de cognatiotte tua, 
■er de Domo Tatris tui. Pues, 
Señor,fi Abrahan avia faltdo 
yá de fu cafa, y de fu tierra, 

Hiág.Crf»' como fíente Hugo Cardenal: 
iittd, Idm enim egrejfus fueut de 

domo /«ííipara que fe lo g>an- 
dais ? Y el mifmo Hugo ref- 
ponde, que aunque avia fali- 
do con el cucrpo,pero no con 
el afedo, y voluntad, y tenia 
animo de bol ver a ellarEgre/"- 
fus erat carpare,non volúntate. 
Y afsi dize Dios, no roe con-, 
teta eiía obediencia exterior,

La Obe. 
díécia no 
folo ha de 
fer exte­
rior, fino 
interior.
Gen. 1 2 .

La Obe- 
díécia ha 
de fer cié 
g»-

n r razón. Pocas materias ay 
en ¡a Eferitura, y en los San­
tos mas copiofamence trata­
das,que efta de la obediencia 
ciega,y de entendimiento: de 
dondeic colige,quan necefla- 
ria nos deve de ter, pues tan­
to fe repite, y fe pondera. El 
bufear razón en la obedien^ 
eia es tentación ; y el qoe no 
las bufea, fino que obedece a 
ciegas, aleantjavá victoria de . . 
todas las tantaciones , como 
dixo el Efpiritu Santo : Ví> Proverbi 
obediensfloqnetur viñoriitsSm %%, 
tiendo, que lo que el Prelado 
máda es lo que conviene,por­
que eftá en lugar de Dios,co­
mo dixo Chrifto: QKí i'oí <*»• ié2 
ditmeaadit, Y obedeciendo 
de efta fuerte , fe configue el 
merito de la Fé,y obediencia; 
como Jo alcanzó San lofeph, 
quando el Angel le mandó 
huyeffc a Egipto con el Niño:
Accipe Pueru,crfuge in Bgyp- 
íam.Que fin büfcar razón cau "  ' 
tivò fu entendimiento,y obe­
deció ál mifmo punto.

198 Eftó pretédíó Cbtif-
y del cucppo ¡ iGpo inttt io^ ?9 en no dsr razón a S. Pedro»

P quanti;



¡fife

quando le mandò fe dexaffc 
‘labar los pies : que no Ce la 
dieffe conüa»poc las admira­
ciones , y replicas que tuvo: 

Íó3«.í Tu mihi lavas pedes? Nofi lav<t̂  
bis mihi pedes iti ítteruum.Y d¡- 

S.Ambr. ze S.Ambrpfio, q S.Pedro 00 
: ' advirtió lo que Cbriño pre-

tendía ,y  por effo rebufó el 
' ' dexarfe lavar : Petrus non ad-

yertit Uyjierium , O“ ideó re-

1 1 4

gana dadiva le es acépta,G(W
U que fe le da con alegría,co­
mo dixo Sau Pablo: Hylarem 2 .4(1 CS- 
datoreiu diligit De«íj aviamos rinth^. 
de obedecer alegres. Chriflo 
NueOfa Bien en la Oración 
del Padre nueftro nosenfeñó 
la alegría,que aviamos de te­
ner obededeudo : Fiat voluti’ W<Mt.é¿ 
tas tua, ßcut in Ceda, CT in tet­
ra. Dize »que pidamos baicr

Tratado primero»

cufavit Domini iniitiflernuQ.ti\c la voluntad de Dios eo la tier

El Cari. 
Toledo.

La Obe- 
diécia ha 

ícr ale. 
gre.

re Chriflo que S.Pedco cauti 
ve el entendí .nieto como fub- 
ditoiy pór effo no le dá ChriC- 
to razones por eutonces.Por- 
que obedecer,porque me din 
razones , effa es obediencia 
iojpecfeéta jcomo dize el Car 
denal Toledo; Imperfe-éla eji 
ebcdienti4 ,qua: prpeeptarum ra- 
tiones ante,qum obediat fpecu- 
latur. Y por effo no le dio 
Chfifto razón a S. Pedro, de 
porque'le lavaba los pies,pa­
ra enlenarle 3 obedecer, cau­
tivando el entendimiento a 
toda tazón.

El quarto grada es, 
obedecer alegrenaente, mof- 
trando íarenidaid en el rof. 
tro , f- fuavidad. en las pa-la- 
bras. Porque el que no muef- 
tra effá alegría , setarda al 
S^perioE le mande lo. que 
tonv-íe.ns, y pór effo fe dexao 
d©tezaf;tnuGbaficofíts,dóqúe 
darà cocóca a Dios,.el.c{» es 
caufa-ds eilo. Y  aanqttemo

ra, como fe haze en el Cielo.
Ettó parece qu.e es enfeñar- 
nos a pedir vn irapofsiblejpot 
que no ay quien diga, que a- 
qui en la tierra fe puede ba- 
zer la voluntad de Dios con 
la perfección que fe baze en 
el Cielo.Pues que quena de- 
zir íQué ? Que afsi como los 
Bienaventurados de el Cielo 
obedecen a Dios, y bazen fu 
voluntad con alegtiaiafsi no- 
fotcos con la mefma,que eftá 
en nueftea mano , obedezea- 
mos a nueftros Prelados.Por- 
que fabia Cbr¡fto,que el obe­
decer coatriñeza defnaaya el 
coraron,y baze imperfeta la 
Gb.e4ie-0cia..

ssoo El quituo gr.ad,o es, 
obedecer varonilmente en las 
cofas arduas-, y dificultofas, 
como Cbrifto í. que dize San romi 
Pabtoi que fe.hizo obediente 
por nofoi-ros: baila Umaertí,

La Obf. 
dtécia ha 
de fer va*

y taaenre de Ccuz^rpie era l? 
^ 3spcHolia,y:'aftenroíadeto Ad VhiL

ftterafw oporíqueattoso^, .  .... .. -



f)e lafraSHca de la Vida Ufpmtud, i iy
èl. De efta fuerte cuniplirà 
con fu obediencia con latita

fr i  tihhls vfqik 4 d mortem¡mor  ̂
tem autem Crac». Y obedeció
en efto can varoóilraence.qus  ̂ ^
poi* no perder la obediencia timo grado cs> obedecer con ^rfer pí«' 
perdió la vida. Mas fi alguna perfeverancia. Que aprove- fevetame

cha el correr» fi antes de Ue-

Iram ildad.^^-fepiiiH o.y vi- obs- “  ̂ ' diecia ha

vez el Prelado njandaífe al 
guna cofa can ardua,y dificul- 
tofa, que excediefle las fuer­
zas dcÍ R.eUgioío, no es con­
tra  cftaobediencía»el propo­
ner al Prelado con indiferen­
cia lo dificukofo de la obe­
diencia; y (i no obifante efto 
proÍJguiélíe el Prelado cn fu 
intento: entonces haga lo que 
Chrtfto, que es relignarfe, y 
abra^arfe con el cáliz de la 
obediencia: Prffer, (t pofsibik 
ejittranfeat ¿ me Calix ifle; ye- 
runUmett,non ficut ego volo.fci 
peut ttt.De fuerce,que íi el Re- 
h’gíofo a imitación de Chrif- 
to obedece guñofo , y rendi­
do,corre por cuenta de Dios, 
o aliviar el pefo de la obe­
diencia, u darle fuerzas para 
que la cumpla,ó mover el co­
raron del Superior, para que 
mude de intento.

L»Óbe- 3 0 * -El fexto es, obede- 
diécía ha ££t con humildad, conocien- 
deferhu- ¿qÍc el R^liginfo por indig-

gar al termino fe para el que 
corre ? Nada por cierto. Por 
ello aconfejó San Pablo, que ■ 
hafta alcanzar el premio , no 
fe ha de parar en la carreri. ,
Sic currite , yt comprehendutis,
Porque la obediencia,que no n’nt.H. 
alcanza premio por falta de 
perfeverancia, no firve , fino 
de canfancio.Eflos fon los fie­
re grados de obediencia, que 
eníeña San Bernardo , y dize, 
fon las gradas de aquella mií- 
teriofa Efcala , que vió la- 
cob : Vidit líicob Sedam fuper 
terrai» ,  O" Angelas quoque Dei 
afccnientes, Cr defeendentes. Y 
el camino de obediencia , yá 
ís (abe que es Angelico 
ora fea baxando por efta Ef­
cala al miniñerio de obe­
diencias humildes , ora fea 
fubiendo al alto de la Con­
templación. y  para alcanzar 
el diike premio, o abrai^o, 
que DÍos.dá aijos que fuben.

Ge«. 28.’

no de^cuparfe en tan fanto por cfta Efcala divinares ne- 
empleo, como es la obedien- ceffaria la. perfeverancia»
ci3: y deípucs de averia cuni 
plido perfc¿ftan«tnie dieve te- 
Itei fe por fieri o- inutift pát a 
íii Señor; pues.todbfil pccwe- 
chg de la es paca

cumpliendo la obedien­
cia. ;con lo® .fíete 
. grados di­

chos.

f i CAr



. CAPITVLO XXXVI.
De b f tnsdioi para-alcitncttr la 

perfeéta Obedicitcia.

E1 amor T ^ na-
propfio "   ̂ cc cl flo obedecer 

«ftorvala cofi los gtados dichos t es la 
Obedicn iniTiottificadoniy amor pro- 
*'*• prio : y de no cftar los Reli- 

giofos indiferentes, proceden 
los dciconfuelos , y juizios 
contra los Superiores. El re­
medio,puesjferá el conocerfe 
enfermos déla dolencia del 
amor proprio; y afsi como el 
enfermo , por conocer que lo 
eñájCOiTia la purga,aunque le 
amarga , porque conoce fer 
cííe cl medio de íu falud : aísi 
mifmo ¡os Rcligioíbs que le 
hallan enfermos de fu dolen­
cia dwl amor proprio , deven 
tomar par medicina todos 
los ordenes de los Superiores 
para curar de fu enfermedad, 
Venciendo fiempre fu inclina­
ción ; y de ella fuerte no fola 
darán a Dios mucho gufto;íi. ' 
no que recibirán de fu Divi­
na Magcftad gran premio. 
Sea la prueba de eñó, lo que 
dixo David: Et qua fu- 

Callos fant, Utudent aomin 
Domini. Edas fon aquellas .a- 
guas,que Dios ctió cn el prin 
cipio del mundo* Cobre la tict 
ta j y para defcubrltla , parte 
de ellas recitò a los mares, y 
p ^ te  fubió a los Cielosjy fe-

lìG

Pfalnt.
148.

gun fienten San Bafilio » San 
Ambrollo, y San Aguftin, las 
pufo Cobre el odiavo Gíelo. 
Pregunto aora , porque pufo 
Dios en elle puedo mas las 
aguas,que a los otros elemen­
tos ? Cadano refponde , que 
por credito de la obediencia, 
y para dar a entender, que el 
que violcncandofe la exccuta, 
le dará Dios mucho premio. 
No fon cfl'as aguas pefadas, y 
de fu naturaleza inclinadas a 
defeéder para abaxo?Si.Pues 
aguas, que faben, obedecien­
do , ir contra fu natural in­
clinación , póngalas Dios Co­
bre los Cielos, que no mere­
cen menos premio, para que 
fiempre le alaben : v t laudent 
nomen TDamíiti. Pues lo mifmo 
hará Dios con los Religio- 
fos, fi en punto de obedien­
cia vencen fu inclinación , y 
rendidos obedecen a los or­
denes de fus Superiores.

aoj Que al contrario les 
fucederá a los que llevados 
de íu inmortificacionya mor 
propio,prorrumpen en repli­
cas contra todo lo que les 
mandan : eOos tales pueden 
temer de Dios mucho'cañigo. 
Mandale Dios a Moyfes, que 
vaya a Egipto a librar fu Pue­
blo del cautiverio de Faraoni 
fallò Moyfes a fu embaxada, 
po'-que fe lo mando Dios , y 
le fale a! encuentro vn Angel 
coQ vna cfpada dcfembayna- 

da,

'rimero,
S. tidp i, 
S .A m br. 
S. A ug.

C afiañqi

Los def- 
obe dieses 
tendrá»- 

grade cas 
ligo,



í)e¡a fráñ ká de la VUa'Effmtital u j
da,que fe la iba atrabefar por 
las tíiccsñas : Cuntque (¡jet in 
itinereJizt el fagrado Texto, 

Exoa>j> iniiverforio oceurit ei Domi­
nus , cr volcbíft occidere eum. 
Tened Scñor,quc hazeis ? A 

. vueüro Siervo?A Moyfes que­
réis macar? Pues ya no va alo

f.eccion es, cotifiderarque los 
Prelados fot) efeogidos de 
Dios por efpecial Providen­
cia luya: y alsi todos íos Re-, 
ligiolos deven eftarlugetosa 
fus ordenes »como dixo San 
Pablo i Omnis 4amd potefiati- 
bas ftiblimioribus fu fubdit4

mi :
Dios , íi me ha replicado con 
nimiedad ; Non credent nubi. 
Vna replica: No» fum eloquensm 
Otra replica: Mitte quem mif- 
furus es. Pues que ay que ad­
mirar, que efeufas, y replicas 
tantas en punto de obedien­
cia las pretenda cañígarDios 
con canto rigoePAora veamos 
eftas replicas de que cauCa 

S.Grego, nadan.Digalo San Gregorio; 
I.35.M,o- todas ellas efeufas, y replicas 
rdl.cap. de Moyfes le nacieron de pu» 
J j .  ro conocimiento,y humildad,

por conocerle por indigno de 
cofa tan grande ; Moyfcst dizc 
cAe Santo,  quid btmilis exti- 
tit,glorim tdnti regiminis ex- 
p4Vit. Pues (i la obediencia 
hecha con replicas nacidas 
de humildad la caftiga Dios 
en fus ñervos con tanto ri­
gor , qus rigor, y caftigo no 
pueden temer los que no obe­
decen con puntualidad , y ya

Aä Ré“ 
Witn.ii«

milmo que vos le maudaisPSi. Quien en fus obras; profiguc 
Pero que me dá a mi, dize el A pofto ’, ó  dichos contradi-

zea fus Superiores en las co­
fas que mandan, concradizc* 
y rehíle a la prdinacion di­
vina. Y dà el «)iímo Apollo! 
la razón: No» enim eft potejids» 
nifi 4  Beo i porque la poteftad 
que tknén no es luya, fino de 
Dios. Aquí fundó San Báfilio 
vn argumento, que hazc a 
nuellro propofito.Si el Apof- 
tol San Pablo mandó a los 
Chriftianos , hijos de Dios, 
que eílén fugetos a aquellos 
que por ley humana recibie­
ron verdadera potefiad para 
mandarles,como a Chtiho; y 
San Pedro añadió,que no To­
lo a los buenoSífino a los ma­
los : non tantum bonis,Gr mo- 
deflis, fed etiam difeelísi Qire 
obediencia fe deveia a aque­
llos , que por el mifmo Dios 
eftáo conliiruidos por Ptela- 
dos,y que de él recibieron el 
poder para govértiar ? No fe

S.'Baf.iñ
Conflit.
Menaß,
C.23.

l.Pcff.
C d p .2 .

que obedezcan lo hazen con puede dudar, fino que deve 
replicas nacidas del amor fer muy,grande, pues tenq- 
propio? mos la autoridad del mifmo

»04 El nJédio mas eficaz Salvador, que nos dize: q üí L«r<e 19,’ 
para obedecer egg toda peift jo? dadit m  4^^?qtti vos fptr~

nit



Ht( me fperñit. Quien a »dio*; 
tíos oye a nú oye quien 
a vofotros defprecia > a nai 
dcfprcciat Las quales pala­
bras >dtze San ¿afilio j íjuc 
Bo íolo las dixo a los Apofto- 
k s ,  fino en ellos a todos los- 
Prelados.

305 Eftriíando también 
San Bernardo en la firmeza

l i l  Traudú primero»

CAPITVLO XXXVII.
De como hemos ie obedecer I  

ttttefltos Prelados.

2 0 6 DEfpuesdeavertráí 
tadó de las exce­

lencias , provechos, neceísi- 
dad, y grados de la obedien­
cia , parece acertado el dezir

de efte fundamento> no repa- como la avernos de praftvcac 
•ró en dezir » que a Dios,, y al con emeftros Prelados : y afsi

A los Pré
lados Ce 

ha de a. 
mar , re» 
veréciar, 
y obede. 
cer.

hombre , qué efta en fu lugar 
Xibmb Vicario foyoj con igual 
•«aydado los hemos de obe­
decer en quanto nos manda- 
ten , y con igual reverencia 
los hemos de refpetariexccp-

digo, que nos hemos de avec 
con ellos,amándolos, reveren­
ciándolos , y obedeciéndoles, 
Y nada de efto fe puede hazer 
bien, fino nos zanjamos en 
vna verdad Católica , qual es»

I

to* en cafo, que el hombre que nueftra obediencia, no ha 
maodatfe algo contra la vo- de fer política,como 1« de los 

S . l a n t a d d e  Diosr Si>eDm,/i- Soldados, que obedecen por 
de pr<c- ve homo Del vicarius ali^uld refpeólos humanos,y motivos 
cept.ante iujferit (¡«odeimque tüitd fuerit extrinfecos: fino evangélica, 
medium, pan obfe<¡ueidam cura.pari re~ obedeciendo a  Chriño en 

' vereutia deferendum efj'e : hoc ellos} y por no hazerloafsi ay 
verá excepto ,  ß Deo contraria tan pocos perfeöos obediea^ 
iuberet. Efte ha fido fiempre te s ; porque como obedecen 
el común fcinir de los San- por diferentes motivos, por 
tos »íundados en las'divinas cfl'o no engréndan el habito 
letras i y en la experiencia, de perfeda obediencia* Pero 

• que de la obediencia cuvie- los que obedecen a fos Prela- 
ron , y del refpedo devido a dOscomo a Chcifto,caya per
los Superiores. Pues que mas 
fe pudiera apretar efte pun­
to , que venir a coñ€lj.úr, que 
fe deve igual tapreeio , éñi- 
-ma, y reverencia a; los o r­

denes de los Prelados, 
qoealosdelmiffflo 

. Diosí r  '

fana reprefentaní eftos a mas 
de lograr el vaerico de la fe, 
’defechan varoáilmence todo 
'lo  que. puede eftbrvar efta 
^obedieoci 3 evangelicavlá qnal 
encierra en fi amor, reveren­
da» y ptínrúall4ad a los orde- 
n8|  deidá-Sáperiotes, que ^  

luga,r

Qae fea 
Obetiien. C13 Evaa. gelic*.



T>e laTräBkä de la Vida B/ptrttuaÍ.
logar de Dios aman, reveren- 
í¡ao, y obedecen, Defecbando 
todas las razones fingidasqoe 
e\ fencido , ò amor proprio 
proponen. Como bazc el que 
ve vnaeftcella, que al fentido 
Ve parece pequeña,pero el eo-r 
tenditniento , y razón cono» 
cieudo ladiftancia aseguran 
que es mayor que la tierra; 
con que fe corrigen conia ra­
zón los engaños de los ojos; 
aísi ineftno,quando el demo­
nio , y amor proprio propone 
razones contra los Prelados, 
que fon hombres, que fe pue­
den engañaridevc entrar la fé 
corrigiendo efíos errores, 
afi'evcrando-, que aquellos ef- 
tán en lugar de Dios , y que 
Dios los govierna. Y  eña fe 
llama obediencia evangelica, 
que encierra en fi amor, teve- 

* reacia,y obediencia.
207 El amor fé pone en 

primer lugar, porque fin él, ni 
avrà reverencias, ni obedien­
cia. Por cífo dixo San Pablo 
hablando con los Subditósde 
la fuerce que fe avian de a ^  

A l  Tfje- con los Prelados : Vt hSedtis 
iü(fí abimdítntius m chítritííte. 
No fe contenta el Apoñol con 
qualquiere amor, fino con a- 
inov de fubidos quilates ; que 
como fabia que las obligacio­
nes de vn Subdito eran tan 
crecidas, le pareció que no fe 
podía cumplir con ellas , fino 
leniédoles fubidirsimqamor:

porque elle-es fuego que a- 
blanda aunque fea el corai^on 
de hierro para que fe rinda, y 
fujete. a la perfona que ama. 
Pues fi faltaífe la reverenda, 
faltaría también la obedien­
cia ¡porque como dize Santo 
Thomás :¡ QbedientÍ4 procedit 
ex reverenti/(, qutc exhibet cul- 
tum , €¡r honorem fuperiori. La 
obediencia procede de la re­
verencia, dize efie Santo, con 
que los Subditos veneran , y 
honran a fus Prelados. Y  de­
clarando San Bernardo qoan 
de coraron ha <Íe fer cftarc- 
vereDCÍ3,quc los Subditos de- 
uen tener a fus Supcrioresidi- 
ze : Relie im¡utim n'verenti4ni 
^r^ldto y er obedíentUm » 
rum vnít cordis., alter/í corporíf 
eft. Dale,dize efte Santo, a tú 
Prelado lo que le deves , que 
es honor interior, y exterior; 
eíie fe dà con la obediencia, y 
el otro coa la reverenci3 :por- 
que no baila que les obedez­
cas en lo exterior, fino les ríe 
nes cordial afedo,y reveren­
da interior,fintiendo ds ellos 
altamente por muchos tiru- 
los,que por qiialquiera dellos 
deven fer amados,reverencia­
dos,y obedecidos.

208 Sea el primero por­
que los Superiores nos repre- 
feqran a D£Os,y éftáu en fu lu­
gar ; como dixo San Pablo: 
Pufuat yobis in Doiaiiio.Et fe- 
gundp es porque foa ntwfifQŜ  

T a - "
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S t í o Tratado primer o»
Padres eCpiritüalés » que con grande infdicidadjdíze el grá 
fu coDfejo>govierno»y dofeéi*- Padre loan Tauieco,luLire de 
na nos dán nuevo 1er,y el me- la gravifsima Religión de Io¿íímm 
jor,quales d  cfpicitual: como Predicadores : O quttm multi Tauler, 
fe verificó en San Pablo : Per Kdigiofi infruituojì funtmar- cap.ii,

tyrestium propri4 volúntate re- Injh 
pleti, ¡Ibi ipfis daces funi : par* 
vam, dut mlUm fuis maxímis 
txercitijs ùedtitudìnem merat't 
tur,qui fi in obeiientia rcfignd-<

I.id Co
-MSlíá^^^-^Evangeliim ego vos genui.Pass 

fia los Padres naturales (olo 
porque nos dieron el ícr na­
tural , y manchado, les deve- 
mos tanto amor, reverenciaj
y obediencia: a los Prelados tíone illa perjicerent > infighes 
que velan como quien ha de . S<tnAi perficerentur, O que de

Hd ÍUh. 
id»

dar cuenca a Dios de nueftras 
almas > cómo dixo San Pablo: 
Jpfi emm pcrvigilant, qudfi ra- 
ti<mm pro dnimabas vefiris red' 
dituri.Y que nos dán el mejor

Reltgiofos,dizc, fon mártires 
fin provecho , que obrando 
grandes cofas merecedoras 
de la gloria, por querer lee 
luezes delimefinos * y obrar

fer,qu2les el cfpirituahque a- con propria voluntad,lo piec-!; 
mor , que reverencia, y que den todo: y todo nace por no
obediencia no les deveremos? 
El tercero tituío es , porque 
fón nueftros Maefiros. El fer 
Diícipülo es cofa aífencada» 
que engendra amor; reveren­
cia »y obediencia al Maeftro: 
y por elfo San Pablo ex'itcan

tener.mortificadas las dos po­
tencias entendimiento, y vo­
luntad. De eflos dixo el Efpi- 
ricu Sanco: Stmittdftis multum, 
Cf intulifiis panm. Sembraf- 
teis mucho poniendo la, mira 
en lo que era fegun vueftra

Agrá.a

Z.ÌÌ Thi 
tsot.i.

^ »-»»v ----- - —    - - —— CJ   
do 3' fu Difcipulo Thimoteo voluntad, y eñ lo que fegun 
aeña obedi¿ncÍ3,amor,y re- vuefleo parecer errado os avia 
vcrencia le dize: Pofsím fum de eftar mejor,y fe os menof- 
ego p r ¡e d ic 4 t o r ,€ r  R p o j io lt iS iC r  cabo,y deshizo entre lasma- 
Mdgifter getttím. Y paca en. nosrefto es , que a los tajes no 
cargarnos Nueñra Sagrada les queda fino el canfacio,pe- 
Regla en vna palabra todas/ ro fin ningún provecho.
cftas obligaciones ato Pues para remedio 

de tan grave daño, fe ha depor donde intim am m ^ me 
ÉX Keg- jor,que con dezirnes: Chriflu
Cdrniel. potiuscogitdntes<iKámipfui}í.
cip.l-j. 209 Y de no fer los Re --------------- - , ^
" ligfcros para con los Prcla- Codo lo que no» mandan es lo

dos de efta faercc,fe figue vna toas acetcadojcreycndo naas^
..........

Medios
mortificar el encendimienco 
rindiéndolo j y fujerandolo s perfec.- 
la obediencia , juzgando que cjoq.
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la àuibridad de los Superio­
res , qua eftàn eri lugar de 
D ios, co-Tib uos cnfeóa la 
F e , que a las razones qué fé 
nos.ofrecen. La voluñcad es 
la que mas principalmcnce fé 
ha de raorcificarj porque ella 
es veneno aiorcal de la vida 
eipiricaal, y muy hija del a- 
mor proprio.A efto nos cxor 

BccLi S. ta cl Efpiricu Santo: A voi«»- 
tate t»a averte. Y aunque no 
tuviéramos ojro c.Kemplar, 
que a Chrifto Nuertro Bien, 
aviasnos de renunciarla; pue.s 
cite Sttior » DO padiendo er ­
rar, nunca hizo la fuya; snris 
bien fe fugetò a Ìaiquas hOm 
bres; pues nofotros, que cfta- 
wos fugetos a cantos enga-“

. - fios»razón (era que la renun­
ciemos » mortificando nuef- 
trps proprios quereres. Ayu­
dará también a efto él no ha- 
zec cofa fin licencia de los 
Prelados, y fugetandonos en 
todo,a todos,corno nos acón* 
fe jó San Pedro: Subieäi eßote 

m í.» -. omni human*! creaturte. Y  fo- 
bre todo,el medio vnico para 
efto es irnos negando en to­
do, haziendo fiempre lo con­
trario de lo que quiere nuef- 
tra voluntad; y cumpliremos 
con lo que nos enfeñó Chrif- ' 

Udí.ló. to Nueñro Bien : Si quis vale

CAPITVLO XXXVUL 
De las Excelencias, prcvecbosi 
y premio de la [anta Pobreza 

de efpiritu.

a i i  r  A fanta Pobreza es 
J«.« la que defembara- 

al Ileligiofo,para poder fe 
guir a aquel Soberano Se­
ñor , que deferabara^ado de 
todas las cofas de la cierra, fe

Chríí̂ o 
íue cl ver 
dadero 
Maeíiro 

'de la Po­
breza.

alegró como gigante q-jara 
correr fu catrera : Bxultavit *5 
7'í gtgas ad cttrrcndam viam»
Hita virtud no folo nos la eu- 
féóo eíte Señor de palabra, 
fino con las obras ; defde que 
tiäcio en el pcfsbrc , pobre, 
halla que murió en la Ctus', 
deínudo : dándonos a enten­
der,que el vnko c emedio pa­
ra alcanzar la perfección , es 
la fanta Pobreza,como fe vió 
ch lo que dixo a aquel mOf 
^údo:.Sí vispe-rfeítus effe, va- B dt.ífi 
de,vende qua babes, cr Jq pau - 
prr¡b«í. Ypor eflo dixo San Berrtarí. 
Bernardo , ninguna cofa ay Sem. i .  
mas acepta 3 Dios, mi mas a- iuVigiL 
gradable a ios Angeles, ni N^tivít. 
mas provechofa á los Religio 
fos, que el vivir, y morir en 
fanta pobreza.

áia Y aunque la Pobreza Exceié».. 
no tuviera otra excelencia, 

paß me venire, abnegec fernet- que librar a los Religiofos de 
ípjfww. No poniendo el afee.- los" cuydados que tienen los 
to en cofa criada ̂  fino folo ricos,ni otro bien,que hazer- 
en Dios. „ los indemnes de4 os muchoé

" Si ikfc
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tiene dre- 
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Ber.’fef.
4.le Ad~

Tratíjdo
licfgos>y pccjdos que fuele 
ocaíionaf el adquicir ,y con* 
fervar las riquezas, devia Cct 
eftimada ; COITI j  dixo S^ít Pa­
blo aludiendo a efto ; Kiiix  
onutium malorum ejlcupiditas. 
Y entra aquiSan Ambroao* 
diziendo : Pues la courraria 
fale legitiina, qu3 la rajz ds 
codos los bienes ferá la Po­
breza. Que lindamente, efte 
SantOiS/cat nrü facuUates funt 
ia¡iruntsiit4  omnium mdorunv, 
ita hxrufjt 4 bnegatio generatrix 
eji orn tium virtutum.O virtud 
admirable de la fanca Pobre* 
zal por ti tiene Dios cuydado 
de los pobres;£{ fMilus ejl Do- 
minus refugium puísperis. Por 
ci d Pobreza Tanta ! oye Dios 
las Oraciones, y remedia las 
qccdsidades de los pobres: 
l^íjUtrim pjuperum exMii. 
yit Dominus., A ios pobres eli­
gid Díos paca conqnifiadores 
del mundo, y Fundadores de 
í« Iglcíia.F.inilracnte (on tán* 
âs,l3SyCx6,elê cias »y prove- 

«bos de U Tanta Pobre za. que 
no Tdyb í!on9Q.ay qMÍen¿,quie • 
r<a í;er,f«!Oá

a 13. Nq fólo el pobre a- 
tefora. en e^o vida muchos 
bienes eípirituales, fino que 
tísne dr-ccho .ai li‘.eyno de-los 
Cfel«is.'lieíiqpara;q9é?'Para 
Hazeril^íos’a.lo» pobres B.«-
yie§ eftiofCort-e jtitulo.devi-
4d»al: merico de Ai Pobroaa.

j.,51

fec los pobfe’i  Ciudadanos 
del Cielo, es poco 1 y no han 
de tener meaos, que el fer de 
dios. el. Cicla. Beafí {waperct Mdtt.j. 
fprkiii^iíoiiu ipfcam<cfi Keg' 
n m  Cocíomm. , djxo Chrifto»- 
Pues que difereac¡a-3y de fer 
Ciudadanos, del Ciclo a fec 
de ellos el aiifmo Cielo ? La 
que ay,.dize San Bernardo,de 
fer vafallos, a fer Reyes ; y la 
que ay de dezir,Fulano es de 
A ragon,ó Aragón es de fula­
no; que lo primero es fer va- 
fallo, y lo fegundo es fer Rey 
de Aragón: Y afsien llegando 
va pobre al Cielo , luego le 
pone Dios vna corona en la 
cabc93 como a Rey, Y excla­
ma aqni San Gregorio con el 
Profeta : Nimií bonorati funt 
Amici tui De»i.Bendico>y ala.* 
bado fcais Señor , que afsí 
honrais a vueftros amigos los 
pobres,pues los hazeis Reyes 
de vueftra Gloría. Y no fojo 
honra Ghrifto a los pobres 
en la otra vida, fino en efia, 
dándoles todas las cofas . có­
mo dixo San Pablo s.«<í Cn-
nihil hitbentes omp.ia pafsh rint.c.é» 
dentesí Eo efta vida víveñiOS 
pobres defcanfádqs; i y Cònio 
quien no; tiene riada,y con ef? 
te deféuydó; lo tiene n codoíY 
afsi ios qucítienen honráis fo n - -  . ~ 
los pobres-., porque tíeaen »
Dios: Ego hMnáitnSt&poffef-’ Eí¡ecíij¡ 

Dios pjQr.ézc- 44*
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CQ
mundo.

Pfal.óu

dad , f o  quiero fcc fu poífef- 
fion.Dichofa fuerte la del po - 
brc,pues tal hctcdadiy poflef- 
üon le ha cabido.

Q^„ro a 14 Y antes que diga-
ntauerasi i«os,quc fefl cfta Pobtcza, y 
de pobres en que confiftc. Se ha de ad- 
ay eo el gy quatro fuertes

de bombees en el mundo. 
Vnos ricos pobres; eftos fon, 
los que aunque tienen rique- 
zassQO tiene el aícdo a ellas, 
como David ; Diviti^ fi af' 
flaí(nt,noUt{ cor apponcre.Eños 
fon ricos en el efeáo, pet o 
pobres en el dfecto:Y efta ma 
ñera de riqueza no es repre- 
henfibie. Otros ay pobres ri­
cos , y cftos fon los que care. 
cen de bienes temporales,pe­
ro no de los defeos de tener­
los: cfta Pobreza no es de me 
rito alguno» fino de trabajo, 
por fer de nccefsidad-.porquc 
los tales padecen el trabajo 
de la Pobreza, y no gozan fu 
fruto, mérito, nj privilegios: 
y los Religiofos que defean 
tener las cofas con abundan­
cia, a efte genero de gente fe 
reducé,que padecen,y no me­
recen* Otros ay ricos,r¡cos:y 

. eftos fon los que no folo eftan 
llenos de bienes temporales, 

.fino que tienen todo fu cora­
ro n  en ellos: y de eftos dÍKO 
Chtifto aquella tan eftupen- 
da fentencia : Vt/eitius tjl ca- 

Uifjpt m \m  fer/ercwen deas trdnjl-

r c , quara db itm  
Ktgnutn Cceloram.Otros'ay Po 
bres, Pobres: y fon aquellos, 
que voluntatiamcnte fe afctra- 
^aron con la Pobrera, renun- ; , ; ,
ciándolo todSi de cal fuer- , 
t e , que aunque por medios 
lícitos pudieífen fer ricos, , 
no lo harían por amor de 
D ios, y de la fanta Pobre­
za. Eñe es el Teforo efeou* 
dido > y la Margarita precio- 
fa , por la qual todo lo de­
más fe ha de vender , y def- 
precíar* Efta es la fuma fa- 
biduria , en cuya compara­
ción , dize el Sabio, que to ­
do oro es arena; Omne «»- 
rum in comp¡iTiiU'one iüius <tre-' 
nu ejl exigua. De las quatro 
fuertes de hombres , cfta es 
la mas dichofa. Porqué co' 
mo dize San Buenaventura, 
tener riquezas, y no árnát- 
las, es trabajofo ; atpaflas, 
y no tenerlas, es peli|íofo; 
tenerlas,y amarlas es pernitio 
fo:queda,pues,que el no tener 
las, ni amadas fumatfientc, 
es provechofo. Y efto ha- 
ziendoíé por voto , es lo mas 

•qu3 el Religiofo puedé ha- 
zer por Dios NucñroSeñor» 

y el mas agradable' fa- 
eriíício que puede 

ofrecerle,

CAí
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■ C A P íT V L O  XXXlk*
Que fea pobreza-de efpirúti : los 
medios con c¡ae fe conligue > y 

4 que nos obligli

Í.LdHr.
I lujUn. 
■Que fea 
pobreza 

d: efpiri- 
(u;y quau 
tas fus ex 
celeacias.

II5 SAii Laurencio luOi. 
dize, que la pobreza 

es caufa de !a pertecciqn, es 
puerto feguro de las tempeña- 

 ̂ desdelfiglo,esayudád'elaora 
. clon, que no ocupa al alma en 
-lo cemporal ; es cxortacion de 
nueñra peregrinacíon:porque 
nos avlfa que fonios peregri­
nos para que no queramos 
arraigar eo .'ticrraagena : y 
aísi es fundamento delaquie 
tud , y fofsego, queen la divi­
na contemplación íe poííec. 
Finalmente díze que la verda­
dera pobreza, no coníifte fulo 
ca dexar las cofas, fino en ds,- 
xaf d  aireño a ellas,deínudan- 
do d cor^qon , y é! cfpíricu. 
Porque el d..'.K,jrlas folo,lo hi- 
zieroo muchos gentiles : pero 
el derrar la afición a ellas , es 
proprio de Varones Ev.mge- 
lico"s.De fyerce, que la pobre­
za de efpiricLi confitte en dos 
cofa s;cn dex arlo todo,y no es., 
necci afe£ío a cofa criada fy  
eftofegundoes lomaspcinci- 
pahpQi’qüe machos Santos ha 
avido muy ricós, que han fido 
jnníamente onuy pobres de 
efpíricu. En citte defapego de 
todas las cofas confitte etta 
noble virtud, fn ^oner ígdas

iQ^pnmm»

las cofas, debaxo los ; picá c5- 
rno San PablotOiJiíi/a arbitrd- 
tusfnmyt ¡iercora vt. Chrijlum.Ad 
lucrífadam. Todo lo heinos 3, 
de defpreciar ppr ganar, è , 
imitar 3 Chritto, . La Virgen ■ 
nueftra Señora nos enfeño eí- 
te defp.recío j pues todas, las 
cofas fubUinaces.( que fon las 
de ette mundo) las cenia 3  fus 
pies,como dizeS.Ioan;Eí L«n<< 
fub pedibus eitís : por lo qual ^pocal. 
la bendicen todas las genera- 
ciofies, como dixo en fu Cao- 
ticotciuia refpexitbumiiítatem. ji  
(y otra letra lee : ) PííHpm<í-
tem 4nciÜ£ fu£ > ecce enim ex 
hoc beatant me dicent ontnesge- 
neraUoius. Pucs quien con ette 
exemplo de pobreza,y elque 
Chritto. y fus Sancos nos die­
ron , 00 íe animará 3 fer po­
bre? ,

iiiS  De donde fefigue, 
que elReligiofo que aviendo 
dexado las cofas del niuado,

.no dexa con .ellas la afición, 
es fingido : como también lo 
es el.que la tiene a cttas cofas 
pequeñas de la Religión ; ette 
tal no hizo fino mudar la afi­
ción de las cofas grandes en 
las pequeñas , y de las cofas 
del ligio a las de la Religión, 
con que queda mas apocado, 
por rener el coraron a ettas 
cofas pequeñas can .afido t co­
mo lo.tenía en el figlo a las 
gra.ndes. Coa razón exclama -  ̂ * -  

' . ‘V  - San .
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g.BerH. San Bernardo : O pobreza de cfpirlcu es la que
ai !A.on. intó^ e¡>‘ inf<tni4  ! vt (¡ui nnííorit tuv¡eroirChriftQ,y los Apofto 

riUc¡t4,itnus i minori cum tanto ks, y.a eña hemos de arribar. 
detrimento teneamuslO qvie\o- 218 Los tnedios para al- Medio* 
cupés lanueftrai díze, que cancar efla pobreza de cfpi-par» ai. 
avienJo tenido animo, y ritu ion tres.El primero es n o l a

vfar. de. las cofas como pro- 
prias , fino tenerlas como las 
tiene el Caxero, ó Mayordo-, 
nio las de fu Señor , qüc aun-: 
que fe las pidc>no lo fientCjan 
tes bien tiene fiemprc elaní-

valor para dcxar grandes 
colas,en el figlo » no Jo tenga­
mos para apartar el áfedo 
de ¡as pocas, y pobres de la 
Religión!

217 Tres fon los grados
Loj gr»-
dos de la 
fai.ua Po­
breza fon 
tres.

de la fanta Pobreza¿EI prime- mo preparadojy difpuefto pa­
ro es de los que dexan las ra entregarfelas: porque co
cofas. El fegundo es, de los 
que no folo dexan las cofas 
fino el afeito a ellas, afsi las 
del figlo,como las de la Reli­
gión. Y no ohñsnte efto no 
quiere que les falte nada de 
lo neceflario : y de eílos dize 
San Bernardo , que no tienen

noce » que no fon fuyas, fino., 
de fu dueño.Oe fuerre»que<fl 
Religiofo> que quando le qui­
ta fn Prelado lo que tiene,que 
da fin pena> pobre de EfpiritU ‘ 
es;;pcfo filo fientc,afición te­
nia, y propriedad. El fegundo 
medio es,no tener cofa fupe.r-

d i pobres fino el noaibre:por flua,fino lo ncceflai iô ,y efto es 
que efto ann ios muy ricos lo que conferva la fanta po- 
del figlo no lo akam^an : con breza ; porque .no. es fácil tc-
que podemos dezir que la po 
breza de eflos, mas es como­
didad,que pobreza evagelica 
de la que aqui hablamos.Y es 
muy ordinario fer eflos tales, 
los que en el figlo rocendriá 
que comer , y en la Religión 
quiere fsr muy fervidos. El j. 
es,el q cóíUtuyc la verdadera 
pobreza de efpirita.qual es el 
carecer el Rel igioío de lo ne­
cesario, y gloriaríe eh ello, 
conformandofe el nombre de

ner las cofas fobradas, (in re,-; 
nere! afeSo aellas.El tsice- , 
ro es,a mas de no vfar de lo;' 
fuperfluo , en lo neccííario de 
que vramos,henios de procu­
rar refplandezca la fanta po- • 
breza, y parecer pobres ; pues 
de verdad lo tomos,y por obli 
gacion. Con efto quedaremos 
encendidos,que no nos es lici­
to ir veftidos de cofa de m u-: 
cho valor, ni vfar de cofasíde 
mucha curiofidadsáuñqueaos.'

pobre con las nefsidadcs que las dén.De fuerte,que la regla, 
por Dios güftofo fufre, Éfta qne hemos dcprecurar tener,.

afsi'



afsi en el veftir ,* como en el 
f  álThí comer ha de fer la que tenia 
* ot c (5 PiiWo • ílitbentes éimenu»
- * ’ * 0* quibus tegámur, b ií cauteli­

ti fumus. Y fe ha de advertir 
que no dixo,0l»kiS<ínie«t<tifino* 
alimenca;oi dixoiqaíbí« hona- 
rmttr j fino > qaibus tcg^mnr. 
Niie&ra comida,dize San Pa^ 
blojno ha de fer para regalo, 
gno para alimento « ni nueílro 
veftido ha de fer para faufto, 
y vanidad, fino para cubrir 
Quefir a defnudez.

a ip  La eííencia del voto 
de la pobreza confific en ca- 

A qoMi- g j. voluntariamente» y por 
dePobre. voto particular hecho a Dios 
zf. ‘ del dominio de todas lasco- 

fas de efie mundos Y para 
guardar efie voto el Rcligto- 
fOjdevefaber (íegun el (entir 
de los Dodores, y efiá decla­
rado en los Sagrados Cáno­
nes) que le efiá prohibido» no 
folo el dominio de las cofas» 
fino qnalquiera acción » que 
tiene refabio de él : como es 
potfccr,tener» lar» preftar, to ­
mar,cnagenar, comprar, ven­
der .comutar .recibir,obligar- 
fe a pagat»y otras cofas feme- 
jantes fin licencia del Prela­
do tacita, Ò expreífa. Porque 
lo contrario es contra la fuf- 
tancia.dteftc voto. Y efto fe 
hade cntender.aunquclas u -  

'les cofas fe las huviefien dado 
al RcUgiofoiò éllashuriefíe 
adquirido coa ò

i i S  Tratada
por otro qualquieu caiñitS 
el b s  huvicre avidoiporquc es 
regla del drecho, que todo lo  
que el Religiofo adquiere es 
de fu Religión. La tazón de 
efto es porque el Religiofo 
oo tiene dominio» ni proprie*; 
dad en cofa ; fino que todo lo 
que tiene es de la Religión, y 
fe lo permite para que vfc de 
ello en cofas licitas » decen­
tes , y nectffarias. Y fiempre 
que hiziere alguna de lasfd- 
bredicfaas cofas fin licencia 
tacita, ó exprefla de fu Prela­
do,pecará contra el voto de 
la pobreza. Y lo mifmo fe ha 
de dczir,fi efcondiere.ó ocul­
tare las cofas a íu Preladejpor 
fer aéto de proptiedad por 
vfar de dominio que no tiene.

Í20 La licencia tacita es, 
quando los Prelados ven al- ^ n c u  
gunas cofas, y no obftanceef- ucita, 
fo no las corrigen,ni cañigan; 
fino que las toleran, quieren» 
y gufian de ellas; en tal cafo 
dáo a entender que vienen 
bien en ello» y tácitamente 
dan licencia para las rales co­
fas. Y aunque para lo efícn- 
cial del voto de pobreza baf- 
t$ no tener dominio * ni pto- 
priedad en cofa alguna i pero 
para tener el eipirítu,y méri­
to de lafanca pobreza es ne- 
ceffario tener aparrada in to- 
lunrad de la co<£cla délas co­
fas* y libre el corSíjon del a- 
«oc de dQastde i:alXu«cc*qn6 

ni
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í)e la fróBicA de layidìnBfpìrìtual. u 7
rì dìsfce et Rdigicrfo ,4o q«« 
no tieae, oi-sengìàiitteto i  à~- 
<yufilUà neeoil.ir wsjquè la Re- 
Ugia» le peïinicûi Ad»ÌecwÉe», 
que en codò- lo que hemos di» 
êao del de k- Pobreza,, 
fc entiende,qae obliga en a?, 
quella fonïiatqne coruuiuaen- 
te (e pUtka- en la lleiigioa 
entre \os- Religiofos tioiora- 
tos î porque ios etliios,y coC-!- 
tumbres rabidas por los Pre­
lados ,fon los inEerpretes de 
l i  Obligación. El que quifiece 
vêt algunas advecccncias per- 
tenccieaces i lo  que obliga el 
roto de Pobre2a s y como fe 
fatisface con elViobligacion» 
lei los numéros ld i. idz. 
aoo.y àio. del tercer Trata­
do de la fi^unda patte de e t­
te Libro.

CAPITVLO XL.
De las ExcclencJas , provechos, 

y  premh de U CaflidaL

XXI X Vy hcrmana d e li 
cialde ?â Pobreza, de que
Caftidid! seseamos de.hablar,es la caf-. 

tidad Rdigâofajpcro fon tan­
to mas excelentes fus prove­
chos , que los de la Pobreza» 
quanto fe renuncia mas por 
ella» y fon mas.fuertes fus im» 
pctus,y combates. És tan ex- 
oelente cila virtud,que en los 
ojos dc üios parece, que tie­
ne mas eñimacion ella fola 
^ue todas 1^ deiaás jatitasí

Sinf hml» vejhf¿prfcia¿t¡'i dizs 
Ghtidoi fed callos,(afsi.lo.de- 
claraa-los Saocos eUe. lugat)y 
pcoligue i-Et líicerttit- ardentes. 
itt'mamhíts-veftrást Y. teíplan- 
dezean vpcltras obras como 
achas encendidas': cRo es,to­
das demás v¡rt»des,como 
tiencc-SanAguRin. Endo que; 
fe puede tepatar,esj que por,-̂  
qué CbrUlo a.fus Diícipulos 
ks dizede parce,qiiefcau caí­
tos, y defpues»que obten lo-, 
das las virtudes í Si la Cari­
dad es virtud, como las de­
más , júntela con las otras, 
digalo de vna vcz.No,no,coDÍ 
mucho acuerdo anda Chrílío,- 
que quiere dar las, ventajas, a 
la Callidadr fobce todas las 
demás virtudes por fet: mas. 
de iu cariño. ElVo. fc prueba' 
con lo que diso el Angel alas, 
mugeres: DkiteDifcipulis eivs, 
er Petro. Y dizc San Geróni­
mo,que aunque es verdad,que 
San Pedro es Dtfcipulo corno- 
ios demás, pero como Caba­
la , y mucho roas cxcelentcj 
norabrefe departe , para dar 
3 encender fu excelencia » y 
Prelacia. Pues ello mifmd 
pretende hazer Chrifto de la 
Caftidadipor fec mas exce­
lente entre las demás V ir­
tudes , y fec mas de fu > cari­
ño.

a z i  Y fundados San G re­
gorio , y San Agaftin en eftoi. 
^xetqu^que la razón» po r< ^  

Chrvf*

Lucí iq.'

S.&uguf, 
Serm.ij. 
de verbis 
Domini.

ÿidt.rô'i
S.HÍfTff-í
nym.





í^tUVráBicádeU VUa BffirltuaL-
is.
lib. 4. in
C4p. x j .  
1 iby. i, 
Reg,

n p
ñ  la arroj iría , fino que lue­
go la lancjarià de fijde la mif- 
ina fuerce ha de hazer con 
los penfaroiencos impuros. 
El terceto es,noa!terarfe, ni 
tHovetfc viendo mugeres:pe- 
ro para tener effe gradò con 
ieguridad , lo feguro cs i no 
mirarlas# Porque en ellas ma-

Loí gía- 
dot de I2 
CalUdüd,

qué los Vitgines » y Callos 
edàu coa CbriÜo Redentor 
Nueílro en el monee ; por- 
que.porel merecimiento de 
laCaílidad eíláa levantados 
en lojnas alto de la Gloria:
Ht funt , ^ui eunt mnlieribus 
non funt coinquiintti. Que 
mas fe puede dezir de la ex­
celencia» y provechos de ef- cet¡as,fe alcanza viéloria hu­
ta Angelica virtud de la Caf- yendodelapelea.Elquarco- 
cidad.y de lo mucho que Dios es.no  permitir d  Religiófo 
lapremiaf en fi el roas levifsimo movi­

miento de la carne.fino luego 
que lo fintierejdivectirlo.po- 
niendofe en obras vircuoías.
Ello es lo que nos mando • _ 
Chciílo; Sint lambí vejlri prjo- IQ?, 
cinñi, ^  lucerna ardentcs in 
mdrtiííiíí rejirtf.Que fue dezir- 

>i25 T" OS grados por don- nos : Ceñid vuellros lomos,/
JLi de hemos de fubir raovimicncos fenfualcs, y de- 

4 lo mas perfefto de efta vir- tenedlos, obrando obras fan- 
tud fon fíete. El primero es, tas,y virtuofas. El quinto es, 
que eftando el Religiofo def- que quando el Religiofo oyc- 
píerto , no fe dexe llevar de re en las confefsion'es co- 
aipvinGÍentos, ni penfamicn* fas menos puras , ò las eñu- 
eos fenfuales, fino que luego diare, paífe por ellas, como íi

De

CAPITVLO XLl.

Ios.gr‘ídos de U Cítfliddd, 
y medios para confe- 

guirld, .

deve poner la confideracion 
en el Cielo, diziendo coa 

Pjál.jo.' David: Cor mundum eren in 
me titus. El fegundo es , que 
lospeníamientos deshoneílos 
deve el Religiofo defechar* 
^os de ñ apenas, los conoce,

fuellen otras cofasrefio fe ba­
r i  , poniendofe en el Goftado 
de Chrifto, diziendo con Da­
vid; HíV Tequies mea in fecu- 
lum fecali,hic habifabo. El fex- * 3 
to es, quádo el Religiofo vive 
tan abfiraido de colas contra-

como arquas enceádidas».que rías a la Cafiidad.q aun dur- 
fuben del Infierno*, y afsi co- miendo no padece reprefeni* 
mo le cayeífe eo la mano taciones menos puras. El fep» 
vna afqut encendida, no fe timo, y vltínio es»que ni ve4 
poadc'ia aunkacU, ni penfai* lando,ni durmiendo no fien-;

...................... .. ................ . 8. ■'■“ te '



150 Tratado
te en fi los mosimientos » y 
etedos, que hs caobas natu­
rales luden Caufar t y eílo es 
áe pocos : porque dio es fe- 
wej .nte al etUJo de h  ino­
cencia , que perdió Adán por 
el pecado ; pero (e puede al­
canzar con la gracia de Dios, 
y !o han confeguido muchos, 
peleado valerofaméte contra 
elle vicio déla fenfualidad por 
muchos años.

aaó La tentación contra 
cfta virtud de la Cañidad vie- 
ne a traición, porque crahe la 

• fon lose- rnuerce, y muerte eterna, dc- 
dè^Oîf- ddeyte có que vie^

,%i«tad. ne vellida. Y aísi razón feráj 
. que delcubranios los enemi­

gos de la Cañidad , y demos 
remedios para véccr!os:vnos 
foncaferos, yeílraños Oteos: 
los cafetos ion la carne mif- 
nia, y pjfsiones br-oLs, y lo­
zanas. Y pues la raiz , y ori­
gen de la enfermedad edá en 
la carne, en ella fe ha de apli- 

/ car el remedio. Los eftraños
fon en dos maneras, vnas ve- 
zes Ion los Demonios, que 
atizan el fuego de la feoiuaü- 
dad con feas imaginaciones, 
y movimientos torpes, fin te­
ner refpeao, ni a lugares Sa* 
grados, ni a tiempo de Ora­
ción , oi a flaquezas del cuer­
p o , ni a penitencias} que fe 
eonocc muy bien , que eftos 
enemigos fon infatigables en 
el pekar. Otras fon, leeç, dc-

zir, Ò oír palabras, ò cantos 
deshoneftoSíó vèr objetos toe 
pes ; y-tilos fon los que mas 
facilmente le vencen con la 
mortificacíoR de los ojos , y 
demás fcncidos,y huir de las 
ocafiones.

Los medios,Ò reme­
dios para confeguir la Cafli- 
dad.y viétoria de nueftros ene 
rnígos» aísi cafetos, como ef- 
tr.iños, fon muchos ; diremos 
los mas prindpales.Sca el pri 
mero lo que dize Cafiano,que 
era refolucion de aquellos Pa­
dres antiguos,que fin mortifi­
cación impofsible era guara 
dar Caftidad. Eflo dize, que 
enfeñavan., y eflo pracUcavan. 
S.Baíilio dize, q la mortifica­
ción principal ha de fer de los 
fencidos,y en efpecial la de los 
ojos. Allá David con fer tan 
Santo i porque en cierta oca- 
fion le defcuydó en mirar, le 
entró por ellos la muerte. El 
piirar algunas cofas menos pu 
ras , levanta luego en el alma 
tan grande fuego,como quan­
do cae alguna cétclla en gran 
cantidad de polvora.En cofas 
de Callidad devemoS'tence 
gran cuydado , aun en cofas 
muy psqueñasjpor fer efta vir 
tud tan excelente , que qual- 
quiera cofa la afea} como a 
vn criílahque qualquitra mo­
ta lo turba. Porque en mate ­
rias de Gaflídai el mas faoro 
«q puede fiat de fi., m dezi|

fñmeroi

Caf.llAÍ 
<íe itiftit» 
renuntf 
cdp.8.

La mòrti-
lì cacio es 
medio pa 
ra guar- 
dar Calli- 
dad.
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hS*̂ á áq ji Üegsréjy no pafla- 
rc de ,44111. El legancio renac­

ía O,ación : Vigilate, 
orate ne. ititretis in teittatio- 

rtífflai Jixo Clirifto. El clamor 
de la Oración haze huir al 

4j u OíC Oernomo.y llama a los Angc- 
les, y Bienaveocurados, para 
que vengan en micftraayuda. 
Yia coníidcracion de lapaf- 
fion cieñe grande eficacia pa­
ra vencer efia ccntacion j de 

S.Bei*n<ír efta fe valia San Bernardo, 
dusiofor t]uando fe veía tentado,y de- 
w a t. ho ■ zi iiD.'ifstneuspeniet iii paní>U‘ 
neji.Vitt ío,cT ego voluptad operam da- 

bo ? Mi Dios en vn ma lero , y 
yo me daré a gados ? Efib no 
dezia eftc Santo.
■ a 28 El tercero es acor- 

Latpemo- ^  ¿lelos NovÜsimos. Quena de los «
Novifsi- mayor locura puedí avec , y 
toas coa- como puede fer que aya hom 
fî ue la bre.que acordandofe.quepor 
CaAidad. ^a de padecer

penas etero3s;y que ha de mo 
r ic;y que ha de dar cueilcsjy q 
ofende a eííe raifmo q le ha 
de juzgar,y que puede fer que 
en el tnifmo jnftante que pe- 

» ca,fe atreva a pecar ? Efto es 
lo que quifo dezic David, 
quando aconfejó, que baxaf- 
fen los hombres vivos al in- 

P /‘(<l.54.¡i fiemo; Dejceaiant in infcritm 
rtvcrttcJ.Vivos quiere que ba- 
:¡temos? Si ,con laconfidera- 
ción, para no caer en ran iea 
tentación, y no baxar dafpucs 
de muertos a padecer por to.'*

da vna eternidad. El quarto 
es la penitencia. D.ze Santo 
Tomás,q del cafiigo fe dixo h  
caftid id ; Cajlitas dicitur á a -  
¡ligatione. De efie medio vía- 
van los Sancos con nocables 
rigores, y aíperezas; en cfpe- 
cial fe ha de vfar de é l , quan­
do las tentaciones fon de feos 
movimientos en el cuerpo; 
que quando fon de torpes re- 
prefentaciones en el alma, el 
mas eficaz es el nonabrac los 
dulciísimos nombres de le- 
fus,ydc M.itia,ocupando el 
penfamiento, y imaginación 
en cofas fanras.

219 El quinto es la humil 
da l.A los montes altos ,y ar* 
boles muy crecidos comba­
ten los rayos, y cempeflades, 
pero no a los valles , y mim­
bres : afsí fon los humildes, 
que las tentaciones los aba­
ten hifta el ludo; losquales 
de lamifma tentación facan 
provecho,defprecjandofe 3 fi, 
y baclandoie del demonio , y 
no haziendocafo delatenta- 
cionreon que efta ceífa. el de­
monio hnye, y el alma queda, 
no (olo vidoriofa.fino mejora 
da.El fexto.y vlcimo es el lan­
ío temor de Dios ; pues fin él 
es impofsibls coníervar la 
caíHdad» confidetandofe fiem 
prccadavno en ¡a prefencía, 
y acatavnicnto de can fobera- 
na Magefiad ; diziendofe a (i 
miCmoi MiVít que tí mifd 
^  ^  í^ z  ■' E fta ;"

La peaL
t í i ic :a  ai- 
caga Caf- 
tidaÛ
S. Thot».' 
2. 2. q. 
testan. 
I.

La Humil 
dad es me 
dio para 
confervac 
Callidadj

El terootf 
de DIOS 
preferva 
de la lüj
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i.d i Cd‘ 
rinthios,
c<íp.4. '

£a '3eyo.
ció de los 
S .nios al­
canza de 
Dios gra­
des b̂ie« 
BCS.

Eña virtud de la cañidad es 
vn licor precioiifsimo > y lo 
llevamos en vafes quebradi­
zos: Hdhmus thefduriiin ¿Jiunt 
iu Vitfís ¡iólUibus > como dixo 
San Pablo. V fi entre los en­
cuentros , y enemigos de efta 
vida no vamos con mucho 
tiento, y temor, romperafc el 
vafo,y pcrderafee!licor,Dios 
quedará ofendido,y nueftras 
almas afeadas con la fealdad 
de can'abominable culpa.

CAPITVLO XXXXU.
De U devoción de los Santos.

130 T 7  Na de las cofas 
V masncceííarias pa 

ra excrcitar con perfección 
todas las virtudas fobredichas 
(en queconfiñe la perfección 
Chriftiana ) es la intercefion 
de los^Samps, y eña fe confi- 
gue teniéndoles devoción; y 
por eíío me ha parecido tra­
tar de «lia al fin de eñe trata- 
do.Porque cotno fon tan cari 
tativos, y privados de Dios, 
alcanzan de fu Mageftad codo 
lo que piden, y como para fi 
no tienen necéísidad de p¡- 
d ir , porque de nada necefsi- 
tan; por canto toda fu ocupa- 
€Íon es pedir, y alcanzar para 
fus devotos. Y fi en el figlo es 

grande dicha tener algún 
principe » 6 Privado del Rey 
por amigo.d parícntesefpcrafl 
ddíodo i>ucu fiicejífp «O iqual*.

quiera pretenfiónrquanto mi« 
yoc ferá la nueftra * y quanto 
mas podemos efperar deDíos 
fus mifericordias > y fus auxi-, 
líos eficaces para ejtercicat-, 
nos en las virtudes íobredi- 
chas. fi por medio de fus Pri­
vados, que fon los Santos, fe 
las pidimos. Y que,cofa avrà 
que no alcancemos fi les fo- 
mos devotos? Bien fe vio eño 
en los moradores de Sicar» 
pues dexando de ir Chriño a 
otras Ciudades ticas, y gran­
des, fe les entrò por las puer­
tas, fiendo pobre, y pequeña: 
Verni lefusin Civitatem Sama- 
r¡*,t¡t(adicitur Sichar.Erat 
tem ibifsns l<<c{)&.Splo porque 
aunque ellos eran malos,y pe­
cadores,tenían devoción al S. 
Patriarca lacob , y en memo­
ria, y reverencia fuya confer- 
"vavan el po^o ,ò  fuente, y lo 
invocavan en fus neeefsida- 
des:p4tre«iflo/lfttm Irfcoíi.

2gr En tres cofas princi­
pales cóíiiñe la devoción délos 
Santos. La primcta,en la re- 
tcrencia que ¡esdevemoste- 
ner ; y a eña pertenece el a- 
marlos mucho, alegrándonos 
de fu Bienaventuranza, y ala­
bando mucho a Dios por las 
muchas gracias,y glorias, que 
les ha comunicado.Efta es re­
verencia interior:: la exterior 
cs,rever€n.ciar mucho fus fan- 
tos nomhresjlmagenes, Reli-; 
^uiasyv todas las cofas que % 

los

lódñ.Jifi

En ̂  eos. 
íifte Ja de. 
voci'oo de 
los San. 
Jos.
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de devo 
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«auCa efla 
devoción.

lös Satjíos pertenecen.* La fe- la tciñeza fe auyenta, viene al 
gunda es la invocación: a ella alma nae va alegpia, U floxe ■

De la fraSHca äela Vida’Bffmtual

gunda „  ________________  ____
pertenece el ofrecer IcsXantos dad desfallece»crece la devo- 
defeostoracionesdevoras , y «ion, nace la conapuncioni 
obras buenas ; como fon ayu- aprovecha la eíperan^a, au- 
Bos, Miffas > y otras feinepn-| Hiencafc la eonfolacion,recrea 
tes para impetrar fu ayuda, fe el animo, y el afedo enter- 
La tercera es imitar fus vircu- mo fe fortalece en el bien. Lo 
dcs;y cita es la mas principal; primero que pertenece a la 
a ella pertenece el leer fus vi* devoción es La reverenciajpor
das, meditarlas,^ponderar fus 
virtudes, è imitarlas fegunel 
eñado de cada vno,valiendo- 
fe del esemplo de los Santos 
parafervir a Dios. Y de ella

tanto la devemos tener a cf- re.vf- 
ta jSeñora profundifsima co- 
mo a la criatura mas alca, y tener a ia 
que roas participa de Qios Sátifsimat 
por fer fu Madre. Porque el Virgen.

imitación fe les figue a los Sanco, y callo loCeph guardò 
Santos mucha gloria ; por la trigo a los de Egipto para los 
que a Dios refulca de los que fíete años de eltetilidad» que
por fu imitación le firven.

33a A quien primero de- 
vemos tener devoción es a la 
Virgen Sandísima jefpccial- 
menre nofoccos los Carmeli.

Dios le reveló, avia de avers 
el Rey Phafaon le hizo el fe- 
gundo en fu Reyño con el fe- 
gund'o afientojviftieadole vef» 
tiduras reales »poniéndole vn----------- ---------— - -J 1 >•

ta s , por fer con efpecialidad anillo de fu dedo, publicando 
hijos íuy os, y cftar nueílra qnetodo lo que avia de dar, 
fanca Religión del Carmen avia de fer por fu incercefionv 
Con fingularidad fondada en la Viendo ello los de Egipto, le 
roca de tu Protección. El Ve- tuvieron tanta reverencía,que
ncrablc Padre Thomas de 
Kempishablando de ladevo- 
cion de ella foberana Señora, 
dize.Quando ti verdadero de 
voto dé la Virgen Samífsima 
reverencia» invoca a ella fo­
berana Señora»y pronuncia fu 
fantifsÍQooNombre : el Ciclo

fc poaian de rodillas, quando 
paflava. Si ella reverencia fe 
hizo a lofephjfolo porque les 
guardò pan ; y porque el Rey 
lo cnfali^óíala Virgen Satitif- 
fima a quien enfal^óDios tan­
to,y que nos engendró, guar- 
dó,y dió el pan del Ciclo,que;

le goza la tierra fe panna, Sa- fue Ghrifto,' nofolo para fie- 
tanas huye , el infierno fe cf- te años, fino para todos los fi. 
tremecé , el mundo es tenido glos.quetevcrcnciano lade^ 
i» r  vil iXk c^nc fe matfihit^ verdtaosiLos Síícos «nella re*.

veten-



í l4  T r a ta d o  p r im e n »

verenda bien fe eraieraron. vea vn* tratado qué jjizó elM.DrfDící
ÜVifgin. í>j,. P. Sin GíUrdo tltligioib 
Míín<í ¿ti Carnjclka.iiendp OPii^o(da.- 
V/ií.Car, Oádicnle eu Huagna, la tuvo 
p, 6 . C . I .  ta gran reY eíeaC ia ,q  losHaa- 
m . Sáó. gatos a fu ¡ínitació te arrodi- 

Havan oyendo nóbrar el Noin 
bre Sautifsiino ds MrttUA.

23 í  La invocación ya fe 
ye quan nsceliarla. nos es ;.y 
afsi la devcnaos Uamar con 
muchos gemidos de nueñro 
coraron,ofreciéndola muchas 
obq^s buenas , medios vnicos
pata alcanzar, por fu iacerce- de cenerjfc ha de p ra ticar, y 
6on todo lo -;que-pidkremosi Qofttvar coin-la'de los Sanrost 
En Egipto aunq era Faraón el aunque conalguna diferenciai 
dueño del trigo en aquel tiem dé adoración. Porque a Dios 
po de necefsidad • no lo dava fe le deve adoración Latriaia 
quenofucífe por intercefion la Virgen por (ér Madre de 
de lofeph. Afsi Dios aunque Dios Hiperdulia; alos Saotoá

'tú idvo- 
caaion di 
1» Virgen 
Ŝ.es mui 

áceeíTaria

Veneraoic, D odo,y miiVico 
Padfc Fraucifco de Arias de 
la Compañía de lesvs ca ia 
aprovecluaiifinto efpiticual* 
indmlado, IiuUacion de nuefa 
tra Ss.ñora._, De ella imicacioi» 
leiigui a Dios mucha g oriai 
porque cumplimos fu ky> a la 
Virgen mucho gozo,y a nofo 
teds mucho provecho.- 

134 Todo lo que hemos Quota* 
dicho de la devoción de nucí- 
era Señora, y como la avernos *

Com o fe 
h a d :  extr 
c ira r !a 

inuraeina 
d o ta  V ir­
gen SS.

cs el Autor de las gracias » y 
bienes, no los concede fino 
por ruegos de fá  Madre. Lo 
tercero es la imitación. Afsi 
como Chrirto vino a fer nuef- 
tro exemplar para podernos 
faivar,; afsi mefmo nos dexó'a 
fu ñantifsima Madre qn indo 
fe fubió a los Cielos,para que 
imicando fus virtudes,pudief- 
fcoios fubir a donde fu Ma-

Dulia.A mas délo dicho digo» 
que hemos de tomar SantO‘ 
devoto, y Advogadopara ca­
da año. Porque fiendo tantos 
los peUgtos,que por el difcwc 
fo de él nos fuceden y las ten­
taciones en que nos vemos 
tan repetidas.-neceífario es- 
que tengamos vn Advogado:y 
defenfo" a quien con repeti­
das anfus .or aciones, y obras

geñadeftá. Ella imitación fe pias tengamos obligados pa 
ha de exercitar coníiderando ra nueífrá ayuda.Tambien pa
las virtudes, y vida perfedif-*' 
ñmade cíiafoberana Señocaí 
imitandola quanto nos fuere 
pofsiblCi Y para que mejor 
pueda hazetlo el quele pre- 
cia de devoto de eñaSeñora»

ra cada mes.; Porque ti Salo­
món tenia confticuidos doze 
préfe<9ro3 para que cada mes 
huviefie-vno que cuidaffe de 
lí, provifioo de fu Palacio 
Rical. -Mucho mejor lo haráq

fi



f)e  laTrSBtira 'úeíd Vidk B ffm tiid , i
fttomainos ortrós. doze San- indes, por los gbrídes"do­
to. pur.Ad«ögadus paca que oes . gracas, y mercedes que 
no. piuveaa dd.divino ba- les hizo halla ponerlos en fu 
lomoo lo necellario para el Gloria. El legando, es de

Gratulación ; efta confilie en 
dar a los Santos los parabie­
nes > porque vencieron al de­
monio , uiundo, y carneipor- 
que hizieron obras dignas de 
la Gloria ; y porque falie- 
ron de las boiraicas de efta 
v.ida,y éftan ya en-los'def- 
caníos eternos-. El tercetó» 
es de Invitación , combidan- 
do a los Sancos para que a- 
laben a Dios, por 1<? que no- 
lottos t por nueftea flaqueza.

hiende nucitras alm-s., que 
fon lus Palacios Reales. í am­
blen hemos.de eligir,Advo- 
gados para cada día de la Ic- 
mana. Pata el Dominap a los 
Santos Angelcsipara-TTEurics
z  los Santüá Patriarcas,y Pr o 
feras : para, el Martes a los 
'^Sátos Apoftoksipara el Miér­
coles a los Sanios Mactitcs: 
para el Jueves a los Sancos 
Pontihces.y Doáoresipara el 
■Viernes a los Santos Gontefr
for«,y para =1 Sabado a corla, cd  t e S s T ? ; V a “^“r Í=  
los Santas Virgiues.y Marro- den gracias por dos bdnefi- 
nas.Y para cada día lera muy tío s , que fiempre nos haze. 
acercado el elî g.r al Santo de El quarto , es de Donación: 
quienjerezajy para cada ora con ette fe cumple, ofrecien- 
j  la Virgen, nqdlracSeñora, doles rodas nueftras obras, 
Porque temendo tales Advo- para que en nueftfo nora- 
gados.y-valedores, quien nos bre las preíénten a D I O S  
podrá o fe n * „  -  Noefteo Señor. y redondeo
_ 235 Para que efta devo- en honor fuvo, y provecho 

^ta^con Clon lea perte£ta , fe deven nueftro. El quinto, es de Pe- 
Jos San-ctxerotar Éinco afedos amas ‘‘ ‘ 
t í  sfe IwD Je diehospara con los Sá- 

Co^Dueftros devotos. El.ipri- 
mero es de Gratitud, dando a 
Dios las gracias .por losbie

de exerci 
tar cinco 
afeáos.

ticion ) pidiéndoles nos al­
cancen de Nueftro Rcdeh- 
tor lESV CHRISTO pef- 
don de nuefiras culpas i air- 
xilios eficaces para grandes

nesque les ha comunicado; ^rirtudes, el don de la per* 
porque los'predeftinó ; por. feverancia en la Gracia v 
que los libro de grandes peli- que delante de la Mapeñad 
gros,y pecados por los gran. Divina mos foliciten, como 
des auxilios que les conce- buenos.Advogadós. el neoo- 
é}?>pa«obraEheroycasY«: ció de nueftra falvacion. ° '



Tratado
Qual ha 

de 1er la 
devociöo 

de los \ a  
gelesCuf. 
todios.

S.hinr.
in

lib.it W-

#

. H , Ylos que nosfolicitan pre nos áfsifteii eòo favòfé»; 
etto coi efpccialidad, y iumo con fantas exprtaciones nos 
cuidado ion nueOros Ange- deípiertan ; con fus oraciones 
Ves CulVodios ; por tanto les nos amparan » coa fu vittud 
devemos tener mucha devo­
ción I y reverencia. El Pa­
triarca Veneciano San Lor 
retido laíHniano i dize coma 
hemos de tener ella reve­
rencia , y devoción a nuef- 
tros Angeles de guarda : St4  

/»per tujioiim tum  : CT dust 
oras, legiSyftács, ambuías, lo;

ar^i los demonios, para que 
no nos dañen como quieren.
-No convicnc'dixaSariÍSafiíiOf S.^aplié
y es muy grande dcfcottclia»
que el hombre mcnofprccie E»»o;
la prcfcncia, yhermofo rof-
tro  de íu Angel , a quien
riéne Dios hecho credito
és  la 'guarda de fu alma. y

.queris, vel aliud agis, atttnig íalud : î eque vtró convenit, vt 
ßiligtntcr quíecumque verfang' Angeii eiuŝ cui eniita tfl cura,, 
tur in tet tibi afsijiimt Angeli, oc cujloiia UJiftu falutis , fa- 
Muy atento has de eftar, d i' <iem afpernetur homoj, Y fi 
xe efte Santo ,:ajasdiligen- fjroccdiete como ficraj (que 
>ias que hazc tuÁngel Gußot digo fiera.? pues .cita fabo 
dio : quando oras quando fer grata a- fu bieneehor ) fi 
Vecs, quando eftás fentado« vive como va árbol , qup
quando andas , quando ha­
blas ; y en quaJquier exerci- 
cicio has de confiderar que ce 
afslíle tu Angel; exortandor 
ce a la oración , al exetcicio 
de las virtudes ) ai llanto;

no conoce al que le planta; 
cultiva» riega > y defiende, 
-que merece » fino el defam* 
paro;de. talprcíidio íPues 
por no quedar fio cftfi ampa­
ra  I feamos devotos de nuef-

&c. Quien puede ponderar tros Angeles Cuflodios. Y, 
la devoción , y reverencia rengárnosle continuamente 
que de vemos tener a nueftros rnucho amor, y reverencia.
Angeles de guarda » en cqtj 
yefppndencia de la exceîen- 
te catidâd cou que nos afeif- 
ten , fin ofenderfe de nuef- 
cros defbrdenes « pues fiem-

exerçitando lo que.nos 
iran , y. per- 
fttaden,

Fi n de efte Tr ata do.
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T R A T A  DO SEGVNDO,

D E L

EXERCICIO SANTO
DE LA O R A C I O N

m e n t a l .

C A P I T V L O  p r i m e r o .

D E  h iA  O K iA C lO tJ EN COMP'N>Y Q^E S E ^ é h j í  V O C ^ L  '
y como fe aya. de ha:^ér.

Qii e fea o. 
tacion.

SJoan.Oa 
maf.íib.^ 
fidei Or­
tho. C.2^.

Tho. 2.
3 - q- Ss. 
ar.i.

^3 ^  /^ R a c ió n  en todo ri 
V -.' gor es vna peti- 

cion>que hazemos a Dios de 
las cofas que tíos convienen: 
pero cornada con mas jatitud 
es qualquiera ocupación del 
alma en Dios Nueftro Señor 
con ad:os de entendimiento, 
y voIun^d.Y en efta fígnifi- 
eacion la definió San loan 
Damarcenojdiziendo: Oratio 
efí afcenfus mentís in Demn. 
Efte nombre Latino mens, 
fignifica el entendimiento a- 
niinado, que lo llama Santo 
Tilomas entendimiento prac 
tico: eílo es,el entendimien­
to con la voluntad acompa­
ñado de. ella en fu execüció. 
Y afsi en efta elevación de el 
entendimiento a DÍos,fe in ­
cluyen dos cofas:ado de en-

tcndimiento.y ado de volñr 
tadjy como la oración es pe­
tición fonnal,ó virtual,de ai 
es,que fe requieren los acftos 
de eftas dos potencias.Si ef- 
ta petición fe hazecon fola 
la mente , íe llama Oración 
MéntaI:pcro íi a las palabras 
del coracomfe anadea las de 
la boca, fe llama Oración vo 

^eal.Eftas dos maneras de ora 
Clon fon dos alas, con que el
varón efpiritual fe adorna, y 
perficiona.y levanta fu efoi-' 
ritu de la tierra al Cielo. La 
vocal es medio,y difpoficion
para la menta!. Con la Ora­
ción vocal llamava David la 
mental,y al efpirit u de devo- 
cion,que fe adquiere en ella: 
quando dezia: Osmenm ape^

attaxi fpmtum, Tfal.iS^, 
A i Pa-

til
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S.th.2. 3. 
q .ij.a .lS

Cayet. in 
¡umma.

M m . 15.

fara ’a ora­
ción es mc- 
ticftet aten­
ción actual) 
b virtual.

257 Para que la oración 
vocal confina elle efedo rña- 
ravillofode difponer el eo- 
racon para la mental, y def* 
pertarle a devoción, convie­
ne que fe haga con adual a- 
tención, feguiienfeña Santo 
Tomas ( qual aya de fcr cfta 
atención para la oración vo 
cal,y deqnantas maneraS^lo 
diremos lárgamete en el pri* 
mcr tratado de la fegunda 
parte de la inftrucció de los 
Novicios en los CaDÍtulost.
I j.y I -^.tratando como fe ha 
de rezar el Oficio Divino.) 
La devoción procede de la 
adual confidcracion de las 
cofas divinas.Para los demas 
efedos de la oración,que fon 
merecer, fatisfaccr, y impe- 
trar,bafta la adual,ó virtual 
atencion;y el que no tuviere 
alguna de eftas atenciones, 
no folo no merecerá , ni fa- 
dsfatá,ni impetrará de Dios 
cofa alguna,fino que pecará, 
orandoj fegun enfeña Caye- 
rano:de los que oran de cfta* 
fuerte fe quexa Dios por Sa 
Mateo. Topulus hic labijs me 
honorat,cor aiitem eorum lo- 
gh efi á ?«c.De donde fe coli­
ge , que ei que hazc oración 
vocal fin adual atención , 6 
virtual a lo que dize, no pide 
a Dios cofa alguua ; porque 
(como diximos ) el pidir es 
ado de entendimiento prac­
tico,en el qual fc forananlas

palabras, y razones de la pe- 
ticion:yafsi quien no atien­
de con el entendimiento a lo 
que dize la boca,aunque pro 
nuncic palabras que contie­
nen peticiones,el no pide: y 
aunque efté atento con el en 
rendimiento,fino tiene volú- 
tad, y defeos dealcaacar de 
Dios lo que le pide,pide fin­
gidamente. Y eftacsia caufa 
de ño cónfeguir de Dios lo 
que le pidimos en la orado; 
porque no tenemos defeos 
vivos, y eficaces de alcancar 
lo que precendemosry no po 
nemos de nueftra parte la dif 
poficion que fe requieretpor 
que fi llegaíTemos a la orado 
con defeoS'eficaces, faldria- 
mos della bien defpachados.

258 Ay dos maneras de r -  
defeos,vnos eficaces, y otros 
ineficaces.Los eficaces ic de- maceras, 
claran con cfta palabra,quie 
ro.Los ineficaccs,y imperfec 
to s , es lo mifmo que,quer- 
ria. Eftos los tienen aun los 
muy malos;porqueno ay h6 
bre por perdido que íea,que 
no defee fcr bueno,y fabar- 1
fe. Pero los tales defeos no 
le aprovechan,fino de llevar­
le enganado al infiernorpor- 
que aunque querria fer bue- 
no,pero en laverdad,no quie 
re,pucs no pone enexecucio 
los medios que códucen pa­
ra ferio.De eftos dixo el Ef- , ,
p iritaSsato^.T¿ger vu lt, &  Ecclcf. 4*

»0« • i



de là Oración Mental. 1 3 9
«0» va/r.Los defeos de Jps ta 
les fon defeos en flor,que no 
llegan a dar fruto.Pues para 
que lo den copiofoíConviene 
q los defeos de nueftra ora­
ción tengan eficacia,que pi- 
damos.y hagamos lo que es 
menefter para confeguir lo 
que pidimos. Si pidimos.a 

Como fe Dios perdón de nueftros pe­
co nfigue lo cados con defeo eficaz deal- 
que fe pide canearle,es neceíTario difpo- 
îon. nernos para la verdadera co- 

tricion,y penitencia de ellos: 
Sí pedimos otras virtudes,es 
menefter excrcitarnos en fus 
ados,echado mano a la obra 
de lo que pidimosj y efto es 
pidir con defeos eficaces , y 
confeguir lo que pretende- 

5j,.mos.Porque fi oramos,y lla­
mamos a Dios con cftos de­
feos , feguros podemos eftar 
de fer oidos. Como lo eftava 
David,quando dezia: Llamé 
con todo mi coracon,oyeme 
Señor. Clamavi in toto cor- 

meo,exaud¿ me Domine.So- 
-bre las.quales palabras, dize 
San Gregorio, tanto vno ms 
nos clama,quanto menos de­
fea , y tanto con mayor voz 
penetra los oidos de Dios, 
quanto mas fe eftienden pa­
ra él fus defeos. Eftendamos 
pues los nueftros en la o ra­
ción , defeando con eficacia 
lo que pidimos en ella: por- 
que^efta es la pólvora,que ha 
j:á lubir. nueftra oradonhaf-

S.Grego r.

ta e!Ciek?,y encenderá nuef­
tros coracones en afedos de 
todas las virrudes:y^.n efta 
manera de oración v*a! ad­
quiriremos el efpiritude de­
voción. que fe requiere para 
la mental.

A efta mental perte­
nece mas propriaméte la de­
finición que hemos dicho en 
común : porque ella mas 
propriamente es fubida de 
la mente a D ios, que la vo- 
cal:y afsi es mas excelente q 

Ja vocal, pues participa me­
jor la effencta de la oración, 
,y es fin, vida,y ahna de la ora 
.cion vocal. También es mas 
proVechofa , porque con la 
oración mental con mas fací 
lidad fixamos en Dios el pen 
famicnto,y el afedo,qn5 con 
la vocal. Con mas brevedad 
habla el entendimiento, que 
la boca,Mas alumbrado que­
da el entendimiento, v infla­
mada la voluntad con la né - 
ta!,q.ue con la vocal; porque 

• mas inmediatamente fe llega 
el alma aDios en eija,y le ha 
bla, y le oye,que con la vo­
cal (íiemprc fe enciende efto, 
no fiendo de obligación la 
vocal.) Pues poreftos prove- 
chos,y otros muchos que di- 
rémos en el Capitulo terce­
ro, conviene que nos demqs 
a efte íanto exercicio de la 
Oración Mental, de la qual 
trataremos en los Capitu- 

Áa 2 los



los figuíentes , ayudados de 
la divina gracia.

m-

1 4 0  T ‘ratado 2.  JExercldofanto

m

-í.-

CAPITVLO II.
D e las Excclenr.ias de la Ora‘ 

don Mental,

La vida ef- 240 'T 'O d o s  lós Sagrados 
piri'ual es X  Doéiores dividen
adiva, y co ¡a vida efpiritiial en a¿Hva,y 
templatíva, concemplativaíel oficio de la 

vida adiva es ociiparfe en o- 
bras de piedad, como Marta 
en horpedar a Chrifto : el de 
la contemplativa,es confide- 
rar,y contemplar en Dios có 
quietud,y repofo,como lo te 
nia Maria Magdalena a los 
pies deChriftorcl qual fe hof 
peda de buena gana en don­
de eftáeftas dos herraanasjef 
to es, vida adiva,y contépla 
tiva.Eftasfe declaran en aque 
lia miñetiofa vifion de los 
quatro animales,que moftrb 
Dios aEzechiel.dequié dize 

« j j la Efcriptüra,qiie iban,y bol 
* * 'iiz.n.Et animaliaihami&re- 

yertebantnr. Que fubiaa al 
Cielo por la contemplación, 
y baxa van a la tierra por la 

^ accionjy con fer la vifion de 
tan diverfos animales,que el 
vno parecía Aguila,y el otro 
León,y el otroBuey,y el otro 
Hombre, todos eran fantos, 
todostenian ala5,y todos tc- 
nian manos de hombre dc- 
baxo las alas. En la qual vi­

fion nos quiere el Efpiritu 
Santo dczir, que en efta va­
riedad de animales eftán fig- 
nificados todos los eftados 
de perfonas , y que en todos 
ay fantos,y que todos han de 
tener alas con que fuban a la 
contemplación de Dios , de 
fus grandezas,y beneficios,7  
valerfe de la oración, que es 
medio para apartarfc de los 
vicios,alcácar, y confervaríe 
en las virtudes. También di- 
ze,quc aquellos animales sa­
tos tenían manos de hom­
bre debaxo de las alas, dan­
do a entender.que no es ani 
mal fanto, el que có las alas 
de la contemplación , y ora- 
cion,no tiene obra de mano 
adiva, acudiendo al remedio 
de los próximos. (Efto fe en 
tiende, quádo no ay efpecial 
vocación para la vida conté- 
plativa fola.)Efta es la felici­
dad de nueltro eftado de Car 
melitas, el qual abraza am­
bas vidas contéplativa, y ac­
tiva , como doáramenre en- 
feñaN.M.R.P.M.Lezana,co- Le't^ana 
meneando el Prologo de N. t,i.q .K e- 
S.Regla. De la cótemplació, gttLcap.u 
confia del Capitulo 7. de la 
mifma Regla, que nos man­
da orar de d ia , y de noche,
Maneant ftnguli in Cosllulis fneLc.-i* 
faiSiVel iuxta cas die ac noSe 
in lege Domini meditantestú‘ 
in orationibus vigilantes. De 
la activa coafta del Capitulo 

14.



de la Oración Mental, I4Î
I4.de la iniTma Regla por a- 
qucüas pa.\a.hr̂ s: Gladius an­
te mfpimus, quod efi l^erbum 
Dei, abundanter habitet in 0- 
re, &  in cordibus vefíris. Eo 
Jas quales nos manda la Ré­
gla la predicación Evangeli­
ca , como a Coadjutores de 
los ObiTpos. Por taiîto nos- 
obliga a predicar , y a enfe- 
nar,y a fembrar en los cora- 
çones de los fíeles la palabra 
de D ios, imitando a los pri­
meros Carmelitas, que luego 
que recibieron la Ley Evan­
gelica, fueron con los Apof- 
tolesComo Coadjutores Tu­
yos a predicar por todo el 
mundo. Afsi lo refíeren gra- 
vifsimos Autores, y nueva- 

N.Efpin mente N.M.R.P.M. ETpin en 
conf. 14. fus Confultos eruditos, y el 
ttu. 1164. Dodèo Padre Andrés en fu 

.Decor CarmelL
tAndres 242 Y es de notar,que ef- 

Decor 4Ô tos Tantos animales tenia las 
47.48. alas en mas alto lugar que las 

manos:porque es mas alta la 
vida contemplativa,que la ac 
tiv3. Afsi lo declaró Chrifto 
por San \mcí,s, Mana optimÁ 
partem degit, qm  non aufere 
tur ab ea. P'or efta caufa los 
Santos fe hazen lenguas ala­
bando la Oración. San loan 
Chrifoílomo dize.qtie la ora 
■cion hazea los h ambres An­
geles en la tierra : Porque íi 
el oficio de! Angeles alabar 
a Dios,y eftar en fu prefen-

Locet 10.

Alabanças 
de la Ora, 
cion.

S.Chrifofl. 
li.de Ora. 
Deum.

La Oración 
haze a los 
a

cia , ella mifma es la ocupa- bóbies An. 
cion del que ora,gafta el tié ĝ  ies tet- 
po enalabancas de Dios,con relie«, 
fiderafe en fu presécia.y vni- 
do con é l, goza de la biena- 
venturanca , que fe puede en 
efta vida. Si el Angel es tan 
veloz,que en vn iftante baxa 
delCiélo a la tierra,y en otro 
fube de la tierra al Cielo; ef- 
to mifmo haze el que tiene 
oración , pues eftando en la 
tierra buela en vninftáte por 
la orador) aICíe!o,y quando 
mas favorecido fe vé de Dios 
al punto pone los ojos en la 
tierra, reconociendo humil­
demente fu miíeria,hallando 
fe indigno de las mercedes 
que recibe. Luego los Varo­
nes que tienen oración, dize 
efte Santo,fon Angeles en la 
tierra,y femejan tes a los del . 
Cielo,nofolo porque fu ocu 
pación es de las tres poten­
cias , en que fe afemejan a 
ellos,fino porque la oración 
les comunica vaa vida Angé­
lica llena de pureza, y fanci- 
dad ; Parla oracion,quando 
es perfeéta,participa elanaot 
de los Serafines , la plenitud 
de ciencia de los Cherubi- 
Tres, la paz, y quietud dé los 
Tronos,el Señorio de fi mef- 
mo de las Dominaciones, el 
poder contra los demonios 
de las PoteftadeSjla magna ni 
midad para cofas maravillo- 
fas délas Virtudes,la difcrc-j 

cion
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La oracion 
es llave del 
Cíelo.

S.jítlgufl. 
Ub.de Sa­
lut aribus 
moniti s, 
fap.28.^

don en el govierno de los 
Principados , la fortaleza en 
cofas arduas de los Archan- 
gelesjla obediencia en codas 
las cofas de los Angeles:y fi­
nalmente lafabiduria, reéti- 
tud , y pureza de todos los 
Bienaventurados.

242 Puedenfe dezir ma­
yores cofas de la-oracio? Si: 
Porq no folo iguala a losAn 
gelesjfino parece,q.ios exce­
de en muchas cofas. Porq el 
que í'e dà a la oracion,es co­
mo vn Privado del Rey de el 
Cielo para quien no ay puer 
ta cerrada. Y por eífo la lla­
ma San Agufiin llave del Gie 
lo,que abre a todas las puer­
tas dèi , y a todos los cofres 
de los teforos de Dios. Ora- 
tio iufU clavis efl Cceli,afeen- 
dit pracatiot &  defcendit Dei 
mijeratio. Aun lo que quifo 
Dios poner debaxo d.e fu lia 
.ve, no eftá cerrado parala 
oracion. Sea prueba de efto 
vnas palabras del Paraphraf- 
te lerofolimscano, declaran­
do, o tras del cap.30,4e\ Gen. 
Quacro llaves fon las que 
Dios ferefervó,finaver que­
rido fiarlas de los Angeles, 
ni Serafines’-La primera, la dfi 
-el agua:La fegunda.Ia del má 
-tenimiento de los hombres: 
La tercera, la de la refurrec- 
cion de los muertosrLa quar 
ta,la generación de ios hijosj 
que sodas cftasl cofas íe rc-

fervo Dios, dize , y las tiene 
debaxo de fu llave , y que él 
folo puede abrir,y cerrar,fun 
dándolo en quatro lugares 
de la Eferiptura, en que ex- 
preflamente fe alude a efta 
metaphora de la llave corj 
que Dios abre, y cierra eftos 
quatro teforos.

24^ Efto fupuefto , fi yo 
pruebo,qae la oracion es lla­
ve fn3eftra,quc abre,y cierra 
eftos teforos, avrè probado, 
que es mas poderofa que los 
Angeles, y que los Serafines, 
y que puefta efta llave en nía 
no de vn hombre, fe les gana 
a todos. N.S.P.Elias hombre 
era mortal como nofotros,y 
no era Angel, ni Serafinj con 
todo eífo fue tan poderofo 
con la llave de la oració, que 
cerro los Cielos,c6 efto que­
do la tierra feca,y efteriJ.que 
no IJevava pan, ni vÍno,hé a- 
qui cerradas las puertas del 
agua,y del pan por tres años 
y medio. Y al cabo de ellos, 
bolvió a abrir con la mifma 
llave de la oracion eftas dos 
puertas, y luego fue abundá- 
tifsima el agua , y copiofa la 
.cofecha.Todo nos lo dize, y 
prueba Santiago. Elias homo 
erat ftmilis nobis pafsibilis'.& 
üratione oravit, vt non plue  ̂
r.etfuper terranr. & non pluie 
■annos tres, &  menfes fex. Et 
r'urfum.arar.it ; &  Caium de- 
dit dedie pw- ■

La oracion 
puede mas 
que 1 os An 
gcies.
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Ctum fitum-Ta.mhlen la terce­
ra,y quarta cerradura de los 
fepulcros, y eftetilidad las 
abrió la llave de la Oración 
de N.P.S.Elifeo,como còlia 
de! libro 4. de los Reyes,que 

íi.^.Reg. orando alcancòa la Sunami- 
eap.^, tideSjiìendo efteril por la an­

cianidad de fu marido,vn hi 
)o.1h tempore Hìo habehis in 
vtero filium\ &  concepii mu- 
lier eir peperit. Y a effe mif- 
mo hijo muerto , orando lo 
Tcfìichò.Ingrejfus efl ergo Eli 
faus domum:& ecce puer mor 
tnus iacebat in ledulo eiust 
&■ oravit ad Dominumi incu- 
.buit fnper puerum,aperuitque 
ecculos. ( Y no fin grade ad­
vertencia el Legislador de 
N. S. Regla San Alberto Pa­
triarca de Ierufalen,confidc- 
randonos a los Carmelitas 
hijos de vnos Padres de tan 
alta Oración, nos la mandó 
tener continua cn la Regla,a 
imitación Tuya, como queda 
advertido en erte Capitulo.) 
Luego la Oración es llave del 
agua,del pan, de la refurrec-

dráí Avrá algo que fe le pue­
da réfiñiríYo pienfo que no.
Que animal ay mas bravo, y 
feroz q vn LeoníPucs a mu­
chos bolvió manfos la ora­
ción dcDaniel.Que cofa mas 
adliva que el fuego ? Pues en 
prfíeocia de los tres mance­
bos , que oravan en el horno 
de Babilonia , no fupo que- 
mar.Tambien olvidó fu natu 
ral inclinación, que es fubir 
para lo alto,puesla oració de 
mi Padre S.Elias le hizo ba- 
xar mas que de paífo,a que­
mar fu facrificio.

244 Concluyo efte pun- £xcelenci> 
to con lo que profiguc el gra déla Ow» 
Padre de la Iglefia San loan 
Chrifoftomo en el lugar cita 
do.La Oracion,dize,cs alma 
de nueftras obras, muro de 
la Ciudad de nueífra concic* 
cia, cimiento del edificio ef- 
piritualjlaftre del navio de la 
gracia,agua en q viven nuef­
tras potencias, como peces 
en el eftanque,arma para pe­
lear con los ene_migos,invifi- 
b!es,y leña con que fe encic-

cion de los muertos, y de la de el amor de Dios:y afsi co 
procreación de los hijos : y fi mo el cuerpo fin alma fe cor 
de eftas quatro cofas , que rompe,y la Ciudad fin muro 
fe precia Dios tenerlas tan es faqueada de los enemigos, 
debaxo de fu llave., que no y el navio fin lafl:re,fe traftor 
las d a , ni concede a los An- na en el mar, y el cuerpo fin 
geles, ni Serafines, es dif- ncrvios,no tiene fuetea, y ei 
penfero el hombre, folo con foldado fin armas es vieido, 
la virtud de la oración 5 que y los peces fuera del agua,fe 
po hará ,c6 clla?y que no po- mueren, y el fijego fin leña»

óa
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Provechos 
de la Ota- 
«on.

no puede encenderfe:A(si ta- 
bien nueftra alma fin oraciój 
üo tiene fer,ni vida en los e- 
xercicios efpiricuales,ni fot-, 
taleza para refiñir a !a arci- 
lleria de las tentaciones , de 
las quaies cóbatida , y de fus 
perverfas inclinaciones ) ro ­
deada , y cercada de tantos 
vicios,queda expucfta a gran 
peligro defer faqueadajypue 
de temer con razón , que el 
edificio de fu aprovechamiS- 
to efpiricual darà en tierra, 
y que como navio fin laftre, 
andará bambaneando entre 
los peligros del mudo, y que 
como pece fin agua quedará 
pegada a la tierra de fus ape 
titos,fin poder refpirar.y co 
mo fuego fin leña, fe irà po­
co a poco apagando en ella 
la llama del amor divino.

GAPITVLO Iir.
X)e los provechost y necesidad 

de la Oración.

245 T  OS provechos de la 
Jl í Oración fon irjnu- 

merables. Entre las virtudes 
es la Oración la mas merito­
ria,por fer virtud de Rcligió 
con que honramos* a Dios, y 
le damos culto, y  porque en 
ella fe excrcitan las demas 
virtudcstEs ella virtud fatis- 
faéìor ià , por lo mucho que 
gy que veacerfe pí r̂ a tiash

la, y contervarfe en ella: Es 
impetratoria, pues por ella: 
alcancamos de Dios todo lo 
qiie hemos menefter ; y afsi 
tiene tantos provechos, co­
rno bienes nos comunica:pe- 
ro ello pidiendo, y orando, 
como dixo Chrifto por San 
Mateo. Tetite, accipietis. Matth. 7» 
Afsicomo Dios tiene decre­
tado dar trigo a los hóbres 
ab eterno para fu alimento, 
pero con coddicion, que tra 
bajé la tierra:aísi mefmo tie­
ne Dios decretado darnos 
bienes ab eternojpero los co 
munica en tiempo , fi fe los 
pldimos por medio de !a ora 
cion.Por la Oración fealcan- 
ca la perfección, y fantidad, 
pues la experiencia ha enfe- 
ñadoj que ninguno ha llega­
do a fer grande Santo , fino 
por medio de la oración. Es 
también medio principalifsi ■ 
mo para confeguir la falva- 
cion ( como diremos en eftc 
Capitulo) porque moralmea 
te hablando , parece que fe 
puede dezir, y efperar, que 
ninguno que la exercitare de 
veras,y perfeverare en ella,fe 
condenará. Por medio defta 
virtud llega el hom bréala 
perfecèa contemplación , y 
vnion con Dios, con la qual 
fe deifica, y fe eleva fobre íi 
mifmo,como dixo elProfeta:
Sedibit Solitari US', &  tacebiti fhren.^, 
quia Uvayitfuperfe.De fuer
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te,que cfta felicidad es la ma 
yor,que vn almapuede tener 
en eíía vida, y todos los tra­
bajos de ella , puede dar por 
bien empleados , por alcan- 
carla. En la oración recibe 
el alma ciencia fobre natu­
ral con que conoce a Dios,y 
3  íi mifma , y fe enciende en 
amor divino.Porque fi el fue
go por fer elemento noble 
da mas luz , y calor al que 
mas fe cercaa éhquanto mas 
Diosjíiendo quien es, comu-- 
nicai á luz,y fuego de amor a 
quien fe acerca, y vne con c! 
por medio de la oración? y 
por tener de eflo tanca expe 

TfaL rienda el Rea! Profeta nos 
lo úo n ü jb -.^cced ite  ad eum, 
et illuminamini.Éa la oracio 
adquiere el alma la devocion 
verdadera con la qual con 
aiegria, y fortaleza vence las 
dificulrades queayen el cum 
pümicnto de la ley de Dios, 
y  obligaciones de fu eftado.

247 Finalmente es la ora 
cion tá provechofa, que por 
medio de .ella da d  hombre 
paííos para el Cielo .vquales 
fon d  apartarfe de el mal ,y  

TfxiL ¡6. bien , como dixo Da.-
vid.Declina d tnalot&fac ho- 
w«»2:que es lo mifmo que de 
xar. los vicios, y obrar vírtu

H 5

Por la Ora. , 7 . ' “‘O“*
oon fe ca- ninguno de eíVospaíFos 
mina para Ic puede dar bien fin la ora* 
«I Cklo. ció. Lo primero,para apartar 

nos del camino de los vicios

que otro remedio puede aver 
que la oración ? Pues en ella 
fe confiderà la fealdad del pe 
cadoda breve duración de fu 
deleite : la mezcla de difguf- 
tos,qnc le acompanandosri- 
gurofos tormentos con que 
es. caftigado: la gloria eterna 
que fe pierde por éljcon que 
la voluntad fe va dcfviando 
del camino de Jos vicios. Af­
fi corno nueñra perdición na 
ce de no confiderár eftas , y 
otras cofas,como dixo Icre- 
mias.Defolata eñvnivérfa tef jfygfjf, 
ra,tjut*nulli4s eß qui recogi- 
iet corde.Afsi mefino de Ja o* 
ración proviene el rémedió 
de efte daño : porque de ella ,
nace en la voluntad vn dolor 
intenfo de aver gaftado mal 
la vida, y yn deleo feryorofo
de enmendarla , pidi<?ndo a
Dios nos dé la mano para fa 
car c! pie de el atolladero de 
los pecados, y dar el primer 
paíTqjqne es falir dellosj dif- 
poniendonos para d  fegun-  ̂
do,exercitando las virtudes.
Para excrcicio.y confer vació 
de las qualcsjcs-admirable re 
medio la oracionr porque en 
ella fefortifica la Fè,rumiafi
do los Miílerios que nos en- 
feñajfe aumenta la cfperanca 
coufiderandó las niefcedes, 
queDibs ha hecho eri eha vi­
d i a ios jiiflósjv lós pretnios 
que dà en la otra a losBien- 
aventurados : fe enciende la 

Bb ca­

ía.
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caridad , reprcfentando a la djze d  Apaíloí San Pedro, 
voluntad 1 o qiie Dios merece F'ratres magis jatagite,v t per
fer ainado por lo que es eñ fi 
y por lo que ha fido para nO' 
íbtros. Vltimamentc la ora­
ción es e! defpertador de co­

ta otacioii das las virtudes. Eftos > y o- 
«s dcfpeita muchos provechos tic-dor de to- , , . ‘
das las vir oracion: quien Jos qui- 

fiere experimentar,tengala a

z . V e t r . i ,

ludes.

S.Tho.l.Z
Î.85.4.3.

bonU vejtra opera certam ye- 
jiram yocationem, &- cle6iio' 
nem faciatis. £fta ncccfsidad 
de la oració íe reduce a dos S'n la Ora- 
^ d ám ch to s  , 0  principios,
El vopes la Obligación, que a du,, con 
tenemos de. honra'- a Dioscó perfección 
el culto que Te le devejy prin el cairo que 

imitación de los Satos, y de cipalmcnte le honramos con 
el Santo de los Santos leía el cxcrcicio de las virtudes

Teologales,'Cardiqales,y Nío 
rales,y, fin oracíoii nada def-. 
to  fe puede hazer con perfec 
cion.Porque la fe fin oracion 
es muerta,y carta cerrada, q 
no fe abre,finocn la oraciói 
donde fe dcfcubrc,y vén cía*

Chrifto nueftro Bien,qucto-r 
da fu vida fue vna continua 
oracion. .

548 La necefsidad, que 
tenemos del exercicio íanto 
de la oracion, es muy gran­
de. Porque como dizc Santo
Tomás , ^on Suarez,y otros raislas verda4 es. La cfpcran- 
Teologos, ay de ella precep’ ga fin oracion es temeraria.

porque fino fe conocen la 
bondad , y ratfericordia de 
Dios, y méritos de Chrifto, 
en 'qu^. f  ftriya ? La caridad 
finpracfoacftíL fría, porqup 
ía vóiuntád nb ¿mará a Dios 
fi el entendimiento no fe 1 6

Suares^de to divino.Fñdanfe en lo que 
Kelig.lib. jdixoChrifto por San lyiate.o. 
l. tap.2S. Ten(é,&  accipietis.Y

Lucas. Oportei jimper orare,
M atth.j- (¿rnunquam ¿ejícere.Las.quá 

les palabras dizen, que no fo 
tucee ï8 . lo contienen confejo íalnda

ble, fino precepto rigurofo, proponc,como bucno,yama 
que trae configo obligación, ble.j.çpdo lo qqal fe haze ca 
y necefsidad (  no me ,pongo la pf.acioa.y; lo mifmo fe puc 

De la tieceT agora en averiguar que ora- de dezir de las demas virtue 
fidad de la cion es ía que obliga,fi la vp dcs.Comodará culto a Dios 
«radon. cal,o mental, como, y quan- con la virtud de Religión, 

d'b)fiho en quanto es medio quien no conoce fer princi- 
vtií,y m.uy principal páva ¡co pió de todos Ips bienesíCo- 
ieguirda perfección,y àffpgur roo tendrá cphtricioiii quieq 
rar la falvacion dé la iuçfrc, no conocé la bondad.deDios 
que cí honibre la puede affe- ofendida, y la malicia de fus
gurar, y hazer cierta, co.mp pecados ? Como fera a Dios- - -■ ..........
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agradecido,quiea no coû{|ié 'que no tenga obügacîon de 
ra fus beneficios? Como tener oración para fer bue- 
drà humildad qnién nqrçihô na,y pcrfeda jno por !a obli- 
ce fù vileza,y fu nad^D 'rno gacion del eftado taticoiqul- 
tendrà temor de f>>Æloieh to  por la obligación que tié 
nq pondera fu jiiftiê i«  Y lô ne dĉ  honrar a Dios por el 
mifmo podiamGfÿ dé cxercicio de las virtudes , y 
todas las dénias vîrtqdés , q de guardar la Ley de Dîosjy 
fin el cxércicio de laoracion nada de efto fc puede cum* 
ni fc pueden cxercitar co per olir con perfección , y como 
feccion, ni dar a Dios con e- lé deVe,fin el exercicio de la 
lias el culto que fe le deve. oraciqa. y por eifo. dixò d  

249 El ptro fundamento Efpiritu Sànto;^«//er>4f ¿ir­
es la neceisidad , que tene* multipiicat orntionerrs. Écclef-S%
mosde laafsiftenciadeDios, Como fi dixera , aqtiei fola 
por vivir entre tantos enemi guarda la iey o n  perfecciò, 
gos, y hallarnos can prontos que tiene oración. Pues fia 
para el mal,y tan tardos pá- todos eftados incumbe el ce 
ra el bien, que de nofotrqs ñéréráb‘on por 1as fazOncs 
mifmos no podemos tener dichas, quinto mas al de los 
vn buen penfamiento. Pues Religiofos, y crpecialifsima- 
qulen no conoce efta necef- mente a nofotros los Carme 
fidad, como pidirá focorro? liras por mandárnosla nuef- 
PoqcíTo dixq Sa Agúftin,que tra Regla tener'continua,co- 
teniamos táta necefsidad de mo- proba remos en c! Trata- 
la oración, como del foeor- do tercero dé la fegmda Par 

No fe aic5- divino,y efte nofe alcáca, te  ̂declarando ei"Capitulo 
ça el focor- por medio de la oració; féptimo de nueftra Tanta Re­
to divínoíin yafsicomo no ay tiempo,en, gla. Y no pueden efeufar de 
Oración. iqueno necefsitemós de laa- érte éxercicio las ocupacio- 

yiida de Dios para bien ó- úiéis’: quien mas ocupado que 
brar,afsi no lo ha de aver, en D m d, j  él mifmo confiefiá,
•que no oremos para alean- qne fiete vezes al día fe recò 
caria. Porque quien vive en- giaa éfte fantó exercicio.Sep 
tre tantos enemigos,perece- -ms in die Undem dixi tibí. 
rá , finqtfe vale de ella armá C^e mayares òcùpaciones, 
de la Oración défenfivá, y -ni de mayor importácia pue ‘ 
fcnfivá de ellos. De 16 di'cho de aver, que lás de vn Papa? S. Bcrnar. 
fe colige,que no ay petíona .'Y no obfliante efto San Ber- /ib. de 
de qualquier'c eftado que fea nardo las llama pefimas a to Cenj. ad

B ba das Eug.
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Tres coras 
han de pre 
cedeir a la 
oración.

La primera, 
pureza de 
conciencia.

ífai.t.

das aquellas quecftorvan la 
Oración. Porque afsi como 
no ay ocupacíon>ni obedien­
cia,que puedaefeufar el c o ­
mer , y dormir lo que es nc- 
ceíTario para vivir; afsiraef- 
mo no la pueda aver , que 
puedaefcufar el exercicio de 
la Oración,pues e-s neceíTaria 
para vivir el alma vida efpi- 
ritual, como ya fe ha proba-* 
do.

CAPITVLO IV. .
Z>c las cofas qut deven prece­

der a la Oración Aíepal,.

^50 '"T^Rcs cofas han de 
X  preceder a laora- 

cion , con las.qu^lcs fe tem­
pla el cfpiritu de el que ora; 
Laprimera j,purera de con- 
•ciencia:La fégunda,quictud, 
y  fofiego de efpir.itU;I,a ter- 
.ccra, redicud de,intención, 
E l que llegare fin cftas tres 
•cofas á la,oraciou,facará po 
co,ó ningún provecho della. 
La pureza de conciencia ya 
•fe fabe quan neceflaria fea, 
.pues no le agrada a Dios la 
•Oración, que fehaze en pcea 
do ,Tii la oye de'buena gana, 
porqne los pecados ponen 
•divifion entre Dios , y el al­
ma, como dixo por Ifaia?. 
Iniqnitates veñra diviferunt 
Ínter vos , cJr* Deum vejirum. 
Llenas eftán las divinas Ef- 
crituras de lugares en que 
Dios dizc que bolverá fu rof

t r o , y aparcará fus oidos de 
la Oración de los pecadores,* 
y de efto no ay que admirar- 
nos:porque fi la oración me 
tal es vna comunicación fa- 
niiliar en que el hombre ma- 
nifiefta a Dios fus defeos , y 
Dios le comunica fus dones, 
como es pofsiblc que aya cf- 
ta comunicación entre ene­
migos? Luego ncceíTario es, 
que quien quificre aprove­
charen efte fanto.exercicío, 
deve confervar la conciencia 
limpia de pecado, y no folo 
de los mortales, fino de los 
veniales, y impcrfcccionesi 
porque quanto mas limpia 
llegare la conciencia a la ora 
cion,tanto mayor difpofició 
lleva para alcancar lo que en 
ella pidiere,y recibir dcDios 
foberanas mercedes, como 
lo teftifica David, pregunta­
do.Quien fubirá al monte de 
el Señor ? Y quien eftará en 
fu lugar fanto? Quis afeetídet TfaL a j, 
in montem Domini ? aitt quis 
flabit in loco fanSlo eius i  Y 
xeCpondc. Jnnocens manibust 
&  mundo corde'.Los q tienen 
.las manos innocentes,y lim­
pio el coracó eflds,dizc fubi 
rin  al monte del Señor, que 
es la Oración , y contcmpla- 
cip,n>y perfeverarán en el la 
,gar fanto de fu cafa,rccibira 
bendiciones del Señor,y mi- 
fcricordias deDíos caufador 
de la falud: porque ella es la
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generación de los que bufcá 
a Dios en la oraciójy de los 
que Dios bufea para que le 
alaben en ella.
• 351 La fegunda cofa que 

La fegumla fe requiere para orar bien,es 
quietud in el íbíiego de el efpiricu-por- 

que como el orar,no es otra 
cofa, fino poner en Dios el 
coracon,el que tuuicre el ef- 
piritu inquieto, no podrá 

Que cofas perfeverar en ella. Para lo 
impiden l a . qual importará f3ber,que co 
Oración, y f^s fon las quc nos inquietan 
jj'J“ y nos libraremos de la 

inquietad que cauían.Lo que 
mas nos inquieta fon los va­
rios penfamrentos de cofas 
temporales,que fon aquellas 
hijas de Icrufalen,que inquie 
tavan a la Efpofa el dulce 

, fueño de fu Oración. Dé cílos
vnos proceden del demafia- 
do amor que tenemos a las 

- criaturas : porque allá vá el
pcnfamiento,dóde efiá el co- 
racon jpara remedio deftc da 
ño,fe ha de mortificarla paf 
fion del amor con el. olvido 
de ellas. Otros proceden 
de las cofas que hablamos,

, remos,y oimos : pues el que
defea tener quietud en la ora 
ció ha de procurar que cftas 
tales cofas no dcxc.efpccies, 
ni imagines que le inquieten 
c! coracon,fino que le aybdé 

, a recogerlo. Pero porque es 
forcofo el tfatár.y vfar de fe 
mejantcs cofas, quede fu na

turaleza turba la paz de! co- 
racon: por cífo importa mu­
cho el recogimiéco interior 
continuo,y guarda de los fen 
tidosjy acoftumbrarnos a tra 
tar pocas cofas , y a traer el 
penfamicnto puedo en folo 
Dios,y en loque puede ayu­
dar para conocerle, y amar- 
le,como lo hazla David, que 
confieíTa, que en todo tiem­
po traia fixos fus ojos , ello 
es,fus potécias en folo Dios. .
Oculi mei femper ad Dominé,
Defuerte, que fi procuramos 
que nuefira voluntad ame a 
folo Diosyy que nueñro pen 
famiento fe acoílumbre en 
penfar en folo Dios : y que 
nueftros fentidos no fe ocu- 
pen,fino en cofas que nos lie 
ven a Dios j nueftro efpirita 
eftará quieto, y recogido , y  
difpuefto para tener alta ora 
cion. Porque predo fe reco», 
ge,el que nunca fe derrama.

25:2 También los efem- 
pulos fuelen impedir I a 
quietud de la Oración. Y por­
que es muy grave el daño q 
házen, y muy dificultoía fu Remeáíóí 
cura,ferá bien dezir algo de para los ef- 
ella.Para lo qual conviene fa- 
ber las canias de donde pro- 
cedemen vnos nacen de me- 
lácoliajel remedio paraedos 
cs la medicina de los Médi­
cos del cuerpo, fin olvidaríc ; 
de la del alma,que es Dios,y • 
los fantos exercicios. En o- 

tros
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tros proceden de amor pro- 
priojel remedio de eftedano 
es mortificarle , como dixi- 
mos en el capiculo 11 .del pri 
mer tratado de efta primera 
parte.En otros proceden los 
efcmpulos de vn temor in- 
difcrcto, nacido de no tener 
bien conocida la bondad de 
nucftro Dios. £ 1  remedio 
deeftos esconíiderar la cle­
mencia de Dios,y lo que hi- 
zb por falvarnos:porque quié 
tanto hizo con tanto traba­
jo proprio,no- fe ha de enten 
der querrá armar lazos a los 
cfcrupulofos p'ará enredar­
los , fino que como amorofo 
íadrefios afsiñirá con fu gra 
cia. En otros fe originan de 
ignorancia. El remedio dé ef- 
tos eficaz es dexarí'e guiar de 
fus Padres efpirituales : por­
que el efcrupulofo en el éfta- 
do én que eftá» no puede fer 
búeñ luez de^ fi mefmo por 
éftar ciego de la pafsion de 
efcrupulos.Por fabio qué fea 
f  n ciego,fe dexa guiar de vn 
niño que tiene vida,y afsi có 
fiderandofe el efcrupulofo 
ciega de fu paísió,dexefe en 
manos de fu Confeflbr, qué 
M  fcguro.Ay otros efcrupu 
los que embia nueftro Señor 
a muchas al mas, para c aftigo 
de alguna rchxacionió ocul­
ta fbbcrvia.E! remedio de ef 
tos es .procurar la enmienda 
de fus dcfecios confcrvori y

humlllarfe muy de córacon 
delante de Dios,y dejos hó- 
brcs. Y finalmente ay otros 
cfcrupulos, que embia nuef­
tro Señor para exercicar las 
almas en la paciencia: como" 
fuele embiar otras' Cruzes a 
otras,embia efta a los efcru- 
pulofos, qu'c no es pequeña.
Los que viven en ellos temo 
res, confuelenfe confidcran- 
do.quc fon efeftos de amor, 
porque nadie^teme ofender 
a quien no ama, y fupliquen 
a nueftro Señor les quite ef- 
te trabajo , o les défuercas 
para llevarlo: para que en la 
Oración'no los turbcn,ní in­
quieten, y quede fu Mageftad 
férvido , y ellos aprovecha­
dos.

25J La tercera cofa que La tercera, 
fe cequiere para orar bienes puf'za ác 
reílitudde intencion;efta c6 
fifte enir ala oracio movidos 
del perfedifsimo fin,q es folo 
por agradar a Dio.s, y darle 
guftojque le recibe muy gra­
de,y fe hora de que fus cria­
turas le pidan favor,y reme­
dio para fus necefsidades,co 
mo dize el Profeta David:/«- 
voca me,eruam te,&honorifi~ 
cabis t»e. Gufta nueftro Dios 
de fer conocido, temido,re­
verenciado,adorado, amado, 
y glorificado de fus criatu­
ras , por fer todo efto muy 
provecho fo para el las. Y aun 
que en todas-las obras de v?t 

tu4
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tud fe pucd?n exercitar eftos 
ad o s, con mas excelencia fe 
producen en la oracion,y en 
ella le fon a Dios de mucho 
güito, y a las almas de gran 
provecho. No,nos ha de lle­
var a la orácion lá coílumbre 
ni el temor de fer reprehen­
didos, ni los güitos que en 
ella Dios conaunica j porque 
efto feria bufearnosanofo- 
tros mirmos,y no a Dios. Y 
atsi fi vamos a la oración c6 
finfolode darguftoa Díos, 
aunque tengamos fequeda- 
des , íaldrcmos de ella con­
tentos,por entender, que ef- 
te es fu querer. Y aunque e f  
te es el fin principal,no con - 
tradize a el el ir a la oració 
con intento de alcancar per- 
4^ de nueítros pesados: mor 
tificación denueftras pafsio 
nes, vidoria contra las tenta 
ciones,aumento de gracia,c-, 
i^ercicio de las virtudes , y 
pcrfcverácia en todo lo que 
fuere voluntad de Dios; To-

cítos fines fon buenos, 
lícitos,y neceííarios, y tanto 
mas agradables aDios,quan- 
to  nucltra intención fuere

¡ $ i

CAPITVLO V.
De las condiciones de la Orâ  

don Mental.

254 V A  hemos dicho las
X  cofas, que han de 

preceder a la oración, razón 
íerá digamos las códiciones 
interiores,que de.ve tener,pa 
ra que fea miiíica agradable 
a los oidos de Dios,y alcan- 
5emos todo lo que en ella pi 
diéremos.Que la razón porq 
no fiemprelo coníeguimos, 
es porque no pidímos có las 
condiciones ,que devemos.
Ya nos lo aviso eílo Santia­
go.Peí/íis &  non accipitisyco 4.'
quod male petatis.La.s coadi’- 
ciones pues que ha detener 
la ©ración ion cinco. La pri- la Oración 
mera,que fea atentaiefta có- Mental, 
didon es muy neceíTariaipor 
que como la oración fea vna L® primen, 
fubida,ó elevación del efpi- 
ritu a D ios, fi efte anda dif-. *" ’ 
traído en otra cofa , que no 
fea Dios , ya no ay oración.
Las diílraccioncs puede fer,
Ó por falta.de la mifma nata 
raleza eñragada por el peca-*

^ w doiò por los demonios, que
mas ddnuda dc atender en las ocafionan,por fer para c- 
f  "OS a nqeftro proprio inte- ló s  la oración azote que los 
p s: amanjpiqs, y defeando- »aigc > como 4/zen los San- 
^ s  .lplamente,porgue todos tos : Flagellnm damonum ej¡ 
íe ordenan para gloria de or^f/o. O por culpa propria 

Dms,y Ion conforme fu nueftra pór no refiftirlas coa 
divina volua- valentía, y pojr no hazer de

pueftra parte lo anc poder
«JOS
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Retníálos 
pata la aten 
cion.

S.antic. 5.

inos para citar recogidos,af­
fi fuera como dentro de la 
Oración.Para remedio de si­
tos daños fervirán los avifos 
figuíentes,

2 5.5 Sea el primero, que 
para tener atenta oraciouide 
vemos tener fuera de ella el 
coracon recogido, huyendo 
el trato fuper'fiuo de lasgé- 
tes, mortificando las pafsio- 
nes,inclinaciones, fentidos,y 
potencias, defocupandonos 
de todas las cofas,que no fea 
for50ías,amando la foledad, 
y recogimiento. El fegundo 
es,que en el tiépo de la ora­
ción , no admitamos penfa-. 
mientes por buenos que fea 
como no pertenezcan a la o- 
r'acionjfino que hagamos cué 
ta , que nos echamos a dor­
mir : y como el que duerme 
no piéfa en cofa alguna,aun- 
que tenga muchas a fu car­
go : afsi mefmoel que ora,ha 
de dormir a codas las cofas, 
y tener íolo el coracon, que 
fon las potencias de el alma 
vigilantes , para o rar, como 
las tenia la Efpofa quando 
ászÍ3.£^o dormo, &  cor mcü 
yigilat. El tercero, que dan 
los Santos es , el confervar- 
nos en prefen^ia de Dios,lie- 
vando bien prevenida la ma­
teria que fe ha de meditar,pa 
ra tener de donde afsirnos 
en el combate de los penfa- 
micntos. £1 quáteo cs^quaci-

L u u t i!

do conocemos que nos he- 
mos_ diftraido , procurar en 
adelante eftar mas areiicosj 
como haze el caminante,que 
fe ha dormido , que dcfpu'es 
camina mas aprifa. El quinto 
es,corrernos, y avergoncar- 
nos de hallarnos diftraidos 
delante de vna tan Soberana 
Mageftad, en cuya prefencia 
los Angeles tiemblan. El fex- 
to,es pedir a Dios remedio, 
y quanto mas nos molcñaré 
los peníámientos,tanto mas 
deveraos clamara Dios en 
nuefiro coraconjeomo hazia 
aquel ciego del Evangelio,q 
quanto mas le eftorvavan, 
tanto mayores vozes dava.
Je/« fin David miferere mei.
El vltimo es,tener paciencia 
y perfeverácia; y aunque mil 
vezes nos hallemos diftrai­
dos , otras tantas hemos de 
bolvcraacar el ilo de nuef- 
tra oracion,yentender , que, 
no es oración fin fruto , fino 
que ló tendrá muy grande» 
aunque no hagamos otra co- 
fa,que refiftir.

256 La fegunda condicio La oración 
es,que fea la oración fervoro h® 
fa.como nos aconfejo S. Pa­
blo. Or<ííío»M»^««íeí,/j&/m«
fervintes. Ls agrada a Dios 
mucho, que la oración vaya 
llena de encendidos afcdtos.
Al contrario la tibiajpor que 
efta es níánjardefabrido pa­
ra fiííftomago V y tal que lé 

.pro-
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de la Oración Mental.
Apocal-S.  ̂bomito, como di-

ze por San lom.Q_i.iia tepidus 
esyincipid te evomerj, Y aun­
que en todas las cofas la tr- 
bíeza es dañofa, mucho mas 
lo es en la oración , porque 
como eíla fea vn huelo de el 
efpiritu para llegar a Dios, 
es menefter que fea fervoro- 

' fo,y,aprerurado. Por eífo pi- 
dia David alas de paloma,la 
qua!(como dizen los natura­
les) tiene el huelo aprefura- 
do. Quis dabti mihi pennas fi- 
■cut columba] Y es de notar, 

Tfal. 54. que no pidiaalas de Aguila, 
ni de otras aves que huelan

cuerpo, para que no quice el 
fervor de! efpiritu.La fegun- 
da es , la demafiada lozania 
de el cuerpo por el nimio re 
galo c6 que le tratamos,por 
el qua! fe levanta a. mayores 
contra el efpiritu:el remedio 
es defarmar al enemigo, mor 
tificandoío con ayunos, y pe 
nitencias.Latercerafiiele íer 
la permifion divina, que or­
dena,que padezcamos la pe­
na que caufan las fequeda- 
des,por exercitar nueftra pa- 

por aumentar el

1 5 3

ciencia, ó
meritOjO por humillarnos pa

 ̂ ,---------- ra que le pidamos con mas
mas altOjfino de paloma, pa- inñancia el fervor de efpiri- 
ra darnos a entender, que la tu , porque tiene prometido 
Oración no ha de ferde futí- el darlo al que coil perfeve-
lezas de ingenio , con defeo
de faber cofas altas,fino con 
iolo animo deefeaparnos de 
el demonio,mundo, y carne, 
enderezando el huelo, fervo- 
rofo folo para conoceri y a- 
mar a Dios.
- 2,5,7 y  porque la floxc-. 

Las caufas Oración fuele pro-
áe (3 tibie venir de muchas caufas, ferá 
23 en la ora bié advertir las mascomunes, 

para que conocidas,fe reme­
dien. La primera, es la indif- 
poficion del cuerpo,que fino 
eftá bien templado, defiem- 
pía el efpiritiiycomo dixo el 
Lfpiritu Santo. Corpas quod 
corrumpi’tur,aggra-pat anima 
El remedio de efte daño ,es 
acudir a la neccfsidad de el

Clon.

Sap,  p.

rancia lo pidiere. Quiperfe- L a ae ii. 
yerdveritpulfans,dabit ei fpi- 
ritHm bonum. La quarta es, 
por algunas culpas,o imper­
fecciones habituales, o afec- 
tíllos temporales que‘tene­
mos, y afsi Dios nos priva de 
los divinos. Como hizo con 
los Ifradicas, que no Ies llo­
vió el Maná del Cielo, hafia 
que fe les ac.abó la arina de 
la tierra, Y afsi el remedio és 
vaciarnos dé los gaft'ós,y a- 
fcíSos temporales , para que 
nos llene de los que comuni­
ca a los que halla defafidos 
de todo lo terreno.

258 La tercera condieió t3 
es,que fea la oración humil- ha de hu-
dejporquc a la de los humil- tniide.

Ce des



des mira DiosjcoB carino,co 
mo dixo David.Re/jpeAr/i in o- 
rationem h!milium.Eik3. es la 
quc penetra los Cielos,como 
nos aíTcgurael Efpiritu Sati- 

£ff/e/.5j. to. Oratio humilium^enetrat

1 5 4  ^ 2 .  JDel Exercido fanto

T fal.io i.

La oración 
ba <ie fer co 
eonfianija:

Ca/oí.Qoando fe tira con va 
arco , quanto mas buelve a- 
tras el.tirador la cuerda.taa- 
to  mas adelante va la facta: y 
.afsi íi queremos embiar fas­
tas enarboladas del arco de 
nueftro coracon aICicIo,quc 
fon los afectos , y peticiones 
fervoroías , quanto mas nos 
huraillaremos,y bolviercmos 
atrás , confiderando nueftra 
nada,tanto mas fabira,y bo- 
lata hafta el Cíelo nueftra o- 
racion. ■*

259 La quarta condicio, 
que ha de tener la oració es, 
que ha defer hecha con coa* 
üanca, porque íin ella noal- 
cancaremos de Dios merced 
alguna.Por vna de quatro co 
fas fuelen los Hombres reti­
ra re  de pedir mercedes a al­
guna pcrfona,que íbmó por­
que Tabea que no gufta de 
dar,ó porque ya que da,da a 
pocos, 6 porque ya que dé a 
muchos,es muy poco lo que 
da a cada vno;ó porque ya 4 
dé mucho,y a muchos, es a- 
•migo de zahcrir,ydar en rbf 
tro  con la dadiva.Pucs herma 
nos mioSjdize S a n tia g o n o

let à Deo, qm dat omnibus <»/• 
fluenter,nonimproperat.Él 
que tiene necefsidad de fabí 
duria,pidala aDios con coa- 
franca; porque fu Magcftad 
tiene tal condicion,que es a * 
migo de dar,y nó a pocos, íi 
no a todos;y no dà poco, fi­
no abundantcmcnte;y no d i 
en roftro con las mercedes 
que faaze , fino que guftofo 
los comunica. Pues teniendd 
vn Dios de tal condición» 
quien no llegará a pedirle 
mercedes con grande con- 
fiança?

a<ío La quinta condición 
es la pcrfcverácia,la qual de- 
Ycmos tener en la oración; 
porque fiiclc el Señor dila­
tar el cumplimiento de las 
mercedes quelc pidimos,por 
aumentar el merito por la 
perfeverancia c5  q las folici- 
tamos. El que ora con fideli­
dad,ha de períeverar, llaman 
do a las puertas de la divina _
mifcricordia:porque aunq uc 
tarde Dios en refpondernos, 
fin duda nos rcfponderá,fi lo 
cfpcramos , como hizo coa 
el P r o f e t a . expeSia- 
vi Domnñ,&iméditniihi.EC‘ 5 2 '
petando, dizc, efperé al Se­
ñor , y tanto llamé, que rae, 
oyó. Eftas fon las condicio­
nes, que acompañan la per- 
feéta oracion, con las’quales

Laot̂ cioB 
ha de fer 
eon perfeví, 
rancia.

Jaeahií .  afsiDios.si quis autem ve- es a Dios muy agradable,y a 
/irum indiget f apienti à,poñu' nofotros m u y  provechoíá.

CA»
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CAPITVLO VI, 
i>lie cofa fea Oración íAental, _ 

y en que conftfle. '

S.Tho. 2.2 
S^.ar.i.

261 T  A Oración MenuT,
JL» de que aquí habla 

mosjcorno enfeña Santo To­
mas,es obra de las tres poté- 
etas interiores del alma,Me­
moria, Entendí micnto,y Vo­
luntad ; exercitando con cj-

creyendo con la mayor vive­
za que pudiéremos, ver­
dades de aquel mlflerio, por­
que Dios , qué es fuma ver­
dad,las ha revelado, hazien-
do de la Fé efc'ala para fubir 
al perfecto conociniiéto,por 
que( como’dize Ifayas ) fino 
creycredes,no entenderéis.

La fegunda cofa es, eserd- 
con el entendimiento hazer ciodei ca- 

divino favor fus adiós acerca difeurfos, y confideraciones 
de los mifterios, y verdades, varias acerca de aquel cion,y<5uaf
que enfena nueftra fanta Fe rio, inquiriendo, y bufcahdo fea. 
Católica, y hablando dentro las verdades que eñán encer 

- de nofotros inífmos c5  Dios radas dentro de él,con todas 
nueftro Señor,tratando fami las caufas,propriedades,y c- 
liarraente con él, pidiéndole fe’éiós, y circunfiancias que 
fus dones, y negociando to- tiene,ponderandolas muy en 
do lo'ncceííario para nueftra^ particular t defuerte ■ que el 
perfección, y falvacion.* De- entendimiento forme vn c5 - 
íliÉrte,qHetoda lafubííancia cepto verdadero proprio, y 
de la oración mental, confif- enteco de la cofa q medita,/ 
te principalmente en las qua quede convencido,/ perfua- 
tro cofas figuientes. dido a recibir , y abrazar a-

262 La primera es,con la quellas verdades que ha me- 
En qtiatro memoria acórdarfe de Dios ditado,para proponerlas a la

quien fe voluntad,/movería con ellas 
cion hablar,/ negociar,/ a-- aexércitar fus aSos.

cordarfe también del miñe- apq. La tercera es; con la Cono fe ha 
rió que fe ha de medicar,par^ voluntad Tacar varios afee- <í=*vet!3vo 
fendo brevemente por la me tos,ó aéios virciTófos, cófor- 1“o'iacion. 
moría con claridad, y diftin- mes a lo que el entendimien 
cion lo que ha de fer mate- to ha meditado, vnos en or- 
ria de la meditaci5 ,de la ma den a fi rnifmo, como fon a- 
nera que la Fé lo enfena, y borrecimiento proprio , de 

«■le repartido por fus puntos. Y los pecados, confuíion de fu 
j' porque efia memoria , y re- miferia: y otros en orden a

Q¡ye ha 
hazer )a nie 
moria en 
Oración: cordacion no fea Teca,es bié 

juntar con ella ados de fé,
Dios,como fon,mucho amor 
fuyojcdnfianca de fu miterl- 

Ge 2 cor-
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cordia,aIabancas divinasdia- 
zimiento de gracias por los 
beneficios recibidos, defeos 
de alcancar las verdaderas 
virtudes, propofitos eficaces 
de hazer buenas obras, y de 
mudar,o mejorar la vida,re- 
íignacion en la divina vokm 
tadsofrecímiento de hazer,y 
padecer qiianto Dios orde­
nare,y difpufiere,y otros fe- 
n¡ejances,a los quales llama-- 
nios afeftos:porque fe han de 
haz'er con afición, y gufto de 
la voluntad » movida por lo 
que le ha moftrado el enten­
dimiento, y en ellos confifte 
la fubftancíal devoción,de la 
qual nace la paz,y alegría de 
el alma, y a ellos como dize 
Santo Tomasjfc ordena prin

S. loann. 
Damafc.

que propriamente lianjamos 
Oracion,que es petición hu­
milde, confiada, y fervoróla 
úe las colas que nos convie­
nen, y defeamos alcancar de 
Dios nueflro Señor.

265^ Ellas peticiones , y 
coloquios fe han de endre- 
zar vnas vezes alPadre Eter­
no,otras a fu Hijo Vnigeni- 
to lefu Chriílo, otras al Efpi 
ritu Santo, y otras a toda la 
Santilsima Trinidad,alegán­
doles títulos, y razones, que 
les muevan a concedernos lo 
que les pidimos. Ellos títu ­
los fe pueden tomar de tres 
parces. Vnos de parte del Pa­
dre Eterno, pidiéndole por 
fu bondad,por fu miíericor- 
dia,ptir fu fabiduria , por el 
amor que nos tiene ; por el 
de feo, que tiene de nucílro 
bien,porque nos manda que 
Ifr^pidamos, pof la gloria de 
fu nombre, y porque fea ala 
bado de todas fus criaturas,

Las peticio 
oes, y colo­
quios a
quienes,y a 
que fines fe 
fian fie en­
caminar en 
la oración.

^.7'fio.3.2 eipalmente la meditación, y 
q.82.íir,3‘ ^contemplación, y los demas 

ados de entendimiento,, que 
fe exerciran ek la oración 
mental. Por lo qual dixo de 
ella Sá loan Damafceno(co- 
nio yji dixmios) queera vna
fiibida de ntieftro efpiritu a _____ ____ _ _
Dios,vniendonos con el por que es el Hijo,por fu Encar 
actual conocimiento por fé, n ac ió n p o r fu Nacimiento, 

i^on m«.‘ porCaridad.La quar por fu Cireuncifion.y Prefen
tal- ta cofa es,hazer peticiones a tacion al Templo, porfus a 

Dios nueílro Señor, traván ~ '

Otros títulos ay de parte de 
nueílro Señor lefu Chrifto,

----- - - ---------------- yunos, por fu hambre,frío, ,
do placicas,y coloquios con defnudez,por los dolores, pe 
c!,en razón de pedirle loque na,ignominias,y trabajos de 
la voluníad ha defeado, y el fu Pafsion, y Muerte, por fu 
entendimiento ha víflory to- humildad,paciencia,refigns- 
do lo demas que hemos me- cion,caridad,pobreza de ef- 
RCÍler 4 en lo qual coflfille lo piritu,y. obedicncia.Qtros ti, 

 ̂ ’ tu«
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tulos ay de parte del Efpiri- 
tu Santo , pidiéndole por fu 
clemencia,pof fu amor , por 
fu gracia,y porque quifo ve­
nir en perfona a comunicar­
la ala Iglefia. Otros títulos- 

. ay de parte de la Virgen Sa- 
tifsima,y de los Santos , que 
fe pueden alegar para fer oi- 
4 os, y focorridos por fu in- 
terceísion en la oración. Y fi­
nalmente ay otros títulos de 
parte de nueftra necefsidad, 
y niiferia", alegando delante 
de nueñro Señor,que hemos- 
fido concebidos en pecado, 
como lo hazla David. Et in 

Tfal. jo. concepii me mateir
mea. Que tenemos terribles 
palsiones, fuertes enemigos, 
gravifsimas ocafiones,y peli­
gros , que nada podemos fin 
fu ayuda. Que fomos criatu­
ras Tuyas,hechas a fu imagen 
y femejanca : y que por efta 
cauía el demonio nos perfi- 
gue para deftruirnos, y. que 
afsi a ¿1 toca el ampararnos. 
Eíias,y otras cofas hemos de 
repreíentar delante de nuef- 
tro Señor para inclinarle a q 
vfe de mifericordia,concedió 
do nos ¡o que le pidimos.

266 Y pidiendo a Dios 
del modo dicho,cumplimos 
todo laque nos mandad A- 
poííol San Pablo./b omniora 

yádThil,.  ̂ tifine,&  ebfecratione cü^ra- 
tiarim aSiione petitiones ve-
fira innotefeant apuiPeL.To

das nueftras peticiónes,dize, 
fe prefenté delante de Dios, 
n o a folas,fino acompañadas 
con tres maravillofos aftos, 
conviene a faber,con oració 
que levante nueftro éfpirim» 
y fus afedtos a la f  refencia 
de Diosjeon obfccració que 
alegue títulos pdra fer oidosj 
y con hazimiento de gracias 
por las mercedes recibidas, 
que nos difponga,para reci­
bir las que de nuevo pidi- 
mos.Eftas fon las cofas prin­
cipales que abraza la oració 
mental; cuyo orden declara 
San Aguftin,díziendo; Medi- 
tatio parit fcientiam,fcientiít- 
compmSiíonem : compmtio 
devotionem : devotio veru 
perficit orationem.Ls. medica 
don frequente,dize elle San- 
to,engendra ícienciaiy cono 
cimiéco de Dios,y de fi mif- 
mo j La íciencia engendra a~ 
fedos de compunción poc 
nueftros pecados,y miferias» 
La compunción defpíerta a- 
fedos de devoción có Dios, 
por fus grandezas, y miferi- 
cordias, y la devoción perfi- 
ciona la oración, haziendo 
que nueftro efpiritu fe junte 
amorofaraente con D ios, y 
le pida las cofas que condu­
cen para mayor férvido fu*, 

yo , y aprovechamien^ 
to nuef-

T res  sc ios 
h a n  líe aco- 
p a ñ a r  a la 

o ra c ió n .

S.jitigufi. 
lih.de Spi’, 
rit.&ani’ 
ntiit

tro.

CA"



T*rat adì? 2 .Del E x  et del ofdnio
CAPITVLO v ir. •

De las luanes integrales de la  
Oration ; tratare de la Vrepa^ 

racio'iìiy Lición.

Viendo tratado, de»<^7 _
!as cofas que de 

. yen preceder a la oracion,dc 
Jas condiciones que ha de te 
ner,j' de lo que es, y en que 

♦ confífte, razón ferá tratemos
•de las partes-integrales > que 

Oclio Ton la componen. Tiene pues la 
hs parteŝ  Oración mental ocho partes 
.e Uoracio integrales,dc las quales fe co 

pone,comò vn cuerpo de fus 
íniembrostque fon Prepara­
ción, Licio, Meditacion,Hazi 
miento de gracias,Ofrccimié 
tOjPeticion, Contemplación,

. yConcIufion.Eftas parces fon 
las gradas de la efcala mifti- 

^  ca de lacob. gidit lacob in
28‘ fumnis(calam.Poidonáehin 

de fubir los. principiantes en 
la Oración para vnirfe con 
Dios , que eftá en la cumbre 
de dla.Eftas ocho parces por 
Ijbr integraies,no fon tan ab* 
íolutameate ncceíTarias, que 
aunque falte alguna , ò algu­
nas de ellas, no aya oración, 
íblo fe feñalan. para guiar

don,la qual aconfeja el Efpi 
rku Santo:Í’í7í ante oracioné 
prapara animam tuam.h.ax.c^ 
de la oración, dize , prepara 
tu alma,y no quieras fer co­
mo hombre,q tienta a Dios. 
Si el que quiere hablar con 
vn Rey,priínero píela lo que 
ha de dezir,y que le ha de pi 
dirjquanco con mayor cuida 
do lo deve hazer el que fe po 
ne a tratar con vnDios de tá 
infinita grandeza en la ora- 
cion,pcnfando que'es loque 
ha de tratar con fuMageftad, 
que le ha de pidir , y que es 
lo que hade negociar. De lo 
qual fe colige, que el primer 
punto de la preparación, es 
prevenir la materia que fe ha 
de meditar conforme al ca­
mino por donde anda, y a la 
ocafion, y necefsidad en que 
fe. halla. El fegundo es, def^ 
pues de aver prevenido lo q 
fe a de meditar,y pidiraDios 
cs,ponernos en fu prefencia.
( Y por aver tratado larga­
mente del exercicio de el an­
dar en la prefencia de Dios 
en los capítulos i6.y  17. del 
tratado antecedente, no di­
go aqui cofa alguna de ella.) 
Para tener a Dios prefente, 
no es menefter bufcarlo cón 
los pies del cuerpo , fino con

Ecclef.iS.

La primera 
prepara. 

c«on

Puntos de 
la prepara­
ción

a
los.Novicios, o prlncipiain- 
tes,y afsi dirèmos de ellas lo 
que pareciere preciflamente 
neceíTario para encaminar- los de! alma, que fon (como 
los. '« - diximos arriba.) el encendi-

zd8 La primera de. eftas raicnto,y voluntad,coa eíios 
«cho partes, es la Prepara- le hemos: de.coníidsf^r p.rc-

La prefís»- 
cia de Dios 
es necelVa- 
via para ia 
Oración.





15o l^ratado 2. DelSxercicìo fanto
Pefdf’n>como 271 La fegunda parte de

fufA tS el rub!icano./5e«í pro- la oración, esTa Lición de lo r , , .  . 
lu t*  18. pjuus eíio mih pcccatori. Y que fe ha de meditarla qual

cfpues de todo efto nos pre es abfolutamente neceíTaria, «s muy ne- 
pararemos con la preparació quando el que ha de orar,no co

Pteparacife 
para la ora­
ción

íiguiente, a otra femejante. 
SenorDios vivo,que realmé- 
te efiais aqui mas prefepte, 
que yo mifino: yo miferable 
pecador, poftradoen vueftra 
prefencia,os adoro, dándoos 
muchas gracias por los bene 
ficios que me aveis hecho,ef* 
pecialmente por admitirme

fabe de memoria el mifterio 
Ò puiitos,quc ha de meditar: 
porque afsi como los anima 
Ies tiene necefsidad para ÍLif- 
tentarfe de bufcar nuevo ma 
jar,y mafcarle muy bien,quá 
do no tienen dentro de fi al­
gún depofito para fu fuften- 
to  ( como tienen el oíTo, y

mo ha de

en vueftra preíencia : y aun- buey.) Afsi los que no envié 
que me reconozco fer la cria ren depofitados en la memo- 
tura mas vil de el mundo , y ría lojj puntos; de la medita- 
que merecia eftar en el infier cionjdeven bufearJos de nue- 
no j pero vueftra mifcricor- vo por la lición:la qual no. íe 
dk. me alientaj y confieífo to deve hazer aprefuradamen- 
.dos mis pecados, y de todos te,fino poco a-ppGOíy cprtifo 
ellos me arrepiento por fer fiego para íácar el jugo de lo 
ofenks vueftras, y propongo que íe vá leyendo. Y como 
en adelante.nunca mas pecar, para que el manjar nos íufté- 
y  efpero me perdonareisjpor te,no bafta nufcarlo,'finó có 
.que fois -infinitamente bue- vienésque fcle aplique elca- 
.nov .Confuelome que, teneis lor de! eftomago, para quedo 
en la tierra muchos Santos, cueza,y digiera: afsi también ■ 
que en eftapioraos alabá.yen, no bafta aplicar a la ledura
el;Gielo lo hazen fiépre vuef- 
.trps.Efcogidos, con las ora­
ciones de los quales ofrezco 
vnida la mia, para que os fc4 
agradabie : y pues fabeis mi 
ignorancia,os fuplico me en- 
feáeis a orar.iiuftrádo.rní en­
tendimiento , y inflamando 
lííi vpiutitad , para qué vos 
quedeis' Señor engrandecido
y ya ialga 4® aprovct

el eocendüniento folo , para 
enpender Jo que íe lee,fi ip q 
es neceífiri ) el calor de 

' Voluntadpara gaftar.lb que 
íé entiende, y faborearfe , y 
deterterfe algo, nías en e! bo­
cado que caiifare mas gufto, 
y  devoción. La lición no ha 
de fer muy larga, fin o lo que 
bafte para dar tres, ó;quatto . 
punposu pata quejpfere ellos

fe

i I



de là Oración Mental. I 6 l
fe pueda meditar, finó fuere 
en cafo, que el cfpiritu eflu- 
viere muy diftraído , ó inde­
voto, que entonces fe podrá 
alargar algo mas,ó juntar, y 
entreteger la lición có la me- 
ditacion.La lición regularme 
te  hablando ha de fer fegun 
el camino, ó via en que cada 
vno elVá- Para los principian 
tes fe les fucle feñalar la lec­
tura de los pecados,y de los 
noviísimosjpara los proficié 
tes la.de la vida-, pafsion , y 
puiertede nueftrO Señor le- 
fu Ghrifto , y de fus benefi'- 
cios j y para los perfeáros la, 
de los atributos,y perfecciói- 
nes divinas.. .

G a p IT V L O  V IH .
Oe la.meditacion t y.de quati’ 

tas maneras fea.

272 T  A Meditación es el 
Qur Tea me . difcurfo.y confide 
¿it?cion. fácion , que fe haze para ru­

miar, y- defmenuzar las cofas 
qile fe han Ieido:cuyo oficio 
propriocsconfidcrarcona- 
tencio,y de efpacio en Dios,. 
6 en coíás que nos muévan a 
cónocimiento,y;amor fuyo, 
o áotros afeífios fantos; dif- 
cürriendo de voas en otras, 
hafla' que la voluntad quede 
móvida al aféelo de ellasjco- 
rilo quien hiere vn pedernal, 
qué-golpea haña íacar el fue 
'"O que p retende.De maneraí

33‘

que el fin de la meditación 
. es encender ñiego en la volú'- 
tad,batiendo en ella el enten 
dimiento las alas dé la con- 
fideracion , como hazia D a­
vid:/» »íeífit<ííio»eíBS3 cAííír- "p. 
defeet ignis.Utlo qual fe co­
lige, que quando fe ocupa el 
entendimiento en confídetar 
putos delicados,y cofas que 
no fe ordenan a dcfpertar al 
gun afeño en la voluntad, ef- 
ta ocupació n mas es eftudio, 
que meditación. Conviene, 
pues que -el alma ande d ie 
camino, dando vn paíTo coñ. 
el pie dè c i entendimiento, y 
otro con el de la- volurrtad, q: 
vayaddifeurfo erjtteverado 
con afeftüs (que es dezir fea-. 
con intención dé mover la 
voluntad, y no preciíTamente 
de faber ) los quales tienen^ 
efte nombre , porque fe han 
de hazer con afición, y güilo* 
de la voluntad.

275 Afsijcomo todas las I-a mediti..; 
meditaciones de el hombre 
tienentres objetos,y.va a pa nocimiena 
rar a tres generös de conoeir to,, y tres 
mientosívhode fi mifmo, de 
fus pecad >?yy miferiasí otró 
de los-beneficios recibidos,y 
de las vimides de Chrifto; y 
otro de el mifmo Dios, y dé 
íus Infinitas perfección es,có 
forme a las tresvias,ácamii- 
nos, de los quales fe tratará. 
.largamente en fus lugares;af 
ß  mefmo ay tres maneras dé 

Dd afee*





di ÎA OrAclon Mental, I 6 3
pârtkular, y facar de todo 
algunos afeáosbuenos delà 
yolunrad.Como fi la naateria 
fiieííe el Nácimiéto. de Chri- 
fto, eoaíídmndo loque del 
cuentan los Evangeliftas, fe 
deve luego atender» que la 
caufa de venir Dios al muni­
do hecho Nido » no es nuef^ 
tro mcreciioienco » fino fer 
Dios fumamente bueno,y.co 
Riunicativo. El fin que le mo 
vio es la maíiifeftacion de fu 
bondad,y la Redencionde el 
lilnage- humano,. Defpues fe 
hán deconfíderar los pcové- 
e h o s d:eíl:a. v enida, que faer on 
luz para, conocer el eftado 
miferablede eílip<ecaáov y la 
efclavitud de el iemo nio, eti­
que tfiavaél hombre, gracia, 
para f»lir de é̂ l>y entj>ác€n.el 
cáhiitio de las virtudes, y eu; 
el Gtelo^Lttcgofe han decó- 
írderar los dados , que fe fe- 
guian , fí Chrifto no naciera, 
en el mnndoty fin-aJiaente las 
circanftancias dedtiempo, y- 
dd  lugar- Si la materiarde la- 
meditaeíon fueren. !oŝ  acó- 
tes deChrifto,fe ha.de coniíi‘ 
derár»quien es el que eftà-a- 
tááb a la.^oiumna, que es el 
Hijo de Dios, como eM;alU 
deíampatado dé fus amigos», 
y  dícipulos,y rodeadb de lo­
bos ï’âbîcdôs.ÿdefnùdô de fus 
veflád'os,y vefb'do 'de ntortal 
tÉifteza, hericio con crueles 
acotes » ybaaado en íaagre,

Y fi fe confiderà porque eftá 
alli : fe hallará, que es.por el 
cxceíivq amor que tuvo a los 
hombres,por pagar los faur* 
to s , que ellosavian cometi­
do,por pecados*agenos, por 
gente ingrata. luntando ellas 
confideraciones con las otras 
pa:fifádas,vá conociédo el en­
tendimiento la gran bondad 
del Señor, y la vnlutad fe vá 
sficiónando a ella, y agrade^- 

« ciendole lo mucho que le de 
ve,y defeando pagar algo de 
ello-..Eft,os afeftos que de là 
mediicacron refu-kan (Tegua 
enfeña Sanco Tornas ) fon ‘d  ^-7 ho. z. 2 
fiu:de la mifiná medicacrón, 
en los qu-alesTe ha deff hazié 
do paufa conforme a la devo 
cioñ que tuviere càda vno- 

ayd^La:. tercerá manera. Que fea me 
die meditar es,.poc arpiraciobí litación fJe 
aes de la.vo!imtadí,por via da 
yn umpie razonamiento ea. 
efta forma.Confiíierare el al­
ma. con. los o)b.s dé la fe en 
ia^pseféncia dél Señor, y qae 
la.inifa, y la oyej.y con-dle 
concepto iffa mas diícuríb, 
tá figura, ni-otra, confiderà* 
donde hab¡a-mcrKalmente,ó 
regííandíjfe con é!, à  alaba» 
d-bletó-cantandolefusoeccf* 
fidades., y-pidíendole reme­
dio-de. eli as.. Sftanianera de 
meditar -es fu'avifsima, y fa^ 
cilparatodo gen ero dte ‘per* 
fenas, y-es propria para en* 
ecfldér la voluntadíli las pa* 

pd^2 la*
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labras interiores íalen vivas, 
y afcótuoías.Efte razonamlé- 
to con Dios puede íér a ma­
nera de dialogo, ò coloquio, 
donde algunas vezes hable 
■el alma , y otras'calle, y efté 
atenta, oyendo lo que le ha- 
;blael Señor,conio haziaDa- 
\:ìà.^udiam quid loquatur in 
me Dominus. No pienfe el al­
ma,que ha de oir alguna voz 
fenfible con los oidos corpo 
rales,fino que cefTando de pi  ̂
d¡r,y proponer, atienda a lo 
q el entendimiento en aquel 
filenciOíCafi fin difcürfo algu 
•no delcubrc a la voluntad, 
por vna iluftracion , y clari­
dad,que infunde Dios en el, 
mediante la qual trata con 
el alma,y la habla , que es lo 
que comunmente llamamos 
inrpiracion.EÍ Efpiritu San­
to  es él piloto , que guia a 
los que navegan para el Cie­
lo por el camino de la ora­
ción, y algunas vezes con 
viento tá profpcrojque ellos 
•hazen poco, porquc él reco­
ge la memoria í difpooe los 
difeurfos, enciende los afec­
tos,Concierta las peticiones, 
y ordena los coloqüíos,Y ad­
vierta el alma , que quando 
eñe Divino Señor cn latiie- 
d itacion la  vlfita con algün 
confuelo, no ha de parar a 
gozarfe en é l , fino tomarlo 
como derpertador, para mas 
animarfé ea eñe cxercicio:co

mo haze e! que caba vn tefo 
ro,que quáto mas halla, mas 
caba por hallar mas. Mas 
quando falta eñe focorro ef- 
pecia!,es menefter que traba 
je con fus potencias en la for 
ma diclia, ayudada del favor 
de la gracia,que nunca falcaj 
porque los que trata de ora­
ción,00. han de fer como na­
vios de alto bordo, qué no 
pueden navegar,fino con vié 
to,fino comogaleras,que na 
vegan con viento, y con re­
mos. y  quando faltare el 
viento profpero de la divi­
na infpiracion, han de nave­
gar con los remos de las po­
tencias,ayudados con el divi 
no favor, aunque no fea tan 
fcnfible.El quäl modo de.o- 
rar,como es mas trabajofo, 
fuele fer mas provechofo. 
Qualquiera de eftas tres ma­
neras de medicar es bañan­
te,y muy neceffaria para fun 
dárfe el alma en la vida efpi- 
ricual, porque ch ellas fe có- 

,fideran,y entienden bien los 
mifteriós de nueftra Santa 
Fe,y LeyDivina,y fe conoce, 
y aprecia cada cofa por lo q 
es. Conoce el a ^ a  las obli­
gaciones de fu eftado, y las 
que tiene de feguir las virtu­
des , y apartarte de los vi­
cios. Finalmente es vna licip 
efpiritual,' en la qnal el alma 
aprende vna ciencia praíñí- 
ca gara governar iayida.-fe- 

gudi
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?uti !a ley, y voluntad de 
Dios.

CAPITVLO IX.
Trofivuefe a tratar de la me­
ditación,y corno en tila fe han 
■ de exercitar las, potencian,
■ con algunos avifos he- 

ceffdrios,-■ ■

^77 V  A hemos dicho,que 
X la meditación , no 

es otra cofáifino vn difcurfo 
que haze el entendimiento, 
confidcrando algunas cofas, 
y Tacando acerca de ellas di­
ferentes conceptos, o conil- 
deraciones, coligiendo'vnas 
■cofas de otras , dirigidas to ­
das a confeguir algún fin,y a 
•ordenar para, él los medios 
convenientes. Y por íer de 
•tanta importancia el faber,
• que fea meditación , qual fu 
fin , y como fe ha de exerci­
tar, no parecerá ociofo con­
tinuar a dezir aqui algo de 
•eíia,y afsi digo, que confide- 
rando el entendimiento los 
mifterlos dé hueílra Sata Fé, 
vá- acerca de ellos haziendo 
difeurfos , y formando con-

• ceptos ide lo que ha de amar 
la voluntad , y lo que ha de 
aborrecer^ lo que ha de pro­
curar,y dé lo que ha de huir. 
Y efto propriamente es tne- 
dicacionj y para que e'fta fea 
■verdadera,deven acompañar 
jfío s  de voluntad adotdi&

curfos, y conííderaciones del í-as P°- 
entendimiento, ordenados a 
exercitar las virtudes, refori c-xeteicar 
mar la vida,y guardar la Ley rasados eo 
de Dios. Y para que efto fe 
haga con acierto ,  fe han de 
exercitar las tres potencias 
del alma. La.Memoria acuer- 
da.la prefencia de Dios, y lo 
que ha de fer materia de la 
meditación. El entendimien­
to firve para difeurrir có va­
rias confidcraciones,ponde­
rando las cir.cunftanciasjcau- 
.ías, propriedades, y efe dos 
•dé lo que fe’medita, forman­
do de ello concepto verdade 
ro,y reprefentandolo a la vo­
luntad,para que ella movida 
por loqueel entendimiento 
le ha mofttado,exercité afec- 
tos,y ados de vírtudes,amá- 
do a Dios,aborreciédo el pe 
cado, defeando la perfecció, 
y otros femejantes.

*278 Acerca de eftosac- Avifos ne­
tos de las potencías,férá bie eeffarios pa 
dar algunos avifos.Sea el pri^ I •  ̂ cácion*mero, que qnalqiuera recor- 
dación de la memoria, ò co­
nocimiento del entendimien 
to de qualquiére mifterio q 
fea, ha de ir acompañado c5 
ado de fé,haziendo vna fim- 
ple aprehenfion,ò juizio cier 
tOjde q todo lo que la memo 
fia prop6ne,ó ef entendimié 
to cOnG'ceiesverdad infalible: 
y en eftc/undafneiito folido,

• fe ha de ftmdar la íneditació.



I l T *ratado 2 .D e l  E x e n ic io  fa n îo
E1 fegundo av-ifo e s , que ai 
en tendí mièto fe le ha depo­
ner limite en fus difcurfos,.j? 
CDÍiderácioties:porque él fín> 
y fruto de la meditación, no 
es el inquirir,Ò Caber muchas 
cofasjfino el facar machos a- 
feftos de amor a lo buenc^y 
aborrecimiento a lo malo. Y 
no queremos dezircon eílo» 
que la medicación fea fu per 
ficiaUfalpicando de vnas coc­
ías en otras,lino que fe ha de 
rumiar vna cola haña que el 
cntendimieuto quede entera 
do ,, y convencido de la ver­
dad , y la volun tad aficiona­
da,y movida a algun buen a- 
fe<fi:o,y el alma refueita,y de­
terminada a obrar lo que Je 
conviene para el fervicio de 
Dios,y .pravecJTO proprio. Y 

.paraqúeeíle ¡avifo fea de pro 

.uechó., feti m«5£,bu€iX0 él a- 
coílumbrArfc el alma a tener 
la meditación -en coloquio 
coa Dios , tratando coa fu 
MagedJaditodos los diícurfos 

■y confideraciones■, que fe le 
ofrecieren de qualquiere ge- 
oéro que fcap, Y de quando 
ea quando también podrá 

, tenjbt,fbliloquio cófigd mef- 
naS: .vezé¿ exonaúdo-fe A 

:íáfar de aquetíasconfideta- 
ciones, ajustaos, de aprotaqtras 
d,e te¡fflior,y otras de ej^eran 

. §á».y otras de otras, virtudes. 
fíg f El tercer, aviíó esj q

han de exercitar con’quietud 
y fuavidad, no queriendo có 
demafiada fuetea producir­
los, porque Ja detíufiadá ve- 
heinetícia feca el alma,y can- 
fa la cabezajfino que deve pi 
alma contencarfe con hallar- 
fe prefente a Dios,y al mifte- 
rio que medita fencillamen- 
te,y cónfervar en fu interior 
los motivos que fueron cam 
fa de ellos, para que goze de 
la verdadera devoción.El 4. 
avifo es,que el alma ha de te 
ner entendido , que el fin de 
Ja meditación es para cono^ 
cer a Dios para mas amarle, 
fervfrleiy cónocerfea fi mef- 
ma para negarfe , y mortili- 
carfe. De fuerte, que todos 
los difeurfos, confideracio- 
nes,yafe(fros. ha-n de ir enca­
minados para reformar la vi- 
da,y guardar la Ley de Dios 
y. cumplir cada vuo con las 
obligaciones deíu eftado. Y 
fi quificre Caber el hoinbre fí 
aprovecha en la áicditacion, 
y fi configli« el fin q ue pre- 
tende,mirefca las manos jef- 
Co es , mirecomo crece en 
las virtudes, que de ai cono- 
ccíá fi .faca fruto de la medi- 
tac ib. Ei quíioto ávifo es,q«e 
la tneéitacioia fe ha^detepar 
tir én tres- partes:La primera 
es,conocer el mi-fterio:La fe- 
gund.a es,pon4 erar las clrcü- 
ft^cias de èli.La tercera e s ,^  
Citi-4$íÍi%>g;̂ .d6fe«S'.der

tudea.

Los afeaos 
de la volun­
tad fe há de 
e&ercitai 
fuavidad.

Qnal fea e 
fin de la me 
ditacioD.

La medita­
ción fe ha 
de repattiic 
en tres par­
tes.
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tudes,exerekáioIas en la me 
dkación có los defeosjy fiie- 
ra de ella ponerlas por obra. 
Pero íe ha de notar, que no 
porque aquí fe pongan ellas 
tres partes , fe ha de"guardar 
fismpre en la meéftactoú ef- 
te orden;por.qiie fi en la pri­
mera conhderaeió fe le ofre­
ce algnn buen afs(5la, y el a l­
ma. fe halla bien ocupada co 
do el tiempo de ía rriedica- 
clonjno ha de paflar a la pó- 
deracion de las circimllan* 
cias:.y lo mifino íc ha de de- 
z ir , fj en la ponderaron de 
Tua circunftancia el alma fe 
halla bien, no ha de paífar a 
.ponderar otras.El fexco avir 
fo es,para las perfonas , que 

Que ha de ho pueden difcurrir en la me 
hazerlapct dkacion.O por ignorancia, ó 
fora cjueno por flaqueza de cabeza, las
Strlreí, la proceder en ella
Oia«oD. coloquio cóDios;

eílo es,que defpues de aver-r 
fe puerto en fu prefcncia,de­
ven ttatar con fq Magcftad, 
refiriéndole fus crabajps, re- 
prefencandole fjs necefsida- 
des , dándole gracias por los 
heneflcios que Ies ha hecho, 
álabaradoje por fus perfeccio 
oes, d pidiéndole mercedes.
Y fino aciertan a hazcc ertas 
cofas en pre fencia de la: Di-,
vinidad, i^odrá acQrdarfe ¿9
vn paíTo, 6 mifterio.de la vio’ 
4 3 ' de Cbr,ifto,aÍ q,ual le- pue» 

^  . dca.confideraí preícqtcfy;

zer, y dezir lo que ífizieranj 
y dixerad fi halla íTí.-n pre- 
fentes quádo pafso. Ertemo 
do de meditar es muy fácil, 
fin que-aya quien fe pueda e f 
eufar de é l : porque para eft 
tarfe mirandoaChrifto,y ra ­
zonar con él, no fon menefv 
ter machas éonfideaciones, 
ni difeurfos.

280 Y pues el fin* de U 
meditación es, y ha de fer la 
contemplación, quiero dar 
aquí dos ad7ertéciaS'.La pri­
mera,que pues la meditación 
es coloquio ( como diximo:^ 
en la tercera manera de me­
dicación,y para mayor decía 
ración profeguiremos aora) 
que fe tiene entre dos,hablá- 
do el vno,y refpondiendo el 
otrorpor tanto, no ha de ha- e I fin <3e I * 
blar fiempre el almai fino de meditación 
quando en quando, oiga lo q esta
Qios la dize. No quiero de-? 
zir, que efperc a que le diga 
algunas palabras,ò que la ha 
ga algunas reveiaciones,finó 
que defpues de aver ponde-. 
rado ei mifterio fobre q me­
dita,fe erte con algunos afee, 
tos , mirando a Dios con el 
entendimiento,y defeando q, 
le infpíre lo que deve hazer; 
como hazea los pobres, qu? 
defpnes de aver reprefentaf 
dq .rusfiieceCsidades, qiyedad 
itfirando a quien hanpididq, 
e[pecandp el focotfo.D.e eí^; 

;ha de f e r ' é f  a)^^

tcmplacioA



j ;<58 2 .D e l  D x^ rclcik fén tò
deípues ds aver medicadoj y 
dircurridQyfe lia de acoftiirn- 

ibraraque calle d  entendi- 
.niicnto, oyendo lo que Dios 
la iiifpira incerioFmente pâ - 
.ra-ponerlo por obra. Y fino 
diéce infpiració alganajbuel- 
;vafe;a fu meditaGion» y pue­
de hazee lo mifmo configo 

'jnefnia,refpohdiendofe aqiie 
lio que píamente entiende q 
Dios la avia de infpirar, co­
mo que ía reprehende de fus 
t a i t a s ó Ja amonefta a def-. 
■preciar elíniundo, ó a que fe 
morrifique, ó otras cofas fe- 
me|antes.

'La fegunda ádvér-
Co,no hade todaslas me
hazer el al- aitaeiones haga el alma gra­
ma grada -da pará fub'irá cónfidarar'al
de I-a rnedi- grijtií Hc Jas-perfeecíoties di -
tacion para P. , .T,
fub/r'a la c6 "''’óas,eí'pecia!menteli la me-
íemplaciou. ditacion es de alguno de Jos 

fnifteríns de la vida, ó muer­
te de Chriflro nuefiro 'Bién:,’ 
que- átm'qtié' fes verdad, q ufe to ' 
dás'las'Criaturas fon motivos 

. para conocer,y. arnar al'Cria 
ddr'rpero'los miftetros dé lá 
•̂ da ipafsidn'f ■yttüerte'd^ 
Chffftó tienen ¿ftd pdr'ejfce- 
lfend‘£pOrqufe;dád'rtia§,claré 
Iü¿'de b\ds dueftw'Sfenor,y 
ddíus infitii^as'perfecciohes 
divinas: y a eíteí ha de afpi- 
r í f  húeftrá meditiácron , y  él 
fruto delia,ha de fer eftá c6- 
tcpipíácíón.íóágó exetnplój 
llíiañild» cóaiSckra^elr aliíoa ÍQ̂

mucho , que la amò Ghrifts, 
en quanto hombre,, pues di,0: 
la vida por,ella,: ha de confía 
derar luego qua-nto la amara 
en quanto Dios , por-fer fa 
amor incóparablemente mas 
perfe'éio.Yfi' en quahto hurit» 
bre conoce que-ia ha moftra 
do tanta caridad , que ha te­
nido tanta paciencia, que ha 
vfado con ella de tanta mife'‘ 
ricordia,que hará en quanto 
Diosíy en femejantes ocafio 
nes fe ha de quedar el alma 
fin difeurritiai ponderar , fi­
no conociendo fimplemente 
las perfecciones divinas con 
mucha admiración, am or, y 
gozo: Y efto es difponerfe cl- 
alma para la contemplado^ 
por medio de la medicacions 
Por fer el fin de ella la con-i 
templacion.

CAPITVLO X.
De las circmñancias 
deven meditar en la vida^: 

f  afsion , y muerte ie
nuejiro Señor lefti

Chriifto. -

Y ^A$ circunftandas»
- que fe han deuno- i 

ditar en ¡a vidav pafsion“,'y • 
muerte de nueftro Señor le- 
fu Chrifto las mas principa-" fiaiicias que 
les fon fiéte::Q«í^páíffece. 
es léQlíé paéeéei îiY-qüien pa. /y
dtiet'Bor^üi canfa padece, De¡'muerte de

en
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Mh donde padece. ̂ ñ is  circúf 
tandas bien confidcradas, y 
ponderadas caufaráñ en el al 
ma maravlllofos cfcftos. La 
primeties^ Quie padece ìqùe 
ila pena,ò haze aquella obra: 
cfte es leííis Dios» y Hombre 
verdadero , que fiendo Dios 
ab aterno,fín principio, y de 
vna mi foia naturaleza con el 
Padre , fe hizo hombre por 
nueílra fajud : erte es e! que 

^  . nos crio,govierna,y conferva 
áe7e esitfu prcsecia todas las co
Chrifio.di- fas,no so como vna ormígal 
záfe fus ex Y ]os mas altos Serafines rié
ce encías. y f-g ejjgQggf, p..g_

fencia.En quanto honrbrc es 
Rey.de todo lo criado, y to* 
das las criaturas le deven o- 
bedecetjy puede hazer dellas 
Jo que quifiere, y no folo en 
Jas nátnralés,fino también en 
Jas fobrenaturales. Pues pue­
de perdonar peíad-os , infti- 
tnir Sacramentos,dar la gra­
cia,y gloria a quien quifiere. 
Su cuerpo fue formado por 
el Efpiritu Santo, de la mas 
pura de las mugeres,con que 
fue el mas hermofo,y delica- 

. do de los naeidos. Su aírria 
fue criada llena degracia,ca­
ridad,y dones de el Efpiritü 
Santoícon mas plenitud que 

Perfeccio- todos los Angeles, y Hiena- 
ma de Chi! yeuturados juntos. Tiene tal 
fio. - Sabiduría, que conoce todas 

las eoías,naturalezas , y pro- 
priedadesiSabe quafltas Eftrc

fias áy en el Cielo,y como fe 
llaman. Penetra,y conoce to ­
dos los penfamientos de los 

. hombres,y Angcles.T uvo gra 
cía defde que fiie concebido, 
y. vio claramente la Eflenciá 
Divina , y detuvo, y  represo 
erta gloria milagrofaméte pa 
ra poder padecer trabajos: y 
no quifo vfar de el imperio q 
tenia,fino nacer pobre, y vi­
vir dcfpreciádo. Tuvo autori 
dad de hazer mi!agros,refuci 
rat muertos, y curar todas 
Jas enfermedades. Mandava a 
los Demonios,y le obedecía,
Ibanfe los Pueblos tras fu Di 
vina Perfona por oir,y apré- 
der fu Diviiva Dodnnai To­
das ellas cofas , y. otras mu­
chas que ay que confiderar . 
acerca déla perfona dcGhrir 
lio,es judo tener muy en la 
memoria para faber quien es ' 
la perfona que dí'^c, ha'^e, à 
padece.
, La feguiida circunf-
ta.ncjá eSíid^c es lo que pad&- 
ce, Y fe ha de fuponer > que ■ *•
Jas penas que paísó Chriíío, 
fueron mayores, que las que - * ,
han padecido,y padecerán to 
dos los Santos. Prefnpuefto 
cfto,digo,que fueron excefsi- 
vas,porque padeció en la fa­
ma,levantándole íalfos tefli- 
moniosjen la honra, llamañ- 
dole infames nombres > en la 
bazienda, pues fe partisfpn 
losfaldados fus veftidurssjen 

Ee



T *rMadü 2 , I h l  Exèrcleìo/intò
dolores de 
el ct'.erpo 
de Chriflo, 
quantos , y 
quan gran­
des fueron*

Penas de la
Alma SS. 
de Chtiflo, 
quantas i y 
quan graU' 
des íueron.

fíi' cuerpöipiies ho tuvo par­
te en:èi que no tuvieíTe fu par 
ticular ,■ y excefsivo tohnen* 
to 5 fu cabeza fue acravefada 
con efpinas, fu roftro efeupi- 
dojfus mexillas abofeteadás, 
ftisbarbas mefadasilos bidosi 
atotniétados cbivblasfemias> 
las tíianósiy pies atravefados 
Con duros clavos , las cfpal- 
das abiertas con' más de cin­
co mil azotes /“lös ombros 
bíolidos con el pefo de la 
Cruíjlos ojos llenos de lagrí 
ínas, y lafiimados por re r  la 
furia de fus eneinigoSjCl guf- 
to  atormentado con la amar 
gura de la hiel , y vinagre, el 
olfato afligidó con la corrup- 
cfón de lás falivas fletwofas,y 
íucias, el ta¿io gfaiidementc 
atormentado con las ligada- 
Tas,goípcs,y malos tratamic- 
-ros,quc !e hizieron , y todo 
‘ítj cuerpo defeoyuntado, y 
de tal fuerce,q no tenia par­
te'fana en él. Y cdh fer tan 
-grades los dolores de fu euer 
pó, fueron mucho mayores 
los de fu’ Santifsíma Anima. 

;E1 primero era la reprefen- 
täcioii que tenia de todos ios 

'pefcádos de los hombres,y ef 
•ta péna crecía ai pàffo, que 
cónocia la bódad infinita de 

•3>iós quan ofendida eliava» 
avreiído de fet tan amada ; y 
como ia ámava infinitamen­
te,infinitaíneufe lo acormen* 
tava ei véflá tan a^av-iida*

Éí fegimdo tortnentó dfe fa 
Alma fue, ¿i ré r  la condetra- 
don de cantas almas: porque 
ala tttetlida dcl ánior, que* 
Dios tcniajcra el que tenia » 
los hombres. Efpccialmcncs 
Je afiigia eieouo cer los mu-' 
chos ChriíHanos>que fe avia 
de condenar fin aprovechar*- 
fe de fu pafsion , y muerte* 
queriendo mas fer ciclaros 
de eidemonio', que hijos de 
Dios. Latercera pena era,la 
clara,y diftinta ceprefentació 
de codos los tormentos de íu 
pafsion, y muerte, de fuerte» 
que en cada inftante de fu vi 
da padeció lo mifmo,q quan 
do lo acotaron , coronaron, 
y crucificaron.La quarta pe­
na fue,cl diftinto conocimié- 
éo,qüe cenia de las peñas, *q 
fu Santifsima Madre avia de 
padecer, viédbie morir muer 
tétán afrentofa,y cruel.Eflas 
quatro penas fueron Otros 
quatro clavos, que crucifica­
ron ia Santifsima Anima del 
Redentor mientras vivió.

384 La tercera circunf- 
tancia ess, Por padecib el 
Señor todo ejio i porque fipa- 

■ deciera por qáic lo mcreci'a,* 
y lo huvicra dc agrade'cerjho: 
fuera mueh0.rero padecerlo 
por los hombres de baxa na' 
taraieíafy viles correfpondé 
cias * y enemigos Tuyos, que 
por fu ptoprib qúeret fe avía 
pÉráidOffeftó' enéarece'iím“' 

cho

Por qttlea 
padeció 
Chtifto N 
Redentor.



%Of4Cìou ì f i

Porque caa 
fa patieciò 
Chtiílo.

. 4 eChnftp. Y. jo le^vi'íiacoojurAdo mprtales
, ,|iHs.es,que aunque no {ipv̂ 'c- .cnemigos,fiendo yiles ^̂ erdu« 
( i  iipo yn hpint>re, padecie- gos,y gente vi!,y haxa.Todas 

^a.cjfle Sefipr io,miimo ppr las Naciones fe conjuraron 
flarje Ja. gloría, y  aísi cada contra cíie paciétiísírno Cor 
vno deve hazerfe cargo d^f- dero, Gentüesj y Iudio.a,pe* 
tojconip^ fi por él Colo buviç- .que»os,y grandes,ricos,y po 
ra padecidoj paripé a.todos bresjlos que no {e podían A- 
los tenia prefentes elle ibi- con las manos, lo
vino Señor en fu entendi* hazian con* las lenguas. Qc 
miento.  ̂ fuerte fe .halló eftc Señor, q

285 1.a quarta circiinílá- _mÍpando a,vna.y a otra parte 
Cía es , Jorq .caufíf-faiejcib-el mo hallp'quien lo conpcicífé,

. ^flfíU'jy fe hallara, q no la hu ni çonfpla{fe,pues de fus D i­
vo,pues aun,el Prcfidçnte,,y ^cipulos vno le vendió, otro 
luez.no.la halló,fino qpe fo- lc.,negó » y cafi. todos le dé­
la fue fu..mifericordía,y jearpn. 
d^d,qu.e ,ysó con nueífr^ mi- . La íexta circunílancia .ê ,
' conde- Efta círcunftajn-
n^dos, a mnette eterna,^yn^ .xi^ îê ba de confiderar. coaa 

. líhDr ,4T^.pnoderacjojxes. La ,prir
}Ĵ - de fu par- .£ri£ra.,qrtc p ^ c i 'ó  co.n arad- 

- í?  .hwj> m^s C^aufa, que di(jsiraacaridad , y fue tanta,
L.^^ernos bip,y de la nacftrp, que fi fheta^cccflTarío para 

.,pncftros pec^0?,quejca2p. .n^dçp biepTi e ft^  en (Ímíí
.¿■tres m.i.l años, padeciédo, 

L.a.quinta es.ponfi- ,XQm?.eftuvatremta ytrcsjeí-
Chriftd N . 'È r ïu e e s^ d Î r^ ’̂ ^  ̂ ,^iffofp. La fegimd’a
Seáor. íw Pueblo efco _^qnde?^cioo es, que padeció

SldPfde .quien .eraRey, y ,avia Jn-alivípía otros Mártires les 
• quien avia dava Dios mucho' condieD,

' c ,  /acadq.d.eUautiucriode^^ pero Chrifio defo m-ifróavo
. ^aop,a quie ayia dado la Ley iuptad lo renunció can del to 
. .efenta con fu dedo,y fuften- d o , que de fu mffino Padre 

^ 0 9  el del Gieíp, .quedódefampárado. La rer- 
,.de quienayiatom.ado.e^iic, , cera pónderaciou es,mírar el 

.. ¿  ■i'FPÍdq ,a .predicar, y enfe- ,mq4o cqn ong pcdece, exer- 
■ § ^ ¿ I C í p l e :  P^* cira;nd9  todas i^s virtudes,

' d.e le 4 ,e- con el mas pirrfeÄo grado, q
: ^Çî  j^çShle. Çof^o ¿hum il-

fica  'daä‘

De qui«n 
padeció

Cómo pode 
ciò Chiifto 
N'Rcdcater
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dad en querer fer el mas def- dichas- bien p0nd'eradá¿ en M 
preciado^/ abatido,fiendo in meditació íe han de íacar itíu 
finitamente.grandcjla pacien chos afe<ftos-,Ios mas princí- 
ciien  no‘qucxarfe,recibien- pales fon íiecc.El primero es 
do tacos trabajos,y falfos tef de compafsion , efte fe tiene 
rímonios. Y afsi fe puede ir quando el alma conoce las 
difeurriendo detodas las de- muchas penas , que padeció 
mas virtudes, y en todas ha- Chrifto,y con intenfo dolor 
liaremos admirables exein- lo acompaña en ellas , com-

pàdeciendofedèljpor fervna 
-^1 8 8  Lafeptima circunf- perfona noble, divina,y ino- 

En donde tácia es, En donde padece-c[ac tente,y por padecer los mas

Siete afec­
tos fe haii 
de Cacar de 
i a medita* 
cion de ta 
vida,ymuet 
te ds Chri- 
ftd.

Afeito de 
compafsio-

padeció
Chiiilo< fue en lerufalen , Ciudad de - atroces tormentos,que fe há 

las mas populofas de el raun- padecido,y cfto de fu volun- 
do , para que fus deshonras tad ptopria,fiti otro motivo.
fuefleii mayOres:Y efto fue en 
la Pafqu3,aviendo concurri­
do de todas partes inumera- 
blcs gentes a las fieftas. En­
tonces cñá cílc Soberano Se 
ñor lleiio de penas, quandó

que; librar a los hombres del 
infierno.El fegundo es de c6- 
trícionsefte fe tiene conocíc- 
do la malicia de los pecados 
(que por fer tanta convino 
para deftruirla el que el mif-

Afeüo de 
contrición-,

todos fe cntregavá a los guf- mo Dios dieíTe fu vida ) y U 
to-s.Efta$ ciTcunftancias fe há bodad de Dios ofendida,por 
de tener bien %bidas, y muy la qual el alma los aborrece, 
en la memoria,para que bien y le peía intenfifsinumente, 
póderadas faqtie el alma ma* por aver ofendido a vn Dios 
ravíDofps afc¿fos. Y aunque , tan infinitamente bucno,con
fe ponen.aquí con Cile orde 
lio fíempre feha de guardar, 

afeéfo de cada

firme propofíto de nuca mas 
ofenderlo. Avivará efte dolor 
el confiderar que amando el 
Padre Eremo a fu Hijo,infi­
nitamente, lo cntcego en ma­
nos de fus enemigos,paraque 
lo crucificaflfen,foto por def- 
trilir la malicia de vn peca­
do mortài; pues viendo eftb, 
y los; muchos, que cada vno 
ha cometido » corno nò Cele 
partirà ¡el cora9on de dolor 

las circunftancias al pccadorí Erpecialmenreig
con­

fino fegunel 
vno.

C A P I T V L O  XI .

Be tos afe&os que fe han de fa 
car de la meditación de la vi~ 
éa,pafsion, y muerte de Nuef- 

t r o  SeSor Je fu Chriflo.
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con-iìdera, quclos verdugos, de facareftcafcélí^inoenqüái 
queaeotaron, y crafjffcar tofc-ponderaafus’peiias,'fi- 
a clic Señor foa fus pecados? no en quanto fe cohó'céft'tks 

■2qô  tercero, es de ad- glorias qpe a lìios refultati, 
Afiflo de Í  ÍC ;iene de y a la SantifsirtìaHumaftidàd

admincipn ^ ^ 1̂ y'^^^^i.dinaria co de Chriftoj pòt'aV'cr veàcido
la,que_yiendola,y ignorando con fórtaieza con fu irifuBe. 
lu caufa,queda el hombre co rabie paciencia la malifiàaiè 
deleo ae. iaberJa,y en ningu - fis enenrigos,exercièartdo co 
na cc)fa delammdo cabeTan- ’ das las viitucres con hefo.ic'o 
to^-eite atecto;, corno eh los grado cle-bcrfeècron.Tàhrbìe 

P<' t̂que iédeve 'esercitar'ede a M o  
-, € Señor en fi , y cn Fus p- énìo's mlilerios de la pafsiò,

nos cauian mas admiración, que por ellos fe finuieron^ a 
es porque no ¡ay confiderà- todo e¡ lieage humano , oá- 
mos con atención, y fe viva; gando el Señor con fus be­
que los hombres contempla- ñas las deudas de tiaefirós pe 
tivos,que las miran con'mü- cados , refearandonesdeda 
cha atencion,a quienes Dios efclavitud de c! demonio, v 
comunica divinas inteligen- haziendonos heréderóa d e ¿  
eras,quanto mas Jas confide- Reyhò, ^
doTouedÌn^^A ^ Erquinto, cs de efpe

■ quedan A quien no ad- ranca.Efta fe cxercita,víénéb 
iKirara.que fiendoDios de rá el áíma lo miichoV qtíé Dids 
infimta Mageftad , nos redi- ĥa hechb pPr elSi

dando fu ndajtati acolta fu- to por'ftf fa!,ídi wanán
■ ■ y í f to , ! , jn r t f e n é .Í : r , r g C

Af.ao a e ¿ a o n ? p S Í ’, f 1 £ 2  
, a ‘ ' ' ‘: t r S h - n . p o « n c k  po , 4  Í n í t  b t “

, : da brío para la virtud; mor- ^ c i k o ,? p é M q u i ¡ ^ C d ¡  
t if  caciop,y peniteñcia. .Efie alegrar dé que le ava c a h íí í  ‘ 

qdá'ndpje ■tàiVdiéhò'fa1^uértè;Tp 
cònfidera a!guno_s íniíferios ' fe Soberano Señor :híĥ ^̂ ^̂  ̂

a r  pto^peridaditìl. ,tanto cafo della, h'a'áe cñfiar 
S^doíP  el alma de fU gloria, ' müthó que la •

 ̂ infinitaLneUd!
- r^s fi:a. d€ íb paílioíi,íe píie > El íPxco Ves ^ea^bc

de



2. Del Exercì'cìo fan to
AFeao Je; ; efte .encierra tres

-Amor de principales a<Sos.El primero 
Di«»* es'> tener gran gozo de qne 

Dios fea quien es, que fea tS 
íabiojy infiniramére bueno, 
y de.codas fus infinitas per­
fecciones. Eí fegundo ,es,de­
feat,que Dios fea alabado,a- 
inado, y engrandecido de to­
da criatura , y no ofendido. 
El tercero es,moí1:rar con l.as 
obras el amor del coracon, 
guardando la Ley de Dios, ,y 
proponiendo el no qnebran- 
tarla,ni Icuifsimamentc.y ef 
te mifmo aspor con eftostrps 
aSos fe ha de esercitar .c.óda 
,H.u,mani.dad Sáwdsitpa de. JÑ- 
,Señor l.efu, Chriflp. Y fe ¡la^e 
'advertir , que el p.ecfeároA- 
ipor de Dios encierra cn,fi:¡a 
perfeftá fefignacion ^pon la 
divina ^olpn^dív, áfsi ín  lo 
,_prqfpef-o eprno endd.adver- 
fo,E'(le afeftp de refignacipn 
es ¡mpprtantiísiiriOj.y difpo- 
ne ni,ficho para la coptenjpla 
cipn ,. por pfq.ual el almaTe 
reduce 'a vnidad, ,pue.s en, tp- 
dasla,scqía.s.np c.pníid^ra,fi- 
¡nb vña,^ue es ¡a vpluntad de 
^ io s  f  dptpodixinios en,los 
capitfilos jo .y  j i .  del Traíd^
db

, 2^j.' , El fcptipio afe(̂ Q.̂ es
A fefto de de jníicacipn de las yir-tqd^s 

í^vibudes de Chrifto ,‘.y eííe es eI,fruCQ 
(ic Cbtifi»; príncipaliísiiTib, que ii^nips 

deficar deJa coàfid.èr?c^9 b 
de ÍM m ilters

do nueílra vida coa la'íuy«.
Efts afetffo fe cxercita confi- 
derando el alma de efpacio 
Jas virtudes que refplandecc 
cn cl.niiílerio que medita,a- 
ficioiiando la volucad aaniar 
las,haziendo firmes propio.fii- 
tos de exercitatlas , y poner 
los medios neceflarios para 
confeguiclas. Y fe hadc.ap* 
tar , que eftos defeos de las 
victudes,no íe 'han de exerci 
tar en g.eaeral,fi.iio que fe há 
de tener en particular.Como, „ .
.ttenem p .vn defeo dejaitwr 
J.a pp^bre?a de Cliriíip: nana 

,4 e fe,r ,proponer en gfin,er¡al 
cp.figo ,4 e jfér.p.p.bre -vfíno d,*r 
buel,c,a,a.!p que tiene , y,qui- 
taj,tpdp ;lo fuperfiuo, y a 
ep io mny necesario ha 4 «
^prpppner teper paciencia., (í 
'lefalc.ar.e ; ,y |p mifn'.b fe ha 
,de liaz.cr ,en otras cpf^s en 
par tieu,! ar,,que, pped.en ier,yir 
;para iniitar ía .pobreza de 
.Chrlftp Npeéro Bien.-Ti,enc 
yno y!i..4 efe,c> 4 einiicar lashii 
mildaq de,Chrjfto : 4io Íi3,4 e 

g?n?^4  * Fí?ngp de fer
,h;u|phd.'»feb'Án,d
gp cíe humillarme,no halaliin 
do.de mijfínp mis ídcas , |íe  
,d  ̂ bufcar^fip.feF, cpj|,p,ci^o,y 
gfd qp qt i5;as .gp.Cás ,p̂ ar.t lc,|fi- 
.jares. tiene .ypo yn.derepdc 
,agradar a D íps:,np,^ de,£^c 
cftp en general ,,4 no .p.tqaf*'’ 
ncr^hc de cumplir 004,1̂ 4®

QUS
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ÍÍI'IS obllga-dionés-he de vivir aquí-con toda brevedací e'= 
fttoy^rccogido_,y afsi deotras modo que han. de eiiárd:ir en 
colas en particular j con das Cacar afcdo's de Jasmedíra- 
quales bien hechas,queda N.: dones que ma¿ propiamente 
K e^ntor im itado,yDios¿r pettciicccn a fu cftado Y co-*

DeiU nníma fuerte fe ha de del conocimiento ptopió-dí 
proceder todas las demas go que deefta meditaciÓ há 
virtudes,mdividlrado las co- de facar,y exercirar los afee- 
fas patticulares,y liem^n-c hâ  tos;y virtudes nguiehres. Lo 
de poner el almad m^^yor cui primero,han de tener vn grá 
dado en aquella que tiene de defeo de conocerfe a fi 
mayoroecefsidad. Ydc efti mifmos.reduciendofe a la na 
fuerte fe configue el fín de la íia, que de fuyo fon, y-de cfte 
oración, que es reformar las conocimiento ham de fácar 
coílumbrcs,^ defterrar los vi- grades defeos de défpreciar» 
cios,y adquirir las virtudes, fe , y de que los otros lo ha- 
proponiéndolo en la orado, gan, fundandofe en vna pér- 
con eficacia.^en partícular.y, feífta humildad,dando a Dios 
de pues praifticandoJo de v& las gracias, por averies dado

Afefro de 
el proprio - 
co noe imi é
to.

ras,y en las obras,y acciones 
de Cntredia  ̂y erta íc llama el fer fm-biereccrloyydé a- 

qui fe han de motivár a ad-‘c «MH ue motivar a ad- 
acion efpeculati v3,y prac- mirar la Sabiduría Divina, q

C AriTVLO  XIL P - S . ^ ’^ ^ -d a d h a q u e ri

Diíjé modo,y forma para exer 
fritar los afelios en otras 

meditaciones. -■

que húviere enten

do pbtíer en criaturas can vi 
les, los reforos de iu gracia» 
por lo‘ quaí deven amár,y a'á 
bar a Dios, reVerehciandblej 
y adorándole como a princi- 

L • Pt'° tle Hi fe r; go7,andore en
enten ib aniquilació,para que Dios 

bieo el modo quede engrandecido, y ellos 
h s  afeaos en humiiladSs. - ^

t t r i S t r S S  6  V En l3">ed¡,ación d¿
Iau • - fácilmente los pecadosifc han de cóíide
^ l^ rae llq u e d e r^ g u a rd a r: rar W e d e  Dios, como

' y“t)s heríaos llenos de ellos, Afeflo de 
fiírM  'Srdetia a enfe-' ó como vnOs perros muer-
% rN<^íciosv.yptincípran. tosHenos de g U S l  
esíiüe har parecido poücrks:, *«atfecoino.tL$V V &  d i '’

‘ de- •



defèarV tía e los'otf ds- té figa n: 
ci mefíhff-í^axtí^tírtcepíto de» 
dióSjfoíb ptír'avéi- fido peci 
d'dres,ydQn eile afecè'o ha de-- 
édnfctTàrcn generai fus pccà 
dos-jdl’ziendo ¿tín elRep Ma ■ 
ifàfes: PequèjSeftor, fobre cl 
»limerò’ de làs arenas de el 
mar, por canto, no. foy digno 
4 e levantar los ojos al Cielo, 
ni que me furtence la cierra,fi 
110 que todas las criaturas fe; 
levanten còtta mi. Y de aquí 
han de facar grande afeéìo de 
contrición , ddliendore mut 
cho de aver ofendido a vn 
Dios tan bueno , con firme 
propofito de no pecar mas,.' 
Y vn grafi teinor de noi boi- 
ver a caer por fu madia fla-1 
qucza,pidiendo a Dios el fo-' 
corro para no pecar. Han de 
facar tàbìen'afeetós de abor- 
recimicnttí proprioipor aver 
por /ùs pecados . perdido a 
pio.s,fu g'racia,y Tu gloria ,y  
ipeiecido pepa ète'rnarpro'“ 
poniendb con firmeèia hazer 
penirencia dellos.privandofe 
de les guftos.,l,icitos , por los 
ìHcicos , que. íián tétiido pe- 
candq. De. codas' eiìas cofas 
han de Tacar grande amor 4  
Diosjpues por fu'mifericor- 
d ta , no, los privò de la-vida, 
luego que pelearon , agrade­
ciéndole mucho los llainámié 
tos que les ha hecho,los. bie­
nes,jV, beneficios que les Ha 
cómunicaáo > y de ld§ día?

leS^qttei tes-’ há̂  Iibradó« • r
297- lEnda medicación dé 

la rnuetne.devé tcmerla,pucs ^fedosác 
lüs hombres nitiy perfeótos la cqnfiáeta 
la^emen, avergoncandoíc de cion ae U 
nd averia temido: proponic- 
do prepararfe para morir, 
mortificaiidore en todos los 
afeftos. y defeos defordena- 
dos , defpcgandofe de todas 
las cofas de ella vida,pucs co 
das las han de dexar en l a 
muerte. Deven cófidefar,que 
han de parar en gáfanos, y 
polvo .para facar; defprccio 
de todas las colas, efpeciaH 
mente dé las honras , rique­
zas,y gufios;pues ninguna de 
ellas' cofas Ies podrá fervin 
de provecho eníla horade la 
maertc(antes ferán fus mayor 
res Fifcaies,y enemigos) finó­
las buenas obras.De ella me-* 
dítacion erpecialirsitnamea-- 
ce han de facar el cuídado.q 
devén tener para prepararfe 
para morir bieni,pu:cs-'fDló é f: 
to  es deiniportanciá, y toáo 
lo demas. de burla, haziendo 
cuenta,que todo lo que Tuce 
de profperOjó adrerfojcs ro  
mó Vna comedia, qüe luego 
le acabará.  ̂ ‘ '

298 Eñ la medicación de 
el jnizió-,cócibÍrán_lo prime-r 
ro grade temor al juizlo,por coofidera 
averio Dios mahifellado con- ciondellaí
palabras-tari erpantoíás,yTer 
lá féntencia irrevocable de 
gloiisijidferia eterna,y fer el 

lluez
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ía t t  el tniftno SeS^r ofcadii- 
do.que es Icfa CÍKrifto j De 
aqai han de facar grades de­
feos de agradarle,pues tanto 
la han ménefter en aquel cf- 

' pantofodia. Y para que cfte 
jiúzio no fea tan rigurofo, la  
harán exaíHísimo de fus có- 
cicnciasjhazlendo juñicia,’cf- 
to esjhazicndo pWtencíade- 
fus pecados, mortificandofe 
«n todo , y no dandofe gufto 
en nada.VItimamentc facará. 
grandes afcéfcos, de gratitudy 
3* efperanca; pues aviendo de 

V fer el día ^e el juzio nueftro 
Señor leíli Chrifto el lucz,, 
aora es fu Advogado, y ínter 
ceflor con el Padre Eterno, 
dándoles^ y comunicándoles 
fu proprio caudal de todas 
fos virtudes , fantas obras, y 

, divinos mcrcciiniencos, para 
que puedan quedar con def- 
cargo de todos fus pecados. 

Aféñbs de ' 5̂ 99 En lameditaeíond^ 
ia> cooii'dcta él Infierno podrán-facar Ips 
c-ioacki in- afeftos liguicntes. Lo prúnC" 
ierno. ro confiderarán quan horri:;- 

farlcjy feo es el pecado, pues 
fiendo Dios tan mifetlcordio 
;fp lo caftiga: con tan terri- 
íales, y eternas penassde don? 

• ade facarán vn firxnifsiíno pro 
pofitp de antes morir , que 
pecar»por no caer en ellas. Y 
antcs de pecary harán lo que 
,hazeelganapan,queprime- 
5Íio véjy táteá, fipuede llevar
;lacarga,aítti:s decpd'cettárr^

coa el due ño de ella.Afsi, mif 
mó, íi conocen , qneles ieri, 
itifufriblccltolerar, y pade-. 
cer las penas del infierno, na 
fe concíercen con el demonia 
para pecar.Con eftas coofide 
raciones,y ponderaciones de 
ven concibir grande pavor, 
temor a là lufticia Divina, 
pues vna fola palabra ocíofa 
la caftiga con grande rigPt'Y 
por fer diípoficion los tega? 
losjgufbos, y deleyees deserta 
vida para caer,y pecar,há.dfe 
fecar de ella raeditacion g r i­
de aborrccimiéco a todo guf 
to,y a  todo lo que el mundo 
ama ; como haze el que dexa 
de comer de vn.manjar muy 
gultofo,porque fabe que tie- 
nc en.fi el veneno enciiblcr-
co ::y  con efisO'deven, abrazar 
los craba)os de erta vida con
g,uflp,exereitandóre én.Ia.{>¿ 
nicencia, y olgandofe én las 
^.ver.fidadeis)pues todas jun? 
éisjlás dé:efti
da refpe<^b„laS penas rfttolé- 
rablés dei ínfi.érud; ÍJiziendo 
con San. Agufiitv.Séñor, aquí S.M gufi. 
afiigidme,y ciftigad'mci con 
tal que nñ lo hagáis en el iti- 
fiernOi Vitiriííámente,facarán 
áfeáos de ágradecímiénio, y 
amor a Dios nueííro Señor, 
por averíos efperado con ta­
co cariño ly  dadoles tiempo 
parahazer penitencia , y no 
averíos echado en aquello« 
piélagos de fuego, t-enienda-



Afefl'os de 
ìa confidcia 
cion de la 
Ciocia

17 B T"r at ¿ido 2, Del £xerdcìo fanto
lo tinco merecido.

500 En la meditación de
la Gloria fé han de facar mu 
chos,y admirables afedos.El

pat'es cuid àd'os del qüctíénc 
Oración., .ba de fer lograr Ifts 
afciftos qu c Nueftro Señor en 
ella le comuni ca : y porque

muy principal es, dar a Dios Ibs^que conciien^an atener o- 
muchas gracias, por auerles , rae ion,fuel ca haUarfe ataja- 
prevenido tan inmenfos bie^ dos para dilatar vn buen a- 
nes,antes de nacér,pucs a vn fedo , aunque mas tengan la 
I^ios tan liberal,que ágradev voluntad movidatpor eñb có 
cimiento no íé deve? Y defta viene mucho,que mientras q
confideracíon Tacarán gram. 
de eíperaca,que por fer Dios 
tan bueno , les ha de dar ella
bieñaventuranca,fundada t í ’
bien en los infinitos méritos 
de Chrifto, pues para llevar-

nueftro Señor no Ies enfeña, 
como erpecia! Maeílro, ten# 
gán mucho cu la memo da do 
ze modos eon que puede di- 
latarfe vn buen afedo : para 
que con eflb fe les haga me-

los a ella los ha criado,y redi nos pefado el tiempo que tú­
mido tan acoda fuya.De dó- vieren- oracioniy juntamente 
de han de tener esforcados logren tanto bien , como en 
defeos,y eficaces anfias de go ellareftá encerrado: advirtic - 
zar de eftas dichas,y íbbera- do dos cofas.li,a-primera,que 
nos bienes ; Pero eílo ha de eftos afcftoSjó modo áp exer 
fer teniendo altos penfamié- citarlos, no ¿ a  como coía.ef 
tos de fer Tantos,y poniendo tudiada,y que Tale folo de la 
debaxo de los pies todas las memoria, fino que íalgan de 
cofas de efta vida cngañofa,y vn cora5on enamorado. La 
mi(erable,pues no fuero cria fegunda,que eada vno dedos 
dos para ellas. Como baria afeélos fe.puede dilatar mas, 
vn Magnifico Rey, fi fe ha- ó menos,fegú Dios lecomu- 
llafle , y vieíTe en vna pobre aleare, y el alma fe difpufie- 
Aldea,que no amaría cofa de re.Son pues los modos los fí- 
ella,porque fabia,y le conda- guiencesvfinguíarlzados en el 
va,queera,y avia ífdo criado afedo dela virtud de la hu- 
para colas mayores. mildad?

MoJo ¿e di 
laur los 3 - 
feíÍQs en la 
oration.

Modo primero* 
De Confufíon.

CAPITVLO x iir .
DÍTiefc co7nó fe han de dilatar 

los afe6los en la Oración,
¡ O Z  O Dios mío , lo que Confnfiode 

'^ ^ N O d e  losprinei- me coñfundo de aver hada 
« y  aora

3®I
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i /

f

Atrepenti-
roiéto de no 
fer humilde

.flora bufcado otra cofa j que 
.el fer por vos deíprcciadol 
O lo que me averguenco de 
a ver l>io taurfobcrvioíDÍmc 
alma mk, que has facado de 
la vanidadíque te han dadqí 
ó que has tenido por tu fo- 
bervia > Nada más que afear 
tu hermofura,Si lefus tu Re^ 
dentorfe hunoilló i. y abatió 
tanto por tu amor , íiendo 
Dios SoberaijOj y Altifsimo, 
quanto deves tu avcrgoncar- 
te de no humillarte por fu a- 
mor»fiedo glifanó yilifsímo? 
Si taiitoDios fe humillóifié- 
do la fuma inocencia, digno 
de coda honraí, y reveren£Ía, 
quanto deves tuihumillarte, 
fiendo la fumamaldad, y dig 
iift de todo defprecio?.

Modo fegundb.
. Oe Arrepentimiento..

Pefame, mifericor-* 
diofo padre, de tan lameiicar 
ble miferia,.Ojaia que mi CO' 
raeon fe huviera hecho peda 
zos de dolor antes de aver fe- 
guidb la: vanidad. Ojala que. 
para feguir yo tanto mal, nO' 
ímviera yo nacido. O quien 
t,uuiera*las lagrimas de laMa 
dalcuaparairórartantadcf- 
dicha! 0 ‘quien tuvicrala hu­
mildad db:S'an Ffancifeo pa, 

ra defagravkros por mi 
foberviai'

Modo tercero,''
De. la Conformida l.

joq. Ya,Dios mió,no mas 
fobervia , bafta , bada tanto p  «óformi- 
maJ para mi alma, íolo qme- humiláaá 
ro la humildad : íbio abrazo 
el que todos me vltrajenibié 
conocido tengo quanto bien 
he perdido por aver fido fo- 
bervio , y afsi para mi ya fe 
acabó la vanidad,y la fober- 
via. Ya feneció el dar gufto a 
las. criaturas por ra cílimació 
propfajfolo quiero el olvidó 
de todas,yf el proprio defpre^ 
cío.

Modo quartqL- 
Amor de la Humiíd-ad.

Amor je la 
bumildad.

30J AmOrDíos míojla vir 
tüd glorlofa de’la humildad. 
Quetégoyo Dios mío dea-.- 
mar (ino el del’precioíQue té 
go d'e querer,fino e! fer vitra 
jado? Acafo Dios mío amaré 
la vanidad?La foberuia ? No 
por ciert o, Due n o mio, p ues 
erto folo merece perpetuo a- 
borrécimiento. Virtud , que 
vos MáeñroCe!e(Hal,y Divk 
no tanto*¡aamafiéis, y pre» 
ciafteisj.y tanto la: exercitaf- 
teis tomádola por copañera 
infeparable todo el tiempo, 
que vivIíVeis en eñe inundo,y 
tanto nós‘ k  encoinendañeis, 
diziendo: £i?yc/íé à me, quia Matth.ip 
tnitis Jum , &humilis corde.
Quanto ferà razón la ame,

Jefa



i$0 ^ratàdo 2 . D^l Sxercicio fantê

Admiración 
¿e fer hu- 
•kUde.

elfiiìie * y exèrcite el que de 
lea.y profeíTa fcf vueftro dif 
eipiilo, y feguir vueftras pifa 
das j y exemplo?

Modo quinto.
Be .Admiración.

^06 O Eterno Rey de la 
í31ona,quan grande deve fer 
•el bien de la hiimildadíQuan 
ricos fus teforosíPues vos Se 
.iñor, fiendo Rey de la Gloria 
M bufeafteis con canta anfia! 
Quien fubió a Maria Sancii* 
iìma j y a otros millares de 
Santos a tanta gracia, y emi- 
nentc gloria , fino la humil­
dad? Luego grandes fon fus 
riquezas, y inumerables fus 
iriencs. Alábente Dios mioto 
das tus criáturaSjporque nos 
enfeñafteis virtud tan precio 
fa,y nos difteis ocafiones pa­
ra merecer mucho por ella.

Modo fexto.
B t  'D éfeo d e , lá  ií i ir» v iÍ4 ii. i

Defee ¿e la' , , QuienDios mÍo,fic-
fcumíl4*d. ÛO *3 virtud de la humildad,

- perla tan rica, margarita tan 
precioía,no ladeíeata con vi 
vas anfiasíFaltémc Dios mió 
las riquezas de cfte mundo, 
las honras,y guftos defte mi- 
ferable valle,que efto impôt 
ta  menos que nada , pues ya 
no lo dcleojlo que defen es.
Bien mío, efta preciofa mar-

garlta de la humildad, por e i  
lia tengo vivas anfias, libreaí 
y gala tan rica,réfplandeciea 
ce,y hermofit,que vos Rey de 
la Gloriai y Efpofo Celeftiaí 
de las almas veftifteis, y de q 
tanto os preciafteis, quanto 
la devo eíliraar, y deíéar , y 
quanto devo procurar veftir- 
me della para fer vuefira E f- 
pofa?

Modoícptimo,
De Elección.

308 Elijo Dios Eterno, »1, • 1, 
Padre Amantifsimo de mife- UhamiUid 
ricordia, elijo para mi exer-
cicio la virtud de la humil­
dad,efta Señor ieri en adela- 
ce mi cmpleorlo que abraza­
re Dios mío, feti c! proprio 
dfefprccio.el que codos me vi 
trajen, y olviden. Ya Señor» 
no me empicaré cn bufcar la 
vanidad , pues la aborrezco 

'canto cómo al iofiernoíQaié 
' no ha de elegir a la humildad 
pues hazede hombres An¿e- 
Ies?y quien no aborrecerá la 
fobervia,pues haze de Ange­
les Demonios ? Y afst alma 
mía,humildad, y tnas ;humil- 
dad,que efla'cs ia que te con­
viene,y en tenerla efta cd di­
cha.

Modo ofiavo.
De Tropúfiio.

309 Yo propongo,Padre 
Amautiísimo, dcucmplcarme oniijjj,

ea
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Efpeciali- 
dlad ¿e lahfl 
naiidad.

Gozo de la 
humiklad.

eti iííen tan grande, como es 
la hdmildad: de lo intimo de 
ini cOracó,ofrezco Dios mio 
el exercitarmc en mi proprio 
aborrecimiento , en que to­
dos me vltrajen,en que nadie 
haga m as cafo de mi, que de 
vn gufano. VosRey del Cielo 
y de la tierra os humillafteis, 
y abaxafteis a los pies dev- 
nos po bies pefgadoresi y de 
vn Iudas,y fe los labafteis , y 
limpiafteis.A vifta defto,que 
tengo yo de hazcr.fiendotan 
malo como foy, fino propo­
ner el abatirme, y ponerme 
debaxo de los pies de codos?

Modo nono.
H e  M jp e c ia lid a á .

310 En particular» Dios 
mio,ofrezo a vucftra Divina 
Mageftad él humillarme en 
tal,y en tal ocafion,q yo tan­
to ficnto. Ya veo Dios mio, 
que llevado de mi flaqueza, 
llevo con amargura,q nic def 
precien en tal,y en tal mate­
ria , pero no mas mi Dios, 
pues defdc aora hago firme 
propofito de la enmienda.

Modo dezímo.
De Go^o.

j t í .  O Dios ftiío , loque 
me gozo deTer defpreciádo, 
en efto tengo tódo mi delcy- 
te ;  rccteéhfé otros en fus

gufl:os,hóras, y riquezas,qué 
para mi no ay gozo , rique-,, 
zas,ni honras,como ver, que 
todos fe olviden de mi,y que 
de mi,ya no ay memoria en 
el mundo.

Modo Vndezimo. 
BeTeticion,y Defeonfianfade 

ft,yconfianfAenfolo 
Dios,

312 Pero quien foy yqj 
Dios mió , para emplearme 
en tanto bicnjbié fabeis vosi 
que fby menos que nada , y 
aísi os pido, que me deis gra 
cia,paraquc no cayga mas en 
vanidades, ni fobervia,fino q 
ame,abrazc, y cxcrcice la ver 
dadera hamildadicon vos Se­
ñor todo lo puedo,  pero-fia 
vos nada. •

Modo Duodezimo.
De Invocación,

Petición ¿€ 
la humíl-
■ ad.

313 O Reyna de los Se- 
rafines, alcancadme de vuef- 
tro Hijo la precioía marga- * * 
rita de la humildad , de que 
vos tanto os prcciafteis,y de . 
la qual táñ raro cxemplo no§ 
difteis.Gloriofo Patriarca S | 
lofeph, Angel Santo de iní 
Guarda, Santos todos de la 
Corte Celeftiaba tridos pido 
vueftro amparo, fedme pble^ 
adyogados para con; píos, 
pau que yd ■ alcancé * ía jr- .

-tu4



J$ 2 T'raúdo. 2 . D^l Exerddo^fanto
tud de )a lulmildad. Y humi- 
llandojpe a vuGÍlra i<n'taci6 
«n la tierra, merezca fer eii- 
íalzadC) con ro'í'otros en el 
Cie:lo..

51^  ̂ Eftos doze modos fe

ccrlos 5 y fiendo eftqs conti­
nuos) también lo deve fer el 
agradecimiento. Principalmé 
te efteafedn fe ha de exer- 
citar én la meditación »pot- Praaíc.a de 
que no ay ninguna 1 que no «niaziimé-

puedé exercitar en quaiqiue- fea materia de graticudrCo- 
ra otroai^ífiojpto.curádo los mo.íi medicamos en !,a paf- 
que-eomiencan a! tener ora- fion de nueftro Señor lefu 
cion,tenerlos muy en la me- Chrifto)lch.emos de dar gra- 
!T!oria,p3raq!je con efteexé- cias,porquejjos redimió tan 
piar de la humildad, que he- a cofta fuya: Si en los peca* 
mQS-píjcfto' puedan hazer Ip, dos,le darerrios gracias, por* 
mifmo en los otros afe¿J-os, que nos ha cfperado tanto

to de gra­
cias

tiempo 3 penitencia: Si me­
ditaremos en.las penas de el 
infierno, le daremos gracias# 
porque no nos ha llevado a 
ellas,teniéndolo tan mereci­
do nueftros pecad osíSi en la

virtudes, y partes' integrales 
deja Oración.

CAPITVLO XIV.
Troft^uéfe a tratar dé las par 
tes integrales de la Oracion,y 
dit^efe îjue feati el ha'^imien - gloria,porque nos ha criado 

todegpacitS iy ofteci‘ para ella , y afsi haremos en 
miento, . las demas meditaciones 5 fin

olvidarnos en ellas de dar gra 
5 T  A quarta parte inte cías a Dios por lo que es en 

JLz gral de la oración, fi > y ha fido para nofotros, 
es el Hazimiéto degracias. A comunicándonos tantosbe- 
efic fanto cxercicio nos exor neficios-: afsi de naturalezas

Jld Thi- ta SinVMo'- Cum gratiafum 
iip.¿ ,̂ a&ione petitiones reíira inno-

tejeant Manifeftad
dize vueflras peticiones en 
la Oración có hazimiento de 

Decl haii- gracias.que es tener vn rcco 
jiiicmo dé norimieoto dé los beneficios 
gjacias. recibidos de la maño de

Dios. Quanto mas fe;nmlti‘ 
pilcan los beneficios , que 
Dios nos hazcitanto mas ere

como fon Creación, Confer* 
vacion,&c. Como de gracia, 
que fon Redempeion ,.y to* 
dos los que incluyen la vida, 
pafsion, y muerte de nueftro 
Señor lefu Ghrifto, qiie fon 
inumerablfis; y cambien por 
los muchos bienes efpiritua* 
Icsr que ños ha dado , y  por 
los ínumcrables males de cut 
pa de que nos ha librado. To

PC la obligac-ionf ¿c agrade* dos iba beneficios íúyas. y ü
ca
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cada beneficio es vn Icñy Se- petaos efcfavos Tuyos,, refí--» • 
co,que enciende én la volua- nandoaos en fu voluntad, o- 
tad ruego de amor^, y agra« frecícndolc todo quantahi- 
deenmento ; fiendo  ̂ cancos 2Íercmos,pcnTaremos,había­
los beneficios , que fuego de remos,y padeciéremos , Tolo 
amor de Dios, ferájuftoTe pot Tnamor, fin ;rcTpe¿I:o.a 
encienda en nueftros cora- premio alguno,Tolo por ferie
Gones?

¡ i6  San Agufíindiz.e,qiie
ño ay cofa,que podainós te- 

S.^ugujl. neren el coracon , ni echar 
epifi-jj. por la boca de mayor irapac 

tancia.que ella palabra: Qra - 
das a Dios, No  ay coTa,dize, 
que fe pueda dezjrconmas 
brevedad,ni pírTé con mas a- 
legria, ni ientirfe con mayor 
alteza, ni hazeríe con mayor

agradecidos a lo mucho que 
ledcvemos.

517 Y de.cíle hazitníen- 
to  de gracias Te ba.de íeguir AfeAo *  
otro áfedio maravilloTo,quaI ala- 
es el de diuinas alabancas. £T 
te arecto lo devemos excrci- fe h':» ác c- 
tar,dcTeando que nueftras al 
mascón Tus potécias,y aucT- 
tros cuerpos , con todos Tus 
Tencidos, y miembros alaberi 
a Dios perpetuamente, no ibS rh oueftra. Santo Tho* a pcipccuamente,no lo

S.no.2,1  mas dize : que el hazimiento lo por loque le devemos , y 
q.^^.art. desgracias firve de titulo par ha fido para noTotros , fi no17. ra jmnerrar Hr-ntni ______ra impetrar dcDíos lo que le porque en fi es tan infinitá-

bueno,comonosacó-
na da Tu Mageñad lo que le feja David: Laudan DominÜ IH - 
pídanos en la oracion,qnan- quia bonus Dominus , d íz ie r  
do ve,qne le agradecemos lo do , _ os doy Señor infinitas

gracias , y os alabo, porque
Tois Dios verdadero. Padre,
Hij o,y ETpirítu Santo,Trino ''•> ./%
en Períbnas, y vno en Efl^n- :h^ ' ^  
ciajporque Tois í n f i n i t a m e n - ' - S  t 
te Sabio, Bueno, Poderofi>, í¡ ‘; \$y;
MifericordioToJuftoj Pacíea‘V'-1 '• *r2

que nos ha dado. Porque la 
í. Bernar. <̂ ize San Bernar-

do,Teca cn quanto es de nue-
flra parte la fuente de las di-, 
vinas liiiTericordias.-y aTsi eT- 
ta parte de la oració es muy. 
necefTaria, y por tanto deve 
fer muy repetida, Tegun lo 4  
fe med ita. Hafe de adv ertir, 

Al afeflo de para que efte hazimien ■

i'Ate,PiadoTo, Liberal, Amoro- ^  d '  I'
fo,Faerte,Sua?,e,HermoTo,.y Vo',#

Mafedode para que efte hazimien- Providente Pornup

oas con bue, vernador, Redtmptor.Medi-
nJs obras. a ’ ofreciéndonos a , co,Paftor,MaeftrofReyAmi^

Dio^nucftro Señor porper- go,Padre, ETpofo, I û ca-
dor.

>£>/>'
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dor , Salvador , y Glorifica- 
dor.Gs alabo,porque fois to 
do mi Bien,mi D 4rea,mi Ef- 
peranca,roi Gozo,mi Amor, 
mi Sabiduría, mi Mifericor- 
diaiioi Honra,mi Gloria,y to 
das las cofas. Y conociendo, 
por fé rodas eñas infinitas 
perfecciones de Dios , y que 
00 !e podemos alabar como 
mereccthemos de convidar a 
todas las criaturas defde los 
jpas altos Serafines, hafta la 
mas minima de ellas paraque 
le alaben,y bendigamy vien­
d o , que aun quedamos cor­
to s , nos podemos coníolar 
CÒ faber,que el mifmo Dios 
fe alaba a fi mifmo,como me 
rece por toda fu Eternidad.
, 318 La quinta parte de 
la Oración es el Ocrecimien- 
to,el qiial naturalmente fe fi- 
giic al hazimiéto de graciass 
porque .ninguna cofa-viene 
mas a propofito defpues de 

como lia de aver recibido vn beneficio, 
como tratar, de ofrecer lo q 
el hóbre tiene al ferificio del 
Bienhechor.Como lo hizo e*l 
Santo Tobías, confiderando, 
las buenas obras,que é!, y fu 
hijo avian recibido de el Ar- 
changel San Rafacljluego en­
tró en confulta, de lo que le 
avia de ofrecer en agradeci­
miento de tantos beneficios. 
Q¿lid poffumiis dare viro ifli 

Tohi^ 13 • fatiSío.qui venit tecunfi^ D efta 
fiianeraivieadoaos obligados

2,Del Bxèrcìcì& fantò

De !a obla­
tion,ò ofre­
cimiento., y

en la oración por las merce­
des que de la mano de Dios 
recibimos,haremos lo que el 
Santo David: Quid retribuam 
Domino,pro omnibus quee re- * ^^5 
tribuit mihii Q£e daré yo al 
Señor por las mercedes, que 
me ha hecho? Y aunque vale­
mos,y podemos tan poco, ò 
nada, no obftante eíTo, deve 
cada vno en la oracron ofre- 
cerfe a Dios con humil­
dad , repitiendo muchasve- 
zes. Ofrezcote Señor mi al­
ma por efclava : mi enten­
dimiento , mi memoria , y 
voluntad refigno en la vuef- 
tra: ofrczcoos Señor mi cuer 
po con todos fus fentidos» 
miembros,y fuergas, paraque 
todo fe emplee en vueftro 
fanto fervicio : Afsi mefmo, 
ofrezcoos todos mis penfa- ' . 
mientos,pálabras,y obras,pa 
ra que todo fea a gloria vue- 
ftra.

319 Y porqué todoefto Comofí hS 
es poco, ofrezco los niereci- ¿g ofrecer 
mientos de vueftro Vnigeni- los mér itos 
to Hijo.codos los trabajos.q 
por vueftra obediencia pade 
ció defde que nació en el pe 
febre, hafta que murió en lá 
C ru2,con los de la Virgen 
Sandísima fu Madre,y de to­
dos los Bienaventurados.Ef- 
te ofrecimiento hazia el San­
to Rey David. Quando def-
pues de aver cbiifultado, que
ofrecería al Señor por 

moio.



¡fe /4 ¡ l * s
. 1̂

mcfceáes > ^ué 4íi fu lib?ral ' bienes , y eftentoS tan Jlenos 
manb avia recibido- j/acordo de maiesr'pottáhtb' déver^^ 
'de ofrecerle el Cáliz falutife- ácíidir aDíós,qüé Cs' la fuíd» 
po ;de la amarga Pafsion de te de donde nacen , y ditiia-' 
ChtiñoiCalicem falataris ac- nan todos U>S' íocórros pat4 
cí'pwíK.Porque fabia, que no nueftras necefsidadesjno pòi 
fe puede oÍ5 écer, rt5 prefen- que Díds no \ i é  fepá, fino 4  
tarotra ofrenda mas precio• quiere,qüeconocfédoks,nos 
fa,y agradable a los divinos bumiliemóS, pidíétido ej te - 
ojos,que la fangre de Chríflo medio de ellas. La Petición 
Redemptor nueftro, derrama no fe ha de faazcr de vna vez, 
da en la Ara de la Cruz por fino que fe ha de vfat de ella 
nueftra falud. No clama erta pòr todo el tiempo de la ora 
por vcnganca^como la de A- ciofl. Quando fe ha de répc- 
beljfino pot perdón,y miferi cir » y doblar es, quándo nos 
cordiajy ia podemos efperar viercdios afligidos con algd- 
con feguridad, quando pre- nagrave tentación, para ito 
ièntaremos a Dios efta offen caer en ella,ó inftamadòs c6 
da:ella es el fundamento que defeos djí á l^ n a  virtud para 
,hueftrá>petición ha de llevar confeguírla. Dos cofas ay, a- 
cjr en que ha de reílrivar. Se cerca de la petición,que de­
ba de advettir,.queefl:’e ofre- clarar. La primera, comò, fe 
cimiétojno fe ha de hayer en ha de pídir,y efto ya lo dixi- 
lá oradon de vna, vez, fino q mos eo el Capitulo fexto de 
fé ha de eñcretexer entre las cfle Tratado. La fcgpnda,qi» 
otras partes déla oracioni,rc- es lo que fe ha.de pidir. Lle-

El ofríci- 
niiento ha 
de ir entre- 
texido con 
las demás .
parccs.tlc la gürt lo que le meditare.
OWCÍQ|̂

l ^ e  fea pe­
tición,)? co­
mo fe ha de
hazer.

GAPITVLO ;xv.
De las tres vhimas partes de 
la oraciottyque fon , Tefi(ion,

: Conte:/Hplacion,y Còri- 
. elufion.

i;20 T  A fexta parte inte-- 
• gral déla oración 

(ai quien propriamente con- 
v|e n e ede, no mbr e}es la Peti - 
:doa.,Cpmp dé nofeítros mlf- 

p ^ ré s  áe

gando pues a pedir en la ora 
2ion a nueftro Señor con las 
condicidnes que dlximos.en 
elCapituio quinto d'efte Tra­
tado,no faldrá nueftra peti- 
ÉÍo‘h vacia del T ti bu nal de la 
tjivina mifericordiaj'ñno cat 
gida de bienes Cdeftiale'Sl ‘

^21' A tres cofas fe rédu Tres gen«; 
ce principalmente lo que he 1°̂ ̂ ■ >0'’ ‘OS qaetrios de pedtr en ra oráéton. fe há de pi­
l a  primera pertenece a Dios. dir en ia 
La feguiida a los proxtmps. •raó*»; 
y  ia tercera a nofotros mif. ' ^

Gg": ■■■' i. ■
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Que fe ha 
de pedir pa 
ra qiteDios 
fea alabado

C}ae fe ha 
de pedir pa 
ra que el
proximo
quede fo-
co(lid«>

jnos. La prîmera.qae hemos 
de pidir.es la honra, y gloria 
■de D ios, que codas las gen­
tes del mando le conozcan, 
adoren , y alaben, como a fu 
Vnico.y VerdaderoDios,di- 
KÎendo con todo afefèo lo q 
J^ívid;Confiteímtur tibt fopu 
¿i Deusyconfiteantur tibi popa 
¡i omnes. Tarnbien devemos 
yogar por la confervacion, y 
auípento de la Igleíía, y laa- 
cercada dirección de las ca­
bezas que la goviernan.y pee 
lonas, que tienen a fu cargo 
almas,y por las Religiones.y 
cfpecialmcntc por la nueftra 
delCarmcn.y nueftros Supe- 
riorcs.Tambicn por el brazo 
Secular.por los Reyes,y Prin 
cipes Chriftianos , y por los 
miembros mifticos de Chrif- 
to,que fon los luftos, para q 
el Señor los conferve en fu 
gracíarpor los pecadores,pa­
ra que los cóvjerta.y por los 
fíeles difuntos,para que con- 
figan el defeanío de la gloria:- 
por los enfermos, encarcela­
dos,cautivos,y afligidos,pa­
ra que el Señor los confuelc, 
y remedie: Por los amigos, y 
enemigos,por los bienhecho­
res,y parientes , y por todos - 
los qu« fe han encomendado ‘ 
eq nuertras oraciones,

j z i  Aviendo pedido mer­
cedes para nueftros próxi­
mos,las devetnos pidir parál 
oúfotros mifmos,iL9.ftii^-¿

'ro,perdoivde nueíÍros peca- Q^hemoí 
dos.y gracia para la enmien- de pedir pa 
da de ellos, doliendonos de tanofottos 
averíos coraetÍdo,y forman- “id®®*’ 
do ados de cócrieion dellos.
Y cambien favor para defar- 
raygar Jos vicios de nueftras 
almas,y rnortificar las pafsio 
nes de ellas,en efpecial de a- 
quellas , que mas nos arraf- 
tran.También pidiremosgra 
cia para obfervar la Ley de 
Diqs,los conféjos Evangéli­
cos , y obligaciones de nuef- 
tro eftado.Y defpues pidire- 
mos las virtudes Theologa- 
les,Cardina!cs,y Morales: La 
petición de eftas hemos de 
acompañar con ados fervo- 
rofos de ellas:Comoquando 
pidimos a Dios nueftro Se­
ñor nos de íu amor » hemos 
de multiplicar ados amoro- 
fos , y afedos encendidos de 
la volútadjy lo mifmo fe a de 
hazer en la petició de las de­
más virtudes» reprefentando 
con el entendimiento los mo 
tivos que ay para excrcitar- 
las ; y para que efto fb hag* 
con acierto, y fe fepa como 
fe ha de adquirir,leafelo que 
dezimos en el Capitulo quar 
to del primer Tratado defta 
pdmeta-parte. ; , í;̂;

Lacoatempiacioncs 
cl.fíu-de la^oracion,y aunque' 
fe cuenta entre las partes de 
la Oración,no espo^rque ella 

necefTacia tener oya- 
cion
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cion mental, porque 0 > Hem 
pre fe alcança.Y porque tra­
taremos della.<ie propoiico,, 
quando, tratemos dcL etUdo 
de los pfirfeâfos,por eífó’aqui 
no diremos,duo. lô  que, baile, 
para Taber,que cola fea con­
templación,con algunas bre­
ves adyectenciâs.. Es pues la 
contempi ación,fegun la difi- 
ne Santo Thomas , vna vifta, 
fencilla,fuavc^y.quieca de la 
verdad eterna,fin variedad de 
diicurros:fino mirada finiple- 
mentc con.' grande, admira­
ción,amor^y gozo.. Ayefta. di, 
íerenciá entre Ja meditación',, 
y contemplación, que el ofi ­
cio delà meditación es inqui 
■rir la.verdad con cl diicurfbi, 
y de: là:contemplación,es gO’ 
zarïè con: lâ  vérd'àd hallada 
con viña amorofa , y quieta. 
Porío qualfc fuelc compa­
rar la mcditació al Cazador» 
qiiatído por rna, y otra par­
te diieurriendo. bufea la cz- 
za.Y la concemplacion, quan 
do dcfpues.de avérla hallàdq 
fe¡ laefta mirando,gpzandbfé 
©n ella.Mientras vno con trá. 
bajo diícurrc, y buíca la ver ­
dad,eíía en meditación, cuyó' 
ofició es andar a caza: de las 
verdades. Pero- défpues que- 
las ha hallado,y las cíHína, y  
fe goza en ellas^eftá en con- 
templacion.Efto'déclára Ri­
cardo admirablemente' p o r 
eftas pzlabusiTer méditation-

né veritate:quíefitái&iam in­
venta,.»leksfalet cum av di­
tate fufeip^ere,.mirari íH exul- 
tatioaei&'h.oc eH iam medita- 
tion&m meditandoiexerrér,e,ü'¡r 
per meditationem in eontem- 
plationem tranfire. La¿. ven­
dad,dize.eftel?adre,. que por 
mucho tiempo ha, bufeadó Id 
meditación, defpucs de:halla 
da la, reciba nueftra alma, có 
mucho gozo,yla mira:cona- 
legr¡a,y fuele por grande ef- 
pacio mirandola, maravillan- 
íé;y efto ya es medicando c»- 

‘cedér los.íimites de la-medi- 
caciòn, y p a fiar a laucontenv 
•pJ’acúímPorq.ue elóficio de la 
conceiuplado n es mirar con 
delcyce,y admiración la ver­
dad , y  el dé la.meditación el
bufca'rla. .:

^24 Para que.eflo fe em- 
tiéda mejor,quiero poner va 
cxemplo. .Tiene-vna. perfona 
oración en la pafsion de lefu 
Chriílo , y para esBrearfe a 
padecer por éU.quiere coníi.-
derarlo: mucho que nueftro 
Redémptor padeció por fu 
amor.Confidera, que Chrifto 
era dé vna complexión tñuy 
delicada,que los dolores que 
padeció, eran de fuyo térrir 
bles, que padeció en lo inteír 
rior,y ejíceriór: y de cíla ma.’ 
nera yà difcurriéhdo; por o* 
tras circunftancias.Todo. ef­
to  es difeurfo, y meditaciott, ; 
y fon vnas como prccniflas, 

Gs 2 de
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de las guales faca el alma cf- 
ca verdad , que fueron gran- 

Gomofepaf >os trabajos que Chrffto 
fa de ia me pS'decio por ella. El conocer 
áitaeion a efta Verdad, jr eftarfela miran 
la contera- ¿o el alma con admiración,y 
p ación. %tnor de Chriílo. Efto es,có-

templacion. De donde fe fi- 
‘ gue lo primero , queafsi co­
mo alcancando el fin , ceíTan 

' los medios, y , como toma­
do el puerto ceíTa la navega- 
ciontafsi tibien quañdo por 

• medio del trabajo de la me­
ditación fe configue el gufto 
y repofo de la contemplació,* 
lefia  de poner freno al dif- 
curfo, fiaziendo que ceffela 
efpcculacion de el cntendir 
miento,contentandofe el al­
ma con vna vifta fencilia, y 
amorofa de Dios,ü de la ver­
dad , que fue cazando por la 
meditacion,para que emplee 
todas fus fuer^as.en la ocu­
pación de la voluntad. Deve 
pues eftárfe quieta el alma 
en íemejantes ocafíonesi con 
fola lánoticia que la fe le dá 
<ie Dios , ó la verdad que la 
medicación bufc6,aplicando 
a ella toda la voJuntadíreco- 
giendofea! centro de fí mef 
m a, donde eftá la imageti de 
DIosiy alli a folas como fino 
huvfera mas que ella,y Dios, 
oygá lo quéDios lafiabla in­
teriormente, y quedefe quie­
ta á lli, que eftá bien ocupa- 
dá. y  fe fea de adverúc^ que

Que fe ha 
,1c hazer en 
el fin de U

fiempre que el almafc halla­
re con eftos recogimientosi 
no los ha de deíechair ( aun­
que efté en cftado de medi­
tación A porque fon bocadi­
tos de contemplación.

52;? , La vi tima parte de 
la Oración,es la conclnííon,la 
qual comprehende tres pun- ©racioné 
tos. En el primero fe ha de 
examinar el alma íi llegó a la 
Oración con la preparación 
devidaí Si Ce pufo a meditar 
fin llevar prevenida la niate- 
ria,y fruto que avia de facar:
Si dió entrada a penfamien- 
tos impertinentes : Si fue ti­
bia en refiftirlostSifueeurio- 
fa en la efpcculacion dèi en- 
tcndimiento,y remifla en los 
afeóos de la voluntad: Si fal­
tó  a la pureza de intención» 
prefiriendo fu gufto a la hon­
ra de Dios:y'afsi ha de hazer 
de las demas condiciones de 
la Oración.. Si hallare pocas 
faltas,dé a Dios las gracias:Y 
íi muchas » examine la cauía 
de ellas,y procure fu remedio 
con el verdadero arrepepti- i,
miento,y propófitode enmé 
darlas. En el.fegundo punto 
deve hazer memoria de aque 
lias palabras interiores de el 
Señor, ó cofas que con mas 
eficacia movieren fu coracó, 
para aproveqfearfc de ellas al 
tiempo déla mayor necefsi- 
dadjcomo haziaDavidí/« c o i t g, 
de raeo «kSf qnii . üoquia, tu4i

vv
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vt ttonpeccem í2¿í/.Porque ef' 
tas cofas bande fer cfpuela 
para exercitar las virtudes,y 
remedio contra las pafsio- 
nes. En el tercer punto de la 
co'nclufion de la oración , ha 
de luzer vnos firmes propo- 
fíeos de poner en execacion 
aquellas vircudes,quc propu 
fo exercitar en la oración, y 
las que el Señor la enfeñó.q 
tenia mas necefsidadrcon ef- 
tos defeos ha de falir el alma 
de la oración, para que con­
ferve en medio de fu coracó 
el fuego de el divino amor: y 
en viendo ocafiones'para po­
nerlos por obra,alegrarfe en 
ellas como quien halla vn te 
forojcxecutandolos : porque 
de efta fíierte fe conoce, que 
los defeos fueron verdade­
ros,y eficaces5y eftc es el fru­
to que e 1 alma ha de facar de 
la oración , quc-cs praóHcar 
fuera de ella las virtudes,que 
en ella conoció,reformando- 
fe en los vicios,y adornando 
fe con las virtudcs,Y entien­
da el alma, que no ha de de- 
xar a Dios en el oratorio, li­
no que ha de continuar aque 
lladivina prefcncia,llevando 
a Chrifto prefente,como a e- 
xcmp!ar,y dechado, en quien 
eñán todas las perfecciones, 

-a cuya imitación ha de pro­
curar el alma peafar, hablar, 
y obrar. Haziendo cucta,qu¿ 
la dize cljEfpiritu Santo.Haz

fegun el exemplar que te fue 
raoftrado en el monte alto 
déla oración. Goraodixoa 
Moyfes: Fac fecundutn exem- Exod. 3 j‘ 
plar^qnoi tihi in monte mon- 
flratum e/Z.Y efto es propria­
mente aprovechar en la ora­
ción.

C A P  LT V L O XV I.

Vroponenfe aly;mos.medios p4. 
ra tener hien la Oración ,

Mental.

326 T7L primer medio es* _ ■ ,
1_> que devemos ir íic- es medio pa 

pre a la Oración con adver- ra cófeguir 
tcncia, que no es ella el fin vittad« 
prctcndemos,fino medio pa­
ra confeguir la virtud: y afsí 
no hemos de pararen tener 
confuclos, lino procurar en­
cender el coracon, para bol- 
verlo al eftado de la inocen­
cia,como fehazc con el hice 
ro,quc con fuego, y martilla 
fe ablanda,y haze el Atti fice 
la imagen que de él pretcn- 
de*Efto nos qnifo dar a enté- ' 
der D ios, quando nos dixo, 
que Moyfes falia de la oraciq 
con vnos rcfplandores a mo­
do de puntas.C«?K^2íe í/e/cen-. 
deret Moyfes de monte Sinai'- 
tenebat dnas tabulas teflimo- 
nif, &  ignorabat quod cornu­
ta. effet facies fuá ex confartio- 
fer monis D o m in i . las qua- 
les; pnneas cílá fígnifícada la 

for-
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M att.ió

El friitoque 
feta /c fa.- 
car de o. 
facion.

M a r t i lo.

Los defsOs 
en la o.ació 
han de fer 
en pattteu-

fortaleza para vencer las di­
ficultades que ay en el cami­
no de la virtud por medio de 
la Oración. Efta mifma forta­
leza nos enfeñó Chrifto.quá 
do defpues de la oración que 
tuvo en el Huerto falió con 
valentía, a entregatfe en ma­
nos de fus enemigos:
'Camui , ecte approptncfuavit, 
qiii me traddet.Y por eflo lia 
mó vn Santo a la Oración 
Omnipotente : Omnipotens 
Oratioiquü cum vnafi[,Omnia 
potefi.

¡ z j  El fegundo es , que 
hemos de llevar prevenido el 
fruto que pretendemos facar 
de la Oración: porque como 
el fin defta es reformar la vi- 
darpot tanto hemos de ver, 
que es lo que mas nos arraf- 
tra, y nos haze caer, y eflo es 
lo que principalmétc- hemos 
de procurar remediar.Efto es 
lo que nos enfeñó aquel cíe-, 
go del Evangelio, que no pi­
dió a Chrifto veíHdo, ni co­
mida,fino vifta, que era de lo 
que mas necefsidad ceniaico- 
mo refiere San Marco: Domi­
ne vt yideam lumtn.Es la ora 
cion como el Maná,y por cf- 
fp la podemos aplicar a lo q 
quifieremos, y mas haviere- 
mos menefter.

5í 8 El tercero es, que no 
hemosfde tener ni íacar de la 
Oración defeos de fer fantos 
m  CPípunjíiao que hetnos^d«

defeender a cafos particu-Ia- 
res: como,fi fe nos ofrecc-U 
virtud de la rcfignacion, he­
mos- de proponer refigoar- 
nos en cfto,ó en lo otro,y en 
aquello que tenemos mas re­
pugnancia, y afsi fe ha de ha 
zer en las demas virtudes. 
Porque defear íer fantos,aun 
los muy malos lo.defean. La 
oracion.no folo ha de fer ef- 
pecuIati va,fino que ha de pa 
íár a fer pradIca.Y fino íc vé 
en las obras fruto,y mejoría 
€n las coftumbres, es fe nal q 
los defeos que tuvimos en la 
Oración, no fueron verdade­
ros. El qiiarto es pararnos 
en la oración' de quando^ en 
quando a péjíar como nos va 
fi medramos en las virtudes,- 
fi vencemos los vicios,fi cum 
plimos con nueftras obliga­
ciones ; y fi hallaremos, que 
vamos defmedrados , poner 
remedio:Como haze el Mer­
cader , que fe pone a penfac 
por donde gana, para feguir- 
aquel negocio, ó por donde- 
fe pierde,para huir de femc-‘ 
jante trato, Efte es vn medio- 
que no eftorva la oraciónjan-: 
tes bien el que vfare bien de 
él ( no perdiendo a Dios de ■ 
vifta) quedará defengañado- 
para reformar fu vida , ven­
cer los vicios, y adquirir lás- 
virtudes,que es el fin princi­
pa de la oración.

El-quinto eS^que de- 
ve-



âe la Orachn Ment ai. 191

cacia.

ü f ia t t h . J .

La oración '̂ COIOS tfncr va ardiente dc- 
fe ha de de- fco dc tener verdadera ora- 
fear epa efi- <¿ion,per fer madre de terdas 

Jas virtudcs,y aí'si paraa-lcao 
'^rla,es ncceílario deíearla,y 
pidírla a Dios, pues nos tie ­
ne prometido elle Señor por 

'San Marheo concedérnoslo 
ique pidiéremos. ■‘Pemr , 
üahitur voíi!s,i¡:atir¿te, &  in- 
a?f«zeílí.Porq tí la deícamos 
con eficacia, pondremos los 
medios neceí^rios para con 
feguir]a.El íexto es,tener grá 
de fortaleza para vencer to ­
das las cofas que la cflorvá: 
Afsi como no ay cofa que ef 
torve a ninguno el corner,be 
ber, y dormir , por íer codo 
neccííario para vivinafei mef

«  es"n'e7ef' ^ofa , qUC
fariaparala eíioTvc los ratos fenalados 
Oración. para la oración y por fer eña 

tieceílaria para vivir vida ef~ 
piritual. Los perezofos ya 
quieren tener oración , pero 
porque les falta la fortaleza 
para vencer el amor proprio, 
la inmortíficació,y otros en­
cuentros,y enemigos que tie 
ne la oración, por efTo no la 
tienen. Porque lo miímo es 
no querer,que querer fin for- 

Ceílario re- taleza.Ll ICptimOjCS la guar- 
togimicnto dadcl coracon, y fin cfta no 

, de cotajon. puede aver oración j porque 
como codo procede de é t , fi 
cl-no eflá rccogidoiy defendi 
do de cofas percgrrnas , ho 
pedrá el hombre tcnerlaví^r

La fort ale­

jo qual fe ha de guardar de 
vanos péfamientos, y de afee 
tos defbrdenados, y de fabec 
nuevas, y converfaeiones inu 
tiles: decita fuerte quedarán 
purificados el encendimie.a- 
Co,y voluntad, y fe verificará 
lo que dize el Efjpofo de! al­
ma,que le es con ella refor­
mación de potencias, Huer­
to cerrado , y fuente feJlada.
Hbrtus toclujustfons ftgnatns. Nantie.
Y- el que no guarda fu cora­
con en eíta forma, lo tendrá- 
corno la plaça, que entran en 
ella todos los que quieren,fiti 
contradicion alguna.

530 El odavo es,que de­
ve el alma procurar la con­
tinua prefencia de Dios,por- 
que eíta la recoge, y la cerna importa pa 
nica la verdadera devoción, ralaotació. 
con laquai eftá prompta pa 
ra la oración, y fervorofa en 
ella. Y fi alguna vez fe hallare 
fin ella prefencia deDioSíCx- 
hortefe.diziendo con David:
Convertere anima mea in re- ¡pr f - 

/aá?». El nono es,vfar 
de oraciones jaculatorias,las 
quales confervan el alma fer 
vorofa,reco pida, y difpuefta 
para la oración. Nos hemos 
de aver como los que eftán
en regiones muy frías,que los Oracioneí 
que no pueden eílar fiéinpre L-Jculatorifs 
en las ^ u fas  por fus ocupa- 
Clones,de quando çn quando para !a pra- 
buelven a el'as por no morir tion.
feàe& k; Afsi bemòs de bar - __^  ^

zer



í  9 2 ^rÀtsdo % I>el Ejercicio fáfftó
ter nofóEfosres impofibleef- lignis ievigatis, &-'THt'uMne * 
lar fiépre en la oración,pues linies intrinfecus extritife^
buen remedio,para que el al í «5.El coraron huniano es fi­

gura del arca, yaunquecfte 
 ̂efté entre las aguas de elle 
mundo , filos fentidos eftán

ma no fe enfrie en la cari­
dad j.deve ponerfe en la ora • 
clon con ellas breves oracio­
nes jaculatorias,porque con 
cfto eftá encendida,y difpae- 
íla para tener buena oración. 
Al horno defpues de la pri­
mera calienta, le echan de 
quando en quanlio vnos pa­
litos paraque no .fe acabe el 
ca !or:afsi mifmo eílas orado 
nes jacülatoriasi hechas con

mortificados, no entrarán en 
el alma cofas que la eftorven 
la quietud de fu oración. El 
duodecimo medio es,el amar 
la foledad , y confervarfe el 
alma en ella, afsi en la inte­
rior,como ealaexterior,por 
que fino es de ellafuerte, no 
hallará a Dios en la oración: 

afcdb de quando en quando comò no le halló la Efpoíá,
'confervan elcalor del amor, porque, no eftava recogida.
4  ^hna facó de laoracion. Ver yicoii &plateas queram ~

■ y ia difponen para que bud- quem diligit mmqmea,qm~ ' ^
' I va a ella con fervor. ¡iyiiUnm,& mn imeniy . .

■ j j i  .El deziraoesjleerll- 35a El vndccimo es, te- 
b'ros eípirituales para darle ner tiempos depurados para 
‘al coracon pallo ; efpiritual tener oradon tarde,y maña- 
needíario, paráque el alma, ,na,alos quales.no deve falwr. neceffaria 
pprftísere en la.oració. Djxo el alma.quequifiere aprove-, en la ota- 

P 2 San Ber«ardo»que el c.oracpn , char. Como lo.hazia pavjd; “
. ernar. el molino que. mo Sepiles in die. Uuièjn díxi ti-

T ,, . ^ lia lo que le echavá: Afsi mif- bi.Y  en faltando en ello , to-
' n» ,'fi nos habituam do vá perdido.Y fi algún dia

es muy n«. Illjres efpiritualeSjla Oración faltare por alguna ocupació, ; 
ceffana pa- buena, y.eípirhual. fe ha de refarcir quanto an-
M la«3«é., £j:y¡^¿^cmioes, la g«arda-de , tes; como haze.el que no co­

lo? feratidos,no niirapdojoyé me en la-hora acoftambrada 
do,ni hablando, gao,lo,muy „ por ocupadojque come aca- 
neceífmío: ni aun de elfo, no bada la Qcupadon:de ,1a mif- 
ha de quedar nada dentro, ma fuerte fi en la hora feña- 
Í>or eíTo mandò Dios a Noe > lada no pudiere tener,1a ora 
envetunar el arca , para que cipo por dguna vrgeqte ocu- 
no entrañe dentro ni vna go , pación, ja ha de tener en de

cien.

T f a l . l í S ,
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diere,: porque afsi como al 
cuerpo fe le da fu alimento 
dos vez.es al día, para que el 
calor mai;ural no fe cebe en 
las entrañas, y mate al hom­
bre ; afsimeímo fe le ha de 
dar al alma dos vezes por lo 
menos fu aliméto efpiritual, 
que es la oración, porque el 
calor peítilencial de el amor 
proprio no la quite la vida 
de la gracia.Tanta dependen 
cia, y mas tiene nueftra alma 
para recibir virtud, y gracia 
de Dios por medio de laora 
clon, como la tiene la Luna 
del Sol para tener c!aridad:y 
afsi como la Luna, fino mira 
al Solí no tiene claridad, fino 
obfcuridades; afsi miímo fi 
el alma no mira al Sol de lu;- 
fticia Chrifto por medio de 
la oracion,no recibirá la g-ra- 

■ cia,ni clatídad , que Dios en 
ella eo'muniea , fino que fe 

' quedará en fús- tin ie b la sy  
obfcuridades.

„ . 35? El vltimo medio pa-
cion es me- ta^^aprovectiar en la oración, 
ncftei Maef es hazer elección dePadre ef-
tto piritual doño, y experimen­

tado.Porque ha fido regla,y 
confejo general de rodos los 
Santos, que para aprovechar 
en la oracion,y perfección es 

• neceíTarío Maeftro, y guia: 
porque el que no la tuviere, 

S. V icente • le acontecerá lo que dize San

"labrasi Digoós d? verdad, q

nunca N.S.Iefu Chrifto^da|á 
fu gracia(fuila qual no fe pue 
de hazer cofa,q le fea agrada 
ble) al hombre, que ptidieadp 
tenerMaeftro,y guia para ca­
minar por el camino de la _o-
racion,y perfecciün,no'quie?
re fer governado por otro, fi ^

propria voluntadícl qual,ai- ^ruz. Son-
ze N.B ,P.F .loan de la Cr uz, ^on.E(pit.fi 
ferá parceido a vn árbol fil- 
veftre puefto enlafolcdad fin 
cultura, ni cuidado de quien 
mire por él ,expuefto aque 
los pafiajeros lleven fu fruto 
fin llegar a fazou,y deípeda* 
zen fus ramas, por ebnfide- 
rarle fin guarda,tir quien cui 
de de él. Y por no dar en nin 
gunode eftos inconvenien­
tes,deve el que trata d;e ora­
ción elegir Maeíi:ro(como he 
■mos dicho)do¿tj, eí’piricual, 
yexperimentado.; y hecha e- 
leccion ,  comuniq-uele con la 

■frcquencia que- pudiere, def- 
■ cúbrale rodo lo Interior de 
fu alma, fin encubrirle nada. 
Obedezcale muy fiel, y pun- 
tualmente cn todo lo quede 
ordenare,y procure no hazer 
cofa grade, ni pequeña fin fii 
confejo: y con efto podrá fc- 
guramenre prometerfe acer­
tado , y profpero fuceíTo en 
fu oración , y fantos c.xerci- 
cios. Y el que afsi lo hiziere, 
dize San Felipe Neri, que no $an Felipe 
tendía que dar cuenca.enel Neá.- 

Hh Tri-
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Xl ibunai de Dios de fus ac­
ciones. Y qu.c aprovechará, y 
adelantará mas en la oración 
y perfección en poco tiempo 
que fin eíTo en muchos anos.

CAPITVLO XVU.

/rfí copí ^«e efloyvan la 
0 r ación,y de fas remedios.

Todo , , , . -  « +  T Oprin'íro.q'M!»;-
docaorvael . pjdc la perfe^aO- 
fruto áe la facion,no folo fon los peca- 
otadon. dps mortales, fino los venia- 

les:eftos fon muy perjudicia­
les al alma, porque la quitan 
las alas para volar en la ora- 
cióiy afsi el que trata de ora­
c ión , ha de tener perpetuo 
pleito contra cftos pecados, 
y faltas leves. El mifoio Dios 
es el que nos mandado leve, 
y lo grave, y le devemos obe 
decer en todo,porquc de to ­
do fe ha de dar cuenta.* aun 
de vna palabriilla ociofa, co- 

Matth. 12 mo dlxo Chtiíío»DÍe ómni ver­
ía ofifijo reddenda efi ratio.Y  
no fe admiren los que pade­
cen fequedades en la oració, 
y experimentan defvios d,e 
D ios,, que no es otra la caur 
f a , fino el no hazer cafo dé 
faltas leves : y las devían te­
mer mucho , por íer djfppfi- 
cion para las graves. El que 
eñá vivo , no folo remeda 
muerte , fino las enferipeda- 
des , que difponen patA

La fegixada cofa que .eftorva inquie- 
da oración, es la pcrcurbació tüd inte- 
interior.como efcrupulos, y rioreftotva 
turbación de animo : porque 
Dios no defeaníá en el cora 
con lleno de las efpinas de 
las inquietudes,fino éntrelas 
iores de las virtudes : LeSiu- Can.i, 
lus noíler floridus,áixo el diyi 
no Efpofo. Y afsi dize San 
AguíHmque deve el alma va- 
ciarfe de la bicl de la pertur­
bación «para llenarfe dé la 
miel de la Oración.

55 5 La tercera cola, que 
impide la oración, es la con- L“* confue- 
folacion humana.Ay algunos 
que quieren tener muy fervo i^owioa. 
rofa oración, pero fin dexar 
las confolacionesjlos buenos 
bocados,la buena cama, y él 
fer eftimados. Y no faben ef­
ees quceftán reprobados en 
aquellas aves , que Dios no 
quifo para facrificio porque 
volaban, y nadava n , por féc 
inmundasíafsí fon eíios, que 
nadá en las aguas de los guf- ,
tos,y quieren volar a lo alto 
de la oracion,ignorandp,que 
efta no fe halla entre los guf- 
tos,y regaÍos:comp dixolob:
Non invenitarin terrafuavi- loj, jéT. 
ter viventium. Dios no dá 
çonfuelos divinos a las almas 
que no dexan los humanos; 
como nodib aíos Ifraelitas 
clManádelCíelo , hada que 
fe Ies acabo la afina de Egip- 
co.La quarcá cofa que, impi­

de
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vexBSiños lasijuita- para prq 
bariíi foiTiüs ftó amigesLipor- 
quefiflos aman a Dios igual”

• mente en las fequédades , y 
confuelos.Y fi Dios ve > que 
en las fequedades lo dexa^ 
inoSjConoce que no.lé btifca 
mos.a TaMageíladjíIno a no- 
fotrds mifnios.Otras las qui 
ta para que refplaudezca la 
grandeza divina> llevando las 
almas por diferentes cami­
nos : y aísi- a muchas lleva 
Dios por fequedades en la 
Oración por toda la vida.Fi- 
nalmcnre en todo nos hemos 
de refignar en la voluntad di 
vina,y entender, que todo lo 
obraDios para nueftro bien. 
Efte Divino Señor fe ha con 
las almas en la oración como 
las aves, que quando los hi­
juelos fon pequeñitosjles po 
nen la comida ya digerida en 
el picerpero quando fon grá 
des,a picazos los hazen falir 
del nido a bolar,y padecerraf 
fi mifmo Dios a vnas almas 
lleva en la oración por rega­
los,}? a otras por fequedades 
y penas.

339 Hafe de advertirjque 
todos los documentos, y avi 
fos,que hafta aqui hemósda-

Avifo muy ¿o oración,fe han de
para la ora- como vnas difpofício-
eion. lies con que el hombre fe dif 

pone piara la divina gracia, 
como dize Sari Pedro Alcan- 
urA> cietcitaQdofe cív ellos

c o n  diiigenciaj peco quitan-^ $• Pedro ¿c 
do laconfianea de ellos,y, po Alcántara, 
niendola en folO Dios. Digo. 
y advierto efto,porque ay al- devoción, 
gunas perfoüas,que hazé vna 
como arte de todas, eílas re­
glas,y documentos, parecien 
dole.s, que afsi como el que 
aprende vn oficio, guardadas 
bien las regias de é!, por vir­
tud de ellas fale luego buen 
Oficiaharsí mcfmo les parece 
que guardadas las reglas di­
chas , por virtud de ellas al- 
cancarán a tener alta oració:
Un mirar , que efto es ha¿er 
arte de la gracia, y atribuir a 
reglas, y artiíicfps humanos, 
lo quees pura dadiva,y mife 
rícordia divina. Pues por efto 
conviene tomar eñe exerci- 
cio de la oracioir, no como 
CGÍade arte » fino como que 
nos ha de venir de la gracia, 
obfervando los avifos, y do­
cumentos dichostporque to- 
.mandolo de efta manera fa- 
bra el hombre,que el princi­
pal medio que para efto fe re 
quiere, es vna profunda hu- 
mildad,y conocimiento de fu  ̂
propria miíer¡a,y défeonfiS- 
cade fi mifmo,con grandifsi 
ma confíáncaén la divina mi 
fericordia,para que de el co­
nocimiento de lo vno,y de lo 
otro (obíervando los avifos 
dichos)coníÍga, y experimen 
te pcofperos fuceftos en la 
oración. -

cA«



y forma.

CAPITVLO XVIir. aver eii las demas coiàs.Con­
fiderà vno fiis pecados : Lò 
primero hallará, que fon vn 
mal infinico , injuria de vn 
Dios infinitamente bueno, 
muerte del alma.condenació 
eterna,&c. Lo fegundo cono 
cera, que quien cometió cf- 
tos pecados,por vna parte es 
vna c riatura vil,y baxa,y poi 
otra,que eftà muy obligada a 
Dios nueftro Señor por inu- 
merablcs bencfííios. Y lo ter 
cero , que cftos pecados fon 
contra vn Dios digno de fer 
fervido, y amxtdo con infini­
to amorjpor lo qual formará 
vn dolor de contrición , que 
le atravefará el alma.Lo quar 
to,íi confiderà el fin, y para-

8 T*ratado i .Del Exerciclo fantò

í)e las partes effeneiales de la 
oración mental.

Las ¡ art»s A  Viendo tratado de
efieiiciaícs ,• ■ x X  las partes integra
de la oradp Jes de la oracion mental, rcf- 
fon matctia tratar de las cífencia-

les que !a componen , quales 
fon ía materia , y forma. La 
inateriade la orado es aque­
lla que meditamos para facar 
afectos de temor, ó amor de 
Dios,ó obíérvácia de fu Ley. 
Y porque todas quantas co­
fas ay buenas, ó malas, vifi • 
bles, ó invifibles, criadas , ó 
increadas,fi fe confidcran, y 
meditan,mueven a algún afee 
to,de aqui fe íigue,que todas

Tfal.1 ^ 2 .

fon materia deoracionsy por dero d« Ios"pecados,que fon 
eflb David,:medita\^ cnto- muerte perpetua rcompañia 
das e]\a.s:.iíeditatus Jüm iaom de demonios , fuego eterno, 
nibus úprni® í«/s.Todas ellas &c; esfareoíb aborrecerlos, 
fonefeala por donde el alma y ceiiierlos. Lo mifmo;fe puC 
puedefabÍF al conocíftiiento» de cófiderar éri las demas co*

fassfe'gun fuerfeh.
341 -Gómuhrnente fuefeii 

feñalar los MiPíicos diferen- 
tes materias dé me4itacidn, hí"deunet 
para los tres diferentes carni difetente
nÓS d é  V Ía P u rg 3t Ív a , i í lu { n Í0 á  materia de 

..  ̂ a - 1 - .  _ .i I raeditació.

y amor de Dios :?por'que efi 
ellas rffplandece-la- grandeza 
de fU; Omnlpotcnciaiy Sabi­
duría infínita,amoF,y libera- 

,-lidad inmenfá. En todas fe 
pueden confiíierarquatro co 
fas: loque fbti ea fiiqaien las tivavy Ynitiva» de las quáles 

. hizo,como,y para'que. Y en medifaciónes fe han de fácai' 
En todasias cada-púto de ellos podrá ha- afed:»s proporcionados al ef 
cofss fe rue perfóna de mediano tado en que cada vno eftá, y
r l r  quatto* entendimiéto materia dem e via por dónde camina. Para 
circunftan- ditacton cn que detenerfe^ los ptincipiárttes , dizeri, há
tías* Pongo vn exéplo,con el qual de fer la macefía de láttiedí-s

(è earcnderá, como fe  ha -de taciott deáos-ipMadósify
vifsi-
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\IfsImos para, facar atejos verdaderajque'ilutntna a to- , 
de cótrició, humildadipcnicé ios.Erat lux ^era,que iÜumi 
pÍ3jy temor de Dios.Para los s<zí omnern hotninem venien-

tem in hurte munium._ Y  para 
la viaVaiiiva.mas a propoíi» 
to es mirar a Chrií?:o(que cs 
el miOno amor, y la fuma de 
los hechos del amor dcDios) 
que otras cofa^ que no nos 
declaran tanto efte amor di-̂

í’.rofíciétcs, de los beneficios 
divínos,y vida.paísióiy muer 
te de Chriíto N. Señor para 
íácar afeiftos;de gratitud, y 
de imitación de fus divinas 
virtudes. Páralos perfedos, 
de las perfecciones>y atribu­

la confide- ,, » , , , ' — -
ración déla ebporte.y candad. Defia li  ̂
Humanidad mitacion de materias fe ex.- 
deChnfio ccpta la confidcraclon dé la 

SS.Humanidad deChriftoN. 
Señor,porque tiene igual

es para to­
dos los tres 
cñados.

I ♦ --— UlXiV/L
tos de Dios,para (acar afee- vino. Defuerte,que la confí 
tps de amor para vnirfe con deracionde eflaSacratifsima

Idu maní dad es materia mas 
conveniente, quequalquiera 
otra,para racar afectos de hn 
mildad,de cótriciomde agra*

^ -----^----  ̂ decimiento , de temor, y de
aun mas virtud, y fuetea pa^ reveiécia,de gozo erpiricual,
ra todas,¡as vias,y es acomo de imitación" de efte mifmo
dada,y aptopriadapara qual Señor, y de amor de Dios, y
quiera^de ell3s.Pongamos e- de fus divinos atributos.
xemplo: para mover al alma 342 La fegunda parte, y
a contrición,y aborrecimien mas eíTencial de la oración
to de fus Culpas, mas la mo- mental, es la forma. Por íer
vera el confiderar lo que pa- ( <;omo diximos) la oración Que fea I3
decio Chriíto por ella , que vna elevacioa,ó.fubida de la fo^a 4eia
confiderar la fealdad de los mc.nteaDios tí portanto,la °” vioa;
mifmos peeados.Y eño veefe eíTenp¡3 de ella confíile en a-
.claro, porque jos hechos , y que! movimiento, que haze
dichos de Chnfto tienen ef- el alma para vnirfe eonDios.
ta virtud , que no rolamente Para encender mejor ello, fe
con la aphcacion,fíno con la ha de advertir,que afsi como
confíderacton purifican el a}- quando yno fube por vnas
.ma j  como fue figurado en la gradas a vn Altar,las gradas
Icrpiente demetal,que mofo por.dóde fube,no fon el mor
Jo tocada, fino mirada fanar ■vimienCo,fino camjno por dó
va las picaduras de las vivo - de fe haze el movimiento; ni
j-as. Para la yia Iluminativa, tampoco loes el Altar /  que
nos lo enfcnp_San lo a n , di- eftees effin, y termino de el
aiendo«que Qht^o.era \m moviroieato)folaiBg,n«! coi^ -.

- -  ' fif-
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: fide el mòvimiento en ir fu- 

biendo de vna grada cn otra 
hafta llegar al Aitar: afsi tam 
bien lo formai de la oracion 
mental,no còfifte en la mate­
ria que fc medita (que ion 
las gradas de erta fubida, y 
cl camino material por don­
de fe haze erte movimiento) 
ni eii d  fin,y termino del mo 
vimiento,y Tublda, que es la 
vnion cò Dios;(ino en el mo­
vimiento que fe haze por el 
camino para llegar al fin qué 
fe pretende, qué es vnirfe c6 

^  l A Dios.Y porque el alma tiene 
fcr muev; d dos pies(como drximosjcon 
aima para que fe mueve para Dios,y pa 
Dios. , vnirie con èl,que fon en­

tendimiento,y v'ùldncad ; de 
aquí fe figùe , qué'fòs .aiftos 
del enrendiinieuto , y volun­
tad , que nofotros hazemos 
para Dios, fon los paifos , y 
movimiénrb de la'mente: y 
propria, y formalmente ora­
cion. Y afsi.la forma de la o- 
nacion mental confi fie en co 
nocer acfualmente a Dios, ò 

■ cofa que a è! fe ordene, y en 
movernos àzia èl con qual- 
quièré aéfo de voluntad.

Ellos dos pies del en 
cendimiento, y voluntad con 
que fe mueve el alma aDios, 
y fube a vnirfe con èl,han de 
caminar a vn paflb , y  ̂fubir 
juntos, cO'tno pies pueftos en 
grillos : porque poco fubira 
el \W} fi él o tto  fff queda a-

Éaqsie co* fifte lo elka ci al de la o«

baso.. Por mas que ei enten­
dimiento fe difpóga a tener 
muy altas confideraciones, fi 
la voluntad no le acompaña 
con fus afe¿los,y fc queda en 
tierraduego fe abate a ella cl 
entendimiento : y fi ella con 
fu calor no faborea aquel má 
jar,que el encendimieiico me 
dita,prefto fe cafará,y le da­
rà haftio.Y aunque es verdad 
que los aftos de las dos po­
tencias fon ncceífarios para 
lo eífeacial de la oracion.pe*- 
ro la forma , y cffencia de la 
oraclou meritoria,y perfeéla, 
principalmente confille en el radon, 
acto de la vòluntad, mas que 
en el del eatendifnipnep: por 
que todo el meritilo dè;'los 
hombres fe futldà etl l i  cari- 
dadjla qual refidéien la volti- 
tad. De manera,que la volun 
rad , guarnecida dé caridad 
tiene la mejor,., y principal 
parte en la elevación de el ef- 
piritu , y dà el mejor paífo, 
aunque el principio dé] per­
tenece al entendimiento,que 
es el que vá guiado. A lo qual 
aludiendo San Pablo dlze, 
que camitiarnos por f c.Per jí A« Cor.J 
dem amkalamvs > &  non per 
fpecfe»;,Comenzando eíle ca 
mino con el pie del entendip 
miento, adornado con la fe, 
y lumbre fobrenarural, con q 
fe mañifiefta la bódad de los '
Mifterios'foberanp%e,tí,íuyo
amor fe eaciéode.ía

tadi
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tadielia coge la caza q.el en- 

, tendimiehro. levanta;' porque 
el amor es el que nos junta a 
Dios , y con el fe alcanza el 
ña de la oración , que es la 
vnion con Dios.Queda pues 
declarado có que pies fe ha­
ze efte movimiento, y como 
fe han de mover juntos. Re­
da dezir, porque caminos fe 
han de mover, de los quales

fe tratará con latitud por p i 
dirió afsMa gravedad le la 
niateria en el Tratado figuié- 
te,y fe explicará las tres vías 
p u rgar i va, ilumi nat i va, y vn i- 
tiva , ó cómo otros llaman» 
eftados de Principiantes,Pilo 
ficientcs.y PerfeÁos,y el íao 
do de caminar por ellas con 
la afsidencia dé la divina gra 
cia.

T R A T A D O
TERCERO.

D E  LA S T R E S  V.ÍAS P V R G A T IV A , IL V - 
m inaciva , y V nitiva, ó Eftados de la O ración  

M en ta l,d e  P rincip iantes, Proficientes, 
y P erfed o s.

C A P I  T V L O P R  I M E R O. 

¡nrinEN SE io s T r n s  c a m in o s  de l J  or j c io n  M sn
tal,o. Eftados de principiantes,proficientes,y perfe£íos,y di'^ept 

lAvtiHdad,y necejsidád que ay de caminar por ellos, 
con otras advertencias.

j ^ N  el capitulo vlti-543 _
model Tratadoan 

tecedente diximos, qùe la 
QMles fen forma, y eflencia de la Ora­
lo carni- cion ménta], es el inovimien 
a f u b i d a  aDios,quéel al­

ma haze con lospies del en-’ 
tèndimientò,y vòluntad.Có- 
vieiiie dédaràraoralGS carni

Hos por donde el alma haze 
efle movimiento, y el modo 
con que ha de caminar por 
ellos. P or el pecado, fegun 
dixo Ifaiasjfe aparta el hom 
bre de Dios, y el medio por 
donde fe baelve a vnirfe cò 
èl, fe llama camino, ò v.ìà, y 
cl bolverfe a èlips cl » ó H r- 

l i '  '■ '" " h



Tra. = .Ue los 3.

tres cofas.

'2D 2 ^ 3

En cada rno caminar: y  afsi como en 
vimicoto, Ò todos los movimientos que 
camino sy fe hazeii de vn lugar a otro 

ay tres cofas. -La primera, el 
termino , ò lugar de donde 
el caminante parte.Lafeguti 
da,èl termino,ò lugar a don 
d:e el caminante va a parar. 
X k  tercera , el moverfe de 
Til termino a otrosafsi nief- 
mo en el movimiento con q 
el alma apartada de Dios, fe 
Í)T»elve a-vnir con^él, pode­
mos confiderarotrais tresco 
fas: la primera el termino de 
donde fale,qne es.el pecado: 
la fegundael termino a dòn 
de va a parar , que es Dios 

, par-  ̂vnirfe con.éU-y la.tetce- 
ra es paííar de vn termino a 
otro-andando el camino que 
ayen itnedio dé los dos tér­
minos. Y afsi como quien ca 
mina,primero ha dedexarel 
lugar dáde éfiava, y defppes, 
anclar hafia llegar al termi­
no,ó lugar que pretendeíAf- 
'fi también en el camino efpi 
ritual eJ primer paflb, y pri­
mera parre del camino es Car 

minos de la lir de los pecados,en que ef- 
oracicn. taVa el alma., y efto íe llama 

vía purgativa , p camino de 
principiantesporque en .él 
el alma fe purifica, y limpia 
la conciencia de los pecadas 
con el agua de las lagrin^s 
de'Ia contrición, y penitch- 
cia.Y afsi como aviendoVà­
lido clícaminante .de.fii.p,^fa

Dividenfe 
los tres ef. 
tadosjO ca

c d m lfJ ú s .v  €:fí d J o S id e
da , fi quiere ilegar al lugar 
que pretende, le es ueceílá- 
rio el andar el camino , que 
en.medio hallare: Deftania- ‘ 
nera defpues que el alma fe 
partió de el pecado en la via 
purgativa, defeofa de llegar 
a Dios para vnirfe có .é! por •  
amor,ha de.pallar por el fé- 
gundo camino, que fe llama 
via iluminativa, ó eftado de 
proficientes,que fe haze,ó fe 

. camina conocieado a Chrif- 
t o , y imitando fus virm- 
des.El tercero, y vltlmo ca­
mino en.que el alma llega al 
termino,y fin defeado,que es 
la viiion maravilloía con fu 
Divino Efpofo, esilamado 
eñado de perfeéios, ó vía vni 
riva,porque fe vne cóéi por 
amor« Y 'de aquí tiene princí 
pio el dividirle la oracio en 
tres caminos,Ò vias,purgati- 
Ya,ilumiñativa,y vnitiva; Ea 
la primera, fe purifican los 
principiátes de fus pecados:
En la fegunda,fe ilumiiiá los 
proficientes, conociendo a 
Chrifto.,y imitando fus virtù 
desrEn là tercera,fe vnen los 
perfectos ,Gon t)ÍQS porfé, y 
caridad, com,o todo.fe decía 
raràppr el diíjurfo de eile 
iTrata.d,o.

De la necefsidad , y 
vtilidad , que ay en' caminar Quan neceC 
por eftos tres caminos , ó fari» fead 
■vías, puede baftar lo que dir carni- 
.xixnos ttataaáQ.ae.lameeeí- nos.

fi-
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fîdad de la oracion mental 
en. el capitulo tercero de el 
Tratado antecedente -, pues 
la. oraieion; tíoníifte en ellas,, 
como el todo: en fus partes: 
y; no parece netelfario aila»-' 
dir 'mas aquí,por fer tan cla­
ro,y cierto, que ninguna co*- 
fa ay mas provechoí^, y nc“ 
Geflaria,que caminar por ef- 
tas vias para limpiar el alma 
de pecados , para deíarray-: 
gar de ella los- vicios-., para-, 
mortificar las pafsioneSi pa­
ra adq'uirir las yirtudes , y lâ  
Reyna de todas,queeslá Gài 
ridad,para guliar de la dul- 
cura , y confolacion que co­
munica Dios.aí íü-is a'migosi 
en eíta vddasy íritósmate pa­
ra li’t^ar cort'feguridad a,c»' 
BT»- po.ffefsiou delà eternai 
porqué ion citas vías, cami­
nos ciertos , y feguros para, 
elki !De; ¡as quales pareceq:: 
habla el Real Profeta. Notât 
mihi fetidi via:s v itti, adim- 
ptebis me In itia  cum vultay 
íi/a.Hizifte,dÍ2eiqueme fean. 
nianíficftos los caminos de 
la vida,y aisi me inchirás de 
alegría có tn cara.Llama los 
caminos de vida.porque por- 
ellos vamos a la vida eterna 
a gozar de la vida fqberana- 
de. Dios, nueftro Señor : y íx¡ 
goza-ff.po.eó;sdeclla, es por­
que camiiaan poeos por efr: 
toscaminoSi

345 Sc;ha.deno.taa:'qafe

eftar el al. 
ma no mas 
que lo ne- 
ceffitio .,

en cada, vnode eftos cami- Encada «f- 
rros, no ha de edar el alma tadohade 
nías de lo neceíTario; porque 
lo contrarío feria no hazer- 
camino, ni llegar al fin vlti- 
mo que fe pretende. Pongo; 
exemplo en la via purgativa: 
aunque el principal fin deef- 
ta;via es purgar los;pecados» 
purgada yací alma,, y avien-' 
do cobrado temor de reificii 
dir en ellos,y dedeo de agra-* 
dat a Dios, y cuida do^de cort 
íérvacíe .en lá pureza adqui­
rida por los SacramentosJcS 
viene que paíTe alos exerci- 
cfos;de la víailuminativaípoc 
que: el detener fe mucho en la 
vía^^urgaftiva finnecefsida'd» 
fefia.impedir el aprovecha- 
micnto efpirituaijy facír po 
CO' fruto en íémejantes e- 
xercicios :le facéderiaal al« 
maen efto, lo que avn niño, 
que;avfédo]e dado fu Ama á‘ 
mamar vn pecho, fi defpucs 
q ha'mamado toda la leche 
doMoquifiera detener alii fin 
darle el otro,el niño noharia- 
fino forcejar, y llorar fin pro 
vecho.í Afsi mefmo:Dios N.
Señor para cada caminaco«- 
rmmica las inSaencias necef- - 
farias para aquel efladoid el 
^m a defpues de averias re* 
cibidó feeftav-ieraren é l , fin 
paíTar.a otro, no aria fino r6 
perfe la cabeza có poco pro 
vecho ( y noten eílo ]cK. Pa“ 
dt«s cfpiritua!es,para'q pué» 

li  3. dan



2 0 4  ^ra :ì dé los i caminosiúejlados^de

<5S? tiem­
po ha deef 
tat el alma 
en cada ef- 
rado j
mino.

dan governar las almas con 
acierto,)y lo mifmo fe ha de 
dezir de la vía iliiminaciva,q 
aviédo eftado el alma en ella 
lo neccffario ha de paíTar á 
los exercicios de la vía vni- 
tiva.

34Ó y  fime preguntaren 
quanto tiempo ftrá bien gaf 
tar en cada v na de eftas vías. 
Refpondo.Qjje afsi como en 
laMedicina es dificultofo él 
dar reglas generales para la 

o ca- fallid de todos los cuerpos

con acierto, les importa mu*
cho a los Principiares cl fun ¿e fundar
daiTc bié en fu eftado de via cada vno en 
purgativajexercitandofe mu fuellado, 
cho en cl dolor , mortifica­
ción, y contrición de fus pe­
cados , y penitencia de ellos 
deíárraigádo los vicios,y ma 
las inclinaciones, antes de pa 
far al eftado de la via ilumí- 
nativa:ya los proficientes el 
exercitarfe muy de propofi- 
to en adquirir las virtudes, 
imitando a Chrifto en quien

humanos , los quales como refplandeccn todas. Porque
fon de diferétes conplexio 
ncsjhan menefter diferentes 
medicamentos; afsi. mcfmo 
para curar las almas,y gover 
nar jafalud efpiritual de e- 
llas, no fe puede feñalar re­
gla general,ni tiempo deter­
minado para cada vno de los 
eftados,6 vias.Efto folo que­
da al prudente juiziodel.Pa- 
dre efpiritualconfiderando 
el orden,ó deforden de la vi- < 
da paiTkda,las prendas natu­
rales de ingenio , los focor- 
ros fobrenaturales con que 
Dios las favoreze » la diligc-. 
cia que ellas ponen para aya 
dárfe de ellos: bien confide- 
radas eftas cofas , ellas mif- 
mas le ayudarán co la luz di 
vina para conocer quádo po 
dra el alma pafTar de vn efta­
do adtro.

347^ Pero es mucho de 
advertir, que para que paífé.

fi quifieífen paíTar de vn efta­
do a otro fin citar bien fun­
dado cada vno en el fuyo, fe 
ria ir fin fundamento : y afsi 
fiempre quedarían mancost 
como el que quifieífe paíTar * 
la claíTe deMayoces fin aver- 
fe fundado bien en la deMe- 
noresjy fubir alefcalon pof- 
trero fin paíTar por el prime­
ro. ■ ■ ■ ■ .

CAPITVO II. 
Cotnienfafe a tratar de la via 
purgativa,y  de fu  principiai y  

exortafe a los exercicios 
della.

548 primero nos
v . ^  enfeñóeftostres 

citados, Ò camínosdué el Ef- 
piritu Santo por David en 
aquel verfo,quc dize: Diver­
te d maloi &  fac bonum, íh- 
quire pacem, &  perfequerc. 
eam. De fuer te,que efalma» 

qiie

Tfalm .}}'
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Q u e deve 
hazet el 
p tinc ip ià - 
te .

qüécon refolució quiere bal 
verfe a Diosiy tratar de o ra­
ción . io que primero ha de 
hazer , es el apartarfe de c! 
íxfíLliDiverte k ?Wíj¿o,llorando 
fus culpasjy haziendo verda 
dera penitencia dellas, Y ef- 
teés el eftado,que llaman de 
via purgativa : porque el al­
ma que cftá en efte eftadó,ha 
de procurar como dé oficio 
ponerfe en gracia de Dios, 
llorando fus culpas,y propo 
«rendo con firmeza la en- 
tnierida de ellas con vnain­
culpable vida,venciendo ten 
taciones,y huyendo las oca- 
fi'oneS de pecar. Efto es lo q 
nóséftá Dios voceando por 
I&ias- Lavamini, mmdi efta- 
íeiDe fuerte, que para llegar 
a la cumbre de la contempla 
cionies heceíTario paíTar pri 
niero por la purgación, labá 
do el álmá de fus pecados có 
el agua de las lagrimas.Buen 
exemplo tenemos de eño en 

Mam 26, San Pedro: £t egreffus foras 
Aquel falir fue­

ra,y llorar amárgamete, que 
otra cofa fue,que enfeñat al 
ahna que fe convierte, como 
ha de falír de las ocafiónes 
para lloraf fus pecadosíPues 
con tan divino exemplar,fal 
ga el alma de fus culpas,fal- 

. ga de las ocafiones de ellas, 
íalgá de' íi meftna vy dé los 
malos hábitos , y pafsiones' 
déftfrdehadas,y llore y lloré.

Jfai. i.

amargamente íus pecados.
‘ 34P’ Abre anima mifera 

ble ( dizé vn Santo Doclor) ExotMcíbn 
los ojos,mira lo que eres , y paf* 
ló que erasfdoiide eftavas, y 
en donde eíUs : eras efpofa 
del muy alto:eras templo de 
Dios vivo: eras vafo de élec> 
cion:eras calamo del Rey E- 
térno; eras trono del verda­
dero Salomon:eras filia de la 
Sabiduria: eras hermana de 
los Angeles , y heredera de 
los Cielos: todo efto eras, y  
cada vez que digo eras,eras, 
es neceffario que gimas;pues 
que müdanca ha fido efta ta 
gfande > La efpofa de Dios, 
fe ha hecho efclava dé Sata- 
nasíEl templo de el Efpiritn 
Santo,fe ha mudado en cue­
va de ladrones? El vafo de c'- 
lección en vafo de corrup- 
ciorilEl talamo dcGhrifto en 
rebólcadéro de puercos ? La 

’ filia de Dios en cátedra dé 
peftí!écia?Láhetmañá délos 
Angeles en compañera de 
demonios ? Y la que volava 
comò paloma por el Ciclo, 
ya cómo ferpiéte raftre'a por 
la tierra ? Llórate pues alma 
miferáble,ilóráte,pues:te lió 
rari los Cielos, pu<?fe te ítdra 
la Iglefia , pues te lloran los 
Santos. A ti lloran las Ugri- 
más de David,porque peca- 
fie , y no hizHle penitencia 
como é!:a ti lloran las lagri­
mas dé los Profetas, porqué^ 

ven
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ven ya venir fobre ti el furor 
de la Divina Iufticia:a ti llo­
ran mucho mas que a las al­
menas caídas de lérufalé las 
lagrimas deIeremias,por ver 
derribada del Cielo laNoble 
Iffael, por ver a la hija de 
Sion ya perdida toda fu her- 
mofuratati finalmente llora 
Chrifto en cl huerto con la­
grimas de fangrc por cantos 
ojos como poros tenia fu fa 
cratifsimo cuerpo. Pues llo­
ra tmy pues tienes táto por­
que llorardlora, y darás con 
tus lagrimas, penitencia , y 
contrición vn dia alegre al 
Cielo,y a los Angeles, como 
dixoChrifto:£>ico vobis qupd 
ita gmdium erit inScslo fu- 
per vno peccatore pcenhentH 
agente,qmm fj'tper non-xginta 
rwvem iufiis, q uh-m n i  n di-ge n t 
pcsnitentia-

^jo Dos fuentes fon las 
que concurren a la purifica­
ción del principiante qtíe cb 
mienca el camino de la via 
purgativa, dize San Bernar­
do, vna es fuperior , y efta es 
Dios con las aguas de fus di 
vinas influencias ; la otra es 
d  mifmo hóbre, q en virtud 

ptuicipiatc de íá priri\era fe laba c6 las 
lagrimas de la contrición, y 
purifica la memoria de olvi­
dos culpables,el entendimié 
M) de errores, la volútad de 
torcidos quereres,los apeti- 
t9í.dc fus

Ber.lib.i. 
de Confid.

Dos fuetes 
fon las que 
purifican al

Qoales fea 
los palios, q 
fe han de 
dar en lavia

nadas,los sétidos de fus de­
mafias, la carne de fus rega­
los fenfuales,y el alma deíiis 
viciofas coftumbres.Con ef- 
tos adas,y Tantos exercicios 
fe alcanza la perfecta pureza 
y fe abren las 9anjas para el 
edificio cfpiriciial de las vir­
tudes.

351 Los paflbs que fe há 
de andar en la via purgativa 
fe reducen a tres, ordenas. El 
primero abraza los, aftos de purgativa 
conocimíentoproprio , con ^  
defprecio de fi mefino, tenie 
dofe por digno-de ferde co­
dos olviJadojy defpreciaio 
y quanto es de fu. parte , lo 
deve el principiante defear.y 
procurar (en que confifte la 
verdadera humiidad)exerci- 
tádoalgunas humillaciones,, 
y alegrandofe: en las que fe 
le; ofrecieren.El fegúdo abra 
zados actos.-que ayudan pa­
ra quitar, las raizes de los pe 
cados paliados , a- fin de no 
bolver mas a.ellos;como foo'. 
la cafligacioiirde la carne pa 
ra fujetarla al efpiricu : la 
mortificación de los apeti­
tos defordeñados, reducién­
dolos a la rázomabnegacion  ̂
de la voluntad propria para 
que fe conforme con la divi­
na: aborrecimiento de todas 
las cofas, en las quales fe ce­
ba el amor proprio,paraqae 
halle-entrada en ei coracoa 
claiaor diviao>E] tf rcero or 

den
V:
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Meáio para
confeguir
lacontticio

den es,el que abraza los ac­
tos,que difponé para la jiif- 
tificacion , como fon temor 
de la Divina ruíHcIa,elpéran 
caen la Divina naifericordia» 
rigiitofo examen de la con- 
xiencia,confefsion entera de 
los pecados , fatisfacion con 
obras por las culpas contra 
D i os c om e c i d a s; y p ti n cipa - 
lirsimanrente dolor perfedio 

-de contricion,por aver ofen­
dido a vn Dios tan infinita­
mente bueno,con firmifsimo 
propofito de no bolvcr a pe 
c a r , y dilatada ef:>eranca de 
alcancar el perdón por fu 
bondad infinita.

Y porque eíledolor 
verdadero de contrición no 
fe puede tener fin la ayuda 
de Dios, íe le deve pidir có 
inftancia,y perfcverácia.Por 
que e! arrepentirfe el hom­
bre de íus pecados como dê  
ve, es don fingularifsimo, y 
gracia fuya,y obra que exce­
de la virtud,y facultad de la 
naturaleza humana : la qual 

' por el pecado perdió la rec­
titud en q Dios la crió:Por­
que Dios la crió drecha,y le­
vantada a fí por amor,y el pe 
ÍG del pecado la torció,y in­
clinó a fimifma.y alamor de 
las colas vifibles, las.quales 
ama mas q aDiosryaísícomo 
para vn hombre q nace ror- 
ci-do,y corcobado no ay me- 
decina natural que ie-.re|lÍEu

ya la rcáitud : afsi también 
haciendo la voluntad huma­
na con ella manera de corco- 
ba,y torcimiento efpiritual, 
y torciendofe mas por los 
pecados aciuales, nada pue­
de ratificarla, y endrezatla 
a Dios, haziendo que léa­
me fobre todas las cofas, 
y fobre todas ellas aborrez­
ca los pecados,fino el mifmo 
Señor que la crió. Puede la 
volútadporfi torcerfe,y caer 
como la piedra para baxo, 
pero para fubir aviendo cay 
do en el profundo del peca­
do , no tiene fuerzas, íi Dios 
no la da la mano. Pues fi es 
obra de Dios la converfion 
del pecador, y mas excelen­
te que la creación del mun­
do por fer fobrenatural ,y  
mayor don que el de la Glo- 
ria': figuefe que el pecador Como ha« 
ha de pedir aDios ella con ■ ¿c caminar 
tricion,que es medio para fu dos princi- 
juflificacion con profundif- piantcs pot 
lima huínildadifervor,y per- 
feverancia. Con efta perfe<Sa cion. 
contrición, y dolocdetes pe 
cados han de fubir los prin- 
ciplantes a Dios por el caníi 
no de la OracíoojofreGlendo 
le vn’Sacrificio'íuavifsimo dié 
dólor,y contrioionj como lo 
hizo DSívid. Saerifiei/m Deo 
Spiritus contribulatus ■, cor-. Tfal. Jo. 
coñtrimm, ^  hifmiiiatli Deus '■ 
non dé/pkíéí-.Senibrando la- 
‘gti«aas4 e >doioí ^m-Wiegár;

a los



2b8 ^ r d . ’̂.delúS ^xdmìnoscfiados
á los gozos inexplicables de 
la perfección 5 comoprome- 

P/íí/.iaj.' tío Dios por David- Q¿ii fc- 
minant in laqrimii in exulta- 
tione metent. Y para que los 
-prlncipiances puedan con fa 
ciudad,y prornpíicud poner- 

. íe en elaéio de contrición, 
les quiero proponer la mali- 

' cía del pecado mortal, y las

tal juóílroíidad de malicia? a 
■quien no paímarl , que lo 
que fe goza en vn infilate, fe 
pague con Vna eternidad de 
pena? Y la razón delio es, que 
la nnaücía de vn pecado m or 
tal es tan intenfa. è ¡nfinita, 
que equivale a  vna eterna 
extenlion de penas.La culpa 
grave.y fu pena.fc han como

Malicia (leí 
peen :o tuoi 
tal.

tal

V*«'*-“-» J g* O.» u>y -tu pv-llA,lC ti J.11 s.’llKJ
' circunftanctas que lo agra- el cuerpo, y fu fombra:y afsi 

van. como la fombra de vn cuer-
CAPITVLO III. po,no tiene fer, fino de apa-

J)e la infinita gravedad del pe riencia de Iiombrcjafsi las pe 
i cado ,.y de las circunñancias nasdelinfierno,quefonco- 

que lo agravan. mo foiribras de los pecados,
no tienen fer fino aparente 

553 pecado mortal refpeíio de! fer de! pecado
Diño ae ^  tiene tan eftupéda por fer de malicia infinita.

pe! malicia, q defpoj'a al que lo' De aqui fe puede colegir 
cHio mov- comete,deDiós,de íu gracia, que ferá el pecado mortal,

, j  de fu gloria,y de todos los pues en refoedio fuyo,las pe 
bienes' efpirituales grangea- ñas del infierno fon como 
dos con .mucho trabaxo : fombra? 
y defpues de perdertodp ef-■ . 354 A quien no efpan-
•tOi fe, grangea vn infierno cará,qiie fiendo Dios tan ca 
^eriio." Y" (i a algu no le ricativo , viendo 3 vna alma 
pareciere que es mucha pe- arder por toda fu eternidad, 
n a , ferá por que no conoce no íe compadece de ella?,y 
fu maliciajque fija conode- efto no es por falta de pie- 
-ra, encendería que aun es po dad en Dios, fino por fobra 
ca: y esío canto-, que Dios de malicia en el pecado : y 
con codo fu ppder no puede ciencia tan,grande que mon- 
caftígar lo que merece fer ta mas vn pecado m ortal,en 
caftigad.o vn pecado mortalj razón de injuria que todas 
y todos los Teólogos con- las obras buenas de. todos 
vienen , que Dios lo caftiga los Santos eñ razón de ,obfe 
en el infierno mepos de ip quio, aunque fueiíren mil ve- 
que merece fer cañigadp. zes mas,y mayores.La razón 

V' Pues a . qvú«a «.o ^(ipaírará es^porqué tbdás.iasp.bras ,de-V* -V - , - jQg

Mas monti¡ 
la malicU | 
de vn pecü' | 
do roott̂ lii 
ca râ ni <1« i 
mal,que '-o'j
das las o' 1
btas bueiisi 1
en razón | 
obfequio p» [
ta Dios-
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los Santos, ^unqi3e;Coivfîde- fi faeran capaces de featir 
radas ellas en fi, fon mucho» eílo,fe, levantarían cócra èi, 
pero .refpcño de lo qué a compcótra vn traydorato - 
Dios dá,fon como.nada,por das ellas para defpedázarlp, 
que por todas ellas, no fe le y deftrairio, Por lo fegundo, 
da a Dios gracia algiina.Pe- aun es mas deteftable élpé-, 
ro por el pecado mortal, fe cado: porque como nota Sá 
le haze a Dios injuria infini* Bernardo,tira el pecado mor 
ta. Y por eíTo viene a fer vn tal a inatar,y deftruirá Dios 
pecado mortal mayor mal en en quanto es de fu parte. Y 
razón de mal, que todas, las afsi Chrifto niieftro Señor»

S. ßernar»

buenas obras» en razón de 
bien. La -malicia del pecado, 
reconocerá condezír, que 
todas las criaturas juntas no 
podian fatisfacer por él,fino 
que fue neceflario , que mu- 
rieíTe Dips, y mas nos ha de 
adpiirar,quemueraDios por 
pecados agenos, que no que 
efie ei pecador en el infiernó

que quifo fatisfacer por los 
pecados, quifo hazerlo mu-. 
riendo;porque como el peca 
dor , quanto es de fu parte, 
es homicida de D ios, y tira 
a quitar de el mundo la D i­
vinidad»convino que fe ía- 
tisfacieíTe perdiendo la vida 
quien era. Dios, fiendo pro­
porcionada la fatisfacion a,

eternamente penando, por la ofenfa. Pues como depen

S. IhonnÚ 
2.2.Í/.71.
a r t t ó .

En el i'fcä- 
âo lîioroil' 
»’y áo<; fi'aîi 
ti as'-, cnéi- 
flies.

los proprios.
^55 Santo Tomas dize, 

que fc pueden, difliinguir en 
ekpecado'dos tnalicias,fien- 
,do mortal: la vna.én quanto 
es difonante , y. contrario a 
la naturaleza racionar, a la 
qual deshonra,y envileze: la 
Otra es,en, quanto ofende, y 
defprecia a D ios, Autor de 
toda la natutaleza. Por lo 
prirncro,, tira, el pecador a 
déshazer la mas noble natu­
raleza del.mundo , que es la 
racional,y por configuiente 
todasvlas naturalezas,que fe 
criaron para eí hombfeíy las 
ñaze tan notable injuria,que

da de- Dios eíTencIalmentc 
la naturaleza por fer. Autor. 
della,Cpnfervador,.y fu vlti- 
tnp fiuideftruido Dios, que- 
dári%.éna defiruida ; y to ­
do lo que fe opone-ai íér de 
Dios,fe opone a lá naturale­
za por eíios tres Yituíos'dc 
fer Dios Gríadór,Coníérva- 
dor,y fin de todas las cofas. 
Y afsi el pecado qué es con­
tra Dios,y tira en quanto es 
de fu parte a dcshaz'et a 
DioSjhaze lornífmp- cbtrato 
daTa naturaleza,laqual fin fu 
vltimo fin,no fijara,, y fin- fu 
Artífice,no empe^ára y y fin 
(ü Conférvador/Bb durara.

Eí pecaâcî 
es tres vc- 
zeshotnici- 
â a dcDios, 
y lie toda la 
naturaleza.



z I o. T'raf, i.de los 3 ,€amtnos,ò e fiados.

Nueve eir- 
cunñancias 
que hazen 
maldito, a> 
bominable, 
y enorme al 
pecado mor 
tal.

lulLinKe-
ehor.
S -T h o m a s
V a.^.y .
*rt.3 ,

Y afsi es el pecador tres ve- 
zes contrario,y homicida de 
Dios, y de toda la nacurale- 
?a a quien agravia enorme­
mente. Pues fi el Principian­
te confiderà todas eftas co­
fas con viveza,como es pof- 
fible,q no fe le parca el cora 
cqn dé dolor de aver peca^ 
do? Y como es pofsibie,que 
no fe-haga todo ojos para 
liprar fus culpas,y manos pa 
racaíHgarlas?

356 Elle agravio, qac fe 
haze a Dios por el pecada 
mortal .aunque es en fi,y por 
fu mifma Cuftancia tan cnor 
mcjcomohemos dicho,fedef 
cubrirá mas fu infolencia, y 
maldad por todas fus circú- 
ftaociás.por las quales pue­
de crecer mucho la maliciá»: 

'Ò bondad de viu-aceioní pe- 
róda.del pecado:es tan abo-, 
minable , y tan malditapoc 
todas parres , que no,; vna, à  
dqs círcupfiancias .ía agra­
van,ixno, todas jmitasj y aí&i 
Jas.iremes ponderando, vn3 
póV vna, paraque el princi­
piante lo detefte, y  aborrea-^ 
ca mas que al mifinoinfier- 
no.Tulio a quien figueSanto 
Tomas,y otros Teologos pa 
nen nueve circuoftá.cias, que 
pueden agrávar mucho a  
qualquiera aecion morah,^ y 
fonedas.

cufiqmtmd9

qmnii'ú'

Quien esci 
que peca.

ydamos,., pues,; como en to - 
das eftas círctmftaacias es el 
pecado mortal abominable, 
y enorme.

J 57 La primera cs2 ^ / í ;
¡iuien es el que peca, que es 
vn hombre viiifsimo, que íc 
atreve 3 cozcara fuDíos co­
mo dizc San Pablo, y levan- 
tarlam anocontraftiC ria- 
dor,y perderle el refpedo: fi 
efto fuera por otro DIOS 
igualjfi lo huvierajpaíTej pe­
ro por vn hombre,que nació 
cfelavodel demonio,que ef- 
tc fe atreva a tan Omnipo­
tente Señor,alfombro es.La 
fcgundas QuicU Q^e es lo que 

quando peca? SanAn- 
fclmo dlze,quc en quanto es 
de fu patte » quita a Dios la S. ^nfeU 
cprQpa.y fe la pone en fu ca 
beza.San Pabladize, que en 
quanto es de fu parte buelve 
a crucificar almifino Ghrif- 

Si qualquicra-de eftas co 
fas hizieíTe vn hóbre vil có­
tta  fu Rey,affQmbraria, y no, 
avria equivalére caftigojpues 
como no nos aftbmbramos, 
de que fe haga cantas vezes 
contra el Rey Celcftial ? O 
Santo O íos * quien pudiera 
esplicar lo ̂ que.haze- va peca 
dar contrai vos , y contra fií 
Contra ros,pues defprecia a 
vueftra Mageftad, rafga vue- 
ftr a Ley» riefe 4e rueftta jur 
fticia.y tiene en.poco. vuef- 
CKjs pEcyueff^í - ü*

’ pues

Que fe ha­
ze quando 
fe peca.
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pues haze reniicjcJacign fo , 
]etj)ne> ficnipre que peca de ’ 
lagloria:j( por fec efclavo de 
Satauas en l,a5 vorazes Ua- 
tnas.dd infierno.

Laterceraj/^à-i'Oo/ii/e,,
Donde fé p* fé hà'7̂ , ; E] qne pecdi ha?s a 

Dios eñe agravio cq fu mif» 
m i cafa,qttc es el muodo j y 
en fu miima cara, pues fiero- 
pre le tiene prefentc. Si eftq 
fe hizieffe dónde no lo vief- 
fc Dios.facra grande arrojo,- 
pero a fus ójos,cs gradi fimo 
atrevimiento.Pofcffo David, 
confiderandoeu donde avia 
pecado, » no podia enjugar 
fus lagrtmàs,y e/do era lo qu t 
al parecer le da''^ mas pena.! 
Poes dfizia. £É asLá̂ í««» cordi» 

Vja m. yo no folo fe peca de­
lante de Dios »fino eftando 

^£ia  17. en fus roifmos brazos;/» ^«0 
vívimuí movemur &  fumus- 
Porque en èl vivimos » f  en 
fus bra9os nos fuñenta. La 
quarta auXiltjsiCon q
iyuianlis  quales ion los mlf 
mbs beneficios divinos. El 
défagradecimiento es vn sé- 
timientb muy vivo , el olvi ­
dar el beneficio,es defagra- 
decimiénto, el defprcciarle: 
es ínjuriajpcro valerfe de e l. 
mifmo beneficio e! hombre 
para ofender al miimo Bien­
hechor,nó sé conao lo llameé 
Eftohaze cl-que peca»que de 
les mifmaactiafuras q, crió 
Dios para que le fervielléo/

Con ¡que a- 
yudasfe pe 
ta.

fe vale para ofenderle j y es 
tanca la alevoíia del peca 1 or 
que quiere, que el mifmo 
Dios le ayude a pecar; por- 
qdc Dios concurre 3 coda 
acción natural del h >mbre. 
Puede aver mayor maldad? 
Quien avria tan inhumanó,: 
q. foreaffe a vn padce,para q /  
concurrieífe a macar a  fu hi­
jo? Pp es cofa equivalente ha­
ze e! pecador,haziendo, que 
coacurra Dios a la acción eó̂  
que pecando él,torna a.cru- 
cifiéac al Hijo de Dios. Eftq 
merece mil infiernos,

MP La quinta es : Cun 
v:Qrque. f e S i  preguntaT 
fenjos al pecadorjp’orque pq 
casiPorq crucificas a Chrif- 
to‘ ? Que eaufa puedes tener 
para ta n enorme maldad?Ar 
cafo es porque no fe hunda 
el mundo ? Es por dar gufto 
a otroDios?Refponderá,que 
ni es por cífoin i por eflotro, 
fino por vn gañó vil, por fu 
antojo » porque quiere. Q 
Dios Saco como no embiai s 
rayos abraradores que con- 
fuman’a hombres tan locos? 
La fexta es:Q:íof»o¿ío: De que 
ntánefa fe híf^e el pecado mor 
t,ai- Porque és coil vria fó bet 
vía de Lucifer, y defverguen*' 
f3 nunca viña, Y efto fe co­
noce i pues fabiendó el pe- 

.cador, que Dios jnuéftro Se* 
OOt\pOr vrt pecado de penfa- 
caieoto lan^ó a loa Angeles 

KK a del

Porque fe, 
peca-

D r  qu6,DU 
nera fe peca
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del Cielo a lo profundo del 
in fierno,y por otro de golo- 
fina deflerró a Adan del Pa­
tay fojy por otros anegó to­
do el mundo con el dilubio; 
aun defpues de faber efto, 
y otros caftígós que Dios 
haécho,atrevctfeel pecador 
á pecar,es burlarfc de la juf- 
tieia Divina. La feptima cir- 
cunftanciats:jQ«4«¿o:£/ 

Qaanda Te dopecrt e/perWor.Efto es def 
j^a. pues de aver muerto Dios 

por él cn vna Cruz,y averíe 
echo hombre porhazerlo hi 
jo de Dios. Defpues qué ía- 
be q fc deshizo , y mufió la 
muerte mas afrentoía de el 
mundo, defpues que hizo el 
refto de fus finezas,quedan- 
dofe en él Santifsimo Sacrá- 

lio . vntnto’-Memoriam fecit mira 
bilittm'fuor.um‘,cfcam dedit ti 
méntíhus fe. Defpues de efto 
pecar,es fer peor que vn De 
monio,porque el Demonio 
no pecó con efta circunftan 
cia,que Dios fe huvieífe he­
cho Angel por él,ni muerto 

^ por fu remedio, ni perdoña-
dole algún pecado. Por lo 
qua! los'Chriñiánós pecado 
íes merecen mayores penas 
qué los niifmos demoniojs.' 
La odavaes : Contra quem'~ 

Contrsquié quien peca el pecador':
P®*®' Efta es la que mas agrava,' 

pues fe peca contra vnDios' ■ 
OmnipOténtifsimo, Sapicn- ' 
íifsimoj&c.quc uos aína in-

.finitamente,que nos ha ¿fia* 
do,redimidO,fufrid.),efpera- 
do a penitencia, y hecho o- 
tros infinitos beneficios. Y 
pecar contra vnBienhcchor, 
aun entre las fieras no fe ha­
lla. Confiderando ello David 
€Xc\a.mb.Tibí foli peccavi.Pa, T fd . $0. 
reciendolc,que el auer peca­
do contra vn Dios tan bue­
no,era eV mayor mal de los 
males,y merecedor del ma­
yor eaiiigo.La nona es:Circa 
quid:Sobre queje peca.Sobce 
cofas que no nos importan, fepjja. 
fpbre guftos > que apenas fe 
perciben,fobre bienes falfos 
y chgáñofos , por los quales. 
fe pierde los celeftiales. Que 
dixeramos de vn hombre 
porvnapajamatavaaotros?
Pues por cofa,que mota me 
nos que vha paja , que fon 
lós guftos de el pecado.mata 
él pecador aDlos.O maldad 
nuca óidá! O locura de,atp í 
O  malicia itifcrnallEftas cir- 
cunftánciás del pecado bien 
có(ìderadas,moveràn al prin 
cipiante a deteftariomuy dé 
veras.- - ' - " :•

■jóo Avíendo tratadora 
como fe ha de auer el prin- Que diiigé 
cipianté en la penitencia , y 
como fe ha de cxercitar eo principian.
los aftos de contrición., me tcenelprin 
ha pír«M odcúrle,CD»o
ha de difponer para rcciQif ,
los Sacramentos dela /Peni-̂
eeticta^y Comunión» fuentes

4 c
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dé laDiVina Gracia, vnicamé 
té riécéCfarios para purificar 
fe'de ftis culpas.Y fcrá cofa 
muy falúdable al principiá' 
té él hazer vna Confefsion 
GéiieraUvaliendofe de los a- 
vifos,y documentos que da­
remos'en los Capítulos fi- 
guictes:y efto ferá muy acer 
tado,qucíea al principio de 
íu converfion. Y hecha efta 
con el dcvido examen, y dif- 
poficion.fe ha de quietar, y 
no acordar fe déla vida paf* 
fada.fino para llorar los pe­
cados en comun:y fi le vinle 
ren defpues de hecha lacon- 
fefsion general inquietudes, 
las ha de tener por teivtació, 
y defecharlas con valentía: 
porque fino lo haze afsi, el 
demonio lo atará có los gri­
llos délos efcrupulos para 
que no paífe adelante: y afsi 

Conviene, que no dé oidos a 
 ̂cftas cofaSjfino que haga jui 
zio que fe confefsó bien,y q 
no tiene mas obligacion: Af* 
fi Ib enfeñá gravifsimos Au­
rores, y digo,que fe ha de po 
ner en manos de vn Confef- 
for fanto, doéio, y prafiieo 
en la inteligencia deftos ca­
minos, para que le guie con 
acierto: al qual ha de obede­
cer,como ai mifmoIJiosjpor 
eftar en fu lugar,dándole cué 
ta de füconciencia, porque 
fino lo'haze afsi, no aprové- 
chatá enlavirtud,ni camina,, 
tá pot^íios caminos.

■*
Que 4«»e 
hazer el 4 
detea fulvat 
(e.

C A P II VLO IV .
De U Confefsion,

f 6 i Pecador que de- 
Xli fea falvarfc,no tie­

ne otro medio , que el bol- 
verfe a Dios con verdadero 
dolor de aver pecado , con- 
feífando todos fus pecados 
al ConfetTor. El que quiéte 
hofpedar en fu caía a vn gra 
Rey, riégala primero, y def­
pues la barre, y limpia de to 
das las inmundicias que pu­
dieran ofender los ojos del)
Rey : SI el principiante pre­
tende hofpedar al Rey de la 
Gloria en fu alma, deve lo  
primero regar el apoíento de 
fu corazón con las lagrimas 
de la penitencia , y contri- 
cion( como queda dicho ) y 
defpues barrerle con la eon- 
fefsió: como hizo David : Et TfaU 7^» 
feopebam jpiritum meum. h i  
primera puerta por • donde 
ha de entrar a Dios,es laGó- 
trlcon , como primera parte 
del Sacramento de la Peni- 
tencia:dicho eftá yá, y decía 
radbjdiremos aora de la fe- 
gunda,que es la Confefsion, 
yparaqueeñaiéabuena,dc- 
ve el penitente guardar los 
avifos figuientcs.

362: El prinrieriO es jqoe 
ha de tomar el tiempo ne- 
ceífario para examinar fy 
conciencia antes de confef^ 
iai:íeí porque figprnq

rail

Avifos fata 
h n tr  vn» 
buena coi- 
felsMn.
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Eí examen 
de la con­
ciencia es 
muy uecer 
Cario.

Como fe ha 
ae el examé 
paAtcular.

minaríe como dere > dexafe 
de confeflar pecadójó peca­
dos mortales,feria facrile- 
gala confefsíon. Todos Jos 
Santos aconfejan por medio 
vnico para la pureza del al­
ma,el hazer todos los dias el 
examen de conciencia: por­
que de eíla fuerte fe afegu- 
ran las coqfeísiones , no fe 
arraigan los pecados , ni fe 
cnuejezen los vicios. Ay 
dos maneras de, examenes 
vno general, y otro particu- 
lartefte fe ha de hazer de vna 
cofa fo la,éftocs del vicio 
que mas arraftra al alma,y le 
cs ocalion de cometer mas 
culpas, y mas le impide la 
perfección , y con que mas 
defediSca a los próximos.. 
De fuerte qne todo el cuyda 
do del alma es; vencer a efte 
vicio rey i que vencido eíFc, 
todos los, demas qued,atan 
vencidos:. £1 tiempo que ha; 
de durar el examen pactierj- 
lar de vn yicjojha de íé r, tro; 
baila que no fe fienta la paf- 
fion que incita a él, fino haf- 
ta  que fe yenca con facili-í 
dad,y. protnptltud.y lo m if-. 
nao fe puede hazer .ponien­
do cuydado en traer exan?en 
particular de vaa virtud, nO; 
tomándola en general ,¿6110 
eafarticular por fus partes, 
y;grados coaiencádo porlo 
tna$4 icil<haila fubir a lo mas

4 i  sllsty •

acertado poner los' Ojos ép 
vna de lás fuperiores i qüé : 
contenga en fi las demas vir­
tudes , como- ícria vna ¡pro­
funda humildad, ò vna per- 
feda Conformidad con la vo 
luntad de Dios.ò vna ardis­
te caridad, paraque cohfe- 
guida ella, fe configan todas 
las demas.Con efte cuydado 
y excrcició irà ,el alma arrati 
cando de fi los vicios,y plan 
tando las virtudes.De el exa 
tnen que fe ha de hazer ca­
da día, y para cófeíTarie diré 
mos en el Cap.4. del Trata­
do primero de la Infirucció 
en la fegunda Parte de efte 
libro 'a  4 onde nos remiti­
mos.;-: ,'■<■

Elfegundoavifoes, 
que deve el penitente dezir 
el numero d é lo s pecados De los peca 
graves,¡y de los dudofos con,. morta­
la duda queie conozen.y lo>«|5® ’ i?*
tniinio 4 c4as
que mudan de cfpccíé»y auo; circunftan- 
de las que agravan, por fer.; «>**>7 lomif- 
lo mas provable.y feguro: yr ‘®*
fino pudiere dezir el,numero : 
cierto d,c las cofas dichas,.. 
vea fi, puefie ; dezirlo poco : 
mas> Ò menos : y fi auq eílO;; 
no je es pqfsible por la fre- ? 
quencia del pecar, dirà el ti|>, 
po:y.la coftumbrc4e pecar, ; 
yjlas circunftancias que mu - 
dan de efpccíe , y que agr a-s 
van.,El pecado f ¡fiepe otras 
t^ ta s  ><11̂ ,
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encendido, porque fino ío fuef- 
fe,feria llevar viia guia ciega, y 
dar los dos en H pozó del in  ̂
fiemo.

¡6  ̂ El quinto avifó CSípa-»
M el penitente que ha de ha- Avifiíspíia 

fet cofa (agrada. Y quandotio zer coiifefsion general por aver ^arer Con- 
fe opone a diferétes vírtudes,ó hecho conúfsiones nulas i y fa-

crilcgas.y lo fon en ías cofas (i- 
guientes.EI primero es.quando 
hó hizo antes de confeíTaríe fu-* 
ficienle éxariicn de conciencia^ 
feguri el tiempo que no fe aviá 
conféíTido , y por eiTo dexó de 
confeífar alguno,ó algunos pe­
cados mortales,El fegundo es, 
quando no tuvo dolor de fus 

el penitente nogafie mas' pala pecados de cóntricioni ó atriC”* 
bras en la confefs¡Qn*quc aque don,ni propoíico de la enmienr
lias que fon neceflarias para de da , ó fatisfazer al próximo, 0 
clarar fus pecados,fin traer las dexar la ocaííón próxima» pu-

mudan de efpeck, quancas fon 
las virtudes,Ò preceptos a que 
íc opone. Como quando vno 
hurta vn cáliz,a mas del peca« 
do dei hurto que comete, in-' 
corre en otro de facrilegio.poc

preceptos, fino que en la mif- 
ma efpecic de el pecado crece, 
entonces escircunftanciá, que 
agravajeorao el que hurta cien 
reales,que defde quatró reales 
(que ya cs pecado m6rtál)Raf- 
ta ciento,creze,y agrava el míf 
mo pecado.

El tercero avifo es, q

hiflorias,ni los modos de ellos, 
como en los modos no aya al­
guna de las circunítancias di- 
chas.El quarto avifo es, que el 
penitente de ve guardar la fa­
ma de! próximo en la confef- 
fion,np diziendo, ñi nombran- 
do las perfonas coa quien pe­
co. Y (i le es forcofo dezir algir 
ha cir cuñftáncia por b  q nal co' 
noce,que el Cbnfeffor ha de ve 
nir en noticia-del cómplice, ha 
de inudar de Coofciíbr.Los pe 
¿idos no ios Bá de cíbufar, ni 
dezir lo cierto como' dudófó,; 
pi 10 dudofo cómo'^cierftr, fiiipr 
cada cofa cómo cs, y fégün la

dieodo. El- tercero es , quandtf 
en la primefa, ò mas crcÉida 
edad callo éh la c'onfefsion por 
vergucnca,miedo, dudá, mali­
cia,« de indiiftri3ialgiin peca« 
do mortal, o circunftancia gra- 
VC.E1 quarto esiquando no có-̂  
fefso ef numero de los peca-* 
dosnfOrta!cs,y de IÒS qüe du-̂  
dava:,fi lo cran,ó circurtáncias 
graves.AdvÍertafe, qbe aunque 
algtthós Doólórcs dizen-, qutf 
no'dy obligación de córtfclTat? 
last;ít¿áHftiíncias,que ágravanf 
peró'dttósihas-probablémentc 
dtzehique fiíporque cóiifélfah^ 
dolàstlene el Confíííor mas

conoze. Y ha de procurar ‘et- ¿ñiíerí riioftcia de lá difpoficié^ 
I«ncipiahcei,Biicair Ò-tjÌàièè*cèà l̂lfe  ̂ í
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tente; y afsi ficnapre ferà lo mas 
"fegito el declararlas eneivla 
ceiifeision. E1 quinto es, quaa* 
domiotiò grave métira en la 
confeision, ò leve, fi era mate­
ria total del Sacramento. El 
icxto es,quando fe confefsò cò 
Cor.feffor tao ígnoraníe , que 

' no lo eotédiò,y el peoitence no
■ ' fé dio a cnteder, teaiendo ca-

fos dificultofos que confeiTar.
• - El feptìmQ "s, quando citando 

con alguna Centura no la de- 
• cÌarò de indufiria, ò fi (e eon- 
ftìfsò de ifjdufitia con Gonicf- 

• fe.tiue no tenia autoridad ò 
juriÌdiccion , ò idencia párá: 

' eÌlo.Todas las confcfsioncs he­
chas con qualquiera de eilos 
dèjfedios ie deyen reiterar-*'

■ ' aéé Y quando fe reitera 
Como fe r¿i tna €ònfefsiÓH por nula, fe ha 
tcran laan» de cónfélfar el penitente de to 
las confef? ¿Qg igg pecados motcalcSi quc

en ella confefsò, y no confeisà 
porfn culpajdizìcndq Í porque- 
füe iflàla: porque fi la caufa dé 
fertofdc fuyo fü?fe pecàdomor 
tal,ieria dilUntò pecado dèl pe 
cado de facrilegio que come­
tió, con que tcqdria òbligació 
c) pcfiitente de cònfelfarfc da: 
ambos pecadtìstpero fi'la cau-; 
fa deia nqlidad de fuyò iW era 
diftir to pecado mortai, nò co­
metió fino vno de facrìlegio ; y. 
fi fe cpinulgò en mal ei1:ado,co 
sjìetiò otro de facrilegiò , y fe 
devia éonfeflar de ambos facri 
|^OS.|ftQ fi | l |  ̂

zir.y hazer de todas ias cònfef 
fiones,y CGmuaioii.es,qxie buvìe 
re hechocn mala fè, ò mala^có 
ciencia,que todas fe deven céi- 
terar.Hafc de notar,qquádd-la 
confefsion,y comunión anuales ' 
fe hazeu en mal efiado, a inas 
de lo dicho fe cometen dos pe 
cados mortales contra los dos 
preceptos de la Íglefia de con- 
feíTar,y comulgar, que manda, 
que fe bagan bíen,y con verda 
dera difpoficlon.

jdy Para conocer qual es 
pecado raortal,ó venial, puede Regla* pata 
fervjr las reglas figuíentes. La ‘X í p e -  
pamera es, que todo - aquello, „do mottal 
que es contra caridad en mate ò venia!, 
ria, grave, es pecado mortal : y 
por cacidád fe entiéde el amoc 
de Dios , y dd  próximo. De 
fuerte que todo aquello,que es 
contra la honra de Dios>y/biS 
dd próximo en materia grave, 
es pecado,mortal ; y contW el 
próximo fe peca haziendole da 
fio en fu hóta,bazien43,ójyida,
Ò en quaíquicra otra cofa fs- 
mejante ; porque efio apaga la 
caridad en ja qual coofific la 
vida efpíritoál dei alma?Y mu 

. chas-de eftas qofas pueden fer 
contra jufticia; cpmp quando
vno levanta vn ce/limqnio a fu .
próximo i Ò dize alg.uíra cofa 
grave dél,que je ¡nfanie, y cfto 
funqoe fea tec4ad,ficn4q:fecre
ta;eneños cafps, yot^s,|eme^ 
jantesmo latjsfeee cldeíioqué' 
i®i;c,ogeítoi)££ f̂s
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á mas de e/lo, deve boivérlé fion próxima de pecar grave 
la fama, y pedirle perdón de mente , tanabíen es pecido 
la ofenfa. La fegunda regla morrabdefear pecar mortal­
es, que todo !ó qiie es con- metate,© que otro peque» 
tra'alguno de los preceptos 
afsi Di vin os- cómo Écleíiafti 
cos,es pecado mortal , pero 
•puede fer no mas ,que venial, 
quando la materia es parva.

mandarlo, aconfejarío, hql- 
garfe,ó complacerfe del pe­
cado proprio , Ò ageno,ala- 
barfèjò alabar a otro de que 
aya pecado, quaiquiere def-

Dcó'rai'í’e 
los ptssep­
to-; ati mari 
VO' ,nt'i ati' 
Tosj y II ix- 
tes.

(aunque no en todos fe admi tas cofas es pecado mortal, 
re materia parva) ò quando Y quando vno es caufa, que 
faltó el entero,y pleno con- otros pequen grávemete,'de* 
fentimieritó , como fuele a- ve dezir en la Cófefsion qua 
conteccr en los penfamien- tas vezes, y quantas fueron 
tósno plenanicnteecinfcaci- cada vez las perfonas que 
dos. Ay tres matieras de pre pecaron por fu caufa.EI que 
eeptós,vnos afirmativos,co- penfando , que vria cofa es 

: tno amar a Dios,y eftos obli pecado morral,ó dudando iS 
‘ gán íiempre.peróno por fié - lo cs,la haze,pecó mortalmé 
■pre:ocros ay-negativ-Gs, y c f .  , tciaunquc Ja tal colano fuef 
'loá obligan fiempre,y por fié fe pecada, porque obró con' 
prcjcomo no matar ; Otros Concienciaerionea.ó dudoía 
ay Gompueftós de ambos,co fin deponerla, y fe deve con- 
■rñó esel reftitüir lo’ageno, feífar dello.
|)órque erte precepto man- . 3 6 8  Defpues.de la cotr- 
;da rèftitùir lo ageho,y no te tricion,y confefsion, figüefe 
ner lo agénory afsi eftos obli la facisfacion,como parte i n ‘ì"® 
gan fiempre, y por fiempre.' tegral del Sacramento de la 
Se ha de advértir,que el h5 - penicécia.por el qual el prin 
bre no es feñor de fu vida,y cipiante fe purifica de fus pe 
falud,y:afsi perderla vól.útá- cados.A efta íatisfacion pet- 
riameñte,ó poñerfe a riefgo tenece el cumplir la penité- 
cònócidòjés pecado mortal: ‘cía que impone el Confefíbr 
También lo feria el dezir, ò 'quanto antes' ( efta vna Vez 
hazer el Relígiofo cofas ef- aceptada )  fe deve cumplir, 
cándalofasf con que quede También deve fatisfacer á 

; infamado', paráibs’ dé ftiefa Dios ^ório que le ha ófendi 
' de laí;prdén:porqu¿ quedan do con oraciones :a lps pró-

- do l̂ó.'eVdó qu ' ximos con, buen,a$ olerás ;y
- yReligionlEl |tóaérfeeñ'oca -áfsi mefrao hazienddpeni

“ - i l  ten-

clon.



i ì ^  lös carni nos,o e fl ados
ieijíía ĉ igt íysíios , vigilias, 
¿ircipUnas,fiiipíí>5»y arpere- 
i a  en si yefti4® » comida , y 
fúgno ,  exefcicios proprios 
de vppríneipi3ntc,y penice- 
te.

CAPITVLO V.
'  ' Ps  Ia  S^S^-idg <iat»¡tnion,y de 

■ là  pi^grgtion tte'f.effgrig 
fura ella,

5 ^ 0  |p\Bfpues'4e>l3 Con*? 
_ fefsfon parece.*'

Sìilea*“  ̂ ac.ertado digainos algo 
verdadera ftJ principiante COCHO fe ha 
difpoíicion :de difpooer para la Sagrada 
para ta Co- Gomuniofi,pari que obre en 
munion. v j Divino Sacraraenco

ìHar a vil lofos próvec hos,y íé 
tan  tantosj-qaaato fuere naa 

*yor & dirpoficionvy para: fa» 
;cariós eopiofos,ia principal 
-diligencia qiie deve hazer,«s 
reconocer con mucha humti 
dad fu infóhcienciaiyiíupjír 
catíál Se ño r>c;o n? inftanciasi 

.-y: fet voFoíos;defeoSiquc èli« 
digne poner en íñ  alma, Ijt 
4ifpoíi.cJon que: ha .mfeneftfiv 
j  !a-que él quiere hallar ííi 
.«Ha paraqné 'faqqe, ;e,l;fruí|.% 
que :efte::W wh^.Sae.tamen^f
cp mwi.c^ >0 y nd fate ha ite 
jalen¡tatle la efperapca4«l
to  para, difpoHerfe,: (in« e\ |e 
mor de fu defmedro e(ptei” 
tuai; porque aCsi-comoes 4 ® 
.gí^di®; para el q.g®

fd<ítee Sp.tt;fe«®Aa>y teryq*
afsi « id

lid:

poco', para el que liega 
el la, y con tibieza. Y tratan^ 
do ipas en particular de elèa 
preperacionidigo que fon nq 
ceflariaslas colas figuieocefc

570 La primera, que ej 
que ha de comulgar deve llej* 
gar limpio de pecado motr 
taltdixojq el Profeta David:
¿avaho inter inoches manas
meas, e¡r eir-cmdabo pitare Vfalm. z 5
tuitm Domine. Aquí nos en-
feña David., que primerp fe
han 4® labar las manos, ea qu^
las quales eílán íignifiGadas z-a de con-
las malas obras, por el Sacra ‘»encía fe-
mento de la penitencia,para
rodear el Altar, ello es para nían.
recibir a Chrifto : porqueño
haziendofe. afsi quedará el
alma con mas pecados. Pñí
elfo di:(o San pablo: ,Qaí>e*
.fo manduentré^ bibit Índigo cap. 11. 

■M^utUsüt^ fikf mgndHcap,^ 
i»¿¿rfvLfte.6iy i:ñq,Stec.ca:msn̂ ^

fe ñfa conlas aUinas.comp 
con Jas hierbas elSol.qñe ef^
te a las 'vivas las hermofea, 
y haae cfecer i pero fi eMii 
muertaslas, rccajyi.dcsdaae.jf 

:4 i|p.pnc;pate;Cl .i afsi 
,_mgfmO; Santifsiai0|Sa,| 
cramem-b poé contener e q ^  
al'%>j 4§

. j¿s ;alm4R. que : itegafv w y|s
; coa Fé*iRfpev.á?%.y 
las h«iFm.qfeasŷ las.ha.z:d 
per en te peJitecpion.Pf 
llegan rauertaspor Itegaf®**

^ - - *;fm®4
yfc:



«ion.

yÍfeía^pára que; arda» en etín- 
fjefnejiió por falta ds el Sacra- 
trtfentthfii’o por (ú raalaprepi* 
yació. No folödia pecados inot 
tales , finó de veniales han- de 
procurar llegar limpias áéfttf 
Meffa,y ya que de los veníales 
116 fe coofíeflcn,deven arrepen-' 
drfc déllos cotí; verdadera coa- 
trteionjpofque fino pecarán ve 
íiíalmente comulgando fin efia 
diligencia.

571 La regada cofa es,que 
por fer ta n excelente cfte Divi- 

Para la Co- 66 Sacramento,pöF eftar en él 
icqiiu'rf'ac Chfifto nuefiro Rcdfmpcor.hJ 
tuji re veté- de ¡li gar jcl qti# quieté recibir
cía, y devo- i¿-có'Va(5iaaÍréVér©c{a>y deVo-;

CK^;|a;qus!fl0‘paedefer pep-. 
■ feéla fin aélual atención,yícoti-v 
fiáeráeioFi dedäf #fa'sdivinss:: 
y  fä r i efio- deve áefpedit de fír. 
ilnsrä, el que Cómnl!ga> por én- 
tóitc-estoítós los cuidados de 
M  toíás fftifltiánas, y póitér fei 
córa^on en Tolo Diös.Biciv ros 
figuificefu Mag’'fiadefi:o,quá:- 
dó mSdÓ. a Móyfes,que fubief- 
fé-fó!o af móntci cftandoUenio- 
de Oieblas ̂ afá que afsi la fo- 
leáad, cómo tenfeblale qtiitaf 
(^n la viiíá dé coda erráturar 
¡KWíqiié áivia de hablar cóDíos. 
Pues fi pide Dios a Moyfes có- 
dhéfiá prepstfacK)rt> para qué 
iííOTi ¥0ví#eníi^idét^€Íoii,y átfe 
ji^én lé’bábléjqúiC^iróybF tíoŜ  
'lá'^pidftspáffe^géftadpapa itíái 
birlíF ̂ ConVKfne 

e f '^ I t^ 'a ú ie a

Para la Co­
munión fe 
requiere pa 
ra íntenció, 
y coipp fe 
adquiere.

garfe con vn coragoh foütatio, 
recogido, y olvidado áe todas 
las cofas;de taHuertc, que por 
entonces le parezca, que no 
nws que Dit)s,y el.

J72 La tercera cofa es, i | 
ha de llegar el que comulga * 
efte Divino Manjar con purt 
intenciOíi, folo pata honra ,  y 
gloria de Dios t y para e,fto fe 
ha de; preparar con muchua- 
mor para encerrar en fi efle Di­
vino fuego, para que; mas lea- 
bFa(e;reprcferiiando 3? Dios foS 
epfermedsdésj para q de le cure 
G(ñno Divino Medico: recono­
ciendo fas deudas,y cótiffflTan- 
dó̂  fos pecados, para que :tne- 
día?ité«líalIHvin?. Hoftiajy Sa- 
Cfiáctb'.íean pagadas, y perdo­
nados ípüiendoreníédio para 
fus tribukclones,p«es eííe Di- 
vhKíSacramcrtoeséf queías 
deíHfittía. Como dtxo David: 

i» »oní̂ éBií-taeo. mm- 
/a»  adré r/a#s iút '• qur tiriki$tant Tfalm. z 2 
m»i Agradeciendó a Díos^ fus 
bcneficíosyy alabándole por e*» 
lies. V ftíbre todo la principal 
intención v que ha de tener es, 
falcar dé la Go!úi«íióq v<na pet 
feétá imitación de las virtudes 
deGiki{k>,tfañSfbrmandofe en 
ét pót femejañeasle tai fuerte  ̂
c^é^pueda deair ló qué' Sá Pa- 

tis» ‘m  t »  e¿ó f féd  i^ivit 
í<**6éCér/íí«í.

57  ̂ La quarta c< ;̂,coÁ
qsé f̂ta dé llegar áiá Cókjlinié

u4 dCalat‘ 
3. ^

LU
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raviUoCos,«] 
caafaci !̂ S. 
Sacramento 
at queiiega 
con de vociò

$. yinthr.

Como fe ha 
¿6 exeteitar 
ei temor, y 

. levcicncia*

fin. ella j no recibirá los cfsátos 
ptoprios, caufa efte Divi-. 
i\p Sacráinentoíquales fon,co­
mo clizen los Theologos, vaa 
refección efpiritual, que da ef- 
ftjerjo para e! bien obrar, y vn 
gafto .y fúavidad de las cofas 
divinas : porque afsi coroq el 
majar corporal da fueteas cor­
porales,/ gufto de la comida 
al paladarjAÍS! mefrao eñe Di 
vino manjar caufa en el alma 
efpiritualmente eños mifraos 
efedos. Es pues la,a3 ual devo 
ciúii con que ha de llegar a la 
Comunión, vna como agua de, 
Ángeles,!a qual fe.dcñiia de di 
ferences floresjafsi cfta devocioC 
esv.n agregado de diferentes 
vircudeSiPorque como dize Sá , 
Ambcpfío,no le han de falcar a 
la alma que comulga el exerci 
cío de ¡as virtudes mas prioci- ■ 
pales, que fon temor,rc.veren-. 
cía, amor, CQnfi,i!:i9a, y deffiqs ; 
encendidifsimo&deñe. Pañ Ge- 
leíHal, Divino, Soberano* y E -, 
eernOf  ̂ ;

574 Defpertarafele el afee 
to del temor,humildad,y. reye-  ̂
renc¡a,fi conoce ,quan vjl e s , /  
cpnfidera qysídsbaxo de aque­
llas f(pecies Sicramentales ef-, 
tá encerrada aqueija divina., y 
teemeri^a Mágeftad,Criadora,, 
Confervaddra, y Governaíoca;. 
de codo lo criado; en cuya^pre, 
fenda lás coiumifías del, Cielo, 
ti?nn|jlan,tOino.di¿o lób,s ^o-,

• papent annutfttif eius. ,\nts cH‘ 
yo .acatamiento toda criatuía 
hinca la rodilla:dc cuya beemo 
fura c! Sol, y la Lona fe admi­
tan. Pues como no temerá de 
Ilcgarfe arecibir aefte .Sobera 
no Señor fin la reverencia devi . . 
daiSipor pura reverencia má-  ̂
dò lofue al pueblo de Dios, q 
no fe Ikgafle al Arca por efpa- 
ciode dos mil codos, quando 
abria camino por el locdan pa 
ra la tierra de pron>ifsion,fien, 
do eñe Divino Sacramento ]o 
fignificado, y .figurado por a- 
quella Arca, que abre el cami­
no deíGielo,corno noXe prepa­
rará el que le ha de recibir có ; 
mucha humildad,temor, y re­
verencia?

575 El amor , y confiaba. 3.
fe atizará fi confidera el ptin^ vivará el a- 
cipiante,que eñe Señor aunque mor, y con-,
es bfinita;mente grande en 
7foñieia,tambko foesen fu bó-3 
dad,y;mifericotdia5pues eña le 
hizo basar del Cielo a la .tier-, : 
t a , y veñitfe de nueftra carne,. 
ayunar, íudar, y,kifrir injurias.
Por efta-camioava,/.predicava. 
de dia,y velava,y;;oray,%d?-no-  ̂
chedblo por amarle,y .b.úfcar:lj»í . 
para el Cielo.- Finalmente eftf. 
bondad foe la que nofolole in; ■
clìnòa venir:deIGielo ala. £iei: , , ,
r a , fino que le hizo morir ,cq . 
vna Cruz:I ŷ  qacdarfc en eftCj.
Divinó manjar , p3raqucel-^f": 
ma Uegafe con amor,y confian.

arscíbic^ia YÍdaicfpiritual;
q««' ■■

è
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qaeííe coinaHica'wél.
376 Sea la qáintav que de 

Co,r® fe há ve llegif con grande b3iRbre,y 
exeteitar defeos de recibir eflc patì del 
los defeos Cielo , y efioŝ  deícos fc'exerci-

tani confida-ande los bienes q - 
obra en las almas , que dignan ’ 
líente ie reciben ; Porque efte ; 

Divino nianjar.es Vna tiíaca 
efpiricua! ordenada pur confe' 
jo dei Medico Divino lesvs pa? 
ra rernedio de la-aacuraleza Iitj 
mana Inficionada con el vene- 
no deia íefpience.Y creGe'rá éf;- 
tos defeos fi confiderà lo que 
en c! fe contiene,que es la mif- 
ma carne de Chrifto, y por eC 
tar -vnida a! Verbo Divino,par 
ticipa fus vittudesjcGmo cl fue 
go vnido con el hierro, que le , 
comunica codas,fus calidades: 
De donde fe figue que eñe Di­
vino Sacrameñto tiene en Ííto 
das las virtudes, y Divinas per 
fecciones de Chrifto, por tener 

j en íi al ineínio Chrifto. Puesq :
' mucho es qae lo deíee reeíbirf,

; pues viene a honrarlo con fu
' prefencia, a vngirlo con fu gra

cía, a curarlo con fu raifericor 
día, a-labarlo CG-.vfufar)grei, a, 
refueítarlo con Cu muerte » a 
aluvnbrarlo con fu luzi'a infla­
marlo cotí fu amor, a regalar­
lo cóu fu íuavidad,a>defpofar- 
íe cOa-(u almaiy .a hazcrls parvi 
ticipSiite de cdáoslfásiibienesí'

- Finaliiienteefte SSvSacraméto:
es el q,qe'pinnfica los pecados* ;. 
naffados,. pt^ervá de los vexiide* :

Como fe lia 
de dar gra. 
ciasdcfpucs 
de aver ro*

rosverrflaquezé  ̂ las pafsiOriésj' 
defminuyc tesféntaciohes,def¿ 
pievta la devoción, ilumina U 
fèiGOnfirtna la efperanca, ihfláw■ 

i ma la caridad, fortificala for- 
■ takza, y en efte manjar fe nos 

da la praida de la Gloria. Pues 
fi todas' eftas cofas Ceños daii, 
quien no íerá codiciofo de cf- 
tas riquezas r“ y quien no ten-' i 
drá hambre de comer de eilc 
Divino manjar?

377 Deipues de la comu­
nión es muy jufto,que dé gra- ■ - 
cias a tan gran bienechot,dan­
dole el corazón en gracicuddc 
tan gran beneficio,y efte lo de* 
ve confiderar con profundidad, 
eftimar con reverencia, y agra- 
decer con muchas obras de vie 
tud, que es la verdadera grati­
tud: y para tenerla como deve 
defpues de la coniufiion, ha de 
cófiderar quié es el qle da efte 
manjar Divino ? y hallará qne 
es DiosOmnipotctice, infiftita- 
menté rico,bueno ; &c.C^ue es 
lo que le da en el ?y conocerá 
que es el mefmo Ver&ó Divi­
no, la fabiduria dél Étérho Pa- “ ’ " 
dr e,í ef u G he i fto Dios, y hora - ' 
bre verdadero; &c¿ A quien fe 
comunica efte bien? y verá con 
evidencia,que es a vn hombre 
femétidójiiigrato, péeador que 
ha fido efclavb de Sacàjvàs. De 
doc'.de ha dé Cacar mótlvos de 
divinas: alabaueas cn*gra.tiíud’ 
de can gran miferlc'Gfdíápajíéc- ■ 
tos de aniOGaqüté5V'fe;le'd4íi. *;

por

r J
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S. Thomas 
0:p‘ufc.6j. 
ie  ótatitti 
¿tine,c-2 .

One recibe
el alma qua 
So comulga

y^r.aftiqr, y pstícfíKVüS.repeti  ̂
psra4,para.l» iglefi3,.y pa 

ti, to d o s  le s  red ita id o s .

!  ̂ CÀPITVLO VI. , .
D^ehtacio de lo que recibe vmt
i. iedm t q uitlò recibe elSan-

ttfsimo Sacramento.  ̂ .

j. yS QHfà de grandifsiina
C/ viciildad pura, los que 

dezimos ívliira cada dia, y co- 
euulgan éonfrequencia i oír v- 
na deferipeieu b.rcve, que ha- 
zc cl Angslico M. S. Thomas, 
de io q«e (e nos da , y rec.lbi- 
mos en el Sintifsifoo Sacra- 
rnento; y nos puede fervie de 
tutìtivQ para amar,reverenciar,, 
y faberpQs preparar pura reel- 
bir dignamente eftì Divina pré 
da. Dize cl Saúco * date alli al 
RtifraO Dios Padre con el Eipj* 
fini Santo, por la idencidad q 
tiene con el Verbo Divino en- 
carnadOjetilanacuralezaiDivi* 
na.Daie cn aquel GclefN’al bo' 
cado Io que cSiDios en fi, y en' 
fumo : wda aqnèlio que no- 
tiene igual en grandeza, y dig-: 
dad en ninguna naturaleza, ni 
en la Divina., ni cn la Efpiri- 
tual,ni en la corporaljcompre- 
hendicndo cn.norabre de oatu 
raleza Divina ci fer de Dios 
Ti'ino,y ¥no con codas fus per 
fscfiunesjy atributos: Eù nom­
bre de naturaleza E'fptritttàìifò 
«ntiéndeó lq$ fiueve Goios dè 

los Eknaventùra-

dps , laaaìmas ».toJas U&grar 
cias,virtudes, y.doncs de Dios.
En nombre de naturakzacor- 
porai, le encienden los Gicio^ 
cl Sol,ias Eftfellas, las piedras, 
prec|ofas,y quanto hermoro, y 
deliciofo perciben las. poten­
cias,y feotídos del hombrc.Las 
palabras del Santo ipn efèas.
Cum ergo Corpus eH" Janguinem 
FiUifuitDeus Taterjub Sacrai 
menta dedif,tuc cotporaiem fubr 
ftantia in fummo dedit i quando 
vero animam &ufdem Fitif ie^ 
diti tune fpcritmkm (ubJhHtii 
in fummo tradiàiti emus anima 
Qí̂ nsbus, -ingeliit& Sanéiis ani 
mahu$ per.feSfior gratia iu omni 
/ anciitate fuii.Infuper inSatra*

• rnento, totem Divinam naturam 
óbiuiìtìomne bonum in fe natura 
¿/‘ter, ̂  alternaliter continente. 
t^o tienen ponderación igual ef 
^as palabras del Santo,y menos 
lo que DioS nos da en ei San»- 
ttfsimo Sacramento,

579 Levautemos vn poqui Que dà del 
to la confideracioD del modo q ^
podemos para defeubrir algo muigaenci 
eftayerdad,Dà Dios Padreen cu«po,y»á 
cl SaDtifsímo Sacramentó, efii |l*'J** 
clèoefpo,y> fangre dc fu Wi|o ” * 
toda la naturaleza corporales 
el íümo grado de nobleza e de 
dignidad,y de perfección. rtíBe ,
eorporàléfubjìanti amiti fummo . 
ded/í.Goiifederefe'la'ofiends^^^ 
baria a Dios lili httofefé,6 rodó ' ' 
cl oró,1a plata.tesperlasj y záf 
íirdsíS-quatitó ei umnáo riel« 

ple-

tf'-
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l^re Ê t? 5̂k-í-Ada );a;Ní5^I#za,D|gnj:j., pup^. Di^,d2.c, y qye teaU : no al quq
no al que co f^d»^ iPprfpícianJ n)etue,dé'al;h;9mtíf6,cn el §4 tonaul^^pn
Alm"V"r * f e .  tjfeijgip'SaWabpefttO^^^^ 'pTyÍna,'
Hi>. * ** prpPA.8Ead0viT«;íí.jí!í^ í? r i« w-

preciofojy de hermafuradas 
aves j,y animales eftuvicíTen 
en fu dominio, y les ofrecief 
fe a íu Magcftád. Confidc.rer 
fe mas, que efte hombre tie­
ne porTuyas las Eftrellas, el 
^ Ijlo s  Plañeras , y los Cíe- 
losjafsi e! firmamento como 
el Criñali'nojy Empireo,dó- 
de tiene el Rey Divino fú 
Trono,y Dofcljy quedos pre 
fcptaíl'e a fu- Deidad; que ri­
co prefente fèria eñe? ;C,©nfi 
derefe mas,qüe;efte bo,mhr$ 
fueífe dueño de tantos Cie­
los impireos(cuya het mofu- 
ra,y aprecio csiguahy feme* 
jante a los cuerpos glorio- 
£&s y. como ay arenas en el 
marjpíjIvoS en la ticrra>y Ef- 
•trellas en ei Cielo, y que los 
dedicaíTe a hora, y gloria de 
•Dios : que dadiva tan Tupe- 
aior i'crja eña de prcndasj y 
dones corpóraksíPues exceí 
de fin comparación la pren­
da que Dios dà al hombre 
de folo e! cuerpo ,: y fahgre 
de Gh ri ño en el San tjTsi tno 
Sacramento::Eñq quiere de- 
ííif: toxparalerft 
rá fiimf^o,lub S^eraifiim'u de-̂  
diti
i ;380. Que mas dà ea él? 
f,a-41ma:de ;Chrifto : y con

dij. Coníiderenios, q el mif- 
mo Padre Eterno da a! h oa» 
bre todas las almas fatitas 
del Cielo,todos los Coros,y 
lerarchias de los Angeles.to 
das las graciasidoncs, y vir­
tudes,que ha comunicado ea 
el Cielo, y en la tierra a fus 
criaturas. Ponderemos, que 
crialTe fu Omnipotencia , y 
Sabiduria infinita tantos Se­
rafines gloriofos, comoay 
atomos en el ayrc • ho,’as en 
los arboles, plantas, y gotas 
deaguaeneln?ar,yq-qiial- 
quieradcllos tuvielTea folas 
todas las gracias,qiie ticiien 
todos juntos r y los dieíTe al 
hombre para fu honra, y fer 
vicio. Xodo efto feria menos 
de lo que da Dios al homf , . 
breen el Santifsimo Sacra- . 
mentó con fóla la.Alma de 
Chriño.Eño quiere dezirS.
Tomas, en eñas pa!abtas:ípí- 
rmtale~fuh¡la.miaminymimoi 
dei/í.- O dadiva precioifa! O ■ 
liberalidad de vnDiqs ihfini > 
to; qnc feconozca tan poco 
cñe.don,y fe olvide tanto ef« í 
tamercedii.y que nos prepa>. 
remos tan poco para récibir > 
eflftí Santiísimo Sacrameas >

o . ' r  el3 8;!. Ay cola mayor, :que .-^ le  f  rer-

to- ‘
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toda la Divina nâEuraIeza>y 
todo cl bié q tietieDios;natu 
ral,y eterna en{in)i.fnia,todo 
eño da fu liberalidad inmcfa 
al hóbre debaxo laHíoftia có 
íkgráda.O piélago de pieda 
des infinito? Si la nac.iralezá 
de Dios le pudieíle dividir, 
y.vn hombre fuéíTe dueñ V de 
Ja menor parteciíla,y la pre-* 
ícutafea Dios en ag 'adeci- 
üíieníods beneficios recibi­
dos,y con fín de merecer fu 
privànçâ,qùe-dadiva lan pre 
ciofa fe r i a ella? M.icho ma­
yor que las referidas. Pues 
qua] fera la que nos da fd 
Divina Mageñad en el San- 
tifsimp Sacramentó dé toda 
■fu DivinldadfCooiîdêremos 
riofdtrés los‘ Sacerdotes lo 

, ‘que ofrecemos en el Sacrifi­
cio de la Miífa. Si todos los 
polvos de! fuelo fueífen An­
geles Santos 5 fi las gotas del 
Mar, y Ríos fiieflen Archan- 
gelesjfi las hojas de las plan­
tas fuefTen Principados:fi los 
atomos del ayre hieífen Po- 
teftades : fi las arenas fueíTen 
vírtudes;íi como los inoumc 
rabies inflantes fueflen las 
Dominaciones t fi las;Eftre-  ̂

aellas fueflen Tronosrfi los Ghé 
rubines , y Serafines fueíTen 
Parayfos de Glorlájytoda'ef> 
ta grandaza efluvifle eh' la 
mano del Sacerdote, y del 4 
comulga,como fuya,-y la ofre 
eiefe a fu Mageftad po^ bene

ficios recibidos . y para im­
petrar nuevas gracias’,• feria 
muy inferior ofrenda , a la 
que haze prefentandole el 
Santifsimo Sacramento:-por 
■qué todo aquello feria ñaitò 
eu dignidadly precioj y eflo 
es-infinito. Los mas encütn- 
bcàdos Sèrafines no puedetí 
apreciar el valor defta Divi­
na Prénda. Por tener alguna 
noticia defta verdad,con luz 
fupetior el AngelIcoDoctot, 
exclama con admiraciohtdi- 
ziendo.'Ay,y quan pocos fon 
los hombres que conocen , y 
reconoce aDios efla 'merced ! 
Pero ay y qaan pocos fon 
los qne fe-prepai»an’bien pa 
ra recibir can fdberana g r i­
gia! '

CAPITVLO VIL 
£>[ian impártante cofa fea def 
pues de aver recibido el San­
tifsimo Sacramentoy-ofrecerló 
• alTadre Eterno,y el modo, 

y  forma coííio fe ha de 
poner en prac­

tica^

382 NOte bien lo, fobre 
■dicho’eii los Ga-

Como 4tve 
oíreccr si 
Padre Eter

pículos'ántecederités la ■ peí- ¿ 
foBaquédízc^^MI'fla\ócdmul “ “*^3 » 
ga 5 y confidere con la aten- mectado.. 
cioo»qué le filete pofsíble la 
grandeza-, y inmenfidad ¿le 
bienesque Dios le comuni­
ca,quando recibe el Santifsi 

‘ mo Sacraióento, y pues cié*
ne
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ne por fuyo vn TefoEo tan 
grandé, rázó es que la  ofrez 
c-a al Padre Eterno, por fcr 
«ña oférta la cofa mas agra­
dable :qpe le. puede ofrece tr 
Y paraquepoftozca,y entiét 
da de cuanto agradojhonra, 
y gíoria es a efte Soberano 
Señor el hazerlc cfta ofcr- 
.ta» he querido poner aquí, 
lo que dize em orden a eft? 

H.T.F,IoA l ’onto el 'Reyerctjdp . Padre 
deU í^n- loan.de, ios Angeles
gclesara- Varón; C^pirKU|1v> •̂contem-^
fiar. 2. de platívo : y porque en la iot- 
¡a Luiha ma,y cftilo cqn/que lo eícri- 
tjpirn.en da; probable conjetura 
la -Jddt- que fue,revelación.O infpi-: 
don al raciAñ V.y refpuéfta-que tuvo. 
cap,iz- te ora.cronnmc ha pareci­

do pdoerlo aquí cpiybispro^ 
pfMs palabr^s jy  ípu tes fi- 
.guienteSí ‘

385 Penfanáo con migo 
muchas vezes en los áltirsi- 
mo$ MlfleTios de ja Miffa q 

Que ofrece píos nueftro Señor por el 
íí^ouqué Si-andeamorqUe tuTO al ho 
defpues de bre, le qulfo comunicar i el 
aver coii ui- poder conragrar fu SS. Cuer 
gído ieofrc prcciqfa Sangre, y tra-
ce a fu Hijo_ j;arlo tan familiarmente,para
fimo Saeta q̂'ue ÌÒ rcciblefe cada dia en 
mento , fbs entrañas, fi quificfeifiepi,* 

pre me pareció , y cada día 
,‘mc, va pareciendo,que cl gaf 
to>y;gteí'te,»qp? el PadrerEcec 
,no recibe cada vez,qne el S a  

^c«fdo|e Je ofrecí; a fu muy 
,awadp tó jo  etjcubkct^

,cerrado en el veneràbilifsi- 
mò Sacramento,es tan gran^ 
de,quétDdoclgüfto,yglo.» 
ria que todos los Angeles, y 
ios demas Bienaventurados 
)e ofrecen de continuò enei 
.Ciéló,en fu comparación, es 
como náda.Porquctodas tes 
obras .de lás criaturas , pot 
altas,y nobles que feáninin- 
gpna proporción tienen coñ 
las.del Criadorjy d  Sacerdo 
,tp,ó e! que comulga qá'ecíé- 
■ do ai Padre Eterno ía Divins 
Perdona del Hij o en el^^acra 
ménto,ofrec¿ Dios a Dios, y  
por configuiente- le ofrece 
honra infinita, gloria Ififioi- 
tajygpzp: itífinito. Y los An 
ge]cs,y toda la Corte Celef- 
tial por mas fcrvicíos, y alay 
bancas que ofrezcan a Dios, 
aunque íea por toda ía eter» 
nidad, no ofrecen p íos a 
Dios;, y por configuientees 
.todo poco , Ò nada rerpédo 
della Divinifsfma Ofrenda, 
en la qual fe ofrece el mifmo 
Dios. ' ,

3 8 4 . A efiacpnfiílcracfojji 
añadio el V. Padre otra v nq Conquant, 
menos noble.y excelente: de amor,hi.m«l---   ----T'/- -  — y*'*-’"•'r «iowi
las grandes mercedes , que á3<l,y reve- 
■iS:«---— f _ _  ̂ rtHcia fe deÍ5 io& coptinuamente haze a ‘l«
ios hambres,y de la razón 4  ta ofeita! * 
tey f(®'9 gfi.ífidps I¿ am en,y 
fe déníoo quaiquiera honra» 
y alabáca.fino vpa hóra,y ate 
banGa infinita. En eftepéík« ’ 
pniéto fenti,.dizc,iptwíOT 

' ■ Moh te "  '

$
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te vqa cornò rèf^tìefìa', qué 
me dezia, óüe fi éfto quería, 
^  dereava.qhe ningún niedìo ‘ 
j^ocfia hilliif tan à ptobdfitò 
toniò reciijìr en gracia, y co 
la difpòfic iòn dévida el San- 
tifsi’nlo SacràÌTièntó del Al - 
tarj¡y de.rpues'de avdrio rcci- 
ìjìdo,y tétìérlo én nìì’ pecfiò> 
ÿ én mi podèr>liiécho ya co­
la mia prbptìa , 3̂ y Ò domò 
‘dùeno,'y Zeno ir della, t'ò’rhàr^ 
là 'à 'dar, y ofrecer ài Etérnò 
Tàdrcjrecogiendòme para éf 
%Q eh àlgun luga'f'quieto , ò 
'quìétadomc én aquel eh qué 
ime haUaiTè. Erte ofrécinireh- 
'to fé deve hazercon iutìrtiòs 
dèfeos del coraòòn , y ààbs 
àmoròfosdela Voluntad , y 
còn la hudniidad , y rèverén- 
cia q’ué fuere pofslble. Po'r- 
'qùe dando -, y ofreciendo al 
*Pa‘dre Eterno érte don, fé Té 
dà,y òfi'ccc en èì gloria, ala­
ba dea », y gozo infinito de 
parte de la dicha ofrenda.La 
^ual ni los Angelcsini Bien- 
avpnt(¿rados delCielo la pnè 
deh ^dar por Otro àlgun me­
diò, Hàftaaqùi fonpàlàbfas 
íácéfté'Áutor. Y porfer efte 
pnh'tq tà fùftàhcÌàl, è impôt 
tàhtéj thè 'hàpàréç idò poner 
¿qui la fòrriaà èò que fe pué- 
rSa Hàitec eile òfrèèimi‘eritò> ' 
paVa quieh nò fèdedfrëéîere 
iStrò hìejqr. ‘ '

j à  j ' '̂Sènôç Padre
pòV k^

dàhcia de vuefirà exàefsfvà ’ moìo como 
càridàd,hò's dìfieià à vùéftrò ■ fc ha de o- 
Vn igeò ito Hijo, par a que to: 
dosjósique. creen ' en èl con c,am=nu?o* 
fc viva,no perézcan : fino ab' ai tremo 
canfch la'vjdà étérna:y para 
que del tèròro de fus merecí P“'® V 
miencos fé fuplan nueftros '
defeftos. Yò aunque mifera - 
blè pecàdor,màVpor vucftra 
frtlfericòrdia fiel Chriftiano, 
y fiervò de ini Señor leflv 
Chrifiiò , comò thierabro de 
fu Iglefia le he recibido, yde­
tengo eh mi pechó,coaiò“ co 
fàiya mià, y vnida conmigo; 
y comò tal eh vhiòn.dc la ca 
ridad con qhe èl fnefinò fe 
diò , y ofreció piòr pò fot rò$' 
en la Cruz.y ie dà,y comuni 
caen ette Sacramento, Òs le 
ofrezco eoa todos Piìs niété 
cimiencos,y virtudes para e* 
terna gloria,alabanca,y agra 
dò vueftro.0.fré2coòs,Padré 
Santirsìmo toda fudàridad, 
fu religión,fu obediencia,fu 
humildad,,fii pobrezà,fu trià- 
fedurn bre, fu paciencia con 
todas las demas virtudes fu- 
yà's éxcelenrifsimàsrp'araqué 
de ellas fe fiiplá lò que a,mi 
me falta dé todas, pùes yo 
río puedo daros fá's devidas 
.^ c ia é  p'or lós -befteficios 4 
ttìéayéis hechoròfrézcoòs las 
álabancas q̂uéVél os di ó, to ­
do el tiénipo , que vivió en 
fcftá vida , y las qüe aora os- 
tìà én la gloria, y  pues tan po

co
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tío pueda fatiáfacer par mis/- 
pecados,ofrézcaos todos fus ■ 
trabajos,fus ayunos,fus vigi 
lias, fus oracioaes , y toda; 
quanto hizo,y padeció, def- , 
de que’fuc concebido jhaíiá- 
que efpiró en la Cruz:todos 
los dolorés,y cofnaentos de 
fn parsió, todá la fangre qué 
par mi derramó, todas las. 
llagas que por mi rec íb ió , y. 
la muerte que por mi fufrió.; 
Effo es, Padre Cietncutirsi-: 
rno elteforo en q  yo eoúáo,. 
y.efte’cl caudal que ofrezco 
en iatisfacióft’ de mis dea-í 
^.as.Mirad Señor el Tottro'de 
yuertro Hijo i y pues le víeisf 
tan ynido cótnigó,fuplicÓp§' 
quemte adréis a mi ¿od éiToa 
mirmos ojos de mrfericor* 
dialD ^áxo 4e fu protecció 
y merécimiétos me arrojo a 
pfeTehtar delahtc dé vos;pa- 
ra que pdniédo primero los 
ojos en éUnie miréis a mi có 
henignidadjcomo a íiervó íii 
yo.No permitáis que perez­
ca vna álma,que tantas vezes 
ha tenido apofentado en li 
merma a vueftro Hijo,ni me 
éoníint;|is apartar jamas de 

él por vueftra infinita 
inifericordia.

Amen.

GAPíTVLO v rri. , 
tiél 'cüydadó ] (¡ut deyé’í{»é¥ 

el principikfíti defpHeikleai>'éf 
(o>}feffadó,y tothüí'gddú ‘i 
para no reincidir ein 

los pecados páf- 
'fados.

les ha de Aicé-

ver atta).

der a los prinói- El pr’mcî  
piáfités.lo qué a IbsElebreosj' p»nte n» 
que aviendolos fáca'd'o'Diós ' 
de la raiferabie fervídififítSre 
de Faraón en EgipCiTjärtega-' .̂ 
do én cf Mar bermejó todó 
£u Exercito, dándoles paíFq 
franco las eo.nedidas aguas,' 
y Uo^iendo'el Cielo preciofí 
fifimo Mani para fu regaloi 
y fuílento.y recibiendo ótrás 
mercedes muy pafticuiare¿ 
de la mano de Dios: con'to-- 
do eflb reprefentandoféles a 
la;memoria elgufto que fo? 
lian tener en la comida gro- 
íera de los ajos, y cebollas 
de Egipto,comencárort a íüf 
pirar por ellos con cantó de­
feo , que fino eftuvierá el 
Mar bermejo de por medio, 
no fuera mucho el bolveríé, 
allá los mas del los. Figura es 
cfta manifiéña de ló qüé fn- 
cede a los principianres po­
co férvororos,queaviendO' 
losfacado Dios mifericor- 
diofanjenté de la efelavitud 
del demonio que es principé 
-tirano de erte mundo, y  aúe- 
f¡ado todos fus pccadqís 

M m a
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Corno fe ha
ze incapaz 
d e ic id io  el

elMar berm^j^ 4 ®̂ fu Pafsíó, 
tn^diaatc? el Sacraraenca Sá r 
tad e  Pcniíeucia»y fuílenua-! 
4 oks coa el pceciofQjy fua- 
vifsinio.Maná de ¿agrado 
Cuerpo,: iiq obftante cfto en 
acoraandof?;dc; ,)os guftos.y 
groíeros deJeytef de la vida 
paíf^da fiirpír ari' por  ̂ellos, y 
tratan de bplvera Egipto, 
que es c! filado dej pecado, 
cp que antes, rivian.;

5^ 7  ̂Son ellos tales co- 
diO;]a;iipcpn liderada mugec 
de Lpth, que aviendo íalido, 
de la. Ciudad de .Sodoniay 
^ei fijcgo que ía abralava, 

T g i r i T i  ¡acara^íecon
faien coQun Efta.tua aeiiálen.,pc

^ ,d e  Jd,incpn.lÍancia..Pues :1a 
|al de eíia Eílatua ha deder 
la medicina de la.cnfer-mer- 
dad de la inconítancia que 
padecen los principiantes; y  
tomando cada vno.íu grano 
en,cada plato de. vircudyquáí 
do ;|e viniere tentación de 
bol ver atras en ,el camino 
de ella, íi la hallare algo de- 
labíida . eche clTc/grano,.de 
falt/icuerdefe defte íaftigo,.y 

^  ' ^^)qUje:;I>ÍQS,,l^
pj:;‘3v'?jda (i buelve acras enío 

; , C9meaca,do,..pucs fehaze iií»
■ .̂ iapaz defuiGloria feguadir 

ím ^  9 -' í^cas,. .Ne^6

tXHW. -.i- ieíls. vítffi ap-
.u Qup.con

valentia. El Soldadot que ha 
comentado a pelear, aunque 
vea que los enehiigos íe acó* 
mefctj, y le hieren,íi tiene de 
fu parce ayqda, y éfperanca 
de ganar ricos derpojos, nq 
buclva.atras halla vencerlos.
Soldado es deChriílo el pria 
cipianteìyà inilita.deba|o de 
la vandera de la Cruz,yá t i ­
ra fuelda, que es el fruto de 
Ips Sacramentos j li los ene,- 
migps le hazen guerra, (i el 
camino de la virtud le parer 
ce afpfiro,, mire queícienc de 
fu parte.a Chtifto que.Ieda 
fortaleza; no buelva arras q 
es epraiadigaa, qucdefpucs 
de aver conocido, llorado, 
confeffadpyya.lcaneado. per­
dón de fu& pecados retrtcida 
en,ellos, boÍviendpíe.jaíJho- 
tnirp como el perro.

588 Y afei el principian­
te deve temer mucho el bol- 
ver a caer, en Ips pecados 
palladas,pctfeveranduea.ya 
firme propílto de no caert 
aunque le cucile la vida,y hu 
yendo lasocafiones de elios, bolvcr a las 
Itifios eranPaí'i4 >y Salomó, P'^do, pa. 
y pòr no; huir de la^cafioí» 
nes cayerG,rt.en-pecados gcar 
vírsimQ$.Qne bieiiiabiafeftp 
peligro el Santpj.; Patriarcha 
Ipfeph, quádo; folicitado dp 
fuvíbñora ,-pór río perder la 
caftidad dexp' lia capa en fus
manos por hdirde la.9Gafió:
pareció leqpe íi.bolyiappí 

' '■ ella,

Que ha de 
házer el 
principian» 
te para no



Cant. 5.

■%ilá;'tíüéíe potiíía'eiif^^^
'Üc' caer 'í^y '' pör'efl"ö’ Cö’ ia'äe-« 
"i‘o?viq aifo lifäsr htfir dé la o»
'tañóffi áüttq̂ *̂ ' a  toftá
Idé íii Hdá, que pd¿
‘nérfe éú ella,por nt) pecar; Y 
^Uáudó'la ocafiöh , ò apéti» 
t o ’ilánlaré á la puerca del eó 
íéntimieníd del p'rihcipiáii- 
tir, püe’de rcfpcmder 1Ò que la 
■Efpofá; Ex'pblíavi hk c-única 
’■ taiili(¡uomodo inditar 1 HaiLa"
Tfi'pedis rntùs\ìjiiómòdO‘iti‘qidr 
Vàboillotì Henré deffttídad© 
tíé la veflidüra de 6l''ltoílrl>ré 
^íejoípór la é6íeí«c»dyy'V

Oge ha de tiddffte de ia deda gricía> éo
hazer el 'iq;o ;hedeíiolvér á vé
te qí,ando '  '¿idtifi; tatv -pefada .coino^la
fe viere ten ác'Ep-^CadÓ^LavélTJé 'IÒS'píes

‘‘■pdmendo ifH
túí^^éiüntad eti'coíás de él 
Cielo, comò los he de fuciar 
dmcófas de la tiefrá?

jSq y  para iio caer en 
jjecádos mòrtàleff el ptinci» 
piante, le ferá muy rieceffa- 
rip el evitar con cuidado) lös 
vérííales.No dcve cotitentär- 
fe cdn aver purificado el al­
ma délos pecados mortales, 
fino qué ha de trabajar to ­
do lo pefible por limpiarla 
de lós vcnialés. Él que me- 
feofprccia las cofas peque­
ñas , dize el Efpiritu-Santo* 
ppeo á poco cae en- las gran 
des: ^aa
latiín deiidiHS&ñ loan Chri^ 
fdftomo di2e,'4^re hán de te

Sa» Íiu» 
Chrifoft.

Lospecados- 
veniales fe 
lian de evi­
tar por no 
caer ed los 
mortales.

tado.

mcrlP'S pecádtís vcriialésieat 
fis comP los mortalés yppt-' 
queda mifma náturare¿á-^d^ 
los pecados griVés,haze qud 
los abofrezeámos í pem  lp$} 
venia! es po'rqae. lo folv *' nos;" 
buelvend'éícáidádos; El Bu# 
fietvOjiid-roio evita iáS ofeiS 
fiis eravés a fd feHorifinóiá'áH 
leves,por no difguíiarléíaísf' 
hade haaer él' príhéipiante,' 
no ídlo ha de évítár los pe­
cados graves, fino los leves, 
por fér ofenfas de Dtos i 
contra-fudivind querer H f 
^mbfén • porque- di fponetí 
para caér-eh Fós mórtálesíEl 
que defeá rhuchp la vida, no 
fplo evita- lo qá-é‘fela.pqédé 
quitar,fino lo que puededír- 
poner pára clldv

■CAPITVLO IX. '
elexercicio qi4e bá de 

tener el Vrincipiánte en la 
Oración,y como fe hade avéf 

en ella , con algunas d i '
■ ■■ reftencids.

5PO |P\EtcrrtiInada pues 
J L y  el álma para dar- 

fe a la  Oracioniqualquieraq p̂ jo-
iea;aurìqùe al paTccér aya ÍÍ¿ ¡̂pai inten­
do virtuofa,Te ha dé juzgar, todci prín- 
qire eftdllena de pecados,“y 
que íii intento es piirmcarfi? - 
de ellos por medio de fervo 
rofos atSos de c6triciori:pol' 
q efte es el fnedíó párá qtir- 
tar los petados héchoS'CtólP



ì m i:cA7mnos,ot\
pöesdel Bstitifirio fecra del 

-  ! Sairirtiehto; de penlcencxa: 
d i frteriiej '̂iie el aftode cotii 
t^idoà verdadero,y periefl:o 
ert quanto’, ineiuye el voto, ò‘
propofito de confeffarle,lue­
go que fe tiene j'ufti fica > co- 

. 'mo difine el Santo Concilio
Cenc.Tr/. La qual contri-
5eJ.i4 .f .4  dòn gs'vn dolor intenfo de 

aver ofendido a Dios j por­
que es funiamente bueno , y 
merece fer amado fobre co­
das las cofas, cori propofito 

Qiiífeasc- firmifsi mo de no bol ver a 
to Con. pecar, y con grande efperan 
tricion. de-ajcácar el perdón,por

íérDios infinitamente fcme- 
no.El principal intentes,y e- 
xercicio de Jos principiantes 

...  que comiencan a tener-Gira­
ción,es hnmillarfe .mortifi' 
caríe o ^ pu'rificárfe por me­
dio de ios a¿tos de contri­
ción: para facar efte dolor, 
faan dé encaminar todos fus 
di fe u ríos, con fi d crac iones,  y 
ponderaciones. Kongo exem 

Como hade plo , quiere tener vn princi- 
tenerorac’6 piante oracion fóbré-los pe- 
el pr.nd. cadosjdefpues de averíe prc 
piarne; parado , lea vn. poco fobre 

yn punto que trate de, ellosi 
y;finp tiene en q leer, acuer- 
defc;, que.ha cometido mq- 
ichos pecados, que es p.eor q 
‘los demonios , pues ellos no 
cometkron fino virp, y qué 
el los ha mültip licado fobre
•já? M Ä rciq iM « cC-

to entre medicando, difeur- 
riendo, y ponderando : que 
fiendo yo vna viiifsimacria­
tura aya ceniuo cal atrevi­
miento de dar a Dios tales, 
difguftos! A mi Dios fiendo 
tan infinitamente bueno tan 
tas ofenfaslO alevofialQ fien 
rezaíO maldad! O acreuimiéí 
to in&mc ! O ingratitud fip; 
medida/Y elfo Se-ñ.or en yuci 
ftraprefencia! Peíame,Dios 
mió, fumamente de averos 
ofendido, por, fcf como fois 
bondad infinita: yo propon­
go la enmienda con toda 
mez.a.

I Pueftai eliaWa en ac 
to de contrición , no ha.de, 
vfar de difc'urfos!, ái inedita- 
ciones,pQtque eftps fon me­
dios para la cóntrUcion que 
;es Jo proprio del .ieílado de 
principiantes : y eftando ya. 
•en elia ha de prpciirar eftar, 
y confervarfe con eftc dolor; 
todo el. tiempo que pudiere:, 
Yfi le vinieren diftfacdones, 
buclva a ponerfe en fu ado 
-de contricionjy para efto baf 
tara el acordarfe de Dios ofé 
dido,yde la gravedad de ín$ 
pecadosjy.fi éftó no baftaré, 
acuerdefe d,e los motivos q 
ia movieron a producirlo, y  
continué en él como queda 
dicho , y fi le vinieren tenia ' 
clones eftando aduada en la 
contrición, nó haga tafn df 
iglla,s, .Peió fi.iiis ientacípnes 

"  le'

Como fe h* 
de aver el 
alma i-iuáilo 
eftá en a£to 
de Contii- 
cioñ.

Como fe ha 
de, aver el 
pv íncipjan- 
te co» hw 
diftraccio-
neí.,y teína 
Ci«oei-



d^Fri^<:ipii^es,iPr:oßde!es,yPctfec.
Is vinieren eft in Jo '.1 ahn » ftis 
rä' del ailo de contrición', eiHs 
k  hm de feivir de avjio,y del- 
pem itjr para porcrie, exerci- 
tafle i y conCervarfe en.fij aäa 
de CO cricioo con todas las ve 
ras poíibies; porque cfte h .t de 
ftr fu empleo ordinario  ̂y fin 
pirtíCiiUr para pui^ficarle de 
fus pecados, y no caereii ade- 
láñt.; en ellos Porque la .contri­
ción es como la lima,que fiem 
pié q lima el hierro, al k  , y al 

La Contri- vénif qüiti hierro, y lo desha- 
tiop ĉ  co- ■¿éí \fsi eSlacöotricion,que có 
«10 la iit»a. eüar parifica el alma los peca­

dos paliados, y con el propofi- 
to  ̂fe eorfoborä para no caer 
íirt ádflante.>y fe tía' de notar 
qué la- eoiítricioh no ha de fer 
dë los pëcàdos eh pareicuiar.fi 
rió ën Cófriiin; porque de no ha 
¿éf lo áfisi fe pueden feguir mu - 
'ch'os inconvénicntes.

'3p2 Del exemple que he­
mos puefto de los pecados pa­
ra ponefíe eri la oradan el prio 
cipíante en 300 de contrición 
/e ha de tomar exempJar para 
qualquiereotra meditación,fea 
déla muerte,del juyziojdel in­
fierno,de la Gloria,ú de la Paf- 
fiorirquecon la breyedad dicha 
fe han de difenrrír, y ponderar 
los motivos qne encaminan, y 
inueven áf alma a ponerfe en 
a áo de contrición. Y quando 
no fe hallare difpucfta para te-
«crlo,ni confcrváifeenel.ha de
excrcitar los adiós de otras vir-

--f'

íudEs.,(pié pereetíreen a fu eñ.a 
descomo tener conocimiento 
proprioideíprecio de íi mifmo, 
drfeo de morcificíU'fej ydc ba- 
z<T pet'icencia ,propG>ficos de 
vciicer fns pifstones, y ííialas 
ÍDcliiiacioncs, temorts.de bol 
ver 3 p ita r , y horror a faspji  ̂
ñas del i fiemo, y temor de la 
Divi i3 juííicÍ3,óictros afe( :̂í$ 
femejances, y a¿¡: )S de viitudfs 
que pertenecen a la vía purga­
tiva , y eñados de principian- 
ceSjComodlximoscn los Gapi- 
tülos i .y a.deefte Tra£ado.Ef. 
to fe ha de hazer 3  mas no po­
der , por no poder confervatís 
en el Aáo de Contrición , que 
tiene de oficio por fu cftado, 

?9 j Y fe há de advertir, 
que no queremos deziretiefto, 
que quádo el alma fe viere mo­
vida a exercitar las otras par­
tes de la Oración integrales , q 
no las excrcitejq antes bien de 
zimos que las deve éxcrcitar.y 
detencríe en ellas lo que pudic- 
rejque bien oenpada cíiat a,to­
mándolas por medio paraeij- 
cefuierfe en fu continuo dolor, 
y contrición , que de eftá nun­
ca fe ha de olvidar.Se ha de a- 
ver en cfto,canho vno que fe pp 
nc a comer én vna efpkadidá 
mefa de,diferentes manjares, q 
va comiendo de ellos, afsi co­
pio fe los ponen delante, y tp- 

'dos los come con éj paniy quSr 
-dp falcan íqs mapjafes.ie Ijíuef- 

% íp ptóvÁfó4 riÉTEpci'íafi@  ̂
don

Lss viríu- 
¿cé tj'.’C ¡ er 
teñí cCil al 
eftado de 
princi plan­
ees, quale» 
ion.

Como fe ha
¿e exercitat 
el principia 
te en las 
partes inte­
grales de 
la oración.
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CÍ0.1 de los Principiantes,es vna fírnie en la virtud , caerá coa 
niefa de diferentes manjares mucha facilidad fino feguar- 
eípifitualcSjO afedos que fe en da.V deve aficionaríe mucho a 
caminan a purificar e! alma , y la mortificación, y exercitatfc 
el pan de efta mefa es el pan de en ellsjaísi en la iutetior conio 
dolor,y contrición: y aísi fiem- en la exterior , porque oración 
pre que al alma fe le t frccieré fin mortificación es ilufion.De- 
los afedos dichos,fí ha de exer ve fer muy dado al filencio, y 
citar, y detener en. ellos, pero folcdadjgprquepara evitar pe- 
con clpau de dolor que fuften- cados efie es vno de los mas 
ta dta mefajy quando no fe vic eficazesmcdlos.rcmedios.y di* 
re el alma movida , u Dios no Ugencias, qtic puede bazer de 
la moviere a k s ados,6 afedos fu parte. Y para el acierto de to 
de las partes integraks de la docfto ic ha de poner en ma-. 
craciotv, ó otros ados de las nos deíu Maeftro dedo,virtuo
virtudes dichas,que pertenecen 
a fu tftsda, íe ha de bolver, y 
alimentaríc con fu pan de do 
lor.y contricioi'.Y advierta cf- 
tó el principiante,que es de mu

fo.y experimentado con todo 
rendimiento , como fi fuera en 
las, de Dios, pues tfiA en fu lu- 
gar.y cuydt d Maeftro mucho

..„ ..j,___..........devercemoel principiante fe
cha importancia para purificar funda , y halla en cftos princi- 
je,yzahjarfe bié en el fúndame piosrporquefi aqni noeftá con 
to de! edificio cfplricual. notables Ímpe tus,y fervores de

3p4_ ‘Efte es vn modo de te penitencias, y mortificaciones, 
lier oración los principiantes 6 que mal feñal! Porque para 
‘muy fácil, y provcchofo, que ¡r bien en los ptiocipíos, esmp 
ninguno por rudo que fea pue- nefter qué él principiante efté 
de efeufarfe de exercitarfe en tan animofo,que fea ncceflario padre ETio- 
€l. Helo pueftoaqui conefta que el Maeftro lo temple,y de- d'«ai. pa'* 
, brevedad,y claridad para ven- teuga en los r igores. Porque r? enTa oLctó 
ccr a los principiantes las difi- ras vezes fucede,qnc las almas y co'tio fe
cultades que fuelen tener para que a los principios viven re- ha de avet

, , . tener oraciónpor pareccrles mifas, defpucs tengan fervores
d í  cofa muy dificultQfa.Y le quie- en lo reftante de la vida; por- ^

J»s prrnci- ro advertir alptincipiáte qcnlo que los tales 6 dexan la 
psantestiua ĥa de poner fumocuidadp cs, oracíon,d úo apro-

no íolo en no pecar» fino que rechan en
dévehuyr las ocafiones de los ella*
pecados de mil leguasi porque ; v ‘



CAPÍTYLO X.
©e/ medio,y fin de In via pur­
gativa  , y  como fe ha de ayer 

el principiante fu tra  de la 
Oraciónaon algunas 

adverten­
cias^

Ì 9  5 .inNEÍpuíS que el pirín 
y,:,y-: JL /- cipíantc ha pur­
gado el alma de fus cul­
pas con la penitenciajcóntri 
€Íon,y confefsion en el prin ­
cipio de efte camino j 9 vía 
pupgai-iya.j como .queda di- 
eho,y declarado;cn el medio 
de ¿l is ha de corcar los afec - 
tx>s defordenádos, que fuelé 
n^Cer en el alma, con el cu- 

.. íhijlo,jic ja mortificación,
. jmqxiÁHcá^ó fus potencias 
, ̂ ^ip^itqàies,y materia a- 
m,A  ̂prppríp, pafsidnes de- 
jfqrdenadas,, y fenítidós cor- 
pof.aíes. Y por aver tratado 
de)á mqrtifiw^ de todas 
5 |Í^  eoías en elTracado pri- 
|(ieiriq, de efía primera parte 
epios Capitulos lo . II. 12. 
i gjtd.y 15.N0 diremos aquí 
epía particular j fino que re- 
mitinios a! principiante que 

r - M R “e la pueda e- 
xercítar conforme la obliga 
ciph de fu cñadp.Eh el fin de 
cíie caminp, ò ría purgativa 
para perréverar en la pur cza 
adquirida , y efeufar otras 
manchas, y pecados en que 
facilmente puede caer incita

do, de la natural inclinacioa * 
al mal, y de lai perv.erfa cpf- f« imi»! 
tumbre , ha rnencfter ponet ció deChti- 
el principiante delátc de fus ft® ««8«*!: 
OJOS vn cfpej'o claro en que 
ias vea al punto que falgap 
para que las quite, y yn de­
chado, y excmplar para que; 
fea rcgla,y modelo para có- 
poner.fu vida. Y efte ha de 
ferGhriílo nueftro bicn,imi- 
tandole con el afeáo dé imi 
ración negativa; la quat con- 
fifte en aftps negativos ; co­
mo quandó fe le pfrecé.al 
principiante ocafion de pén- 
far,hazer, o dezir algaha co­
fa,y confiderando luego que 
Chrifto es regla, y dechado 
por quien fe ha de nivelar, y 
qué fí éftuvicra Chrifto en el 
cftádo,edad, ò oficio que él 
eftá,no pealara,hablara,ñi hi 
ziera tal cofa; entonces imi­
ta a Chrifto dexándo de pé- 
far,hablar, óhazeraqnellpjq 
Chrifto no penfaria ,'hablà- 
fig,ni Haría. Y fí alguna vez 
el pfincipianre cohocicre, q 
ha pénfado, dicho, o hecho 
alguna cofa qChtifto no peo 
fara,dixcra,ni hizicra, ha de 
rcprchendcrrc, y cáftígárfr, 
por ayer excedido de ni re­
gla,y dechado,que es Ghrif- 
to. Y efta íe llama imitación 
negativa de Chrifto hueftro ; , f j f f  
Señor. En eftos afeftos fe ha" 
de enfayar el principiante en 
là oiacion j efto es lo que h a .



Como fe c»
xercita la - 
imitación 
¿e Chtiño

234  los 3
de-facar deelt4,efta es la pre 
fencia ;de Dios .q ba de traer 
en,Ere dia)-y la idea perfeiSif- 
fima por donde fé ha de ir 
ideando parahazerfe image 
dcChrijdo.

jpó El entallador que ha 
de hazer vna imagen de re- 
!ieve,príinero la forma en fu 
imaginació para guiarfe por 
ella,y luego echa mano de vn 
groíiero madero, y con los 
hiftrumentps de fu oficio la 
va defv^andojy desbazien- 
d o , y de efta fuette íorma la 
imagen: afsi mcfmo el prín- 

: cipiante,fiendo,6 aviendo fi- 
do vn tofeo madero , hade 
concebir en fu imaginación, 
o memoria racional la ima­
gen de Chrifto , y conforme 
ella fe ha de defvaftar con la 
contrición, y penitencia , y 
deshazercon la humildad, y 
B5círtificació,hafia que que­
de formada !a imagen de le- 
fu Chrifto en el} porqúe.efta 
en efte eñado de principian­
tes fe forma con la imitación 
ticgativa,deshaziendo los pe 
eados paliados con la contri 
¿ion , deftruyendo las oíalas 
ióc!íaacíones,pa(siones, y a- 
mor proprío , y propria vo­
luntad con la mortificació, 
y  copiando en fi la pureza 
de ia, vida deChrifto pata po, 
der fer imagen fuya perfccr 
tiísima,agradable a fu Eter­
no Padre: por que comodizc

man.%.

1(-

j c d m in ó S ih  e f i a d o s

San Pablo. ÑAtn qnos prafei- 
v i t i &  pradefiinavit cofurmes 
fieri imagini fili] fui. A los q 
Dios abetefno Conoció,apro 
bandolos , a eftos en la mif- 
ma eternidad con firme de­
terminación ordenó q fuef- 
fen conformes, y Cerne jantes 
a la imagen de fu Hijo.

JP7 Y refutniédo en bre­
ves palabras todo lo arriba 
dicho : la via purgativa en q 
el alma purga,y limpia la có 
ciccia tiene tres partes.: pnn purgativa,/. 
cipio:medio:y fiaten el prin- eftado de 
cipio fe purga de todos fus pru'cipian- 
pecados, de" las ocafiones de 
ellos,y de los hábitos vicio- 
fos mediante la contricion,y 
pcnitécía:en el medio fe pur 
ga de los aícftos defordena- 
dos del amor proprío,y puri 
fica las potencias, y fentidos 
por la raorc¡fícaGÍon,y nega­
ción de fus apecítos:en el fin 
fe purifica délas defemejan- 
cas que tiene con Chrifto, 
procurando imitarle con la 
imitación negativa , no pen- 
fando, ni hablando,ni obran 
do, lo.que Chrifto no obra­
ría,ni hablaria,ni penfaria, íi 
eftuuieraenel eftado que el 
principiante efta.

2P8 Con eíte fanto exer 
ciclo de contricion,inortifi' 
cacion,y imitación négatiua 
déChrífto nueftro Bieñ,fe h» 
de excrcitar el principiante 
en la oracioB, y fuera de ella, 

p ro t
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Qunnáo po 
drà paffbr el 
principian - 
te al efiado 
deproficiéte

Las oracio­
nes jacúlate 
tías quan 
necciranas
fon en efte 
eflado de 
principian­
tes.

procurando zanj'aríe en ei 
fanto temor' de Dios baña 
confegüirle en habito ; y lo 
tendrá efte,quando con faci 
lidad,v promptituddefecbe,. 
y reíifta a las* tentaciones de. 
los pecados,teniéndoles tan 
to horror,que primíro fe de 
xaria hazer pedazos , que 
confentir,ní cometer cofa,q 
fea contra la Ley dcDios,ef- 
pecialmente en materia gra­
ve. Aviendo llegado a elle ef 
tado, y confeguidoen habi­
to el fanto temor deDios,pa 
rece que podrá-paíTar yaal 
eftado de los Proficientes, ò 
via illuminativa 5: de la qual 
trataremos en los Capitules 
figuientes. Y para confegair 
con perfección codo lo fo- 
bredicho, ha de prociiràr el 
Principiate no olvidarfe hie­
ra de la oracion del exer ciclo 
de fu eftado,hazicndo todas 
las cofas a honra,y gloria de 
Dios,fin otro motivo: y efto 
muy a menudoíy lascofas.y 
cxercicios cotidianos los ha 
de hazer con toda perfeccíó, 
no folo en la fuftancia, fino 
en el mjj|¿o,

3 9 9  En lo que ha de po- 
^^ydado el prin­

cipiante eSjCn víar muy ame 
nudo fuera de la oradon de 
oracioijes jaculatorias con­
forme a fu eftado,valiendofe 
de eftas que fe figuen , ò 
otras íémejances q el Señor

le infpirare.Maeftro mfo,aun 
q no Cupe vivir cóforme vue- 
ftra doiftrina, dadme q mue­
ra de dolor de mis culpas.. 
Rey mio perdonad las def-- 
leal tades que cometi,pecan­
do. Efp ofo m io, no os acor - 
deis de los adulterios deef-« 
ta t rifle al ma. Fuete: de aguas' 
vivas dadme que mis ojos fe 
haga fuentes de lagrimas de * 
puro dolor de averos ofen-- 
dido. Vida por quié vivo,cá 
cededme q muera yo de do­
lor de aver pecado.' O fuego 
que fíempre ardes, eneicridé 
mi ciado coracon con-per- 
feda contrición. Luz in àcce 
fible que fiempre viues,alum 
bra mi entendimiénto, para 
que conózca: lá malicia de 
mis pecados, y haga verdade 
ra penitencia de ellos. Tefo- 
ro mio , que perdido qaedé, 
quando te perdi. Cordero Di 
vino con vueftra faugre pre*- 
ciofalabad las manchas dé 
mis culpas, que me pena in­
finito de averias cometido, 
por fer vos quien fóis. Paf- 
tor mio a vos fe reduce efta 
obeja perdida, con dolor de 
fus errados caminos.Medicó 
Divino curad las enfermeda­
des de mi alma:Padre de mi- 
fericordia recibid efte hijo . 
prodigo , que con dolor de 
averos dexado, buelve a vos.» 
Lañimado lESVS aved la- 
ftima, de quien nunca la fu- , 

Nn'a pb
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po tener de íi. Redemp- 
tor mío perdonadme, pues, 
por fer conmigo fuave,fuif- 
terpara con voSjrigurofo.Ef* 
piritu confolador perdonad 
lo que fui defobedicnce a 
Yueñros preceptos , y Divi­
nas infpiraciohes, y dadme 
las que me importan para 
paiTar de las amarguras de 

* las culpas > a las dulzuras de 
la gracia: para que os alabe> 
y tendiga por toda la eter­
nidad.

.r-.; •••
/ ; CAPITVLO xr.

Ibsi ft in c ip io  de U  vi* ilum i- 
V- nativa.

4 0 Q •̂ L entendimiento

Ef«riS«s d*'■ 
la via iltmi 
nativa,qua. 
lesron,ydc 
dooóc duna 
Rat»

T /a/.nS .

E I
del proficiente fe 

ilumina en el principio de la 
via iluminativa oyendo, y co 
nociendo la doArina, que le 
enfeña la palabara Divina 
que es Chrifto : porque cfta 
caufarà en èl maravillofos 
efeàos ; entre los quales los 
mas principales. y pertene­
cientes a erta vìa fon dosj 
iluminar el entendimiento,y 
inflamar la voíuntad.Del pri 
mero habla David , quando 
díze : vueftra palabra es lin­
terna para mis pies,y luz pa 
ra mis íéndas : Lucerna pedi- 
bus meis verba tuumt&lumt 
/ewríM Para el camino 
realde la guarda de los man 
damientos vueflra palabra 
áivinaiSeñor>es como Uawt >

na , que me va alumbrando 
para vèr donde pongo los 
pics.lo qué he de entender 
con el pie del entendimien­
to , y lo que he de amar con 
el de la voUintadjy los bienes 
que he dkfeguir,y de los ma 
les de q me he de apartar. Y 
para la fenda eftrecha de los ■ 
confejos es luz clara, y def- 
cubierca que guia mi alma 
por ellos.Ni huviera obferví 
eia de confejos,ni guarda de 
mandamientos, fino huviera 
Dios dexadonos la luz de fu 
Divina palabra en Chrifto, 
que enfeña a los que eftán 
en tinieblas, y en la fombra 
de la muerte el camino de la 
Celeftial leruíalen.Efto es lo 
que pidia Zachariàs: tllumi - 
nate bis, qui in tenebriSi&in 
vmbra mortis fedentiai diri- Luca ! •  
gendos pedes narros in viatn 
pacis.Si el Señor,dize Ifaias. 
no nos huviera dexado erta 
divina femÜla de fu divina 
palabra,ya eftu viera el mun­
do tan abrafado en el fuego 
de los vicios,como las miíc- 
rables Ciudades Sodoma , y 
Gomorra.DeeftadiiSna íc- 
milla nacen las virtudes en 
el alma del proficiente i y 
como no íe cogen frutos» 
ni ay cfperan^a de coger­
los donde no íe íiembra: 
afsi tampoco la pueden te ­
ner los proficientes de coger 
fruto efpicitual de virtudes,

fi-



fino oyeren la dodrína deíla les ferozes que corriendo v i 
divina palabra, que fiem- ázia la cueba de el infierno^ 
bra el Señor en fus corado- Dcfuerte.que los profícien- 
nes. ^   ̂ tes para regiiir cfta luz de la

El oirla,dize el mifi- palabra divina, y fer como

¿eJf^rimipíaíes,Froficieíes,jPerffc. 2^7

5ual fea la oiría,ujíc ci mu- paiaora aivjna, y 1er como
verdadera *»o Chrifto por Sáloan.quc las aves , que huelan parad

leann. S.

'cmadcra  ̂ ___ ...
eñai de pre es fcñal dc fer prcdeftiiiados Cielo , han de eftár íiempre
leftinacioB y fjjjoj ¿g y por ci con- muy atentos a lo que eña pa

trario el no oirla, ni aprove- labra divina , que es Chrifto 
charfe de lo que efta divina les enfeña, aísi en la oración 
palabra enfeña , es indicio como fuera de ella,para que 
manifiefto dc fer reprobos,y fus entendimientos queden 
hijos dc tinieblas. 4 «; exDeo iluminados,y fus voluntades 
eñ,verbaDei auditipropierea inñamadas. Y para recibir e f 
■yps no auditis,quia ex Deo no ta dU-ina luz en el principio 
e^ií.dixoS.IoátEn llamarDa de fu eftado.y camino , han 
vid linterna a la palabra d i' de procurar fer muy humil- 
vina,dcfcubrc efta proprie- des.Y por cíTo Chriftonucf- L* baaiit-
dad que tiene para diferen- tro Señor dio gracias a fu **
ciar losbucnós de los malos. Eterno Padre,porouc cfcoti- .
Suelen los cazadores, quan­
do cazan dc noche llevar lin 
ternas encendidas con que 
encandilan las avcs,que vié- 
do la luz fe vienen a las ma-

dio a los fobervios los MiC- ía fu«*DíT¿ |J 
terios altifsimos de la F é , y “*• — ^
los defeubriò a los peque- 
ñuclos,y humildes por íu di 

— vina palabra,doá:rina, y cn-
nos dc ios cazadorestporque feñanca: Confiteor tibí Txter 
es muy proprio deftas el an- Domine Cali^ &  terr* qui* 
dar a bufear la luz , aunque *bfcondifli hac Áfapienttbusi 
pierdan fu libertad.Las bef- dr revelafli eaparvulis.Y af- 
tias fieras por el cótrario fon íi, fi fe hazen los proficientes 
enemigas de la luzr en vien- peqúcñuelos,y humildes dc- 
dola el Leon,y el lobo,y los late de cfte Divino Macftro, 
demas animales fieros,huyen ferán alumbrados luego que
de ella como del fuego,y azo comiencen a andar por eñe
rados fe van a fus tenebro- divino camino dc la via ilu­
fas cuevas.Dc efta manera la minativa,

40 j Pero porque efta via 
pra¿̂ ca va enea 

tnina^a. a prodqcir fuego cj)

linterna, y luz de la palabra 
divina dcícubre quienes fon 
las aves ,, que huelan ázia el, * . , ; ---- meso ca
Cielo, y quienes los anima- la ye a  de, la voluntad 09«

* . im



2 3S %rat, i.ds los %.cdmtnos^oefladoSy
A <*0. fofas 5os golpes que diere el esla- 
ha de red«- bon de el eiitendimientoj no 
eo el ¡?íoS- fe }j¿n de contentar los prq- 

fícientes con Tacar luz de co 
nociiniento de lo que Chrif- 
to enfeña, fino que han de 
procurar,que fus voluntades 
íe inflamen en aiiior de.efte 
Dluino Señor,y de lus fpbe- 
ranas virtudes,y efta es la ra 
zon porq fe llama efte efta- 
■do vía iluminativa pradica, 
porque combida»excita , y 
mueve a exercitarlas todas. 
A eftos dos puncos principa 

^  Ies deven reducir todos- fus 
exercicios,meditaciohes,ora 
ciones,y pIaticas,como foli- 

• citas auejas, las quales de di,> 
ferentes flores hazen fu pa- 
nal-de m iel: afsi meftno los 
proficientes de todo lo que 
la palabra divina enfeña, há 
de Tacar cera que alumbre 
fus entendimientos, y ,miel» 
que.iuflanie fus voluntades. 

S. Gregor, San .Gregorio dize , que lo 
íikitiM ú' que Chrlfto enfeña es luz pa 
raí. c^j\. ra las alnras, es yn reforo de 

ihumerablés riquezas,es vna 
botica prcciofa, dóde ,ay me, 
dicinas de todas hiervas pa- 

i ra cucarías almas dequal- 
quiera dolencia : es vn fértil 
campo de flores,y frutos: es 
vn banquete general > en el 
qualda Dios todos los pla­
tos,y manjares , que pueden 
dar buen gufto al hombre, 
efpiritnal; es vn Mana €«lef-

t ia l, que Tabe á todo lo que 
vno ha mene.fl:er. Y adyiertá 
los proficientes, qué para q 
faqueu eftos frutos,y prove­
chos, han de mafcar con los 
dientes de la, confideracioh, 
ruraiádo,y ponderando quié 
es el que enfeña, a quien en- 
fena,poTquc fin,con que mo 
do,y efpiricu, que es lo que. 
fignifica efta divina enfeñan 
c a , que es. lo que manda , y 
aconfeja,amenaza,Ò prome- 
te:todas eftas cofas pertene­
cen al principio de efta via 
iluminativa,)? bien pondera­
das,y conocidas les motivar 
ráa a Tacar aíeáos conforme 
lo que huvieren conocidoj 
cqnfiderando , que oyen a 
ehrifto , que es fu Macftro» 
Legislador, Confejero, Pro-» 
tefl:or,y,GalardQnador:pyér 
dolé con defeo de,aprender 
lo que en Teña, de executar Iq 
que mauda, de feguir 16 que, 
acófeja, de temer lo q amcr 
naza,y,efpcfar lo q promete* 
y amarle por fu infinita bó- 
dad,y por lo q  dize,y éfeña, 

.405 Y para que fepan 
praáiicar efto con acierto, 
les quiero poner vn exem- 
plo en las primeras palabras 
d e l, Padre Nueftro,que efte 
Divino Señor hos enfeñó. 
La primer.! palabra es ( Pa- 
dre)por quien es entendido 
Dios , que mediante lagrar 
eia,y caridad,nos hizo hijo^

Para faenr
provecho de 
lo que =nfe 
ña ehrifto 
que fe há 
de hazer*

Como fe ha 
de exerci- 
tar el profi­
ciente en fü 
eftado.



âdoptîtros fuyos, comoataliS îas virtudes , cctno dixo de 
nos inantiencffcon cl pan fo- los juftos David i ibunî de 

■ beianifsimo de fus cónfolacío- wVíníe/B wía/cwiDecftetno- 
nes> y nos ha promtcido la he- do pueden los profíctentes it fa 
rencia de la Gloria. La fegun- cando afeâos de codo quanto 
da palabra es ( NueHro ) aquí Çriild enfeoa , coniiderando q 
han de reparar que no dize fu dodrina vifle a fus aimas tk 
ixiio, para d^r a entender lain- Celeftiales virtudes, mas ref- 
menia bondad de Dios,que no plandccientes ,y hermofas que 
fc comunica a vno ibloique dî* EftrelJas,y las preierva, y libra 
ga Padre mío, fino a muchos q delà corrupciô delpecadcf,y las 
puedan dezir todos PadreNuef haze volar a Dios,y meverfe a 
tro.Confiderandopiieslos pro- è! como a fu centro , en qukti 
ficientes que elk comunica- eftàfudefcanfo.Yefteespro- 
cioti nace de la infinita faon- piaménteel principio dé la via 
dad,y amor de Dios,deven de- iluminativa.cn que los proficié 
Lear, y pedir efte Divino amor tes iluminan fus entendimien- 
con afedos muy fervorofos La tos , y inflaman fus voluntades 
tercera palabra cs(Que eflàs eu para cl excrcîcio de todas las 
loj Xtelos) en la qtia! fe dà a en virtudes a imitación de Chtif- 
tedér,que mora Dios de buena to. 
gana en las almas, que tienen CAPlTVLO XIL 
ÚS propiedades de los Cielos: Comiençafe a m u r  del media 

Los proficié Cielo efia adornado de de la via iluminativa,dize- 
teshsnde njuchas Eftrcllas : afsi las al-
S c d l a r  proficientes deven
de los c  le- ^^^''kdas con muchas vie
los. Ëudes,para fer digna morada

as DiosiEICicIo es perpetuo,, 404 T  A experiencia enfeSa 
incorrupcblcen lo quai decía- L ,  ,  es fentirdc los Fi- feT jü™ '
ra la hrmeza , y perpetuidad q lofofos,que todas las caufas na- en amor <ic 
han de tener eii lafè qüeprofcf rurales para iôtroducir la for* ? d
faron en el bautifmo. El Cielo ma quê pretenden, deftruyen T r
fiemprefe mueve fin parar vn primero los ioapedimentos de des "oVii-**
puDto,en figinncacion, que las ella ¡ que'fon las difpoficiones l̂ ros*
aimas de ios proficientes-fehâ contrarias que tenia d  fujecci 
de naover fîcmprcpara fij Dios en quien obran, y luego intro* V I 
con ms paffbsde lavoluncadi ducen las convenientes a la nuc \ 
que Ion afedéos atriorofos j fui ua foçma, que han de ¡otrodu--
wendo por las gradas de cit; como guando rn fuego h»

de
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fe en que conftfle,y exor 
tafe al exerdo 

de ella»
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de producir otto de vn leño, lo 
prhncro quc ìiazecs deftroir 
la humedad > y frialdad, y los 
dciiias vapores que concradi- 
2C a la fotma de fuego,y luego 
feicca, y calienta,que es intro­
ducir en el calor, y fcquedad, 
difpoficioncs proprlas del fuc- 
go:las quales pueftas en fu pu­
to,luego fe ceva la llama, y ar­
de. Lo mifmo fe ha de hazer, 
quando queremos que vn co- 
racon frió en el amor de fu 
Criador, y defcuydado en imi- 
tarfus^irtudes.y ocupado to­
do en las criaturas,venga a in­
flamarle,y a femejarfe a cfte Se 
ñor.Lo primero íc han de def- 
terrar dèi los Impedimentos, y 
difpoficiones contrarias , que 
ion los pecados , y malas incli­
naciones : como diximos en !á 
vía purgativa( Diverte a malo) 
Lo iegundo, pertenece a la via 
iluminativa ¿ y es el iluñrarel 
entendimiento, y difponer a la 
voluntad para que obre bien, 
co wo díjto David. Et fac bo~ 
mm»

405 De aquí es que cl exer 
! cicio.y medio de ella via ilumi 

nativa,confine en que el enten- 
F.n qae eon- ¿jj,,|ento fc ocupfi CO corioccr 
cuLVmc- a Chrifio,y de cfte conocimien 
áio de la to it figá CQ l3 vüiútad defcos 
vía ilumina inflamados de imitar fusvir- 

Sudes.Y afsi coda la ocupación 
de los proficientes ha de fcr,fa- 
cac corifidevaciones incitativas, 
j  de 1§

pofitiva de Chriílo nueflro 
Bien. Y porque el entendimien­
to eñá ocupada en ellas confi- 
deraciones, que fe hazcn me­
diante la luz natural maoifeQa- 
dora de lo que fe entiende ; y 
medíante la lobrenatural de la 
fè,y dones del Efpíritu Santo,y 
otros particulares refplando- 
res,que a femejantes años in­
fluye el Sol de juíHcia Chfífto 
en las almas de los piofícicn- 
tts, limpias ya de los pecados; 
por eíTo fe llama elle ejercicio 
vía iluminativa, ò camino en 
que es alumbrado por Chriílo 
el c; tendimicntociego.y le fon 
nianifeftadas,y defeubiertas fus 
virtudes,de cuya luz,y conoci­
miento fe enciende en la voluo 
tad la llama del defeo de imi- 
tar!as:y de ella fuerte fc intro­
duce en las almas de los profi­
cientes ella nueva forma de las 
virtudes ddlruycndo la de los 
pecados, y defemejaneas , que 
antes tenían.

4od Para q codo lo dicho 
fe entienda mejor íc ha de ad­
vertir , que Chriílo nucílro Se­
ñor es luz eterna, y infinita, y 
comunica fus rayos,y alumbra 
a las criaturas conforme al be­
neplacito de fu Divina volun­
tad , y difpoficion que en ellas 
halla:comodixoSao Ioan.£fíií 
h x  vera qua illuminat orarum 
hominem venienttm i» hunc mi- 
dum, Y afsi como el Sol no fo- 
|0  pgmiga j fitw que inflama, y
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- calienta : afst tnefmo la luz 
divina,que erte Sol Celeftial 

h-n infllllde CU las
cura? enea- almas de !os proficientes,no 

- min!? !os folo iluiiiina fus encendùnié
fus ^exerT 51*̂® ca-
eiof. '  iieuta.y infirma fiis volunta

des (  fi ertàn limpias) en ar­
dientes defeos de imitar fu 
vida fantifsima. Y afsi los 
proficientes todo quato me- 
dirafen,y penfaren»!o han de 
encaminar a eftos dos fines 

, para recibir luz en fus entédí 
mientos para conocer aChrí 
fio, y las obras m aravi 11 o fas 
que obró, y virtudes q eser­
citò, y calor en .ílis volunta­
des para encender.fe en de­
feos de Imitarlas,y exercicar 
]as:y efie íégundo es el prin­
cipal , porque en elconfifte 
la (alud del alma, y verdade­
ra imitación de Chriílo,.

407 Paracófeguir el pro 
fidente eílos dos fines,ha de 
procurar por medio de la o- 

Como con- radon conocer a Chrifto N,. 
eoUin cl -Señor Dios,y hombre verda 

dero con»n conocimiento 
proprioj entero, y verdade- 
ro,quc llegue a entender , y 
penetrar(de la fuerte q pue­
de hazerlo el alma ayudada 
de la divina grada) la in fi ni 
ta dignidad de fu perfona, y 
Jas ineñimables riquezas , y 
teforos de fu gradaiV fus he 
royeas-virtúdes con grande 
efiipia^y aprecio de ellasjpqr

proficiente 
eftos dos fi­
nes.

que en efte conocimiento, 
comodixo el mifmo Señor 
eílá la vida eesm-.H^ec eji au ■. 
tem vita ¡termivt cognófcítnt
tBfolunt Otun%verii>Hyf̂ (jng
mifilii lefrnn Chtiffum. Por 
qaáto débconio de femilla, 
proceden los medios para 
conferirla. Y con fu íbplo 
fe enciende en la medicación 
y Oración de los- proficien­
tes el fuego de la caridad, q 
los abrafa en fu amor ; de el 
nace la fortaleza de cora9Ó 
para imitar fu vida , y virtu­
des heroicas con tanta per­
fección, que como dixo Sin 
Gregorio Nifeno,el Chriílía- 
no fe puede llamar Îter s Grep-nr 
f» i^ j:o troC hrifto  enla hu NiJenrCer 
mildad, paciencia., y demas ¿e Tey¡ 
virtudes; al modo que dezi- forma 
mos de vnhombre fabio,que hsm.Chri. 
es otro Salomon. a;.,.;

40» Aeflra imitacio nos 
.exortó el Padre Eterno en el 
Thabor,quando mandò a to 
dos.los fíeles que le oyeífen,
y le cuvieíTen por Mleftro, y 
guia, y obedeciefien a! man­
dato de fij admirable doàri 
na,y iuiiraífen el exemplo de 
fu vida íantifsim3,eonio re­
fiere Sau Matheo;*V ■
mtiis dileSíus ,ipfam:a/4dite.
Eftp que dixO elPadre Etec- 
no'en el Thabo'r promuíga- 
.ron los Apofto]es,que fe ha­
llaron prefences va todo Jel 
tnundo.San Pedro,comoca- 

Oo be*
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deretì los proficientes para 
imitarlo, que pata efte fin lo 
obró 1 defia fuerte quedarán 
fus entediimientos ilumina­
dos » y fus voluntades ihfia-, 
madas.y inclinadas a la imi-:- 
tacion de efte Dlvioo Seiiori. 
y en efto GÓfifie la vía Ilumi­
nativa, y efta es la obllgaciá 
de los de eñe eftado de pro­
ficientes , efte ha de íér fuj 
excrcicio.y efte todo fu cui­
dado.

CAPITVLO XHI.
Dí’̂ e/e que cofa fea imitación: 
pofnivade Chrifto nue r̂o Se- 

iioryy tomo la deven exer- 
■ citar los proficien- 

teù

410 fon las: caufas:
J L /  mas principales 

por las quales vino el Hijo 
de Dios al mundoda vna fue 
para redimir al hombre, pa- 

^  , p gando por fus culpas con las.
ios fnes. P^«as gtavifsimasque pade- 

‘lutChiiíto ció', y dando la vida por li­
ni-o en ve Atarlo de la muerte.Lafegun 
mr al mu.o caufa porquc vino,fue-pa

radar a los hombres exem- 
plo de todas las virtudes, y 
perfuadirles la imitación dé 
ellas Efta fe-gunda caufa de 
la venida de el Hijo de Dios 
para los hombres que tieqen 
vfodeirazon, es tanoeceífa- 
ria coifio la primera:porque 
para aosr aproveche la

redépGÍoti hecha por Ch if- 
to,es menefter que fe -nos a- 
plique,y eflTa aplicació fe ha* 
ze en los que. tienen vio dfi; 
razón mediante la imitación; 
dé la vid3,y paísioo deChri*. 
ftio nueftroSenordu gracia,y 
el vio de los Sacramentos: y 
como no nos feria die prove­
cho el eftar hecha la redemp.» 
cion, fino fe nos aplicaftccó 
lascólas dichas: afsi nonos: 
feria provechofo avervenido 
Chrifto al mundo a redimir­
nos, fino le iraitaftémos fus 
divinas virtudies.-y vida fan- 
tifsima, y reéibieífetnos.los 
Sacramentos,para confeguir 
fu divina gracia.

411 A efta imitación de 
Chrifto empeña el eftado de 
proficientes , los quales han 
de retratar en fi a efte Divi- ^ercita la 
no Señor, tomando aora vna 
virtud de propofico , y def- 
pues otra , dándoles muchas 
manos,efto es,exercic andofe 
mucho eu ellas , hafta alcan- 
çârJas con pert'eccion.En ca­
da penftmiento que tuviere, 
en cada palabra que habla­
ren, ó obra que hízieren , fe 
han de ajuftar al modo,y fin 
como^Chrifto lo penfaria,la 
hablarla,ó la obrariá;de eft^ 
manera irán formando de fi 
mefmos con todas fus obras 
vn retrato de Chriftp,y ,ca^a 
día lo perficionardn xnas, ijn 
p4rV en eft^-l^or ha

O o z  co-

imitaefoa
politi va de
Chrifto.



244 TraUì.delos i\cáminos,óefiados¡
como dize S. Pablo, fé forme 

lÀdGalat Cbrifto en „eilos ; Vilioli mei

4
qms m rn ’ín partano , dome 
formetar Chri^min vobisihx^ 
ta  que con fus vidas,/ coílú 
btes le reprefenten al vivo,y 
feail tniiy agradables a los 
ojos del Eterno Padre,y muy 
artiados dèi,no han de parar 
defte cxcrcicto.

412 A efta limitación e- 
xorca ehrifto a los proficié- 
tes en aquellas palabras q 

Mau U por San Matheo.£)//r¿íe
á me iiaiamitis fum,&‘ hami' 
lis corde. Los quales tenien­
do a ehrifto por dechado, y 
imagen perfeélifsima han de 
imitar , y pintar en fu alma, 
que es como vna tabla rafa 
(fegun dize Ariftoteles ) vna 
Imagen de el mifmo Chrifto 
con los colores , y matizes 
de las virtudes,que vieren en 
fu Mageftad Sancifsima : fe 
han de aver en la imitación 
de efte Señor al modo de los 
pintores que pintan, y copia 
Imagenes,que van pintando, 
copiando,/ poniendo los'co 
lores , y macizes haft t dejar­
las acabadasi a diferencia de 
los principiantes, que eftos 
(como diximos)en la via pur 

e«jyio fi ha gativa, fe han como los Ef-
profickntes ^ '̂^hores que las forman def? 
«1 ia imiiL vaftando, y quitando de los 
ció poíitsva tofeós maderos hafta formar 
«le chsifto. ]or imágenes que pretenden!

de fiièrcè que eftos con d*

conmccion, y penicecia van 
quitando los pecados,/ def- 
truyendo la malas inclinacio 
lies hafta reformar fus vidas 
con la Imitación negativa 
de Chrifto( que arriba dixi- 
mos ) pero los proficientes 
van poniendo, /  iiitroducien 
do las virtudes que conocen 
en Chrifto.Eftafe llami imi­
tación pofitiva, que conílfte 
en imitar coa aétos pofid- 
vos las virtudes foberanas 
que Chrifto nos enfeño : co­
mo quando confideran la hu 
mildad de Chrifto, que fien- 
do Dios altifsimo fe abaxó 
tanto , y fe ofreció de fu vo­
luntad a los mayores raenof- 
precios, q jamas fehizieró: 
con efte conocimiento co­
mienzan a encogeríé,/ de^- 
zen la rueda de fu fobervia, 
defpreciandofe.y teniendofe 
por cofa v il, y defeando de 
coracón,que no los honren, 
ni los eftimen, y determinan 
de buena gana fufrir qual- 
quiere menofprécio a imi­
tación de Chrifto , por los 
machos que efte Señor pa­
deció por ellos. Y efta es,ver 
dadcramehte imitación po- 
íitiva de Chrifto, y pertenece 
propriamente a la viailumi* 
nativa.

413 Para declarar mejor 
como ha de ferefta imitació 
poficiv'a de Chrifto,a que ef- 
táii enpeñados los pcoficien,



ExSpIo que 
dcclai'3 co­
mo ha de 
fec la itnt- 
tacioiJ pofi- 
tiva delefu 
Chriflo.

dePt'í^aplates, ProjicietesPerfíc. 2 4 5
tes per rá9on de fu eftado, ración,para dar copíofo fm- 
quiero poner vn exemplo. to de admirabjes virtudes- 
Quando vn cuydadofo jar^ íbbrenacijraJes , y V iv io s  
dinero baila en fu jardín vn no humanas producidas coa’ 
árbol infrudiíero.u de malas las fuercas naturales: porque 
macanas, o ingiere oingerta eflas fiempre ferán malas, 
cortándole primero la cabe- Porque como el obrar fe íl- 
oa con todas fus ramas , y le gi» al fer,y al vivirjy el fer,? ' 
pone vna púa de regaladas vida del proficiente ha de fer 
peras, bini vnidaal mafio, de Chrifto, por la imitación 
auiedolo herioo por n edio: de fus yirtqdesjde ay es, q ue 
y del tronco,y de la púa me fus obras han de fer de Chi if 
díate e calor del Sol, y hu- to,no de fi mcfmo,como ar- 
mor déla ti^erra,fehaze vn ar bol de mala fruta, fino de la 
bol de tal fuerte qla fruta de púa injerta en Ti mefmo por 
el,no es del troco,o mafto,q la imitación,que es Chrifc, 
era de malas mancanas, fino Y para'que dé efte Divinó 
de la púa que fe ingirió, fruto, ha de cortar primero 
que era de peras regaladas: la cabeca, eíio es fu propria 
y aunque la rayz,y el tronco voluntad con todas las ra- 
del mancano admmiftran el mas que de ella nazen,avien- 
humor, para producir el fru- dofe herido con,el cuchillo
to , pero el fruto no es del de la mortificación. Y de ef-
maflo,qefle oe fu naturaleza ta fuerte podrá dezir lo que
no davafino,maIas nrácanasj San Pablo: autem utm M G fiU t
no es fino de la púa injerta » n ego , y h it  ergo in me 2.
de] peral,y efia es la que pro- Chrijltis. Vivo yo ya no yo,
duce muy íazonadas perasj porque vive en mi Chrifto:
y para que la virtud toda de como fi dixera: fi fe mira k
efte arboLié peras, el lai di- rayz , y tronco de efte árbol
ñero quita los renuevos que racional,de.hombre es,y pe-
del maíto nazen.De efta ma- cadorjpero fi fe mira el fruto
ñera ha dé hazer el proficien que lleva, de Chrifto es, por
t e , que como árbol de mala la imitación de fus virtudes:
fruta,para que la dé fazima- Chrifto es el que lo vivifica,
da de buenas obras , ha de y haze ff urifícar a efte árbol
ynirfe_ con Chrifto por la ra, íonal. Y aisi podrá dezir 
imitación , de tal , el P>'<>bciente, Chrirto píen-
íuc! ' q u e  Chuño quede m- fa,obt.i, y hab'a en  ̂ '

V! i loppr iini-. que por C |í;
por-, 
V por



246 los eífados
Ch ilìq viro í imitando fus 

, virt,lides. ; ■ .
414 Y para que todas las 

obras fean de Chrifto, ha de 
procurar- el proficiente qui­
tar los renuevos,y piopollos 
que brota fu naturaleza, pa­
ra qne no le impidan laiÉr- 
tud que Chrifto le comunica 
.poreftarìnjertoienèl .Eño 
es lo q aconfcja S. Pablo,quá 
do dize ; experimentunt 
■qiuritise'w qui in meloqui- 

7. ,AdCo- fu r Chrifhisy. Que es lo mií- 
rinta^. 400 que dezif, quando bro­

tare en ei proficiente vn pin 
pollo de amor proprio, ó vn 
renuevo de honra, ò vn hijue 
lo  de defeo de dekytes , al 
punco, ha. de echar la hoz 
de la,mortificación,y cortar 
cífos pimpollos , y renuevos 
-que nacen de la naturaleza^ 
que cortados ellos, la gracia 
darà copiofos frutos mas di- 

. vinos, que humanos, mas de 
Chrift-o, que de fi mefmo. Y 
efto es propriamente vivir 
Chrifto en él,y vivir el̂  profi­
ciente por Chrifto,imitando 

- íus divinas, y foberanas vir­
tudes. Y efto es aprovechar 

en el medio de efte ca­
mino de Proficien­

tes, Ò via ila- 
\  ■ tiiinaci-

, CAPITVLO XIIII.
Dáfe a los- Vrofidentes algit" '

j  perfecciones efpirituales de 
la SS.Humanidad de Chrif­

to para quefabiendolas 
fe aficionen mas ala '<

imitación de fus 
foberanas vir­

tudes.

4 1 5 Ara ayuda, y cófuelq 
i .  de los Proficientes q 

defean aprovechar macho en 
la oración, antes de deziries 
como la há de tener fegú fu 
eñado:meha parecido propq 
nerles, y declararles algunas 
de las excelencias, y admira­
bles perfecciones, y fobera­
nas virtudes de Chrifto nuef- 
tro Bieni para que haziendo 
altifsimo concepto de efte 
Senor,fe enciendan en ardé- j
társimos defeos de imitarle, !
y amarle en la oracion,y fue- •
ra de ella. Y comencando 
por la altlfsima dignidad de 
fu Santifsima Humanidad: .
digo como tiene fer infinita
mente dignificada de Dios, daá deChrí
porque eftá vnida con la per fio N. Bi«o;
fona del Hijo de Dios,y efta
colocada en el lugar mas íh-
blíme que puede fer , ni fe
puede péfartporque eflá fuf-
tentáda en líB peffqna  ̂ el
tnifitio Dios n44^nediatamen • afno
te con vifichifi laíi ‘intirhtfi Y Dioi aC hti 
vnioa *5̂ ® hade n*

que
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S.Thomas 
?• 3 -
ar.j.iQ“9 '

S. Thomas 
p’5-q-15-
air.l,&2.

Poder,y au­
toridad de 
Chrifto N, 
Señor«

queel mii i q que cs hombre, 
erte miÍIlio fea Dios. Y como 
dize Santo Thomas, ama Dics 
a aquella Santifsima Humani­
dad incomparablemente mas 
a ella fola , que a xodo c! refto 
de criaturas del CieIo,y tierra. 
Porque todo ef fer, que Dics 
dio a todas las criaturas, es fi­
nito, y a aquella Sagrada Hu­
manidad le comunicò,ermo di 
ze Sanco Thomas fu luiímo íer 
infinito,y fer, que no es criatu­
ra,fino el inlfmoCciador.

41 d Y por eílar vnlda aí 
VerboDivino,fe le dió drecho, 
y feñorio en todo lo criado , y 
poder vniverfal para hazer mi­
lagros,y-maravillas en el Cielo 
y ejr la cierraiy afsi Chrifto N. 
Señor,no folo en qifanto Dios, 
yCriador,finotábien en quan­
to hóbre,y Redemptor es Rey, 
y Señor vniverfal del Cielo , y 
de la tierra de los hombres , y 
de los Angeles. Mas en quanto 
Dios , d  poder lo tiene de fi 
mifmo,que es dezir, que no lo 
tiene recibido a merced de ó- 
tro; y es poder del todo infini­
to,nò folamente fobretodolo 
criado,fino para criar, y hazer 
de nuevo todas las cofas pofi- 
bles ; y en quanto hombre, el 
poder lo tiene recibido de la 
Divinidad,y es poder vniverfal 
para todo lo qué pertenece à 
la falvacion dd mundo,y al fe- 
fiorio, que tiene íobre" todos 
ios bombres,y Angdcs,ccñip

y fjntídad 
de la afma 
Cc Chriftb 
N Redentor

enfeña con ia agudeza,y admi „ 
ración q acoflñbra' S.Thomas. ^Sítímas
^La. hermofura,y fantidád de í ’ 7 - 
fu fancifsiíná Alma éjfcedeínc* • i o. ̂  
fablemente a quanto fe puede 
dezir, y penfar ; porque en d 
mifmo puto que fue criada,fue Hermofuta, 
llena de gracia fuma en gene­
ro de gracia, que es dezir, que 
tuvo toda la gracia pofihle,(é- 
gun !o ordenado por la infinita 
Sabidutia de Dios; y qUe tuvo 
la gracia tan fin taifa,y fin me- 
dida, que no la tuvo (olamen­
te para fi, fino tábien para co­
municarla como cabeza a to­
dos los hombres de efte mun­
do , y de otros infinitos mun­
dos que huviera,quedeclla fe 
quifieíTen aprovechar. Y confoc 
me a la gracia cftava también 
llena de caridad, y amor divi- 
no por excelencia para c5 Diós 
y para cop los hombres , y de próximo de 
todas \zsvittüáesperj'eaiqui- Chrifto W- 
fitas, (  como dize' el Theolo- ®̂hor. 
go)y iiífufas, y dones del Efpi- 
ricu Sanco; Y afsi fola ella te­
nia,como tiene acra,mas amor 
de Dios,mas virtud , y gracia, 
que tienen,y tendrán juntos to 
dos los hombres,y Argeles bic 
aventurados , y efto con tanta 
ventaja,que no tiene compara 
cion. Y fobre todo efto eftava 
tambten llena de fuma gloria; 
porque deíde cí primer infta^ 
re qáíc füe criada, vio la, divma 
Effencía,y foc tan Bfcnavénfu- 
rada ¡ como lo es aorajáu^jqog

1%'.
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íoann.i$.

prifriero la grandezájy auto­
ridad dé erte Señor*,aísi la q 
tiene eii quatitp -Bios, por la 
generación eterna jcomo en 
quanto hombre por la vnion 
con la Divina Pcrfon3;dizie- 
do. Sciens Jefus i quia omnia 
dedit Tater- in manus,& quia 
à De o èxivity& ad Deum va- 
ditifurgit à e§na,t¿r ponìt vs- 
flimenta fua: &  cum acc'epif- 
fet lintcum,pracinxit ¡e , dein 
■de mittit aquam impelvim,& 
capii lavare pedes Difcipulo-. 
rutn,& extergere linteoì quo 
erat pracinSius.Sabiendo le- 
fus,q(ic el Padre Eterno avia 

’ pueilo todas las cofas en fus 
iHanosjy fabiendo que falíó 
del PadrCipor aver fido de el 
engendrado ab eterno.,luego 
refiere la obra hnmilifsinia 
^quehizo en lavar los píes a 
fus Difcipulos paradexar- 
nos excmplo j para que fin- 
tiendo altifsimamente de fii 
grandeza,eflimaflfemos,y imi 
taflfetnos mas efta virtud de 
fu humildad. Y por fer tá de 
el eftado de los proficientes 
efta imitación de las virtu­
des deChrifiojtne ha pareci­
do,no folo referirlas,fino tá- 
bicB darles alguna noticia 
de 1Ù grandeza i para que fe

■ enciendan en áfedos fervo-
- rofbs,y encendidifsimos dc-
■ feos de imitarle,y defta fuer
'  te tendrán acertada oració,
:  y  ápróvgebaram mucho en

«ila,

CAPITVLO XV.
DÍ7̂ efe como han de tener ora^‘ 

cion los proficientes.

419 T Legado el tiempo
A-i de la Oración,y he Modo deo- 

cha la preparación, como Mcion délos 
queda dicho en el Capitulo Pfofiw'Hte» 
feptimodel Tratado 2.de la 
Oración, num.2 70. fe leerá 
vn punto de meditación , y 

- fiempre ferá conveniente * 
los de eñe eftado, que fea de 
la vida, Pafsron, ò mifterios 
de Nueftro Señor lefu Chri- 
fto.Y adviertan los proficié*

-tes , que para facar los afec­
tos de imitación, que perte­
necen a fu cftado:han de có» 
fiderar muy en particular a - ,

• tentainente, y de efpacio las 
virtudes de Chrifto N. Señor 
que fe defeubren en el paftb 
de fu vida.opafsion, omif- 
terio que meditan, y han de 
aficionar la voluntad al de- 
feo, y amor de aquella, ò a- 
quelías virtudesjyhazer muy 
firmes propofitos de procu­
rarlas , y poner por obrados 
medios neceiiàrios, para al- 
cancarias.y exercicar los ac­
tos en que confiften confor­
me a la condición , y eftado 
dé la perfona que los confi­
derà , y conforme a las oca- 
fiones que íe les fiielen ofre­
cer. ■■

420 Pongamos eño en 
-pradiesjy. fupongainos.> que 

Pp
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Exéi'ios pa- la lición dize 3(si acerca de 
ta que (ep>a vCÍH'ifto Nueftro Bien. Coiífi- 
el proficî n ¿gf̂ a que-fituéo tfit Señor Om~ 
dVce™eto- »¿póteme i y  Eterno, quifofer 
ración. defprecíado.en efte mundo , y 

fiendo ía'tnifma famidad, fue 
:temdo,porfeca.dor.Mño^\ie- 
»riefaaftaripamHeion. Buego 
ha' de entrar ;el ;proficiente 

■¡poflderacido cojv el -eotenidi- 
^rpicoco brevieraénte,;. Dios 
;fi?ndo tan iafinidameni’eg íá  
, de fe humiliiaífe,d.esfaa2e:p;cír 
íiai. !■ Poc mi es. dcfprcciaído. 
Dios? Enes digo Sefijor, qne 
por vueftro amotyy: p q t icai 

. tarps,dcfeo,y quiero, fer íhn.- 
tninadojdefpreciadOjyteni- 
do por pecador. Y iayiendo 

.el proficiente.facado afedto
■ de imitación,\qucdefe cjn
■ porque afedo deiirnitacion 
f poficiva,no es otra cofaífiao
■ vn defeo de'eonformar ñus- 
• ilra vidajyiobras con la vi^a 
-y obras de Chrifto.Si lailifió
fuere c o mo Chrifto ejiava ie f  

-.nudo en la, columna,^onáQtt 
-breuetoente> Mi Dios »rqije 
.vifioi todas las cofas.en v,na 
columna defnudoj Siendo.tá 
ricQí.por: mi en tanta pobre- 

. za? Pues q; mucho haré y o 4 e 
vferpobre por m¡Dio.s,quádo 
jTu Mageftad por darme exé- 
pío .fiédo Daenoyy Senorde 
•todododexó todo-.y todo, lo 
renunció? eftameditit- 
ciof) ha deprocirear ekprofi- 

‘ tciente. :faoar afádox iaeiíni*

tar la pobreza deChrífto, prí 
vandofe dé todas las cofas 
fuperfiu as., ;.y vianda dc'las 

.muynrecelfams.
42»!. Si-la lición fiiere Oe 

la paciencia que Cbrifio tuvo 
en i=(t eolpfn^n y \ia .ti\o  mif- 
mo el proficiente j : diziendo 
en fueora^op.Mi Dios fien- 
do in m o r ta lè ¡mpa.fsible 
padece,y fufre cantos agotes» 
tantas penas por m i, fiendo 
tan gran pecador yO, y efto 
con tanta paciencia,fin que- 
xarfe,ni Abrir la boca : pues 
como-yo tan impaciente, y 
. poco, fufrido ?, Pues digo fe- 
ñor que por vneftro anjor,y 
por imitaros nae dedico ,y  
oie ofrezco a padecer con 
mucha paciencia, refignació, 
Y mahfadumbfe, todos; los 
tra bajos,afrentas» y dolore^ 
que mequifieredesembiar.Y 
a éfta mifrna traza hará en 

■ todas las demas. virtudes de 
Chríílo nueftro .Señor que 
fuere confid.erando.-Y entieá 
da el proficiente, que ef­
te exei cÍcio,y modo de ora- 

• Clon es-de grande iraportan- 
ciary provecho; porque fi fe 
hazeh «on ,veras eftos: pro- 
pófitos 1: y fe producen cpn 
eficacia ellos, deíeos >¡ y^fe 
exercitaneftos años iuterio- 
tesídelas virtudes,los recibe 
nueftro Señor como fi real-

, < mente los exerckaífen;y dif-.
iipoaen el áaijsiQ;F^^
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iáó íé ofreMn las ocaíiones 
•para exerckarlasjy ponerlas 
,p;or .ohrajy.de efta naarifira fe 
adquieren e;ei> facijidad 
iiabkos de las yártudesi ifn* 

■ tandoiasdeChriílo N.ueflr,o 
Señor. .

4^2 Y. luego que el pro­
ficiente fe hallare movido có 

Qu de e eftos exempla
h ^ r  eipro res,que hemos puefto defks 
ficicntc quá virtudes de Chrifto aia imi­
do eftámo. ración de ellas > quedeíe. ett 
. o í  ImSa femejance afedo, y no quic- 
cion. ra difcurnr,  lii meditar pot!

entoncesjporqujE.el iritentoit 
que há de tener, y lo que; ha 
de procurar como de ofieioj 
esÁcar aíedos de imitación 
pofítívá de.las.'.vi.rtudes defte 
DivinoScñony eii llegando'- 
los aítenerjhapde ceflár to^ 
áos los medios : porque ef- 
tós no fon de provecho,quá 
do el alma eftá en el fins que 
es el afedo de imitació.Pue? 
fío pues el proficiente en an 
fedo;dé"imitacion,ha de pro. 
curar confervaríe en él t$>do 
lo que pudiere. Y fe confer- 
vará acordandofe de aque­
llas coías, morí vos, razones, 
d mifterios,que le movieron 
al afedo de imitación, fubié- 
do .luego al o bjedo , que: ?s 
Ghrifío. en fu imitacipoi ¡Y 
por entóriccs no fe aquerdq 
de otracofa.
• 4  2 5 ¥  ad vierta el dc^fíe 

«ftadoqH,ft«pnfidpr4udí) jd

alma,y ponderando las virtu Ef^aos qu« 
dps de Chrifto Nueftro Se- ciufa en «i 
ñor,y mirandolasdeefpacio P&- 
eon atención vá recibiendo 
de :fq Magelíad influenciasv d^eChriftot 
favores » y focorros divinos 
dé fantós defeos, y afedos 4  
tacitaménte, y fin ruido fe 
van embebiendo civla voluií 
tad,y la. van fecundando ,cnií 
cendiendo j y inflántando ea 
cl amor, y defeos de las tal­
les virtudes, y de fus! áidos,y 
cxercicios,y eri la determina 
cicm,y propofito fírfee d¿e-- 
SLércitarlos. Y fe van miti-í 
gandojy apaciguado las pafi  ̂
fídnes ;de los vicios contra« 
tíoÉs ;,y;fe van. engendran dó 
afedos fantos de Humiidadi : - 
de paciencia.de obedienciaj 
y de las demas virtudes ;, de 
las quailes el alma fe va fe» 
cundando.Y acabo de algún 
tiempo,que con defco.y cuít 
dado de imitar a Ghrifío,vía 
el ainia éftc fanto cxercicio, 
y modo dé oraGÍon,fe halla- 
rá  llena de virtudes , y rica 
de merecimientos con' los 
muchos ados interioré»; 
que dellas ,ha cxercitádó etr 
la Oración r-y confidefacion 
de eftos. mifterios , y ados 
éxteBÍor£s ,;qüe fuera de ella 
buviéreéxecutado;

424 Y fr le-viniéreneti 
tó oracióh, remordimientos 
dé fi efta, o no eftá ocupada 

yolvntad., fe ofara, 6  no 
— obra,
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.(fotroie ìià 
lie 3vet, cl 
proficieijte 
e» 1̂  prado 
con las dif- 
.(̂ ac dones,
y tenucio- 
pes.

obra ,110 haga ningún cafo 
de eftb jpórquc tí :el alnia cf- 
tá ácordandofé de aquellos 
tiiotivós i ó virtudes que la 
movieron a Iiazef' dicho 
áfcQo de imitación , y por 
otra parte no quiere admi­
tir libremente otra cofa , es 
indicio cierto que la volun­
tad per fevcra en fu dicho 
afeño de imitaciori,y quedá- 
dpfe afsi queda bien ocupá- 
da.Y ti le vinieren diftraccio 
fies,digo que luego que el al 
ina'fe fintiere difliraída pro­
cúre blandamente ponerfe 
ctiel mifmó afedo de imita­
ción,o otro fcmjante; y  efto 
lo hará con facilidad fi le 
acuerda de los motivos,y ra 
zones que antes la movicrój 
y fi eftas no bañan añadir 
otrasjy luego que fe halle en 
ado de imitación, ha de con 
tinuarlo.Yíi fucedieren mu­
chas vezes las diñracciones, 
otras tantas ha de vfar el 
proficiente del tnifmo reme 
dio.Yfi le vinieren tentacio­
nes j fi dichas tentaciones le 
hallan- ¿cupado en el afec­
to  de imitación^ no las efou- 
driñe libremente ,¡ni las:ad­
m ita, finó procure oon. d?f- 
cuydo olvidarlas , eftd e s , 
lio hazer cafo de ellas, Pero 
íi'las'tétacioties 'qú'ando lle­
gan fo hallan difteai doíha de 
procurqr tOniatf} dca^qn jde 
ellas para luego poueríeca

fu adonde imicacf6tf,eon déf 
cuydo de dichas tehtacíó'- 
nés. Y fi de efia manera Vi% 
de ellas no le podrán%az« 
mal alguno, finó mucho pro 
vech'o. : ■ -

CAPITVLO XVI, 
Vropguefe lo del capitulo paf- 

fado.

42 5 T ^ b  los modos que 
hemos- puefto pa­

ra tener el proficiente acer­
tada oración, y ponerfs con 
brevedad en los afedos de 
iraitacion pofitiva de las .vir 
tudes de Chrifto i podrá to ­
mar exemplar para qualquie 
ra otra,mcdítaci6'de fu vida, 
y pafsi6>dé que.con la breve 
dad dicha han de difcú;rrirj;y 
ponderar los motivos que 
encaminan,y muevenaj-ahna 
para ponctfe en el afedo de 
imitación, Y;advicrta que pa 
ra tener acertada oración; en 
eñe eftado, ho fe ha de valer 
de la imagíriacion, fino del 
enteódítniento , -y memoria 
ráólona'U-pórque eftas poten, 
cías fofí las que incitan, y 
mueven a la voluntad para 
exercitarfe;, y pauierfe calos 
afedos - de imitación con 
prnmp titud- j - y fací lidad. Y 
es de rfótaryqiue no le quere­
mos ;deziral,pria’cipiatttee6
efte modor;de oraciop  ̂qw*

, ¡hemos propueftq». .flh® 
jKcrcite, íii ie acuerde de las

erras

El enteBdi- 
mièto,y ráe 
moría racio 
nal excitau 
mas para el 
afeflo de 
imitación̂
I» imagina-



jperas partes integrales. de la 
QXáció(de las quaks tratamos 

/«n eña primera parte de los 
Capítulos 12. y i j .  del regua­
rdo Tratado de la Oración) atr- 
tes bien le dezimos,que íe de­
ye acordar,y las devc.c-xercitar 
ton>andolas por medio para 
ponerle en el aftóo de iinitació 
que es la principal ocupación 
,defueñado.

4 id Y parque no.fiempre 
fe hallará difpucfto, y devoto 

^ ! t  ej*pto Jos afeaos de imitación, 
ficentc quá:podrá en femejantc cafoexcr- 
do no pueda citarfc en los 4fe¿ips de com- 
tener afeño pjfgjQ j, jjj, asrádecin)iento, de 

gozo c/piritua|de eíperanga, 
de amor de Dios, de admira­
ción,de oblación,Uíde petició;

. porque todos eños fon muy de 
el eüado de los profícientes:de 
losqualesaft(Sos tratamos en 
eí Gapitülo 11. de el fegundo 
Tratado de efta primera Parte, 
allí Ips podrán ver para fafacr 
como 1(3S han de exercitar. Y 
advierta el proficiente, que cf- 
tq fe entiend? a mas no poder, 
y quando^ro fe pudiere cpn- 
fervar en él de la imitación po 
fítivatpcrque efte eselque tie­
ne de oficio pof fu eñado. Y pa 
rá que ello lo entienda mejor, 
le quiero p<iner vn exernplo.

4(27 Afsi- como quádo 1(3S 
' homljres (e halíán en vn grá.n 
‘BánqtíéteV ó comida efplchdi■ 
dájio's'fítwdéhtéSjy exptrimW^

f u ,  25 Í

oon, fegun
fu eftado.

-5i(

,tados , aynque todos.Ips man- EtcmpItraS 
}arcs,ó píatpsque ies'ponedé h írablé pa 
laiicc (Van buenos,con todo c^r ' í_ proficrentc
10 procuran no er.tregmeen como ha de 
ellos.para que afsi puedan ha- tener ota- 
zerlo mejor en aquel que es 
plato mas regalado, y manjar 
mas preciofo,y de mas fuftan- 
cia que todos, y afsi lo execo- 

, tan quandó fe lo ponen delaír- 
te:de la mifma manera el pro­
ficiente quando efiá en el ban­
quete eípiritua!,y roefa efplen- 
dida de la cracion, y, medita­
ción de Ies Miftetios de la Vi­
da,y Pafsion de Chrifio r.ut üro 
Señor,y de fus fobetanas virtu 
des,aunque todas las partes in- 
tcgíales de ella , ccnfidcracip- 
nes,y afeíSos fean muy buenos, 
de mucho agrado para Dios, y 
prdvechoparafu alpiajcon to­
do cíTojbien es que coma de to 
dos,y fe detenga,én ellos; pero 
en dóde principalmente hade 

. poner los ojos^f el corazón,dó 
de fe ha de detener mas, a lo q 
fnas í̂c ha de eptregar, en lo q 
principajméfehan de hazer prc 
fa,y fe han de cebar fus defeos, 
ha de íer en el ^cdp sato de.la 
imitación de las virtudes 4 q 
Chrifio ( porque efio es lo que 
principalmerrte pide fu efta- 
do)ay han de hazer fu nido,ay 
fe han, de cftar mas de efpacip^ 
effa ha de íe.r fu morada,ay; jhá 
de4 jat la vípdera de fus^e?* 
feos, y afeíiosi

J05
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tós dehias aflátos fon mujf 
princípaks,pei'oefte de ¡aiffli- 
tacroíi de las viicodes da Chcif 
to  es mas principa!, y mas ñe-̂  
cefíat'io que todostporquc cofti 
tiene c! afeßo de amor dé 
Dios,y ios: Otros tantos afeétos 
arriba referidos,y ábraci codos 
los aflíos dé las dtrnás virtu­
des.

428 De manera q la imitá 
El afeño de ci6 fio es vu afeño foio, ni vna 
imi^ció es virtud fola,fiao vn compendíoj

to- y
dos los de- tos, y virtudes en que conííftá 
mas afefìos ]a vida Chriñiana, y la perfec* 
y Virtudes, |̂g Éftapnes es li fe­

ria donde ha de negociar el 
proffcieote.'y hazerfe ricó,y de 
buena ventura,èrte es el ráinc- 
ral donde ha de cavar, y af\on* 
dír,y no parar baña topar, ha-- 
¿er fuyos, y pofleer los teforos 
précioísiíinios, è in eftimables 
dé las virtudes que reíplanide- 
cen enCbtiíió.Sacando ardeíf* 
tífsimos deféós, y firtnUsímc s 
pTOpofitos d&‘ fmi^ítfS ,y po- 

_ nerias por obraiibímicrido
i d^vnoenldiíditaclondedqüe
I ila vÍrtiKfdé qué tiene nfas^ne-
I íefidadjdeténiendbíeieaívatndi^

ÍÉbondándo , y áñuandqfc en 
ella haíí-a que te ie vaya enbe  ̂

arfaygando, y entra- 
pádddfe en èi/cqìa’ìidnŷ  ̂
y*‘tíbiiigando s y apaciguando 
lâ  paftiobiy-vicio cpntfaritódéf 
pues p a p r  ä otra vire«# 4ef-

püés' a'btra, y eftíi es -de: más 
provecho , qüe picar en ufu'- 
chas, y pálíát tigeraus^ríce pOC 
¡ellas. ,;! ■
- 429 Heñios fenálado a los 
proficientes etie modo brevif- 
fimo de tener oración , por fer ,̂VTa' 
de fuma impoitancia: porqué al profieien 
mas les moverán las pondera.- te eftc mo. 
ciones breves,y efícazés al'aféo-. . .  . '  1-. , ■ oración,to de imitación, que dtlat'idos
difeurfos; porque eíVos quando ,
fon muchos efteiilizan ía vo- . •
luntad, y no íirvén linó dégaf-
tar tiempo fin provecho,por íér
mas eñudio de entendimiéntój
que oración de la que áqui háf
blamos, y pretendemos eófê '
fiar ai proficíeiite. Todos los
que con aciértó éferiven, y én-
feñan a tener oración, ácoñfe-
jan que las méditakionés, dif-
enrfos , y ponderaciones fean
breves, y eficaces para moveí
ton brevedad,"y eficdcíááía
vcíufitad á là imitaciÒri de
ChrifloSefior nucftroiY por fei
eñe modo de oracion tan bre-
ye,y fácil, no avrà ninguno pofc
rÜdo , è ignorante qué fea,qué
fé;puéda'‘efcufar de 'ekércitarlè
y là experiencia ha éhfcnàdò
fét. de tiuicho próveebo.

qAPlXVLO x v n .
b i^j'e  eomo Je bit de aver el 
pf̂ o0 ciente /aera de la oracip»-

^ V c r à  de la oracÌoh et 
prdficicnK ha de pfd 

cu-



oración«

F erfee. 2 f 5
Como fe ha curaEcpa.todp b|)nda,d de Dios,y por darje
de awer el pUrJo que eq, ena^prometio, Vgü.ffp»eííe 
proficiente cxprcitaodqfc epdas.virtud^ ;t|mp qpe iba dé.tGner.en p,rac 

que conóció eo,Ghridd,pc!^' ;tícátjas,y 
jque en efte eftado es, como ao.YÍrtlides. moraJes, éxcici- 
vn niño,que aprende a eferi tañdorás por aruQr de Q íqs, 
vir,cl qual c^dojitm uátflé- y pOr fu bondádjddW.ítd>;pkr 
^e mirando, conío efcrive'fu farán. a fer atíós de ía virtud 
:Maeftro para imitarie,jiaün Theb'lpgal de caridad da qú^I 
que a losprincipids hazé las es la mas exceléte de las vfr- 
letras imper'’ . con
eicontinuó yíqVy éxercieip» 
viene a házerTas cp. t oda per 

,feceion,j|r5Í ppes. el, proficien 
;}:e epe.ííe cftàdp ( y aun por 
toda la vida)da de ir, miran- 
d,q a;.,Chrifto,Señor Nueílró, 
copio,y de que ma,nera obra 
v^gar^, imitarle, y b^zer íás

Porgue efté píy.íuo Maeftro 
. en t,odo Sí di tp„ de virtudes 
. nos. dio admirábles exern- 
plos ,; y primero l.ás o'brava,

. que las enfeñaya,como fe fe

tudes , de mayor agradó a 
Dips,y de mayor merecimjé 
co para ,él alma. Pongam,9s 
vp cx'en^pló el [proficiente én 
efie eflado ha deéx.ércitar la 
humliaad,la pacienc.ia,Ia té- ■ 
planea, el fileneio, lapqbre- 
za,la obediencia,y las. demas 
,virtudes,que ep Chrifio' .̂ p̂- 
nociórpues loque' leqqére» 
.nios dezir és, que quandp fe 

Ihumilla,Téa,por la bpdád de 
D.fqs,y quáaó exércita lá pa* 
ciencia, que fea'por dar guf- 
tó^a Dips, y quando obede-

«d S r añps.iie Í,os Ápóf ; ce ,, que fed a 'ho..ñfa,,y glòria
• tqles.c^^?í »'íiefd¿- ‘ d'é Dios f y Ío.,mifm9 ha de,

■ eh; las demas-Virtudes.Íív , >iS±¡í,fj^e.,Y afsldeye eí proficien 
, W .liev̂ ar fiempre preCen-te a 
eííe Divino Señory conió fin, 
como dechadojy[caufá e'ficié 
te pprairnitar fus’ virtudes, 
.comad,ed_aramps en los ,Ca- 

id.y. ly.del Tratado

y  de'■ étla piahéra fin nías tra 
.'bajolíaze en'cada aífta délas 
virtudes mprales, yn tó o  de 
amor deDios., , ; , [

. Aypdarale' .rriucHo'
para M e fanto éxercício el

i - Oracíonéí:pr.irpcro, deefia , vfárí'mmdó contihuo de al-'-
E!fin qiieel pe , babjdidade la-preCcncia gunásaipiraciohésíy oracio I* «Drofictente . . .  * f • v - i'*»-proficiente de  D io s , 
ha de tener nés jaculatorias,como;O le- do de ptofi., 
enei esercì-. Y para/exetcitad^ ,.fps mjo, .quàqd
cío de las- TOiytoda perfección Vílas.’&a. ‘ -jC^and'p ;$hfióf;^ "

’'Uiré! dentes.

Virtudes. ^i.decpbráF;r:y e x írífe a r^ p ^ ^
í:í



E'!a!í.
-«ftí I-

to s  ^ ^ a m Í H ó s ^  ép ^¿ ú > ^
c ian d o  os agt adar è en to ­
das las cofas! Qi^aadp viviré 

‘ fóíd para daros g u íío ? ^
-.aad mis pafTòs en las fétidas 
de vncftrá imitación. Ya no 
défeo finó iniicaroS : Ya no 

, quieto vida litio para tonfor 
ìriàrla con lá vüeñra. O vida 
de lili vida,quando viVirè yo 
en vos por irtiitácici'n j y v6s 
cnmiíÁyüdadme Señor, pa­
ra  queyo Cumpla con las o- 
'bíigaclOnes de mi eñadó,co- 
'ínó las éohozco. Iefus,faiuá» 
y gloria m ia, adoro tu fa'ñ- 
tifsimaGruz,abrazóla c6 to ­
dos mis defeos,y revcreticio 

' ía con toda lá reverencia de 
micoracoh; O quien murielf- 
fe en ella por imitarosíAdó* 
r 0  tus benditifsimas Hagáis- 
Efeondedme Señor en ellas, 
para que en'éllas halle fotta 
leza para iinitaros-Eoncdme 
Señor en vüeíirO eórapoó,

■ para que èli è r me defienda 
de todos misfeiyemigos. Ef-

■ cfivid SéfióF en mi anima to 
das vueftras peñas,y dolores 
paraqae mecompadezca eiv

■ trañaWemcnte de vos.Impri 
«lid vueftras ilagas'en mico 
raeoti, q>ára que ‘quede heri-

' ,dó,y ilagado de'tu“éftrá;in¥Í- 
íaCTOnvy amor.Defcubrídme 
Señor todas las'virttides.que 

5 refpíandecen en vueftrafao- 
' íffsimayida.y pafsiojn v para 
 ̂q^iró todas' ellas osdirdté, •

feSamerite coH vóé. Con 
"tas óracionésr'i^cdtatbrm^^ 
otras feme/áñrésV qdé"¿í‘ 
piritu del Séñórle'idfpirk'tei 
fe encenderá el proficiente, 
én afeólos de amor ,y  imitá- 
cion de elle Divino MáefttS. 
iC nó fe ha de admìrari’dè
' le véngan'.tentaeiéñes‘,“qñe 
ias fuele aver eñ-efté cíiáido 
r ep etidas,^ mñy'gtandesirq*e 
ro las vencerá con !a conti­
núa óracron j y préfchè1a-‘dé 
éfte SóbétanÓ dèe fiadoiy 'Di 
vinó exempla'r j,y éftas oíaci<> 
nés ja.cuIatonas. '

j  Advierta el proficié- 
te,que fu eftado le obliga, y 
empená í  fer fuertejy ¿oriti- ^  qu«le 
ñüo 'cñ vencer fu nátutab éb p” gcíí;nte 
domar fu carne,en qñe'bratt- fu citado, 
tar fu propria voluntad , en 
crucificar fiis pafsíones , en 
deftruirlós malos hábitos,en 
añiquiTar los vicios, en rofti- 
pér con las leyes delífuiñdo, 
en reirfé de fus füyzips > 'en 
aíégraríc con fus calumnias, 
en recibir con alegre roftro 
fus murmuraciones , en con- 
fervar la paz en las perfecu •
¿iones,eri moftrar caridad en 
;las injúrias , en rogar por 
quien le ofende, cñ la cOnfór 
midad en los trabajos, ernia 
paciencia en las enfermedá- ■ 
des , en humiliarfe én laséo- 
ías profperàs, en alenta'* ffi; 
en las adverfasVenandàf*^- í



«fí remediar a los próximos, 
en el oIy idc>.di.e todo lo tém­
pora), eii la reounciadoh dé 

. toidp. gufto, en la privación 
de to,^o conftielo humano, 
eneraborrccimientp de las 
hourasjcn el defeo de las in­
jurias ,'en la perfedía prueba 
dé efpiritUjen él retiro,y fo- 
iedpd, en la guarda de parle- 

; rías» en no admitir ocupacio 
nesque no fean de obedien- 
da> obíigacion , ó caridad.

: Todo efio deven los de cfte 
,«|^,d,o.já,ber , y leer muchas 
:vezcs,y procurar adquirir, y 
exercitar coa veras. Porque 
de ja obrervancia de eíias co 

. fas, popd'éi^ verdadera imi­
tación de jQhrifto^y fu aprá^ 
yechapdepto proprio.

CAÍ?IT;VLÓ XVIII. 
Qiiarito le importa al profi.- 
cienft-ev^itArlosptcadosve- 

■ malesren:.:efi€ e¡lado, y.quando 
eíiard.difpHeflo-parapaffar al 
, .de:losperfe6lps, qaeies a 

la  contempla- 
don..,

el proficiente de 
f, , los pecados yeniaíes masque 

p“iofí” muerte, por fer ofenfas 
cíente evi- ¿dé GioSifino tambié por los 
tar los peca :gravi(simos daños que cam-

los^ófusdá ^Ptieudhpiénto ^para que no 
ños, conozca a ©ios cqmo d

. vior ■
"^1 ~ '
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entibian la caridad,paraque 
no le ame el alma como tie­
ne obligación : enflaquezen 
las fuercasí efpiriruafes para 
reíiílir fas tentaciones: hazé 
la perezofa.y echanla grillos 
para el camino del Cielo. T  
lo que es mucho de temer, 
que caufan en el alma efpiri 
tualmente tod.as las enferme

-dades que puede padecer 
cuerpo; porque los pecados 
veniales fon cáncer defalma 
queja ván corrompiendh las 
virtudes:{on lepra que la.m’á 
chan, para que no pueda re- 
cibií el ofculo de! Divino 
Efpofo s fon perleíia, queja 
impiden para- andar ,para 

. Dios : fon afmas que  ̂no la 
de^an afpjrar. para el Cielo; 
fon.fürdéra>qne »o ladexan 
oír las mfpiraciones. de 
Dios; fon ceguera que la cié 
. gá para no, ver las verdades, 
,fon tificaque 'acnfiaquezen 
da virtud: y-fiiialmentc fo¡n 
difpoficion para caer en los 
moftales , que es el mayor 
mal de ios niales. Ofendetia 
Dios tanto ios pecados ve- 
míales qqe los h» caíjigado 
en ella vi Ja' Con.gravIfsinjas 
penas. Muchos Ancores dizé 
que no fue mis que pecado 
venial el de MoyfestAaroníy 
Ja muger de Loth : y no obf- 

ello ,los caíltgoiel Ss- ’ 
ñor con pena de mnertei Al 
SátQ; Abad Moyfts pinj;q<j|í 

Qq ha-



■ habí® vna palabra deiento- 
iiada, íe 1?: entrò vn deniOf 
IHG en el cnerpo ; y lo cierto 
pSjqcnas valetener vna legió 
iie ¿emotiios en el cuerpo, q 
vn pecado venial en el alma; 
Con eñas noticias quedará 
el proüciente advertido pa­
ra euitar los pecad-os venia- 
des,por fer muy dqJa obliga- 

1 xión de fu eftado, y fe difpó -
drápara adquirir la pureza 
neccíTaria para el eftado de 
perfeños.

4 3  S quanto tÍ«npo 
ha de ciliar el proficien- 

TiiTcfé te en efte eftado de medita- 
dopodrá paC cion(aunque no le puede dar 
far el ptofi- regla cierta, y general í poc- 
ciente al cf y,jos cftán mucbo ;,,-y. 
Mdo de per “ . r •ótrosipoeosa muchos quiere

Dios tener en eñe eftado to­
da la vidajya otros en poco 

; tiempo los paila al eftado db 
contemplación , por ayerfe 

. vencido nmchojy aver altan 
cado en habito las virtudes 

; deGhrifto.)Ho obftante efto 
para que fin riefgo de bolver 

■ atras,ni perder tiempo pue­
da el proficiente pallar con 
acierto,y fin temor al eftado 
de ■ perfección, Ò contempla- 
-cion adiva,donde el alma co 
TOO de oficio , y como de af- 
fiento fe exercira en ados 
de amor de Diosifuelen po­
ner los Dodores Miñicos 
tres feñales ; fegun énfena 
nueftro Bienaventurado

ieSoisv

c a m i m S y 0  ej

loan de la Cruz^preítipotvié 
do fiempre que ei profieisn- 
te ha de ciliar bien füadado 
en lo que pertenece a.la via 
purgativa ,y  iluminativa, y 
aviendo adquirido en habito 
las virtudes de Chrifto, ) La 
prtajera es-,qtiando el profi­
ciente ve.cn fi que nO pilede 
meditar,ni-galla de,la.medi- 

. tacioiv,- Gorao-antes fód t: ia,» 
tes bien halla-lequedad eo lo 
que folta facar jug,o de devo 
ciou.La fógunda es.-qaando, 
-fe halla G-n gana de poner la 
iraaginacian, ó 'fencido en 
-otras cofas exteriores,ni iñ- 
■ teriores-: n o que remos dez ir, 
que ja imagir¡acion,no vaya, 
'y venga,finó -que no<gafta el 
. alma ponetla en e^ía. alga - 
na.no obftante que no puede 

. meditar, ni halla gufto en lá 
msditadon; ■ 

q q#  ' La-tercera , y mas 
cierta es >» íi el alma güila de 
eftarfe a folas con atención 
amorofa en Dios fin parcial 

' lar coiifidejacion en paz , y 
quietud interior,fin aclos,ni 
exercicios. difeurfivos de las. 
potencias, •fino-folp-.con U 
noticia, y adver-ceacia- gene - 
ral,y amorofa. De fuerte,que 
todas tres fe vienen-a cifrar 
en vna,que esda-vitima s y es 
que fi el alma-del proficiente 

•güila de eftarfe a folas con 
■atencion-afjioro&.a Díz*s-íin 
' oárcicúlar.- &onfiderqcion enI,

paz

N. B. V.
Fr. loan à 
Cruce fub. 
del Monte 
Ca.rm.lib.
2. Cip.lJ.

Tees cofas 
necefftias 
para que el 
proficiente 
pueda pallar 
al eftido de 
pctfeílos-
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InwUgen- 
cia vsríiade 
ta áe las Co 
btt dichas 
cofas par.H] 
paíi'c el pto 
fidente al 
eliado de 
petíedos.

|iaz,quIeEu4 >y defcaafo, fiti 
años,ni exercidos diíciifíi- 
vos de las pocencías,fiao fo- 
lo cGiT* la «oíicia genera 1 a • 
morofa fin particular inceli- 
genera de otra epíaren tal ea 
fb podrá dicho proficiente, 
fin tem or, ni rieígo algurip 
paffar al eftado de contem­
plación ai5 rva,qiie llaman de 
perfeAoSjó via vnitiva. ;

457 Efta condición » fe 
ha de encender de manera,q 
no fea cño vna,ú;ócra vez, Ò 
que no feactiriofidad , ò fo- 
bervia del ahnaique'por aver 
leído efta manera de oración 
le paréaca,qne es para eliarfi 
no que es; menetter , que el 
alma dd'proficiente muchas 
vezes,^ :por machos dias-f q 
'báftaj-an quin'2e)éxpenfhen- 
te lo que hemos dicho con 
verdad.O ya fea,que nuefiro 
Señor la pone fin procurarlo 
ella i Ò ya que d  alma pro­
cura ponerte co efta prefen- 
cia de Dios puramente efpi- 
rkualjfea lo que fuere: en lle- 
gande el alma a la prefencia 
de Dios puramente efpiri- 
tual,y le parece , q  halla alli 
fii defcanfo,fGfiego,y conté- 
to,y quep^jentonces le fia­
be malo là nágan meditar, ò 
ocüparfe en Otras cofias, ò q 
la qoiten aquella fianta paz, 
■Ò aéfo de prefendá de Dios, 
fi-efto experimenta el profi- 
cieaceporjalguaos diaí eon

alguna continuación, puede, 
fin temor pafTar al eftado de 
contemplación aSiva,qtie es 
el fin de elle eftado de profi 
cieaces,Corno-veremos en d  
Gápitulo figúrente. Porque 
codo etto que hemos dicho, 
es indicio de que ha de de* 
xard  eftado dejfcídítacion, 
que es el de los^^oficiences, 
y paíTar al eftado.de perf«- 
tos^n que fie excrcita el al­
ma en contecBplació,y amor 
d* Dios , que es la via vni- 
tivai '

478 Y pQrqtiedaOiuína 
S-aÍjiduría ordendi,qsft; todas 
lás cofas viíibjes,y efperíal- 
msrtte la Sancifsima Huma­
nidad de Chriíl o,, nos faeífen 
medio para conocer las d i­
vinas péríecciones , y por é- 
ilas nos levahtafletnos al co- 
nocimiéto alcifisimo deDios 

■y cncendidifisimo amor fib- 
yó : por tanto el proiicieuté 
en el fin de fu .eftado há dfe 
vfar’de la confideraeíon de 
los'Divinos Mifterios de le- 
fu Chriftojde tai maoeca > q 
con ella fe vaya diíponiendo 
pára que Dios lo levante a 
la contemplación puriísiaia 
de fu Divinidad, q.ue es la q 
caufa la vnioir pertVéía de el 
alma con Diós que fe haze 
p-or encehdidiísiana caridad. 
Y es cieccoî q'oTü rniearras el 
pro ficience tiras;, fe defiivuda - 
ré en la confidscaéloa de Jas

 ̂ 'CO-

Que ¿eve
baa.er,¿l pío 
ficicate, .pa­
ra dírpon'er 
fe del Codo 
pár̂ âlTar 
al ebado. de 
contépiáció



s. Gregor.
in Mot dì. 
2 ^.cap.i^ 
Rttfbr. de 
vera con- 
temp.e.j.
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cofas divinas de imágenes,/ 
fimilitudines de cpías cpt-po:; 
raksi y mas fe ejercitare en 
k  coníideradon- de cofas pa 
rameateerpirirtíaíes (juntan 
do con eO.o la pareza de c6- 
cicncia.y la kaicacío« de le- 
íii Chrifto)tanto mas fcdií- 
pone.y hay^ta  para q Dios 
con fu piadora mano lo ícvá 
te ala  contemplación,que es 
a mas claro conocimieatg,/ 
ipasperfefta amor.del rtiiC-- 
mo Dios., Ayrfa es,efte,que 
lo dan San Gregorio, y Ruf- 
bróquio. Y para que cfto lo 
haga cqti acierto el proficíc- 
te en el Capitulo^ figuienie 
le diremos como lo ha de e- 
xercitar. .

CÁPITVLO -XIX.
Del fin de la vía iluminativa..

Que esercì
cio ha de te 
Iter el profi- 
cicntc en cl 
fin deja via 
i'IuKùaatiaa

'N el fin de la vìailu. 
minativa el pro fi-. 

,cîetç. rè deve exercitar en cl 
conpciroiènto, de la Divini - 
d ^  db Chrifto,/ d^Tus diri 

■ tjdspèrfeçcioacsjpor fer muy 
i^ópqrfante., y proucchofo; 
ètte ̂ xercîcîo para fubir á U 
divini çqnceimpîacidnf Ì*oi’ - 
que tòda'Ja, pèrìeccìòttd'b lY 
¿n’áturá / coiì|lÌb;en 'v'airre' 
po:t tó ò f  cdn'dl'Criador 
nd fé puede', amüt fíi^o' 
biep'jtt.pnm'èro pò ps ¿òtib’v

rik''onècbt''Ìd''S'

,c â m w ü S \&  é j m d o ì i ^ .
el entendimiento, es et q u i' 
le ha de proponer efobjeâov 
como bueno, y quanto; i 
yor bien le propone »•'ta.ncO j 
ella tiene motivo para mas 
amarle} de aquí es, que los 
Bienaventurados aman; ner, 
céflariamente âDiosjporqiîe 
le conocen •claramenteqomu ; 
infinito bieuiy atti fi el profi 
cíente defea amar a Chrifto,
Seúor nueftro » y ynirfe con ^
él, ha de procurar conocerle 
por todos Jos camiaospolxT 
bles. No fe:contente cpn. el ' 
couocimientoque fe faca de 
las ctíaturas, iino.,patteade-* 
laate a confiderar en fi me C-  ̂
rao ette fumo ,y in finitíQ biç,
Ia.e,ttencia peifed^ttima,,; los 
atribucpsiy gfaMeVas inefa­
bles de e,fie Sol ,pivino,T^ïd 
le d es lumb rara, el ceíplido*!, 
fulgentittinào de fus rayos: 
antes bienttuttrarafu en , 
dimíen.tQ còli ia juz q  .
tendq. ,.Á1 legaos^.'Dios 
David, y fereis'JálumbradpS»,
.Ac cedíte ad Deumt‘&  il lumi - Vfálmi¡3. 
tumi ni. Quanto más fe llega : 
vir hombre al órigenfdc la 
luZjtáutQ mas ferá alúmbra-- 
do.iChrifió fuente dé la 
iiízpor fér D ios^fítuebi; 
aísi quantó niais k  d'^gsreet'; 
pfòficienìe a él > tanto mas " 
cbn.ocimiénto, 'y luz teifárà­
de fu Divíiíidád. En‘e^e'd9 :¡ i 
nbçiinieittp’confìtte Ja 
aViidc'urdd|a'-'hctàtó dié̂ ’ 

eûa



efíia vldá.tftisgofiíodo el 
y-iptótíéccidn del ■ proficiCflte- cd? i 
filte;encdndeer>i? amara^Chrif; 
td  Kycftro Bieíí eh eíla vida;, 

.Júño eá (̂ uc la gafte en prooti- 
raí eOie conócimiéncó Divino, 
p3?a qtié la voluntad fe vaya 
iilfí ífnSndo én el faégo amofo- 

de efté Senot.
' Oe'trtísnta'nefas'pué- 

Detresma- ¿5 «t pfüfidentc cünocer -l« 
netas fepue peifeccíonéls Dívioas eti ChfJf-̂  
den conocer ̂ o’Hudflro ‘ Seííbr. La pnníiera 
las perfee- esjconodendó, Ó confiderando 
ñas en lefu las perteccíoaes criadas en las 
Chrifto. mas pctfe¿i3Í criaturas, y ir fu 

bibridd dé eftas peifeccioocs a 
las de Gibriño Niieftro Bien,re-?; 
pátariáó eh el exceíTo infinito 
qtie'^haizetí laS perfecciones deí 
Criador í  la^db eViatura .Co 
níb páirá bohoccf ía fierradíura 
dé'GhtiftoNueftro Redempeor: 
ponga los ojos en el chas pflr- 
feSp ^étafin, y iiiiagioele her- 
mbísimb,digno de toda admi- 
radüp,y amoíjhecho elÍ;o,itna- 
gine otra criatura 'cien'mil ve- 
zes mas hérmofa, afsi puede 
irtübiendo, niulcíplicando gra 

j de bermofura en la criatu-
cíí las per- r^}0|^o levante el entendimic 
fecciones di có,.y confideje quc ChrJfto por 
vinas enie- gj infinitamente más

he;mpfó,y mas perfc(3Q>y más 
amable > que todo quantoba 
perífádq, y' ppedf penjíaf, aun 
eftpyieífe multiplicando graV 
dq¿ 4(r^crflaó^ra báfta

fa Chíifto.

2  6  f
delamurtdoiEn cñe^or.éxriaiieo' 
to;i detengáfe admirardb tii*! 
hermofüra''i y  gpzéfe= de- 'qó* 
ebrirto la-cefigáV y de que feá 
tan hermóíoj tomo es,y  pro- 
dutea iiSos de amory cjiié con-
fiftén en vná tOttiplácencíá dé Gococimié'
la perfección qiíé 'cénfidefa-en-ñ—- rt- - . I I. I niofura deCbriftOieftimandolá úpmo pro^htifto N. 
príájy en qüfeférertráñ’áblét'tié Señor en 
te que gOze de aqocHa héfiijb- 
futa,y dé tas dém as perfecéíb - 
nts'yi'ué tiene ¿on él miímO  ̂
aféÍSío,q¿é (i lo tiüifiera para' fi 
mifmb , èn ei qual fe incluyé 
lávnion que cáúfa eí atnbr.

4^1 para conocer la eter- • » ^
nidad dé Chrifíó en quanto .
Dios que es fin principió, n^ Co«oc5¿Véa 
hn , confidere vna duración 
de cien mil años antes de tetnidad de 
la creación de el mundo, Ghrifto n . 
én la qual , y* era Dios con 
toda la perfecciub , que apta 
rierie.Páfre adelante,yámagine 
otra duración antes de qtiioié? 
tOs mil años, y de qUipientos 
mil figlos, y váya ; multipiican- 
do todo lo que ouifieré , y ha- 
llará.qlie antes oe todo effo ya 
efaDios por vtíá'diiracion, y 
efpació infinito tan grand̂  ̂
podé]t;o(b cómo aófa,Efiò es fu 
bir por gradas a la alteza de la 
confideraciop' de ía écernidad: 
dé ebrífto en quanto tJios.Vil; 
doíc én lo mas á’ltb dé Ip q ^ . 
llegare e'j bueip de ítt cortpyaV; 
tendipuento» adtnircjfe ide Jaa 

cjlrc«
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eñi'ímada ^rfeccion, y gozefe 
grandeméte de que fe haüe ea 
Cbfífto» y coa ínfinkas veara- 
jas,y amele por ella, producié- 
do aSosfervofos de amor.

442 Para raiÌiear algo dd 
Conotimié- poder, y Mageftad de Gbn'rto, 
to de laMa- coofidere H grandeza de la 
ĝ eftad de tjefrajqüe íegun dízea los At- 
quátoDios. trologos tiette flete mil leguas 

de ambito 5 cònfidece luego la 
grandeza del aguaique es diez 
vezes tnayór que la tierra,def- 
pnes'd¿ eño cqníidere .U gran­
deza del ayre ,qúe es diéz ve- 
zss mayor c]ue la agua, y cien­
to queJa.tierra, y luego la del 
quartOiCleméto dd fuegoj que 
eñ i fobie el ayc? > diez yezes 
mayor que él,y mil vezes ma­
yor quila tierra: y luego con­
fi dere ,1a grandeísa del primer 
CidOibiíta el Gd;avo.qucfe lia 
ma el firmarneuco, donde eftá 
las £ftrellas,las quales fon ma­
yores que la tierra dkzyocho 
yezes ,,y algunas mas de cien 
vezcs:,y luego paflfe a confide- 
rar el Cielofififtaliiio,que es el, 
aúno,y el dezimOique esel pri 
m?ro que fe mueve,y hazc mo­
ver a ios demaSj y llegue a c6- 
fiderar la magnitud del .Cielo 
impíreo,que no fe mueve,Y es 

 ̂ iaim rsdi glbciofifeiroa de los
&ienaveDCurados> y cOnfideráí- 
dolo lleno de Angeles,y Almas 
famas admire ja iata.cnfidad.y 

de

tC ̂ ïn t i io s  jô  ¿y»
cdefiiales criaturas ; y defpqes 
de fila cotijideracion , Imncc 
los ojos del alma, y cònfiderfr 
quanta fera la grandeza,y Ma- 
géftad de Chriilo en quanto 
Úios,y fu infinito poder, pues 
toda ella maquina hizo en vn 
inflante con íolo fu querer. En 
efta confidetacioo deve parar 
ef proficiente i y admirarfe de 
la grandeza, y poder defte Sé- 
fior, y gozarfe fumameóte de 
que íca can poderofo. De efta • 
Énanetapuede confi derar otras 

■ perfecciones de Chrifto nuéf- 
tco Redentor.

441 La fegunda manerade 
conocer las pcifecciones Divi- . 
nás en Chrifto , nías difi^V ;d,ô dt co!w*
tOía que la priméra, aun.qup es cerlas per- 
máSperfe(3a:ycspQne|fcífqiqs fcccioncs 
en el concepto que de eli as 
formado eleateadjnjientq, Ç09 
templándolas defnpdás de to­
da raaceriaicomo ¿lias ¡Toq, cp 
vna-fimple efpççqîaciçn fin 4íf 
cucrir por argumentos, ni ppr 
efpecies íenfibles devná cofa
en otra »dé la m.auera que fe 
conocen los primaros princir 
pios de las cieocias: a cíiéiuor 
do de eoíiQcét Uamao los Ejio? 
fofos fimple inteligencia:, y fos 
Theologots mifticos,contempla 
cion.de la qual cratacemos en 
los Capituíos figpientes ,;,pOf 
fet el funda0ae,F‘C.o dé la hío-? 
l<^ia miftiea. ?é.rp,ppf j^r tan . 
cw«i^ïe>y Ülwdfolfoeae md 

■ "  ' do
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Tercer mo- 
¡ /  do de. cono- 

ser 1 aŝ per

áo; de conocer í fbti pocos 
los que le álcancan > por­
que no fon muchos los que 
íaben defnudar las eíTen- 
^"as de las cofas de toda ma­
teria , y reducirlas a vnidad, 
pureza , y inmaterialidad. Y 
afsi fi el proficiente no es de 
agudo ingenio, para faber 
defnudar las eífencias de las 
eofas de toda materia , ù 
Dios no le da luz íbbrenatu- 
tal para conocer las perfec­
ciones Divinas co ñeñe mo­
do de conocimiento , no le 
acóníejo vfe de eñe modo 
de conocerlas.

444 Ca tercéra manera, 
—  ípmo púedc cdhocér el pró-
fccciones di Ocíente laYDívinas -perfec-
Chrifto. f ’r P®*" 3̂:'fe ? ja qu3 l

enf^á eri la Sagrada Éf- 
cfitütáqueciiChriñoíeeo- 
cierran todas las perfeccio- 
néSjy eri diverfosiugatès de- 
ella nos las va refiriendo: eli 
ziendo en vnos,que es pode 
rpfo jen otros jque es fabio, 
en otros que es éternoj y af­
fi de los demas. Y aunque e f 
te modo de conocer , no da 
tanta claridad ál entendimfé 
to  cotoo los otros dos primé 
tos , pero caufa en el. mayor 
eérteza í porque fe funda en 
la palabra dé Dios , que no 
puede engañárjy de efta tna- 
yor certeza refulta en el al­
ma- del proficiente toa-yor fo 
fiegoiytgaftó. = Póf jlo

mejor modo de conocer los 
proficientes las perfecciones 
divinas de Chrifto nueftro 
Bien, el mas provechofo-, y 
fací! es eñe tercero , porque 
es para doáiós , y indoéfos. 
De eñas tres maneras pue­
de el proficiente conocer las 
infinitas perfecciones de N. 
Señor lefu Chrifto;vfe de la 
que mas le encendiere en el 
amor de efte Señor, y elija 
aquella en la qual mejor fe 
hallare. Y ocupado el enten- 
dimiéto en eftas divinas per 
feccíones , la voluntad no ha 
de eftar oclofa, fino que fe 
ha de exercicar en aftps de 
amor d i efte Divino Señor. 
Y efte es propriaméte el fin 
de la vía ilurainativa,y efta- 
do de proficientes.

445 Y antes que trate­
mos en los Capítulos figuié- 
tes de la via vnitiva.ó eftado 
de perfedos me ha parecido 
advertir, que eftas tres vias, 
no fe -han de entender que 
vna excluye a las ademas; 
de modo qué los excrcif 
cios , y toeditaciones de lá 
vna, nq convengan ya a los 
que eftán en las o tras: antes 
conviene muchas vezes toez*' 
ciarlas ; y por mas alto que 
eñe vno én la conteníplaciói 
deve mas imitar las virtudes 
de Ch rifto, y mas, y mas pu.? 
rificarfeiy qüando al preren- ■ 
téíid  tuviéísejdc-qufnunca'

fe
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fe ha de olvidar d;e hazer pe­
nitencia de lo paífado» y eni 
irar en e!.profundo de fu pro 

W. S. M. prjo conocimiento: afsi lo 
Terefci de aconfeia Nueílra Seráfica Ef 
Jejustcap. pañolaVr y- miftica DocStora 
i j .  de fu Santa Tereíá de lefiis por ef- 
Fida. tas palabras: eftd del conocí 

ímiertto proprio jatnas fe ha 
de dexar del todo-, ni áy al- 

'ma eaeft^ caminó de conté: 
placion.tan gigante» qwe rio 
aya riieiikefter rnüclias vezes 

. tornar a fér niña ¡mi eftado 
de Oración tan fabldo , quy 
inuchas vezes no fea nec-éífa 
río tornar al principio: pot^ 
que eílo de los pecados»y co 
nocimiento propri?) es el 
.pan cotidiano , con que fe 
han. dé comer todos jos man 
jares por, delicados que (éá. 
-Pero-:e(l:o fe ha de entender 
■(como añade la.arifma San- 
ta)con .difcrecíon , y modo, 
quéno iiempre efié el alma 
efcarbando en efte cieno; fi: 
no ,que eftandoibien_ funda­
da en fu proprio cónocimié' 
to  i paíTa aotras confidera- 
.eiones, teniendo recqrfo a 
tdary; Ip. mifmo- fehade der 
¿ir dolos dí‘mas eftadós:Por 

. q,ne-e(los eljado,s,o: vías finí:
' bolizan tríucho eon ;aqu,eila 

cfcaja que vio Iacoh>que éf* 
m A  en la. tierj-a, y con 
lo. alto llegav% al. riiiXriio 
Diqsq? por elfo baja5'an,y fu 

Angek8?Af5Í;haiX;ds.XfC

los varones efpirítuálesí ,que 
aunque fe> levanten a lo nus 
alto de la oración contem­
plando en el tnifmo Dios, 
nunca fe ha de olvidar de afi- 
xarfe bienen la tierra de fu 
pròprio conocimiento ; jr fu 
ordinario exercicio ha de fer  ̂
{libiqybajar pórefta cfcala: 
ello es, fubir al conocimiea- 
ÉÒ dé Dios , y bajar al de íii 
propria miferia, yaada; que 
íori las dos cofas que .San 
Anguñin pedía a Dios, dizié 
do, Señor conózcame amijfy 
■cOHOzeáíte a ti. ■ -t

GAPITVLO XX.
Pe las excekncidí i y prp >?€- 

thos de la via vni- . r
■"'.i ''Cí-''

446 A Ncésde Coméri§4r 
x \ .  a-tratar dg''ia¿i'a, , 

vnitiva, Ò eftado dé."p.erféC' 
tos , quiero poner aquí v-ua 
advertécia del llluftriftimp, 
y Venerable fe,ñor D.Ioan de "Palafox, 
Palafox.yiMe.ndoza, dignirsi Faron de 

• mo Obifpp de Ofinacuyo defeos en 
voto,y. fentencia e.o materias la Intro- 
de efpiritti tiene tanto ¡pefo, dmcion. 
y autoridadj-como todos, fa- 
ben:la advercencia es efta. El 
que llgúiere la vida .efpirl:' 
tual,y cariiinP'de perfección» 
por aprovechado; que/e ha­
lle, nuncadexeídecenqtJhó- 
ras deterípiriadas dy qtaeiqn 
mentiáí i jfejiaialaín^ntei pó«

■ ■■ la ■



la :n?ñana. Y, erto fe entien­
de aunque Æ fienta muy fa- 
rorcíido de la preíencia di- 
vina,y con grandes fentimié 
tos de amorjaáos anagogt- 
íos>y jaculatorios,y fubidif- 
üma contemplacibntporque 
fi dexa la oración, que es la 
que ceba el amor I>ivino,fa- 
cilmente fin ella podrá bol- 
íterfede in terior, exterior; 
de exterior, relaxado , y de 

■ relaxado,perdido. Y fioalmé 
te la íOracion determinada a 

'ii'eieftasí faomsal día es el nu­
trimento de todo él,y- a quié 
fe deven por la divina gra­
cia tádosílqS'buenoi'.efeños 
y prqgreííbs dé la perfec-
CÍon->‘:- ' i v;.., ;-,v ; .

447 El ifccador aparta-
En que con- lle-
iiíle la paz da via -purgati-
C] fe coligue- va i como .diximos con Da- 
tn, i a vía v- vid : iDíverte à maLo:ik\iò àjs 
mtiva. poíada , y de el eûado de

lás culpas èoh la còhtricion 
y dolor de averías conrreti- 

' ao::y purgado,y limpio el en 
téhdimienco pudo fer Munii 
nadlo con el conocimiento 

' ■ de ladodritta,virtude’s,y per 
feccionés de Ghrifto N. Bié, 
para inflamar a la voluntad 
a la imlcacion de ellas, por 

< fer el principal ekercieio de 
■ íá vía iluminativa: £î / æît bó~
- niiw.Cotf efias difpofieiones 
> líégá -‘él á! fin, y terini- 
-mef défífjbitóda V qh#estí3

fdeí es j  Per fie. 2 6 5
p a z  sie  la  c o r j c e m p i a d o n  ¡ y 
c o m i o u q ,  a m o r , d e , D i o s :
(¡uiTe pacein f p^yfe:j¡isys 
eá/»;que proíigue David: La
qual fe goza.y alcanca en cf- 
ta via vnitiva:porque en ella 
fe haze la vnion entre Dios, 
y el alma,mediante el amor,

; por fer vinculo que vne al a- 
mante con la cofa amada, 
transformándole en ellaj por 
la conformidad de volunta­
des que ay entre los dos. Y 

, fe, llama elle camino via vni- 
.tiyapor efta maravillofa v- 
.nion,que en ella fe haze : la 
-q.ual feria mas defeada, fi fe 

ĉonocieíTcn fu. valor,y exce­
lencia?.

448 En efta roíon, que 
r es la mifraa caridad,confifte,
.dize San-Aguflimtoda la per s . J u g n / 1. 
tcc.cion Chriftiana; porque 
entonces vna cofa eftá en to 
da fuperfeceió, quádo ha lle­
gado a fu termino , y vltimo 
fin para que fue criada; y co­
mo Ja caridad noS;l!ega,y v- 
ne con Dios, que es el vlti- 
niQ fin,y centro del hombre, 
en quien eftá todo lo que el 
enteadiflolen'to buaiano pue 
dé entender,y li voluotad;a- 
marrafsi eó eHá-íbla confifie 
laperfecció de la vida Cbri- 
ftianá.La eáridad es reinare

• todas l^virtudeSia quié tb-
dás fe rindén: fin a qliien fib- 

’ das fe ordénen;vida,yártiína 
:pbr, quién - cod^ Yivén :éáu  

Kr tnu-

En que c6- 
fiáe ¡a per̂  
feccióChri- 
ñiana.

ExeeIencia,-5 
de la cari 
dad.



2 66 .de los i . c a r n i e f l a d o s
■mulo', y: defpcrrador de tO'? 
das las buenas obras •• cuchi­
llo,y muerre de codos los vi­
cios: maertrade fan£Ídad:ef- 
peja de Religionrpefo de me 
rccitnientos; llave del parai- 
fo; manteninriiento de! alma: 
fortaleza de los que pelean: 
corona dé los que vencen: 
margarita del Evangelio,por 
cuya poíTeísIon fe han de 
dar codas las cofas,pues to» 
das ellas comparadas coa 
la caridad foa nadaifegunlo 
afirma el Efpiritu Sanco. S* 

Cantíc.8 . dederit homo omnem [ubflait- 
tiam dofniis fu^ pro dileSiio- 

' ne i- quaft nihil defpiciet tctm. 
Pues fi en la caridad ay eftas 
excelencias,y otras muchas, 
que no fe pueden explicar, y 
íccoaferva, y aumenta con 
ios exercicios de efta via vni 
civa.que fon fus principales 
aétos,quien dexará deaficio 
naife a ellos?

449 Todo !o que hafta 
aora hemos dicho deJás dos 

^  «7, vias antecedentes, que es al-
via vnitiva cancar perdón de pecados,y 
fe baila coa vitoria en las tentaciones, y 
perfección 1̂ exercicio de las virtudes, 
los ¡Q hallaremos todo con mas
tos de las o- perfección en día vía vmti- 
tras vias. v a , y exercicio de caridad.

Lo primero fe prueba con 
lo que le fucedió a la Mag­
dalena,cuya limpieza, y per- 
don de pecados no lo atribu 
.yó Chrifto a las muchas {a-

griinas,y péniténcia , fino a! 
mucho amor,diziendo: Re- 
mittuntur ei peccata- nmíta, '
qmmam dilexit multum. Per 
donados le Con muchos peca 
dos,porque amò mucho.No 
ia purificaron las muchas la­
grimas , fino los muchos ac­
tos-de amor que hizo. Ellos 
fon. también admirable ro- 
jnedio para íaJir con vicoria 
de todas las tentaciones , y 
de Iqs vicios. Dos maneras 
ay dize SanBuenavencara de 
vencer.los viciosivna mas co 
mun,y imperfeda,y es quan- 
do refifte el alma a algún vi  ̂
cío por losaá:os de laxirtud 
coatrariaicomo quando nos 
viene alguna tétacion de ira 
por algún agrav¡o,y la refif- 
te el alma con el-acío co ntra 
rio de la manfedúbre, y pa­
ciencia: y aunque erta mane­
ra de vencer los vicios,y te- 
taciones es buena, pero ay Por-aftosde 
otra mejor : la qual confifte, .'’®'
dize elle Santo jen que llega- vs î'orq
do la tentación de vn vicio., con ios se­
no fe refifta con los aftos de tys contra­
ía virtud contraria, fino cem 
adiós de caridad,leuancando 

■ luego.el coracoB a Dios con 
vn defeoiervoro.fo de agra­
darle en todo,y de no ofen­
derle en nada, aunque caéfte 
la vida-Cón efle levantamíé- 
to de amor, fe aufenta el al­
ma de a llí, y fe prefenra a 
Dios.jquada.el;.yie>ie> vencido 

y la
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íi> mtenco.porque no hal a a d¿, : quiere de^ir, todas las 
p íe n  [yenr ; porque el alma virtudes:.porquc ella las.en^
S i  r r /  T ' F ’ y virtualmente todas ; y:
p a  allí donde la tentación de ella reciben el fer, v oer. 
latirava elgc^pe; lino en la feccion que tienen, Y veefe 
prelencia de D ios, tan ocu« efto fer afs i ; porque con la 
p a d a p  amarle , p e  no fe caridad fe certiñcí la fé: con 
puerdade los golpes de la la caridad fe arcgara,y forca^ 
tentaciop.Es cofa cierta que lezc la efperanca: con la ca«̂

f id p  fe esfuerza 1-a v-ircud 
de la fortaleza : porque es el 
aipor fuerte como la nuier- 
p ,y  mas que la mu erre, pues 
el baze^Martires, ConféíTo' 
tes,y yirgínes :y íinalmente 
la caridad haze los hombres 
fajjt.Qs, porque a la medida 
dd;,3mor,es la fantidad.

De codo lo dicho fa

el que eftá exercítado en los. 
ados de caridad ,y  los pro­
duce muy férvoroíbs, no es 
herido de los golpes de la 
tentación,ni aun la fienteian 
tes halla tanta dulzura en la 
vnion de fu Dios que goza 
por aquel falto , que ama 
aquiea le titOj.fiendole oca 
íion de la tentación, y píen 4Jí iJe codo lodicha^fa
&lc deve dar laígracias,por figuequecs mas perfeflo mo c - ,» a 
qoe lefde oeaflon de Boto do de aleancar L v!,t„d es,

 ̂ KT r  i I • • en adosdeca« configugias
I , ■ . . , t ’ . ' '" “a ■ > SO' M los aaos pro- »
•l-’ í« ™ , S r v  “ e1a“ ? ¿ S Í o „ e :  <^'llf'-Potqoe d e l t a
: : T /‘ «" d e lo sv k  »  “  S  r  í , ' “  í  co„:l„sa<»os r„,p.op.i„

1, >Ad Co‘
i j .

Sap. 7.

/le-Irte ,,;/.;,, 7 7  ,1 i ot>ra comios adros fusprc
tim b re  virtud mas perfeda.

l  le vifte,y ador- ,odo nueftro eftuciio ,-y 
na con los hábitos p  las vir diligencias fe empleé en a.N 
11 es. Ea candad dize San cancar efta virtud, pue-s trae 

Pablo es muy bemgnaiCtin- coníigo todas las demas , y 
tasbemgnaefi;Es nmy pzci^. con ella f t  adquiere con-mas

perfección,y faciüdad.No ay 
ocupación mas preciofa en 
el Cielo,ni,en la cierra,queia
del amor Divino , ni los juf- 
tos de.'la tierna-, ni los îbien-

^ v ^ * . 4_o t»tuy '
te,es muy humildejcree todo 
loque deve creer r y efper-a 
todo lo que íé puede efpe-
rarr.virtualmente encierra en
fi todas, las virtudes. Vinie
roomo con pllp rodos los b k  avétorsdos do ¿  GloHa p " i 
BB,due ol &biO. rmrm., d'b h,Krobr*,do-m,j.oí7-'

Rr 2 ce-



céléncía « y *vtiixciàd qpe-: la 
del atdcyf. S i 'pnfieiè'tìios'en. 
vd Ange!-- toda Sa' vit-ca-dr p  
fórtáteza dfitiodds los Aage* > 
leSirto podiaisazer otra obra 
más; excelente tjuc : amarle.

: ' .'■ 1 PüéS' fi !a vía vnitiva íé cxer-
d ta  en aáod tao excelentes» 
bien fe conoce fn grandcisai 
excelencia,y‘Vtiiidad. :

4̂ 5 2 Gaftad, y veréis qua 
fiiavees el Señor para el que 
leamajdize David, Gasare, 

T/a/. Sd- f'^ videte quám fuxvis tñD o  
7<íi'íi«s.Primero dize guflad,y 
defpues dize,vereis;para que 

para cono- entiendan los de cfte eftado» 
eet a Dios que para vct, y cnccadcr la> 
ao"n,dm'e.' ‘dad dcD ios>■ primero 
dioes eia- Icnan.dcamar.Del alma fati 

ta  dize Saiomofl,qiie figuié- 
do eftc conícjojguftó, y vio 
que era buena manera de nc 

Trov. 51. gpeiar.G«y?<ip.í,eSr vidi-t quo- 
niam bona e^.negotiatio eius. 
Y el Efpiritu Santo nos acó 
feja, que. para'expetimentac 
quien es Dios,y paca alcana 

la. eiencian experimental 
de efte Señor, el mcdio es a- 

Sap. 6 , m&úp DUigite &^¡bahebitis 
difm^inam>Ooí\de los S?té- 
ta< tradytee.ní \Difyfíé

Amad, y íaldteis do 
ctqs en, efta¡ divina ciépia de 
el amor, y afsi }os,de efte ef- 
tadO)fepan,que todo fu.exer, 
ckíq ha de fer amar >■ y ¡nías, 
amar a:©ios,y amáiiidple fe 
encériderán en raáror amor

fuyo. De lo qnal fe colige
claramente,que el primer do
cumento de efta do(Srina,ha ;
de fcr.que los de éfté eftado
de perfe«5ì:os,ò via vnitiva fe
han de exercitar de contir
nuo en aftos de amor de
Dios -muy ínfaidos , que fe
ikman anagogicos: eflos (bn:
vnos defeos encendidos dê .
agradarle en todo , íin efpc-
rar tiempo, ni lugar determt
do para producirjoside aqai
nace el gozarfé el alma dc Qu3 [e, fo„

• los bienes que Dios tiene los aAos a- 
por fer infinitos. Defeando, 
que todos los hombres cum, 
plan con efta obligación, y 
penádqlc qúu^ho de,que fai'- 
ten aellaiconfermandofeqó 
la vplu litad, di vina, afsi en lo 
pr ofper OjComo ca lo aivcc-
-íd... ■ . .

CAp iTVLÓ 
Quan neceffafi^t'fe* fe 
c i 4  d e  O ío s  p a r a  t a  v í a  y  w 

tiva, y para el exercicíi 
del amor di~ñ~ 

m,

4 5 ^ P  Araque pueda la vo como t>crfe 
, , il  Iqntad perfeyerar veraráci 

mucho tiempo, en los a^os muth» 
de amor de Dios,es admira- 
bíe remedio, que el a!nía le , díos.' 
confidere prefenté, y dentro  ̂
defemifma; pqrquqa|[si co-,
OTO el alma da„fep,. y .yrda aí 
cuerpo i ,y ¡todos. Io$i movi '̂j 
núentós V- y ííérmóíui'á qué 

tíe-
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ttetie.fí !<;»■ píarticipajy ájparca* 
dò de ella qoedí feo, y abomi- ; 
rfabléíAfsi'ínefmo Dios da fee 
at áliíia.y ¿fia iiKimaméte en- ̂ 
cíañado en ettardél recibe coda 
la h&rmofura,y péifecció q tie- 
nei Sí Dios fe apartafe de ella, 
ai punto íé-aniquila da: y apa't' 
tandofe de ella fegun la gracia ■ 
(•que es la vida - ptincipal de el'/ 
a1m.a,la qnaife pierde por el pe 
cado' mortal ) qneda mucho 
rhas fea, y aboniinable^qúe vn 
ccérpómuerto.Demanera qué 
íi’bien lo cqnfidcranlos,lo mas 

; , , pi'dptíóvy íntiinó que ea nofo-,
"  ■ 1 síbs teneóiós es Dios, y quita-■ 

dó élifOmOs nada: porque él 'es 
d tìm à de nueíítía 'alní3,y yida/ 
dfe trü’eííra Vída,é'd él Viiimos  ̂' 
ĵ -rfoií hibvéféosi y fdrtios:como 
ícdízfe fcafoSáíióS'de IdifApof- 
toles.J? q̂uo vivimus, movtmWy 

tA^aui 7. /»Wftíí Pués ¡quien avrà que 
cdlí^dérándó a Dios can ert íij; 
y ¿bmó' tan pròpriòi nò le ame 
teriSfàimànience? '

45:4 i*àrà èhcéndér eña ver 
dad mas de raiii:, fe ha de ad­
vertir,que aunque Dios( fegun 
enfèna là Teologia ) eiVà en to-,' 
das las criaturas por efléncía, 
pocécia,y‘ptefei'ic!á|cn él hom­
bre,que és elparáyfo de deley- 
tes qúé .efeogió cu la tierra, cf- 
ta dé muchas maneras. La pri-, 
Bicra, es erta común, y general 
qiie hemos dicho,fegon la qual 
fe dizé eftárDiósén el hoiubrc

De quanta» 
maneras ef- 
tábióséiíeí 
fibiÁbfc, ■'

en quantô  ̂le dá/el fer natural,, 
y le conferva en el cuerpo,y en, 
el alma con'to.das (us poten-, 
cíasjy fentidos Ì moviéndolos a ; 
obrar. De efta manera eílái'en 
buenos,y malos  ̂de la,qua! ha-, 
bla por feremías,Cíp/a(«,^ ée-: 1 erem. aj 
rram ego implea. Yo hincho el /
Cieloi. y la tierra. De otra may 
nera eftá en folos iosfuftosjq es 
por. la graciaJa qOal es v̂pa 
participación del fer Diviúoi 
mediante la qual, y lás demas 
virtudes,y dones f̂oberenaturaH: 
les qüe la acómpañani/habíta 
Dios en el alma, dandola nue-t 
vo fer,y vida fobtenacurál.y Dt 
vina : de la qual habla por San 
loan,quando dize tratando del 
{uflo : vendremos a ély y bate-! 
níos afsiento en fu alma : 
eum veniemuifdr manjioní apui 
e m  faeiemús. De otra manera 
cñá Dios en el que comulga,y 
le recibe encubierto en laséC- 
pccies Sacramentaies todo el 
tiempo que ellas fe confervan 
déntro dèi que le récífaej por­
que eñá el Verbo Divino vni- 
dó con fu Santifsima hamani- 
dad, y el Padre , y cl Efpirito 
Santo » porque fón vna mifraá 
eífencia cOñ él. Y aunque eon- 
fumidas las efpecieS'Sacramen 
tales,déxa détftar ert nofottOS 
el Cuerpo dé Chrifto : pero édt 
el que dignamente coníulgí

' la Divimdad áftiliiéndó

Ioam.fo,

Como 
Dios en ej 
que comuí-
ga«.
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feyor:coraO;fe colige de lo que, 
dixoel mifmóChriílopor San,- 

Íoann. 6 . Ipan.jQ«« mSiucat mettm carne, 
&: bibit meum Sanguinem,in me 
manit , &  ego in iUo> Quien co­
me mi Cuerpo,y bebe mi San­
gre queda en m i, y yo quedo 
en él,dándole vida^y podemos 
dezir que vida Divina,pues pa 
ra datfcla fe quedo en efte San 
tiísimo Sacrarrtento.

455 También eñá Dios en 
Como ellá eUima en razó de objeto de 

Diosen el fu eotcndimienco, y voluntad,;
al*n*de”bb- quanto el hombre le,
jeito de fuí cofiocciy ama adualmencerppc 
f  otencias. que citas dos potencias obran 

voiendofe tó  fusobjeétos.y af- 
5 .para entender a Dios nuef- 
w» entendimiento le ha de en­
tender dentro de íi,no fegun fu, 
fer real,ííao fegun el fer inten­
cional , mediante alguna efpe- 
cie inteligible , que en alguna 
manera reprefeñta a Dios : y 
afsi quando vno piefa en Dios, 
dtísimos.que eílá Dios en el, 
como objecto de fu ertteodi- 
mlento ; y quando le ama eítá 
en Dios,y íe vne: con éi ; y afsi 
efíá Dios cu quien le ama.Efta 
minera de citar Dios en el hó- 
bte es perfcéiifsi!r)3,y para ella 
fe ordenan las otras très preçe- 
détes:porque para cite fin, que 
es conocetiy amar á Dios, fue 
el hombre criado , y para el 
mífraú fin le da la gracia , y 
vlrtudeïfo&ïcaaturajea.Pucs íi

de tancas maneras tenenaos a 
Wos preíente dentro de nofo- 
trosmifmos.y cita vltima ma­
dera de tenerle es tan perfeáia, 
y provechof3,y eitá en nueitra 
mano, juíto es que la procurc- 
tnos.Deaqui fe infiere, que el 
traer a Dios prefente es de mu 
cha importancia para la vía 
yoitiva; porque fi la prefencia 
de Dios es medio para la per­
fección,y eíia fe alcanca con la 
vía vnitiva , claro eitá, que es 
para ella convenientiísimo el 
traer a Dios prefénte.Los exer- 
ciclos de éíla vía fon aeSos de 
amor,Iosquales só mas fervoro 
fos,quádo fe cófideta el objec 
co preséce.La ausécia(como df 
zen)caufa olvido, y falca de 3- 
raor.y la prefencia del bien co, 
nocidOjb aumenta. De poner 
elpenfamientoeiDiosfe figuc- 
el poner el defeo,y afe¿io:por- 
qüe la prefencia del entendi­
miento, es medio para, la de la 
voluntad.

45<5 La prefencia, de Dios, 
que deven exercitar los.de eitertJ \ * C15‘QS i.,/ioscitado CS leí Intĉ iwt3iuslj CJUC C& (J,cven
confiderarle en fi niifmo con citar los de 
vna atención cfphicua! pura,y d® vniti 
feociJla , retirada de todos los, 
fentidos interiores, y exterio­
res, y definida de corporales, 
imagines, y elevada íumam,en­
te a aqueíl fer infinito, y fumo. 
tíien,que comprehende en. fi t» 
d9 %,y coda bien. Éítc fnodo!,

de

t
4 =
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Calitic. s

de prefencía--»» fe íiaze fin 
nTíágInes e fpíntua!es,qne lia 
man los Filofofos efpecies 
ínteligibJes: pero hazefe fin 
difcntlosrni mediraciones, y 
afsife llama limpie inceli;- 
gencía.como el Goiiocifniers’ 
to de los primeres princi­
pios de las cieneias-Para lie- 
gar vsio a ella connemplacip» 
y prefenda de Dios, es me- 
ncfter cftar ya muy exerdca 
do en fantas meditaciones,y 
tener alumbrado el entendi­
miento con muchos difcur- 
fos,yconfideraciones, y jun­
tamente favorecido con par 
ticular influencia divina j áe 
donde fe figue Ja prefencia 
vnitiva de la voluntad-: poc- 
que d  conocer a Dios<y,c6 * 
fiderarle prcfente con los o- 
jos del entendimiento, por 
fe va encaminado al abra­
co tierno que ha de dar la vo 
luntad con los brazos de los 
afeftos amorofos para vnít 
al alma con Dios.
• 457 Efio es lo que díze 

daErpora en los Cantares. 
Tenai eumtnec dimittam. De 
eíla fuerte el de efte cftado 
xonfidera a Dios en fi mifmo 
fus infinitas perfecciones, y
atributos;ya(si como el eo- 
tendimento los va contem- 

.plahdojiaVoIuntad ios ama, 
y fe goza de que Dios los 
téTiga: de cfta fuerte confer- 
vará él fuego del amor én el

altar de fu coracon . cebaii- 
dóle có la pr-efencla deDios 
fobredicha. El medio'para 
a! cancar efta prefencia de 
Dios, es pidirlaa fu-Magef- 
tad con fervorofos defeos, 
teniendo vn cuidado fólici- 
to-,y vehemente defeo de c&- 
feguirla, apartando la volun pa­
rad del amor de las-criatu- cóftguir
ras.y pomendolo rodo .folo - de Dio-i ef- 
en Dios. El am or, fegun di- pintual.
ze San Aguftin,esel pefo de
el alma,cuyo centro es la co 
fa amada: y afsi como el pe- s.Jum H , 
fo de vn cuerpo grave Ie lle- * 
va tras fi , y no lo dexa def- 
canfar hafta llegar al centroj 
de la .mifma fuerte el amor 
lleva al alma toda entera có 
todas fus potécias aDiospor 
amor,mirádole como a fu cé 
tro, fu bien , y todo fu tefo- 
ro , fin perder fu divina pre- 
íencia. Prefupuefto erte fun­
damento de la prefencia de 
Dios para vnirfe el alma có 
é l , en que confifte lo princi­
pal de la via vnitiva,diremos 
brevemente lo reftante de 
ella, comencando como ea 
las demas viás,por la dívifió 
de fus parces,

CÁpiTVLO xx rr.
De elpKincipio de la vía vnir 

tiva,

458 T. Avía vnitiva fe,
vide tòhìo  las dé- 

mas



u m m n ù s ^ ^

mas,en principio > medio, y 
En que toi>'; ;g 11. El principio confiífe en 
cfplo d r  Ja grande de iñtén-
via vĤ t̂ ía nj<5n )áá obras dúe

' hi-zieren los ' de elle cftado; 
, en vna voluntad (íe agradar 
'.a  E>ios-en todo, y por todoj 

en vh defeó adtual, y conti­
nuó de confórmarfe con fu 
Bivina ,voluntad,y que rodo 
lo que penfareii, dixdrcni ò 
obraren fea por glòria,y bò­
ra de Did^ í demanéra que 
ni Bgtíáá' cofa còrpo ral, o- ef- 

, ■. p ir i tual bñfq'rten, ò q uterán,
■ que no fea con intento , de 
que Dios fea mas glorifica- 

; do.Si defean tener virtudes, 
no las han de defear por gá- 

' nar en>e:ña vida gracia, y en 
la otra gloria > fino porque 

^con ellas pueden , fervir mas 
a D ios, y . porque Dios lo 

. quiere, y porque quede mas 
engrandczido.Sinenenota-

- £Íoh,, ,no:ha de ferporalcan- 
.í.car-eónfuelos,, o bienes efpi- 
,:rl:cnal;eíi:,,.ó corporales ; fino 
; porque Diqs gufta queda 
; terrgáxy defeapor ella fer ala 
/bado.SI amaren al próximo, 
;ó'le hizicren algún bien, no

- ha de fer p o r el gufto quercn 
cllo: pueden tener , ò por la 
efperanca de la.gratitúd ,;fi- 

;ap'.. porque es voluntad de 
Dios que el próximo fea 
annado , y favorecido. Si eo - 
mieten,be^ierien, Ò durmie- 
lepíáO-ba d f  ier poi: pl guílp

'qtié en ello puede aver j ímb 
porqüeDios quiere queha ' 
gan feméjantes cofas para 
cònfervar la vida, paramas 
fervirle.Finalmente Ios-de ef 
te eftado eu todas las cofas 
han de procurar /tener ella 
aSiual intención de la gloria 
de Dios,cotí el mayorfervpr 
qué pudieren, añraiidóle cóh 
áitior liberal i y deínudo de 
todo Ínteres proprio. Efte 
•ráodo dé obrar , fc- llama 
•amor caftifsimo de Diosipoï 
qué falen laá obras de vn 

yamor cálln , y puro fin ¡nez- 
cla de Otros fines metios pa­
ros,y perfeeSos. .

459 Afsi como pueden 
los de cfte eñado con fiderar 
a Dios dé dos mànerasìò-fé- quantas 

-gunlo queesparáeljospda- 
■los bienes que-de íu mano a Dios, 
han reci bido, Ò d p  era n reei - 
rir ; Ò fégun lo que es Dios 

i en fi mefmo por fu eííencia 
infinita,por firbondad.nsiíé- 
ricordia,Q demas atributos} 
afsi lo pueden amar de dos 

.maneras. La prlmera ligue al ' '
primer conocInHénto , por- 
rque es Dios bieaechor,prin­
cipia, y fijente de todosJos ■ - i
-.bienes r eñe amor es irrtper- 
fe<ñ:o ,;,y-interefado } porque 
no bufea a Dios puramente.
Y hablando çon pfopriedad, 
efto no/es amar a Bips} fino 

; cOd iciáf k’4;ba fegundai mófie 
;|ij?:ióp 6:|ueálf ie- 

gun-
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i^xnéa mocia de canpcerlejy 
es quando le aman por lo 
que es en fi,y por fus infioi- 

,«33 perfecciones.. Los de efte 
eftado a efte araor de Dios 
eftán obligados juzgando co 
do el bien dé Dios por pro* 
pió, y procurado fu honra,y 
gloria-, y él cutnpiimiéto de 
fii volunradjíia pretéder in-, 
teceire alguno,maS' que agra 
darles Su ocupación princi­
pal ha de fee, peníar en las- 
grandevas qqe ay en- Dios*y 
gozarle de filias ,,dc,qiie fea. 
Ban iafinieo íítan eterno-,,y 

. íian;p,Qdsrpíb como es s de q: 
rodas las criatiaras le amen, 

ídéííir,Man,y; áJabent fin ceflarj 
por fola íu¡ bondadiin finitas 
y eftaihn hazeereflexion a,(i 
mlfmoSjlinarender-a-que de 
elIo lesha.de refiiltar algim 
provechq efpiritual, ó tem­
poral.Shalgun biendefearen. 
ha de fer folo. p o r ,entender, 
que con.él pueden jamar, fer- 
vir,y; agradar mas a Dios.^
, 4'éo. Adviertan los defte 

Q̂ atosfeie» cftado, que por lo mifmo
oBéios que que prefíerenfla.gloria de 
amá a Dios-Diosa-la fayaj y como olvi- 
putsmcntci .dados-de fi meíh30s,fb)o íé a- 

euerdan,y‘pretenden laniar 
’ yor hpnrajy gloriá de K qs,

nO' folo no quedarán deÉraU:̂  
;dados>antes'bíen hallarán en 
efta,y en la otra- vida mayor 
ganancia* y provecho.;Para 
entendcf:;cfto,rg h^idé (áWr*

que ¡ps Bieraventuradosiie
neii en el..Cielo,dos,UTaneras'<'! '■ vít 
ds. giiflf). - El primero es.,dé -í! '* 
ver a.Dios. DeeÁa...yida re í '. 
fulta en el a', ma tanto..gufto,- ' 
que no ay .palabras para sx- 
piicarle : per.o con,todo.eflb 
tienen otro fin- comparación- 

; mayor,quees e l  gozo en los 
bienes divinos, el qual -les re 
fulta de aquel liberal,,y pee- 
fedifsimo amor con-que a 
Dios aman, por el q,ual fe v- 
nen; perfedirsimamente con 
fil, y mirán fus cofas conio 

- proprias,y mas que propias,. 
porqueamá.a.Dios masque 

: aísi mifójosjy.afsi fe alegran 
mas; de fus bienesír qua.de
los-fuyos-propcioSiy. porefr
fp‘les comunica Dios fu go* 
zo,y blenaventuraucaíy efio 
quieren dezlr aquellas paja-r 
bras , que dixo.por San,Ma? 
teo:£»^s ferve bañe , &  fide- 
li^}(¡uiá fu^er'paut,-^ fulfti ftde 
lis’yfuperfmatt^ te conptü^dtn» 
intra imgaudium Da fHini.
Alegrate fiervó buenpjy.ficl, 
porque bufeáfie mi honra* y
mi gloria,porque meamafie 
liberalmc te* y. fin - interes pro 
prio » entra en el gozó-detu 
Señor. Coniò fivdixerá.,-.,dq 
me contento con - llenarcu ­
aima de bícneSjque tiene cór 

. ta capacidad, y no cabea.én 
ella tancos*corao yo la quie? 
ro còraunìcar,y afsi enciiaiu 
en el gozo de tuScñ;qr*quíe';

Ss ; ;  ro
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Quan gran­
de gozo tic 
nen en efta 
Vida lospet 
íe¿ios<

ThiU
4 *

L u eé  i .

^ 7 4  S T r é t h
ro que participes, 4 e mi prò 
priò,0Ozpjquees iqftiiitb , y 
eñe pqpAédc cafae'r en > y 

veti iu.y entrala gozar le 
éiVmi.De donde fc iìgue què 
el Biehaventnrado defcubre 
|a s  bienes Divinos eon el en 
eeñdimicntqj y con èli y coa
k “ vòlunfad fe entra poP 
ellos , coino por cofa pro- 
príaiy áfsi fu bienaveoturá- 
c4 es la bícnaventuranca del 
niíliñO|Dios, y fu gozo esci 
mifmo con q fe goza Dios.

I Efté gozo lo cpaiiéf 
^ati a tener en efta vida los 
perfc(9;os,que fon los de eñe 
eftado de la vía vnitiva:eftos 
fón los que le aman perfe(^a 
wehte» y tienen refignada fu 
voiuotad eo la Divina ̂  y  no 
buícaá pero ínteres proprio 
Suo la Gloria de D ips, y cn 
ella ÍC gpzan. Eftoes lo que 
aconfeja San Pablo.Cií«iíeíe 
in Damino » itcrum àicot^a»'^ 
dete. Deeftc gozo citava lle­
na la Virgen, quando dixOé 
£( exultavit fpiritus meusin 
peo falfítarí méo.Régodjòi^ 
ini efpiritu en mi Diósiy Sal­
vador j corno era grande ¿I 
àinor que ten ia a Dios y a 
fus infinitas perfecciones, 
afsi era grande el gozO qne 
4 é ellas rccfbia.En cfte amor 
puro fe hapde exercitar ibs 
de afte éftado, a edo eftàn 
ebligadps lòs dè èila via , ‘y

■s . i
han de dar en efte Divino ef 
rainq, , !

X À ^ v t a ^ ì i E  ; : ^
media de la vi* vnit¥a.

4 Í2  t j  E mediò de la via Enque c»- 
JCi vuitiva confile en 

la conteonplacià inteledlual, 
la qual Dìoniito Gartuxano 
difine aisiv Contemplación 
cs vn cortociwifcnco afe<3:ua
fó,prorttÒ4^ feaciiiio deD̂  ̂
ù d e inn diyiaas perfeccio* 
nes. Rata iàbet-qnecpnoci- 
rtìiento e» ofiícífe ha de fupo 
net con laiEil<5fofia,, quc,ci 
entendimiento .htìmanotie!- 
ne dos mo¡iais¡ 'de entetidet 
las cófasr^El,primero cs de­
duciendo,y facandò conclu? 
fioncs de los pCfncipios^ò-in 
firlendo vnas cp&sdc otras- 
El fe-gitado mòdo de encen­
der las cofas es ppr.vna fitn» 
pie aprehenilon villa da 
cHas, con la quii fía dife ur- 
fas,ptpponienclole cl pbjcci 
co delante, le cònoccjy tee.
De efta maaem conoce los 
principíqs prloíero^vniveC' 
feles de las ciénsias *. comò 
vna cofa no-^«de íce * y «e» 
fer |nn tanretície,-y 'ptr»s ver­
dades ínfeilibles. feioe|antes.
Efte- modo de cntldeffo H*!- 
toa, fímple : inteligencia, y-d 
entendí miè to,en quanep en^

Apex4 fi|iéaéd4 ii^;,^^^^
. -, ■



4 ö'iii0H'i> á t éíiténder es mu- 
íbo  Hus perfefla que el pri- 
jneiöfpor!: que tiene menos 
coirlpóíicíoh j y eflá fujcto a 
iVí'énós engaños,y es mas c6* 
forme al conocimiento de 

i jös Ángeles. De la miíma 
í.' _r . ftierte uueítfa voluntad tie-

? í  í íiédtrosdósmodbsdeámaf,
qud corVefpönde a loS dos 
ntódps de conocer del enté- 

Dí drmiéto.El primero es de la 
mancraipue ihclinaeion,y amor.oue el ai 
el emendú i»a «enc al ble quc ha coiio- 
roiemoiy a- tíidp por náe^ó,dc ía razóly 
mar la »oiü q u a p o ó  á m a  d e l |a t n

voi&tad fe llaniá apetito ra-' 
ci^aKpor^ama^ al bie cono 
eidö la tazpp̂ : Elfo amor 
0 dílfi4  fo ̂ Idpcad
tet^forypofofeerlí^áfoidó^ 
pfo^ftedcelentldiníiiefoa 
fétítirib no afifchtlr a las c6- 
cíuiohes» que fe írífíefon de 
íps p^bipios jj 4hd fon evi*'
dente^í Ehfegñndp nm dode 
obraí de ’ la polnntiad es yna 
itfolfoaefoñ^ watikrál f  'que el 
áífo'apieñéalbien fcoáocído 
por la fimpíe ÍBtelfgenttaide 

 ̂efte modo ama la yóluntad 
¿efoflariamenterpotqíic áísí 
¿Ómio el enfondimieötö rte? . 
céffafiafoedte afsicnte a los' 
prfoeipidis^y verdades claca§

, qü'é conoce p(^ la fimpleía^
, ícl^enua.’̂ aísi m 

fop tadpé^y  qúiere: dí'biefiy' 
qué" é$ 'Pl^oeiáo^ 'p o r  í»eÁ 
aiíícdutaiBfeíite’ í ' ¿ofod* e¿

icutef\y Pwfec.
el bien,en coaTun i repre- 
íentado por iá̂  finí pie 
teligenCiá; 'Elle nfodo'de 
brar de faS>oIünÍád,íé'1laiii| 
.(ìnderefisjò ctjafore de ía vo­
luntad.

465 De eftos dos modos 
de obrar de el entciídimieoi- 
to,y de la voluntad, í e c o ^  
gen dòs diferencias de áfios 
que tiene cada qual de ertas 
ppténcias.El adío de! enceív- 
uimien to quando obra de la 
primera matieca .dífcurh'eít- 
do de rna  cÁfa en ¿traite Ida

qí^ditací'ó4iVE! iSrdprapio
de efte adío'es er cbbdc inde* ■ '
it^''dc;.lá verdad > t 4 '  nfodíos 
foa las :rázonés ppt'‘'t3s qua- ■ “ '' t J ' '  

íaeáa luz., EÍ áfto que 
tipne él pnceddiratenép»qu4d 
do obra dé Ja fegtmda ' mane Qa <f fea c&. 
irÁfo pifeuríbs por vná>íifn> iraípiacioa 
pfo;inteÉgeacÍa,feÍ{aí»a co- * ^
teAiipíacfonié! qualÁfoc nan- * 
cháS;venta|fea]ame(^ad
¿dfta cpntempjac r6n''acudé 
Dfos cop fuz foícftialfoon 
qual c oh oce. dltifs! más coìr 
fas.Ay dos m'añeras de cdn¿ 
témplaciorr, frii natUrár.,; y 
ótra fobrenaturat d3ontcnií * 
plácíop; hálufái "te Íiám3‘
CotìfidefadÌòrt dé fimpdc 
téligeiipía fía áitcuffo,! qú'¿ 
él áífoa tieriè cqoÍq,, dijigef._
ciá, y cttidadó^deípiiés
''épfneáíc^do

fe

Ss. 2 na-



tïâtoeaï fe llama^quanJonuei- 
-tra «lîftâ feteyâda movida 
• ëeilâios C(Sijiyiíi®:íñíocson fo- 
i'^t'cnÆCural. cónoGé por èfte
■ tnodo^de fímpte inceîigçncia
■ (mediatice !a îiiz fobrcnatu- 
iral>'q«c Diosdnfunde ca cl 
■cacendin^ienco ÿy èl' don de
■ las fabidarià) las yer-dades ■■, y 
';miftérias:fo{>€ranos, que fu 
Divina Magcftad le quiere 
comunicarlas quales no co* 
(noce con ioks fus fucrças» fî 
no porqjac Dios fe los rc- 
çrêfcHcai y éleva cl cntendi- 

. îtiicntp,y le da luz para cp -
Bocerlos.
f 4O4 Para raftrcar algo 

Qo« rails, del modo cptno fe haze efta 
W e m p la c iô ’ fbbrenatural, 

(ootempla- 1^ de advertir î que nwei- 
tro  enccndimientoîia menef 

wtBtaU terdos eoias para cpnozcr a 
Dios» vna de parte del objè- 
tp ,quees tenerle preièneé, y 
q tra  de pari:é;d<2 ^  potencia» 
.que es tener W  battante pa- 
çaconpçerie.Quantp a la prî 
o[iera{porqueDios po fe jim 
«a' en efta yida ininediatârnê- 

,-te féguniú ettenciaiqueeíió 
cflâ, ,tid r̂yadq;p^  ̂ dtrâ)

Qjátas ml. 
netas de lu­
xes ilumina 
a! entendí- 
íHlento hu-, 
mano j?ara 
conacer las 
cofas divi'. 
ñas.

í-'tv 
iíi: : Qfííí'í

;;Í o'i 
» ejef/fiU

|D^s^pidas:Çp]^ .nuettW dp," 
încp,,que taipb̂ ^

efpecks pueden̂  fer ádqúírií»
das- tticadas por et encendi» 
smicacodá cofas vifiblesi O 
infufasdas qaales Dibs las'in 
íaaác en el eatendimienco 
para que Icrconzea por ellas; 
y cttas fon las mas perfedas.

4b<5  ̂ (^ a n to  adaiuz-que 
fe requiere de parte del cute 
d im lent o. fe,- h á de. n oc«rv que 
afsi como no batta tener vna 
imagen delante de Ios-ojos 
para vcBta, ftno ay iuz que 
alumbre-el medio póc donde 
palian las efpecies del obje­
to  a la poceocia vittva 3 afsi 
tampqcopa baftaque ¡as ef­
pecies reprefeotatiyasí 4e 
Dios fe jqnceq epa eieptep- 
dimiemppara conoperk» fi- 
no que es; meneftet IpE. Qua- 
trp difere^ci^ de inzcSiaíú” 
bran al entendimiento. hu- 

. man,p pará^^qnpcjfr. Jaŝ ,̂ ^
,fa| Diviná̂ ^̂
Í11Z natural -común a todoj 
los Komlfüres. 'De-cfta HabTa 
David» ql^adp dize.̂ 4̂ ^^ Vfdlm. 4.
turn eé fufer nos lumen vúlr • 
tus tui Qyz(íí«e.Señalada ettra 
fobre pofot rós la luz de t a ..
r.pftrp,, La Tegunda ,
_.fpbrenatur4
fnanici' Dios en el jBauiifmp 
a tbdpfíos Cj^rilíianbsrcqq 
, la ' dU2.í, cpáb'ce n,'todos ■■.Ip?
tniftertbs rev

d6:'á Rofotros Ícg4n;ĉ ^̂
íac|nétdñái,y objéclvo;^^

^tté
:iM

la



^aídel ^do« 4el fentendmucfito irepf«:fei3€»!V'; la quaj la? fail#- 
«í>ffl;quij cl al-iija apreadc, las tó.í la ’VoJancád-i^Jai cpefe 
íjofas dlvíeas.y ia  d«íel doft-de en cl amor del vblenr cotvocido 
íabidapíá-íon ! qué házc iniziò |?Of el enceBdiinkfiíO^^at- q«sl 
■da clUs:: de las qoales procede éftiOios «rriídOfnasptíncipsl''- 
elM o de conterttpIacioF!. Lá raenteique a la ?o!Htad :etref« 
«erbeía cs k  luz de l a gionaiq ca coneeroplacíon intekítK^al.
esToaTobíranaluz} qqe©ios 
íoocede flledcendinTÍentO’ d¿l 
Biena v e lít urá do èri e IC i él ®,p a- 
fa que pueda verle claráméfí' 
■ge V f  <]ijsde proporcionada la 
'póteiícia cOfí efcob|íito.Ay t^ra 
-qua'íea- 'íuc:a¿l:ua I irqúe es v dà 
iluftíacioíí que cbtntíTJÍíra Òitìs 

' a- ios kòiitènvpl áíiVÒS párá Có- 
áocer álgúOOs tiiiñefiós '  '

Brv la viiioa aoagogfca de la 
î okrjTcad,que es c! terminode 
la via vniciva(  cotno adefarte 
•‘diremos ) fircede a'lcontraridi 
■pOrqnĉ  eti:' clla ' fe enc ’©¡©s 
imas; prioeipalmcntc a la Vo- 
luncsdi que; alrchcendiUiienro. 
©% e-ftas d os difercticias ful5f- 
taodrales de ynioo Yqu'e © fo s  
haze con las dos poieticia'^

■naturaies^ooinucha mas cia- 0ffpà1éSique^fò
'fídad qüe là qUè táiífá lafè vy ^'CóiyV^foñtad^^ ,
&iirhièiiOS'qHe '̂Ià que^òmahi dbsr tlpcèftsS'dé OTà̂ e(J,e
^à  Ìà itó deqàf'gìÒHàì Ellfa Idz hàtaraliqué iotìiaiòntctftpfa- .
'^rOifeìtk èrt̂ èl aim a lòs efe^òs "c iòn i rít'éleiSf ü̂ alíy ià* %hìòtì pér l
■^deért él Cuèrpò k  feèià aóagc^iòa dé là l^òiùt^d.
qiife tón ajùmbrar al enteQd^ ^cràs rtjaftieras àcòràdòo 7y 
% |érto 'iy  if^atòar Ìà’ voliin- Voiò'o fobréftáíúrileíicd^bífen

fcvé'làciprtèsii>ifió^ 
àYrobàttjÌèfÌtr^becim '
dios dièérfosi ccidèhialé^i di- 
ferénciàs',7'àfe(SÒs de la v̂ nidrt, 
qàs erpeciés íubftántialc^' éit- 
tincas f y afsi fé rèdùcéhk ils

tap,^
’ 4 pà'-
0IÒs%n là contemplation iute 

Q«e comiivleSu^Ì ’bim éñfcendii
aicaDios «n qpiciito VP conocimicrjfoaitif- 
yhtìoa^ii’ 'fiind de fi,y defusDivìnàs’pàr
«««ndimig reccianès, pioviendo las cipe- dos efp?cies fubftàhciafés t ì i  
ro.y voiun-;dc$decdjtàs d iv ^ 3 ? /^  bredicBàsl -  ̂^ ?»

¿»fa'J*l Xèp e! cnt^ndimientò tò  itìfup- 
diéndo otras de nuevò mas ire- 
|¡re(ebjf3ci»asi^e làs^^^ ¿ntes

, , iParà conocer,qii|ndq
csia CòrttemplacioP
fobrctmiPal.y verdadera,a d>- Segia, para■-̂■’ . i  ̂ .'i i • ;, ,. "'li/-* • -• .-v I. r . ,7'3 ;.r,

Eetii|,y fé j |a  nueva luz para iéó fereh,c1a!dela-pàtufà|i;^ conocer c¡uá
■ppccrcqn]féi^4q p ^ ^  ^^pifédeblÉ3 lÌ:,ìaiM . !on S3

verdadera..



'I*
dcìJes íóítíía,y vfirda4sráifijg,.ef» 
tà oo mino di! almad.ianarl^ 
àiaciwflai finoqùitìdo P Ì ìK 
qUisfà' dada, ¿a fagunda, gue 
dà ial a Ima eia ri d ad, y ce r tcz a j 
.al fencendùtiiento dà iuz , y in-

ie A k H m S iO e í
,mero conocida fcguti enfena lé 
buena filofofia.Por tanto a ntes 
de dezit á los de efle eftado cd 
mo han de tener oración» mé  ̂
ha parecido proponerles algo 
del fer de Dios, de fu bondad, Dízenre ai-

fliinacioña U voiuritad.y dexa y de fus infinitas perfecciones, g«"®« ‘"fi- 
paz/y fatisfaecion en el efpiri- para que con efto queden obli- P®̂ “
tü .ia  tercera es, quando que- gados a arnarle , ólvidapdofe díosN-s '  
da en el alma ypa grande cet» .de fi mefmos. Elle conocimien
teza fin raftro de dtida, de q es 
Dios el qué l.a cOrnunicf jy co- 
.nóce.qoc es él el que fe vne coa 
eñaíLa quàrta es,qúándb de ef 

,ta vríion queda el; a)ma con 
. grandesanfias d) alabar aDios,

to del fer infinito de Dios arre­
bata , y enclei)de en fuego de 
amor 3 los mas perfjiaos Sera.- 
finesiporque cortio Dios hó tu ' 
vó origeóni pfihcigiü'de Ótré 
gáé.de fi.aaUmo ; por cantó

re todos le alaben, y ífr* tuypqaién fe íinfitaft el Y' 
yan; y dé las ofehfas que con- afsi es Dios íqmépío fin 
trá Dios fe fiazen repibe m¡is c(^!ay|ido fineder^ het^plp 
pena quê fí fe quitíJÍen H «dia; fidhgura.citcrno áió 
ch eña »nioa defea rnucboeni- tjfsimo fin fitiofinfimt^  ̂ .npr i 
plearfe en el íérirlcio de fu mcrb,granáeijh cantidadi^éc^ 
ainado, y padecer mucho por ¡no fin caIídad‘,CabipJheft 
eíípodo Iq criado le pareceef. poderpiTa íiíq fñer̂  ̂
tt¿rcc|l:afólo DioscíHmary en ,fin trabájOílfeér r̂C^^  ̂
cffoíólteiladéítanfó.^ bó,gpyerpadbr fiÍQ,^jd|49^
■las fedalcy nías ciertas para co do fin, c.ompqficíoh, vhp con, 
nocer 'quándo es dé Dios la có Trinidad^ Tfíoo cpo fiíTiplíci-, 
tempÍacion, ÍQtéleé]:a4!,yquan,- dad.,. En D|os fe hallan I,asglp- 
dp ts ípbrenatnrah y ¡iifiifa; y ria§,deleices,rignezas, y, gudps
nb baturahní dej dcmooìp,.

Dyfe a tqs’de, efie.éítado^tgam
»glíciífM?- d;é 5
' Gi9i> yA ^I^  Qmius : 

ferí^fiiones^

tQdps.Es.Dios: vid^jipriacipipi
fufte.n.tp,.fi,(), y duratipn 4

,np fe.epiceodèràpa 
anip^ de efié divino, feti ¡ Si ca . 
nnaaljc y na .akpa qn¡llories-de 
Hiiflones de íiguasifuer^ da ql 
nnupdp.aili haijatá a Dips.íCP'j,

J .  .áo tad í< % y .e  íc rp ii->  J • > '
ro
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fa in inferrium,adss. Y en ca­
da punto de eftos efpaciòs. 
eftà entero Dios con ia mif- 
ma Mageftad,que cn el Gie- 
lo .O q»e gran confuelo, pa­
ra quien defea amarle i  Tor 
das ias cofas pairaojfe rauda, 
y fe acaban , fo3o Dioseftà 
con la mifma perfección, y 
grandeza , que mil millones 
de roillonesdeaños antes.O 
que grandeza para fer ama­
da! Y íi el amor fe fúnda en 
el fer,fi el fer de todas las co 
fas es D ios, coinp no ama? 
mos á Dios mas q a todas c- 
llas,yq 1 nofotrosmifmos?Es 
Dios el q es fiq principio,fin 
múdácájfin fin.dcquié dima 

todas fas cbfas,dc tal fuer 
te ,^  ¿6 fitíJo.fq querer podía 
haáéf l^íliohiés de ínundos.. 

4(5  ̂ a' roas de ló dichoi 
Deciarafe *’̂ ÍP^^dde¿e enDios otra gra 

«í miuerio deza,porla qual niérece fer , 
áe la Santif amadó , y es la Trinidad de
fima Tfiiri- Pérfoiias en Vhidad de elfeh-V) * ■ ' i» ‘ 'c ía , y quanto èrto excede a 

nuéftrò cntènidcr,es mas dig­
no dé là grandeza de Dios> 
y por confignicnte de fcr a- 
rna-doi porque fiendo vno es 
Trinojp fieodoTrirìo es vrio.
O qne mifterio. Y en éftàTfi 
nidàd maoifiefta DÌps vnà 
de’ fus mayores grandezas, 
qual ès íér comunicable'ihft- 
nit'aniénre : Porque él Padre 
;dàde^hà véz rodòfti fqr a  
fu Padrèy f  cb Miijò ■' '

al" Efpirku Sanco:; de .fuerte^- 
que dà Dios de ma vez-toda : 
fuDivinidad,y perfecciones., 
Yque efla bòdad tan liberal, 
n 0 fea amada ? Y defpues de 
efta fecundidad de Dios re­
bosó fu-.liberalidad eomurti 
candofe a la naturaleza hu­
mana eq laencarnacion.To- 
do quanto bueno ,ay eu las 
criaturas ife dilìi!ò,y. fc difti 
ia fiempre de.erta bopdad. Y 
que aya corazón querco a me 
a quien tanto fe comunicai 
Es tan grande eñe míficrio, 
que aunque no tuviera Dios 
otras perfecciones, íblo con 
fertriao., y vno, tuviera ab* 
fprtos todos los entcn-, 
dimientos de los Angeles, 
rindiendo, humillando,Vdmi 
tando, y amando tan eftiipen 
da maravilla.O Trinidad Sá 
tifsimaíqoblezade Ja Divini 
dad, Privilegio del inmeafo,. 
dignidad de! eterno, gloria 
dél inco'mprenfíbíe, fingula- 
ridad delfimpliciísínio,Óri- 
ginal de bondad., Paímo 4 ? , 
los Chefubiries, Admiraciptt 
de las inteligencias , y amor 
de todos los Bienaventura­
dos í Digno foys Señor que* 
toda criatura rinda fu énten 
dimi'ento a vuéñra grande/ 
za:y que de eñe miñet io ta'p 
to mas crea, quanto ménqs 
entienda,y qué l ^ q é  le ^ ?  _ 
ta.de com preh^erás ■' 
réñáure cqñ aiiú|®s. Ò pa-

■'■ ■■ pfC



280 .de los\iCmìlno5ià e fiados.
dre ! ngenico> principio, y fùé 
te de laBeatifsima Trinidad»
• Principio fin principio de 
toda Paternidad ! O .Verbo 
Divino efplendor dèi Padre, 
y igual a él »-Hijo vnigenito 
del ingertitOíDios de Dios, y 
luz de luz ! O amor Divino 
'vinculo de Caridad»-.donin- 
eftímable de dones,y don de 
íántificacionjpor quien el Pa 
dre,y el Hijo aman a las ciia 
turas, O tres perfonas, y vn 
Dios ! Que criatura avrà; tan
•infenfible que conociendo ef
cas vueftras grandezas no os 
ame’ que voluntad avrà tan 
.tibia que no fe abrafe en 
- vueftro amor con eftas noti- 
icias’
i q.70’ Ayudará’ mucho .a 
los de cfte eftado el_ conocer 
algunos de los atributos de 
Dios para encenderfe en fu 
amor. Porq amas de aquel 

■ infinito, fer dcDios fin prin­
cipio, declaran fu infinid^’d»
fuOmnipotencÍ3,fn bondad, 

■fu fabiduria , que por cada 
vna de eftas perfecciones trie 
rece efte Señor fer,amado. c6 
infinitos coracones.O iomé-

• fo bien ! A quieti no admira 
D.infe algu-vueftra.Ómnipotencia> Que
nss "oticias fin nada,yde la nada hagais 

lo que queréis ! O riquezas 
K S .  divina^, que quedan ta n t^

- como. fon.aupquc mas le ue. 
O poder de la O.mBipotea- 
£Ía/cuyosueforos fiempr^ ef

tan enterosioues por.ra.as q 
dé Dios, le queda fie more iu 
finito que da.ríporque je que 
da tanto como tenia fin d i­
minución de fus riquezas, y 
fin meiiofcabo de fu poren- 
GÍa.Aquicn no ad nlra. que 
ella maquina dcel niundo la ' 
hizoDios de la na’da.fin mas 
fuer9a,nicrabajo, qu:a co fo-
lo fu querer.O podpr.fin tu­
fa,y quien no te amará-V £a 
amemos a quien taivco. pue­
de,y tanto haze por aucftro 
amor,y;’por nueftra (ajv.;aci6.
Todo el mundo crió para 
nofc)CCos»para nofotros pre­
paró'el Cielo, por nofotros 
fe encarnó , e n  nofotros in- 
fundió' la gracia , haziendq- 
nos participantes, de (u divi­
na naturaleza’; con vn modo 
mas maravillofo.que fi cria­
ra mil miindqs. O: po-der fin 
tafifalO-Omnipotenciu Ínc6-
:prehenfibleíquien avra, que 
no te ame?.

471 Si por pode.rofo ; 
merece fer Dios admirado,y 
3madb,no lo merece menos de U St- 
por fer fabi o. N ófabeD los bidi,tia 
menos de lo que puede,pues Dios tl»S< 
alcaoca fú éntendimiento tO 
.do lqpaífado,prefente,y por 
venir,, fin enbar azar fe. T odp 
,ló tiene prefeotC fin dify.UJ'- 
fo,,fin duda, y finqqnfufipn: 1 
nada fe le olvida ?mada.fe le 
acuerda ¿le; nuevo;,ípdrque 
todo .ib fabe., 2o'rtpdá..la

ÍO'-
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é'tet'hidád riQs éftá mirado 
todos còti' fingiilárcariño.if 
éffótido ñüiíffra fal^acìòn fili 
réniedio',ró'h'ailò .erte Dìvi- 
no'fabèr tart a có{^a fu^a , j- 
còn canto provecho nuefiro. 
OTab'iduria Divina > qui^ìi 
no te amaràiÉrt'à Divina ia- 
bidnfia firpt> facàt He nuef- 
trOs tnaíeSjbiéáes; Éfta &bi'“ 
diiria haUò aqneiìa tan cftii“ 
penda ttazà para tcaiisfór- 
niarnòS'en fijdaftdonos el Sà’ 
tifisimd ;Sactaméntd de la 
EucbariiÌiai.'. Ò'̂  quién'nd àr» 
derd éft vuèftfb'dfnòr, Divi­
nó ̂ eñóri'Atne'n OS' ÍOs Se ràfi 
nes, adorén-óS Ibs Chértibii- 
qésjaiabéh'ò^^r^^ 
géies'dé 'él'Cfcidíyíéríáéuras 
d q i à ' t i q t f ^ " ' ' ' ' * ' 0 ' •
. tìé-
pb infitìitd' parà'pódet réfe* 

Db .̂es fauc tir lasihfitiitàè pérfi^cciones- 
no de ma- ,̂¿6 Ì>ioslPor‘tàntÒ nos con- 
chjs i»ar.t- téntarémó's càn dezir^ algo 
***• dè,,(iibqtidad', qiiéos la.qUe' 

reeohci.ìia nias àmor.De ma 
chas rnaHèras es Dios bue- 
noipor ìli perfección, por fu 

. hermpfura,por fiu impecabi- 
]idad,pótiu iàhtidad,pór fu 
liberàlidadi y’ efpeciàlifsitpa 

, mejnté pór fu bondadiA quic 
no admira efta bóndad, qUC’ 
fe comunicòa las criaturàs>' 

' fin tener neceisidad de ellasi 
criandóIaSi cónfiervandolás»
gqvernandò|às,éncarnah 
il por édas^y müriéndóópb^

ia'iyìdaV ■. Cê / Sdèan dò'*, 
las: de e! clàiDs dèi fiètìtraiò 
ahifäs: d;è-DiòsV D'Bc3h]l'àt';
infinitaj que!jÄ>f tlfitosòiVd* 
dos OS manìfefiafs;! Ay boa- 
dad corno efíá ? Que muera 
por quièti fabe que je 'ofèa-* 
dé!Ay bqdad ¿òmo'‘efl:a,qae 
no’ fq 'càTifa' de pérddti¥t a-
quiennótéfiSdè pècàHl*à^^ 
fi de ver' à v'n h&HibreTanfeo*», 
tqdós le àmàh, f  'fé Va'ti' t'r'às 
èÌ i cóifid no ariiatifós 'à éflfè 
Se'fiòr^n'Tafttbv'éàn bué 
tan'éáritatdVó.tán libérkdi  ̂
loèlirà de átáti O cégtierà de 
lòS hobibrési 

475' Por tanto lös défie, 
eftàdb dé perfeftos , a quién 
Dios llama a contemplación 
deven énccdérfe én amor de 
eíia bondad' infinita : Por 
tnotivàrles, y encenderles èn 
erte divitio amor,me pareció 
coveniéte el davlesaqUÍ'alga- 
ñas noticias dé las pérfeccio 

• ne.sdivinas',y las tédrah ma­
yores dé la liberal rriánb de 
Dios en la oración,y coaté- 
plácibn fi tuvieren perièiré- 
rancia en ella. Y para? quéda 
tengan con todo acictto,fhe 
ha parécído réfumíi* aqUiío 
que hán rtieneiléc faber , íé« 
gun fú‘eftadr)p¿a la praéti- 
ca>y éVercicio de ella coa 
fi advertca-
■ "ciást ■ ' '

Las perfcci 
ctones divi 
nas han de 
ciicendet cR 
amor de 
Dio? a los 
Contempla« 
tivos.

.Tt CA*
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Qnala haàe 
feria letura 
¿e los con* 
templativos

Qual Ira ie  
fer el con­
cepto t que 
el concern- 
piativo Ita 
«le hazer 
Dios para 
tener acerta 
da aracion.

CAPITVLO XXy.
Co Wío, han de tem í pración los 
de éíte eftddo d¿ perfeSloS j y 
' como fe han de aver fuera 

de ella. ^

4 7 4  T  .A,Iétiira c¡ue fc fc- 
Jl < aalá(regülarmcn- 

te hablandojpar a tener pr̂ a - 
cioti a ios de efte eftadode 
contemplación, fuele fer del 
incóprehenfible íer de Dios» 
de fus divinos atributos, per 

"feccíb.nes,j beneficios: aun- 
<que no fia de ir el alma ata* 
da a eftoj porque vnas vczes 
fe pondrá en afto de contein 
placionpor aqui,y p tr^  por 
otra partej pero es biep que 
figa lpque los Santos cnfc- 
ñá,fino halla que otra Jetara 
la recoge, y pone en prefen- 
cia de Dios puratnentc éfpí^ 
ritual mas prefto. A lospíán- 
cipios de efte eftado fiénipt,fe 
es cpnv^eniente leer vn pocoí 
para <5uc d  alma tenga.en q  
ocupa£fe,y no íe dlllraiga có> 
¿cilídad. Y antes de dezirle 
al, contemplativo,como ha 
4c tener pracipn , le quiero. 
ad.vertir,que ha de procurai: 
h azien Vn altí fsifno concepto^ 
de lo que es Dios,y íaber tOi 
d q lp q  niieftcaSata Fe nPS' 
d y e »y c n l^ a  de fit fer lo&r 
n ito ; qual eminenti Sima- 
menté chciíjrraiy cóprehen- 
dc infinitiísimas pérfeccip- 
ncs, infinitáménte iafinitas*

de ral nía nera, que fu entero 
conocimiento eftá referva- 
do tan fofamente paráéfin ­
finito entender de D ios, fin 
que todas Jas criaturas jun­
tas puedan llegar á él con in 
finita difl:ancia;tal,y tan ad- 
mirab 1 e, ¿ i nc o m p rche n fi b 1 e 
viene a fer cftc infiiiirifsimo 
fer de Dios , en quien fe en­
cierran in finiti fsimas^perfec 
•ciones, infinícámence infini- 
tas.O vna perfcda fola indi- 
vifibie, que equivalentemen­
te equivale a infinitas delias, 
infinitamente infinicas.Sabi- 
das, y entendidas ellas infini 
tas grandezas del fer iheom- 
prehenfible de Dios.fomuri 
el alma vn altifsimo concep 
to  de fu Mágeílad.y muy éó- 
,forme a lo que nos enfefía !á 
fè de eñe inefable,è iáfinitif- 
% io/cr- Del quai concepto 
le qucáa*rá Vna erpecie irtte.- 
lediya imprelTa en éÍ alma,
(^digo en fu memoria íntele- 
diva) que le repreíéatará eti 
general, y en confulTo el c6- 
cepto dicho dePíos,fiemprc 
qáé quifiece mirarle, y acor-  ̂
d^rfcdeél.

475 Llegado pues el tic- 
p^.de la oracion-.prepatefe el Como fcaár 
^^Utamplativo brevemente, tener ora- 
pidiendó con.humildad.fa- 
v[o,c à : Dios : lea vn: p oco, js
pPíOgaíé co vna quieta, y 1 ^
cièlài cpntemplaifib® dé^ las 

t Dios«¡
m i-



de "P rtfi Cip ¡É e % P ré p i
jnirai)dqla5 eà geaéral',y- en¡ 
cpnfu(q^pmo yn' Agregado' 
infinito de infinitas perfep- 
cìonès infinitamente infini­
tas ( 'conforjnc al concepto' 
que tiene hepho de efteinfi? 
nito fetide Dios) y eftefelas 
mirando cottvna; fencilla ad 
verte,ncia procurando perfo- 
verar ■ en ella Io mas' qn^ 
pudiere,fin dexarfe llevar de 
los penfamientos que- fuele 
entonces arrojar, laimagiha: 
cÌGn(que eprao loca, y necia, 
en todo fe , q.uiere' poner ) y 
cómo layoluntad- en fus ppe 
rac.ip,nés fig,ue ficrnprefal en- 
t¿ndrrniéntQ,y efte le prppo- 
trg^aqnr yn; hien i.nfinitifsi-
mp  ̂ y. digno, pOí niifmó; 
de. Ter amado' coñ infinitor 
a-mor4  fnerappfiHle, entoft- 
ces la Ka de aplicar amando.' 
con fuavidád: aquel bien in-: 
finito que el enccridimientO' 
le propone : y dé ejja; íbertC’ 
las dos- potencias exercita- 
tán' entonces fus propriós^ 
adiós > conociendo por fe , y 
amando por caridad aquell 
bien infiniro que el alm.a ef- 
tá:contcnipIando:.;y.arsia.va! 
mi fmo tieni po ha de tener 
empleado el erpitjtu\ todor 
(fegun . la parte 4iperior de, 
él)en el amor, è inteligenciai 
de efte gran'Pibs dé' taq in­
finita grandeza, en que con­
fitte el ejercicio i p raiftico de 
iá;.cpri£fin^a€:ibiv¡f^cida en

ícieÍes,j‘Perfec. 2 S 3
a(ft.o general de fe, en q le fe 
háde exereftar el contempla 
tiVo,

47fi Pueftaelalmaener« 
ta, contemplación ha de pro 
curar confervarfe en efte QS' 
exerciciopraftico de las dos 
ppt.eeias3quÍ€rQ dezir.que fe Im c L  
defcmdc por entócesdeto- placiom 
do 16 criado, y po quiera ha- 
zer por entonces a¿M  de 
Otras virtudes(fino conócie^ . 
re que píos la incUqapara 
eUo)oi difcurra,.fino;procu-; 
fe acordarfe de Dios bían- 
daméte, como queda dfeho, 
que con efto la voluntad le 
c ftar á a man do^ad m irán dpfe*, 
y gpzandofe deque fea tan 
bueno , y refi^iandbfe eri fú 
iaotifsima voíuntad :■ Y fi le
vinieren diftráccipnes,ó ten 
taciones cftaiulo en fit; a¿o  
deeontem piaaon, no hagá 
cafo dé tíiasípero fileiviníe* 
ren eftkndo íbera de fu aéto 
de cbntemp}acion,Je han de 
íervir de defperradbr par* 
ponerre luego en cL Y ven 
aquí como, han de tener ora 
ciondoS' de efte eftadoique.a 
algunos: les parece,que es, co 
fa can alta, que nb ay quien 
la alcance; y no tienen razó, 
pbrqne el tener eonterapla“ 
cion es:Qo& muy fácil: por - 
qne:no e$ otra nofa^ que co­
nocer a p ío s por fe,y amár^ 
le por carjdád- Y fiendo epía 
t i  fid],ppne éí d^o 'n io  ín- 

Té 3 ■■ ^
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Quales fon 
las eaufas 
porque a l ' 
«unas al' 
tnasno pue 
dé durar mu 
cbo tiempo 
en laconté- 
pladon, ef- 
pecialmen- 
teafosp rin  
ctpiea«

finitos inconvenientes para 
áifuadir eñe modo de ora- 
ciotí, y algunos ladifuaden, 
diziendo , que en dfte modo 
de oración puede aver mu­
chos engafiosiy no sé yo , ni 
hallo modo,ni sé que lo pue 
de aver mas feguro par a li­
brar fe el ahna de ellos ,  que 
6« ir en íéjy caridad.

477 Aquí fe puede ofre­
cer rna duda.y es, qual es la 

^caufa porque muchas almas 
no pueden durar mucho tié- 
po en la contemplación • ef- 
pecialméte a los principios? 
A laqual refpondo diziédo, 
que pueden ÍCT tres. La pri- 
enera , por lacoftumbre tan 
habitual que el alma tiene de 
vivir por fu razón,y conocí-: 
miento natural, y en levan* 
tando el entendimiento a la 
luz rencilla de fe, trabaja loe 
go por bolverfeafu luz def' 
razón. Para evitar efte incon 
veniente deve el alma défnu 
darfe de toda fu razón,y ha- 
bltuarfc a la luz fencilla de 
fe,que es la que la afsicnta 
firmemente en la verdad, fin 
ninguna duda, defendiéndo­
la de todos los engaños que 
íiieteri fucedér a las que fe 
govieirnan por fu razón en la 
concempláciqn. Y tambie» 
deve infiíHr la voluntad con 
eficacia en qiié el entendi- 
aiiento perírianezca en efta 
di vina luza^iitx vando lés cd^

mo aconfeja San Pablo,e<»^* 
tivamts in$dU£ium inahfe,- 
q'uiiim fid'ei.

478 La fcgñda caufa es, 
porque deslumbrado el en- . 
tendimiento con la inmeafi* 
dad de la luz, que por fe en 
la contemplación vé, buelvc 
ázia fi mifrao ; como el que 
mira al Sol , que no pue­
de tolerar tantos refplaij- 
dores por la flaqueza de 
la vífta : afsi mefmo la luz; 
inaccefible en que Dios ha­
bita , deílunibra al entendi­
miento humano en la contc- 
placion, con fu conocimieti- 
to obfcuro, y fencilla de fé* 
con que no puede durar lUi* 
choen ella,como po fea co» 
forcaáo con algqna itúminJír 
ciou,o con el habito de con­
templación.Pues para quceJi 
enceñdímíento pueda durar 
fin fer cfefiambráctóVy puécíí 
durar en la contemplación» 
mirando la luz inaccéñble» 
fufriendo el ekceíTo de fu cU ' 
ridad.quc en ofeuridad de fó 
mirajha de hazerlb que acó- 
fe'ja San Buenaventura. Y es 
que puefta el alma delante: 
de Dios,levante a él los ojos 
del entendimiento con luz- 
fèncilia de fe,con vifta dérc-'
cha, y luego fe buelva a ba- 
xar ,;qucdandbfe cóbíoila 14 ' 
atención fencilla, de qfié éf* 
ta, eh prefeheid ifeYaÀ^fàn: 
Mageíiad, a'yiidando aiááía' 

de
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de i» ?oluntad còti afpiraeio- > 
pes àtmt(rfas-idel corazóo » 
Dios,para que recogí do>y mo­
vido el afcSo víeoga quièto el 
cnccndimiento.Y de efta mana 
rff podrá durar el almanmcho 
tiempo en la contemplación. 
Y de eíla fuerte aprovecbará 
mas en la contemplación,  ̂apli 
cando a laeolüntad toda la ¡n 
cenítoii del alma,

•^79 La terccía caufa de 
no durar él alma mucho tiem-

habitp de^ella, quanto a íá voi 
luiítad'(* que es eñár h&bituál- 
m€te inclinada a amaraDios^ 
por los ¡rripedimcutos dichosi 
Y para arraygaríejfnclinarfe, y 
habituarfs la voluntad de efta 
mancF»,la impiden lös babicos 
adquiridos imperfcélos , que 
cftau en élla , y las calidades 
baflardas, qué dé ordinàrio fe 
le coniütiicande eldeFórdéndc 
las pafsiónes. Todas las quales 
cófáS fon irnpedimcútosjy-vejfi. ; 
dores, para que eríúe^dé là'pó éb la contértíplacion es, por 

no eftar el alma purifitáda del caridad no fe prenda eif la éó* ;
todo de fus aficiones, y apeti- lutitad con qualquierc ilu'ftra-

nidas de* tós defordeoadosjpor los quá- cioiidel entendimiento.Yquái-
criaturas im les el entcndiibiento cftá enea to tóenos htiviere de eftas dif- 
piden la có ¿épado, y confáciüdad con el poficiohes contrarias,y mas ác 
umpiacion. aficiones poT fus raígado efiuviere eniá vóluh-

repi'fcféntacibnes, queda abad- tad el habito de caridad,tanto 
dO ’a lo baxóscomo algunos pa más fácilmente ferá inflamada 
^arillos, que eftáhdo prefos có en la contepipiacion»durando 
algún hilo'edito, ed queriendo en ella mucho tiempo. Por lo

S,

kvántar él büelo > luego buel 
véb al fuélo¿Dc-fucrte,c]üe ha- 
ftá qué el ama eflé purificada 
del deforden de las pafsiónes, 
y de los hábitos imperfeiSos, q 
fe engendraron en ella de la co 
tóunicacion de loá fentidos.di- 

San Buenaventuraj no tiene 
la contenípladori mas que co- 
meficada,aunque tenga ya ha- 
biro de élla quanto alcntehdi- 
n^emo^por aver alcanzado có 

Ju? df ip i|üftrada rniiy alto 
cqv;?epfó i r  Ja incomprehenfi - 
bilidád de pios^'posfaitailc ú-

quál aconít ja SáioTomas; que ^f^omas 
en lo qué las altóas líán de po 
nér roas Cuidado és ,éñ defaC- 
raigar con toda ÍOlicitud los 
impedimentos , y defordenes 
de las pafsiónes, y afeßos dé  ̂, 
fordéna dostporque fin éfiá di­
ligencia, ó no llegácáhá lávéi? 
dadéra contemplación,ó dura­
rán poég en éllá, '

480 y  para qué aprove­
chen mucho los de eñe .
dé perféfíós én efia Qlácipn dg,. 
contemplación, íes qpieróá^^^^ 
vertir lo han d?" pbfetvae,
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Qjí deven de ella,Deven tener mu^ 
obfervarlos cho cuidado en faber las oblí- 
tontempls- gr¡tciones de fu eftado, y oficio
de la orado cunophrlas. Han de procu 
para apro- rar limpiar el .alma de todas 
vechar cola ¡jg cülpas pot kvES que fean,y 

morrificar los malosafe¿ios,y 
pafsiones a q íe fintieré inclina 
dos, y principalmente el amor 
proprio. Y tengan eíto entea> 
dido.que no ay medio mas efi­
caz para alcancar la perfeña 
contemplación,que la mortifi- 
cacionrhaíla que el efpirku del 
contemplativo, muera al mun­
do,y el mundo muera a è!, uo 
la coníjguirá. Han de habituar 
fe a ja continua prefencia de 
Dios, exercítando ios adiós de 
amor de Dios,y de e! próximo 
muy de continuo, fin plvídarfe 
de praéHcar los adios de las de 
mas virtudes. Deve defpreciat 
porDios ios cófuelosjy regalos 
de la carne, y abracar algunas 
penalidades por fu amorjeófee 
rádofe en retiró de criaturas, 
pura pobreza de cfpiritu, filen- 
do,y {piedad, q a todo efto les 
obliga fu c(iado. Finalmente 
bin de víir muy. de continuo 
fuera de la oración de oraeio- 
pvs jaculator/is de\ amor de 
Dios peitenecientes a fu efta- 
óo,- Y .porque con roas facili- 
dadlas puedan exercitar,fe pó- 
dráí) aquí algunas, para que a 
ferasjarca de efias pueda exer 
citar otras a que mas fu dévo- 
cipa les moviere.

x a m m o S t O  e j i

481 Tal foys Dios mío,que Oraciones 
deíde que os conocí, no dexa-jaaiiaco ias 
ré de amaros Alaben os Señor han áe 
los Ser3fines.Chcrubines,y to- “ cm- 
das vueííras criaturas, porque pupvos. 
íoysinfinitamente bueno.C^ui- 
fiera con tantos entendimien­
tos admiraros , con tancas 
bocas alabaros, y con tan­
tas voluntades amar os,quantas 
criaturas teneis; y pues todo 
efto cS riada,ofrczcoos vueftro 
mifmo amor, y conocimiento, 
que es lo que puede contentar 
el de feo q tengo de amaros. O 
mar inméfo de amoríSin dudd 
que el que no te ama,no te co 
noce. Ptetendo Dios mío traf- 
paífíc toda mi voluntad m  I* 
vueftra ,de manera qpe nada 
quiera fino a ti.Mi Dios noté- 
go que daros fino mi coragon, 
corto prefente para deuda 
tan crecida: fi quanto teneis 
fuera mío,con el os lo ofreciera 
en efte punto todo. Mi dulc«,
Señor,a vos Tolo aipo. Vueftia 
bondad,mi Dios,me tiene can 
prendado,que aunque rae echa 

■ rades en el irifíérno (,fi poli- 
ble fuera-fin culpa) iJiios apia* 
ra eternameiité.Aunque en na- 
d^ dependiera de vos, diera 
por vos la vida .Amor mío,de- 
feo amaros infinito , por lo q 
6)ys en vos, y por lo que íoys 
para mi. Venid a mi alma Sfi-  ̂
ñor mío.para qué mi alma va­
ya a vos por amOir- O amoc 

rojo
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mío* que tarde os conocí » y 
amç.'Pero mas vale tarde , q 
mmca. Todo mi amor os doy 
mi Dios » que pues no aveis' 
de tetier fin, jamas eftarà o- 
ciofo. O quien dcfde el prin 
cipio de! mundo huviera ef- 
tàdo àniandoosialabandoos» 
y padeciendo por vueftro a-' 
morlA.madó Señor mió,fi po 
fible fuera quifiera amaros, 
corno vos os amais^mas pues 
no puedo,gozóme que os a- 
meisjcomo mereceis. Ameos 
yo de manera , que quede 
transformado en vos,Señor, 
pues efte es el efeáo del ver­
dadero amor.

G A P I T V L O  X X V I .
De dos maneras de contempla 
don fundadas en dos modos 
de cono cimientoitfue en eßa 

vida fe pueden tener de 
Dios.

483 T  A contemplación 
Que fea co' cfifencialmenté có

,  M e en el conocimiento fim-̂  
Dios por 3 pie y áfe<Suofo de ¡a verdadj 
firmacion, y y fe multiplican los modos’ 
U^conur. ‘íf regunlamultiplica- 
plaeion. *̂’on de los modos del cono 

cimiento de Dios ; y aísí ay 
dos modos de contempla­
ción , porque ay dos modos 
de conocer a Dios, por afir­
mación,y por negación. Por 
afirmacion es , quando atri­
buimos a Dios todo aque»

lio que es perfección en las 
criaturas: y afsicontempla­
mos, que Dioses Sabia, po- 
derofo, 8cc. En efie conoci­
miento fubimos como por 
gradas de las perfecciones 
de los efcíftos a la perfección 
de la caufa. El otro conocí, 
miento es por negación: eíle 
es, quando apartando la c6- 
fideracion de las perfeccio­
nes de las- criaturas por fer 
inferiores-a Dios,nos levan­
tamos a contemplar en é!, 
vn fer incomprehenfible, y 
fuperior a todo lo que fe 
puede conocer,que no halla­
mos nombre criado , que le 
pueda qaadrar.Por efte mo­
do conocemos a D ios, pero 
no como eíTencía,bondad,ra 
biduria,&c. porque por efte 
camino apartamos de Dios 
qualquiere atributo , ó per­
fección, que nofotros pode­
mos alcancar , y por eftb íé 
llama conocimiento por ne­
gación: porque vamos nega­
do de Dios,todo aquello , q 
por afirmació le atribuimos; 
y afsi dezimos, que Dios no 
es fer , porque es mas que 
fer,que no es fabiduria,por­
que es mas que fabiduria, 
roas que fubñancia, y mas q 
bondadr y finalmente le veni ' 
mos a entender , como vna 
cofa que excede infinitamen 
te  todo lo que es fenflblc, 
ii«ijí^iabk>©iiiteligiblé.>

El



S. Diofiyf. 
c .i .ie  Di- 
yi.nomini 
hm.

Qual ilcf- 
tos“ conoci­
mientos es 
niasaltoj y 
fubido

Quantos 
graío< ay 
ic Cu. ti la- 
cion 
tiva.

2 8  S
48^ Elsfegúdo modo de 

coñocer.a Diíís es. ma? alto 
que eí pritneíaicóíno afirína
San 'Diofíiíio:Timc ver»m' éji 
í̂ uod’ de Deo cogm[cimui,cum 
flene.ttos aliquid. de illo cog- 
yiófceré tm  ôffe , fentimm. 
Erttonces mas altamente co 
nocemos a Dios,quándo en^ 
tendemos>qüe no podemosj 
conocer nada de t i .  Efto par- 
rece» que fignificó aquel cü- 
brlffe Elias liueftro Padre, 
los ojos con fu palio, qnán-'- 
dó vio paífar delante de fi a.= 
Dlosdigñj ficando, que a co-* 
do conocimiéto por fer dcf- 
proporcionado para- cono­
cer a-Dlos i ha de cerrar los 
ojos quien perfedamente le 
quifiere contemplar.

484 Del. conocimiento 
de Dios por afirmación fue-. 
kn  poner los Santos,y feña- 
íar muchos grados de con-, 
témplacion, multiplicando- r 
'los fegun las materias, ó mo 
tivos por donde fe fube al 
conocimiento Divino: pero 
todos fe pueden reducir a 
tres, ÍÉl pri.mero, quando fe 
conoce Dios por las criatu­
ra s , y cofas vifibksinferió-; 
res álalma. El fegundo,quan 
do fe conoce Dios por nuéf- 
tra alma,como íraageo fuya. 
El tetcerojquañdo fe conoce  ̂
por las cofas 'fuperiorés a 
nueftraálma , como fon los 
Angeles > ehrifto NueftrO!

W d m ir 0 s ^ e .
Bieiny por elraifm') Dios,y ■ 
perfeccianes DLvinas.Efto ss 
contemplara Dios: el alma 
fuera'de fi, por las criaturas-: 
dentro de íi. en. fu alma, co­
mo imagen de-Dios: fobre íi 
por los efpiritas- Angehcos, 
por la humanidad de Chrif- 
to,y por el mifmo Dios.
; 48r La>feguada. manera 

de contemplación es laqüe 
feiurida en eli conocimiento ■ 
negativ'O j .yefcur^
En efte'conocimiéto fe exer- d.rcontem- 
cita-viialroj yEnbido gralo piacton es 
de concemplaeiíJn-y que es 
quando nueítro entendímien conocnrúen 
to fe kvátaa co.náceraDios to negativo 
y no hallando pie éh fu fetj 
y perfección , íe fume'eh el 
abifino deiáquéllás tin'réblas 
de fu inconvpreheófibilidad, 
y Lnraen fidadí -En éfte modo 
de Gqntemplacion ffcnte el 
alma altifsimawióté de OioSs '
■porque íelevá'nta fobeg to ­
do lo fcnfibk,’h‘nagin|%!eí 'y 
inteligible,ello es, fobre to ­
do lo qué fe puede fentir, 
imaginar,; y entender: y afsi 
va formando-Vrí ineftimable 
concepto de Dios,y vnapre 
cío inefable de lo que e s ; lo 
qual mueve, y enciendemá- 
ravilloíamente la voluntadiy. 
lá abforve en el abifmo de 
ella incomprehcíibilidad dci 
Dips. El naodo de kvantpfc; 
el alma en efte cbnocimiea- ■. 
to ds píos > cómo dizs Saas 

Dioí
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S. Diomf. j)ioii]fio,es por negación. Y ziendo incepiormente afsi, 

en otra parte mas Qlaramen- Vaiarne Dios , qne es Dios 
te , efcriviendo a Thimoteo mas que fer,mas "que fuftan- 
fu difeipulo le àconfejai que eia, mas que bondad, mas q 
para levaiuarfe a la perfecèa Tabi duria,infinitamente mas 
contemplación de Dios, de- que todo lo qùe podemos 
xe todas aquellas cofas, que entender! Pues q ferá Dios? 
fe pueden conocer por los Que podrá fer efte Dios taa 
fentidos ,‘y por el entendí- 'grande? Y bufeandoaquí lo 
miento , y fe levánte por ig:- que es,no halla cofa que le 
norancia a la vnió de aquel, convenga a Diosjy le mira,y 
que es fobre toda fuftancia: contempla como a vn ente 
eño es,quepara venir al mas can; inconaprehéíible.tan ine 
alto conocimiento de Dios, fable,,é ininteligible,q fe há 
Taya apartando de fus fenti- lia metida.cn vn abifino in­
dos ,y^ encendimiento todo apeable , doade perdiendo 
conocimiento particular, co pie, desfallece, y fe fume ; y 
mo de quecs íuftancia,jufti- aquí fe enciende,y fe inflama 
cia,miréricordia,y le conoz- la voluntad,y. rinde Us velas 
ca conio vna cofa que es fo« al afeño, quando las encogp 
bre todo efto, y fobre codo 
lo que je puede conocer.

485 Y para que los de eC 
te eftado de perfeños , Ò via 

medodeS vnitiva fé exerciten en efte 
tciiipbcion «iododécontemplacíonpor 
por úegicií, negación, les quiero poner 

la praaica de ella. Puefla el 
alma yá en contemplación! 
det’pues que eftá yá habitúa 
da a conocer a Dios por las
noticias particulares (. aunq _ ____________..
en ado vniverfal)y eftá exer virtud Omnipotente, y afsi 
citada en la contéplacion de difeurran por las demas per 
los atributos,y perfecciones fccciones;y procure h.quc^cn 

( porque como dize eftá contcmplacion fe infla- 
'v-San Buenaventura,efte cono men fus coragones.y dd  co­

cimiento negativo de Dios do fe enciepdan con él ardor 
prefupone el afírmatívo,y le de el Divino Amor,,y atsi fe 
iocJuye}íé levanta a JQlios d i  ynan. mas petícéiamefjtj^. a

y «  Eiios

el entendimiento-, y ama lo 
que tío conoce con noticia 
particular,y diftinta. Concc- 
plen pues a Dios nueftro Se» 
ñor los de eñe eftado,y pon^ 
gan en è} con> toda humil­
dad,-y reverencia los OJOS ia 
teriores del al ma, y mirenlcj 
que es vn fer purifsImo,íim- 
pliciísimo, inmenfo, verdad 
infinita, bódad increada, vnt» 
dad fuma, fabiduria infinita^

V.~
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S.Dionif,

Dizef#, 
qùal es mas

Dios, y mediante cl conocl- 
mieiitp de in. ìncpjTjprelienfi 
biiidadjfecretaracnte co vita 
obicura claridad con grande 
incendio , /  fervor fixen fus 
almas en Dios como en vn 
fer totalmente incomprehen 
íiblcia |o qwai llama S. Dio^ 
.nifio Teología mifeica.

4? 7 : declarados ya eftos 
dos modos dé contemplació 
Ppr. afirmación, y negación»uum es UUiS L- ‘ I -perfeñomo ha parecido dezirles a 

do de conté ios 4c cftc filado qoat CSCt, 
plació cl de más perfeño para, que. leJdi : 
Segadom SaPjPor loqual digo.qucxn 

tre ios conocimientos > que 
tenemos de Dios, y qne van 
a, j>arar a él imnediatamite,

■ í s  mas pcr&ao cl negativo, 
qhe.el afirmativojy el confuí" 
íb»y,g.eneral,quc el particu­
lar,y diftinco.La razó es,por 
que todas las ñoticías pofiti- 
vas,que tiueftro cntcndimict 
to  puede atribuir a Dios,to 
dásfqn iraperfeélas para de? 
clarar lo que es Dios} y afsi 
mas altamente fentimós de 
Dios,qaando apartamos dèi 
todo lo q la haxeza de nuef-* 
tro eutendiniiento puede al*

\  cancar,y atribuirle. Arsico*
mo San Pabló para fignifi* 
car ;me|or los bienes de la 
gloflada-declaramas aitami 
te,diziendo fer vuas cofas, 4  
p i  el ojo las vio , ni el oido 
las oyp, ni jamas el entendi-

\micni;qdaS:pudp entender» 4

fi dixera, que eran vn fumo 
gozo , vna fuma paz, ò otra 
cofaifemejante: Q^oiocplus 
»0« vQ it i nec anris a id iv ih  »-¿«i. 2. 
Me in cor bominis afeendit, 
qna príepitravit Deus hist qui 
dilignm illnm^Lo mtfmo paf 
ía en los conocimientos de 
Dios:y afsi aquel es mas per 
fe^o.quees mas inefaWe»ms 
Hos.inteligible, y. mas remo­
to,y feparado de los concep 
tos particularesique la cria* 
tura puede formar, ò tener.

488 De donde fe figue, 
que la contemplación quefe 
funda en el conpeimiieo ne­
gativo de Dlos,que es quan­
do abifmado el entendimiè­
to  en la?, incomprohenfibili- 
dad dc; Diosifufpenáetodos 
los conocimientos particula 
te s , que antes avia afirmado 
d C íD io s , y quedando en vna 
iabia ignorancia de lo que 
esDiostCoofieífa qui no pue 
de faber , ni conocer lo que 
esicfta contemplació es mas. 
perfeiTa que la qué fe funda 
en el concepto generaUy có- 
folfo í y efta contemplación» 
que fe funda en el conoci­
miento general, es mas per- 
feiSa que la que fefúnda en 
los cóceptos, y noticias par- : 
ticularcsde Dios. Finalmen­
te digoitres coGis fon las que 
principalmétc fe han de nú- 
j-ar para conocer laperfecció 
4c la cottiemplacioniLa pri­me-
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CAPiTviiO'' x w r r :  
Q^e tofa féa Wfli'cdTépla^líf,

A  q«£ cofa* **̂ *-"*'* ^ es adquMt3,0 ‘irifafa, 
fe ha de ail porque eita és tnas {ícríe¿?ja 
det -- ■ • . • ~ - -c.pava eo qué iia adqüifitai La fegartda 
es la conte- e5j<íüe le.ha4 e mirar la po-^ 
piacion mas tcftcia ,  el a<9 :o, y el obje<S:oí’ 
pctfeíia. quees dezir > quíhernosde 

mirar el pmicipio de don de 
naee,el medio por donde câ  
min:a,y el fia dónde va a pa- 
rár:y afsi aquella contempla 
don es mas. perfeaa.que na 
ce íblamen ce del encendimiS 
to fin ayuda de lá imagina* 
don;y aun dentro de lam if- 
ma poceneia es mav perfé^á 
la que oace de lá fimple inte 
ligcnda qué la que nace de 
las demás aprehenfiones det 
cncendiimento. ¥  quando ei 
afto de las potencias es mas' 
pivro> y efpidèaàfcéntonèe 
es maspcrfeaatacofttempla ' 
cíori-¥ la oontemplaéi6 que 
tuce de la potcñfciáí íegü fus 
aftosimaS excelentes * y per* 
fcíSosientóces íer-á mas per- 
feéia quando tuviere el-^ob  ̂
jetìo  mas perfe^o. De don­
de aquella ferá mas períééta 
que vaa^párar en Dios dre» 
chámente, conociéndole co- 
l í i o  incómprehenfiblcj inefa­
ble, è iníote%ible(que es lo 
que llarhaíBos conocimieñtO* 
por ignorancia ) que la que 

le mira debaxo de par- ‘ 
ticiílarés atributos,y 

pcriècciO- 
nes. ■

Que cofa 
fea Miftica 
Theoio^U;

4^P  \ J t  iftíca* ffiedlogia, 
i V *  fegíiñ el féntir 

de San DionifiOics vn cono* S.Dionifit 
dm iétb divinifsiind deDios 
alcanzado por i^iorácia en 
vna noticiá fécret3,\y ócuita 
dé Dios í  porqué Miftica es 
lo miftno qúe clauía,y ocal-" 
ta i y Theologia es lo miftito 
qüé conocimiento de Dios.
Y afsi íá'Théología MIfticá» 
lio es' otra cbíái ftgun la fi^ •' 
nfficacibn dé lá vo2,qaieTrti 
nocida •éféondrda de Dios,'
En qué confifté éffaTheolo*- 
giá/Miftica, no todos los Aá' 
totes c6viene; S. Buená'^ehtu' 
ra,y'HagO deSántdi Vidoré* 
cotí otros AutoVés dizén 
lá MiftfcéTéOIdgiá es vná nO’ 
tiéi^^tán ocuítá i que éq ellá* 
líO áy cOnOcuTiiento algi^o ’̂̂ 
del entendimiento i fino qud 
la Vóluntad: experiméntá 
güila ^ ié n  es Dios, y de éí^’ 
taftóticia experimental def- 
ciende al enténdímféhco lá 
íuZ>y Conoci[niéhto;de tOadé' 
réqne á aqueígufto,y‘ fenti- 
miénto de amor,'que la vo-' 
luntad g0z3,quaddo éfta vni 
da con Dios, no le acompa*" 
na Operáció áíguna del ente 
dimiencan y en ello dízé que' 
confifte lá noticia O c u ltay  
experimental de D ios, qüé 
llainaQ miftica Teoiogía.Ef*' 

y u  a te

S.BuenAV, 
y^o  de S,
n u -
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porqa« fé 
àiz,e la 'Mif 
tica Theoló 
già conocí* 
miento ocul 
tojSondo o* 
bia del en- 
ccndùniéto.

te fer.tir He ettos Padres no 
es bien recibido de los Teo- 
logOs,y Filofofos;porque les 
parece que es ítnpofible que 
en la ^voluntad aya amor> 
ni Operación alguna » fin que 
preceda algún conociifiiento 
d d  e ntendimicnto.
; 490 La duda mayor na­
ce de como fe dizc conoci- 
tniento oculto i  fiendo obra 
del entendimiento aporque 
parece que el conocimiento 
de íñyo dize luz, daridad» y 
noticia j  y ársi nofe avia de 
¿amar qcultp;. Para reípon- 
fder aeília duda , fe ha de.ad­
v e r t irq u e  quanto ynaalma 
mas;jfe llega a Dios, tanto es 
mas jiluftrada dclreíplandor 
de fu pivinidad» y quanto 
mas efta vnida,y transforma 
da en cí,tanto tnáseoHOce,y 
contempla fu inaceelibili- 
¿ad. De donde procede, que 
pnauto masefta 1 fuperior 
de la mente vnido,fixo,y ab 
íp rto ea  Dios por la conté- 
piadon,tanto es puerta el al­
ma en mas ignorancias de lo 
q^e es Dios; porque enton­
ces conoce mas lo que exce­
de Dios a fu capacidad, y en 
erte conocimicto desfallece, 
y  viene a parar en aquellas 
J u in a s  tinieblas. Por eftoef 
tc'.( ^
Í).óé Ííf incóptfhcnfibiHdad, 
éiláma no conocer. Porq 

¿l entcMiínicátd entieád«;

que no puede conoqer tan 
gran luz, y. por eftl ra,z.on (c 
llama: couqcinriento oculto 
por ignorancia; en fl qual ,íe 
cnciéde la yqiútad é el amor 
Divino; y efto propriamentc 
es Miftica ieoIogia,que es lo 
mcfmo q vn conocitniéco cf- 
con4Í4q deDios. .
49Í Dizefe .efcó.didq^P I ♦ 

porq el eutendiniíéto allí río 
conoce nada en particularíy 
no puede formar cócepeo po 
fitivo de Dios.Lo 2. porq el 
alma eftá tan abíqrta.y acof 
tumbradaaeíie cpaocimien 
to,que no le percibe aunque 
le tenga , ppr fer tan fútil, 
inteript , delicado,./y cfpiri- 
tualjCpmo enfena Ñ.B. P.Fr. 
loan de la fíruz es 1á c.áüía 
q eq eft^s líabltua-
les lonjea inftác a tieaS las apre 
henfiones que preceden, que 
apenas fe perciben, por fer 
eífbs á¿iós» y aptefibííoBcs 
fdlaínente dcl cntendimién- 
to efpecuIatiTo, cuy o ondo 
es percibir, y conocer, y no
examinar, ni )üzgar(que efto 
es obra del encendimiento 
pra^ico).Y eftis apreheníio 
nes fon mas de licadasfu tí' 
les,y menos perceptiblbsica- 
ies fon de ordinario las de l* 
contemplacioh; particular« 
mente fi fe obracon la fupc* 
fior acción de el cntedái*
miento efpeculatíí^dV^óal

és tí fitdple feblígcftcíaJY
afsl

Porque eau 
fas la Mifti- 
ca Theolo- 
gia fe llama 
conocimien
to oculto de 
Dios.

N.B.V.fr
loan de U 
C r w ^ .  S i t ‘  

bi.del Mo 
te Carme, 
lib.t.caji» 
14.



Qníín obra 
mas en la 
Miftica Tco 
Ipg ia el cn- 
tendunien - 
to, Ò ia vo- 
I»Btad.

afsi fticcde á los contcmplati- elSenOivPor eño dizen algunos 
YoS,que'coh oir deztr,Dios»fin Autores, qus>la Mifiica Tcolo- 
mas difeuffo, ñi cottocimienco logia.es vna tioíiciaíábrejfa ex 
particurar' ion levantados caíi períment al de Dios , y que en -
ififliantancamebce a vna afición efta contemplación gnfta el ef- e^enmen- 
dmorofa, y efeondida de Dios, piritu aquel maná efcoudido, ta el a¡ma 
en la qüal fe quietan,y defean- que nadie fabe lo que es., fino 
fan con niucha fuaviJad.y paz, quien lo expcrimerttísy afsi eí- <,,3. 
fin advertir el entendlmiento taXheologia es diferente de las ° 
CónocimienCo alguno. Y efta demas ciencias e/peculativas> 
manera de contemplación es porque todas ellas fe ordenan 
Miftica Teológia, para faber,y cono&ec la verdad

492 En efta cohtemplació y en qüalqniera ciencia , aun- 
fe ha dé advertir,que la mayor que fea prá(3;ica, que fe ordena 
petfccdion dé élla Gonfifte en el para óbrar,primero es faberia,

y entenderla,que exércitatla, y 
obrarlaracá es al contrario, pt¡ 
mero precede la prai9:¡ca 3 la 
Theófíca, y primero fe obra, y 
cxperiihentá que fe entienda» 
ni conozca reflexameote-lo 
que fé obra. 'Las demas dén-

3fe¿fó,y amor queél Señor en­
ciende eu la voluntád.y afsi ha 
blau bien lös que dizeh Mifii- 
a  feM6¿ia éñ ardentifsmtt di- 

; vinx caligimis intuitío. Es vna 
cónteidpláciün, y vifta fedet^ 
y á mdrófá de las Divinas tinic
% t ‘ *1* 1. _lblas, y. incompfehenfibilidad 
de pios.Porque aunque verda­
deramente la Operación de! en 

, tendituientp nó fe puede ne- 
, gar; pero quién tnas obra es ia 
; voluntad; ia qual tocada del 
, Efpuitu Santo, mediante la ac

cías las enfeñan los Doc­
tores , y Maeftros dél mun­
do, pero efta es enfeñada indie 
diacaméce por el meftnó Dios; 
las demas fe eferiveh cón jílu- 
raá,y tinta en pergamino, o pa 
pe!, pero efta cón rayos de luz

cion del entendimiento,que he divina,y rodo de la divina 'gra 
,, inps declarado, fe levanta , y eia, fe imprime , y infunde cu 

quieta,en vn amor entreñable el coraáon porci Efpiricu San- 
:de biosry afsi llaman algunos to.Pór efta'fcTatisfacé el alma,

■ (3 la mifticá Teologia, Contcm y avien'do llegado a beber de 
plgcion afeduofa. la fuente de la vida , que es fy

4 9 S r Mediante eñe amor Criado^, (e quieta, y harta en 
experimfíita,el alma en vn inf- , é!,tpóí5«e no tW e mas que de *

1 tante: ppr.vna manera que no fear.y^r éíTo lá llánia cl Eí̂ lc- 
;víe.pncde,dscJjir.Wíq«áfuavees'^ íi¡iü¡co,^^uaJ^a¡iiem^^  ̂ 14

rih



2 54 . 3 de I os Incarninosi o e¡ I  adds
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ris : ^gua de la iabiduida fa!a- 
dpble;pprque>quienc{l;odÌ3 ef- 
ta cj;enaÌ3,£Ììp es,quien:exerdi- 
ta_ ?ña £S)ntemplacioti, ò Teo* 
ìogia^viiftìca j queda dotìo, y 
iantpjde efta hablò el Eipìritu 
Saúco quando dixo : Scientìa 
ÌJp&ràWvPofque eña iabidu- 
ria ajiiOíbra al entendimiento 
con la nocida de la verdadiy iti 
flama la voluntad con e! amor 
Divino. : Vv

494 Supueflo qué efla Teo 
Icgia efcotìdida es àfecìùofà »y 

' Po’’q«e la esperimencai, que folamétc fc 
don at mif aprende mediante el guflo j y 
tua Teoio- experiencia ' qué Dios dà de 
già cs aao ella,bien fe dexa,entender, quo 
fabidurra' '̂ erte genero de contemplación 

^  ado del Don de la íabidu- 
rí3,que es vno de los principa­
les del EípitituSánco , el qua! 
es experimental, y afediIvOjdio 
es vn conocimiento amorofo, 
raediante el qua! fe líente aí-. 
siísimamente de Dios, y de co 
d;is fus perfeécidnesiy efle.co- 

S.Thomas rao áhe Saató ThómiSiptrte-.
Rece al don de la fabiduria.'Tie 
r¡e maséfla coritemplacicn , q. 
es cotalnííeh’ce ii foiTa de D iosj, 
y afsi auoqúe'podamos (cònio i 
diretúos adeUnté) difpóriernos 
en algunárnátiera para ella, pe 
ro no fe átesnea por eflie ine* í 
éio,fi<l Sénótixd ía quiérdeg»- 
cederiy ¿oniunfer; De eíia-fá- 
biduria , 0  |0pte^ 
bló San íabló quandg dixoc,.

Loquimur fapientiam tn myfk- 
rio abf coaiitm,quam nec ocu -  ̂
lus viditifiec auris a u im t , nec 
in cor hominh afcendhiiiobis au 
tem reveUvii Deui per Sf îriíu 
íátSfata.Hablaiñüs dize devna 
fabidnria oculta, y tnifleriofa, 
la qual ni él ojo la vio , ni el 
oido láoyó’, niel coracoa dél 
hombre la entendió, pero a no 
fotros batíosla revelado é! Éf- 
piritü deDiós.De donde fe co­
lige,que fi Dios no revela, y da 
efta íabiducia, no ay alcancir- 
la,ni menos entcdérla; por^ el 
poífecrla.y guftarla, es pritáe- 
ro q él conocerla COI) reflexíó.
Lo vao,y lo otro loda el Eípirí Quien e, el 
tu S. que es clMaeílrd interior J?- 
de efta maravillofa TfKologia, 
el qiial féntado en fá fcatedrá  ̂
del coracbnj cerradas las puer-,; 
tas de los íehtidos exteriores,y 
intetiórés,e¿fcña cftá divina f»' 
biduriat . ; ' I ' | .

CAPÍTVLÓ XXVílf.
bel grado de coatmplación>que 
cada vno ha de elegir , feguti e l . 
modo de oración éd qué je exerf

cita'iy com’o aptovechar^ , < 
mas en ella»,'

495 ya los grádqs
j L ^  -de i'a contemplar 

cíon V y -qu a! es, ai as perfetìo,: 
„conviene, tratac qualfoi^étoe 
piáción ' fea md's¿«jvfuidnE.e'-;
para

de ■

^Ctimofeco 
toiíéetá el
■ grido de c& 

^téplacion,q
cada vno ha

■ de yfat, fc- 
gnd la ora.

’cióv«q fe ha 
.execcitado.
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de Oración que ha llevado: a aquella alma la quIereDios 
porque no a codos conven*, llevar por la concenipUcion 
drá: el .exercicio de miaiGa de fus/perfeccionesiy ati ibit 
Teologia.y íiiprema conceal tos divinos. En el fegúdo eá- 
placion.Para lo qual.feha de fo por la de miaica'theolo* 
fuponer que ay tres, maneras gU. También fe puede cono

. 3 9 ^

de perfonas, que tratan def- 
de los. principios de oració.. 
Vnas que.hau procedido por 
v ilde  difeurfos > y medica-, 
eiones .para mover la volun

cer fer aquel modo de con­
templación elque Dios quie. 
re que exercite el alma.en el 
qual conoce mas aprovecha­
miento,y de donde faca mas

tad para afeftos partícula- deuociouda qual es vna pró 
res.Otras fin difcurfos.y ef- titud para cumplir con los 
tas fe exercitaaen formar en divinos quererestQuando no 
la oración muchos aáos de fe conoce tan claramente, q 
virtudes, ya de atnor, yá de Dios dà la mano al alma pa- 
agradeciroíento, ya de peti- ra la contemplacion.finoquo 
cion , yá de otros que infla- . la dexa en la fuya paraque U 

.manaEÍalma, y lareíorman. elija, es mas dificultofo el a- 
A otras lleva , ’y guia Dios cierto:porque aunque todos 
pot el camino que fu Ma- los caminos de contempla
geftad es, férvido , y tal vez 
por el de lá contempla­
ción : y eflo fe conocerá 
qiiando el alma fin diligen­
cia alguna fé halla metida en

clon fean buenos en.fi,y van 
a parar en Dios, pero no co­
dos fon acomodados a Jos 
principios de oración que 
todos han Ilevadojóhan te-

alguna contemplación. Pon- uido.C^iéduda,que fi a vno 
gamos excmplo: luego que que eftá enfenado a dífeur 
vno entra en la oración , en rir le di.veífen, que fe pufief- 
poniendofe delante de nuef- fe en la oración, y déxando 
tro Señor, y reprefentando- todo penfamiénto fe alexaf- 
fcle fu bondad fe lá eftá mi- fe de tpda confideracíon.y fe 
fado con grade admiració, y pufieffc delante de Dios fin 
deleite; ó'fi puefto en oracio penfar en nada, que feria eí'- 
fe halla en vna paz grande,y to  grande hierro? Por tanto 
quietud furna fin penfamien es neceíTariojquc en efta elec 
to alguno,fintleiidó la volun cion de contemplación aya 
tad inflamada en Dios.Quan mucho tiento,y maduro co­
do ejfo acaece en el primer fejo del Padre ,?fpiritualdoc 
cafo, podemos conocer, qac to,y experiraénsado.

Ha-
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296^ W rat:^^àetos 3 ,
49Ö Hablando pues con paíTaíTenal de íos'actos an,s* 

aquellos primeros que dixi- ! gogicos, dexàndoycddoà lös 
moS, que han tenido la b ra- ' dlfcuf Cos , fimdani'ào’ré fòla- 
tió  por via de difcürfo,a los méte eh el cahocimiéco pöc 
qualesdexa Dios la elecció 
de c'ontémplacion éti fu'ma- 
notdigo que defpiies de aver 
fe exercìcado en la via pur­
gativa,y iluminativa ( corno 
queda dicho) deven elegir la 
contemplación afirmativàiq 
fe funda en el conocimiento

féjy paífanda todos fus exér 
¿icios a la voluntad, y vía a- 
fe£tiva, yafsi fe dirpuíieíTén. 
mediante ellos a la miftica 
Teologia.La razón es , porq 
efteexercicio de aítos anago 
glcos,y amorofas afpiracio-
nes a Dios , es-común para- 

poiìtiVo de Dios,la qua! tie- quskfqaiera que fa huvief- 
nepolr objeto las perfeccio* fen exercitado en las vías 
nesjy atributos divinos, y al purgativa, y iluminativa , ò 
mifmoDios.La razan es,por por vía dé difcurfo,ó fin él, 
que el camino deftos es nie- 4 9 7  Hablando de los fe- Los que no 
diante la luz,y guia de el en- gundos que diximos qué i ò fehan esei

no pucdemdifcurrir, q  hd  ib 
han exercitado en la Oración cuifiva, co-

tendimiento , yafsi mases 
iluminativo,que afecHvo , y 
vnitivo,porque toda medita dircufíívá , deven esfótóarfe »o.fe hade 
clon para en contemplación mucho a íás arpiráciones , y difpnner pa 
y vienea ler efto de tal fuer ados anagogicos de la vía piacion de

vnitiya. La razón dé ello es-‘ miftkaTeo 
^ rq u e  como Ibs qué ñb di,f 
éurreh , ni pueden , aunque 
quieran, féngan fus cxerci- 
cíos fundados en los aélos 
de la voluntad, feria vna co­

te , que defpues dé habitua­
da el alma al conocimiento 
de las virtudes,viene a ceffar 
c! habito de la meditación, 
por iiltrodücirfe el de la c6- 
femoiadon en ella. Pero fe
Jra de advertir, que aunque fa muy fuerce , y fuera de ra- 
prindpalmcníe parece, que zon , el quererlos poner en 
a los qne van por efte cami- los exercicios de la contení- 
,rio de difeurfossies conviene pladpn pbíiriva; los quales,. 
fubir a Ja contéplacion afir- ferian para ellos muy dihcul 
niativa, y defpues dé exerci- tofos, y aunque fueíTen facl- 

. tados en ella paflfar.a la ne- les ,.no fon a propoficó para 
gativa, y kiftica Theologia; fucam inojel qua! va todo 
fió obelante efío tengo por fundado en exercicios afec- 

, inuy fegéirq camino, qué deli , ti vos, y-cn cerrar Ips ojos al 
«xéfcícib dé Va mediucíon éhtehdlhiiehtbi/aísi et éxer

ci-
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de i^xjncìfìates^ Èroficj^tes,j P'e i* fec.

eligido 
qaales fu« 
(xeteteios.

Ricardo.

cìc-ìq . ordìnariQ , y haVìtuàì 
de los qoe no pqeden diCciir- 
rir‘, ha de fer la vía afeiftivá 
de afplracÌGnes,y adips aii'a- 
.gogleos de Ja  vìa vóidva, y 
d e f t a ' f e  difpondràn 
para Sa coniemplacìon nega 
tivajy nriftica Teologia. .

4p8 Hafta aqui hemos 
Como fi ha. dicho !a cpiftemplacion que 
de aver ei yjjp de cicgir; reila-
tivT'^n la declarar, corno fc ha de 
contempla- liaver en la qiie ha eligido, 
don que ha que medios ha de poner pa- 

y ra qugma.s aprovechejy qua 
Jesaya.n de Ter eftos.e;xerci- 
cips'- p o s  ados £bn Ips 'que 
perficipnan mucho la con- 
teroplàcion (fegiin fenteiicià 
de Ricardo)V.no es de admi- 

i^acloji de^das cops que con- 
teniplamps. .ÍT ei otro es de 
gqza..erpirituaÓnpueftoque 
ìà,àdmiràcion,y gozo efpiri^ 
ritual perfìcionah tanto a la 
cpotemplacidnidireoaof que 
feair ? dej^qnde nacen , y la 

\cau fa perire  ayudan tanto 
a la cooternplacion.La admi 
raciori proviene de! conoci­
miento de vna cofa nucva,y 
rara, cqya canfa no fe cono­
ce,yfe defea. Segna dofèrina 

S. Thomàs Santo Tomas, y àfsi nàif-
1 o 5 liio  nace del conocimiento 

de vna coià grandc, y fubli- 
me,que excede nucftra facul­
tad , y conocimiento: y afsi 
quando coñíideramoS átéta 
mente las co fas deDiòs,nos

' Q«e fea aj-

2 9 7

;jpuevcn .a admiración co mo 
cofas que en íi fon ra 1 mara 
vuiofas, y fublimes, que,ex­
ceden .todo ingenio, y  afti 
drze bien Ricardo que del co que efeaos 
nocimiento de la verdad del «3“fa en la 
objeto, que es fobre nueftea cfon/™***̂ * 
capacidad nace la admira- *
•don,y con la admiració cre­
ce laatencion,y con k  aten­
ción fe aumenta el conoci­
miento de la mcfma verdad; 
de las quaíes cofas nace el 
fufpenderfe el aíma, en la 
contemplación de las cofas 
Pivinas,rairandofe!as de hi­
to, en hito fin cacr.ni defccn- 
d,er a las cofas inferiores..  ̂ ^

490 Supuefto que elle Q^átatm*- 
- cTl j  i ' • .. ñeras deluzafecl'o de aamiracion nace fobjeuatu- 
,de la luz, y conocimiéto con tai comfini- 
que el alma contempla las -a Dios a 
cofas .Divinas, quanto efta !?* 
luz fuere mayor , tanto fera 
iiiayor la admiración. Y afsi 
fe ha de notar, que tres niia- 
ncras de luz íbbrenatural co *
mnnica Dios a los contem- 
plativos.-La primera.la de la 
Fé:La fegunda es la luz, y co »
nocimiento, que es aéfo del 
don de Sabiduría vno de los 
fíete dones del Efpiritu San­
to , cuyo oficio es conocer, 
.posicemplany jüzgár los mif 
terios divinos con vn anior, 
y fuayidad experimental en 
la voluntad.La tercera es, la 
luz divina qué pafivamentc 
infunde Dios al enteñdimlé- 

Xx to-



2 9 8 T ^ r a t l o s  3^caminos,0 eflados,
co dcl cóteroplativo, la qual 
no es habito, ni calidad per- 

. mancóte en el aIma,como lo 
es la fe,y el don de fabiduna, 
fino es vna luz efpecial (o- 
brenatura!, que atftualmente 
Dios infunde en Jas almas 
puras , y limpias de ¡os con­
templativos quando quiere; 
y  por fer cfta luz aéiual in- 
■fufa mayor que la del don de 
íabiduria, y la de la fe por 
effo la admiración quecauía 
«s nuyor,y mas perfedla,

500 Lajatra cofa que ayu 
E l goíoer* da a la contemplación, es el 

-deleite , y gozo eípirituaL 
par  ̂jAcíw- gozo efpiritual no es 
teíri:pt̂ c,ipjj otraeofa, fino vnaiffodela 
y quí cpfa voluntad,que fe cófigue por 

icl don dé la íabiduria,media 
te el qual por razó delatnor 
.y vnion que tiene el alma 
con Dxosi/uzga có gran guí- 

.itQ,y fabor de todas las cqía« 
-dirinas.y fe deleita en cllasg 

efte deleite fe llama afedii- 
'Vo , y expetimenraJ, porque 
es .principio de amonDeíuer 

* te quc al don de fabiduria
pertenecen dos cofas, como 

S.Buenav. ^3n Buenaventura.
La viia es conocimiento de 
la verdad, y de aquí nace -U 
adtftiracióíla otra es,el amor 
ó complacencia en el bieh, 
de donde nace el deleite, y  
íábor. Por tanto el contens- 
píátivojfi quiere aprovechar
há de ihfiftit’ mucho ía-;eft̂

dos a¿los de admiracioq , y 
gozo efpirituahporqueen el 
primero fe levanta, y fe fuf- 
pende el alma, y va crecien­
do en ella el conocimiento 
de la grandeza de Dios,y de 
fu baxeza s de donde nace la 
reverencia,que aDios fe d o  
vetcon el fegundo va crecié- 
do en araorjy quanto mas fe 
deleita en Dios,y en fus divi­
nos atributos , y perfección 
uesjtantomas va renuncian­
do todos los deleites, y güi­
tos de.la tierra. No folo ha 
de facar el concern piad V o ef 
tos dos afedos de admira.- 
cion , y gozo efpiritual, que 
fon propdos de la contera- Q.uits fo» 
placion , fino también otros iosafeftos, 
que fon comunes a todo gCv ‘l“'  
ñero de oración, y  contera- hTle^facát 
placiójdc los qualcs los mas <te la conté- 
principales fo.n ei amo r de pl»cion. 
©ios,el de refignacion en íu 
divina volunradi el de grati­
tud,y otros que ft^m uy pro 
prios de eíie eftado de con­
templación.

CAPJTVLO ' XXTX.
D é l a s  f e n a l e s  *¡ue ay. p a r a  có  
m e e r  g u a n d o  m a  a l m a  efld  

i t i fp u e f ia -p a ra  f u b i r  d e ‘v a g r a  
d o  d-e c o n t e m p l a c i ó n  a  o t r o  • 
w<fs perfe&étts  y  d e  l o i  q u e f o a

aptas para la mifiiea
T e o lo g id . .  - '

' ^  A hemosdidi0,qt«
= i  «a Ja ■•ccMwerapjííf* 

d o n



de P M ncìfla lH t F n íficn tesiy  F erfèç, % g s>
Qiiantos sô 
los grados 
de la conté- 
placion afir 
tnativa.

Dizenfe fas 
feñafes que 
ay para paf- 
fat de vn 
grado d« CÓ 
templacton 
a otro roas 
pctfeâo.

riQivafirmativa ay ttes gra­
dos. El -prÎEnero qnando fc 
fiibe de las criaturas a las 
.perfecciones, divinas. Ebfer 
guado quando fe fubedç ©1 
conocimiento de nueftraal* 
ma al conocimiéco de Dios, 
El tercero , quando fe fube 
de la humanidad de Chriftq 
a la divinidad. Todas 
gradas puede-aver para fur 
bir de la criatura a la còtépla 
ciò del Criadorjy de vna co 
téplació menos pçrfeâa a o- 
tra mas pesfeda» hafta parar 
eti la qinmcdi||àmére finme 
■dio de criatura alguna mirât 
y còtéplaal mifrao Dios.ì en 
efqnaf conocimiento ay ta- 
bìen fi|s grados de contem­
plar ic'nrpórquc menos per^ 
fedà es- la contemplación,co 
qué cdnoccmos a Dios àe- 
bajjo de tales perfecciones,y 
atributos 4 que aquella que 
tiene por objeto la naturale 
aa,/effcDcia de Dìos defnu- 
da,y pura tooino fneompre- 
benfible , y fobre toda nuef- 
tra capacidadjquees la con­
templación de mifticaTheo* 
logia.

502 Siipueftoefto,quatta 
do cl alma fe baviere cxercir- 
rado diligentemente en vn 
grado inferior, podrá paflar 
a otto de contemplación fu- 
periÓFt La razón es, porque 
el cxercicio erta contçin-
placion tfencipor preiqip etj

eña vida mas }uz,y. mas alto 
conocimiento de Dios:y af­
fi fiendo la luz mayor podrá 
el alma con ellalevancar.fc a 
mas alto conocimiento, qife 
para effo fe la dà nueftro Se 
ñor. Lo fegundo digo , que 
quando vno fe ha exercita- 
do envn grado de contem­
plación,y no experimenta la 
admiraciomy fervor que án- 
6?s experimentava , podrá 
paflar a otro grado de con- 
temp-Iació mas perfetìmPor- 
qpe efto es fefial,quando fn- 
cede 4^ ordinario,qué nuef- 
trp  ^ ñ o r  mediante aquella 
in^iUdad que le pone en cf- 
je exercicio,quiere que paf- 
ie a Pt? Q mas alto „ dandolq 
^©ntfioàcr cqt| eAo» que ya 
fe tía-comunicado lainfluenr 
cía divina, que pertenecía a 
aquel gra4 o. Lo tercero di- 
gOjque quando coraienfá la 
contemplación en vn grado 
inferior, como por el conocí 
miento délas criaturas,fi fe 
haHáffc luego el alma en el 
de los atributos, y perfeccio 
nes divinasjcntonces es gra­
de, conjetu ra de que no tie­
ne ya nccefsidad deftas gra­
das para fubir a Dios. Toda 
eñofe entiéde 4e lacótépla- 
cioa afirmativa de Dios.Pe-, 
ro porque de eíia contem.* 
plació afirmativa paflán mu 
¿has almas a la negativa, y 

Thcnlagia^ ferì Wen 
Xx z de-
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Joan de la 
Cru‘̂ ,SHb, 
del Monte 
Carm.lih, 
2.cap. 1

declarar , en que conocerá' 
vna alma qué eftá dífpuefta 
^'ara déxir la afirmativa i y 
paílár ,a la obfcúra, y defnu« 
da dé todas formas, y cono ̂  
cirnieotos particulares, que 
es la miftica Teo!ogia,Gomo 
énfeña N.B.P. Fr. loan de la 
Cruz.
' 503 La prímcrá fefial es, 
quando qtialquiera cofa que 

^ 1 «  fon ¿ entiende el alma por 
<̂ue dyparft ^Cdío q6 los .iCDtXQOS > áfsi 
pallar Je la dc Dios,como de las criatu- 
contempla - tas^nq la fatisface¿La ferán- 
tívaai'a'mi da,quando!en cofa ninguna 
ftica Theo- particular que conoce dé 
logia. Diosjü de las criaturas, to ­

ma gnfto.La tercera,quando. 
fíente dentro de fi vn gran* 
de deícQ de Dios. Entonces 
con feguridad podrá, paffar 
á  la contemplación pbícura, 
y deínuda dc formas. Y aun­
que no fienta eíias fenalcs 
que hemos dicho, como efté 
fuficicnteniente excrcitada 
en la contcmplscion. inme­
diata de Dios,podrá fegurá- 
mente cíletiderfé a la conté- 
placion por negación , y co - 
meiícar por la afirmativa , y 

• ir fubiendó hafla parar en la
incóprehenfibilidad de Dios. 
Porque quanto el alma va 
creciendo mas en la contépiá 
cion afirtilíativa,y Conocimié 
to claro deDios,fegüfé,tlcG 
mas fe vá llegado a lo ofeuro;

. ^  porque va echando dé ver

mas lo infinito qye Dios ec­
cede a lo que ella cnciendeí 
y afsi viene a parar en la in- 
accefsibilídad, y incompro 
henfibilidad de Dios, y a fuv 
Riirfe cu aquellas Divinas ti 
nieblas , y refplandeciencé 
obfeuridad de Dios. De efta 
fuerte fe va el'alnu defnu'iá- 
do no folode los difeurfosy 
fino también de las contem­
placiones altifsimas deDíos, 
tjue fe exercitan mediáce las 
formas, y imágenes, y va en­
trando en otra región, 7  con De quantas 
temp¡ación qi^Salta , y mas maneras loa 
perfetta. A efta ;altura llegan queeu- 
mas prefto los^que fo f̂ian 
exctícitadoicii aáos atcéèivos logia, 
dé la voluntad, que los que 
han caminado por via de 
difcurfojporque los tales tic 
nen menos que ■ défnudar , y 
purgar ci entendimiento de 
íniageaes, y difeurfos.

504 De lo dicho fe pue­
de coügir que los que entra 
éh la miftica Teologia, fon 
én dos maneras. Los prime­
ros fon los que de contem' 
plácion en contemplación, y 
de conocimieoto en conoci- 
'fniento fuben hafta llegar al 
conocimiento negativo,y en 
trar medíante él, en ¡as tinic 
blas rerplaúdecientes dc la 
Divinidad j váüendofe mas • 
dé! encendimiento qiie dé la 
voluntad. Hafta Ílegár‘ aquí 

remü,y reía délénténi*' ' 
di-



diiTîiencô j y como llegan a al entendimieijto fs nîega/^fpi-, 
conocerá Dios: debajo de randoa Dips Nueftrp Señor 
vn modo tan alco» la volnn',' con vnos deieos tivoŝ  altos» y 
tad fe, inflama en vn encens encendidos de juncarfeVy vo»'" 
dtdifsirno amor ; y como el fe coo è!; y eño llatnanlos que 
entendimiento no conoce na eferiven de miíHca Teología, 
da en particular, va desfalie- caminar por fé. 
cicndo,y rumiédofe en aquel ■ 505 Podemos epenpararef 
abifmo de la Divinidad , y tos dos modos que ay de exec 
queda la voluntad por feno-- cicaríc cu la miftica : Teología, 
ra del campo amandovy go- que fon , ó por la contctíipla- 
zándo de Dios con vn iutenfo clon negativa,ó por fo!o e) co • 
anlbr, y vn grande, y puro de» nociniientode lafé,a otrosdos 
Icyte. Los íegundos van por femejantes que ay en la conré» 
otro camino ayadanáoís ma& placion afirmativa de DiosseR 
de U voluntad que dd entcn- ¡a quai efts verdad f  Diós sS 
dimienco:por^ eerrando los o» Oinnipotente)fc puedicôtém- 
jds al enfendimicntoíy conten-! plae,ó media’ntels lui de là fé, 
candofe cOn fábsr lo que la fè o pornueñra induílrja.fubisn' 
ehfeña í que Dios es vna cf- do por contemplación de los .
feñeia puta- defnuda ■ de fór»

Declarare,4 í  imágenes, iflcomprç 
cofa «sea- henfitfle.y inefable,y quc excc
minar por 
fe eu la con 
templácioo 
de miftica
Theologia.

de' a toda ñueftra capacidad, y 
modo de encender,cierra los 
ojos al entendimiento, no for­
mando noticia particular dé

efeSos criados ai Criador; 
dó cfto es vn mifmP conoci'- 
uíicnto, aunque fon diferentes 
los caminos.

CAPITVLO XXX.
De tai difpóftciones que fe re-

DiòStflòo vna confuía general, quieren dé parte del alma pam 
de ^ es ¡Uáccefibíe, è iointeli- la miflicà Teologia»y tratafe de
gible,porqué iafíaicameníc ex­
cede a lo que dèi podemos en­
tender. Y viendó ̂ con el ente- 
dimieoto no puede dar alcan­
ce a Dios, procura cóoteniaríe 
con aquel Gfíjple generál.y obf 
curo conocícniento que la fo le ■ 
énfeña, y pone tocio el conato

la purgación de los fentidos 
exteriores,y interiores,y 

del entendimien- . 
í<r.

Qÿetnidi©# 
ÿ  difpoficio 
pes Iban de

^06 c  Ablendo que petfon f̂i
O  fon aptas para la han de en- 

cémplacion de ,1a miftica Tco-
en los 3(ftos de la yoluotad , a logia , refta declarar que
la quai lé ê  cüqĉ didq lo qua dií^y diípóftcfoocĵ bán  ̂po-̂ Téoiogî

nér

!■
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ner de fu parie para exeri ip r, 
fe ea elja, y. que cxèrcidt'S h^o 
¿e viar pa,r4;erci.eV> y ̂ perfícidí 
narfe ,eti e{ja cotiteiaplaclon. 
Para lo qm] (è ha de iùpoaef j 

'que..ios qi^ eutrau en ella fou 
eft dos maneras,:ynos fon lleva 
dos de pios,y fon.mccidos fo- 
breu;|tusalmef te ea ella: y ella 
fe il;atna coiitenipigcion inftiflfa 
|>a{ìya de miftica Tbeologia. 
Otros mediante si favor divi- 
.no eatpA con fu induftria, ayu 
.daodofq de 1.0S medios neceffa 
.riüs.paraaicausareña cofttem 
.pl.acjon. p.c los vnos, y de los 
.otros habl3 San DioniiSo Arco 
.pagitf eferivieodo a fu difei- 
pulo Jimateo por cftas ;pala  ̂

S. Dionyf. Immotine amice
^reopag. m cam& k^vi^oneiforti con̂  
de ferinim?fenfm de reiin î4C,&
Tbeolog. Qferationei t &
cap. I . omniafcnftbilia, intélleóìad- 

omnia exiflentìa i & non 
exilìem^ì&^ftcnp pojsibile fue- 
rityignptlconjurge ad eius mio 
4ism,<i¡t.a eüjuperomne fabfian- 
^ia^,^.(Qguiúonem‘,etenim ex- 
ceffam lui ipfias ab omnì te 
fenfihiliii^ abfaiuto.mando »' &  
a i [upeffnbfiantiàiem.. Divina 

V /  rum tenebraru^radium futjum
agèris. May amado Thimòteo 

quando iectlf Jas vir
^ones raifticas, y fecrctas, ten 
avifo,que,procures con for-tajle- 
àa apattac do ti laa op^raefo* ^ dèi die! coteodfc

. M m m S r P e j
tBíSnto, y todas las cofas que 
Eiertei>,y no tienen íerj y como 
mejor pudicres,lavácate a cici’ 
gasf’efto es (in conocmiiento.aj 
gund) a la vuion de aquel que 
esfobre toda fuíianc¡a,y cono­
cimiento; porque luego que te 
huvieres apartado de todo 
aquello que te .puede enre­
dar, y detener,con gran. 1 igereza 
ferás elevado en afeo .a feutir 
e! rayó de las pivioas tinie­
blas.

•507 O® «ftas pajabras fe ^yíesma- 
colige que ay dos m lacras de „eras dt có 
entrar en cfts miílica Tfiol.sgia; tcmpbúon 
vna a<3 iv,a la qual declara San 

■ DÍQni(io,q«ádQdize:conforca' <5uai« *Ain! 
léza conviene, que tedifpon- 
gas, dexando las operaciones- 
de, los fentidos y -enrendi. 
rqientO ’: -y la otra pafsiy3,Ja 

, qudl fe colige dé; a queilas pala 
bras que dizen:íerás llevado al 
fáyo fobrenatural ds las Divi- 
nas tinieblasi Toda la do^rina 
de la inilUca Teología fe funda 
én cfta autoridad de San P ió- 
oiíio , en h  qual acerca de la 
contemplación áSiya eníeóa 
dos cofas: la primera que fe faq 
■t^^dexar los fentidos,.y. e’ntenr 
diróicnto, eño es, las aprehen- 
fiones de -todos los fentidos 
afsi. interiores como exterio­
res, y todos Ips conqcimienws 
del xnCcndiimetito; porqPios 
es fobte todo lo íenfihlé, iraa-
aoaWeí c inteligiW^

‘ ■ . : =I ■ Cá '



Qu_e ha  de 
haict el có 
tempUtivo 
para alcrn* 

la imi 
roa vaion 
conDios.

f .̂B. T.P.
loan de l a  

Cru’2:^enla 
noche ob[, 
lib.z.cap. 
H -

de Prìncì Ĵates,
ija la razon. Y Ü l  atefino d  
amor de todas Us cofas,i]ue 
só,y no Gan.La fisgunda, que fc 
levante el alma por el coiiocir 
mieoto negativo , ò por igiio- 
tancia a la vuion de llios.

508 Acerca de lo primc- 
tOifc ha de advertir que d  qac 
quhiere entrar en erta contem­
plación , y mediatite efla al- 
eàc,! f la intima vniò con Dios, 
neccirario es, q (e determine a 
trabajar, y à hazctfe tuerca pa 
ra dcfnudarfe de todas'las opc 
raciones yicaks, y propias de 
todas fus potencias fenfitivas 
interiores,y exteriores,-y de to- 
,das las intele¿i:ivas,quc fon roe 
inoria,crvtendiminto, y volun­
tad , cómo no íean neceffarias 
para la vida humana , ò para 
cumplir con las obligacio­
nes de fa eftad'-' Grande di fi 
cuitad parece q trae confi­
go efta einpreífa , pero todo 
lo puede la di vina gracia ; y 
todo es nienefter para alean • 
caria divina vnion : porque 
efta requiere que el alrrra ef- 
té pcrfeiftamente defapropia 
da,defnuda, y vacia de toda 
aprehenfion,afición, y delei­
te en las criaturas, hafta que 
venga allegar a aquella def- 
midez,y pureza en que efta-, 

quando Dios la crió, y Ce 
vna Dios có ella fin aver me­
dio de criatura de quien red 
ba ^
í  •Í,ib3iá de íaCffüz.jÉfta deí

Frùfcìttes.yPerfee. ? ^3
nudez,no es otra cofajfinóva 
vaciarfe elhóbre de todas las 
Cofas que han entrado por 
todos los íentidos, y poten­
cias, y mediante cite vacio 
reducirfe lo mas que fea po- . 
fible a aquella primera pure­
za en que fuecriadOíParaeti 
tender efto' mejor , fe ha de 
advcrtir,qúe luego queei al- 
ma fe infunde en «4 cuerpo, 
efta-como vna tabla rafa v en 
la qual no ay pintura, forma, 
ni imagen ninguna. Luego^ ^defriu- 
fe junta con el cuerpo va re- 
clbiendo por medio de los 
íentidos fenfitivos, y poten'- 
cias inteleftuales las formas, Dios, 
y imágenes de las cofas,y las 
va efiampando en todas las 
potencias.Pues mientras quC 
el alma efta con eftás pinm-  ̂
ras,imágenes,aficiones, y de­
leites, no puede eftar capaz 
para la contemplación pura, 
y def«uda de imágenes,y mu 
eho menos para la vnion deí 
alma con Diosrqueefta es tá 
foberana,y fobrenaturaUque 
no ay Criatura q fea propor 
clonada ; y afsi es neceífario 

^Jorrarlas,y vaciarfe de todas
509 Efta obra , y defnu- Por ¿onde 

dez ha decomencar de los f* 
íentidos exteriores, en loj 
qttales ha de procurar el al-- ma,y deque 
maggaude mortificación , fe ba 
negación,procurado no pir, dcfnuda*
ver,hablar, ni.guftar} fipo a-i'; • ¡ 
íquel'Ias cofas>qne fon preci*  ̂

fa-



W. B.Î'.F. 
losn deìit 
Crw^i 'S-ii- 
hida, dS'i 
MonteCat 
melo, lib. 
1. cap.i¡.

S,ShsmV'

fa-aaeote neceifati^s.. Y cntó - 
ceshade cuidar no feimpri. 
,raa la imagen,p deleite dé (a 
coíá, percibida,como enfeña 
bJ.BiPiy iniftico JDoclor Fr. 
loan de la Ciñz..y afsi fe ha 
,de auei-,que viéitdo no vea, y 
oyendo, no. oiga, y gudando 
no fe deleite » renunciando 
quartto es de fu parte por a- 
mor de D ios, el gufto, ó de­
leite que pueden cracr.Tam- 
bié fe ha de defriudae el en - 
tendimiento de todas lasa- 
prehenfiones naturales, y fo •; 
btenaturales:porque la mifr.: 
tica Teología es Yna conté -  ̂
placion, y conocimiento de 
í)ÍQS,tan puro,y oculto,que 
icl entendimiento, noldrnia 
noticia particular , ni haze 
concepto,ni concibe image: 
a Ip iñucho forma vna noti­
cia cofaífa,y general deDÍos. 
l a  caufa de ello es » porque 
él objeto de eftaconteí^rpla- 
cion es la. effencia de Dios 
«orno es en fi , dcbaxp de la 
fázon de incdrapreheníible, 
que es el mas alto modo de 
conocimiento que enefta vi 
da fe puede tener de Dios:, 
para, el qual fe echa bien de 
yer quan purgado, y defo“ - 
do ha de eftar el entendimié 
to  de todas las noticias pac  ̂
ticulares.

j ip  Tres gradps.ddpur- 
gaeíon .d?l cntendimientó 
ponen S a n |^ q á y e a ^ a > Y¡

el Bienave^Alberro Magno 
i o (igne D 0(S.de 1 aReligiPifif” 
lima Religión de Predicado: 
res. El primero ;quican.4:0 1* 
prcfencia del cuerpo-que fe 
percive con el fentido e^etc- 
tcrior,auniqae fea fobrenatu- 
ralmente modrado, cotnp íí 
viefe algún refplandor, ,P, al­
gún Santo,» Ò oyefe algunas 

- palabras,o oiieíé alguna fra­
grancia. Todoeílo fe ha de 
procurar huir » cómo colas, 
que roíichas. vezes fon del de 
monío .» y aunque fean de 
Dioskpara Ufada reía del ef- 
piricu fon de poco fruto, y 
provecho, y muchas^ fon de  ̂
,daáo,por íerocaSon de algu 
na fecreta foberyiá,como ad 

:: vierte N.B,P4 pá.deU ,Çruz. 
La.razó es, parq detenida el 
al ma enfeme jates cofas,no fe 
ievanta a lo iayiíible,en cu­
ya contempUcÍQn coníifte la
perfección ptAa: Y afsi lo fe- 
guro es purgatfe, y dele.çhar 
femejantes confolaciones, te  
niendofe por. indigno ; de 
ellas,que no por eífo perde­
rà el don de excitación que 
traen coníxgo. Lo fegundo 
de que fe ha de vaciar çl al­
ma es de las apreheníiones, 
y aftos déla imaginativa en 
quanto va acompañada de 
los ados del entendimiento» 
con la quaí fe forma vna ima
gen corporea,. » deio qpe el
entendiráiepto,va entchqiea^

B.Mbert %Magn, j

Quátoí fon 
¡os'gradoí 
de ia purgí 
cioti perfec­
ta para ia 
miftica Teo

N.B. P.í.
loan de h  
Crn^,Snb, 
del Mont. 
Carm-li b- 
2,cap. II•



ck).La rallón porque el alma ma es, de qualqaíera a¿tó de 
Ce ha de deínudar de cftas entenditnicftto, qüe fe orde- 
aprebenfiones es5porqae co- na a formar noticia partíca- 
tno'sDios fea puro cfpiritu:y lar de criatura, 6 del Cria* 
la mas alta contemplación dor, corno de qué es jufto, 
que fe puede tener en efta vi Canto,&c. Efto fe prueba por 
dá,es la que es puramente ef que la miftica Theología es 
piritua!,' como mas propot- vna amorofa vifta de las Di- 
cionada a Diosjde ay es que vinas tinieblas, y incomprc- 
eftas imágenes que forma el henfibilidad de Dios. Yco* 
alma,mediante la imaginati- mo hemos dicho efta vífta es 
va no pueden ícr medio pa- oculta, y fecrcta por fer fun* 
ra la contemplació de Dios, dadaen fé,y en conocimicn- 
Lo mefmo que fe ha dicho to obícuro de Dios. Pues co 
de las apíeheníipnes natura- mo efta incompréhcníibili- 
les de la inaaginacion , fe ha dad de Dios,no puede cábec

áePñncípiÉ^s\Fmfo^^ 3 0 5

déMezír de las fobrenatura 
leis.dé'Ias qua les fe hade juz 
gaf de la raifma manera,que 
de las vifiones corporales. 
Y aunque fucle Dios comu­
nicar eftas viíiories imagina-

debajo de noticia particu 
la r , en ninguna manera,po­
drá fér medio para efta con­
templación pura, y obfeura- 
las noticias particulares : Y 
afsi es neceífario vaciar fe el

riasaperfonas muy efpiritua alma de e!!as,y caminar def- 
les:pero es mssfeguro el de- nuda por la contemplación 
fcchariasjporq fiempre eftán fundada en fe, hafta anegar-' 
llenas de peligros, y no fir- íe ,y  fum irfe^  eftas Diví
ven para efta pura,y defnuda 
contemplación fundada en 
fe , y mucho menos para lâ  
vnion.

CAPÍTVLO XXXI.

ñas tinieblas. Lomifmo que 
hemos dicho de eftas noti­
cias particulares naturales,y 
efpirituales, fe ha de dezir 
de las fobrenaturales, parti- 
cnlaresfy efpirituales ,^ u c  

T^rofiguefe lo de d  Capitulo Dios comunica al almájqua- 
puffadosy di'^eje cómofé ha de les fon vifiones , revelado 
-aver el contemplativo con las 

memorias de la Santifsima 
Humanidad de Chrtfio 

N Bien.
5H

No foto 
las noticias 
efiiírituales 
paicicu lates 
fino lie ias 
fobrenatura 
les fe ha de 
dcfnudar el 
contempla - 
rivo,porque 
no fon m e­
dio propor­
cionado pa­
ra la ynion.

nés, fentimicntos efpiritua- 
les,y locuciones. P o rq u e ra  
que es verdad, que eftas las 
comunica Dios inmediata- 

O tercero de que fe mente al-almaj y que ñó en- 
iha dedefnúdarclaK traíipor lós fentidbsi riJipót

Yy ia



U itnagioadon,como las de- 
inas caías fobrenaturales > q 
hemos dichoi.pero con codo 
eíTo es necéíTario, que el al­
ma íe defnude de eftas inte­
ligencias, y fencimien eos par 
ticuláres, y quanco es de fu 
parte el alma n o las ha de 
deíear i y aunque fe las ofeez 
cael Señor, no repare, ni fe 
detenga, en cl¡as:porqac ver­
daderamente no fon medio 
proporcionado para confe- 
guir la vnion de el alma con 
Pios:porque todas eftas co- 

. fas pintan , y dexan en ella 
formas, y reprefentaciones 
particulares, y para la ynioa 
es menefter dcniudez totah 
yquanto con mas valentía 
el alma fe defnuda de ferae- 
janccs cofasjtanto ellas mif- 
mas la comunican el don de 
excitación para ponerle en 
ñus alta contemplación.

5:2 Acerca de efta def- 
nudez del entendimiento de 

h i i t i c .  f  pardcu!ares,fe puc- 
xar las for- de dudar u de tal manera le 
roas,ynoti- ha de dcfnudar vno de las
cías particu foranas j y imaneneSjV rtoti- 
lares. . ^ ^ ,Cías .particulares que ande

fiempre defnudo, y vacio de
todas las cofasíó ñ  en algún
tiempo le ferá provechofo
fi valerfe de eftas noticias
particulares. A efta dúda;ecf
pondo lo primero,que los q
comienzan ,‘vhafta que eftán
bien aprovechados en niogu

306
na rtraneca deven dexar for- 
mas,y imagcnesiances deven 
comenear fu oració con dif- 
cacfos,ó ya fea con contem­
plación afirmativa,Ò con al­
gún otro fentimientoipor a- 
qui han de ir íubiendo 'a la 
mifticaTheología,exerciran- 
dofe,ó mediante la coatem- 
placion negativa,,0 ¡nadianr 
te  la te en adías anagogicos: 
y lo mas ordinario en eftos 
ha de fer contemplar la vida 
de Chrifto, y de ai fubir a la 
incomprehenfibilidad de la 
Divinidad, haftaque poco a 
poco fe vayan habituando a 
la noticia general de conté- 
placion ; porque fi de otra 
manera lo hizieflen , feria 
querer bolar fin.alas,y edifi- 

‘car fin fundamento, y que­
dar fe fin lo vno,y fin lo otro 

513 Lo fegundo digo, q 
los que van por contempla­
ción a(ftiva,que só aquellos, 
que con la ayuda divina pro 
curan defnudarfe con fu in- 
duftria de las operaciones 
de los fentidos ,y  entendi­
miento : que ni eftos han de 
apartarfe totalmcnre de las 
formas,y imágenes,hafta que 
experimenten, que no haze 
a \  fus almas afsiento cofa 
alguna. Eftos rales han de ir 
poco a pòco dcfnudandofe 
délas formas.é imágenes,co- 
m'encando de las mas mate­
riales,y-fenfibles, hafta-venif 

alas

Como fe f)á 
de aver los 
que tienen 
contempla ,  
cion añiva 
en la derno- 
dez dd efl- 
tendimiéto



>}. S.*P.F. 
loan de la 
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dei tkunt. 
CarmJib. 
S-ca^.u

Ttftjmo* 
nios ciatos 
de N. S. Mt 
Tetcfa áe Ic 
fusjde como 
la Huinani^ 
dad deChti 
fio no impi­
de para la 
coiuéplaeio

a jas m3s erpirícuales, refer- 
Tando íiempre la itnagen de 
Gbrifto,que es la puerta pa- 

la Divíflidad, por donde 
nos viene todo bien. Erto 
miftno énfeña N.B.P.F.Ioá 
de la Cru2idÍ2Íeado,qüe aun 
que alguna ve¿ en lo fubido 
de la contemplacion,y vifta 
íencilla de Divinidad» no fe 
acuérde el alma de efta San* 
tifsima Humanidad, porque 
Dios levantó el cfpiricu de 
fa mano a efte comoconfuf- 
fo, y muy fobrenatural cono 
ctmiento:pero bazér eftudio 
de olyidaría,cn ninguna mar 
nera- conviene:pues fu vifta, 
y meditación amorofa ayu­
dará a todo lo bueno,y por 
ella fe íubirá mas facilmen­
te  a lo mdy levantado de 
■vnton.Y claro efta,que aun­
que otras cofas- vifibles, y 
corporales fe ayan de olvi­
dar,porque eftofvan, no ha 
de entrar en efte nunnero 
eí que fe hizo horríbre por 
nüeftro remedio j'el que es 
verdad , puerta , camino , y 
guia para los bienes todos: 
Hafta aqui N.S. Padre.

51^ Corroborarafe efta 
doéirina mucho con lo q dí- 
ze N.S. Madre Terefa de le- 
fus en fu vida,pues nuca p3- 
feCe que acabó de laftimarfe 
de aver vivido algún tiempo 
en entender que la Santlfsi- 
ma'Humanidad de Ghrifta

podía eftorvar para la con­
templación,por averio leído 
en algunos libros; y no aca­
ba de llorar que huvieíTeef- 
tado en fenie>ante opinion.
En vnta parte fe lamenta af- 
Cv.O Señor mio lefit Chrifio, no 
Me acuerdo ve^  ̂de efia opiniS 
que no me dépenajy no pareti -̂ 
ca que hiê e vnagran traieiol
Y luego añade con el mlfrtio 
fentimiento. Espofsible Se<- l^.S.M.Te 
Sor ¡que cupo tn  mi pénfamii^ 
tOini.'pnabora^q vos me auìà' enei 
des de impidir para mayor eap. 22.de 
bien} Dedondeme viiiieroH á
nti todos los bienes , fino de 
vosi Ho quiero ptnfar que eh 
efio tuve culpa ipprque me la/- 
timo muchoique cierto fue í'g 
ñor anda : y  afsi quífifieis vos 
por vuefira bondad remediar^ 
la con darme quién me enfe^
Saffe,y me facaffe defieyerro,
Y tengo para mhquela caufa 
de no.aproveehar mas muchas 
alráaSij llegar a muy grande 
libertad de efpiritu quando 
llegan a tener oración de vniS 
es por efio. l^eo ya claroij he 
viflo defpues¡que paYá conten­
tar a D̂ ioSfy que nes haga grá 
des mercedes , quiere que fea 
por manos de efia Santifsima 
Humanidad, en quien dixo fu 
Mageíiad fe deleita-MUy mu~ 
chas ve'^s lo he viflo por 
experiencia, fíamelo dicho el 
SeSor. He viflo claro , que 
por puerta hemos de eh-

Yy 2 trar



3 0 « l ó í  z . c a m i m S i o  é p M ú k
tntr ft queremos nos mué- 
¡iré la Soberana Mageßad 
grandes fecretos.0 e es el ca­
mino feguro aunque eñ¿ el al- 
ma en la cumbre de la con­
templación. He querido tra- 
her aquí eftos teftíqionios 
de Nueftra Sata IVIadre Ter«, 
ia  de Icfus > y quifiera po- 
ner el Capitulo 22.de fu Vi- 
da,en donde efcrive latamea 
te de eña materia, por fcr la 
que experimento vna,y.otra 
Oración,y ala queiluftrdtan 
to.DÍos,y cómunico rn ma- 
giftcrio de cfpiritu milagrOr 
lo , y la que fé aventa j o tan - 
to  en la oración de vnion; 
para que f¿ difcrigañen Jos 
que ficnren»que las memo­
rias de la Santifsiraa Huma­
nidad puede» eßorvar lacón 
templacion; No fe yo como 
puede impedir la Imagen de 
Chrifto , liendo él la fuenté 
de codas las gradas,y el me­
dio por donde fe comunican 
at las almas todos los bienes 
eípirituales. Sin duda deve 
fer engaño del demonio pa­
ra que no aprovechen tanto, 
como podían aprovechar 
los contemplativos juntan­
do lo vno con lo Otro; pues 
vemos a los mayores Santos 
déla iglefia, como San Pa- 
blojia Magdalena, San Fran- 
cifeo 5 Nueftra Santa Madre 
María Mádalena de *Pazi, y 
otros querno íe lés tala el

nombre de lefu Chrifto de 
la boca.ni del.Corazon, 

j i  S Y  para que el conté- 
plativo no yerre * y fepa co­
mo fe ha de aver con las me Dujfe 
morías de Chrifto, le quiero jmo fe lía de 
poner en pradka cfte exer- averd con- 
cieio.Digo pues que para no 
fer ingrato a tan gran Scapr, ¡horias de 
y vfar bien de dichas inemO'í la Humaní- 
riasjha dc ver fi fe halla en deChti 
aélual 3(fto de contcmplació 
adiva, ó pafsiya quando vi­
nieren dichas memorias ,.0 
no fe halla enella : fi fe halla 
quan'do llegan dichas memo 
rías en aélual conc cmplacion 
recíbalas pafsivameate: efto 
es(y notefe mucho efto)que 
el alma no quiera,por entó- 
ces efcudriñarlas ,)fino que 
tome el efeéto quecauíán» 
y continué fu aáo  de con­
templación. Pongamos vn 
exemploiacuerdafele el raif- 
teriode la coronación de ef- 
pinas, no ha de ponderar el 
alma por entonces, quien pa 
decerpor quien padece, &c.
Ni por entonces ha de hazer 
aíftos de imitación de las vir 
tildes de efte Señor í porque 
con fetnejantes aftos deftrui 
ria el ado de coritemplacíó, 
en que el alma efta. La razón 
es, porque como el ado de 
contemplación es la ocupa­
ción mas excelente i y con 
que el; alma agrada a 
Diosippr. efto ha de



bolwca íu aceran , f  noticias 
particulares de Cbriíln a cort-" 
íidcraf fiís virtudes a íteráát

alma por entonces de todas 
las cofasíy continuar fu año 
<ie cónteníi'placíon.Lo qué ha 
dcfiazér el alma por eritóccs 
es tomar el dó de excitación 
<jue traben dichas memorias, 
el qual es auméntat el acto 
de contemplación, y hazerlo 
mas intenfo.y fervorofo,y af 
íi profcgüirá el alma fu ad o  
de contemplación con aquel 
nuevo aumento todo lo que 
pudiere.Pero íi dichas memo 
rias hailarc al alma fuera de 
la contemplacionilc han dé' 
fcrvir de medio, y defperta* 
dor para pónerfe en él. La 
mayor d¡ficuitad,que en efto 
puede avcr,es de aquellos 4  
íobrenaturalmente fon lleva

conformarfecoñfuvidáfantif* f ' f '
fitna , y vniefe cdn fu efpiritd: .■ - - - - ■

da del Alo 
te.Carmel

como ío enfeña N. B.P. Fray 
loan de la Cruz, y con ello ef- 
tarán mas difpüéíios pará reci­
bir mas a menudo eftía gracia 
de coutempUcíon diviiia.

5!ó Y advierta» los con* 
teiroplativós,quc fuera de la o'-, htíer los 
ración han de hazer tres cofas, contempla 
La primera.no tomar alivio,ni 
coniüélo én criatuía alguna, q * 
no fea ncceífario: acprdandofe 
de lo que dezia David; Kcmit ... 
eonfolari anima niea. La fegun* 7 *̂
d a , velar con gtande cuidado ' 
de no recibir imágenes, ni. ef- ,

dos por Dios a la;püfa,paf* peciesde cofas criadas, como 
fiva.c infulTacontemplación: no fea ncceífario para vivir» 6
porque afsi fon vifitados del 
Señor ,* y no parece que tienen 
nccefidad de otros motivos par 
ticulares que ¡es firvan de me­
dios,y gr adas para íublt á efta 
contemplación; pero con todo 
cífo digo que no parece conve 
niente.que eftos fe aparten del 
todo de las noticias pSíticula- 

_ , res,y mucho menos de lasme-
■̂o h^Ie V- Saotifslma Huma
fat deja» nidadde Chrífto NtícAroBieo; 
noticias par porque ceífapdo la divina con,- 
"nemonas  ̂ tempiacbn(' que for^ofatíicnte 
áe Chrifto ha dc fcr muchas vezes.pucs el. 
el que tiene perfctcralf ficrapre cn ella a hin 
f!"*;nfnnV §antq le ha ñdb concedido 

enclia viáa^ entonces ha» dé:

t

para cumplir con las obligacio 
nes de fu eftado. La tercera, 
víar de continuo dc ardentifsí 
mos aítosde amor deDios.Dc 
eftos, dizc San Aguflin vfavan _ . -
aquellos nueftros primerosPa- 
drcs.y Monjes dc Egipto,y mu 
chos Saúcos, como San Barto­
lomé , y Sanca Marta, y otros 
Santifsimos Varones, que por 
efte cxercício de afpiracione? 
encendidas de amor de Dios 
fubiefon a alcifsima conceoi  ̂
placion } y entre eftos el j^ao 
Ciervo dé Dios Diego Martí­
nez de la gravilsiraa.^igionf 
de la Conipañia de lefíis, que ' 
muchos dias llegaron :aquatro 

mil
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niil a^os de atnor de Dios los 
que haziajy c& cfle fanto ejer­
cido fobio a Tiia admirable 
contemplación, con tallevan- 
tamUnto en Dios,que la fuer­
za del cfpiritu le levantava en 
el ayte fobre las copas de alcif- 
finios arboles, rodea do de gra­
des luzes Todo efto refiere el 
Venerable,y mifticoPadre Eu- 
febio Nieíébcrg, nuca baftan- 
temente alabado por fU mu­
cha virtud,y prendas.

CAPÍTVLO XXXII.
Ve como el entendimiento def- 
ntiio ha dé caminar por

eñ eña contemptánmfde^ 
miftica Teoh-

517 \  Sietitado que el en-
¿ \ ,  eenditriietito fe ha 

de dernudat de todas las noci- 
, cí3s,íigué feque íe ha de íevan- 
car íbbre fi,mediante la lumbre 
de: Ja fcVy caminar por'aqui 
yació de todo aquello que pue 
decayeren femidu , y en pro- 
prias formas luyas arrimado a 
ja fé,eíqual és c! conocimien­
to mas proporcionado para la 
miftica Tcologia. E! que fe ha 
de vpirco.iv Di«s f«) ha de fer 
entendiendo, ni guftando, fino 
creyendo fu íc f ; como enfeña 
N. B. P- Eray loan de fa Cruzí 
y aísi Dios no fé puede cono- - 
Cjsr, porque no cae debajo de
aig«a| noticia del coKodirois

to, por fer incomprchenfible»« 
iniotcligiblc.De dóde fe figu%̂  
que mediante cílc conocimíen 
to de fé no puede cl alma for«- 
mat alguna noticia particulac 
de Dios, porque cífo feria 00 
defnudarfc cl entcndiraíéto de 
fusa^os.y aprchcofiones. So­
lo ha de formar vnanocicia ge­
neral,y negativa de Dios: efto 
es,que Dios no es efto,ni aque 
lio, fino yn fer fobre todo fcr,y 
fobre todo lo que Cd puede en­
tend í; y efto es lo que llama­
mos conocimiento por nega- 
cbn,y noticia general deDiós;

- y el ir él alma fundada en la 
contemplacióeftrivando én féj 
vacia de codos ios dénías co­
nocimientos , y de todos los 
demás güilos, y féntiníientüs, 
fe llama caminar pór fé.

518 Refta aora declarar, 
como nace de efti fé cfta con- 
templaciónpúra, y quina i y ,3 ,3
efta vida generally amorofa d é  conícmpia -
Diós.Para lo qUá! fe hade no- rion pura.y 
ta r , que de dos maneras, rtie- 
diántc lafé'fe adquiere día 
contemplación. La vna es.quá- 
do cl alma dífpuss de cxncí- 
tada en le vía purgativa, y ilu­
minativa, aprehsndieíido por 
fia Dios como incotñprehén- 
fible, fé> comienca a exefcicar 
en aélos ariagogicqs, baila ta-
to, que poco a poco viene a ad
quirir vii habito dé coosem-
plácioníelquál confifteen vná
íúbitHál ndtieia 'áfiioí Ofa, qh ie 

' ta, '

Dcciarafe
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En que con- Y  eftafe engendra de
fifte.y como los ados anagogicos que ha- 
fe engendra ^ ¡̂p-Qrque Cada ado de eftos 
el habito de „-,35 q^g encendido

dcíeo de amar , y vniríe con- 
Dios,a quien conoce por fe. 
Laífeguiída maneraesjquan- 
do e! alma exercir-ada cn !a 
contéplaciun afirmativa fu- 
be aquel conocimiento de 
fe,de que vamos hablando,q 
es lo mifmo que conocimié- 
co por negación , ó conoci- 
niienco genera! de Dios,y lo 
exereita juntan-lente con vn 
ardiente defeo de vnirfe con 
D ios: De manera,que quan- 
do cíla noticia general con- 
fufa.que mediante la fe, teñe 
mas de Dios , y fe exereita 
habitualmenté, junto con el 
amor,viene a fer contempla­
ción de mifHca Theologia, y 
llamafe. viftajó noticia genc- 
ra!,y amorofa de Dios: por­
que efia noticia generafes 
lo mas fino de la mifticaTco 
logia:.Quiero aquí declarar, 
(}ue es efta noticia,de donde 
nace , los efedos que canfa 
en el alma, y finalmcnte co- 
mo echará de ver vno,que ha 
llegado al exercició defiánd 
ticia aniorofa.

Dizefe co- 5 ̂ 5* Pi'roeramenre de lo 
nio la noli- qüe acabamos de dezir conf- 
cia general t a , que eíla noticia,nac6 de
«c Dios na* i«. r \cédela fé. queno es mas quevn

conocimicQCo de fe, c-bn ef

cHtés i
qual conocemos aDios como 
incóprehéfiblciy afsi es vn ha 
bito de-contemplacioq de ¡a 
¡ncóprehenfibiiidad deDiosí' 
de fuerte que: de los ados 
anagogicos cxcrcitadios acct 
ca de Dios,eílo es,de los-de- 
feos vivos , y encendidos de 
Vnir fe el a 1 ma c0n D io s a i  
qual conoce por fè,fe engen­
dra efte habito,y noticia ge- 
neraljel qual dezimos que es 
concemplaciomporque con­
templación no es otra cofa, 
finovna vifta amorofa de la 
verdad, y afsi lo es eíla notir 
cía acompañada con los ac­
tos de la voluntad,que ave­
rnos dícho.pues por ella co­
nocemos la verdad de la in- 
comprehenfibilidad deDios, 
y nos encendemos en fu 
amor: y afsi es propriamen­
te contemplación de miftica 
Teología, la qual diximos q 
era vna amoroía vifta de la 
incóprehenfibilidad dcDlosj 
y porque efta incomprehen- 
fibiüdad no cae debaxode 
noticia particular del enten­
dimiento, fe llama noticia 
general confura.Llámafe tá- 
b’ien noticia quieta,y pacifi- 
ca:porque es el fín,yparade- 
ro dé los ados anagogicos, y 
es. el termino de! movimierí- 
to , donde natural mente fe 
hálla defcanfò,y qaietud;po¿ 
¿pj'e def^úés que el efpíniriv 
ha próctiiádo dividifís del al 

nw.
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ma,cortando con el cuchillo 
de la (iefnudez, y mortifica­
ción toáoslos inoviiníeatos, 
y operaciones de las poten* 
cias aprehenfivasj y fe ha le­
vantado mediante la fe, y el 
amor, fobre fi mifmo al co­
nocimiento de fu Dios 5 pa- 
ra,y repoíTa en elle centro, y 
con gran paz, y defeanfo fe 
efta en vna amorofa vifta, y 
quieta contemplación j la 
qual fecxercita en ^anpuro 
efpiricu, que machas vezes 
uo fiéte el alma la operación 
del efpirita : porque como 
BO haze preíTa en cofa parti­
cular,es tan íubtil, y delica­
da,que cali es inperceptible; 
y Otras no fe íiente la aiifma 
Operación de.la voluntad! 
porque como eftán las poté- 
cias tan abfortas , no le dan 
lugar al entendimiento para 
que haga reflexió: y por efta 
razón llaman a efta contem­
plación ignorancia, ó ocio 
de las potencias: y por efta 
caufa no fíente el entendi­
miento iq que paíTa en la vo 
luntad.y aunque a los prin­
cipios entra el alma con tra ­
bajo en efta contemplación 
por ícf neceífaria tanta def- 
nud«z dé las potencias , y el 
continuo execcicio de los ac­
tos anagogicos J pero def- 
pues -halla tanta fácilidad eq^ 
entrar fe dentro d e f i ,y  cn-< 
^ le ta r fc  en p io s,q u eco(^s

las vezes que quiere , fe ha­
lla en efta quieta contempía- 
cion.

jzo También fe ha de 
advertir que aunque efta no­
ticia general defnuda al alma 
de otras noticias particula­
res , acerca de particulares 
obras, aunque fean dei mif­
mo D ios; pero no excluye 
los aftos de particulares vir­
tudes acerca de Dios como 
le conocemos por fé:antes fe 
ría error lo contrario: y afsi 
el alma fe ha de cxercicar no 
folo en aquella amorofa vif- 
ta d^ Dios , fino en alabar, 
bendecir,honra.-,y glorificar 
al mifmo Dios.yenados de 
otras yirtudesfcoino adelan­
te diremos.) Los efeclas que 
efta amorofa vifta caufa en 
el;almafon,paz,quietud,dila 
radon,y en efpecial Uiz en el 
entendimiento. Y por eftoS. 
Dionifio hablando de efta 
contemplación dize, que ef­
ta fabiduria es* caufa de to ­
do entendimiento, de toda 
prudencia , de ella procede 
todo confcjo.y q en ella ef­
tán efeondidos todos los te- 
foros de la fabiduria. Eftos 
efedos los experiniencaran 
con mas inteafion los que 
reciben de Dios ja contem­
plación pafsivaj que los que 

rfe exercitan en la aftiva.I^c 
eftos efedlos entenderá vñQi 
quando goza» y le es coiiíti- 

ni-

X> noticia 
general , no 
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nícadá efta contemplación: 
porque- qiiando fintiere en 
fi efta quietiid »juntamente 
con vna inclinadon, y pro- 
pcnfion a Dios, antique pot 
entonces no entienda lo que 
atiia,ni como io ama,es cier­
ta fe nal , que ha comcncado 
a guftar de efta fabiduria. Y 
quando, fintiere efta quietud 
y ocio,aunque no fienta tan 

-perceptibieméte aquella pro 
penfion de la voluntad co­
mo fienta efta paz , ocio,, y 
defeo:de eftar alii » también 
.es conjetura ; de q u e  tiene 
efta contenaplacion. Princi- 
, pálmente .fi paflado. aquel ra 
.to-de; quietud, experirrienta 
.en íi'vna av;erfíó a todas las 
cofas quena fon DioSiíIi^: 
do fo j;Unta.re ello con lo pri 
mero» con feguridad parece 
que es Dios el queobra. . ■

€ A P I T V L O  X X X IT I.
■gn que fe trapa de la ■purga­
tion de la memoria, y. volun­
tad ■ry .digefe- algo- de la pur­

gación fafsiva.delejfi-
ritu.

Viédo tratado có­
mo fe ha de def- 

nudar el entendimiento de 
todps los conocimientos ,.y 
guiado por fé, y por aquella 
noticia general, y amorofa 
de Dios', caminar a la vnion 
del alma .con Dios:refta que

tratemos de lás otras dos 
potencias,que fon memoria, 
y voluntadrporque para efta 
vnionmo folo fe requiere, q 
eñé el alma pura , y espiri­
tual de parce de el entendi­
miento, fino también de las 
demas potencias. Acerca de 
la memoria fe ha de adver­
tir,que(como hemos dicho^ 
en dos cofas confifte la pur 
gacion efpirkual del enten* 
dimiento. La primera en no 
admitirlas imágenes,.y for­
mas de cofa alguna , qiieuio 
fea ordenada para Dios»> La 
Segunda en vaciarfc de las- q 
ya tiene adquiridas: efta Se­
gunda pertenece pruicipal- 
mentea la memoria: porque 
en ella fe depofitan como en 
archivo las efpeciesjy iraage 
nes que el éncendimiento re 
cibe, para vfar de ellas def- 
pues.Y afsi el que defea pu­
rificar el alma.para que fea 
morada de Dios, ha de def- 
cargar lamemoriadel laftre 
que tiene de las noticias , y 
cofas fenfibles de la tierra, 
como enfeña N.B.P.Fr.Ioan 
de la Ccuzjdiziendo: el cfpi- 
ritual tenga efta cautela: en 
codas las cofas, q viere, oye, 
re,o!iere, guftare, ó tocare, 
no haga particular archivo, 
ni reparo , u detenimiento 
de .ellas en la momoriajdexe 
las paflariy quedefe en Santo 
ol vidOí i fin reflexión fo^ré 

Zz ellas,
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cado de !os 
hábitos v i ­
ci ofos.

. 52? La feáal que vno 
puede tener para juzgar ñ 

^  . eíVá pureado de los hábitosQisaBdoco- . -V  ^
R^cts vno viciólos» (era no vcrfe mcli- 
qiie cft pur nado a fuis a<ftos , y también 

que con íacilidad excrcita 
los años que pertenecen ala 
virtud contraríaiporque pa­
rece que ya la tiene > y no fe 
compadece con el vicio a 
ella opueflo.De aquí fe infle 
te,que fl cftos hábitos que ya 
no fon voluntarios,, impiden 
la vnion del alma con Dios, 
quanto mas-la ímpídirá los 
voluntarios de iniperÉrccio- 
nes ? Eftos no folo impiden 
¡a Divina vnion, fino tambié 
el ir adelante en la perfec­
ciona Elitendemos aquí por 
itnperfecciouej habituales 
vna coítúmbre de hablar mu. 
cho.de reirfe demafiádi) »• vn 
afsimiewto: a vna cofa,vna afi 
cion a  talperfona, tal celda, 
o vcftidorvn gufliar de faber,. 
óir,. y ver,y otras cofas-feme 
jantes. Y es cierto que qual- 
quiera imperfección de eftas 
a que tiene el alma afsitnicn- 
to habituales de cauro daña 
para crecer en ia pqffeccion, 
que fi cayefe cada día en 
otras imperfecciones,y peca 
dos V e ui a les , que n o nacen 
de habitual coñumbre,no da 
ñarian al alma tanto como 
eftas imperfecciones habitúa 
ks: porqiie eftas no folo fon 
grillos para no poder dat

palfo en el camino de la :on 
templacion,fino impedimen­
tos totales para ía vriion. Lo 
ter cero avernos de purgar la 
voluntad de todos fus años* 
y de todo amor, y defeo, y 
complacencia en qualquiera 
cofacHada.

524 Cinco daños caufan 
el amor, y afeños a las cria­
turas en d  almaicomo Tcfié- 
re ♦ y enfcña con la admira* 
eion queacoftumbra nueftro 
mvftko Doñor, y Blcnaven» 
carado Padre Fray Joan de 
la Cníz^El priniero es,que la 
canfan.Erfeguad'o, la ator* 
metítan.El tercero la efeure-* 
cé.Lo quarro la enfucian..LO 
quinto la enfl'aq«ezen.Quan' 
to a lo  primero la caosá por 
íer dJias afícibnes vnos hiju$ 
jos faquietos,que nunca cef- 
íande pedir.y inquietar a fu 
madre r afsi fon eftas aficio­
nes de criaturas> que eftáñ 
ficmpre díziendo, vengí mas“, 
y nunca fe hartan,' ni fatísfa^ 
2en,aaces les crecela fedcco- 
mo a los hidrópicos, que quá 
to  mas beben ,. mas fed tie- 
nen.El fegundo mal es , que 
atormentan al alma: porque 
eftos apetitos vnos fon con- 
tTaribsa otrps ; como lo  es 
>el de la honra a! de la ebdi- 
■tiaT y el del deleyee al de la 
honra,y afsi pelean entre fi,y 
es aeormentada la pobre al- 
flia. con ellos. Lo tercero la 

Zz a cf'
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efciuecen, afsi comò los va­
pores al ayre.qae no le dexa ' 
•luzir con el Sol claro, aisi èl 
,alma que eftà fujetaaeftos 
apetitos vive llena de obfcu 
ridad , y tinieblas, y no dan 
kigar para qneel Sol de la 
razón,y de laSabidaria divi 
na la enviftan , y den luz, y 
claridad. Lo quarto,la enfu- 
cián> porque qualquiera pe­
cado , y imperfección es jn- 
aaundiciajy haziendo afsien- 
to  en el alma por medió de 
algún apetito defordenado, 
la haze inmunda,fea,y íucia, 
y incapaz para la vnion de 
que aqui tratamos. Lo quin­
to,la enflaquezen,y entibian 
en la virtud: porque eftos ir 
petitos la chupan la virtud, 
y fon como vnos renuevos, 
que nacen al pie del árbol, q 
le van chupando, y impidien 
do, que no crezca tanto par 
^a arril?a. Pefta manera paf- 
.fa en el alma con los apeti- 
tosjlps quales la hazen que 
.efté. dividida,y repartida en 
muchifsimas partea, y por 
configuienteque efté. con 
menos fuerca para fabir arri 
ba, ylevantar el efpiricu con 
mas fervor a Dios N.Señor. 
La razón porque los apeti­
tos caufan en general eftos 
danos en él alma,fe toma de 
■ los efeftos contrarios , que 
caufa, en el alma vn adiro de 

^viteud, qpé fon, defcáfo, paz,

confuelo,luz,limpieza,y for­
taleza.

52j Por eftas aficiones 
de criaturas de que fe ha de 
purgar ¡a voluncad,entende‘ . 
mos qualquiera genero de 
afición, y afsimiento , qual- 
quiera manera' de complace - 
cia,o defeo , acerca de qual­
quiera criatura, aora efté fue 
radenofotros, aora efté dé- 
t ro , como es qualquiera a- 
mor proprio , y qualquiere. 
defeo de honras,de comodi­
dades,de deleites,de tener, ò 
poífeer qualquiera cofa. Fi­
nalmente fe ha de mortificar 
el contemplativo en todas 
aquellas ócaíiones, donde le 
pareciere que drechamente, 
Ò por rodeos (que es lo mas 
ordinario en los efpiritua- 
les).fe bafea a fi raifrao , fu 
güilo, fu eíilmacion,fu voi un 
rad, fu comodidad , y otra 
qualquiera cofa,que fe orde­
nare a é l, ó parare en é!. Y 
por efto Chrifto pide al al­
ma , que renuncie todos ef- 
tos.deleites,aun los licitos,/ 
hOneftos para que fe haga 
capaz de^fu vnion : y efte es 
el Abneget femetipfum, que 
aconfeja por San Matheo: Y 
afsi es neceíTario, qué efté ,tá 
levantada de codas las cofas 
deja tie rra , que en ninguna- 
halle arrimo,gufto,ni confo- 
laciort, : afsi en el fentidO| 
como ea el e.fpii'itu > coiñd 

- . '  - ' en-

1)̂
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etifenacon el inagifterio , qu.e 
acoftumbra N.niiftico Dodor 
y B.P.Ff.Ioan de la Cruz. Nö 
folamiiitc fe ba de defnudar 
de losguftos criados I fino de 
lös dones » y mercedes que le 
híziere Dios; en lös qualss no 
ha de tener deleite , afsimieo> 
to.propriedad, ni elección , ni 
Complacencia., parándu en 
ellos niifmos.Efiio es,que en re 
cibiendo alguna merced de el 
Señor, no la vfurpe como pro- 
pria, fino que luego reconozca 
de donde viene,y la reciba co­
mo proftada-; y advierta el fin 
para que fe la dá el Señor, que 
no es para queíe apeguemi afi 
cibne a ella,fino para que por. 
irtedio de ella fe vnal mas por 
amor con Dios que fe la con­
cedió. No ha de fer como el 
mercenario , que uo mira mas 
que al donjfino como hijo que 
ama mas a íu padre, que a la 
hazienda. Y quanto es de fu 
parce,defee carecer de femej’an 
tes mercedes' por muy fobre- 
naturalcs que fean , teniendófe 
por indigno dellas, pidiéndole 
al ¡Señor fu Cruz,que es el fru­
to de efta purgación.

CAPiTVLO XXXíIII.
Trofiguefe lo deiCapiudo p-af» 

\ fiz d o . '
526 QVpueñó que la volun 

^ t a d  ha de eftar tan 
defnuda, que no ha de querer.

ni bienes de la tierra ni del 
CielOiferá necelTario que decía 
remos,que es lo que ha de que' 
rer, y qual ha de fer fu exerci- 
cioparaefie camino de ja vniór 
El exercicio con que la volun­
tad íc diípoiie p.rra la vnion ha 
de fer femejaute al del entendí 
miento. Ya.hemos dicho que 
eñe fe isa de vaciar d̂e todas 
las noticias , y aprehet (iones 
particulares, y caminar per fe,’ 
mediantc aqucila noticia gene 
raide Dios. De la inifma ma­
nera dezimos que la voluntad 
fe ha de vaciar de todos los 
afedíos particulares acerca de 
quakfquicra bienes, afsi natu^ 
rales, como fobrenaturales ,y  
ha de quedar en vn acto gene­
ra!,queriendo folamente id que 
Dios quiere,fu honra,y gloria; 
y efia es .la quarca cofa de ( f̂e 
ha de purgar la voluntad,comq 
advierteN.B.P.F.Ioá delaCruíz 
Y en cfta conformidad de nqcf 
tra voluntad con lá Divina eftá 
por vna.parte la verdera defnu- 
dez j y pobreza de efpiritu;y 
por otra la fuma perfe£e¡oñ: 
porque quanto mayor esefia 
conformidad,mayor es la vn¡5 ; 
la qual confífte en que aya vtj 
quer er,y vn t ío querer en eftas 
dos voluntades de p io s ,y d e l 
hombre; Pues para akaiicar cf- 
ca voion ninguna cofa aprove* 
cha mas,que no querer cofa af 
guna en particular por buet^' 

que

De cj cof.ís 
fe há tic va­
ciar La voa:- 
sad para U 
vniott divi­
na.

T . P .
Joan de la 
CrU‘?^Sub- 
d e l  M o n t e  
Carm-lib. 
j.cap.i 7.
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Badie fe qacxan fino de fimif- 
nios;con nadie fe cr)ojan:qual* 
quiera cofa q fe haga por ellos 
la tienen por vn gran benefi- 
ciO:en ninguna criatura ocu­
pan fu ccíracon jni por breve 
tiempo pueden fufrir en el 
alguná pequeña afición, ni 
pafsion defordenáda, luego 
la procura lanzar de fi;y bol 
veríea fu puefto,quc es aque 
Ha pureza,y defnudcz que he 
mos dicho , juntamente con 
eflá gran conformidad con 
la Divina voluntad.

518 Hatta aqui hemos 
tratado de la purgación afti- 
vadel íentido,y delcfpirítu» 
que es lo que el contempla^ 
tivo deve fa ber, y exercitar, 
y el no tratar de propofito 
de la pafslva es,porque a los 
tales nò Ies-importa fab.cr,q 
ay,ó que fea purgación paf- 
fiva del fentido, y del efp¡ri~ 
tu:porque faber eftas cofas, 
pertenece a los Macftros,pa- 
ra que ellos vean por donde 
han de guiar las almas: pero 

Orefeapur í’®’’ «odefconfolarlos de el 
g^on pafi- todojles quiero apurar aquí 
va áel Tenti brevemente lo que deven ha 

zerpara llevar buen cami­
no. Para lo-qual fe ha de fa- 
bei'.comq Dios por fu infini 
ta mifericordia, quiere a al­
gunas almas que fu Magef- 
tad es fervido llevarlas al ma 
trimonio efpirjtual, que es 
el cílgdo mas feliz, y alto de

lapcrfecció,queel alma piié 
de tener en efla vida , en el' 
qual eftado llena Dios a ¡as 
almas de bendiciones,delei­
tes,y mífericordias.Pero pa­
ra llegar ci alma a efta dicho 
fa primavera de!gozar,ha dé 
paliar por el invierno fuer­
te, yrigurofo de el padecer: 
para llegar el alma a erte di- 
chofo citado , ha de tener 
muy intenfas las virtudes , y 
eftar vacia de todos los habí 
tos imperfeftos. Y como fié- 
prc al alma fe le van apega» 
do las cofas criadas, y fiern- 
pre reina en ella el amor prò 
prio.por lo menos en las co 
iàs cfpiritualcs. Por tanto, 
para curar al alma erte Divi­
no Maeftro de cftas enferme­
dades,ha ordenado vna pur­
ga amarguifsima de tribula­
ciones, anguftias, defampa- 
ros,tinieblas,horrores, aflic­
ciones,y otras mudfàs cofas 
de fuma ariiargura, entre las 
quales las que mas la aflige, 
como dize N.B.P.Filoan de f  
la Cruz,es el vacío,y pobre- 
za de tres maneras de bie- 
nes, que fe ordenan al güito 
del alma, que fon temporal»' 
iracura!,y efpiritual, viendo- 
fe puerta en los males córra- 
riosjconvicne a faber, mife- 
rias de imperfecciónes ; ic- 
quédades, y vicios de tas a- 
prchenfiones ,de las potencff; 
cias,y defamparo del efpiri-

tu



" 2̂0 f.€dmnóSiO éUdádt
tu en tirtícbla, (^ápor qiiá-' 
to^purga Oios aquí al a!ma>

' feg'uú rubftahqia feuntiva, 
*y erpífitual ,'y fegün las po- 
ténciás iiitet‘iores,y éxtério- 
rés,conviene que ei alma fea 
püefta én vacio í pobreza, y 

'■ desápapo de codas eílas, par­
tes,dexandola vacia, feca , y 
en tiniebliásjporque la parte 
feníitiva fe purifica en la fe- 
quedad,y las potencias en cl 
vacio de fus aprebenfiones, 
ŷ el cfplritu en tiniebla efcu, 
ra. Todo Ib qiia! haze Dloŝ  

‘ por. incdio defia pafsiva pnr 
gácionVeu ja qnaj no folb pa 
dece el alma elyacio , y fuf- 
penfion de efios arria>o& na- 
tu rales, y.ap rehspfio nc§, que 
es vp .padecer nlpy-cpngoxo; 
fo, mas taipbien eftá purgan 
do; al ¡dma,aniquilando,b va 
ciando, 6 coofumiendo en 
ella rodas las afecciones, y- 
hábitos >mperfe¿los, que ha 
eon'traydo rodaja vida : ( Y 
eftoes la purgacron , pafsi- 
ya)para que ella con ocafion 
deéiias cofas acnda con ta-; 
das veras'a Dios, dexandolo 
tqdojy para que a vida de fu 
peligro haga adiós fervoro- 
foss y:vajienr£S de amor de 
Dios,paciencia, refignacion, 
yíonforniidad con fu divi­
na voluntad.

5 ip  Para acertar en las 
eofas que pueden j[ucedcr en 
«ña f^^

y no liéua Dios a todasdas ^  
almas pbr vn c ámino, y ma- /.Ya®, 
ñera de trabajóc, defampa- ma de fupar 
ros,horrores,&c. Lo qiie'ha te eniápur 
de hakef'eí aímáes tener gra 
valor,y refignadó en lás ma­
nos: de Dios, el qual fabe lo 
que mas conviene ; y afst lo 
que toca hazer al alma de fu 
parte es,dexarfe herir.y aco­
tar deDiós:porque afst con­
viene,y de mas a mas doblar 
la oracionrporque Dios fue- 
le dar en ella; purgación vn 
amor apreciativo de fu Ma- 
geíiad’.de tal fuérte,que p ri­
mero fe dexará hazer peda­
zos el alma,antes que come­
ta vna levc^ofenfa c& ádverce 
cía. Y aísi fin faberlp ella, ni 
tener ado r efiexo,íá da Dios 
algunos bocaditos de coa- 
templacipn pafsiva, con la 
qual puede llevar aquellas 
anguftias, y dexar todo lo q 
no es Dios,y llegar al monte 
de la perfecció: y áfsi tó que' 
importa es paciencia, refig­
nacion, y oración.

5jO Figura tenemos de 
rodoefto en las divinas le- 
trasidizefe en el tercero li­
bro de los Reyes,que huyen 
do Nücñrp Padre San Elias 
déla impía pcrfecucion de 
lezabel, fe áie al défierco,y 
que eñava tan afligido , que
defeavam orirfé ,y felop i- 
áhkD los.H tferrexp  m Lih. 3.
jeh m  viam vniUs M e í i R e g . s .  ip t 

qne
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Como jefnu 
dan las ties 
virtudes 
TeologSles

ias.La primera en vaciarfc)/ 
defnudarfe de todas las co­
fas criadas,y de todas las no 
ticías,y aficiones. La fegun- 
da en vnirfe , y penetrarfe 
más cdñ Dios por amor.Ef- 
tas dos cofas incluye el exee 
cicio de las tres virtudes 
Theblogalcs Fé.Efperangá,/ 
Cat:idad;porque ellas deínu- 
dan todo el íer natural,y mo 
tal de las potencias, ydexan 
al hombre aniquilado,y dif- 
pueftó para vnirfe conDios.

a Efto fe prueba i pri­
meramente la fe défnuda al 
hombre de fu faber^y lo pri­
mero que le enfeña cs,quc fu 
Sabiduria es ignorancia pa- 

a las tres po conocer a.Dips, y le def- 
aíma?* * hazétodos lbs principios na 

cunálc^,y le dd a étlrender, q 
no pueden ellos fer :medÍo 
para conocer a Dios j por­
que aunque lo que cónbee 
la Fé , no es contra la ra­
zón natural, pero es fobre 
ella, y fobre todos fus prin­
cipios. Y iüntamente le da a 

i; , entender la fe , que Dios es 
tan íobre lo que fe puede co 
noccr', qué mas es para fer 
creído , que entendido ;pot 
ferbiós luz inaccefsíble,ref- 
plandor invifible, y incom.- 

. préhenfibilidad infinitarCoa
elld fe aniquila el entendi­
miento , quedando vacio de 
fus\ pperaciohes, las cjuáles 
•fe puedea llatnar vida de U

potencia intelectiva ; y afs^ 
queda niortificado, y deshe­
cho, pues queda privado de 
todas las aprehenfiones.y fo 
lo por fe cree lo que esDios, 
pero no lo conoce,ni alc^n- 
^a con fu luz,y fuercas natu­
rales.

5?^ No folo firve la fe 
para defnndar el enrendimiié 
to , fino tambien ayuda mu

Camo ayu­
da la fe a ía 
voluntíd pa

cho para que la volancad'po ”   ̂ ^
fitivamente le aficione a mataDios. 
Dios , y defee mas fu vnian : 
porque con la luz de ja  fe, 
con .ia qual conocemos quil 
es Dios, viendo quá infinita­
mente difta a todo aquelloi 
que podemos entender,fien-, 
te el alma altifsimámcntc de 
la inmenfidad de efteI>ios;jr, 
quanto más crece en ella cf- 
te concepto, tanto mas Juz­
ga que es digno de fer ama-s 
do,y obedecido,y canto mas 
baxámente fíente de fí , fu- 
miendofe én el profundó 
abifitio de fu humildad. El 
exefcicio déla virtud déla 
caridad no folo nos vacia de 
todo querer , y afición , fino 
que es la virtud,que diredar 
tnenre nos introduce a la 
vnion : y afsi no foiamentc 
ayuda al exercicio de la mís­
tica Teología , fino que ella* 
medí ante fu s ados es el prin 
cÍpio,médio,y fin de eftácon 
templacion. «

J34 La'teEcef* virtudes 
" . ‘ la
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De (.jue <0- la eCpèrancà, la quii vada al 
âs vacia la honlbìFe de dos cofas: la pri- 
efpetansa al 5̂ ¿g todo deleyte òue 

en eltà vieta le puede teìiér, 
la legdndà de Uis faer^is, y 
poder proprio en que e! hó- 
bre pbdia efperar.Pero fé hi 
de advertir qiaeenlaefperan 

. ca fé indluyeii dos cofas. La 
primera es.erperar queDiòs, 
a quien; amarnos nos ha de 
dar la Gloria. La .fegunda es 
efperar que hemos de alcan- 
car erta gloria , nO' por nuef- 
tr'asfuercas, ni triericosi fíno 
eftribañdo principal niente 

, èfi ¿i auxilio divino. Median '̂; 
rea ¿ftos dos aftos que con­
corre» àii,c,rperan9as,fe def 
nuda pLHombre d^'todò de-: • 
léyte¡,q,ue en efta yida piiede 

' teócr ! yáísi niifmo'deshàze 
• thdq fopoderiporque con el 

aftd pTÌmeró con quo cfpe- 
fa la G lo ria y ,aquel deleite 
foberanojfe priva el hqmbre 
de todos los deleites de la 
tierra': lo m o  porque,cono- 
Cc quc: fon de eftorvo.para 
los del Cielo:Ìo otro porque 
conocèqtie eomparados con 
aquella Giorìajque por fe co 
noce,antes mereceh nombre 
de arnargura,que deleites.
' 55:5 Por cl fegnndo atìo 
fe defnuda el hombre de to­
do fu poderjporque para ài 
caricar vn objeto infinito, 
qual es la poiTeision del mif
itìò Dios,fe aniquàa d  alma

quinto a fu poder , vieido 
qiie fus fueteas fon fliqueza 
paràeftribar en elÌaS én o r­
den acide fin.Derue^te, que 
por eftas tres virtudes fé def 
nudaci alma de tòdo el Ter 
morii que tiene, quieto de- 
z ir, de rodò el fer que tiene 
en quanto racional : porque 
por la fè fe aniquilan todós 
los à£ios de la razón,y cono 
cimiétos particulares della; 
por la caridad la voluntad,/ 
todos los aiftos,y aFecftos par 
tÌèuÌares;por;la efperàgaao- 
dò el.proprio,poder,y quàl- 
■qriìera- ppffefsi'iqi de dej elte: 
y afsi viene el liombre a que­
dar dcfoüdsi de fu fal>er, de 
fa querer , y de fu poder , y 
de qualquiera -poirefsloa de 
deleíte ■, y póf confi'gaiente 
queda privado, y aniquilado 
y perfeéiaméte mortificado: 
y  demas dé cfto mediante el 
excrcicio de eftas tres virtü 
des lleva vn canTirio.altifsi- 
mo,y muy drecho a efta con­
templación de miílic a Teo- 
logia.Efta' dofírina fe puede 
corroborar,y confirmar con 
lo que enfeña N.B.P.F.Ioan 
de la Cruz por eftas pala­
bras: A eftás tres virtudes a- 
vemos de inducir las tres po 
tenciasdel alma, informan­
do al éñtcndimiento con ia 
fe,defuudádo la memoria de 
toda poíTefsio, y informádo 
a !a voluntad lig cáfidad,

Aaa.a def-

Coaio fe va 
clan,y def- 
i5udan las 
tres poten- 
cias ppr las 
tres virtu. 
des Teolo?a 
les.

?/.5 . T.P.
loan de la, 
CruTifitbi- 
da delMo- 
te Carme- 
Ij) , lih.z. 
cap,6 .
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de Írtíid d í) la sy y- pi» ti 1 endo- 
las a efduráS de toda lo que 
no fuere eñas tres virtudes,. 
que Ion él medio, y difpoii* 
don para la vnion del alma 
con Dios.En la qual manera 
fe halla toda feguridad con­
tra las aftucias del demonio 
y del amor propriojy fus ra>̂  
naos, que es lo que íutilifsi- 
mameate fuele engañar,y itn 
pidir el camino a los efpiri- 
cuales,por no faber ellos def 
nudaríé,goveniandofe, fegua 
eftas tres virtudes. Y afs i nú - 
ca acaban dedaren la. fuftan 
ciayy pureza del bien efpiri- 
tuaUni van por tan drecho,y 
breve camino, como podian 
ir., Pero advierta el contem­
plativo , que ai principio ha 
de ir deteniéndofe en cada 
aéfp de eíias virtudes, y va - 
ciándole de lo que aquella 
virtud pide , y comando de 
ella lo quepofitiyamente le 
ayudaj ydeCpues dc aver he­
cho cito por algún tiempo: 
folanicnte con dezir,creo en 
Dios,amo a Dios , y efpero 
en D ios, fe pondrá en alca 
contemplación.

.,556 Si alguno dudare,pa 
rá qvie íirve tanta dcfnudez 
de jas potencias? Refpondo 
lo primero , que la fè nos Ío 
tnfjpni,y .Ghrifto nos lo acó- .

Im *  14. fej a .í^ i non remñeiat otání- 
bu,s,q0 p^sidét nOnpokfi t f  
/e Y ía caufa

QualaesU 
canfa , potq 
para U mif- 
ticaTheoIo-

porque nos pide U :fe tan,tí  ̂
defnudez , nO>és otra ,d i- 
noque la Fe Chriftiana no 
para en folo conocimiento 
de Dios , Cmo que ordena al ■ 
nombre mediante lu luz a tanto (aspo 
las obrasjporque fin ellas fe.- tcncias 
riafe muertajy priucipalmé.- 
te a la obra mas alta , y mas 
levantada que puede ayer en 
ninguna criatura,que es a la 
perfeéfa, vnion del alma con 
Dios. Para eftofomos cria­
dos ,. y efte ha de fer nueftro 
principal fin , y a efto.fc or-> 
denan todos los medios que 
Dios ha dado al hombre,afsi 
naturales,comp fpbrenatkirá 
les. Supucílp que eiia vnion 
con píos es lo que préten- 
demos , y que vnion no es 
otra cpfa,finohazerfc de do4 
ynp.-claro: eftá, que fi deí al; 
ma,y Dios ha de ayet vñipn, 
han de fer vna raifma cofa: ' 
pues qúando de dos diñintas 
cofas fe ha dé hazer vná» fly": . 
guna de ellas h.á dedez.ár de 
fe r: como ío vemos, qué (i ' 
echan alguna gota dé agua 
envn vaío de vino , en con-" 
virtiendofe en vino fe hazé 
vna cofa con él,y yá dexa de 
fer agua. Antes que el alm.a 
fe vnacoii DÍPs,diftinta co­
fa es ei alma de Dios : péro ̂ onio 
tu rn io
niph, alguno ha de dexar el ¿¡05 j. 
fer, y convertirfe en el o trb í ifaot.
Dios no puede mudárfe en el 

al-
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2li»a,porqBe íá ¡nnaatableiJue contemplación de ia sniftíca Ciiuo 
go ha de íer el al«a la que ¡fc Teologia.El ,primero, ?s, quan- 
ha de mudar en Dios. Y afsi el do medí ante la té j b ¡a con- ¿e l2 CÔí 

r • tempÍJciQn
alma es la que hi de pcrdcrol templacion anrmativa pro-deiamiíli- 

fer.y no d  natural: porque la cura el alma ;fixar los ojos caTeoiogia 
fnftancia del alma no te pier- en la incomprchenfíbilid7.d 
de , ni es efta; vnion de Cuftan- de Dios , y exercicar el afe- 
cias.íino de voluncadcs; y afsL do, de los «dos anagogicosjjr 
d ie r que ha de perder;, ha de efte primer grado es la prime- 
fer el racional ; no que aya de ra gr adà de efia ccntemplaciov 
dexat de tener ra-zori, y voluur en la qual no parece que aísien; 
tadifiejo que ha de vaciar ellas t^;el alma les pies,pues no tis-- 
potenc¡2s,y aniquilar fus ope- ne habitual conecimiento ; y Que fea ei 
raciones proprias , y criadas, afsi mas es principio de c o n - ' g t a -  
quedaudo folamence vellida templacion, que habitual coiip 
de lás tres virtudes Theologa- templàCÌòn.El feguodo es,quá- 
les.quc fon el medid por doq- do el alma poco a poco habí- 
de el alma fe viene a voir con tuadáaefte conGcímicnto de 
Dios(como diximos arriba có Dios por negación,fe quieta, y 
ddilriná de N.B P.Fr. Ioin dc fofiegaenaquella noticia amo 
la Q bz.5D¿ donde fe conoce- roía,y general deDios,q de tra. 
rá (• que ynode los mas proxi- tanros airrbaj y efle es mas al- 
moé medios parala vnion, es to grado que el primero, y va fea el 
la contemplación déla miílica la diferencia de vno que eftá f^^awdogra 
TheoiogfS : porque ella defmb mirando al Sol, y luego baxa 
dà mas al alma, mediante la ' los ojosja otro qle Cflàmiràdo 
Fè,y la Caridád,y ía baie mas de hito en hito con admiración

de fu grandeza i y refplandor.
El tercero es,quando el efpiri- 
tu mas habituado a ellos años 
anagogicos, féleyanta, y entra 
en Dios mas proñtamcnce 
con vn movimiento fubitó , y 
momentáDCo de la voluntad, 
cati fin conociuiiento alguno,'^ 
qfe advierta,y fe perciba,y cón ' 
grande paz, y quietud defcah- 
ía en Píos. Èlle gtadb es mas ’ ' ' ' •
peifeño que;'Jos’ oitgSj'pbfqúti, '

femtjante a Dios con el con­
tinuo excrcício de eftas virtu­
des mifroas.en laS qualcs, co- 
oaQ en des columnas efiriva ef- 
te modo de contemplación.

CAPITVLO XJfXVi.
De loi grados de la iniÉiica Teo- 

logia.

C inco grados'fe pue­
den, fsñalar en la.



52 6 T raL iJe  los i
'erj aqllos aaq iioie-conoce lo^

m o f t c Z t  í>i<is, perô al fl i.advierte el 
grado isora alma que eíiá coateíapUodo 
cico de re- fu iocomprehesifibülJad, y en 
cogiiHÍento jf, jg gfjjQ fuá dada en íu iO'

duftria ayudada co;  ̂la divina 
gracia. Pero en eñe tercer gra­
do es ñus elcuro íl conocíinié 
co :.porque ni qüando el alnía 

, íe ieva:,ta > y entra en Dios 
-tieos necííidid de poner ac­
tual mente ios ojósen fu in- 
compreiienfibindad , fino que 
fin advertir nada de efto-, cün 
ei feabito que tiene de eñis con 
védiones, y defeos de Üiosyfe 
enera en él con vn íubito mo­
vimiento de la voluntad: por­
que iis que antes trabajava cni 
ievaatar e! afeólo,fe le ha con­
vertido ya én vna inel¡nadion,y 
própenfion ámoroft , con lí  
qual velocifsimamence fe le­
vanta a Dios.Sín duda cfte cer 
ccr grado ticnemucho de fo- 
brenatural, y infufo, y por to­
das eítis razones es fobre el fe 
gundo, por razón de fer fobre 
toda inteligencia, y mis pron­
to en el movifnÍentQ,y mayor 
la paz,y quietiid q le fe (ien- 
te.A eflia contemplación de ef- 
tc gradó fe puede llamar dc- 
recogimiento,conforme lo que 

N.S.M.Te Nueñra* Seráfica Madre tere--- 
refade'le- fadeíeías dize en íus mora-- 
Jhs, aiar\i. (Jas,

El quarto grado es, 
quando efta concemp|acioa es

.c á m tn o S i io ie jta m s

tótalbentc infufla de Dios ,:én 
la qual muchas vetes íi i difpo 
ficion alguna es pueña el al­
ma en vna grande quíettid , f  
intimo filécío, como fuefio de 
las potencias, donde fiutíeiido 
en fi vna quietud y amorofa in 

-clinacion , no entiende como 
amaini lo que ama,y aun ran­
chas vezes no fabs, ni a dvjerts 
fi ama.Efta es ftias perfeóta con 
tttóplacion,qüe la pafTada, por 
fer d: todo punto (obrenatn- 
tal|nfuífi ; y fe puede ilamar 
oración de quietud , confórme 
loque dize Nueñra Si;ca Ma­
dre Terefa de lefus pór ciñiS 
palabras. Aquí fe comiéncaa 
recoger el alma a cofa fábrena 
tura! cá eña òracioò de quie­
tud,porque en ninguna mane­
ra ella qmede ganar aquello 
por diligencias que haga. Efto 
es vn recogerfe las potencias 
dentro de fi pira gazar de 
adncl couteoto con mas guftoj 
más rib fe pierden , ni fc duer- 
men:fola la voi anead fe ocupa, 
de madera que fin faber como, 
fe cautiva. Hiña aqui Nueñra 
Santa Madrc.Pcfo fe ha de po­
tar qué aunque a los principios 
el alma ci#a en eña contem­
plación por féjpero'qiiaudo lie 
ga a eíía quietud aniorofa, yá 
eñe conocimiento no es aáo 
proprio de fè, fino de la inteli- 
genciaiò parte fuperior del en* 
tendimiento » anedian«: .el don

dc

Dizef« co­
mo el qiist- 
to grado óc 
la voithca 
Teologi a es 
Oración de 
tluietud.

N.S.M.Te
nfa dele- 
fus en fu 
Fida,cap.
I î v



Declarafe
el quinto 
grado,yinas 
pctfeflo de 
la contem­
plación.

W. B.T.F. 
loan de la. 
Crw^Sub. 
del Mónte 
Carm.lib: 
2. cap. 5.

d e P r i f i 0 p ! a t 0 ^ r ^ ^ *
de la íabidur!a» y ftgtiqel aiSp 
mavex celtntc d» eñe don ; y 
afsi mifmQ ja ve juntad ama 
aquifígun la parce fuperior, 
que llaman afcétíva.

559 El quinto , y vltlmo 
gradaes,quando el alma,mi­
rando por contemplación 
de fe Ja incomprenfibilidad 
de D ios, maravllláda de lo 
que entiende con vna gran­
de admiración es toda t.ranf- 
formada, y vnida con Dios, 
por amor, quedando las dos 
voluntades la del alma > y la 
de Dios tan conformes eo 
vn(3,que no quedaen la vna 
cofa que repugne a la otra 
como ehfeña Nueftra B. P. 
F r^ ío an  de la Cruz. Y  eñe 
es ei inas alto grado ,de ,cpn- 
Kmplaciqni porque áfsicp-' 
roq I3 rfieditácion cxcídien- 
d'ofe afsi paña a contempla- 
ciómafsi méfmo la contem­
plación excédiédqfe â fi m if 
majpaíTa á v'nion. E f t a ^ i^  
tiene truchos grados,los éjua 
les con otras cofas notables 
y dignas-de faberfe para la
inteligencia deñ'as materias,
diremos en los Capitules fi- 
güicbtesj.quádo dtóaremos 
liis .’influencias divftas con 
que Dios govierna a las al- 
•mas, que de exercítaii en la 
■ contemplación' de míñica 
TJk o logia. Los grados que 
rhemos diebo de efta conté- 
plació van tan feguidos, qu£

'ciepes Perfec: 5 21?
no es ncceífario dar reglas 
para conocer quando:eftáel 
alma dífpueña para fubir de 
vno a otro mas alto. Porque 
quien fe cxcrcita en el pri­
mero,no puede dexar de fu- 
bir al fegundo. De lo que es 
ibbrenatural,y iníuífo, no fe 
puede dar r e g í p o r q u e  lo 
da el Señor qiiando es fec- 
vido.

540 Acerca del íiléncio, 
y quietud,que fe goza en ef- 
te genero de contemplación, 
que hemos dicho , fe ha de 
advertir , que aunque efta 
quietud fea próxima difpo- 
ficion para la vnion , fljrá 
muy peligrofa, fi fe dexa el 
exercicio de las virtqdesjpor 
que fi olvidados de el quifiq 
ren los contemplativos eftar 
fe ociofos en efte repofo, y 
quietud, podráfe fofpechar, 
que es natura],por fer las con 
diciones de algunos - muy 
quietas, o por provenir del 
demonio, para enfobervecer 
los.Dcmanera que fe han de 
juntar eftas dos, cofas , el fi- 
lencio, y Ocio Interior jy  el 
exercicio de Jas, virtudes  ̂
aquellas digo que pertencr 
ceii própriamén,te;a efte¿ efta 
do.A eftp .parece que aludió
S.loaQqdafido dixo.^ímf»'?
dmur,:,&^egrediétMr.'E.r\txa.z 
a lo iiaterior.,por . él re'cogir., 
miento,y falir.por, la-execún 
ctQ'Q dé 3o§ aétô s jdediás yir'̂  

tildes.

Ene! filen, 
d o , y quie­
tud de efia 
contempla­
ción no fe 
ha de o lvi­
dar el alma 
de cKercit ar 
las viitade e 
que pettene 
c en a fu c i­
tado.

fóaWf.tOi
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Como fe ha 
¿e aller el 
P. Efpirir. 
con las al* 
mas) que. lio 
iuben los 
grados delà 
roilhca Teo 
logia por fu 
ordea.

tudes. El dexaflas fio feria 
exercicio efpiritual, ‘fino en- 
cantamieiifojó embobamié- 
to.Pero fe ha de advertir , q 
los que fobrenaturalmentc 
fueren llevados por el Efpi- 
tu Santo a efte oció,7 quie­
tud,mientras dura la opera­
ción divina, y ellos fientcn 

' en fi,que obra Dios, no ferá 
acertado falir de aquel reco­
gimiento interior fobrena- 
turalal exercicio de los ac­
tos de las virtudes. Porque 
feria querer impedir la obra 
que Dios quiere hazer en el 
a lm a,y bolver las efpaídas 
quandó fu Mageftad la lla­
ma,y quiere vnir configo.

541 Hafe de notar, que 
como fon infinitos los cami 
nos por donde Dios lie va a 
las almas, no fe puede dezir 
todójfino que Han de quedar 
muchas cofas a' la inteligen­
cia',y dirección de los Maef- 
tros.' Muchas almas ay , que 
no fuben eftos grados por eí 
'orden que aquí hemos pue- 
ílo, fino que pallan muy dé 
los principios al a¿to gene­
ral confuíTo , y amorofo de 
Dios,y fe quedan en aquella 
vifta fendlla de la- verdad c- 
ternaíy allí con oÉrO'’fnuy ge 
neral bendizenialábán,ágra'^ -̂ 
dccemy piden a Dios en'fü- 
mo lilencio. Y  afsi aunque el 
Maeftro vea , que po iuben
«(tas almas ios grados de la

contéplacioB,y mifiiea Teo­
logía de vnoen vno porfu 
orden « corno hemos dicho, 
no fe ha de admirar : lo que 
ha de hazer es mirarlas a las 
manos : efto es, que fi las ve 
con mucha defnudez.de cría 
turas,mortificacion, y humil 
dad,y que no defcanfan.fino 
en foloDios,fundamento lle­
va fu fubida , y parece que 
van bien g u ia d a sy que lle­
van buen camino.

CAPITVLO X X X V I Î .
■Dedarafe lo que es U ir.fliien- 
cía divina ', por cayo medio 
^UiA I^ios A las almas en la 
''contemplación de mifiiea Teo-, 
logia:iÍ7iefe>tas muchas ejpe- 
cies , y diferencias que ay de 
ella,y los varios efeBos So­

brenaturales que caufa 
en tos contempla­

tivos.

54* *p\fchos losgrados 
de la contempla

cion ife miíHca Theologia, 
parece ferá acertado el de­
clara,r la influencia divina có 
que Dios guia a los contem- 
plativo^.,8n ella.Efta influen- 
ciadivfáa Con que govie rna 
Dios a las almas en la con­
templación de naifticaTeo- 
gi.a,y de quien dependen los 
machos, y vatios eñados , y 
■caminos que íe .hallan en 
ella es vnmfluxo fobrenatu« 

lah

Diiefe, qi'6 
fea la infli'é 
tía divin* 
c6 que D'os
güín 3 1** 
almas en i* 
contftofl® ‘ 
cion de mi- 
ftica Teolu' 
gia.



Q<ì,e fea la
influéciapur 
gativa conq
Dios purga 
a tos conté' 
plativos.

r'ál,qüé en ella Ì0}pfime,y .co 
munica fa Mageftad a las ai- 
mài' fiiigularmente a aque­
llas que faben difponerfe pa 
ra recibit Jàjy no ponen impe 
dimenros alus efeftos.Y aun 
qiic ay muchos modos,y ma 
ñeras decna:tratareraosaquì 
las masprincipa!es,a quienes 
feTedii'ceii todas las demas.

545 La pcimera de eftas 
influencias fe llama,purgati­
va, con que a  lo fobreoatu- 
ral va purgando,y purifican- 
dò laa almas, énla íoñtcm-

Ofl fu Màgeftad

iw. B. v.r.
Joan de la 
Cru'/̂ , No- 
chéEfcura' 
Uh, 2. c.y. ' 
6 .^.S.0 .y  
lo.

cfedos fiempre fon penoibs 
de anguftla,!.y aflicdon para 
el alnVajmasyò menos, fegun 
fuere mas, ò inéttós: intenfa, 
’ò remiìTa'- la comunicaeion. 
Èn là purgación psafsi.va.del 
efpiricu(que fucedeantes de 
entrar las almas eo la vnion 
divina ) es fobre manera in- 
tenfifsima , y penofa (corno 
iè  puede ver en. ló quc dize 
N.KiP.p.Ioande la Cruz de 
ella purgacIon,ò noche obi- 
Gura>corao el Bienaventura­
do Padre la llama.) Para los 
demas grados de contempla 
cion,no fùele ièr con mucho 
tan penoià,è intenfa, ni du­
rar tanto. Aunque algunas 
vezes harto lo viene a fer.Lo 
mas ordinario es, poner a las 
almas en vna obfeuridad , y 
«cano fequedad de las poté- 
cias coâ  variedad de cezeleSj

c í e t e s . j ^ ^ r f e c ^  52 9
penas,dudas^y-efcrupulos, q 
fas fuelen embeñir, .como,íi 
eftán bien, d mal cófeíTadas, 
fi por los altos juizios de 
Dios, eftán reprobadas,y c6- 
denadas por fus muchospe s
cados , que fuelen reprefen- 
tarfeles aquí con mucha vi­
veza , y también las muchas 
faltas con que viven, con lo 
mucho que en todo deíagra- 
dan a Dios,y vn decaimien­
to grande que lienten en fi 
para todas las cofas de vir- 
tudjmucha tropelía de pen- 
íaraieotos malos,y fugeftio 
nes del demonio muy feas,q. 
fuelen entonces acudir. Y en 
cfta purgació les quita Dios 
el a(3:o reflexo de todo lo 
bueno que han hecho j eon 
que fuelen padecer las po­
bres almas hartas, anguftias,
.y aflicciones (que fon los e- 
fejftos, que, caufa efta,dicha 
influencia de purgaeiop)fié- 
pre.que. fu Mageftad Ja  daj 
que fuele fer a temporadas, 
y quando las quiere levan­
tar a otro mas alto grado de 
contemplación,difponiendo 
las para él, de efta manera,co 
mo lo dize COI) la admiració 
que acoftumbra N/S. Madre 
Terefadelefus. Y adviertan Ñ.S.M.Te 
los Maeftros,que quádo vie- refa de Je­
ten a las almas en eftas-tri- fusycap.i. 
bulacipnes,np las ha' de.afli- de las Sex 
:gir roas de lo que eftán , co- tas Mora- 
nip hazian l9s.^migqs;^el das.

£bb  Kan-
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Como fe há 
de aver 'os 
ÍVÍacftios có 
las ainnascn 
ella purga 
cioo.

Qoe cofafea 
la irfluécia 
¿ivina con* 
foitìtiva , y 
los efeoos 
qne caufa.

Santo lob. Antes bica deven 
animarlas, y coníolarlas.que 
harto tiene las pobreeitas ^ 
hazer con íufrirel fuego que 
les viene de lo altó , fili que 
las aflij an de lo baxo.

544: Otra manera de in- 
fltieneia divina áy»qüc la co~ 
fmnica.Dios a las almas de 
eottcemplacion,alo conforta 
tiyo,y alentado. Efta pone en 
el alma vn aliento grande pa 
la las cofas de virtud; la qual 
no influye en el efpiritu dnl- 
cura,y fuavidad de amori íi* 
no vn aliento,y esfuerco grá 
de,y defeo de caminar,y lle­
gar ala perfecciójjuto c5  vna 
eonfianca muy grande en fu 
Magcftad que la ayudará, y 
tendrá fiempre de fu mano, 
para que no te ofenda,ni pier 
da fu amiftad, y gracia ; vive 
muy alegre,y confoladaiemf^ 
plcafe con gufto eri todas 
•las cofas que fon del fervicio 
de Diosjno haze mucho ca­
fo de las cofas adverras,mor 
tificacion.y trabajos, que le 
íuelen fuceder : que aunque 
las fiente, y recibe con ellas 
de improvifo alguna pena, 
pero fe le paífa prellojadvir- 
tiendo que codas las cofas 
vieaemy fucederi por la vó- 
luntad div¡na,con*quien de­
fea,' y procura en todo con- 
formarfe. Elia influencia di­
vina es la que mss de ordina 
rio comunica fu Mageilád-a

lás almas de Oración, que fe 
exercitan en là contempla­
ción fencílla en adió de fe, 
con que caminan a Dios co n 
ella medianamence confola- 
das,y ilegreSiDefeando íiem 
pre llegar a la perfeccioni 
procurando exercicar las vír 
tudes, y mortificar los v i­
cios,y defordé de las pafsio- 
ncs.que a ratos fueien reto- 
ñccer,y dar no poco que ha­
zer en moderarlas.porque el 
quítarfe del todo, no perte­
nece a efte eftado de influen­
cia divina , y a efte grado de 
contemplación, fino a otros 
que iremos declarando.

545 El tercer modo de 
efta divina influencia, fuele 
poner a las almas en vna grá 
de tranquilidad,y quietud.y 
yn fofiego grand? de las po­
tencias,que apenas fe puede 

. percibir fu operación có dif- 
tinción.De efta diuina influé 
eia parece que habla N.B.P. 
Fr.Ioan de la C ruz, quando 
dize.que en la contemplado 
que Dios infunde efta quie­
tud, no es menefterque aya 
noticia diftinca, ni que el al­
ma haga muchos difeurfos: 
porque entóces Ve efta Dios 
comunicando noticia amo- 
rofa• que es juntamente co­
mo luz caliente fin diftinció: 
yentooces 'al modo que es 
là inteligencia,es también el 
ámor eiv la voluntad¿Que ct>

mo

Qual fea el 
tetceí modo 
de influen­
cia divúia, 
y que efec­
tos caufa.

N .B .T .P
I04U de Ia

rao, de A -  
mor viva,. 
Can. j. 
§ .to .



,mö3ä uüticiä cs general, jr 
ejciirajno acabando el enté- 
dimiento de entender dilHn- 
tameote lo que entiende,ra- 
bicn la voluntad ama en gé- 
nera! fin diftincion alguna, 
Hada aquí N'.B. P. Con que 
las almas poco expcrimear 
tadas en el conocimiento de 
eftos cfeíios miíÍicos,y mo­
do de contemplación, que 
afsi fe praéHca,fuelé juzgar, 
ó penfar muchas vezes , que 
eftán como en-fueao,y ocio- 
fas entóces las potencias,no 
fiendo afsi,lino que eítá har­
to bien ocupadas,y defpier­
ras para Pips, que imprime 
enconces.én el alma el fofie- 
go , y paz que es ueceífaria, 
para’que a nianera de tronos 
more ep ellas, y defcaofe fu 
Mageftad. Porq.ya fe fabe, q. 
en el lugar de paz es donde 
mora guftofoDios.Eftos efe­
dros de quietud, foíiego,,jr 
paz en que pone cßa influé- 
cia divina a las alma« en la 
Oración, fiel las comonedas 
no los impide, facando a las 
potencias de fu quietud,.y 
obligándola a que obre a lo 
natural algún os aéios parti­
culares,y diíHntos qué fe per 
ciben mejor (no obfiáce que 
ellas lo repugnan, finticnd’o 
perder fu quietud) fuelen du 
rar défpues de la oració por 
algunos ratos,y d ias, mien­
tras que dura en ellas la fo-

cletes,y Pwfec, 331
bíedi£haiaflii.encia!qu; vnas 
vezes fuele fer mas inteníá, 
y eficaz que otras,y pbrefto 
fuelen durar también mas.

54b Otra manera de in- 
fiuencia divina fuele aver,^ 
fe comunica a las almas en 
efta contemplación,cuyos e* 
féíSos inas fe perciben en la 
inteligencia, que en la parte 
afcíaiva de la voluntad, con 
que esiluftradacon ellamu-* 
efio la ínteligencia,y conoce 
aJtifsimamé te aI>ios,y otras 
muchas verdades,que perte-. 
necen a los mifterios foberaa 
nos de N .S>Fe, con que fue» 
le por entonces quedar el al-̂  
ma a manera de abforta en lí
admiración  ̂y fi- efia influen­
cia; és muy iiitenfav fuele lie- 
gar a vnirfe efta potencia c5' 
Dfof,quedando'fufpenía to­
da, .y trasladada con fu Ma- 
geftad por entonces. T' efte 
es el primer grado de vnion 
en que fuelen entrar las al­
mas contemplativas,por me 
dio de la oración.Péró quá- ' 
do no es tan incenfá,que cau • 
fe cl efeíto dicho, pone por 
lo menos a la alma en vna 
muyiluftrada contemplació 
de muy fencilla.y pura inte­
ligencia,y aunque el concep­
to de la.fe fuele fer de fi tan 
obfcuro,ya por medio defta 
diuina iluftracion lo concern' 
pja el alma muy iluftrada c5 
cierta^penetracion de las al • 

Bbb a tif-

DJzer« que 
fea ia iañaé 
cía divina q 
fe comunica 
mas en la ja 
teligencia q 
a la parte 
afefiiva, q 
pertenece 
al do de en- 
tendimiéto, 
y quales fu* 
cfc¿ios.
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Dixefe que
fea la influé 
cia divina q 
peítenece 
al don de la 
fabiduria, y 
que efefloa 
caufa ett el 
alma*

W.S. T.?.
loan de la 
Crui^, en 
la Llama 
de ^m or  
viya,Can. 
i-%1 '

profuaia^Arige^ 
clones divínas,que codas ju ­
tas* en vn concepto muy ge­
neral ¡as mira , y contempla 
el aln?a con grande iluttra- 
cionjcomo vn bien ínfinicif- 
íimamente infinitOjque exce 
de infinitamente a todo lo q 
todas las criaturas juntas 
pueden llegar a entender.Ef- 
ta contemplación que aquí 
digo,que la-dicha influencia 
divina caufa,noay duda,que 
es ya del todo ioflifla, y fo- 
.brcnatucal, y por eíta caufa 
no pueden fubir a ellas las 
almas fin la influencia de la 
dicha iluftracion, ó ilumina­
ción, laqual pertenece al do 
de entendimiéto,que es vno 
de los liece,que ay del Efpi- 
tu Santo.

547  Sobre la dicha influé- 
ciaay otra, que pertenece al 
don de la fabiduria.Los efe- 
(ftos de^eftadí vina influencia 
fon para el alma fuavifsimos 
y delicadiísimos, como dize 
N. B. P. p. loan de la Cruz, 
por eftas palabras. Los bie­
nes interiores que ella calla­
da contemplación , y divina 
influencia dexa impreíTos en 
el alma fon ineílimabIes,por 
que en fin fon vnciones fe- 
crctifsimas,y delicadifsimas 
del EfpirituSanto,en que fe- 
Crctamente llena al alma de 
riquezas, done^, y gracias: 
porque fieadoDios,haze co-

nñibrT3fós7 y^obrat:THOT 
y eftos bienes mas fe perci* 
ben en la voluntad v que en- 
el entend imientojno obftan- 
te q en el fe recibe la influé- 
cia del dicho don,y del paf- 
ía,y fe extiende acomucicar 
a la voluntad vn fabrofifsi- 
mo amor fruítívo>con que a 
toda el alma llena deí§pzo,y 
dulcifsima fuavidad de erpir 
ricu; aunque también fuele* y |í i  
participar de ella algunas ve 
zes la parte-inferior como en 
fena Nueftra Santa M-adre N.S. M.Te 
Tercfa de lefus por efl:as pa- refade le- 
labras: vafe revertiendo efta fus,cap. 2. 
aguafquieredezir efta divi- delasMo- 
na influencia ) por todas las radasquar 
moradas, y potencias, ^afta tas* 
llegar al cuerpo: que por ef- 
to dixe que comicnca de 
D ios , y acaba en nofotros, 
que cierro(como veta quien, 
lo huviere probado) todo el 
hombre exterior goza de .ef- 
te guRo, y- fuávidad.. Según : ■ 
aquello de el Pralmiftá; 8^,
mm,&caro mea exultaverüt 
in Deiim vivum- Donde pri­
mero pufo Davliicürwe/ífw, 
por el qual fe fignifica la vo­
luntad , y la parte fuperior 
del, hombre,y luego.cíiro mea 
que denota'el cuerpo , y las 
potencias inferiores. Con ^
lá parte fuperior , y inferior
contentas > y herntanadáá, y 
alegres períevecan ^nta ora- 
cio'n -, fiii' házéífé '!'á̂ ”¿flída 

guet-
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^siicrEáf^ne aÍEi)i8 iiaikí3Súha' apenas podía fiifrir ; y N ueftra 
zerfeenclla ^ííno que a a te l '^ a o ta  Madre Tcrefa de leíus 
bien fe ayudan, y fomentan tainb}«a_da^ntender en fus

libros losefeaossqa&iialiicaa_^^ 
farle erta divina embriaguez,

paca períeverar larguirsimos ta 
tos en ella.Con que el alma po 
co tiene que hazet, y trabajar 
aqui,(ieudo canto lo que halla, 
y tiene que gozar. • ^

548 De erta influencia di­
vina,quando es algo intenfa de 
fu comunicación íe origina la 
embriaguez efpirituahcon que 
a manera de los que eflián to­
rnados del vino apenas eftán en 
fi, nifabe ¡o que fe haze el al­
ma,ni'fe puede contened,n{j^e 
^ar de publicar a vozés los afee 
tos d? amor,y góz5  que páíían 
en fu interior / para que todos 
amen , y la ay i.'don a alabar a 
eñe tan gran Dios tan a 
lo amorofo,y fuave fe comt'hí* 
ca a las almas que le aman. Lle 
vada de efia divina embriaguez 
de cfpiritu fe eferive de Nuef- 

^  . tra Santa MadreMaria Mada- 
4®Pazi.queeftandoexta- 

de W /  dormitorios,
y andava por todo fu Conven­
to con vn Santo Chriñp en la 
manójy hecha pregonero de las 
grandezas de Dios,combidava 
a todas las criaturas, para qué 
todas en fu compañía alabaflfen 
y amaíTen a Dios, diziendo,al­
mas amad al amorralmas ala­
bad al amor. Defabogando de 
efta fuerte el incendio de amor 
fuaye,qt)C ardía en fq a]ma,qne

repx de le■ 
fus, e. ií .  

« FidíT-

M a r i a  ,  y  
M a g d .  d e  
VaT^úcap. 
87;

quádo folia tenerla, y áísi di- 
ze:muchas vézes eftava afsi co­
mo defatinada, y embriagada 
de amor.O vaiarne Dios! qual 
eflá vn alma quando eñá afsi: 
toda ella querril fér lenguas 
para alabar al Señor : dize mil 
deíacinos fantos,at!nsttdo fiém 
pre a contentar a quien la tie­
ne afsi.

549 Quando cña iriflucií- 
cia divina no cónrunica fus 
efedos ala parte féníicivafqne 
es la itiferior,fino que todos fe 
quedan en el cfpiritu,que es ía 
parte fuperior,ó porción fupc- 
tiof que tiene el alma, y poV 
Qtifa parte viene á ícf fu còma 
nicac/pn. tan intenfa ) viché a 
caufar otra eleyácion
de efpìritu,ygraui'd®®®^^^®‘̂ * 
placion roas noble qué 
fado,que fe llama fuefib deéiv 
piritu ; en cfte éfpiriruai fueño 
viene a hailarfe el alma a ma­
nera de dormida,metida toda 
allá en lo interior con vna pro­
fundidad muy profunda,tenié- 
do todas las potencias cafi fuf-' 
penías,y Iqis fencidpscafi perdi 
dos; pero no del todo,à maner 
ra del que fuele eflar dormitá., 
do,que ni duerme del^qdcijjrvi 
del todo efiá defpierto ; con 

que.

Declarare 4 
fea fueño de 
efpiritu ,q  
es elpcitnei; 
grado de V- 
nion,dize«» 
fe fus efe- 
ños

'■ \. i'
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D ízefe  que 
fí.acl fegun 
do grado de 
vnion , qilc 
llaman def- 
fofot jo efpi 
litual, o ar- 
lobamiéto,
■j (¡cclaranfc 
fus efeños»

Vf.S.M.Te 
rcf» de Ic'
fiiSi cap,/^.
délas mo­
radas 
<̂ uartaí>

que le viene a faltar muy poco 
para eftaf vnida el alma. Y al- , 
ganas vezes llega cambien a éí 
tarlo del todo; con ^ las poten 
tías quedan del todo fufpenfas 
por entoncesrlo qual es neceí- 
fario para que el alma quede 
del codo en vnion. Mas elfo (e 
de ve eucéder> de la q es total; 
porq en la parcial, donde íola- 
mence fe vne alguna de las po­
tencias , las demas quedan fnel 
tas i y por entonces perciben 
fus proprias operaciones. Con 
que ella vnion que percetiecc 
al lueñode efpíritu es el Ínfi­
mo grado que fe halla en ella; 
y a quien pertenecen los prime 
ros grados de vnion,que caufa 
en las almas efia divinaioflué- 
cia,quandoes ya muy ¡ntenfa, 
y no pafla del cfpiritu a la par­
te inferior fu comunicación.

CAPITTLO XXXVÍll. 
Troftguefe lo del Capitulo paf- 

fado.

5JO p L  fegundo grado de 
Jj* vnion fupetior al paf- 

fado, que caufa en las almas q 
efta muy purgadas efta divina 
influécia, quando es muy copio 
fa,, y muy eficaz en fus efeátosj 
llama Nueftra Sata Madre Te­
rcia de leías defpoforio efpiri- 
tual,y en otra parte(como lue­
go diremos ) vnion de artoba- 
(«lento, porque en ella queda

como robada todael alma par 
ra DldSjdexan^como defam- 
patados a todos los fentidos 
aísi interiores como exterio- 
resjfin que el alma vfe de ellos 
por entonces. Efte exce(fo 
deefpiricu, queen efiegrado, 
de vnion fuelen padecer las al­
mas fucede de tres maneras di 
ícrentcs,y por eflb los Mifticos 
llaman a eñe fegundo grado de. 
vnion,y execífode efpirítu con 
tres diferentes nombres, como Qaefea«- 
fon, áxtafis, arrobainieoto,, y “*
budo de erpiriai. (Qoe aun­
que en la fuftancia del eñar 
trafladada a Dios toda el alma, 
vienen a fer todas, vaa mlfina 
cofa; pero en algunos acciden­
tes vienen a diferenciarfe vnos 
de otros) ..El £xtafis que es el 
primero de ellos, fuele venir al 
alma,y con la fijcrca del amor, 
y fuavidad en que fe viene a 
anegar codo el eí^piritu no can 
fa en ella » violencia algu­
na , fino famo gozo, paz, y ’ 
tranquilidad , y viene a que­
dar fin advertir ; porque «i . 
efte modo de Extafis toda e! „
alma queda por entonces tral- fg, arroba- 
ladada en Dios.Él fegundo gra mi?nto , y 
do que llaman arrobamiento, 
no fucede afsi , fino iodo a lo * * " 
contrario; porque de. ímprevi- 
fo , y haliandofe a vezes baftO 
defcuydada el almai,y en cqíás 
hart^ diferentes  ̂fuele percitsir 
en lo inteíior, y mas profundo

de
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de fu rida

ducila vno como toque 
í|mor regaIadifsimo>que vie­
ne a fer corno vna Jlama, ò 
golpe grade de foego,q a ma 
nera de vii rayo,que la pene- 
tra,y enciende toda,fe viene 
a quedar con efta am or oía 
violencia coda fuera de li, y 
cri Dios arrebatadarcon que 
erarrobamienfo(que vienea 
ler corno vn róbo efpiritual 
del alma)fiemprè vienea cau 
farfe con algún genero de 
violencia,aunque muy güilo 
fa paraci aima.

5 51 El buelo de efpiri* 
tu,que es el tercer grado de 
afrobamiénto i viene a cau- 
farfe en ella forma ( en que 
viene a diferenciarfe de los 
demas ) que elle fe caula' de 
algún vehementifsimo delco 
y arifia deD ios, caufado de 
alguna noticia altifsíma que 
al alma fe le comunica, con 
vna luz tan fupcrior, que la 
deslumbra toda , la qual le 
percibe eh lo fupremo dè el 
cfpiritu, con que coda cl al­
ma és movida,y levantada à 
lo alco,a dónde fience,y per­
cibe aquella divina influen­
cia,que a manera de vn rayo 
de luz divina,fe lecoinunica 
caufando en ella maravillo- 
dos efeftosjlos quales refiere 
Ñ iS .  M . Tereià de lefus, di- 
ziendoimueftrafe eri efte bue 
lotde ef^ricu el gran poder 
de D ios, y que de nofotios

3 3 ^
nó fomos nada , imprimefe 
mucha humildad, queda va 
gran temor de ofender a vn 
tan gran Dios,pero embuel- 
to en vngfandc amor q Ce co 
bra de nuevonábien dexa vn 
defafimilco dlraño de todas 
las cofasráqui labra,y purifi- 
caDios al alma,como cl oro 
en el criíol para poder po­
ner mejor los efmaltes de fus 
dones : codo el bien que tie­
ne va guiado a D ios, y efte 
Señor le haze cerrar los ojos 
para las cofas del mundo, y 
que los tenga abiertos para 
entéder verdades.Y efte mo 
vimiehto del efpiritu ázia lo 
alto a donde la lleva,y llama 
aquella influencia al alma# 
fnele fer tan veloz, y acele- 
rado,qucpor fu mucha vio- 
¿pncia, y fucrca con que fe 
exerciran eftos efed;os,ño fo 
lamente al efpiritu levanta 
ancia arriba,como queda di- 
chojfino que también quan- 
do efta ímprefion es muy grá 
de, fuele llevar tras íi,y levan 
taren el ayre todo el cuer­
po, como lo experimenta­
ban Nueftra Santa Madre 
Tcrefa de lefus,Nueftra San­
ta Madre Maria Magdalena 
de Pazi, Nueñro B. P. Fray 
loan de la Cruz^y otros mu • 
chos Santos, que folian pa­
decer eftos exceflbs de efpi­
ritu,y arrobamiécos, lo qual 
no fu^de afsi en los, que- fon 

Exta-
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NJ.M .Te
refa de le- 
fns,cap.20 
defuFidit.

Dizefe quá 
grande fcgu 
tidad ay en 
«o admitir 
el contení-' 
piaiivo las 
Vífionts,re­
velaciones,
y hablas it>" 
tetioces.

Extafis,y arrobaepientos fo* 
ios. Porque eq, ellos aunquo 
fe rurpeirdén ,lás ,4?otencia.s, 
y fe pierden los fentidoss 
por quedar trafladada en 
Dios toda el alma ; pero el 
cuerpo, fiempre fe queda en 
tierra como fe halla , fin fer 
levantado, a lo alto , como 
en el huelo de efpiritu que 
queda dicho.Todo lo fobre- 
dicho declara cón la admi- 
racio que acoftumbraNuef- 
tra Santa Madre Terefa de 
Iefus,como quien experimé- 
■tó eftas.tres diferentes mane 
ras de exceífo de efpiriturdi- 
ziendo que en efte fegundo 
.grado de vnion,y exceífo de 
efpiritu ay.principio,medio, 
y fin,que fon como tres gra- 
dos.EI primero es el Extafis, 
y  es el menos perfe¿bp:El fe- 
gando el arrobamiento,y es 
.mas perfeélo que el Extafis; 
,y el tercero el huelo de ef- 
piritu, nías perfedio que co­
dos.

55,a Acerca de los prin- 
cipios,y califas de dóde pue­
den tarhbien oríginarfe los 
dichos exceíFos de efpiritu, 
y arrobamiento, y como no 
en todos ellos fe vne el al­
ma con Dios, y la diferencia 
que ay entre los verdaderos 
y los.falfos, avia mucho que 
dezir: como también acerca 
,de las imprefsiones fobrena 
incales j| que en ellos grados

de contemplación fuelen re­
cibir muchas almas, que lle­
va Dios por caminos extra­
ordinarios j como fon mu­
chas maneras de vifiones,re- 
veiaciones,y locuciones inte 
riores,q fuelen fucederíes al 
gunas vezes; todo efto que­
da al cuidado délos Maef- 
tros , qué tienen obligación 
de faber todas eílas cofas, 
para governar con acierto 3 
las almas que tiene a fu car­
go, que Dios JJeua por eftos 
caminos. Solo quiero adver­
tir con N.B.P.Fr. loan de la 
Cruz » que lo mas feguro es 
el defnudarfe clalma de las 
fobredichas colas para mi­
rar,/ contemplar a Dios en 
aáo fencí 1 lo de fe, apra fea 
obfcuro,ó iluílradoalo di- 
vino,por fer efte folo el que 
rne inmediatamente al alma 
con Dios ( como enfeña N. 
B. P. Fray loan de la Cruz,) 
tratando de eftas ímpref- 
fioñes fobrenaturales, que 
fuelen recibir las almas [en 
la contemplación por ef­
tas palabras : la fe es el pró­
ximo medio para que el al­
ma fe vna con Diosrpues no 
ay otra diferencia , fino fer 
vifto Dios,ó creido: porque 
af$i como Dios es infinito: 
afsi ella nos le propone.infi-
to ;y afsi como es T rino, y 
Vnoj vnos le propone Trinò, 
yYno. Y afsi por efte folo 

me-

N.B.V.P.
<oan déla 
CruT^Sub. 
del Mont, 
Carm.lib. 
z.cap, 24.

N.Bí T.P. 
loan de /<* 
CruTi, 
ma de Jl- 
mor Divi­
no Ferfo 
tercero.

ssín



Dizefe qúá 
(JcCviadas 
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de difcurfo,
y mcéitacio
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inedio fe manifìefta Dios al manica,de quien pend n , y 
^!ma en dlnna laz,qne exce fe origina codos los progref- 
de todo entendimiento. Y fos,y aumentos de la oraciS
por tanto , quanta mas fè el metal,como fe colige de lo q
alma tiene,mas ynida èflà có queda arriba referido.Mo da 
Dios. Gon que queda ello do quealgunos de los Maef- 
baílautemente probado : y- tros,que goviernan las tales 
iafsi digo, que aunque ellas alríiasfpor falcarles ladirec-, 
imprefsionesjy comunicacio cion,y enfeñanca devida que 
nes fpbreDaturaiés fon muy pidia fu MagiílerioVienen a 
büenas,y provechófas,quan* íer los principales culpados 
do fon de Dios , però fiépre en efta caufa;y por coníiguíc 
lo es mucho mas el conocí- te que a ellos les pedirá fu 
miento dicha de la féi y afsi Magcílad también eílrecha 
en elle han de procurar per- cuenta de todos los dcfme« 
íéyefáf íiempfe las almas en dros que por fu culpa pade- 
la contemplación,procuran- cen en la oraciofi las tales al­
do prañicárlo fiépre en vna mas: para lo qual me holga- 
•q,uieta,'y feucilla conró ria leyeíTeu todos, lo que di- 
cion , dexaiidofe guiar de la ze acerca de elle punto N.B.

, ítifiüencia dli vina, que fe re­
cibe éh e! ia, có uq ü e an da r á n 
fiempre con fcgun'dad,carni 
nando a Dios por la conté- 
placion.

55^1 De lo dicho fe pue-  ̂ _______ __ ^____
d'ecolegir quán errados fean muy a lo maglllral, como a- 
los caminos que fuelenlle- coñumbra todo lo demas q 
vár en la Oración algunas al- 
mas(qüe no fon pocas) gaf- 
tando toda la vida, ópor lo 
menos mucha parte de ella 
en la Oración de difeurfo , q 
es la mcdicacion,fin que tra­
ten jamas de falir della pro­
curando fubir a ella contem

N.B. T.r.
P. Fr. loan de la Cruz en el Igan de la. 
libro que inútnlo Llama de trw^M'a-< 
^m or viva t y enlaexpli- ma de .J- 
cacion del verfo: en Us pro- nior viva^ 
fundas cabernas de el fentido. verfo ter- 
Donde tocando elle punto cero*

trata.’dize con íii ardiente ze 
lo lo que yo no me atreverla 
a dezir de los tales Maeftros, 

554 Solo digo partí d é -, 
fengaño de algunas almas, q 
nunca les parece que eílán 
iaz opadas,}' fuficienteniente 

- --- difpuefias para poder dexar 
placion feneilja de fe,y reci- el camino del íénddo(a quié 
bir en ella fin eftorvos ( co- pertenece la meditación ) y  
mo queda diclio) la influen- entrar en el del efpirlcu (,» 
m  divina, que en ellaie cp- qnien pertenece -M cpntem-

■' Ccc ■ - p l^
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S. Bonav, 
de itiner. 
atertti

Refierenfe
los daños >4 
fe les ligue 
a las almas 
por no paf- 
fai de la aic 
ditaeion a 
la coníem- 
placion a fu 
tieaapo.

pUcioi> dicha) que tratando 
de ette punto ei Serafico Pa* 
die San Buenaventura(de cu 
yo altoerpiricu ninguno pue 
de dudar, y, que fue Macltro 
áventajadiísimo.cn las mar 
íetias mifticas) en el libro q 
ìptkaìò:Pe itineribus xterni- 
ifrffíí,dize,que para poder de 
,3car la meditación Ips que 
tratan de ella,y poder paííar 
,«on feguridad a ia contem­
plación fencilla en acto de 
fé,que queda dicho,le parece 
que fon fufieientcs tres mc- 
íes , ó quatto de fu exerci- 
cio javiendofe avido el alnu 
en ella con mediano cñudio, 
y diligencia. Pues veafc aora 
qué tiene que ver con lo di­
cho , el eftarfe en eftc modo 
de Oración veinte, y treinta 
añosiy finalmente toda la vi­
da,como sèque facle acae­
cer en eftos tiempos a mu­
chas almas,que tratan de ora 
clon, fin que ellas, ni fus Pa- 
;dres,ó Maeftros Erpirituaics 
que las goviérnan les venga 

■a parecer que eftán harto ía 
-zonadas para poderla dexar. 
Con que viene a íér,quc co ­
mo arboles revejidos, y añu 
dados vienen a paffar toda 
la vida fin medrar en la ora­
ción mas vn dia que otro. 

-Por fer cierto que en llegan­
do vno accennino de fu ca^ 
mintí ( .̂cqmo dixiíiios 6h el 

' Capitalo i .  nüitn,544.dé éftc

tercer Tratado) ya por él no 
puede caminar mas, tú paíTar 
mas adelante;y fi eltermiaa 
del camino de la meditación 
es e! llegar vna alma a confe 
gwir perteftamenre fu itabí- 
tn,como fucede en todas las 
demas Artes,facul.tades,y cié 
ciasjfieodo fuficiences tres,o 
quacro mefes ( como, hemq? 
oido de San Buenaventuri) 
para adquirir las almas el ha 
bito de meditación ; lo de­
más del tiempo de tantos a- 
ños, díganme en que vienen 
a gaftarlo, ertandofe fiempte 
fin falir de la meditación?Es 
file rea dezir,qu8 todo el di­
cho tiempo han eftado para­
das fin caminaren laoració; 
o fi han caminado en ella, ha 
fido bóíviéndb artas.Porque 
por eí camino que ha llega­
do ya a fu termino,no fe pue 
de caminar de otra manera.

555 T a veo íaobjeccion 
que fe puede hazer á lo di­
cho,que no todas las almas, 
que tratan de oración de me 
ditacion,andan con el fervot 
y cuidado que caminavaSS 
Buenaventura:yo d igo , que 
vengo bien,y que esafsi ver 
dad,y que por eíía caufa foy 
de parecer, que reguUrmen- 

'te  hablando fepuede conoe 
der muy bien a todas las al­
mas vn año dé tiempo para

■ exercitarfé en la íñeditacion
■ difeúrfivaí y álcatióar deiéfta

fucc-

-DecUrafe q 
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Dizefo que 
fea habito 
^emédita-
(lon.
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fuereŝ  coa perfección fu habi­
to. Ptnjqwc ya el alma en eílc 
tiempdf' (fi' COI cuydído, y de 
veras tieae oración ) puede ad­
quirir el cfpiricu de mcdttació 
en fuftancia, y habito; porque 
ei fin de la rn-dicacióii,y difeuc 
fü(coit)0 dizü Naeíiro B,Padre 
Fray íoan de l3 Cfuz)“u Us co 
fas de DioSiCS facar alguna uo, 
ticia.y amor Dios j y cada vez 
q el alma la faca, es vn adió j y 
afsi como muchos asSos enqaal 
quiera cofa vienen a engendrar 
habito eo el alrbarafsi muchos- 
a(9:os de cftás noticias amoro - 
fas,que el aimaha ¡do í acando 
en vezes, vienen por el vfo a có’ 
tínuarfe tantó,que fe haze habí 
Có, en eila:y afsi lo que el alma 
iba Cacando en vezcs pOr fu tra  
bajo de meditar en noticias 
particulares,ya por el vfo fe ha 
hecho cii ella habito,y fuftancia 
de vna noticia amorofa gene­
ral,no diftinta,n¡ papticular co­
mo antes. Oemane rasque lue­
go en pocíiendpfc delauie de 
Dios, fe poiie en ai^o de noti­
cia confuía , amorofa,'pacifica, 
y íofegada en que cííá el alma 
bebiendo fab¡dur!3,afjior, y fa- 
bor,y erto es propriaméte avcr 
confeguido én fuftancia con co­
da perfección el habito de me- 
diiacionjypara c6íeguir!e,a los' 
que la tienen con cuydado pa­
rece qiie k s  puede baftar vn 
apo dedil exercicio. Pero que

cieíes.yPerfec. 339
tiene, que ver lo dicho co \ .’o iq 
vamos ponderando > y que ve­
ntos de Ordirtáfio prafrtici î?
Quetiene que ver qu atro me* 
fes,aunque fean quacTo años en 
teros, con veynte , y treyqta 
ands,y mas que gaftan algunas 
almas en éfta medicación í Yí 
que finalmérc les coge la muer 
ce fin aver falido del prinaer , y 
mas infimo grado de oracioní 
que en efta ciencia miftica 
ne a fer como ei A.B. C.ó car­
tilla de ella.Sea pues la conciu 
fion de todo lo dicho , que las 
almas qué tratah de oración,y 
quieren apfovecbar mucho en 
ella, que en eftando fazonadas 
en la mcdrcacisn ( y lo ertáráb 
quatidb ayan conkguido con- 
perfección fu habito, como he­
mos dcclarado,pára ló qüai re  
gularínénte hablando baftara» 
vn año de fu exercicio,cmplcá-*^ 
dofe en ella con vn mediano* 
cuydadql dcfpues de erto pro-' 
curen ya entrara pra<Sicar la 
contemplación feijcilla en a<Só 
de fe que queda dicha,y de efta 
fuerte irán fubiendo por los gra 
dos referidos de cifta contem- 
piádon ayudados de la diviñ'á 
gracia,

Sjó y  para que fe aficioné Exídenda* 
las almas a cfte fanto exercicio
^  contemplación, les quiero 
dezir que es tan grande, y'excc fe abeionen 
lente erte don de contempla- almas a 
cíon-divina, que los Santos , y 

Ccc a pér-



perfooas qtie la faan expcrimenr pkcion»y ofacicnfobrctiacuial 
tadij,afirman quc no fe puede es con tanto exceffoyy véíajaa 
dezipcnn palabras, ai ferà pò* todo: lo que puede adquivir 
fible eßimatla quié ooslà buvíe por roedio de ius aieditaeio% ■ 
te gufiado. Bfta es aquella íabi* nes,y ejercicios Qrdinai'ios(eo- y  s M Te 

Sapìem.j, .duria.que.dizeSalomoniquefe roo enfena Nudtra Santa Ma- réfàde'le- 
bä de preferir a los Reynos,y a dre Terda de Iefus)que cafi no [us.cap. i j  
las riqàezas, y eftimatfe mas tiene comparadoo : deroaneM ¿g k  
que la faludjy que todo c! oro, que mas fe adelanta por efte 
y bienes del mundo fon corno caroino en vn <iìa i quepor la 
yn pOco de lodo:y que con ella via ordinaria en muebos años, 
vienen al alma todos lös bie- Heles querido pOner áqui a las 
nes juutos.La fuavidad , y de- alfiias algunos de los muchos :

_  ieke que con erta recibe el al- bienes que ay en erte dòn de 
jpmay majdizc,cf A*D.Santo Thomas contemplación para qüe íc ani 

que excede a todos losdelci- mé adifponcrfeparaeonfeguir 
tes humanos ( aunque todos lo , dexando el exetcicio de la 
juntos los tuviera vn hombre medicación « aviendola confe- 
folo)con tantas ventajas como guido en habito, 
excede elelpiritu al cuerpo.En

2 .l,q  IÒO 
ATt.-J

fin es'vivir en carne mortal vna 
vida de Angeles, y tener con 
Dios yna amiftad muy eftrc** 
cha,y es comènçar aqui la bien 
a?vencurança de la Gloria, y ef- 
tar el hombre vnido,y hecho vn 
qfpiçiru.côn Dios , y púffeeríe
cpmú cn efta vida fe puede pof

CAPiTVLO
•e/ termino'úe ia via vid-

Uva.

5S7 (QObretódasIosgrados, 
O  y elcvâcîonesiiè efpi-

M a íí.t f .

Dizefe que 
fea vniotij y

ricu,que quedan dichos, fuefe caufa'et°ias 
Dios a algunas almas que tie- almas, 

fpende cal manera,que fi el que neo el cfpkitu purgadiísimo 
afsi Je goza, no fupiera por fe fque íuelen fer por uueftros pe, 
que ay GtraGlori3,no pudiera cades harto pocas)lcvantarIas 
creer que la aviáoaayór que la por medio de eña divina in-i 
que el goaa entoheesiy diria lo fluencia intenfifsima que reci-i 
que dixo San Pedro. Bonum eji ben,ai tercero, y vki.nio grado s.M. Te 
nos hic efft. Bueno es eftaraos de vnion : que Nuéftra Santa^ refa de le- 
aqui. De mas de efto lo que el Madre Tcrefa de Icfus , fus,cap. s. 
almacrece, y fe aventaja cnéí Matrimonio Efpiritua l̂.y otros ¿e lasMo- 
antior de Dios, y en todas las Macftros Milficos, vnion habí- radas fep- 
otras yírtqdes con eña concern, ta^hy ,4 c trans]for«i îpn:,pqi;>;,_

-S ;,; " " - i / a  ■ ' que
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V . G r e g o r .  
L o p c ^ ,  en  
e l  c a p . 2 ç

ble abrazo ,, ó por mejor de- 
zlr traosformactori en Dios,; 
en-la quad eli-apima no pier­
de. fn fer ,,ni Te conviertie ea; 
Dios i piro de tal,manera fe 
junta;* y fehazevaacon el 
Griadoríque ella,7 todas.las' 
potencias eftán deificadasi 
EftoXe^puede,declarar con el 
cxeinplo que JC: móftró Dios, 
al/Benditd Padre Gregorio 
LopeZiEs tan cftrecha, dize* 
la ynioo que ay entre Dios*, 
y el alma,como la qay encrc: 

de Jtíp'idá- Iad.«z,y_el,ayrcjquefiéd;0 dos, 
cofas dlftintasiy teniendo ca 
da. yna fu fer,es.tan intrinfc' 
cala vnión que entrcid ay, 
que íojpDios k  puede dif-. 
tingiúcíi y-no, otra rilnguaa'

. , criatura. Pues , fi entre dos;
ifS oT cíf Qperp-:&iay,ra!a iutrinreca 
vina, y' as pipníquanto nja8;eftrecba, fe 
los nraravi. rá, la quc 3y eutrc k  defnti.-; 
iiofos cFcc- d^jo purigadaeíTencia del a l­
las almas “ 3 , y  D j o $ qUCCS pUTO e fp .I^ : 
caufa. rítu?D®d;Onde fe .figu«,  que>, 

ene) alma ^iye,y obta  ̂elCriai 
dor».por que. ella yadexb fu, 
propio pjpdo de obrar,que- ; 
dandovrce.ogída , y firme en, 
efmifmo Dios, plvidandofe 
dg^diPsy de^,mifm.o cucr- 
p% ^ptgndÍ® k!1to  eii .efta 
vai,9^:c^i;Codo^; fumergido:: 
enla, |uz divtoa.con que es 
llevaduayu, profundo,é ine­
fable cpnqcluqiénto del mif- 
mq ,01«)?.';%i¡/ypl«q.c.^d eftá- . 
infiiapada, ca Diosique le p

rece fer como vna braía en- < 
ceodida ,..y eílar enrrafiada, 
abrafada^ y derretida en el'; 
mifmo. Dios. Eftayuion es. 
vn íabor.y vnafcafiejanca de 
aquella inéfabie vnioo ( co­
mo luego diremos)que ten-' 
dran los Bienaventurados en 
la ^oria. Enefte abrazo di- 
vino ei alma fe embriaga ef-; 
piritualraentede la íñavidad 
divinarde k  qual dize el Ef- 
pifitu Santo : Bibite,&i»e- 
brittmini Chanfsimi. Én eñ i 5* 
vuion como clalaia ha alcá- 
çado elfin , qüeen efta vida 
p refente pretendía, eftà fir-’ 
iTçeiy .eflible en el bien. So­
bré todo efto es la magnifiée 
ciadejos divinos mifterios,q 
a k  petfeáa vnió cntreDios 
y el alma íe eomunicâftâfo- 
b.eraaa,q dey efer venerada la 
grádéza de efta . vnió mas có- 
fagradOífilcnciojq có encare 
cimiento de palabras. Si me 
preguntare alguno, como fe 
alcanca efia vnion? Rcfpon-. 
do,que. lo pregunte ala gra-.- 
oÍ9,y no a la naturaleza: a la 
vnion del Efpiritu Santo , y  
n o  a k  doílrina ; al gemido 
del cocaçon jjy no a la elec- 
cion;al Efpofo Chrifto, y no 
a Maeftro exterioria Dios, y 
no alhombreja la tiniebk dí 
v ina, y no a la claridad de 
ciencia humanatal fuego qne 
inflama,y fube a DiosiGomó- 
a JS.S.P,: Elias pojt medio de 

ac-
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:;^4 <íntiírsámí)s defeos. Eftos 
fot!itì^Meiìes principales, q 
J i f  lecattíarjft divínaánflácn 
-■cía>cn;ias.aiaús que Hcgaua 
la «jiTÍna rnion,quando pto 
ciaraiii difponcrfe de íu: par­
te, pa*aí»ecibírios íin cfeoe- 
K(06,y n.o'ípooer ìtnpèdimea-

de hábitos de iniperfcceio- 
nes>y luuy adornada de v ir- ' 
tudes > y  con continuos dt- ' 
feos de no hazer fíno la vo- * 
luntad divina en todas las cb 
fas j y efto no folo lo dizen 
las palabras ,;íino que fe vcc 
en las obras: entonces Dios

ftos afiíS iefeiSos.: 3f. quiero fe comunica ai alma ,y  la dà 
adscPtir ja-ios q n c . huviercn vna muy fubida v y admira- 
llcgado.:« efte feliz eftado : q ble comunicación fobrcna-
aunqiic ayan puello fu nido

■ íobrc las eftreüas j y ayan 
donnido en Ja cumbre de la 

-contemplación, yguftado e! 
naaná efeondido de la divi­
na vnion,no fe affeguren, y
■ prefiiman , fino eñén en te- 
mor,y humildad;pues vemos 
qiie>Luzbe! cayó del Cielo, 
y ludas del époftolado.

turai,y haze fuMageftad em­
peño defde aquel inftante(fi 
por ella nò falta )  con finga- 
larífsimo cariño a comuni­
carla-muy a menudo vnas 
cómunicaciones muy regala­
das,y dulces.

560 De m odo, que afsí 
como el alma antes que co- 
mencafle cfte eftado de ma-

El matrirao 
nio efpiri-
tual
fin,y
no
vniciva.

es el

Declarafe  ̂
fea matr¿-‘ 
monio efpi-

559  Xambien fe puede trimonio, ella fe pbnia muy 
dézir,que el fin-de la vía vni de ordinario,y cafi de conti- 
tiva es eteftado de matrimo nuo en contemplación ad:i- 

,y tetmi- nio efpiritualty-por. fer efta- varafsi en erte eílado pafla lo titúai. 
de la Via ¿o , podemos.dezir, que es mifmo en él modo pafeivo: 

vn modo dc- vivir en q Dios ¿n cl qual Dios muyde ordì 
pone al alma fobrenaturat- nario jporue al alma én con- 
mente j para que^enquanto tcinplacion pafsiva, ò prc- 
-eside parte de Dios pernia- fenciáfUyainfuíFa fobrcaata 
nezca hafta la muerte. De- -ral, que todo es vno. Y eftc 
.fuerte y que defpues de aver es el eftado- de matrimonio 
fa lido el alma del , eñado de cfpiritual : y efto esce! ebrar 
purgación a¿iiva,y,pafivade las bodas Dios con el alma ‘ 
■elfei!t:jdo,ydeel efpiritU í y para.mGftrarla fus caciños,y 
defpues deaverfe esercitadb grandezas, Efta primera co* 
<tsj®i»cbos i y  grandes tn an ic^o  tir, d  contempla-
de-wtitdcsjyiendo Dip§,que ¿500,0 ptefeneia dcDiíOs. b -  '
-ya elálma cftá limpiade pe ■ felfa,)’ Jóbrenatúraf con oy«®
cados,yí purgada de vieiqsjy fe ;cefebr4 ede -maQrimopfcíi'

dj,..
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JV S.hi.Tfi dize.N.. S. Madfc Terefa dc 
refide /e» .Isfes5qiie e.s vna yiíion ínte- 
ftH, eap.í.- -^eífU^ldela^Santiísiraa Tri- 
de- ’lasMo-- «idadjcan la qual fe conoce, 
ri ¡asfeo- - }'• -altirsinraaiente efte 
timas.  ̂ niifterio.PcroN.B.P.F.toan 

, delaCruzdIze,que efia v.nio 
intclcátual es de la diviiji- 
dadícada vno explica, fegim 
deviiode cxperimentarla.De 
el tiempo, qneha de eñar el 

Que tiem-, almadefde q fale de la pur- 
ro |>a(b der • pafiva de! cfpiritu,y
üe la purea 6  r  r  ' a
uo,i pafiva/-ha paitado por los grados 
haiKi oi ttja..'dichos, de contemplaclpii, 
t iuiüríioef--. ĵ 2fta que- Dios la ponsa en 
‘ ‘ ■ ,€l cftadq de raatmnonio, no

fe puede dar punto fixojpor 
i que como ciifeña N. B.P.Fr. 

N. 3 .T.P. loan de la Cruz,para clma- 
lona de la trimonio efpiritual ha me- 
C,r el alma otras difpofi*
lÍA.rna de clones pofitivas de Dios,.dc 
^  iiorDi- fus viíitas, y mayores dones 

con que lava mas purifican* 
.do,ydiermofeando,y adelga* 

andopara eftar decentemé- 
te diípui?fl:a para cfta alta 
-vnion de matrimonio cfpiri- 
to a l: y en ello paffa tiempo 
en '̂ n̂as almas mas • yen o* 
tras menos* Fue efto figura- 
íId en’ aqneilas donceilas ef- 
eogidas para- el-Rey AtTuero; 
que aunque las avian facado 
■de fusit-iérras, y de las cafas 
¿efus padres,toda viaántes 
sque ilcgatfen al lecho de el 
Reydas tenian vn ano (aun-« 
^qae|.en Palacio ̂ acerradas)

7 !n '^€an.

de manera que el medio a*o 
fe cñavan dífpo niendo con

. ciertos vnguentos de mirra, 
y otras efpecics aro matica^ 
jr el otro, medio año, con o- 
tros vnguentps mas fuhidos 

-y defpues de ello iban al le­
cho del Rey : afslmefntio las 
almas han. menefter nuevas 
difpoficiones para llegar a 
efte feliz cftado*V. advierta el 
alma,q aunque efté miiy pur 

•gada , y adornada de V i rttt- 
desjiio por efto Dios eftá q- 
bligado a póaerfaencftpef- 
tado de matrímoniorpoeque 
el ponerla en e l , fiemprc es 
don graciofo, y de pata mi- 
lEcrícordia.

GAPlTVhO XXléX.’ 
Vrefigaefe la de el Capítittfi 
paffaioyy di^e/ t ía  S fp 9fidim

neíejjaria para el efiada.
de matrimor

nio, .  ̂ V

j(?i , efte eftado de ma
. X i  trimonio efpiritual 

comunica Dios al alma muy 
ordinariaméce .Ia vnion muy 
deliciofa , y fuave, y efto és 
muy ameaudo f p orq ue-efte 
ado  dc vnion no puede ftc 
Continuo en efta vida, adtf* 
tinción del de la Gloriajdon 
devn mifmo a<fto dura ecer- 
namenté* Y por eftarazoa 
el eftado de matrimonio cf-
piricaal eo efta;vi4a ;ha-pe-  ̂ néf-
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nefter muchos aâos muy re­
petidos de : eontemplacioh 
pafsivâ muy dclicioía: cómo 

' dizé David por averio éxpe- 
Tfalm.ly,rimeotádo. ■ Notas mihí fe- 

cißi vias'vitit,' adiMplehfis me 
■listitia cum vültii iUOiddeßa 
■Hones' indextera- tua- vfque 

• ■iiifineñi.Exi dondc/híWa del 
eftado de Jtìatrimohìo defta 

'stida moííálj en el quai dída- 
-döiföQCötititiuos ios riegos 
-ÿ ititiytabundantesiy muy fe 
ccioday lafe comui-jicacioncs 
de là diviiia tniíarícordía. ■
, -5^2 ‘Y- piles hemos cO- 
inencadola compáraciatídel

|«el*nci3s xnatrimOnío'cfpiritüal defta 
ael matii- .• ,  ̂ ,
nonio cfpi vida con el matrirnoniorde
ritual. ’ l i  gloria, la profeguiremos 

para dárlo mas f  ;eh-tehder. 
Digo:pues j cjue el eftado de 
la gloria es vwa cofa tan fo- 
■berana,que excede a codo lo 
quee! entendimiento huma 
no puede alcancar.Pues dize 
San Pablo, que ni ojos vie- 
TOn»ni oidos oyerom ni cora 
^On humano acertó a defear 
los bienes que Dios tiene a- 
pare jados para los que le a- 
manil^cí: ocidns^iditinec du- 

l. AiCho- ri$ audivitinecin cor hominis 
io j. cap. 2. á[eendit,qrt¡t prxparavit Dciis 

dí%eníí^aífe.Pues efto mif- 
mo en fu modo podemos de 
zir de! dichaío citado de el 
matrimonio efpirirual , que 

,  es vna felicidád de bienes, q 
«5. fu comparación todo lo

que e f  entehdimieato h utía 
no puede alcañear es como 
nad a: En la gloria es Dios el 
que da , el qual en todas las 
cofas es admirábie, infinito, 
bueno,ylIberal,níoftrando a 
fus amigos fu grandezajpues
efto mifmo háze én fu ríjodo 
con las efpofas qtie tietie fu 
Mageftad en efté feliz efta- 
dúíLa gloria la alcSncan los 
que tienen vfo de razón por 
negación dé fi meíinos i  por 
llevar la Cruz de la mortifi- 
cáciofiirenunciádo todas las /  
cofas; Pues citó mifmo fe 
puede dezir de dle edad o de 
matricnonio, parae! qual' fe 
ha de padecer, y nvmtificar- 
íe mncho.La gloria es el fu­
mo bien de la Par ría, y el éf- 
tadode matrimonio élpiti- 
tual,es el eftádo de mayor 
perfección de la vida prefén- 
te. ■

r í j  La Bienavencúrán- 
Ca confifte en dos cofas, co­
mo enfeña Santo Tbomas, S.Thomas 
que ion en el aéto del enten- t* f-5- 
dirniento con que íe conoce art.^, 
a Dios claramente, y en-vn 
acto de voíufitad ccn- que íé 
ama por fu-bondad ; aunque 
neccflariamentey aquí en el 
eftado de matrimonio fe le 
da al entefidimiento muy re­
petidamente v n a d o  , quií 
aunque no es vifion clara; de 
Dios,pero es vifioti muy pi# 
fe<3:a, y ;]a voluntad ŝ ^̂ ama;»

Ddd Dios
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Dios con amor intenfifslmo. 
En ¡a gloria-ai ver, y amar a 
Dios fe figae vn deleite inex 
plieabic : lo raifmo fe fígue 
en fu modo a efte eftado. En 
la gloria no entra ninguno, 
,t]ue no efté purgado de toda 
pulparlo mifmo paíTa en ette 
feliz eílado , que no pone 
Dios a ninguno, que no cílé 
rmiy purgado,no fo!o de pe­
cados , fino de imperfeccio­
nes; habituales,aunque todos 
conocen,y aman a DiosjpCr 
ro no todos tienen igual glo 
riarafsi en efte ertado,aunque 
aya muchas almas conocien­
do , y amando a Dios , pero 
no con igual perfección, por 
qne efte eftado tiene muchos 
grados de raas, y menos per­
fección.,- La bienaventuranza 
confifte.en vna continua vaiò 
ipía fa fobr.enatural del en­
tendimiento, y voluntad del 
bienaventurado cOn Dios': 
en efte eftado de matrimo­
nio cafi continuamente tse- 
ne.el alma,váidas las dos po­
tencias entendimiento,y v o ­
luntad , con lo que Dios U 
da,y infunde, "

5^4 Pues quede, que el 
eftado de matrimonio efpiri 
tiial es el fin,y termino de la 
y¡a vnitiv-a ,;que es la vnion 
Hiasperfeifta de efta vida. Y 
no.es otra cóía 1 que vn efta- 
do fobrenatural , en el qual 
Dios Ñ.SeAOr porfu liberit-

345 T'r^ií.:
lidad pone las almas, que íb 
faben difponeti y es fervido. 
En el qua! eftado les comuni 
ca,dà , pone, y produce pre- 
íencia deDios fobrenatural, 
Ò miftica Teología fobrena- 
tura!,ó contemplación infa- 
fa íobreoacurai,que todo es 
vna mifma cofa. Y eftas co­
municaciones :fem muy coa- 
tinuas,repetidas, fuá ves, y de 
Jeitofas. Yen efto confifte el 
eftado de matrimonio efpi- 
ritua!.

5^5 Yvofotras, ò almas 
dichofifsimasde efte eftado, 
plantadas en las abundantes 
y caudaloíás corrientes de 
las mifericordias delAlcirsí- 
mo, rendid,rendid frutos fin 
numero: de heroyeas virtu.- 
des;dad[ios, dadúos a los ti- 
biosfragrantcs olores de bué 
exemplo. Aumentad el tefo;- 
ro de voeñra gracia con la 
continua atabanca de vuef- 
tro Efpofo.y pedidle, me la 
conceda a mi por fu infinita 
miíericordia.

^ 6 6  La difpofidon , que 
el alma ha de tener para que 
Dios !a ponga en efte feliz 
eftado de vnion, y matrimo- ' 
nio efpiritnal es,que el alma 
fe aya mortificado acfiva- 
tnente en fus fentidos, amor 
proprio, pafsiones, ptttécias 
interiores materiales,y efpi- 
rituales.Y q defpues(.poro<> 
bailar.efto) Dios la .a3fa mor 

tifi-

hc4mimSioeíj

Dízí'tifc 
difpcficii 
nes oeci 
tías , <
el alni3  
de ten 'et 
fu parte 
ra el d i  
de matti 
nio efpit 
tua!*



tificado, Y purgado paísiva- 
rtiente,y ha de quedar tá lini 
pia dehabitos vic¡ofbs,4oo 
le ha de qdaí? ninguao)iio fo 
lo de pecado morca!,pero ni 
de venial engendrado con pe 
cados veniales hechos coii 
plena advertencia, ni de im­
perfección engendrados con 
acios de imperfeceióihec.hos
con plena.adverteacia.La ra 
zon e s» porque antes que 
Dios ponga al alma en efte, 
eftadojha .de averfe exercita 
do por mucho tiempo en ac­
tos de contrición, exercicio 
de virtudes, y  ados de amor 
de Dios, haziendo habitual­
mente todas las cofas por fu 
anjor.por darle guflo, y por fu 
bondad.íDe manera que todos 
fus movimientos j quereres, y 
ados de voluniaditodos los ha 
de hazer ados de la virtud Tco 
logal dé amor de Dios , afsi en 
las cofas de obligación, como 
en las indiferentes. Y como el 
habito de pecado mortal, y de 
pecados veniales, y de imper­
fecciones engendrados por pe­
cados reñíales , y imperfeccio­
nes hechaacoii plena adverten- 
d a  fe opone a todolo íobredi- 
chüjde ai es que codos eftos há­
bitos impiden que Dios no 
ponga al'álma 's q los tiene, en 
eñe feliz eñadojpotq ha de ve­
nir a cñat limpia de todo Ha­
bito viciofo, y imperfedo ; y a 
in «  dsfcftapMTBEs ha msneñcr
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otra difpoficion poñdva , que 
es cftar cí alma muy llena , y 
adornada de virtudes. Y afsi 
fon meoeñer dos difpcíieio- 
nes : La vna la careuciá de 
todo habito vicio-ld, y imper­
fedo coge ndrado con pecados, 
y- imperti'ccioaes hechas con 
plena advertencia: Y la otra la 
poífcfsión de muchas, y muy 
grandes virtudes.

ydy Pero para corifuelo de 
muchas almas,quiero advertir, 
que el habito de pecados venia 
les hechos con poca adverten- 
cia.no enteramente advertidos 
y líbres.no impide eña vni5 ,̂ y 
eftadü de matrimonio erpiri- • 
tual.La razófe toma de nuéñra 
poquedad,y Haqueza.Porq mo­
ralmente hablando es impofsi- 
ble que en efta vida mortal, no 
fe cometan eñe genero de pe­
cados veniales , y afsi dize N. 
B.P. Fray loan-de ia Cruz que 
de cños pecados no tan volun­
tarios eñáefcrito, que el juf- 
to cíe liete vezes al día,y que 
fe kyantará..Se/5íieí ¡n àie eadk 
luñus, & refurget, Y cambien 
Nueñra Sai.ca Madre Miñica 
Eípañqii.y SeraficaDOjfiora S. 
Terefa de lefüs.dize en fusmo.-
radis q en el eftado de Matri­
monio Efpiricuai haze el alma 
pecados veniales de poca ad­
vertencia. Efto pienfo que es 
itiuy-conforme a lo que dizen 
losTheologos comfimentech la 
raaceria deVeccatis.Y afsidixo 

Ddd 2 muy

W.B. T.P.
Joande la 
Cru:^Sub. 
del Monte' 
Carm.lib. 
S-cap. I I .

Vrov. 24.

N.S. M ae
refa, Mor. 
7 .cap.^.



348 .de los 3 .caminos ̂ o e fi  ados
muy bien enfu lu:( detalma el 
MR.fi,M.RocaVarotí Ilüftrc en 
virciid.y letras hijo del^níigne, 
y RS..Coavento de Nüeftra Se 
ñora deí Carinerí de la Ciudad 

N.M.K.T. yalencía. El ifervir a Dios 
M. Kocii, de las Religiones at­
en fu Lug  ̂ mirando Dios a
del Alma. ^'^«dad, y Viendo la flaque­

za de la naturaleza humana 
pifla.y colera al alma cftas fal? 
tas, no del todo roluntarias, y- 
no por ellas ( fi por otra parte 
tiene la difpóflciptvdieha) d 
xará de ponerla en el dicho cf- 

- tado de Matrimonio Efpirtual.
■ 558 Y vos Señor mió,que 
queréis que la cafa vueflra de 
oueflras almas eflé tan linapia, 

Tfal. 29. y fat)ta:i^a?a domum tuam deett 
im£inudo.Hazeá a efta pobre 
alma vna poíada,limpia,gran­
de , y muy adornada de virtu- 

Luc4 22.’ para vosí C;í'»4c/,/hwí ¿ra»'
de f ir a tu m . Bcndccilda como 

3 . R eg . 6 . ^  de Obededon. B ened ix it 
Dtís Obededon , dom ui eiks. 
Dadme entera fliiud de peca­
dos,de hábitos viciofos, é inj-

perfeccíoncs,y fea oyi^tnrohif 
zifteis coh la cafa de Záquecl 
Hoiie domui haie faluskOeo Luca 19, 
fiiSlaeff. Ypues ppdéishazerlo 
luegodantíficad^Señorefta pOr ¡ ., 
íada vueflra. íá¿jff;ícr« f<3écr«a-. 4 5 *
culunt tuüm dltijsime: Paraque 
fea digna habita.cípu vueftra.V 
pues vos Divino Señor llamáis 
a las almas pata efte feliz efla-, 
áo.Ego ffoad hoflium,& fulfot Sinocal.i. 
fiquis aperuerit mihi ianuam, 
ittiroibo adeumt& eanabo cutn 
illo,& ipje meeum. Y pues falo 
pedís eicotaqoti.Filiprabem Trov. 
hi cor tHum. Aqui eñá e! mío 
Señor pronto para vueftras 
divinas diípoficiones.PíiramtM *̂̂ 7* 
cor meum , Deus t paraium ear 
weáíDadme Señor tnio vueftro 
amor para que |ü 3fdc entera- 
mente vueftros divinos Manda­
mientos, y coní'ejos ,y  turopla 
pronto vuefiras divinas inf- 

piraciones , para que m© 
fepa difponer para ette 

feliz éftado.
AtnèD.

0

Fin de el tercer Tratado,y 
primera Parte de cite :

c. ; ■



E x m r r j m c m A i ^ s
Ko¥ÍGÍos de Nue0 a Señora 

del Carínen del Cpn ven-
; to dé la Ciudad d¿ ;

Z a r a g o z a .

Genof.

COiífiderando en V; C '̂- 
tidadeSiearifsimos hi-’ 

j-o& ) y ¡hermanos míos , que 
tienen dentro de tí !a Eiente 
dé la fabiduriaíque es la ora 
cion ( que tanto fe exercíta 
por la miferkordia de Dios- 
en efte fanto l^ovieíado ) y  
que el riego de; eña podia 
bailar para confervar en fus 
almas el fruto de das virtu­
des , como baílava en el Pa- 
rayfo terrenal v na fuente, q 
falia de ébque lo.regava to- 
do,y lo tenia verde, frefeo,-y 
frondofo fin tener necefsir 
dad de otras lluvias. Sed fons 

■ afcendebut ¿ térra irrigans 
otnnem jiiperficiem terrce.Vov 

i ella cauía me retardava yo  
de Voinpoñer elle libro, pa-; 
reciendotne.no tenían necef- 
fidad fus almas de fer rega­
das con las gotillas de mi 
cortedad ; pero impeliendo-; 
me la obediécÍ3,y amor que 
les t f u ^  .^y-defeando feguir

i .  . S.JLaguñ-el conffep deSa Agüftin,qae' r„.
M z c ;  S i a m d tis  D ía m , f a p i t e  ?.
(finnes ad  a m a r e m ú e i iq u iv o -  “ 
h is iu n g u n tu r  &  o m n e r q u i  

in  dom o v e f ir a fu n t  y  Ú" d ic i t e  
m agn ific ia íe  Q om itiñ  m e e s m .
Si amais a Dios,dize eñe Sá-* 
to,atraeda todc» los que íc 
juntan con vofotros, yreftán 
en v.ueñra ca{a,paraque aitié 
a Dios,y engrandezcan,y ala 
ben fu fanto. nombre } y en 
eñonofeaistardosKyprofi- 
gW. Rapite quos patefiishor- 
pandoyportando,rogattdo t xa- 
fionem reddendo cum ntanfue 
tudine,& hnitdte. Ganad pa 
ra Dios los que pudieredes, 
y cftán a vueñrq cargo,con 
rodos los medios pofibles, 
fegun viieftro caudal, exor- 
tandolos, fobrellevandolos,, 
rogandolos,y dahdples razó 
de las cofas que pertenecen 
a,4a-perfección Chriftiana, y 
vidaEvangelica c6 toda má- 
fedumbrcjy fuavidad. Todo' > 

ef-



s»-

eftohe hccRo yo(aytidá<ío de 
la divina gracia)-con V.Gari 
daides por- muchos anos,a fin 

" que todos engrádecicíTemos 
a Dios con vn miimo efpiri- 
tu  de amor.

Aora pues lo que pretèn­
do cn componer efte libro 
cs : Lo.primero la gloria de 
Dios 5 y lo fegundó el apro- 
Techamiento de fus.almas.Y 
para cumplir cò todo io que 
dize San Aguftin> de la fuer­
te que puedo,les quiero dar 
éíle arrimo, para que como 
principiantes tengan por dó 
de guiarfe parala vida efpi- 
rituahy caminos del Cielojy 
traerles a la memoria las mif 

% ias eofas que les tengo en- 
femdo , para que por la fla­
queza humana no,fe olvidé, 
antes.bifiu. les firva de def- 
pertador,y recuerdo al cum­
plimiento de fus obligacio­
nes, las q ua 1 es hall ara u di bu- 
xadas en los feis Tratados 
que cfte libro contiene. To­
do es Tacado de las Divinas 
Eicrituras,y de Autores muy 
graves,Doá0s,Sancos,Mifti- 
Oí)s,y EfpIritualesíSuya es la 
doíSrJna que contiene, por 
taldaepufie-igò., y vendo, no 
R orm ia, que fi lo fueramo 
merficia fer eomprada,ní ef- 
timada.Efperoenhíueftro Se 
ñor ferá tan yniverfal el pro 
vecho, que ninguno de Vue- 
fas Caridades dexará de ,ca-

350
rftlnar ^or los cá'minos dej 
Cielo que contiene : aunq.ue 
íéan guiados por vn ciego co 
i0O\yo,y poco exercitado ent 
ellos. Porque fabe Dios dar 
vifta poniendo lodo en los 
ojósjy alumbrar a vn Profe­
ta por vn bruto animal,y ha* 
zer obras excelentes por inf- 
trumentos muy baxos para 
confeguir los fines que pre­
tende. De mi parte ofrezco 
ayudarles con mis pobres 
oraciones,pidiendo al Señor 
los favorezca,ánipare,y ayu­
de para que Taqué de fu Ictu- 
ra elaprovechamientGi erpi- 
titual que pretendo. En re- 
compenfa de erto les pido, 
ruegen a Dios por el.inñru- 
mento vi!, ,y aixaduz debar-r- 
ro,qac efeogió. para- cornu-* 
uicarlcsjas aguas faludables 
de la doélrina que contienei 
las :quales efpeco manarán 
de eftc Divino Señor, como 
de fuente halla la vida eter­
na , como nos lo dixo San 
loan : in eo fons aqû e fa- 
' hentis in vitam<eiernam. Pa- 
ra que ellas di vinas influeo- 
c m  impriman e.nVuefas Cá* 
ridades el efpintu de .nuef* 
tros primeros Padres,y San­
tos , Fundadores , Elias, y  
Elifeo,para mayor honra , y  
gloria de NueflroGran Dies 
y Señor,y N.Madre,y Seño­
ra la Virgen Sautifsima del ^  
Citmeai^men.

P A R -
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TRATADO PRIMERO
P E  LA I N S T R V C C I O N  D E  L O S  

N o v ic io s  de N .  Señora del Carmen.

GAPITVLO p r im e r o .
t > ll  Of teíO bUL T^lSRÉ. MJ ESf RO bENO.FJCIOS.i t

de las f  retidas,^»e ha de ten̂ ^

1 X  7  NA de las cofas de 
V  mayor importancia 

, de la Religión , es la buena
^ educación de los Novicios,

2 ugac?on* y efta pende de fu Maeftro: 
de Maeftro pot lo qual deve entender, 
de Novicios que le han encomédado vna 

cofa de mucho peíb , y que 
le pefará mucho el dia de el 
ju!2Ío,fino cumple con fu o- 
bfigacion: eña es muy gran­
de * y por efl'o deve hazeríe 

I todo o josjpara criar las nuc 
vas plantas en fanto amor,y 
tea'iotr:de Dios , dándoles el 
nrvfjor feríqual es el de la vir 
tadvPóf tanto es neceflario# 
que el que efle Oficio hizie- 

I f^rfe déínude de todas como
dldades,porque filas bufea,

■ no€uiU3.p!ir.á con fu obliga-!
f ^  cim-í y afsi nauevale elzelb

'  de D ios, y bie n¡ d e 1 a Reli gió',I ipara qtiíe esa to4o cuydado

atienda a cofa de tanta im­
portancia,no Tolo plantando 
Virtudes en fus Novicios,fi- 
no defarraygando vicios : y 
eípere mucho premio del con 
tinuo trabajo,que en efto ay.

2 Vifta la importancia Las calid»- 
del Maeftro de Novicios,ra- desque ha 
zon ferá dezir las prendas» 5*
que ha de-tener , para que “
dignamente ocupe fu puef­
to. Ya lo dixo Chrifto, que 
ha de fér fah Fos eftis fal te~ Matth. y. 
rríf, para íázbnar lo defabri- 
doíde las virtudes, que iiná- 
ginán los principiantesry tá« 
bien fe ha deshazer como la 
fal por fus Novicios muya 
corta de fú trabajo. Ha dé 
fer luZídefterrándo las tinie 
blas de las ignoraheias dé 
fus difcíptilosf, manlíertado- 
les las virtudés.Ha de fer cía ' 
4 ad-de-refugio, r6COgiédj3rieift ’

e l“



clfenode Padre a los q de- 
xan el muiidq.Ha de fer an­
torcha,no folo encendida,fi­
no ardiente como San luán: 
no folo dando luz a lOs N o­
vicios , fino encendiéndolos 
en amorde Dios. Ha de fer 
Padre en el afefto,atendien­
do a fus necefsidades,y con- 
fuelo.Ha de fer Paftor fobre 
los tiernos corderinos, apa­
centándolos con el paftoef- 
piritual de la folida dodri- 
na.Ha de fer guia para enfe-' 
fiarles el camino del Cielo. 
Por rantOjha de fer pradico 
en todo genero de virtudes, 
■y entendido en la perfeda in 
teügencla de la Regla C6f- 
tkuciones , preceptos, cere­
monias,y obligaciones , que 
traen los tres votos, y e jer­
cicio de oración, mortifica­
ción,y demas virtudes, y re­
medios, para vencer las ten- 
taciones,pafsiones, y vicios. 
En todo efto deve eftar muy 
nociciofo , porque fino , no 
cumplirá con fu obligación. 
-Y lo mas principal, que vn 
Maeftro ha de tener,es el dar 
buen exéplo a fus Novicios, 
obrando primero lo que en- 
iena: comò Chrifto nueftro 
sBierí > íeguu fe refiere en los 
•Adosde los Apoftolesrfrfp/r 

í/íííor. 1. facere,^ docefe.Porqae vien 
do los Difcipulos a fu Maef- 
tro  fervorofo,ellos lo figuen; 
però fi el no camina por el

de avec el 
Macilto con 
las faltas de 
lus Novi; 
c.os.

camino de la virtud , ellos 
para: porque eflrQS mas apré 
den con lo que vén,que con 
lo que oyen : y afsi poco le 
importará al Maeftro dezir 
grandes cofas delam ortifi- 
cacion,y demas virtudes,fi le 
ven , que ni fe mortifica, ni 
las exercita. - 

S En lo que h a de poner 
mucho cuydado el Maeftro, Como fe ha
es en no dexarfe llevar del de 
mafiado zelo , que lo abrafe 
todo,ni de la nimia benigni­
dad 5 que todo pare en rela- 
xacion:que nunca puede fer 
prudencia e! caftigarlo to- 
do,ni el perdonarlo todo; 
porque las faltas de los N o­
vicios , vnas vezes fe han de 
difimularcon prudéHa, otras 
fe han de toIerar,como fino 
fe entendieíTen, otras fe han 
de efeudriñar con futileza, 
otras fe han de reprehender, 
y otras caftigar: y para todo 
efto es meneñer la pruden­
cia. Y nunca los tratará con 
palabras arperas,ni afrento- 
fas fino valiendofe del nom­
bre de hijos,dándoles a enté 
der, que quando los caftiga, 
no precede caftigar las per- 
fonasjfino deftruir las faltas.
Y ha deadvertir,que fi ellas 
fe pueden remediar con vna 
advertencia a folas, no la ha 
de hazer en publico; y fi con 
vna leve mortificación que­
dan enmendas, no la ha de 
imponer grave. El



2)̂  h  Injlmccion de Us Novicios,.
!4 El Macftro ha de fcr coa qac ayudando a los que viene» 

como fe fus Novicios>ni can fevcco,quc a la Religion imprima en ellos 
ha de por engendre en ellos temoc fcrvil, el Efpiritu primitíyo de los 
tar cí tan afable, que defÚerre de que la fundaron.
con fus « >----- -- f-

CAPITVLO II.
Deí oficio de Portero,31 ZcUdori

con fus reípedoiy decoro a fu
" " “ ‘“ ■pctrona. E o e ltc ir  ha d e ftr 

muy detenido, procurado,qae
fea con tata raodefti3,qquan- —
do los alegre con la ferenidad 5 p  Ste Oficio es de mucha 
de fu roílro,los componga con X j  imppttácja,y ^isi lo na 
la gravedad de fu femblance. de encomendar al Hermano p^|,. 
Superfluo feria el sadvertir. al de mas confianí^a, prudencia, 
P.Maeñrode Novicios,que no edad,y v¡rcud;.ppr.qQe fi no ne« 
le es licito el burlarfe con fus ne todo eOEo > feta la ruina del 
Novieips de palabra, ni de o* Noviciado.Eftcipues,tendrá la 
bra;porque ella están grande Celda cerca déla puerta del 
libiandad ,,quc no es jrazón fe Noviciado, y no la abrita, que 
prefuma, de quié tiene tal Ofi* no fea viendo por el talheo, 
cío. Procure mucho no dar a quien,çs,y qnepide; y fiempre 
cnt'é4eE,quicce tnas a vnos,qüe que la abra, fera con los ojos 
a otros » porque fuele fer oca- baxps,yla capillapuefta,y fe la

Mucho es fion ideemtódí^s^Ppt r^ quitará,qaando rcípondiere;y
el premio gn ,efto i cpmp ÇU co.do lo de- , fiempre lo liara con voz baKá» 
de los tnas deve el Í^aelíro vfar de y np.dexarà entrar a nadie en
^e Novi*- mucha prudencia:!! afsi fe por- el atrio,que no pida licencia al 
cios, taííe, tenga por cierto, que a* Maeftro primerojeomo 00 lea 

prov.echará a fi, y a.fiis,,Npvi- perfona derauchadmportaciai 
cios ,̂7 q tendrá.depips gran-, que entóq,esle d.rá)que Çutre,

• dcsip.reniLos ;y cierto, que de y bolvera a cerrar la puerca 
donde fe efperan |á  .colmados, con llave,(que efla fiempre ha 
ningún trabajo fe debríárc- de ellár afsi)y avif3ra ài Macf-,. 
vfar. Bien veo^que la carga es tro. ^  El Zeladqr tendra cuy- 
grande,} pero.tanabien fe,qué a , dado de la limpieea del atrio, ■
los que la llevan por amot de oratorio, lavatonp , y demás 
Diosdes d% cft? Señor grande puefto.s del, Noviciado. En vi- 
aypdfde C0î ;,a para çolerarlai niendo de P rim a^rá  que co- 

. Qqiera,,fn î^ageftad ieyancar dos fe laven las rnanos,y cara^ 
efgiipiçus, que armados de fu y fe peynen; y los Sacados les 

V d^inp iijçloii^p^endâe^e em darddas tunicas limpias, y los  ̂
pl«Ov ¿ara Pgmíngos recogerá las fucip^|^



y los lunes Iss darà a jabonar: 
y tibien cuydará de dar a lim­
piar da demás ropa de liento 
del farito Noviciado. Tendíà 
cuydado de dar a los Herma­
nos azeyee en fus candiles : y 
defpnes.de aver tocado a filen 
cío les pondrá a codos luz , y 
echara azeyte a los candelero^ 
para MaytineS).y los limpiarán 
los otros Hermanos. Cuydará 
de encender la lampara todas 
las tardes,y  de eípavilar en 
Maytines. *

6  El Zelador, ni limpiará 
ios candeleros « ni ayudará a * 
Mitfajni barrerá,fino que echa 
ra agua ni hará el oficio hu< 
milde,ni cogerá vafuras,n¡má* 
charajporque es jufto»que ten­
ga algujios alivios, quien deve 
tener tacos cuydados.Defpues 
de recogidos los Hermanos,fe 
cfperara vn quarto ,y- paííado 
éñe,al que tuviere luzTe la ba­
ra apagar', y lle'v'a'rá las llaves 
de todas las puertas al Maeí- 
tro,aviendo dicho el verfo ef- 
piritual por todas las Celdas. 
Sobre todo.en lo que ha de po­
ner grande cuydado,es, en ze­
lar lahonra de Dios,obfervan 
eia del Noviciado,y aprovecha 
iniento de los Hermanos, ad- 
virtiendo fas faltas : fi encon­
trare alguii||grave oculta,cor­
rí jala afolas al Hermano, fi le 
pareciere , que con efl'o ha de 
^«edw erimeudadoyy íi no>di- 
falò ai

4 Tr atildo..p.
mo a Padre, p r a  que provea 
de reroedio.De todo lo demás 
advertirá en el Capitulo con 
claridad,y caridad', fin dexarfe 
llevar de otro afedto,quc el del 
amor de Dios ,-y bien efpiri- 
tual de los Hernianosílos qua- 
ks en aufencia del Maeñro le 
obedecerán en todo lo que diO» 
pufiere.

7 En los Capítulos dirá el 
Zelador primero fus culpas de 
rodillas, y defpues las de los 
Hermanosjy eñando en culpa, 
fe pondrán de rodillas , y afsi 
pueftos > oirán con humildad 
las correcciones de fu Maef- 
tro, fin efeufarfe , porque efto 
es contra la humildad.Quando 
efién los Hermanos juntos, di­
rá el Zelador algunas Oracio­
nes jaculatorias, para que fe 
aäuen en la prefencia de Dios, 
y fe cooapongan enlo interior, 
y exterior. En el Coro,y Refi- 
torio fe pondrá el vUimo,para 
que vea fi los Hermanos dexá 
de cantar , o rezar, y (i efián 
c-6 paefìo5:y cnelRefitorio té- 
drán las capillas en difpofició, 
que el Zelador dcfde fu puefto, 
y el MaeOro defde el fuyo puc 
dá vèr fi fe deícoponé. Portefe 
el Zelador con lös Hermanos 
eó mucha benigni<iad,fin mof- 
trar imperio alguno. Los Do­
mingos cuydará, 4  el Maeftro 
bendiga agua , y la echará en 
lá pila del C oro, y en las del 
& n t o 'N c iv U w d i) ,  • -  - i

CA-:

rimero} .



T)e la Inñrut'cim  de h s  Novicios i

Cottfh'f'. 
Cár/nd. 
p i r t .  I. 
cáp.13. 
mn.'j.

Los No- 
vicios ha­
rán Con- 
fefsió ee- 
neral.

CAPI-TVLO HI.
Ttìzcfe loque fe hade hater cala 

4%o, y cada mes en el Santo 
'^oyiciadq.

8 TjNviñiencloelfantoHa- 
JLj  bito a\ Novicio, guar­

darán fus veftiducas en la,Ro* 
pería, y clMacñro propondrá 
al Novicio,que renuncie el de­
recho , que puede tener en los 
hábitos, aviendolos hecho él, 
(fegun mandan nueftras fantas 
Conftituciones) paraque fi fe 
vá , 0 le expelieren, fe queden 
en la Orden. Luego,pues, que 
ha entrado el Novicio, feñala* 
rá el Maeftro al Zelador, ò a 
otro Hermano entendido,pa­
ra que le enfeñe algunas cere­
monias, el modo de confeflar- 
fe , prepararfe’, la obediencia 
que deve tener, y compoficion 
■que ha de obférvar,y otras co­
fas efpirituales; para que quá- 
do el Maeftro lo vaya inllru- 
yendo , efté algo noticiofo. 

■ Quando al Maeftro le parecie­
re , le mandará hazer excrci- 
cios,para hazer Confefsiou ge 
neral, dandole para efto algu­
nos libros,(como fe dirá en fu 
lugar)y baxará el Maeftro alá 
Hermita vna, ù dos vezes ca« 
da dia para inñruirlo. Y el No­
vicio piditá a Dios le defeu- 
bra fus pecados, dizieudo con 
el Santo lofa ; Qt^antas babeo 
iniquiUtes, Cr peccata, federa 
m jt  qtque delida ofende mihi.

Confiderádeife como otro hijo 
prodigo, q  con lagrimas,y,do­
lor de la vida paííada, (e buel- 
ve a fu piadofifsiraO|Padte,  ̂

p Cuydará el Maeftro,que 
antes de profdíac eftén muy han de 
noticiofos de la Reglsi ( y efta f^ber 
fe la han de dar de memoria) 
Conftituciones »preceptos, y 
defeomuniones de ellas, cerc- profeC: 
monias a que les obligan les i’»«', 
votos defpues de profelfos, el 
exercício de la oración men­
tal,y demas virtudes,comomc 
dios ncceftarios para cófeguic 
los dos fines para que fueron' 
criados, que es , para a mar a 
Dios en ella vida,y gozarle en 
la otra. Y no menos inftrui- 
dos han de cftar en el Canto, 
y Rezo , y el que no eftuvierc 
en cftas cofas baftantements 
noticiofo,y exercitado.hatá el 
Maeftto que el Prelado le de-f 
tenga la profefsion algunos 
dias , para que con efto los o- 
tros temá,y aprovechín-Quan 
do algún Hermano huviere ds 
profeffar hará antes excrcicios 
efpirituales, y pidírá a los o- 
tros lo encomienden a Dios 
para que fe fepa difponer, y 
les pidirá le ofrezcan algunas 
buenas obras,como,tantas ho­
ras de Oracion.tantas difeipli 
ñas, &c. para que el Hermano 
•profeflando con eftas ayudas 
de cofta , fe difponga mejor, 
para ofrecer fe a Dios agrada­
ble facrificio.

B 2 . .No
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IO No permíta el Maeftro 
qac fe pierda la loable coftum 
bre que ay cn el fatico Novi­
ciado de que cada Novicio ha 
ga dos vezes exercicios , vna 
para hazec confefsion generali 
y ocra para profeffar.Los exer 
eidos» regularmente hablado» 
fe harán cn los tiempos mas 
templados, y de mayor devo­
ción,como foa»Quarefma,Ad- 
vkntOsPafqua de Efpiricu San­
to , y otros femejantes , como 
no fean para profeílar, ò para 
hazer confefsion general; que 
entonces, no fe atenderá al 
tiempo , fino a la necefsidad. 
Cada mes fe facarán inertes 
de ios Sancos de aquel mes ,y 
también de las virtudes » y en 
diziendo : Veni Stméle Spirituf. 
El Maeftro dará hs cedulillas» 
para que cada vno faque por 
fuerce vn Sanco a quien deve 
imitar, y vna virtud, que deve 
confeguir, y todos los dias ha­
rá comemoracion a fu Sanco, 
yen  fu vifpera fi la Comuni­
cad come de ayuno,le ayuna­
rá, y fino conaará vna difcipli- 
tia aquella noche, y en fa dia 
'guardará filencio cn fu celda 
íomo fi eftuviera en exerci­
cios , Confiderando como pro­
cede en la devoción, y imita­
ción de fu Santo, y en d  exer- 
■cicio de la virtud que Diosle 
-inviò por fuerte, para que coa 
«ñas confider aciones, y fole- 
dad falga de aUi mas aproY«- 
«haáo.

u  .Todos los ificl'cs fe ha 
fán los defafios efpirituales de 
las doze Virtudes raas-princi- 
paies como efla en coftumbre; 
la declaración de las quales ef- 
tá énlibro mánuferipto incitai 
lado: Inftruccioit de Novicios} 
cftos defafios fon de mucha 
vtilidad para las Almas, y muy 
conformes a lo qas enfeña San 
Pablo ; Bmuimini chm'fmatd 
mdiútít, Eños fe harán cada 
mes, í(á invicemt\os del vn Co­
ro del Oratorio al otro , y fe 
batán en la forma figuientc,y 
fe pondrán en la tabla,que pa­
ra efto eftá depurada. Noío- 
tros los Hermanos N.N.mif- 
ferables pecadores confiados 
en la gracia de Dios, y buen 
exeraplo de nueñros carlfsi- 
mos Hermanos N.N.los defa- 
fiamos a la virtud. N.peleando 
contra el vicio contrario por 
todo cfte mes , tomando cada 
femana vna difciplina a mas 
de las que Ce acoftumbran a to 
mar » rogando a Dios por N. 
y eligiendo por nueftros Advo- 
gados alos Santos. N.N.y fetá 
pado , que el que obrare con 
mas fervor cn lo perte^cien- 
te al defafio, fe lleve lo que fu 
contrario amigo ha hecho. Y 
el Maeftro quando viere por 
el exterior, que no ay fervor, 

en los defafios,los apima- 
rá,y tal vez los mor­

tificará.

‘  ̂ ■ ' CAí
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f)e la InUruccion de los ̂ oy>ìdps.

CAPiTVtO IV.
D« Io ^ue fe ha de hazer caia fe 
mana en el fanto Noviciado con 

-algunas adverteucias para fit 
mayor obfervan- 

ciUf

la  TjLM aeftro al princìpio 
X ji de la feroana feñala- 

rà Acolicos, y los demás Ofi­
cios , para que cada qual en el 
fuyo fea puncual. Se comulga­
rán fiemprc los Novicios dos 
vezesen la femana,y la comu­
nión de lo? lucves procure 
hazcrla el Maefiro en el Ora­
torio del Noviciado, diziendo. 
Milla en é l , pues ay todos los 
ornamentos neceffarios. Loí 
ayunos ferán fiemprc entre fe- 
mana todos los que manda 
nucílra fanta Regla, y eñán en 
coftumbrc»y los de la iglcfia,. y 
todos fin ninguna difpéfacion 
(como no aya necefsidad: ) En 
el verano ayunarán los Miér­
coles en honor de nueñra Seño 
ra del Carmen., Los filicios 
traerán los. Hermanos en Qua 
refma,y Adviento tres dias ca­
da feraana cada voo, en lo de­
más del tiempo dos dias, y en 
el verano vno. El que quifiere 
traer mas, pidirá licencia al 
Maeflro, y para que aya orden 
en traerlos,el Zelador dcfpues 
del examen nombrará quienes 
han de .traer filicios eldiafi- 
guífntea —

13 Todas, las fenranas to­
marán en Comunidad en el 
Noviciado los Hermanos con 
fu Maefiro dikipUaa los Lu­
nes, Miércoles, y Viernes, co-- 
mo no la tome en eüos dias la 
Comunidadjlos Sábados la to­
marán por el defafioicomo efi 
tos dias no fean Pafquas,ó do­
bles mayores.Los miércoles fe 
barrerà el C oro, y Deptofun- 
dis.ylo mas principal del No-; 
viciado. Los Sábados todo la  
que pertenece a los Novicios 
con. todo el Noviciado. Los 
Miércoles mirarán, y limpia­
rán las camas todg el verano.' 
Todas las femanas avrà Con-, 
ferencia Efpiricual fobre los 
Capítulos del Libro intitulado 
Pratica EfpirítuaUpüra lo qual 
quedan veinte Conferencias 
trabajadas en el Libro de U 
inftruccion del Noviciado mar: 
nuferipto. .

14 El Maeflro no faque al 
Novicio del Coro para hablac 
con nadie, como no fea cofa 
muy for^ofary quando ayan de 
baxar a hablar a la Iglefia, fea 
eftando el Maeflro prefentc, 
(fi es pofsible) y fino eílará el 
¿d ad o r,y  ferá vnmoderado 
rato;y.lo rnifmo fe ha de dcziri 
quando hablaren con algunos 
feglares en el atrio del Novi­
ciado. Los Novicios guarda­
rán perpetuo filencio entodas 
partesjy fi fuere neceíJarioha- 
hlar algOifcrà cq» fu Maeflro,,



cf cotí el'Zerador > para que fe 
difponga lo que fe huviccc de 
hazer. En los deportes habla­
rán,pero VEJO folo > y;ito todos 
juntos,y no hablarán halla que 
efién en el pucfto depurado pa 
rá la cecteadon. Los Novicios' 
no pidirán cofa alguna fin li-f 
cencía de fu Maeftro,ni fin ella 
la recibirán i y #  fuere de co- 
Bjec, fe repartirá entre todos: 
y ntínbá íenaejantes cofas las 
tédrán los Novicios en.fas cel­
das »fino que fe guardarán en 
ei repode. Dineros no recibi­
rán fino para cofas muy necef- 
£arías,.y lesitcndrán en depo- 
fí:o en fu Maedro. En las cel­
das vfarán toda pobreza? nó 
tendrán cnla cania fino vn col* 
chon.el vedido interior pobre, 
y honefto > el habito ferá del 
color déla laña,las camiffas de 
cdamen3í las capas de lo pro- 
prio-Iamás mirará a los otros 
a la cara.

15 En el puedo común nu­
ca entrará mas que vno.Fuera 
delNoviciado no faldrá vno 
Tolo, y fiempre con las capillas 
puedas. Siempre que alguno 
faltare a algún cxercicio efpi- 
riciial del Noviciado,por ocu­
pado,lo cumplirá defpues,dan­
do cuenta al Maedro, ó al Ze- 
lador.Los Altares los vifitarán 
todos los dias quando huviere 
oportunidad. Haziendo calor 
hará el Maedro fubir por las 
tardes agua ftefca >y que cada

p  7r¿ítado
vno beba vn vafo. las 
noches cerrará Ü 'Portero la 
azutea,foleador, y puertas-dcl 
Noviciado, y llevará las llaves 
a U celda del Macdro.No per­
mitirá el Maedro,que fe cfcuf- 
fsn los Novicios, fino les pide 
la refpucda. Todos los dias fe 
diirá vna Stive por los que fe 
encomiendan en las Oraciones 
del Canto Noviciado.

CAPITVLO V.
Dizefe lo p e  fe ha ie hazef c ij 

da día ett el Santo 
ciado.

tó   ̂ I ̂  Odo el ano fe levantá- 
JL rán los Hermanos a 

las cinco,, (menos los dias q ha 
avidoMayeines a media noche, 
que entonces ferá a las cinco y 
media) y,el Zclador tendrá el 
defpcrcador en fu celda,y def- 
pertará al Maedro,y a losHer 
manos, afsi para los Máyeines, 
como para la Oració de la ma­
ñana , y encada puerca dará 
dos golpesjy en refpondiendo 
el Hermano,d ir i: Hermano 
kvácefe a alabar a Dios,y paf- 
fará adelante fin entrar dentro 
la celda, fino dexará la puerta 
medio abierta,y afsi hará a los 
deraásjy el Hermano dirá vna 
ñve María,por quié lodefper- 
tó, fallendo luego déla cama» 
como fi oyeffe aquellas pala­
bras de S.Pablo:S«rge p i  dor- Ad 
¡ais, cr iüminabit ie Chrífiau 5.

- Y
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i o  T ra ta d o  ¡ im ero t
do. Sobídos al Orácon’o dirán tro » y doítntfóríd nuevo i toS
tres Oraciones de ia Sabana 
Santa por las obligaciones del 
Conventojy dichasid Maeftro 
les dacá los buenos días; y allí 
rniftno rezarán Maycines> y 
Laudes de la Virgen,teniendo 
dos Hermanos las dos Cruzes 
fobre fns onabros » y las coro­
nas de efpinas fobre las cabe­
ras: Y efto mífmo fe hará fieni- 
pre que fe-rezaren las demás 
Horas del Oficio menor. Aca­
bados los Maycines irán los 
Hermanos con fn Maeftro a 
cantar la Miíía Matutinal,y de 
palio harán elprimer fcñaí pa* 
ra Prima.Y ííeinpce que entra­
ren,© faliercn del Coro., harán 
en comunidad comcmoracion 
del Santifsimo Sacranaento.El 
tiempo que fobrace defpues, ò 
antes de la Miffa Matutinal ef- 
carán losHermanos de rodillas 
«n Oración. Al punto de las Ge- 
te fe hará el fegundo feóal pa­
ra Primasacafaada cita,irán los 
Hermanos en.filencio al Novi- 
ciadoiy fe lavarán manos,y ca­
ta,y fe peynacán delante el Zc- 
lador,para que no fe quíbran- 
te el filencio: defpues fe irán a 
las celdas,y levantarán las ca- 
masjyfi fuere dia de almuercjo, 
allí mífmo fe les dará: a cada 
vno. Los Hermanos del oficio 
humilde irán todos los dias a 
barrer,y limpiar el puerto co­
man,(fi tuviere necefsidad) y a 
cpgec las bafucas. por el cUu.fí

Miércoles, y Sábados ferá por 
todo el Convento, defpues de. 
aver barrido.

20 A las nueve fe tocará la 
campana,y fe rezarán las qua­
tto  horas del menor,acabadas 
fe hará comemoracion de San 
lofeph. Eo erte tiempo tendrá 
el Maeftro el execcicio de la 
comunicación efpiricual : efto 
es, que cada dia a efta hora vn 
Hermano por fu orden comuni 
que con fu Maeftro fu interior, 
manifeftandoie fus inclinacio­
nes , tentaciones, y modo de 
proceder en la Oración, y de­
más exsrciclos, para que cl,M.' 
con acierto le pueda govcrnac 
fu eípirku. Acabado efto ten­
drá elMaeftro vn poco de exec 
cicio de Cáto con los Herma­
nos tocante a verfos, leer eti 
Refeétorio,cantar la Calenda,’ 
y la prevención neceíTaria pa­
ra lo que fe ha de hazer en el 
Oficio. Hecho todo erto fe 
irán todos a fus celdas harta q 
toquen al Coro ; y buCltos de 
chfebolverán aellas haftaque 
toquen a comer. En tocando 
bajarán con la énodcñia dicha, 
y comerán coa la templanza 
que fe dirá adelaote,En;fubien 
do fe quedarán los Hermanos 
con elZelador regírttaudo » y 
en el exerciclo de Gramática 
harta la vna , y media en el in­
vierno ; y entonces tocaran la 
campana, y elM.ac^o coa Iqa 

"" Her-
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Hetmános regiftrarán, y lee - 
ráa las licioties.y tomará la li* 
ció de las Rubricas, y hará al* 
guaas preguntas del Rezo,y fe 
leerá lición de Rubricas para 
el día fíguience,y el Maedro la 
declarará; en eño fe empleará 
la media hora hada las dos. Si 
fuere verano defde la media 
halla las dos dormirán losHer 
manos,y defde las dos'hafta la 
media fe hará el exercicio di* 
cho; y delde las dos y*media 
hafta Us tres,dacá el Mieftro, 
o otro Relígiofo perito en el 
canco,lición de canto.En el in­
vierno la lición de canto ferá 
defpues de Vil'peras.

■CAPITVLO. Vííi 
Projigusfe lo del i'apitulq

De la Inflruccion

ai A  GabadasVifperasbol 
j ! \ ,  verán los Hermanos 

con fu Maeftro al Noviciado,y 
ios Lunes,Martes,Miércoles,y 
Viernes tendrá eí Maeftro pía 
tica Efpiritualdefdelasquacro 
a las cinco de la tarde:efto es» 
que en cada vno de eños dias 
avráCapitulo de culpas,fe lee­
rá vn Capiculo de la luftcuc- 
cioiT,y otro poco fe leerá de la 
Declaración de nueftrafaiita 
Regla,y obligaciones de nuef- 
troeftado,ó excelencias de N. 
fanta Religión; y todas cftas 
cofas las declarará el Maeftro, 
j  Jas dilatará i

en el exercicio de h  Oration, 
y demas virtudes neceffarias 
para alcanzar la perfeci ioa,(in 

-olvidarfeelMaefttodequan- 
• do en quádo el declararles las 
Oraciones, y Doftrina'Chrif* 
tiana.Todo el tiempo que fo- 
brare haíía las cinco (aviendo 
hecho las cofas dichas) hará 
platica el M ¡eftro fobre vn Ca 
pirulo de la Pradica Efpíri- 
tual, u del Tratado de la Ora­
ción de elle Libro; y los Her- 

«manos el dia fíguiente datan 
cuenta a fu Maeitro de dicha 
platica,ó Capiculo.Los Martes 
fe tendrá en lugar de platica 
la Conferencia Efpiritual.Los 
lueves, y. Domingos defde las 
quacro a las cinco tendrán los 
Hermanos deporte, y meren­
darán juntos, afsiftiendo fu 
Maeftro. Los deportes,para q 
fean licicos.há de tener las cir« 
cúftancias, que tenían los que 
tomavan los Santos Apollo* 
ks.fcgú dixo Chrifto, quando 
defpues de averie dado cuen­

ca dé lo que avian trabajado, 
les á i t ó t V e n i t e f e o r f a m  ín  d e fe r^  Mrfréí 
tu m  lo cu n tt W  re ^ tu 'e fc ite  p n fil~

Im .  De fuerte,que la primera 
circunftancia e s , que fean en 
pueftos retirados, donde no 
fean viftos,ni oídos. La fegun- • 
da,que lea poco el tiempo; La 
tercera,que fean pata defean- 
far de los trabajos pafl'ados, 
y para animarfe a los Execen 
cios Efpjritualcs. Y podrá ei

c  .....m k

de los NoVícios. -n
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Srff.S,

MieQro permitirles algunos 
juegos decentes, pero fm per­
der a Dios de virr ĵComo díxo 
el Elpiricu Sinro;L»iie¡fs corrfíM 

. eo. De erta fuerce Ce recrea el 
animo, y el eCpiticii no fe def- 
compone.

, aa A las cinco irán a Com 
plecas;y ñ en el verano 1 a Co­
munidad tuviere la Oradon 
Metal por la mañana,el M’aeí- 
tro có fus Novicios la tendrá 
por la tarde: pero (ida Comuni 
dad la tuviere porla tarde, eè 
Maeftrola tendrá có los Her­
manos de cinco a feis dé la ma 
nana,como queda dicho.veoi- 
dos de Copleras rezarán Vif- 
peras,y.Completas dd menor;
-lo reftante del tiempo hada q 
toquen a cenar((i fon los May- 

, tiñes 3 media noche; ) ò halla 
que toquen a ellos, por (i dif. 
penfan los Prelados ie digan a 
las fíete por caufa de los eftu- 
dios,eñarán los Hermanos re­
cogido;,y los que quifieren te­
ner Oración fe irán al Orato­
rio có licencia de fu Maeftrg.
Defpues de cenar eHarán los 
Hermanos con fa Maeftro re­
dando el Rofario en el Capi­
tulo con los demas Rdigiofos.
Defpues irán a la Tribuna , y 
harán comemoracion del San- 
tifsimo Sacramento., y de la 
Madre de Dios:Y cfto raifmo 
harán defpues de comer: Afsi 
mifmo defpues de comer,y de 
cenar eg el vicia­

*Tratádo pñmero)
do fe hará cortieraóracióH 4e 
la Cruz, de la Virgen, y de S. 
Maria Magdalena de Pazzi, y 
eíla es de obligación,por av.ee 
dado el P.Roque Siron el qua­
dro de la San.u al Noviciado 
con ella condición, . ^

2¡ Subidos al Noviciado 
haráoel examen, diziendo el 
Máeftro:Ve«í SMíie Spíritusíy 
fe exafninrarán medio quarto; 
acabado el examen, dirán to­
dos en voz el ASo de Contri­
ción , y defpues dirá el Maef- 
tro Kyrie eleyfon, &c. y dirá 
los Verfos,y Oraciones por 
la Jglefia; por los pecados; de 
laCtuz;y de la Madre de Dios. 
Defpues,(i fuere día quemo ay 
difeipiina en el Noviciado,ca-®» 
da noche vn Hermano(menos oü 
las de Domingo)por fu orden 
fe hará capitulo de culpas.di- 

■ ziendo lasfuyas,y pidiendo a ■
 ̂ los otros^ fe las advierta para 

enmendarlas : y acabado efto 
fe porteará , y eftará afsi haf- 
ta q d  Maeftro le diga q fe le­
vante: y lo exortara con algu­
nas razones eficazes a la en 
tnienda de fus faltas,y al exec 
cicio délas virtudes. Defpues 
el Hermano hará vna mortifi- 
cacion la que él pidiere , ò al 
Maeftro pareciere, y aquella 
noche tomará difeipiina. La 
noche,que elNoviciadohuvie 
re de tomar dUdplina,acaba­
do el examen, y el Aáo de 
Cegíciaoa I «1 MaeftíoliarJ

.j
i/'



rctlraí la luz,y dirà la Confef- 
fion>y el Verfo de DavidiFfi- 
trei apprehedite dtfcìpUnft Ĉ 'c. 
y entonará el Miferere,con mu 
chapail^ ,y  acabado dirà los 
y crios,y Oraciones que fe di- 
zea deípucs del exaraen.Paífa- 
do algún efpacio,dirá el Maef- 
tro:N«c dimttisty todos profe 
guirán, traerán la luz,y dirá el 
Macftro el Verío , y Oración . 
de Completas; baxarán ala 
Tribuna, y haran comeraora- 
cion del SanciCsimo SACRA­
MENTO , de la Natividad de 
la Virgé,y de S. Miguebel M. 
les dará la bendición como 
por la mañana,fubirán al Ora­
torio, dirán tres Oraciones de 
la Sabana Santa por las obliga 
ciones del Convento, y el M. 
les dacá las buenas noches.

24 Acabado todo efto ef- 
tarán losHerraanos con fu M. 
fi hiziere’ frió al fuego,íi calor 
en la azutea halla que toqué a 
filencio, diziendo cada vno lo 
que ha Icydo ,0  preguntando 
el Maeftro lo que han facado 
de la platica , o algunas cofas 
cfpirituales, o refpondiendo a 
las que ellos le®ptegútaren. Y 
nótele efto ,qué es de mucho 
provecho para el bien de los 
HermaQOS.lo vno porque con 
eíle cuydado de que han de de 
¿ r  algo, todos leen en Libros 
Efpicicualcs : lo otro, porque 
con efte exercicio cada vno fa 
Hje I lo que i;od$s han leydo, y

f)e ìàhìjlmccìon
dizen.En ccc'a ndo a filencio el 
Zclador pondrá luego luz eu 
rodas las celd.is‘de los Herma 
nos ,.y clTiermano del oficio, 
humilde Cacará los bafos para 
focorrer las nccefsidades me­
nores de denoche, y los podra 
a las puertas-de las celdas, y 
por las mañanas los limpiará: 
y efto lo harán a feraanas,me­
nos quando ay Hermitaño en 
exercicios, que eñe haze eftc 
oficio. Recogidos los Herma­
nos , el Zelador irá diziendo 
en la puerca de cada vnovn 
Verfo Efpiricual, para que co 
erta buena confideracion fe 
pongan a dormir. Pallado va 
quarto vificarà el ZeladorTas 
celdas fin enerar en ellas, y a l 
que tuviere luz fe la hará apa­
gar. De quando en quando el 
Maeftro los vifitatáa deshora* 
con luz encendida entrado eo 
las celdas,y dexando la puerta 
abierta,para ver fi fdhan acof- 
tado,y (i eftán con modeftía;y 
(i hallare alguna falta en efto, 
Ô en el filécio a eftas horas,caí 
tiguela con todo rigor; y que­
dará fiempre de noche cón to­
das las llaves del Noviciado» 
Las noches de Maytines a me­

dia noche , fe quedará el 
Zelador con luz, y Vos 

deípertaráato-; 
dos.

delos'Nú'Vjcios.- 13
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CAPITVEO VII. «nueve el interés de la gloria; 
Ds Us condiciones c¡!{c h.in de fe- a los quales les parece>qae en 

«er los qtie.hüderccibirnuefj- la Religión fiempre fe eftá 
tro fatito liiibito. ' obrando»para merecerla.

G  , . 26 Otros ay que«f!ara co
Oía cierta es j q los nocer íi fon dcDios es menef“ 
que han de fer Reli- ter mucha difcreccioniporqus 

giofos Carmelitas hade tener vnos ay que enfadados del 
Us condiciones , que mandan «ñutido fe quieren'hazer Reli- 
^.S.Conñicuciones, y ío que giofos: otrosr porque no faÜe- 
diípoae en la luyaN.SS.Papa ron con lo q pretédian: otros 
Sixto V. que comienza afsi. porparecerles,qiiecnlaRcl¡- 
Ckm de ómnibus eccleftajiidsor gion podían efludiar , y lucir: 
áinihns. Las que comunmente otros por pobreza,y hambre: 
fuclen los Maeltros inquirir,y finalmente otros por huir de 
preguntar fop.Sabcr de dóde ios aboces de las efcuclas.Y ro 
es el pretendiéte.y li fuere ef- dos elfos,que al juizio huma- 
trangero fe de ve detener, y no no parece los trae Dios,no 
probar mas, que a los natura- ron facilidad fe han de defpe- 
les’-íi ha fido Rcligiolo de nuef dir(porque fuele Dios valerfe 
tra Religión, ü de otra; y íi lo ellos medios, y defpues en
huviexe iido,laber íi fue expul Religión les dá la vo;aci6)

•ío,ó íi el fe ialio: íi lo echará^ fio® detener , y probar mas 
lo masfeguro es delpedirlo,. «foeaotros,proppniédokslas 
por eftar contra ios tales ex- dificultades, y trabajos q ay

1 4  . Tr atado primer o t

prdfa nueftra (anta Conílitu- 
cion. Si fe fallò faber la caufa, 
q fi de ella fe conoce cílá me- 
jorado,y arrepéttdo, fq podrá 
con el cal v-far de niifericor-

enla Religion.Yguatdéfe los 
Maeílros quando encontraré 
alguno de lucidas prendas el 
abreviar el darle el Habito, 
porque esqcafionpara que fe

dia.En lo que ha deponer mu mfobervezcan^ni teman,que 
cho cuidado el Maellro es, en detenerlos no hanJe bol- 
examinar q motivosjos trahé. ver,q fi fus defeos fon deDios, 
El de Dios fuele mover por nunca fe acabarán : yfiíDías 
tres fines,ó por amor fuyo, 6 ««r> los trae, aunque fean muy 
por temor,6 por interés: del doétos no convienen para la 
primero vfa con los muy bue- Rcligion,qne cíf a eftá acueq- 
nosjdsl legüdo.colospecído- ^6 fuDi vina pro vi­
res que temen fu jufticia, del dencía.



Delà Infiruccïon
CAPÏTVLO VIII.

Dc lo^uehiideb^zei'elMiteftro ■ 
con los que hun recibido el 

[m o  Héito.

n8.

»7 j p ^ srpues que el Novi-
^10 tiene el } lauto 

Habito,deve el Maeftro hazee 
le vna platica aquel naifmo 
dia,previnicndole algunas co- 
Cas;la primera q cómo buen 
Soldado deChriítq fe prepare 
para pelear c6 fus enemigosi 
qnoferan pocos:como lopre. 
vino el Eckíiaftico:FíI( 4ccdeí 
4 d fervitutem Dei prepara aiti- 
m m  tum  ad tentaúonem.?nei 
que entienda que no ha toma­
do el Habito paca defeáfar,fi­
no para trabajar, y pelear có­
tta el demonio,mundo, y car­

is. loan. ne:porque como dixo S. loan 
Citi». Climaco , es muy reprehetifi- 
" ble, que el Novicio comience 

con fioxedad ; porq es indicio 
de la futura caída.Por lo qual 
le es muy necefl'atia la penité 
ciaj y por fee cfta tá repúgna­
te a la carne, le dirá el Maef- 
cro fe valga de tres naediosiO 

Medios coofidetaciones. La primera 
para Ha, de la muertc,y de la brevedad 
zer peni- de efta vida, y la defeá;ibili- 

¿ad de cofas della, njcdio 
de q fe há valido muchos San 
tos,fino todos,para hazer gcá 
des penitencias. La íegonda 
del premio que Dios dà a los 
que fe mortifican j cfte movía

de los ídoVÍcÍQS. . j j
dar la ley de Dios : Inclinavi 
cor me» ad fadeudas iujiificatio 
nes tuasin <eternm proter retri- 
butioncm. La tercera es, vèr a 
Chriílo nuetlro Bien,lo q pa­
deció , y fe mortificò por no- 
fotros, pues ,no fe dió guño» 
como dixo San Pablo : Etenitn 
Chriflus tion jibi placuit.Y pues IJ, 
fiendo efte Señor Cabera,en­
tro en el Cielo con efpinasjno’ 
hemos de querer nofotros,fié 
do pies, querer entrar por rc- 
galos.Tambien le advertirá al 
Novicio la Tanca compofició, 
que ha de tener,ihortificando 
fus fentidos ,obfervando mu­
cho retiro,foledad,y filencioi 
• paca que Dios le hable al co­
raron

aS Le darà vnaDo5 ;rina 
el M'aefiro al recien entrado* 
para qcfiudic las oraciones, 
y preguntas de ella,que no fu- 
piere , y le enfeñará el modo 
de hazer el examé de cócien- 
cia. El qual tiene cinco pun- El e«tné 
tos : En el primero fe haze vn f 
aéto de Fe , de que efta Dios cíncopuii'-' 
ptercnte,yconociendo‘fubó- tos. 
dad,y los beneficios,que le ha • 
bechcf, le dará gracias por co 
dos.En el fegundo le pidirá fu
favor, y ayuda para.conocec 
fus pecados,y arrepentirfe de
ellos. En el tercero penfará
deíde que hizo el vi timo exa­
men , fi es particular de aquel 
diasque fi es para coafelíarfe, 
deíde U  cóníefsion b ^



Trataät) primero.
nar. Y de todo ctlo ha de te­
ner fe , y có efta ha de llegar» 
no folo al Saccainenro de la 
penitencia > fino a codos los 
demás Sacramentos,

29 También le enfeñará 
el Maeflro alNovicio el naodo- n>c Am r»_
de confefl'arfe, y para hazerlo "“buenV

hecha hafta éaÉonces, (que íi 
buviete hecho algunas malas, 
deve luego hazer Cont'efsion 
general,) y pealará en que ha 
ofendido a Dios ,al proximo, 
o a íimifm»,pGr penfamien- 
£o,palabra,obra,ú omifsioniy 
íi h3llece,q ha hecho algo bue
no,ofrézcalo a Dios,como Au cou acierto;digaie,quelaC6- coofef. 
tor de ello, y de codo lo ma* feísion para fer buena, ha de fioo. • 
lo , conozca íec el la caufa. Y ' fer clara,no efcufando,ni encu 
adviértale el Maeftro,q no ha briendo los pecados, fino di­
de parar en folo conocer los 2Íédolosdetuecce,qelC6fef- 
pccadosifino ponerlos muy en forpueda hazer juizio dellos. 
la memoria para coufcfl'arlos. Ha de fer breve, no diziendo 
De los pecadbs mortales diga mas palabras, que las neceflá- 
h,que tiene obligación de de- cías pata dezir devidamentc 
zic el numero cierto,y tambié fus pecados.Ha de fee verdade

r a , no diziendo mas, ni me­
nos de los que ha hecho. Y pa­
ra hazer todo efto bien, deve 
hazer examen de conciencia 
antes de confefl'arfej porque li 
por no hazerlo culpableméte 
dexaffe de confesar algú peca 
do mortal, feria faceil€ga la - 
cófeísió.Ha de ler cóccita,ef- 
to es ,.q ha de ir a confdTarfe 
con grande concr.icion.Efta fe 
tíene,diz'ieDdQ:M¿ Dtoí Trino, 
yuno,  ó Señor mío íefu Chfijio, C o m o

de las ciccunftancias que mu­
dan de efpecie,y que agravan; 
y lo raifmo fe ha de dezir de 
los pecados dudofos en mate­
ria grave»que fe han de con- 
feííat con la mefraa duda, di­
ziendo el numero dellos.En el 
quarco fe hade arrepentir de 
todos fus pecados, teniédo de 
ellos verdadera, contrición: Y 
efta deve teneefe, conociendo 
por F e U Bon dad, de Dios o - 
fendida, por !a qual le ha de
penar de averie ofendido.poc por ytrejira boiJd4d infiaitd, y
fer iafinitatnsnte bueno,y por porque os <tmo ¡obre todas las coatri-
qué le ama fbbrc todas las co- cofas, me pena ¿e todo coracm cioav- 
fas. En el quinto ha de tener á̂ veros ofeniiio^ y proponga 
fiemifsimo propoíifo de unn- fkmmente de.nñedmdspecar,y 
ca mas ofender aD ios^yde $e apartarme délasocafiones ie  
apartarfe de las ocafiones de ofenderos', yefpero en vaefira- 
pccar,y mucha cfpcran^a que so/iíad ¿»finita me perdonareis, 
por f» bondad le hade perdó ¡pme daréis vneftra grada .i.

'V
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. ?»Me|lr'í<g!ortít.Efta contcicioa 
jurtifica luego que fe tiene,ce- 
nicndo. aninao de confclíarfe. 
Puede tauibien la Confefsion 
hazcrfe c6 Acrició: la Actició 
-fe tiene» diziendo de todo co- 

Como fe ra^on:M¿ Di0s Triiio.,y vito , ó 
híze el ac Señor mió lefu Chrifto, yo ¡íbor- 
íod«A«ri rezco todos mis pecados, y me 

pena de averíos (¡ometido,por fu 
fealdad,y porque os defagradan, 
ó por aver por eüos perdido la 
gracia ,6  por aver por eüos me­
recido el inferno, y eftár defter- 
rada para jiempre de la gloria: 
y propongo de nunca mas pécari 
y efpero envuejlfa Bondad.me 
perdonareis > y me daréis vuefr 
tra gracia , y vueftra gloria, 
Efta atrición no jultifica, fino 
que féa con la abfolucion del 
ConfelTot: Y aunque coa efta 
atrició (por qualquicra de los 
motivos dichos ) va bien dif* 
puefto elNovicio,parafer va­
lidas las confefsiones : pero 
fierapre aconfejo a los Novi­
cios , que antes de irfe a con- 
fcfl'ar, aviendofe examinado, 
hagan Aétos de Contrición: 
porque ya que eftos no fuef- 
fen verdaderos de contrició, 
lo ferán de atrición; con que 
de efta fuerte fe affeguran las 
confefsiones: y advierto»que 
eftos Años de Contrición, o 
Atrición, quando fe hazen an- 
tes de confeffatfe ,  (  como es 
muy loable fe hagan) fiempre 
fcaq ^  Ir cqcaaiinaéJs a la

confefsion,como materia peo 
ximima del Sacramento.

30 £1 modo de cófeíTarfe 
es:defpnesde averíe examina- Modo dd 
do elNoviciojy hecho repeti- «nfeff«.; 
dos aílos de contrición, fe irà 
a coafsífar,y arrodillado a los 
pies del Confeííor,fe fantigua 
ra,y dirá: Spirieus Smítígratia 
iüumimt fenftiStey" corda noftrai. 
y fe poftrará,y dirá la confeC-« 
fioniiafta mea cnlpa,y luego fe 
lc._yaqtará,y comentando acó 
feífarfe, quedará con los ojos 

' baxosxy las manos debaxo del 
fanto Ëfcapularlo: y fe acufa^ 
r á , lo primero-por los penfa- 
mientos,diziendo todo lo que 
peccenece a lo interior »luego 
podas palabras,y defpues por 
las obras,y orailsiones.y fino 
conociere que lleva pecado 
ciertOydirà vno déla vida paf- 
fada,4iziendo,que yá efta cór 
feffadojdel qual fe deve nueva 
mente arrepencir, y proponer 
la enmienda.Acabado todo lo 
que tuviere que dezir,dirá:de 
efto,'y de todglo que huviere 
ofendido a tni Dios me pena,y 
propongo la enmienda,y pido 
a V.Paternidad penitencia , y 
a mí Dios perdon:y fe bolverá 
a poftrar,y acabara ia confef- 
íion, y fe levantara, y oirádo 
que el Confefibr Ig dize,confi- 
derando, que Dios habla por 
fu boca, y oirá la penitencia, 
que le dà,y la cumplir! quan-



IT T n
don el cutiiplicla. V miencras 
el Confeííor le abfuelvc» bará 
fsrrorofos a£los de concridó, 
y antes de leváraefe befará U 
mano alConfeflbr, y defpues 
comentara a prepara rfe con 
fancás coníideracionespara la 
Sagrada Comnnion.Y porque 
en el Tratado 5. de la parce i .  
en los Cap.4.5.y ó.tcacádo de 
los principíantes.craio de pro 
poíito de la Cófefsió,/Coma 
niopino Ole dilato mas aquí.

CAPITVLO IX .. 
CÓMO ha de enfeítdr a tener Ora- 

cion mentid el Maeftro a fus 
Noíiicíof.

J í  T JN  loqueclMacñroa 
JJia de poner mucho cuy 

Que fea dado es, en enfeñac atener o- 
Ofacioa yacion mental a fus Novicios, 

V ®'* • por fer ella tá de nueftr.g obli­
gación, y eñado. Enfeñarales 
pues que la Ocacion>es vna fu 
bida deLalma a Diosiy por fer 
mental, pertenecen a ella los 
aftos de las tĵ es pocen’cias, 
•MemoriaíEntédimientOjy Vo 
luncad. El fin principal de la 
Oraciones el alabar aDíos,el 
menos principal es el aprove- 

Qwfea chamientodelalma.Lapréfen 
le  necefl'aria

pára la Oraciomla qual es vna 
amorol’a vifta del alma c6 los 
ojos del entendimiéto,y afee« 
tos en la voluntad,que mira,y 
oqmo que vé a Dios dentro v

fuera de f i, pata agradarle en . 
codo.Digale,queDios cftá pr^ 
fence en todo lugar por díen- 
cia ; porq fu fer eftá en todas 
las cofas,dándoles el fer ; por 
po:encta,pocquc a codas fe ef- 
tiende fu poder ; por prefen- 
eia,porque codas las vé,y co­
noce. Ay tres maneras de prc- Tr« mi- 
fenda dcDiosjvna inteleñua!, ner»s ay 
que es conocer el encendimic prefea 
to por Fé a Dios en todas las ® 
cofasjotra ay imaginaria, que 
es formar el alma vna imagen 
de Chrifto nucílro Bic,la que 
•quifierc con la imaginación: 
otra ay Sacraraécal.y es vene­
rar la Real prefencia de ChriC 
to nuefleo Bien en el Santifsi- 
mo Sacramento, fin formar 
imágenes,ni difeurfos.

jz  Las parces de la Ora­
ción Mental fon fíete:Prepara L «  par-- 
cion,Licion,Medicación,Haci 
miento de gracias, Petición,
Oblación, y Contemplación.
La preparación, es comò dif- 
ponerfe para hablar conDios, 
en la qual dirpoficion fe en­
cierran diferentes años de di- 
verfas vircudes.La Lección,es 
la materia de la.Oracion ,fo- 
bre que fe forman los difeur­
fos,y afeños de la voluntad;/ 
propriamente el oficio de la 
Lección , es proveer a la Me­
dicación de raatecia copiofa, 
paca que hp feaeñcdl,por no 
tener en que pcnfar.La Medi­
tación |».es el dífcurío>y cong- 

dsra;

mnmos

Oncioit
Mésal.
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dcrscionj que fe haze para ru­
miar mas en particular las co­
fas que fe han kido,ó aquellos 
puncos, de que fe quiere tener 
Oración ; cuyo oficio proprio 
eSjConfidcrar con atención las 
cofas divinas, difcurricndo de 
vnas en o tras, para mover a la 
voluntad a algún afedo de 
ellast La Meditación puede fer 
imaginaria , o iotekétual; la 
imaginaria esi de cofas que 
paflaron de nueftro Señor lefu 
Chriflojü de la Muerte,juizio> 
o Infierno: la inteUñuaí es,de 
cofas Efpirituales, qué folo fe 
confideran con el entenditnien 
to ; como la Bondad de Dios, 
fus divinas perfecciones, y o- 
tras femejantes. El Hacimien- 
to de Gracias,es vna parte tan 
importante»que no íolo en la 
Oración,fino fiempre fuera de 
ella le aviamos de exercitar,el 
qoal conlifle en dar gracias a 
Dios.afsi como fe vá conocien 
dofusbeneficios.La Pctició es, 
a quien mas propriairéte con^ 
viene el nombre de Oracionjy 
el mifmo Señor nos combida, 
le pidamos, Efta confifie , no 
folo en pedir cada vno para fi, 
fino para la Iglefia, y fieles de 
ella,y por todos los vivos,y di­
funtos. La petición de cofas 
Efpirituales ha de fer abfoki* 
ta  ; pero la de las temporales, 
condicionada, fi convinieren 
para honra de Dios. La peti­
ción fe deve mezclar entre tó-

\

ip
das las otras partes de la Ora- 
ciójde fuertcjque toda la Ora­
ción vaya cntrecegida de peti­
ciones , y efias han de fer pro­
porcionadas a las colas que fe 
meditan.

33 La Oblación , es vna 
entrega de el alma a Dios, 
para amarle , y abotrecerfe, 
fervirle, y negarfe. De fuerte, 
que eñe Ofrecimiento de fi 
mifmo a D ios, fe ha de hazer 
repetidas vezes , fegun lo que 
medita , y Dios le dá a enten­
der. LaContemplacionjts vna 
yiüs fcncilla déla verdad eter­
na , fin variedad de difenrfos» 
fino mirada fimplen cnre con 
grande admiración,amor,y go 
zo. Efla Contemplación es en 
dos maneras: vna in perfcáa.y 
petfcáaorrailairnpcrfeña es 
aejueil2,que nofotros podemos 
alcani^ar con nueflra i^dufitia, 
ayudados con los auxilios de 
Dios ordinarios. La pérfida, 
es vna elevación de nnefuo ef- 
piritui'para que con luz divina 
el entendimiento por Fe vea 
las cofas de Dios con grande 
claridad, fufpenlíon, amor, ad­
miración , y gozo con mayor 
abundancia de lo que con fuer» 
<^ashumanas fe puede alcam^ar, 
^  He tratado ello de la Ora­

ción aquí con eíla brevedad; 
porque el vltimo tratado de 
eñe Libro ,cs de la Otaciotj 
Mental, y de los tres caminos 
de ella, a donde me remito.'

D To-

Que fea 
CcDtem 
placion.

La Cení 
templa- 
cion es 
en dos 
mane-» ¡ 
ras.



IO  T ratad o .prhncroy
Toiosíliole enCcnirà d Mìjf- i^a^kiado, ni loque ruera
tro al M Jík io  « y vU Us piad- 
cas > eftas inif-ms colas fe Us 
dilatará,y declacá aias. Y def- 
pussjqus ya e í l é  en eftas co­
fas baftaoceiusnte inftcuido, le 
haca hazee Coafefsion gene- 
cal.

CAPITVLO X.

éTvieréJo cuenten a los otros» 
(como no fea de edificación) 
y li en efto liallare defobedien 
cia, caftiguela con rigor. Re­
cogidos,pues,los deve exottar 
el Mieftro a que noeftén ocio- 
fosiporque la ocioltdad es ene­
miga déla virtud:y el hóni- 
bre nació para el trabajo, co-

Del ncogimiento, y obfcrvxitct4 mo el ave para.bolacvfegua di
di los tres Votof,y otros iocu- 

nteittos,cO't c¡'se ba de crittr 
el ¿fUejlro 4  ftis No- 

vicios.

> > cofa de mucha ira- 
I aorcancia.qne los No* 

vicios le crien con recogi'mic- 
to; y pata que lo tengan gean- 
deVdeve el Maeftro eftár con- 
címumente con ellos ; y canco 
mas medrados los teudrá,quá' 
to mas coicinaa fuere fu aCsif- 
Cencta. 'Al arbolito pequeño, 
para que fe crie dcccho , fe le

xo lobtHoftio ,<íllíí&9fí»» nufei" 
turtCi  ̂4vis advcdííitditnt.Y co­
mo la ave quando no buela,eC- 
táaricfgo  de que la coja el 
cazador; alsi mifmo al Reli- 
gioCo óBiofo lo puede.engañar 
el demonio. Y la ocupación» 
no folo ha de fcc exterior, y 
material, fino interior, y cfpi" 
ritual; efto es, que tengan fus 
poccncias ocupadas en Dios» 

jS Es muy needfarío el 
aficionarlos a que fcan muy 
puntuales en la Canta obfervan 
cia.Gguieodo en codo la Comu

pone va attimo, efte ha de fcc nidadiCunapUendo con todo lo 
d  Micftro para fus Novicios, que manda nueftra Santa Re- 
procurando ir con ellos a qual- gla,Conftituciones,y Obfervá- 
quiere parce que fueren,yendo cía de los tres v o to s ,Obedicni- 
en. Comunidad; y quando em- cia.Pobrcza ,y Caftidad ; y no 
ble a dos folos, de quando en fe puede alcaníjar la perfecció 
quando deve aííalcarlos, por fi del primero,fin la negación del 
fe defcouiponen, para que eftc juizio,y voluntad propria. Por 
cémoc • que nos puede vèr el tanto ha de procurar conocer
M'aeftco, les firva de Ayo,qué 
los detenga. No permita el 
Wácftto.quc entre vno en cel­
da de otro;ni ejue falgan a ha- 
,zer oficlaas algunas fuera del

I ob.r,5Í

Obfer- 
V añera 
de los 
tres Vo­
tos.

el Macftro las inclinaciones de 
fus Novicios, y hazerlos obrar 
contra ellas, Y no errarla en 
mandarles el Macftro alguna 
yczi alguna cofa ,»q«c parezca
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difparstC) para ver fi fon pióp- 
ros en fu jetar fu 'juizio.Periuar 
dales muebo el cuydado , que 
deven tener con el voto de la 
Pobreza, porque efie fe que­
branta -con nnicba facilidadj 
con que deven efíar truy defa- 
íidos, guflandp que leslaltc al­
go de loheceflátio , poniendo 
el cor a^op en folo CHr ¡ 11 o c r u 
cificadó. Y para probar li vivé 
defapropriados, dé'qüando en 
quando les quitara él Nláeftro 
los cofa , ó fe les hará trocar 
vnos con otros. En la guarda 
de la éaftidád ha de indar íietn 
pre con clips porque es yua 0or 
que quálquicra cola, por leve 
que fea,la marchita, porque en 
cOe punto no ay materia par- 
va.Y e! tr.édio vnicopara exer 
cicarfe en eftas virtudes , es la 
humildad, Efia ha de zanjar el 
Maeftro eti fúsNoviciosjal qué 
viere altivó.'humillsrlo.y al que 
por fu ingenio conociere, que 
efta pagado, deíprcdarlo con 
prudencia,

¡6 , Todos los dias ha de 
tener el M'ácüro hora feñalada 
en qüe junios los Novicios les 
haga vna plática Efpiritual de 
las cofas convenientes para fus 
almas, mortificaeió de fus paf­
lones, y cxercicjo de virtudes. 
Y como para los principiantes 
U primera vía fea la p.'urgstiva, 
por taiito los ha de exortsr a 
lapen¡tencia,para que concivá 
yn odio fatuo de fi meímcs ¡ y

anden en lo pafcdo con con­
tinuo dolor,y lláio,y en lo pre 
ftute con vna continua nega­
ción dtfi n'ífn os, y en lo por 
venir con coi.tinuo temor,def- 
ptecisndo scbaquelos,tenien­
do 3 lu catre j ut enemiga, no 
dexaudola íalir tó loque quie 
re: con que quedarán entendi­
dos , que para todo genero de 
peniteucia,y moitificacion in­
terior no han de méneíler iicé 
ciaj pero fi para la exterior, y 
corporal. Y fotretodo losha 
de exotur el Maeílro a la me­
jor movtifictcion , que es la de 
los vicios por leves quc.fean, 
en cfpecial los de malicia: y 
pava confeguir de ellos vido- 
ria, es nec< ffario, CjUC lascon- 
fcfsiünes no las hagan for cof- 
lumbre, fino como medio ne- 
ceflatio para ecufeguit la pu­
reza del alma,y falvacicn eter­
na. Y para que eBís lás hagan 
con acierto, y como deven el 
Iviacfiio los inftruirá cetro fe 
hai de examinar, corroíe han 
de difporier con fervoiofos ac­
tos de contrición abtes'de ir e 
a cobftíl'ar,y como fe deven c6 
ftífar. Y íi el MatOro no los 
confeflare (que íiempte fci a lo 
mas acertado d  no hazcrlo)’es 
pfoveherá de Cónfcííor exem- 
plar,y entendido con coníiilca, 
y licencia de los Prelados, Y 
para poderlos gevérnar- coa 
api dvecbamienío de fus almas, 
bata que le den cuenta de fus 

D z inte-
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devo­
ción.

interiores pafslones, inclina­
ciones, tencacioneS)y de co'aio 
proceden en el exercicio de la 
Oración,y demás victnies.

3 y Dcfpues de confeCfa- 
dos»y cumplidas las peniten­
cias ,lcs cníeñará adifponerfc 
para la fagcada Comunión. Y 
procure con todo cuydado fe 
aficionen a la devoción de can 
alto Sacramento, ponderando 
fu grandeza para que lleguen 
con féjEfpcraiiíja.y amor:y di­
gales, que quando fe comulga, 
nofolo van a fercombiJados 
de Chrifto, fino que él miftño 
quiere fer combidado fcgun 
aquello del Apocaliii. Cenaba 
cum illot<:T ípfe mccutn cximbit.
Y lo que eñe Señor les da , es 
a fi, y lo que ellos deven dar a 
cfteSefior.es a fi mifraos-.y afsi 
esfori^ofo probar el manjar q 
le dan , como d’ze San Pablo.
Pro!>rí aiitanje ipfum bonio.Poc 
no dar atan alto Señor man­
jar poncoñoro con el veneno 
del pecado, y que efté caliente 
con el fuego del amor: y áfsi 
deven llegar limpios con amor 
y a3;«al devocionfta qual es vn 
afefto de diverfos affedos,co­
mo fon temor,amor ,efperái;a, 
ternura,reverencia , y hambre 
de recibirle fin otro fin que 
vnirfe con Chrifto;que llegan­
do de efta fuerce.llegan proba­
dos,v bien difpueños para que 
la Comunión haga con ellos

zz Ti'íííado primeroj

CAPITVLO x i ;
D¡ otros documentos con <¡üe h i  

de cri4 r el Maejfro afusüo^ 
yicios.

maravilloios efedos.

AFicione elMaeftroá 
fus Novicios ala fo- 

Icdad , ( que es la que cftorva 
muchos pecados, y aumenta 
muchas virtudes) no folo a la Que fea 
exterior,que es huir de las c6- la fole- 
verfaciones, fino a la interior, dad in­
como mas principal, la qual terior,y 
cóíifte en deñerrar los defeos, exterior 
y afedos terrenos , y ponerlos 
en Dios, y en cofas celeftiales.
A la foledad fe figue el fileocio 
(medio vaico para confeguir la 
paz del alma) y al filencio, la >
prefencia de Dios; la qual es 
muy necesaria a la alma , para 
no pecar. Bien lofignificó Da- pfal.pi 
vid: Non ejl Deus in confpeéln 
eius, >'nijuin4tíe funt vite illius in 
•iHíti temporf.Y bolviendo al fi­
lencio , digo,que para que eñe 
fea pcrfedojles ha de exorcar, 
que fe aparten de o ír ; porque 
poco aprovecha el callar, fi los 
oídos oyen hablar. En conclu- 
fion, por mas fácil tuvo David 
el callar aun en cofas buenas, 
que el hablar fin pecar: ObraU' 
tnijZT humilídtus fumi fúut i  
bortt's.Y para que la virtud del 
filencio fea buena ,y perfeda, 
ha de ir acompañada con la 
ocupación interior, oyendo lo 
que Dios habla,y hablando in-





Conflit^ 
Carmel. 
eap.^.

E1 modo
q han de 
tener los 
Novicios 
«nel co- 

j^tv.

corno «OS lo mandan nuef- 
tras fantas Conìticudoncs.

40 Bolviendo pues a lo 
quc el MaeiVro ha de hazcr có 
fus Novicios , digo que Ics ha 
(k tener proliibido el hablar 
vhos con otros fuera del N o­
viciado 1 y Q alguna pregunta 
fe huviere dc .hazer, ha de íer 
ñ fu M'aéíhro, ò ¿dador.Si al­
gún fegrar, 0>Re,ltgiofo(cpiTib 
no iea Prchdo)’lleg'afe ha ha- 
barlesj dirán que foil Novi­
cios , y que no pueden rcfpón- 
der. Oliando han de’falir del 
Noviciado,no abrirá el Porte­
ro la puerta haftá.que eden co­
dos recogidos en el atrio,y enri 
conces CQU nrlodeílía üldfá'úcle 
dos en dbs con los-ojos bajos, 
y ¡ran a donde fueren ílaraa- 
dos.poE Vii ladodeí C'láuftro, o 
bocinitorio.y/uopor niedib.Si 
éncuentranalguno dejos'Pce.- 
lados,q' Padres-dé- Provincia,fi 
es l'a primera vez aqucVdia,ar­
rodillados le befarán ía mano; 
y fi fuere la fegunda,fe pararán 
del todo haftâ  q aya.palTado: 
y fi encentraren alguno,d.f los 
Badres'MaenroSjíepará^bv 
poco ^aziendo ptofanda edr- 
tcíia , y eífa fiempre íalaarán a 
qualsfquiera 'Reíigiofos que 
encontraren.,

qt Quando füereh flániá-i 
dos al Rcíeítorio ,dj|Xfés bÍ 
Síaeftro , que digan portel ca­
mino: voy Sc '̂or a.coHier,pof-i 
(jue VOS que que coipajcoti

24 ratítáo priniero
él mifmo gudo fuera a pádecér ' 
martirio por #bs : y que cóbíí- 
deren quan fin trabajo proprio 
comenb y que todo fu fúfierico 
es fudor ageno , veritìcandùfe 
en ellos lo qué Chrifio dixo a 
fus Dií’cipul'os ; Alif íáíjowe- Io¿<« 4; 
runt,eyvos in laboran coritm in- 
troiflis. Por lo qüal deven dir 
gracias a D io s , y encomendar 
a fu Mageílád a los bienecho- 
r-es. Alie otados'pues en las nie- 
fas , fe pbntfcáu las capillas »y 
quando él leQot diga:in nomi- 
ne,&c.U las quitarán , y harán 
vna Cruz en la mefa.y la befa­
rán,y fe bolvcfán a arrimar , y 
fe-pondrán las capillas ; y he­
cha fenal por el Prefidente fe 
levantarán las bocaíniahgas 
dehhavico.y las capillas por de­
lante , y Tienipre que les die­
ren alguna cofa,harán cortefia, ' 
quicandoíe la capilla con vna 
ÍToano en fenal de gratitud : y 
comenzarán a comer ateu- 
diendo a quatto cofas para 
guardar ja devidá cempianzá: 
la primera a la fuffáncia de los 
m'atijafe.s,no dcfé.ándo que fea 
prepofosiy tegáí'ádósjiinp po- 
bces, corno alinaéhto de pébi- 
tentes. La fegunBááláquánti- 
dad , rio comiendo mas de lo 
que han irienefíer pa'ra.fuflen- 
taffé.comi'endQ foIp para vivir, 
yrib vlyiendd parapoir.fr, co­
mo ios brutos.' La tercera á lá 
qd3tIdad,no bufeando fainetes, 
y faifas para los ipánjáres, finó

tó :
6
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Ve la Injlruccìon d.e los NoVicios.
comìenJolos corno le- ios.po­
nen de l,»ate,coniìderandoqac. 
baxan del Ciclo. L.a quarta al 
modo conque le hai de comer, 
lio encregandofetancoa la co­
mida’, qae de.xen de arendsr a 
la lecura elpicicual.por fer pun 
to de aueftràfanca Regia , co­
nno Te dirà adclauce: no leyan- 
tando los ojos del piatomi co­
miendo con mucha priefa ,no 
marcando con loa doslados,ni 
poniendo otro bocado en la 
boca, (in aver bien mafeado lo 
que eftà en ella. El pan no lo 
comerán a bocados como los 
niños, ni defpeda^arán la car­
ne con las manos como villa­
nos, ni roerán loshuefos coino 
los perros : para todo efto vfa- 
rán del cuchilló,y cuchara.Los 
dedos nunca Ce los lamerán; el 
éfeupir fobre la meía.no fe pue 
de hazer, ni menos el echar fo 
bre ella algo de la boca. Los 
labios no fe los limpiarán con 
las manos, fino con los mánce­
teles,ò fcrvilleca; y procurarán 
fiempre dexar algo para los 
pobres de lo que comen.

4a En la mefa dcl Novicia­
do fe ha de guardar mucho fi- 
lencio, aun quando pata los 
otros fe dirpenfa, los Novicios 
io han de obfervar;y afsi quan­
do es neceffario pedir algo a 
otro,o al Maeftro alguna Ucea 
eia,irá la voz de vno a tro,pe­
ro tanbaxa que no lo oiga li­
ño eldeUado,y cffo fia b.qlvec

las caberas. No. permitirá el 
Maeftro que en la mefa del No 
viciado íe admita regaló algu* 
n o ,p o rfe rd  no recibirlo de 
mucha obfervanda « y medio 
para no quebrantar el filencio 
con femejantes recados.En ha- 
ziendo feñal.ni comerán,ni be 
betán,fioo que el pan,y dcfpo- 
jos que les huvieren fobrado, 
los facarán ázia fuera,y fe arri 
raarán,y afsi mifmo al T« m S: 
dirán Dep gr4 tids.Y darán gra; 
cias con mucha deVocion ; y fi 
eftán delante las mefas,ferá fin 
arrimarfe a ellas. Y guardéis 
el Maedro dé quebrantar la 
loable cod umbre , de que los 
Novicios no beban vino.

CAPITVLO XII. 
bel recogimiento, y exerdeiòs 

que hdn de tener los íJovicios  ̂
en la celda , y del efpirit» 

couque han de obrar 
dentro , y.fuer4 

ic ella.

43 T  O qucprincipalmenté 
JLi ha de enfeñar el Macf ' 

tro a fus Novicios es, que fcan 
muy aficionados a la celda; ef- 
ta,les dirá,hade fer fq nido pa 
ra efeaparfe de los tiros , y la­
zos del demonio,que cqmt) fie­
ro león vá rodeando al que ha­
lla fuera del recogimiento pa­
ra pccderlo;como dixo San Pe- 
dro:Frátrcí fobrij,ejiote,crvigi.-
íatej^c.Pqrqnc cocno la celda--- - - " 'r .  , , - '  ■



es centro del Relìgiofo.eftan- 
do cn ellaino padecerá violen 

, ,  cia,nitencacion.Y para que fe 
Kenipis, vefifìque io qac dixo e\ gran 

Siervo de Dios Kempis , que la 
celda ha de ter al Rdigiófo 
como Cielo: CdU fit tibí quaß 
CceÍMiH.Les ha de advertir» que 
h id e  fer hazieodo en ella lo 
que hazen los del Cielo , que 
es exercicarfe en ados de 
amor de Dios j porque fino íc 
exercitan eil afedos fantos, la 
celda no les ferá Ciclo,fino car 
cel, y por tanto fe taldrán de 
ella fiempreque-pudierenj con 
que han de tener mucha e!l¡- 
‘macionada celda.y en ella de­
ven exercicarfe en cofas vrilcs, 
y fantas, huyendo toda ociofi- 
dad; porque la ociofidad es fe- 
pulcro del hombre vivo. Las 

Quiles ocupaciones de la celda pue- 
han de dèh fer interiores > como me- 

tener las ditarfleer.ó eftudiatió exrerio 
ocupa- res conio cofer » reiñendar, y 
ciones otras:a las vnas, y a las otras 

de la cel ha de aconopañar la oracion 
da. -paraque íe haga con efpiritu,y 

fe faque provecho de cllas:por 
que no confiíle el fruto en leer' 
mucho,fino en leer con confide 
raciò,y provecho;ni confiñe en 
trabajar mucho , filio en tra ­
bajar con cfpiricu. En las cel­
das 00 harán ruydo,que eS con 
traci filencio. No permita el 
Maeßro,que entre vnp en écl- 
da de otro,y fi algun'áyez fue-i 
fe neceffarlo » ferá dexahdó lá 
puerta abierta.

*T rät ad o
44 Las celdas las tendrán 

limpias,afeadas» y pobres» vna 
cama con vn colchón, vna mc- 
fa con vn afsiento,vna arca pa­
ra tener la ropa , vn-candit de 
garabato,y vna Cruz a la cabe- 
qeia.y algunos libros efpiricua 
les.Quando por obediencia fa- 
lieren de la celda,eftén ficropre 
coa aníia de bolver a ella,como 
a fu defcanfo.diziendo con Da 
vid: Reo'crfere animamea in re- 

dentro de ella di- 
gales el Maéftro que eftén con 
cornpoficion,y modcftia,confi- 
derando que Dios los mira. Al 
tiempo de acoftarfe les dirá, 
que digan el Himno de Com­
pletas: Sah^tor mandi Domine: 
para que el Señor les libre del 
enemigo:y al ponerfe en la ca­
ma dirán la Oración; V//?í4 qn4  

fumas D ow í'nej bendiciendo el 
pLiefto en que han de acoftarfe'. 
Avifeles el Maefifo el grande 
riéfgo que ay en quebrantar la 
caftidad , fino andan con coda 
modeftia, y recaro cn el acof­
tarfe , y leoanrarfe ; por canto 
no mirarán , ni tocarán parre 
alguna de fu cuerpo dcfnuda, 
ni menos decente : y por efio 
les ha de tener prohibido el 
acavarfe de acoPar con luz, de 
fuerce que íTtedio defnudos apa 
gítán el candil,y medio vefii- 
dos abrirán las ventanas.

,45 Eitfeñeíes el Maeftrc»q 
obrar con efpiritu es hazer la 
obra con aliüaleftoes » no foio /

han

primero i



Ai RO- 
mitn.i»

c b ^  i n  haterías en lo exteclor, fino 
eipiriiK* acompañarlas con refta ioteo- 

don : con efte efpiricn obrava 
' San Pablo,quando dixo: Tc^is 
ejì mibt De«i cui fcrvio in [pi- 
ritti mco. De fueres,quc al paf- 
fo , que Vna obra vi hecha con 
mucho efpiricu, crece el meri" 
to,y eVpremio: y afsi «na obra 
mifma hecha por muchos,vnos 
tendrán mucho premio, otros 
poco,otros nada, y otros cafti- 
go , fegun el efpititu con que 
obra C3da vno ; porque Dios 
es el que pefa los tfpiritus,pa­
ra premiar, ò caftigar Us o- 

PrcV.lé. bras,fegun dixo el Sabio : 5pi* 
rituunt poderdíor eft DcHí.Vnas 
obras ay de fuyo buenas,como 
oír MiíTa, rezar,&c. otras ay 
indiferentes ; y eftas , fi fe ha-< 
zen con mucho efpiritu, po­
niéndoles muchos, fines bue- 
nos,como comer,porque Dios 
lo manda,dormir para defean- 
íar,para masfervit aDios,&c. 
palian a fer buenas. Chrifto 
nueílro Bien comcn<jó aobcat 
con efpiritu, y nos enfeñó co­
mo aviamos de obrar : Ctfptt 
f4ctre,& iocere; para fer idea, 
y exempiaí nueílro. Y afsi di­
gales el Maeñro, que imiten a 
Chrifto en el obrar, y que fea 
con las condiciones,que fu Ma 
geftad obrava, haziendolo to­
do a honra de fu Eterno Pa­
dre) cortio fu Magéftad lo tef- 
tífica : Egoqu£ placitafunt et 

> f4etofcmpcr ai glorim  Det*

f)e la Imìmcóon de ios Novicios. 1 7

jA ít.Á p o-  
jiot. 1 •

Haziendolas a fu.tíempojy por 
efto no convirtió el agua en vi­
no en las bodas de Caná,rogá- 
dofelo fu Madre, porque aun 
no era tiempo:Qiít¿ mibtjCT ti­
bí eji mlierí noitdum fenit hora 
mea.Y haziendolas todas bien:
Bené omnid facit, que dixo San Mí¿rci i» 
Marco de elle Señor .Y por no 
obrar ds efta fuerte, aunque 
los cxereicios fean fantos, y 
buenos» fe vé tan poco efpiri- 
tu,y virtud en muchos. Y para 
que obren con efpiritu, díga­
les el Maeftro,qne lleven exa­
men en fus obras de tres co- -ff«co­
fas : Donde i etí que i y como te fa, par» 
(jKtere Dior. Donde, vér eo que obrar coo 
puefto eftá;fi eftá donde 00 le 
quiere el Prelado,nocftÍ don­
de le quiere Dios: fi cOá ocu­
pado en cofas de fu gufto , 00 
eftá en lo que lo quiete Dios: 
fi no haze las cofas con el dpi- 
titu, que hemos dicho, no eftá 
como lo quiere Dios. Ponga­
mos va excraplo:Tocan al Co­
ro , fi el Rcligiofo no vá pun­
tual , no d là  donde le quiere 
Piosifi eftando en el Coro no 
canta,Ò reza,no eftá en lo que
lo quiere Diossy fi cantando,o
rezando no eftá con atención^ 
reverencia,y devoción,no eftá 
como le quiere Dios.FaUando 
a eftas tres cofas, dígales el 
Maeftro, que no obrarán con 
efpiritu; y pi^r c&rigulentc,que 
no alcáijaráo dePios los auxi«
líos eficazes para fei Tantos.
" ■ £  , C^*  ,
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CAPITVLO XIII. Aólo de Contrición, y dirán 
De U prep<trdcÍ0n,ydifpoficiot$, la preparación , y pidirán a 

que U  de enfeñar el lAuefirq 4 Dios les abra la boca para fus

i 8  T̂ ratado prhmroí

C o n  f l i t .  

C ifr m c l.  

c<rp.).
aS.

[tís No »icios jp4r4  el 
Oflcio Divino,

divinas alabanzas > y les cierre 
las puertas de fus coracones a 
todo cuydado terrenojy harán 
vn afto de Fé.de que ehán en 

, • ptefencia de Dios, y ten-
mayor importancia, tanco de- drán animo de eftár con la

46 Q Vanto el Oficio de 
alabar a Dios es de

Las cofas 
’̂Je han 

de prece­
der al Ofi 

«io Di- 
Viao.

ve ler mayor el cuydado en atención pofsible , para cum- 
hazerlo bien; por tanto enfe- plir con el Oficio Divino,ofre- 
nara el Macftfo a fus Novi- ciendo'o por aquellos fines, y 
cios, que en el Oficio Divino, perfonas, c]ue deven j fegun la 
deven confiderar tres cofas; intención de la Ig!cfia,y de fus 
vnas, que le han de preceder; Prclados.y fus obligaciones de 
o tras, que le han de acompa- jufticia,y caridad; y quando fe 
n a r; y otras^que le han de fe- hallaren diñraidos,fe avergon 
guir. Viniendo,pues,a las que ^arán de ^ los ayan vifto aque 
le han de preceder; digo, que líos divinos ojos;y dirán a fus 
es,^que lleven prevenido, y re- almas , lo que a la fuya dezia
giftrado todo lo que fe ha de 
cantar, ó rezar en el Coro ; y 
que en oyendo el prinaer fc- 
ñal: Audito primo figtto , como 
mandan nueftras Santas Conf- 
ticuciones, acudan puntuales, 
diziendo con los Santos Re­
yes : Hoc fignum ma¿ni Regís 
tfl,eamus,cr offeramus ei mune- 
rd; caminando con mucha ale­
gría ázia el Coro,y en llegan­
do 3 la puerta, dexen alli to-

David: Convertere anima mea in 
re<̂ uiem tuam, Y para ayudar 
a ella atención , deven tener 
todos los fentídos mortifica­
dos , en cfpecial los ojos; y 
cRo no folo ha de fer en el 
Coró , fino también fuera de 
el.

47 Viniendo, pues, a las 
cofas , que han de acoiupañar 
al Oficio Divino, fon tres las 
mas principales : quales. fon,

P/.II4-:

P/<íí,4p,

dos los cuydados, y tomarán atención, reverencia, y devo- 
agua bendita, y en entrando cion. La atención es en tres 
fiaran comemoracion al San- maneras : la primera e s , vna 
tjlsimo Sacramento ; Y para vifia del entendimiento, con 
que no !ps reprehenda Dios, la quai eftá fiempre atendien- 
como dixo David; Teccatori do a las palabras,que fe dizen 
dutem dixit Deus>quare tu enar- en el Oficio Divino-, en qué 
rji. im M ii ?_ Harán vn epefifte la ictegtidad de cli¡a

fs-

Las cofa, 
que hao 
de acoto* 
psñar.al 
Oficio 

Di vino.

La aten.
cion es 
en do$ 
inane-



De Li hìjlnìccton de los ‘NoYuios. 2.9
Xegunda es »quando al diempo 
qu¿ la lengua pronuncia , y el 
cnteftdinìKiKo conoce las pa­
labras , la voluncad acompaña 
con afeaos interiores, pro­
porcionados a lo que la .len­
gua pronuncia, y el encendi­
miento conoce : y aunque cña 
atención no es neceflada para 
cumplir con el precepto de el 
Rezo} pero el no tenerla, es 
muy teprehcBÍible : y de cfto 
parece,que fe quexa Dios por 

l / r f i . a p .  I[ihs:Popt4lusíjlc Ubijsme ho- 
mrat, cor <tutem eorunt longe e/2 
¿ me. La tercera es » quando 
elevado el entendimiento ài 
objeto de las divinas alaban- 
^as,que es Dios»la voluntad le 
ama, y le alaba»no perdiendo 
de villa fu divina prcfencia, 
vnicndofc con él por amorj y 
fe ha de advertir,que efla atea 
cion>no ha de eftorvar el pro­
nunciar las palabras del Ofi* 
c í o ; porque lo contrario feria 
no cumplir con el. Y adviérta­
les el Maeftro a fus Novicios,

• que fi quieren que el Oficio 
no les fea pcfado»fino guílofo, 
no atiendan foto a la letra,fino 
al efpiritu de ella;quc por effo 

i.h i Có- ¿Jxo San Pablo fin dudaiLtítc- 
ííttfh.j. cnint occidit, SpirttKí autem 

vivific4 t. O negligencia digna 
de fer llorada, la de todos a- 
quellos que hallan defabri- 
mientOjy pefo en el cílar en el 
Coro, quando allí eüá toda la 
dulzura t De ellos dixo D m

por Ofcas.que fiembran vicn- q/f.8. 
CO , y cogen torbellino : Q « t< t 
ventum feminant, O" titrhinem 
«ftertt:porquc el cantar un cf- 
picícu, que otra cofa e s , que 
fembrar viento,con que fe for­
man las vozes.y coger torbe­
llinos dejos eftruédos de ellas?
Y lo peor es, que en lugar de 
falic del Coro con aumento de 
gracia, falcn con la maldición 
que echó Dios por leremias: 
Maíedidtis fjomo,q»t f'teit ppHS * 
Dei negUgenteff

CAPITVLOXIV.
De U rcyere»ci4  , y dei>o«o»,

^«e han de tener los novicios 
en Us divinsi dU- 

bsness.

4S T  A fegunda cofa, que 
JL i dixtroos aver de acó- 

pafiar al Oficio Divino , es la 
reverencia : y afsi les dirá el renci, e¡ 
Madiro que ella,vna es in^ en dot 
tcrior»y otra exterior; la inte- J?*“«” *- 
rior e s , el tcnccfe el hombre 
por indigno de cftac en U prt- injenor. 
fencia de Dios ; cfta reveren­
cia tenia Abrahan,quando~de-* 
aia;j:.ô H<<r ad Dornéum meum, 
cíímjimpKÍvif,ercítttf. Habla- - *
rè a mi Dios, liendo polvo » y 
ceniza,que todo junto no vale 
para nada: y el eftar en el Co^ 
ro fin ella reverenda caftiga 
Dios mucho ; como fe vio,que 
echó a los trscantes del Tem­
plo a azotazos, como refiere 

 ̂a San



ì<yM -i.
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queEq
conHfìc fa 
fcverecia 
exccriof»

A{k>c.4»

San Iuan:C«»n feciffct (¡uapfl^- 
àc/unici-ilst omnes-cictit 

¿e Tempio. Y porci concrariot 
los que oran con efta reveren­
cia , fon oídos de Dios, como 
BOS dixo San Pablaiquc Chrif. 
to fue oído,porque orava con 
reverencia : BxauiiUis efi pro 

‘fua reyerentid: la qual fe alcan-
, confiderando la grandeza 

de Dios, y la baxeza propria 
del que.ora*

49 'La reverenda exte­
rior confiltcehmanifeOar con 
fcñales .exteriores el culto in­
terior del alma; como quando 
vno fe poñra delante de otro: 
efta reverencia exterior tenia 
aquellos veinte y quatro An­
cianos , que vip San luán, que 
poftrados arrojavan las Co­
tonas a los pies del Corderò: 
'ProcUebant yigintii^ti'atubf Se­
niores ante feientem in Thronu, 
cr tnittebaiit coronas fuas ante 
Thronupt.Y digales él Maeftro, 
que ya que no tienen coronas 
que arrojar,fe indinen, y.pof- 
tren con profundidad, dando 
a entender la reverencia inte- 
íiot del ĉ ra<iOD. Pertenece, 
pues,3 efta revcrencíMnterior 
ia gravedad,modeñia, y com- 
poikioa de la pcrfona,cuy* 
dandode tener todo fn cucr- 
pó,y féntidos modeflos,y mor­
tificados,haziendo las ccremoÉ 
¿iasa fu ,tiempoí conque ten- 
drárr eíicetidido, qne no batí 
de Icvántar les ojos, fino a ío

3 0  T rat ado
precifl'3trente necdíarlo S¡ ef- 
tán tn  pie , firmaván el cuer­
po fobre los dos ; ii ítntados, 
los pies , y rodillas juntas,el 
cuerpo derecho , y las manos 
( lino eftán ocupadas j debaxo 
del fanto Efcapularo. Adviér­
tales el Maeñro,que en el Co­
ro , no fe han de leer Libros 
Erpiricuales,ni rezar devocio- 
nes,que es contra nueftro fan­
to Ceremonial, Sino que en 
losra:osde intervalo, que ni 
fe canta, ni fe reza , fe han de 
meditar aquellos Miñerios de 
la Milía, como fe dirà en el 
Capitulo figuiente. El filencio 
íc ha de oblervar muy exaóta- 
mentc; y afsi no folo el hablac 
les ha de prohibir , fínoqual- 
•quitra otro ruido,hafta el co- 
ter, y efeupir con eftruendo,lo 
■han de tfeufar lo pofsible, por 
no perturbar á los otros,en cf- 
pecial, quando vno folo dize 
C»racioD,p Lición,; .

50 La tercera cofa para 
fer a Dios agradable el Oficio 
Divino es,el cumplirlo con dc- 
vociomla qual es en dos mane­
tas,la vna es perfeda,y la otra 
imperfefta. La imperfeta es, 
como vn guño , y fentimiento 
fu3ve,y tfernójcon que el alma 
fe regala, y regozija con Dios, 
quando le efìà alabando. La 
perfetìa es , vría prontitrud de 
animo para eT bien obrar, con 
la qual los que la tienen eñáft 
ea el Coro conftaates,y guño^ 

TS?;

prhncr.O’,

CírejM.
CámeU
íí6r,i.

L»
cío» es c© 
dos róaflc- 
raj*



'De ¡a IníirtiKc'iQn de ¡oí ISloVidcs. 3̂
Ccitio fe

umecta

fós. Eí\a devoción fe siiiJuntaj 
fácando de las nnítr-as divinas 

ladevo alabanzas jrocives para ir.Ba- 
cion. mar la voluntad con diferentes 

afcétos,efpecialmeiue en los 
Pfalnoüs; porque vnas vezes en 
ellos habla David de la bódad ’ 
de Dios, y ehtoncés ífe Tacan 
afeños de amor fuybtotras di- 
zc las iirperfécciones huma- ■ 
ras > y entonces fe faca hnmil— 
dad nacida del proprio conocí 
mientoiotras narra los benefi- 
clos divinosjdc ios quales faca 
agradecimiéto a can gran bré- 
heehov: otras propone las pe­
nas eternas , a las quafes íe íí» 
gue vD gran tcTñortotras la in- 
menfidad de la glóriájy a vifta 
de tanto bien la voluntad trata 
de trabajar,y pelear contra los 
vicios para confcguirla; y áfsi 
de otras cofas, que ellas raif- 
mas eñán defpercahdo a la vo­
luntad paíá que íe ¡nñarnc al 
afeñp delVas. O roifeta’bles, y 
defdichados los que por no ha 
zerfe vn poco de fuerza »pier­
den vn teforo tan Geieflialjde 
xando de guftar aquefrefíar 
divino, con que fe recrean los 
efpiritus CelcfliálesVique'tílú- 
cho, quc clReligipfo fe canfe 
luego CD el Coro,fino ptmura 
por eñe medio relevar el can- 
fancio del cuerpo con el gufto, 
y regalo del alma? Que mucha 
qtie le parezca cárcel el Gócoi' 
fino fe dirpbnfc para que Dibs 

^  î,SÜS !̂ ^vocion>gue Coniújí

tica 3 los que con éfpirit« fe 
alaban ? Dcfcngaíe.ebMaeftrPt 
a-fus Novícios, que'fiho fe dif. 
ponen para eña dicha , lleva­
rán vn perpetuo martirio fin 
merecimiento, y vna pena in­
tolerable fin tfpe ranea de g!dr- 
r ia . ' - ‘ '

' 5Í Lascbfasqne fehan'de 
feguir af Oficio Divino s6 tres, 
la printera es, que diga el M. 
a lus Novicios,que hagan exa­
men de como ie han ávido en 
laprepatscicn, en la ptefenefa 
ide Dios ,fi han dado lugar 
penfamientos inútiles, fi'ban 
procurado efiar con la aten­
ción, reverencia , y devoción, 
que fe ba dicTao j y que'hagaó 
■|rTmíoti‘a'’d'e laS inípiíaciones, 
■y IT) bvim ieOfos 'ime r iore s, que 
Dios les ha cbiiaunicado, para 
ponerlos por obra. La fegunda 
■es , que deven pedir perdón a 
nuéfiro Señor de las faltas que 
han hrehe, y gracia paca en¿ 
m^ehdetíc; y facár de las divi- 
'nas alabanqas 'los provechos, 
■que fu Msgeflad fabe han me- 
’ceñer para mas agradarle, 
>airvatle , y fcíVlrledLa tercera 
‘esíque^digan-la OréCion figüfé 
té ,'ptiHaqüal'feperdonan las 
faltas cometidas e^ el Cficiq 
Divino,fiendo involñntarias.

5» Seterefanáte ,. e^ indm- 
iua TJrittiUti, €n(cifixt b,:iki 
iefucWtfft'Bummatiyl^dU^^ 
viiS í '■&- gl'onof]fsm¿ yî f-gM̂ ^

c»-
fas fen las 
que fe haa 
de feguir 
ai Oficio 
Divino.



griidtit O* Siííiífírtfw Dio?, y los hoabrcs: quanJd
VMÌvir^taH, fic fc it^iien* Uns, dizi lo? C/cics » le ha di pedir

li,  ̂ 'Tratado pr'uHa'j),

ftotarjV irííif, O" g lo fU  d i  o »ui  
e n d t ü f d ,  n o 'ì i t ^ t i i  r t  n i f s io  p s e -  

c d t o r d it t .p e f  i n ß d i u f a i ^ u U  f s c u  

lärm. S ; d t d  v i f c e r d

U U r i d  V ir ¿ íit i5 , '^ ít ie  p a r td v d fu it ,í  

J E t e r i í i  P d t r i s  F i l t m » .  í».Ef B ; d -

a Dios lOifericordia , que eflo 
fi^niíicau, los tres primeros al 
Puiredoi o:ros eres al Hijo; y 
los otros eres al Efpiricu Saa- 
to'.luego fe figuc la Gloriaique 
es la que cauearoa ios Aageles

tdvherd .qiie Uííduerunt Cfirt- en el aacitnienco de Chtifto. 
fiam Dmiftunt S jlvdtoré omnm. Luego fe buel?e el Sacerdote, 
?4fer rtojier,CJ* Ave tídríd, y dize, Dtmíms vobifcm »que.

es lo miCmo, que dczir al Pac*, 
CAPÍTVLO XV. blo, que ore con e l , y por eífo

De b(l«eieT»ie«/e»ar et Mae/- dize,o>’ei»iífilaEp¡í\o!a fignifi- 
tro 4 fus Novicios para oir Míjk ca la predicación de San luaa

C9!t devociott, y comulgue 
tfpiritudlntcnte.

T ^E fpuesde aver tra- 
cado de coma han 

Wlflcrias de cílar los Novicios «n elCo-
de til
lAiS».

Bautiftajel Graduaby Alleluya 
losque*fc conviccieron aha- 
zer pcniccncia : luego fe fjgue 
el Evangelio haziendo eres 
Ccuzes, vna en la frcace.como 
quien no fe ávcrgueniía de fec

ro,(c ligue muy bien,que el M. Difcipulo de Chrifto i otra en 
les enfeós como han de oír las la boca, y en el pecho otra:

acabado'.ie dize:t-i<»i tiói chri- 
flcyca agradccimiencodeavcc-, 
nos dado la Ley Evangelica: 
El Credi» fignifica ci frato,que 
fc ha de Cacar dcel Evange­
lio» cn clqual fe han de ha- 
zec heroycos aàos de Fe; lue-

MiíTas, ó rezadas, 6 cantadas.
Deve dezirles, queen coraen- 
Sac 3 cantar el Introico.levan- 
tcn el efpiritu»y confideren las 
repetidas 3ofi3s ,y  vozes, con 
que los Santos Padres llama- 
van al Redentor, y por elfo 
fe repite. El falir el Sacerdote gg fe ligue la O olaca, que e s  
figaiíica la vcríida dcl Reden-* yin dcdicAcion de aquello tni&i 
toe al mundo para redimirnos, mo, que ha de fer facrificloj y 
Quando el Sacerdote dize la quindo el Sacerdote fc buel- 
coaEcfsion, fe ha de conliderar ve al orate Frdtres, es dezir al 
la caridad de Cheifto en co- pueblo , que ore con é l , para 
mar fobte (i nueftros pecados, que Dios acepte aquel Saenfi- 
parafatisfazer por ellosiy quá qo  por tolos. 
do befa el Altar. fe ha de con- ' 54 El ofrecer en el Cáliz

U paz que p«fo cntEc aguj |  y vino cfta ligaihcandií
»3



2)  ̂h  Inpruccìon
Sa Sangre de Chrifto en el vi­
no , y en la gota de agua lós 
Pueblosjy afsi corno convierte 
en fì cl vino a la gota de sgua, 
afsi miftno convierte en fi la 
Sangre de Chrifto a los que 
dignamente la reciben. Luego 
fe figuen las Oraciones en fi- 
Icpcio , en fignificacion de el 
que tuvo Chrifto en el dtfier- 
to . El Prafatió fignifica> como 
Chrifto aviendo eñado ctr fi' 
lencio,y en Oración en cl de- 
fierto , falió dando vozes,pre­
dicando fu divina Dodrins. 
Los-S<ínft«í fignifican las ¿la- 
ban^as, que dán a P íos los 
Cortefanos del Cielo; y cl re­
cibimiento t que hizieroa a 
Chrifto los ludios el día de 
Ramos. Aquí deven difponer- 
fe para recibir a Chrifto en 
fus corazones. En comen^an-

Mifleriot dofe el Canon, comienzan yá
”fundoV profundifsimos Mifterios 

de la de la Pafsion ; las tres Cruzes, 
Miffa. que fe hazen luego al princi­

pio, fignifican como todas tres 
Divinas Perfonas concurrie­
ron a la Redención de los 
hombres. Defpues de otras 
mifteriofas palabras, fe figue 
el Memento, en el qual todos 
deven encomendar fus neccfsi- 
dades a D ios, las ! de la Igle- 
fia, y de todos los redimidos: 
las cinco Ctuzes» que fe figuen 
defpues fobre el Cáliz, y la 
Hoftia,fign¡ficá los cinco dias»

i l e /(/í N ó¥ ícíoí. 35
el día de Ramos,con anfias de 
padecer por los hombres. Él 
tomar el Sacerdote la Hoftia 
en las manos para confagratla» 
fignifica la inftitucion del San- 
tifsimo Sacramento^ Aqui han 
de fer los afeólos, y ternuras 
con Dios. Quando fe levanta 
en alto han de confiderar, que 
fue levantado en la Cruz entre 
Dios, y los hombres, para que 
les perdonára.Y el levantar el 
Cáliz fignifica la divifion total 
de la Sangre fantifsinia de cl 
Cuerpo de Chrifto eftando en 
la Cruz ; por la qual fignifica- 
cion fe pone el Sacerdote en 
Cruz, defpues de aver alteado, 
en memotja de Iss tres ho­
ras, que fu Magefiad eftuvo ca 
ella.

55 Luego baze el Sacer­
dote cinco Cruces en memo­
ria de las cinco Llagas, quei 
Chrifto recibió en la Cruz ; y 
levánta los ojos,dizicndo[: Sm- 
pra <¡V(S, que fignifica, quando 
Chrifto defdc la Cruz» levantó „ . 
los fuyosjdizicndo ; De«í,Detti 
meusi&ct Defpues el Sacerdo­
te fe inclina,y befa el lado del 
Altar, en mtn oria de quando 
Chrifto inclinó fuCabe^a,y ef- 
piró. Luego haze tres Cru­
zes, para fignificár tres ma­
neras de cftados a que fe ef- 
tiende efie $"acriíic!o,á los del 
Cielo para fu mayor gloria ; p 
los del Purgatorio para fu ali., 
vio; á lós deímvffldo para per-



dot» ds fas pecados, y aumento fptrod«:to an eI,mmjdo,íiubíá- 
dê gracia.Lnego fehaze cl Me . do i l  pipirun Santo. , ,

Defde aora cnfeñará

^4 Tratado r̂imerOf

 ̂ ,• '' iàJ ■ ■ • ' '
wefíto de los Difuntos,y ácabi- 
dokiCe hiere el Sacerdote el 
pecho,y el coraejó de dolor de 
aver ofendido a Dios.; y haze 
eres Cruzés fobre el Cáliz,que 
figoifican los tres dias , qué el

el Maeñeo a fus Novicios co­
mo fe han de preparar para 
comulgar, cfpicicualinentc j y 
y no digo defde aora folo, que 
toda la confidécacion dicha

Q;ie fe*
Cotnumá
efpiritual:
y que dif
poficioa
pide.

 ̂ — •* -- -------- ---------------------------

Cusrpode Chrifto éftuvo en el puede fervir para ella prepara 
fepulcrO;otras a.cruzes a los a cion.Pues digales,que para co-
lados del Cáliz,en memoria de 
las dos eCpadas de compafsion, 
que atravefaron el cora.^on de 
la Virgen.El Paiernojley figni* 
fica las vlcimas palabrai-, que

raulgar efpicitualmente es rac- 
neñer eftar en gracia de Dios 
(como advierte el Concilio 
Tridentino, ) y tener yna. fe 
viva informada de la caridad,

crfp.S.

Chrifto habló en la Cruz; y fe porque fino efluvieífen engra- 
defeubte la Patena,en figoifica cia pecarían moptalmcnte. Se 
ciondecomo fe defcubrio fu deven preparar con afeólos de 
Divinidad deípues de muerto, diverfas virtudes  ̂en cípecial 
La divifion de la Hoftia en délas Teologales;con el exer- 
tres partesjfignifica la divifión cicio de cftas,y otras fe han ds 
del Cuerpo de Chrifto, y de fu inflamar los defeos de recibic- 
Santifsima Anima,y la fepara- le ,dizicndo con el Sacerdote:
cton de la Sangre : y luego fe Domine non funt dignuíi ere. y
juntan las dos partes mayores afsi comulgarán con clEfpiti- 
delaHoftiaenmemóriade fu tu ,y defep, júntamete con
Santiisima Refurreccion. Lue­
go fe figuen los Agnus; y en­
tonces avernos de confiderar a 
Chrifto nueftro Bien en el Cié 
lo al lado del Padre Eterno.

el Sacerdote,y fe quedarán re- 
cot^idos como fi huvietan co- 
midgado Sacramentalmente, 
dandole muchas gracias} y pa. 
ra efte fin fe ligue el, Po/f eom-

En el primer Agnus le hemo$ tn««to,y Qtacioaes;y la concia 
de pidir mífcricordia contra fipn délias dépre es por Claril­
las miferias del alma;E.i el fe- to nueftro bien, fignifican Jo- 
gundo coat!:,^las del cuerpo: y nos el ofiejo:, que tiene en el
en el teccer.o,paz entre’,el caer Cielo de Advogado, niVcítro, 
po,y eil á!ma, y entre .todos los comof dixo San ?M Q ‘A4 voc4 - 
íieles,"para que todos amen a f«¡ji h4Í>m!i^4p|TP4trei»>í/«m 
Dios., Siguek el dar la Paz,en chriflum tail»m..EV iíe 
„fignificació^de- comoCiiEiftol?. -guiçce dezíVjqué ÿà euá coníq

AÍHíífc
5-



ze. De cííc modo no fe quie­
bra la cabera; Y dizc N.S.M. 
TERESA de lESVS: Qije ja­
más tupo rezar con (acisfac- 
cion.hafta qde el Señor le cofe- 
ñó eñe modo.

f)e la Ínfiruccíon de los jSloVicios.
tnado d  Sacrificio; y en hazi- 
tniéto de gracias por can grade 
bénefidojlc refponde Deo¿r<<- 
tíar.y fe dize la salve, ponien** 
do a la Virgen por ioccrcefo- 
ra > para que Dios lo admita a 
honra , y gloria fuya , vcüidad 
de la Igleíia , provecho nuef- 
t í o , y dê fcanfo de los Difun- 
tias.Todo efto, que fe ha dicho * 
csvna parcccilla de los profuQ 
dos mirterios.qiic fe encierran 
en la Mifiá , dczirfe todos es 
impofsiblc : lo dicho bañará 
paca motivar la confideracion 
de otros. Y dio no ha de pa­
r t í  folo en el conocimiento de 
cños beneficios, fino en vn fu­
mo .agradecimiento de ellos, 
con muchos afedos amorofos 
de la voluntad.

57 Adviertan los Novi­
cios , que aunque aqui fe po­
nen todas eñas confideracío- 
nes , no han de vfar de todas 
juntas, fino de aquella,ò aque­
llas, que movieren mas la vo­
luntad a algún buen afedo, en 
el qual han de procurar pet- 
feverar. Porque lo contrario 
feria canfar la.cabe«^, y ficcar 
là voluntad; Efto naifmo han 
de procurar en el Oficio Divi­
no» no multiplicando confide- 
raciones , fino que fe han de 
reducir, a rccógcrfc interior­
mente con vna atención amo- 
rofa a Dios nueftro Señor, ad- 
vítticndo a loque fe ícz3,aco- 
aiqdandolo a lo ^ue alU fe di-

TERESA 
Camina 
de Pef- 
feccíoitt

CAPITVLO xvr.
De lo <jue ha de enfeHar el Mdef* 

tro a los Hermanos de la oke-  ̂
diencia el año del 

Noviciado»

5? J% to s  Hermanos de 
X j L la Obediencia deve 

el Macftro aficionarlos al eña- 
do, a que Dios los llamo , en- 
fcñandolcs »corno es el menos 
peiigrofo, y mas fegoro para 
falvarfe: por lo qual dando de 
roano a la invitiia de los que 
tienen mas alto citado, devea 
cftar muy contentos, porque 
tienen, el empleo de Marta , 
muy neceflario en la Cafa de 
Dios ;y aunque el roiniñerio 
de Matia,que cs el de ¿ontera- 
plar, (oficio proprio de Sacer­
dotes) cs mas principal, peto 
no cs menos neceflario el de 
Marta,que es el trabajo de los 
Hermanos de la Obediencia. 
La cabera en vn cuerpo hu­
mano es parte mas principal, 
que el eftomsgo,pero no cs el 
cftomago menos neceflarioj 
pues é) es el que fuftenta eífa 
roifma cab-'^a ¡ y aO i es n. Ccf- 
fatio,que effa cabera eftime al 
«flpmago. Alsi, pues, los Co- 

■ tiñas»'-



jiftas, aunque tienen mas alto el Maefteo» qué madruguen 
eftado que los de la Obedien- antes que los otros, pata te- 
cia; no por eíTo los han de de- ner tiempo, feguro para cftc 
feñimac s antes bien » porque fanco exercicio. Y b 
fon como el cftomago, que es canfancio no pueden madru- 
la parte mas neceflaria en vn gat pata la Oraciooi y por las 
cuerpo ,los han de querer, y mochas ocupaciones no la pue 
honrar. Adviértales , que en den tener , no fe defconfuelen, 
quanto les fea pofsible acom* que buena Oración es obede* 
paiíen en fu trabajo los oñ- cer« haziendolo por auiot de 
cios de Maria, que es la Ora- Dios, j  a honra , y gloria fu- 
cíon; y fino tienen anfia de ya. Oigales el Maefteo, que 
ella, enciendan, que andan re- para los otros han de fer co- 
laxados. de hazer con el mo madres, para que con effe

5á *Tratado primero»

cuerpo los oficios de ¡S ârta, y 
con el eípiritu el de Maria, 
obtahdo,y contemplando; co-, 
rao haze la golondrina , que 
bolsudo come , y comiendo 
buela; Y fobre todo, deles a

maternal amor los amen, fíe- 
"van , y afsiftan , teniendo to­
das las-necersidades de los o- 
tros por proprias, y ello con 
mucha humildad j porqué ef- 
ta es muy propria de (u eña-

entender , como el fueldo , y bo , acompañada con la ptQti- 
premio de fus trabajos, no ha obediencia, Eüás dos Vir-*
de fer , nidarfeles en efiavida 
fiao en la otra con ,1a Gloria. 
Ihos Maeilros deveu fer Pro­
curadores de efiqs Hermanos, 
para que los Prelados no los 
canfendemafiádo , ni les derv 
obediencias, que les eftorvea 
las platicas efpiricuales de el 
fámo Noviciado , la Oración, 
y  el tiempo neceffario para

tudes le han de fer al Rali- 
gioío de la Obediencia como 
otras dos alas paca bolar -al 
Cielo, En la obediencia ban 
de fer prontos , porque el 
mifmo nombre los empeña, 
a ello, pues fe Ijaœan , Reli- 
giofos de.la Obediencia 5 co­
mo también jfe han de efr 
nierar en la fanca Pobreza,^  v a  » « v w v a l “«« k 1 v r  ^  M a 1.^

inüruirlos, y eníeñarlos ; por- guardando con gran cuyda 
que fin eílb.no cs pofsible quie. do-las cofas q.ue les encomien-
hagan las obediencias con gu f- 
to,ni bien.

Y porque por fus ocu­
paciones es muy contingen­
te, el faltaral exercicio de la

da la Comunidad i. y de f» 
parte ,han'de procurar ir lo­
mas pobremente vefUdos: que 
afsi como ay difecenci.» en 
el eClado conios-Sacerdotes,

pusion, ha de petC^dicles- tafgbka la -ha de avs.r



De la hUraccion de los iÑoVicios, 5f
veilldò, edo es» que fea laas 
pobre>y humilde.

CAPITVLO XVII.
.De ÌQ deve enfaur el Mrfe/- 

tro a fus novicios,pira ^ue 
fe^nmuypiffeStos.

,6 o T  O primero que deve 
JLi enfenar , y pecfuadir 

el Maeftro a fus Novicios» es» 
que fe habitúen en la Oración 
mental, y demás virtudes , y 
obfervancias Rclígiofas , no 
haziédo cofa por rcfpeílo hu- 
líjanoíincerés, ò guflo Tuyo, fi­
no paramente por Dios » hol- 
gandofc»que en todo fe cum­
pla fu divina voluntadreon que 
irán fiem|)re en prcfencia fu- 

_ ya, y continua Oración, como
nos manda nueñra fanta Re- 

grfp.y. gia. Y para confeguir efto, les 
ha de dezir, que fe habitúen a 
mortificar fus apetitos,pafsio- 
nes interiores,y propria volun 
ta d , venciendo todo aquello, 

'que les eñorva el cnmplímien 
to de la ley divina,y obligacio­
nes de fu e^ado,futriendo to­
do traba jo,y defpreciandó to­
do güño¡,y apetito ; cfpe'cial- 
mente de vèr,oír,hablar,y pen 
iar cofas no neceífatias ,aun-.^ 
que fean licitas ; y en las que 
deven hazer, han de tnórtifi- 
carfe en no hazer en ellas fu 

■ .proprio gufto , finó el divino, 
refignándofe afsi en lo adver- 
fo , corno en ló profpeco : en-

tendiendo, que todo viene- d i­
rigido por la divina providen­
cia, llevando todo trabajo coa 
paciencia, y alegría, folo por­
que Dios lo quiere.

é l  Alus Religiofos deven 
tratar con mucha reverencia, 
a cada vno como merece , fin 
víar de llanezas. Deven tener 
gran ctiydado de vencer las 
pafsiones, que mas ofenden a 
fus Hermanos; y fer dóciles,y 
humildes quando ¡corregidos; 
y módcílos,quando pregunta­
dos,fin csforcar, y defender fu 
didamen, fino proponiendo la 
razón. Nunca dirán palabras, 
que redunden en fu alabancia« 
y menos fe holgarán de oir­
ías,antes tendrán pena de que 
los tengan por buenos, no. lo 
fiendo. Nunca efeufarán fus 
falcas, y macho menos hecha- 
rán la culpa a otros. Defecha­
rán codo peníaraienco de efli- 
macion propria > y penfarán 
fiempre bax3,y humildemente 
de fi. A todos los tendrán por 
fuperiores, no folo en lo ef- 
peculativo,fino en lo pradico,' 
abracando todas las ocafiones, 
que fe ofrecieren de humildad 
con paciencia,y alegría. A to ­
dos los tendrán por mejores 
que a fi. Én el hablar ferán 
circunfpedos , y medidos, no 
folo en la fubflancia de las pa­
labras, fino támbipD en el mo-, 
do: 00 hablarán mal de nadie»; 
por leve que fea la materia, n¡ 

F a C0O
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con voz alta»ni con pondera­
ciones, ni cpn lenguajes de (c- 
glares. Deven hablar a rodos 
con corteíia, hablando con los 
mas ancianos con ^ono mas 
baxó , efpecialmentc con los 
Prciadosigaftando fiempre po­
cas palabras;!! en pie.fobte lós 
dos; fi fencados,juntas las ro- 
dil'ss j l=s minos dsbaxo del 
fanto Ercapularid(comonoci- 
téh ocopadas)y los ojos miran 
do a ia tíecra,

62 Entre todas las virtu­
des deven tener la de la Cari­
dad , amando 3 Dios fobre to­
das 1.1S cofas,y a fus he.tmános 
como a n raifmos;no diziendo 

, falta alguna deljbs por. leve, y 
public3| ]ue.rca;ni difminuyeh- 
db ftss> ir t u des,y pfendfis, N ú- 
ca dirán a otro, íqjqhe‘han oi­
do de cl, coqib rio fea coqoci- 
daméhtebrienoiyfq detendrán 
de de^ir palabras picantes,pre 
'ñadás.mortífjcativas, y ¡mpü- 

, cientos. A tbdb.s^tíatarári con 
Caridad; mbftradoícs el’anide 
<5ue lés tienín ebri Jabeas,, o 
moñra.ndp feon palabrás ,ilc- 
uas de afedo y ’¿árid^d, ,ias 
©bras, qup rib'pueden hazer 
por eflos.Fiándehuir de teVer 
averílón a ótró;no dexando de 
iiablar a nadie, ^ de hazcrle 
'¡CorreíÍ3,ó ha'zsrte algún bene- 
icio pudiendb.. Las particula­
res arniñades en las Comuni­
dades fon odiófas, y áfsi nó las 
léadran: no jlizgarin mal de

etfo íino de fi meffflos,- Siem­
pre tendrán el roftroalegre 
con todos,fin moftrar ceño, ni 
feñal de impaciencia en ob as, 
ni en palabras; antes bien móC 
trarán a todos cariño, y afabi- 
lidad-y afsi d  malo no los raur 
murará, y d  buenplos eílima- 
va, y honrará. Procuren tener 
guardado el cor¿(jon para que 
no entre en él perturbación,o 
indignación contra otros , re­
cibiendo todo lo adverfo,aun­
que fea por malicia humana, 
como venido de la manodiyi- 
na para fu bien.

Ö3 Deven fer miiy amado 
, r.es cic fu.Rcligion , amándola 
como 3 Madre.fabiendp fu orí 
gen, y gran,4ézas para qdc fe- 
’paneflimar e! bien,que tiene, 

“y habdár. de ella con decoro ’ 
■ ‘entre los fegláres,procurando 

imitar las yirtudes de fus Furi- 
dadores,y de los d.emas Santos 

' qíié lájiluftrárbri. Én el obéde- 
.Cer han de fer'muy.puocuaies, 
mp fpÍb,3l’rnaridato,fino a quál 
"qüíeré féna, finríendo , y que-’ 
riendb lo que el Superior qule 
.î e, y iieiite , fin tener juizíbs 
¿bhtra íus ,dÍfpoíÍcibnes.. l a  

' voz del Stipieriori y de lacáih- 
pauá hán de eritéhder,qüe fön 

' vóz,de Dios,cerrando la puer­
ta a'losdifcnrfos, harán fi.ctti- 
 ̂pf e. la voluntad divífia ;;ty pára 
■;qb'c fus pbcdiéricias^fean per- 
féd'as.prócurcii obédéccrple- 

‘ gres, ypuntuaics, tío folo aíos 
Prcl'a-

i f
'■ i
1 I
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T>e ¡a ínfiruccmi de fos'bloVidos. 3p
Prcl áclos>fino a los itiícriores, 
y íubordinados aellosjy no fo 
lo han de obedecer en las co­
fas de guOó, y que dizen con 
fus naturales > y inclinaciones» 
fino también en lasadv£tfas,y 
contrarías a ellas» y en ellas 
mejor, porque ay mas mérito.

6'4 Deven mirar como vif 
ten,no defdiga del efiado, que 
profeíían,el hábito no tozagá- 
te,lámateria de él»no muy cpf 
tofa,cl cercó no muy pcynadp, 
ni crecidós el cá'’̂ ádo lio puli­
do, las alajas de la celda las 
muy necefl'arias,no coflofas, fi­
no llanas, y que reíplandezca 
cn'ellás la virtud'de la (anta po 
breza,qué prófcfl'an. A las co- 
fas^que les permitiere la Reli­
gión,nó tendrán afimienro, ni 
afedo,ni vfen dcllas como pro 
prias pues de verdad no lo so, 
ñí pueden íerlotcón qué tíolpo 
dí'ah dá'rVn'i préítár'á eflraños, 
ni aproprios cofa alguna'fin 
liccricia fiehdoprofeííbs.Y cn- 

 ̂ tonces' tendrán vérdáderá po­
breza de eipirttn quando fe 
ialég r ar‘e‘fir ¿nía’ fáTta de lo n e - 
CéflafiÓ'a ínnítacióh’deChfrf^. 
Con la guarda de 1á cáííidád 
deven fenér friu'chb cüydaéío, 
•no derramando lá viña a cofas 
ique puedan defpertar pehfa- 
mienros méñós puros, no ha-̂  
blando, ni oyendo, ñi leyendo 
cofas meftós á tentas; en él re­
cató,y módéftia con fus perfó- 
1 3 1  í?! circwti4>cc-

tos ;y procuren huir él trato c6 
mugeres,aunque fcan iiitiy nib- 
deftas.

éy Las cofas del culto di- 
vico las tratarán con mucho 
amor, relpcfio , y reverencia- 
Ln las cbitiváncias deven fec 
punfualifsrmos, y no rnenós isn 
las certmenias , imitando én 
cílo 3 los n:uy obfervántés , y 
no figuienáo a los defeuyáa- 

, ¿os.Los excrcicios efpitituales 
de cada dia no los dexárád 
por vrgentes que fcan las ocu­
paciones; ni han dthazeiios 
por coíli¡mbre,fíno con tfpiri- 
tu,y dtvócíon. Dc'cn ftr iriuy 
obfervátes en no comer futra 
delR,tfc(Scrio,r¡i en'érfuera de 
las horas feñaladas, comiendo 
no para regalarfe , fno ppra 
fiillehtatfe ; y ha de fer el co­
mer fin accki acion con mu­
cha rriodefiia, y filencio, atén-* 
dieüdo a la le tura cípirítval: 
no hablarán jamás de cofas de 
comer, ni menos fe quexaf án 
de la comida. Nunca harán fal­
tas de prbpofito,por leves que 
fcáp , cfmérandofe mucho en 

'Tiázer con“perfección las cofas 
ordinarias ; -porque de efias 
peiide la virtud del Rciigiofo. 
Harán particular esamen.de 
fus inclinaciones finieftras , y 
pafsiones vivas, y mal mortifi­
cadas, aplicando la medicina 
roas falüdablc háña curar ’la 
enferroedad. ,

0 6  "Pondrán tolo cuy da«*
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do en fabsc to Jas las oblipjacio tcriores ha de fe ria  mayor
ncs de (u eftado.coino fon vo­
tos, Regla, CoaíHcuciones, le­
yes,y obfervaDciasjefpecialraé 
te las que tienen anexo prccsp 
to,6 cenfura, y procurarán te-

hoara.y gloria de D¡o3;procii- 
ren los Novicios hazer las co­
fas ordinarias con nuevo fer­
vor,y eípiricu,con el tiempo,y 
decencia,que ellas piden,aten.

Derlas efcricas ,y leerlas a me- diendo a que Dios les edá m¡-
nudo-y confervarlas en la me 
moría para obfervatlas. Ama­
rán mas las cofas en común, 
que en particular; eflo es, que 
lo mas perfedo Gemprc es lo 
que fe haze en Comunidad, y 
cfto ha de preferirfe, y hazer- 
fe en primer lugar. Tendrán 
grande aprecio delfilcndo ,y 
retiro de fus celdas, efeufando 
con ver raciones, y Calidas del

rando. Las cofas neceífarias 
las vfarán muy elcafamcn- 
te ,y  miren no les engañe el 
apetito; y obren fiempre con­
tra íii inclinación , y pafsion; 
pienfen , que fiempre hazen 
menos de lo que pueden, 
y deven; y que lo poco que 
hazen eftá lleno de imperfec­
ciones, Acuerdenfe de conti­
nuo de fu Divino Maetlxo le-

Convento, que todo esnauy fus para imitar fus virtudes: y 
contra la obfervancia.;con,que avergucnzenfe de lo poco que 
fe librarán de muchas faltas,y lo imitan, y hazen para llegar 
remordimientos de concien- a la perfección. Vfen de ordína 
Cía,y confeguirán.y conferva- rio de la virtud contraria al vi 
ráu ía paz del alma,y limpieza ció, que mas Ies combare. Las 
de coraron.No deven , fino lo , afperezas, y penitencias de fu 
tienen por oficio,andar rnirau"̂  Regla , y demás obfervancias 
do , y fiiealizando las acciones de fu eñado han de guardar al 
de los otros, porque es ocafion pie de la letra; y fi quieren o- 
de difenfioncs.Susconverfacio tras afperczas feguras,que no 
ncs fiempre ferán del Cielo, ü dañan al cuerpo,y aprovechan 
de los medios para alcanzarlo, .mucho al alma, procuren con

mucho caydado,valor,y conti- 
CAPITVlO VIII. niiacion vencer el amor pro­

be c tw  documentos de ntdyór prio, refrenar los feiitidos, y 
[ perfección,<¡ue ha de ettfenar el evitar la ociofidad,y toda oca-

lÍMrfeJíro <í[usí^oyieios, fion de pecado: niegué.yiDor-
tlfiquen la propria Voluntad, y 

Éy ^y.pucfto,que el fin vlci juizío , el apeti to de las'cofas, 
O  rao del Religíofo en ía propcia condición,, é incli- 

!9 ^3§ fo? 9^F35?BWíiores,y ex nación,, la opiaí$n ,y  clUma-,
%
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cion de fi raifmos. Y fobre to­
do procuren U frcquencia de 
los Sacramentos,Oración có- 
tinua,y foledadda más que pu­
dieren ; porque ella quita las 
ocafiones de muchos males > y 
es caqfa de grandes bienes.

68 Todas las virtudes pro­
curarán obrar con fuma per­
fección,para que por lo menos 
las obren bien. Corranfe mu­
cho de vèr lo que haz en los 
mundanos por las honras »ri­
quezas,y guftos,y lo poco que 
ellos hazeu por luDíos, y por 
coníeguir la perfección.Buyan 
quanto les fuere pofsiblc de 
fus parientes, amigos, y de to­
dos los que DO les ayudan pa­
ra mas fervir a Dios.Su apro- 
yechamienco lo han de medir 
por el mayor amor de Dios,y

pongan el peníamiento, ni la 
legua eufo que pafía en la Co­
munidad , ni en algún particu­
lar , ni con color de zelo, fino 
díganlo a fu tiempo , a quien 
deven,para que con caridad lo 
remedie.

6p lamas fe muevan,por 
buena que parezca la obra, y 
llena de caridad , ora fea par^ 
fijora para otros .fuera dé las 
cofas de obeditncia.No miren 
a! Prelado con diíerentes ojos, 
que a Dios , íea el que fuete; 
porque Dios es a quien obe­
decen en él.Iamás dexé de ha- 
zer las obras ordinarias.y cfpí 
rituales exercicios por el fiq- 
fabor.ícquedadjó faica de dq- 
vocíon.con q fe hallan.Acuel^ 
denle, que los del infierno e f-, 
taráu en tormencos eternos»

del próximo, y por lo que fe pata fiempre, y fin fin, y para 
niegan,y mórcifican en todas mientras Dios fuete Dios ,y 
las cofiis; etpeciahnente en lie- eftas penas fin dimiuucíon.fin 
yar con psz. interior, y exte- alivio»fin confuelo, y fin aca.- 
rior vna > y otra injuria de a- barfe jamas: y para efio b ^ a  
queilos 3 quienes mas benefi- vn pecado mortal no confeíla-t 
cios han hteho.No juzgaen en do,ó mal confefiado. 
nada a fus próximos »fino Ge- 70 Defprecienfe a fi mil- 
yanlos » y efcuíenlos  ̂ quanto ‘ mos,y cRtmenre en nada,acor 
puedan , bolvicftdo bien por dandofcjquc de fu colecha no 
mal. Procuren en todas la&ccr- tienen fino la nada, y muchos- 
fus refignarCe,tomándolas co» pecados, y otros miiChos,que 
mo venidas de la mano de huvieran añadido,fino los hu-
Dios,para fu remedio,y apro- 
vechamiéto eCpiritualNo cuy- 
den demafiado de las cofas 
tetapoíales »que Dios no les 

ío R&ce&rio.; No

viera detenido la podetofa 
mano de Dios,y por eñ a cau­
la denle infinitas gradas. N o 
dcíeen fer tenidos , y cíUma- 
dbs de los hombres ><ni fe; als.5
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gccaqdando los honr3ren;an- les Injqn'a, nohan coinen9ada 
tes bien devea fufrir eon xnu* a fer huaaildcs. Toda ia/uria, 
cha paz el fer nienofpreciados afrenta, y deshonra es peque- 
de todos , y alegrarfe de que ña para quien tiene merecido

el infierno.La Religión es Ef- 
cuela de Perfección, y no les 
han de dar a losNovicíos otras 
liciones, que mortificaciones, 
menofptccios, y nulos craca- 
tníentos: para que los exerci- 
tenen efto han venido, den 
de todo gtacias a Dios, con

todos los tengan por malos, a 
imitación de'Ghrifto»que fien- 
do bueno fue tenido por malo.
No ferán mejores,porque los 
otros los tengan en algo, ni 
peores, porque los tengan eñ 
■fíenos; porque las honras, y
alabao(;as no los harán bue- - ___ „__ _______ _
nos, antes bien les pueden fer paz interior, y alegría exte- 
ocafion de perdición; ni las rior. Si tuvieren grandes vir- 
deshonras los harán malOsS,no tudes, y dones de Dios, y fe 
lo ficndo,fino que llevadas con vieren honrados de los hom- 
pacícneia por amor de Dios, bees, no fe enfobervezcan, ni 
los harán mejores,y dignos de fe atribuyan a fi cofa alguna, 
eternas glorias. Cofa vergon- fino todo lo atribuyan a fu
íjofa feria , que ios que fon 

t)í[cipa'os- de Chrií^o , ( que 
qulfo i-er oprobio de las gen­
te; )Euvieran anfia por fer hon­
rados.

'ji  Hablen bien, y obren 
mejor fin atribuiríca fi nada; 
‘afsi como los del mundo ama, 
defean , y procuran con todas 
‘apfias,honras,riquezas, y guf- 
tos,y fe alegran en eftas cofas; 
afsi los Novicios para fer hu- 
itiildes, y verdaderos iroitado- 
ites de Chtiflo han de amar ̂  y 
procurar lo contrario: tfío es.

fuente • que es Diosí del qual 
procede todo lo buénojy pro­
curé cxcrcitar todo eño prác­
ticamente.

GAPITVLO XIX.
De lo que ĴM de b^zer d̂

<on fus úovi¿ioi, «̂¡ífido 
Ueg4t Á l  tiempo de f u  

Profefsioo,

7a mes antes,que el
Novicio cumpla el 

año de fu Noviciado, deve el
 ̂ ------- - -------- Maeftrodarle vnaOración en que ha de

padecer injurias ,fer tenidos latin,no lárga,(tí fuere Corif- profeilar. 
por locos i ignorantes, y ma- para que pida los votos, y

lo inflruirá en el modo de pi- 
dirlos, y los pidirá es tres 
dias diferentes. Y  el Maeftro le dirá,quc tnije el cftado que

los;contentandorc con todo lo 
peor de las cofas, y holgando-
fe con lafalta de ellas : hafta 
que ,dco pt§milo a qujep mjig



elige, qvjc es para toda la vida, 
y que pondere, quecoitneniia 
yna-vida con muchas cargas,y 
DO es la menor la obligación,q
tendrá de afpirar a la perfec­
ción fo pena de pecado mor­
tali Dele a entender la grave* 
dad de lo que ha de prometee 
a Dios, que es a íi mifmo, re­
nunciando las honras,riquezas 
y guftosen los tres votos para 
toda la vida vía Mageftad del 
Señor a quien ha de obligarfe; 
la flaqueza de fu naturaleza en 
faltar a lo prometido; el cafti- 
go atroz para los que no lo cfv 
plieren ; y la eternidad de glo­
ria que tiene Dios prometida 
a los que fueren fieles en cum­
plir fus promeffas. Declárele 
en que coníifte el ofrecerfe 
por los tres votos, y a que le 
obligarán, juntamente con la 
Regla, y Conñituciones, pre­
ceptos , y defeomuniones de­
ltas. Dígale, que le pida a Dios 
con inftancia le infpirc fu vo­
luntad para cumplitla;y mande 
elMaeftro a todos los otros 
Novicios 1 que encomienden a 
Dios al profeífando, para que 
fe ofrezca a fu Magcftad agra­
dable fácrificio, cortando de 
yn golpe aquellas tres cabe­
ras del infernal Dragón , de 
que habla San luán,que con fu

JeiHtt.i. veneno tiene inficionada la
Cd».c4^. tierra : cmonim mne, p o i  efl 

a. in mundo concupìfceiitia curnis 
ffi » Si copupifeentii

la JnJlruccìoH
O'fupcrbU v iu . De fuerte,que 
la concupifcencia de lacarncj 
fe corta con el voto de’ Cafti- 
dad , y U de los ojos, que es la 
avaricia,y riquezas,fe cortacó 
el voto de la Pobreza; y la for 
betvia déla vida,con el vot» 
de la Obedcncia.

7 5 Todas eftas cofas ha 
de enfeñar el Maefiro a fus 
Novicios, quando han de pro- 
feflar, para que fepan enrea- 
der, y eftimac lo que hazen; 
que aunque todo es poco,para 
lo que Dios merece, lo eftimá 
fu Mageftad, y lo premia mu­
cho : Y pues Dios güila tanto, 
que todo lo que fe le ofrece 
fea limpio, y puro , para ferio 
eftc fácrificio, hará el Maeñro 
que haga antes de profefíac 
los Exercicios Efpirituales, y 
vna Confefsion general; ( fino 
la ha hecho antes) y a mas de 
eña pureza ha de procurar o- 
tra , que es enoblccer lu alma 
con el cxercicio de todas las 
virtodcs,confiderando la gran­
deza de Dios, a quien fe ofre­
ce,y lo que merece i defeando 
fer tan fanto > como los mayo­
res del Cielo : y fi fuera pofsi- 
ble fer digna ofrenda a tal grá- 
deza.Y cftos dias no ha de cef- 
far de mas Oración, mas mor­
tificación,y mas retiro. En cf- 
pccial,quando haga los votos» 
los ha de hazer con granin- 
tenfion, y devoción, y los dc- 
feos los mas fubidos, par a que 

H Dios

de los ‘Novicios. 4?

Los Novi 
cios para 
profeíTar 
haráo los 
Exerci­
cios Efpi- 
riiuaU«.



pjos Nt5|̂ {ìro Señor cftin)c,yà 
que là estenda no fea rnuy pu- 
ra,pòr lo oienos lo fean los de- 
feostporque a cita djfpoficion 
etìà prometido lo qué dizé los 
Santos,que el q llega a la pro- 
fefsion en gtacia, queda como 
•1 día del Baucifmo.

74 Con cftasconfideracio 
nes, y otras ha de difponer el 
Maeftro a fu Novicio, y fi tu­
viere hazienda que difponer, 
hará que fe aconfeje de vno, ú 
dos l^adres Maefiros de los 
mas graves, dodos, y fantos, 
para que difpohga fegua jufii- 
cia, y caridad de lo que tuvie- 
rej y fi no tuviere mas,q el po­
der tener, dígale, que ofrezca 
efíb a Dios, que elfo es lo que 
dexo Sm Pedro,y le prometió 
el Cielo Chrifto.Y defpues de 
aver profesado, ha de cono­
cer,que no merecía aquella di­
cha, y que la ha;alcan^ado de 
pura gracia : con que lieinpre 
fe tendrá por indigno de todo 

■lo que la Religión hiziere pOc 
e l , y dará a Dios, muchas gra­
cias , y a los Religiofos hará 
muchos obfequios, pues fue,- 
ron inftrumcntos para alcan­
zar tan feliz eftado.Y entre o- 
tros cxercidos, que le han de 
dorar roda la vida,ha de fer ia 
memoria de cfte dia,renovado 
en élla Profefsiócó muchogo 
zo,y alegría de avíela hecho, 
cnmédádo todo lo q haílaialU 
aya falcado córra lo prometi­
do.

44 atado jyrhnsro»

C 4 PITVLO XX.
Comofe hit ie aver el Mrfe/lro co 

los Novicios tenuiot en fu 
vacación.

7 5  admiraife»’
que los Novicios pa­

dezcan algunos defconfuclos, 
y tentaciones 5 que deeftasfe 
^a!c el Demonio pata facarfe- 
los de entre las manos a Dios, 
y bolverlos a! figlo:y como af- 
tuto fe vale de muchos medios 
para cófeguir fu intento.Vnás 
vezes los carga dé vna tibie­
za , y pereza para los Excrci- 
cios de la Religion,que les ha- 
,ze creer, que es falta de fuer­
zas para llevar los trabajos de 
ella. Otras a titulo de piedad.
Íes reprefenta a fus Padres 
pueftos en neccfsidad,y les ha- , 
ze creer,que el no bolver a! fi- 
glo es crueldad : otras, ya ios 
tienta mas defearadamente re- 
prefentandokslos deleytes, y 
regalos dd mundo; y de otras 
muchas tentaciones fe vale,co­
mo enemigo con)un,para der­
ribar a los pobres Novicios 
del efiado feliz a que Dios por 
fu miíericordia los avia levan- 
tado.Lo primero,que ha de h? Qwe I>a 
zer el buen Maeílro, fi tiene a <1' hazct 
mor a fus Novicios, es orar 
por los rentados ,• yproponer- 
les la injuria quea Dios hszen teatados. 
en dexarle por el demonio, , ‘
,moy femejante a la que hizre- 

ron ''



f)e la JnUmcdon de los Novicios,
ton los ludios , quando le de­
jaron por Barrabás. Y fi aque­
lla ov, ĵa fe le pierde por íus 
pecados t doble la,Oración >y 
aumente la penitencia,que to- 
í^.,ps poco I porque vna alma 
riofe pierda. Es cambien buen 
remedio, fi el Novicio no oía 
dcclararfe con fu Maefiro, y 
el lo fabe, dar algunos reme-, 
dios en las platicas para, (c- 
loejantcs tentaciones , y refe­
rir algunos eípantofos fucef- 
fo s, fucedidos contra los que 
han dexado el diado Rcligio- 
fo ; y mandar a los Novicios, 
que oren por vno que bamba­
nea en fu tocación, y pone 
a  riefgo fu falvacion. Y fi el 
.Novicio llegare , oygale el 
Maefiro, y vea que motivos 
tiene ; y fi fueren verdade­
ros , confultcnfe , y hagafc lo 
que conviniere > y conforte a 
los otros,exortandoks que fea 
¡agradecidos a D ios; pues no 
tolo fon de los llamados, fino 
de los efeogidos,

-yó Pero con el que lleva­
do de ftt apetito quiere re­
troceder de lo comentado, de 
otra fe ha de aver el Maefiro; 
fino fe vence con los reme­
dios, que ha dado en las pla­
ticas , (como fe ha dicho) le 
ha de llamar afolas, y defeu- 
brirle los engaños del demo­
nio , darle a entender > que lo 
quiere llevar al infierno , y

A S

que camina para fu perdi­
ción 1 y otras cofas de pon­
deración , que le puedan h\o- 
r e r : y fi no obñance efíb fiem- 
prc eflá ciego en profeguir fu 
mal intentbiconvoque el Mae? 
firo a los otros,y,pub],icamc^? 
te diga efta§, ó femejaptes pa­
labras: H Yo quifiera, H er­
mano mío Fray N.no decla­
rar,que V.Caridad,cs el mife- 
rable , a quien el Demonio 
trahe engañado, fino que hü- 
vieran aprovechado mis amo- 
nefiaciones , y las oraciones 
de efios Hermsinos; no lo han 
merecido fus pecados. Creo, 
que no acaba V. Caridad de 
entender el defatino que ha- 
ze , la injuria que a Dios re- 
fulta, y el daño que viene a 
fu alma, comprada con la fan- 
gre de leíu Chriño, a qifien 
quiere dexar. O dcfdichada 
criatura putfta en tan infeliz 
eftadp ! O que lafiima , que 
me haze. Hermano »el cora- 
(jon fe me parte por medio 
de ver que fe pierda ’ Que 
pienfa que haze V. Caridad 
con cfto, ya que no con las 
palabras »con las obras»de- 
zir» que quiere rnas al Demo­
nio , que a Dios. Quiero pre­
guntarle ,!o que 1c pregunto 
Dios a fu Pueblo : Quii inve- 
fíerunt paires yeftri in me tni- 
quitatís , quia elongaverunt 
}»el Que ha hallado V • Cati- 

H a  da4

Híeí.i



áad en Dios, para dexarlo? poddlosferá fu retiro la Her- 
A quien llamaréinos.para que mlca.El Maeftro le dará libros 
fe admire de fcmejance de|'a- efpicicuales.y fi fon Exercidos 
tino? El mifmo Dios nos lo parahazer confcísioD general 

Sícr.a. dize por leremias: Objlupefcite a Fray Luis de Granada,y ei iati 
Codi fuper hoc , me derelinque- rulado Exerdcios Santos,y le de 
Tunt fonte aqu£ i/iv^.A los Cié- clarará los memoriales ddlosi 
los darémos vozes,para que fe yloinñruirá en todo lo que 
hagan pedamos de afonibro,dc fuere neceCíario para el acierto 
que V. Caridad dexa a Dios, de ’la confcfsion general. El 
Fuente de las aguas vivas de Hermitaño fe levantará antes 
la Gracia, y fe buelve ai mun- que los otros, y fe baxará a fu 
d o , que es vn abifmq de to- Hermica>y tendrá vna hora de 
dos los males. Eftas, ò feme- Oración Mental, Y irá a todo 
jantes palabras le puede de. d  Coro,como no haga confef- 
¿ir el Maeftro , refiriéndole fion general, que fi la hiziere»' 
algunos exemplos de los de- no irá a prima, ni a Compie- 
faftrados fines, que tuvieron tas»y toda la Oración, y demas 
algunos, que dexaroti el Ha- Exerdcios los encaminará al 
bito. y  fi nada de cfto baf- examen de fu conciencia,y tea 
t a , denle fus vellidos, y oren drá papel,tinta, y pluma, y la
por él. apuntará.

7^ El que haze Exerdcios 
CAPITVLO XXI. no alítjorzará, ni merendará,

, , r r V , " '  otros; y los dias, que
©f f jc bdtt de fo$ \Si Couiut)¡d¿idÍ coiné de dyuDO«

fantosExerekios. los ayunará; y el Viernes de
fus Exercicios,a pan,y agua. Al 

77 T JL  Hermano , que aya Oficio menor acudirá, y a las 
.O  de entrar a hazer Platicas Efpirituales; antes de 

Exercicios, la nocive antes fe las diez tendeá media hora de 
ha de hazer Capitulo de cui- Oración, y lo demás del tiépo, 
pas , y pidirá a los Hermanos hafta ir al. Oficio, leerá libros 
le eneomienden s Dios,les be- eípídcualcs; irá con los otros 
farà los pies,y abrazándoles fe al Coro, y buelco- fe irá a fu 
ddpiditá dcllos con mucho ca Her mita, halla que toquen a 
tiño: ydefde entonces hafta comer; bíxacá con los otros,y 
que acabe Jos Exercicios, no procure fe conozca , que eftá 
les nublara,y en todo el tiem- en Exercicios, en mortificar&

ca

4á Tratado primero,



gD la comida: defpues de co­
mer fe bolverá a fu retiro,y fe 
etitrecédrá en leer libros cfpi- 
ricuales, ó los fonctos de la 
Hermita baña ic a Vifpcras; 
buelto dcllas hafla las quacro 
teíidrá lición efp ir itual) de las 
quatro a las cinco Oración; y 
ti la platica cfpíritual fuere a 
cita hora > tendrá la hora de 
Oración defpues de Comple­
tas , y irá con los Hermanos a 
la Oración de la Comunidad: 
con que tendrá tres horas de 
Oración Mental cada ¡dia: la 
primera ferá la de la mañana, 
de las cinco a las feis; y ella fe­
rá  de la Pafsion de N. Señor 
Icfn Chriño, la media en el in­
tervalo de Prima al Oficio, fe­
rá de los beneficios divinos: la 
hora de la tarde ferá de los No 
vifsimos, y la media del punto 
que fe leyere en la Comuni* 
dad. 5axará con los demás a 
cenar,eftará en elRofario con 
la Comunidad, y en los Exer- 
cicios del fanto Noviciado, y 

. lo demas en fu recogimiento 
i hafta tocado a filenciojquc en­

tonces,fino ha tomado difcipli- 
na en Comunidad, la- toma­
r á »y efto todas las noches j y 
traerá fih'cio todos los dias; 
aunque el Maeñro en eftas 

[ cofas , y otros rigores , fe 
conformará con el fugcto,y 

¡ füerejas de cada vno. La vltima 
noch^ 'de fas Ejercicios, fe

í)e la Injlruccion de ios ‘Novicios. 47
hará Capitulo de las faltas 
cometidas en ellos , befará 
los pies a los Hermanos, y 
los podrá hablar en las cofas 
necefl'arias, como no fea tietn- 
pb de fikncio.

79 El Maeftro íes advet'^ 
tirá ,que haziendo los Exer- 
cicios ganan Indulgencia pie- 
naria , confefiando, y comul­
gando dentro del termino de 
diez dias , rogando a Dios 
pbr la paz de lo? Principes 
Ghriftianos , extirpación de 
ks heregias , exaltación de 
la Fe , y de la Iglefia, jfy por 
fus necefsidades, y por los vi­
vos, y difuntos, cumpliendo 
con las condiciones, que di- 
ze la Bula que trae el V.Padre 
Rodriguez. La Bula comien RoSr!^ 

afsi. Eis verá qui Je fuomn 
fuperiorm Ucentia , Cfe. de iwExe»'- 
fuerte , que. lo que el Ponti- cic.cap, 
fice manda fe haga para ga- ay. 
nar eíla Indulgencia , es lo 
primero , que fea con licen­
cia del Prelado (para los No­
vicios bañará la de fu Maef­
tro , ) y que fe tenga retiro 
por diez dias leyendo libros 
p io j , que caufen devoción, 
meditando en los. Miñetios 
de nueftra Santa Fe , cohfi- 
derando en los beneficios re­
cibidos , Novifsimos > Paf- 
fion de Chriño ,y otros Exer- 
cicios de Oraciones vocales» 
y lacul^orías » teniendo por

lo



lo menos dos horas de Ora­
ción Mental cada día > epa- 
fcííando , y comulgando , y 
rogando a Dios por las nc- 
áefsidades, arriba dichas.

8o El fin de eftos Excc- 
cicids es el renovat el al­
ma mediante la pinina .gra­
cia. Quando no fon para ha- 
zer confefsion gen eral,fe pue­
den dividir los diez dias en 
la forma figuience , dirigienf 
do toda la Oración , y de­
más Exercicios a los fines 
Siguientes, Los tres primeros

Yfátado pñmrái
dias purgando el alma con 
contcicioñ , y penitencia de 
fus pecados : los otros tres co­
nociendo los beneficios reci- 
Ijid0s.de la mahb de D lp |, y 
quan poco, los ,ha agradeci­
do; los orfos' qu ittoV éfeu- 
driñabd.0 >> y iexaminando fus 
defedos, oíalas inclinaciones, 
páfsioncs , y raizes de ellass 

procurando fu remedio 
con la enmienda, 

y vencimieiitq 
de chas.

E É S V .



R E S V M E N
D È L  A R T E  D E L  C A N T O  L L A N O , 

Para que el M acftro Jo pueda enfeñar 
à fus N o v ic io s  co n  mas 

facilidad.

í)e la Injir^ccion de losifloy 'ícios, 45)

o  e : menos propio de los "Religiofos {en las 
Í^eUgiones , que profeU an e l cantar 4  
V i os alabanqds en e í  Coro , y  efp ec i a l­
íñente en la  f lu e / lr a , qu e tan de atiti- 

____ puo hereda ejle faprado em pleo de fu s  p ro ­
gen itores losV rophetas , è  h ijos delos^ÍTophetas , cuyo de^ 
7>oío o fic io  ^explicado cóñ lá  fr a fe  prophetare era  
can tar a V ios continuas alahanqas) la  in jlruccion  p ara  
cantar bien que la  in jlruccion  de las Virtudes , y  

exercicios efp iritu ales \ pues J id e flá  pende la dirección  
d e l e fp ir it u t a m b ié n  de aquella, p en d e. e l  que los Qji^ 
d o s  V id n os f e  celebren con la  d ed d a  fo lem n id ad , lo qu al 
f e  conjigue eflando los % eligiofos dieflros en é l exercicio 
d el canto. X pues en e l Jdo'^iciado f e  ha de dar toda la bue­
na educación n ecejf a ria  en los exérciciós y  em pleos de 
laV^eltgiOn yes m uyloable .y conio im portafitifsim o , que 
e l  M de/iro in flm la  a  fu s  ffó id c ìo s  en' e l  A rte d eca n ­
to lla n o -, lô  qu al p ara  qu e p u ed a  ha'^er mas_ com oda­
m ente j m e há parecido poner a  qu i ejla-bre'í>e infruccion^  
qu e contiene en re fu m en  lo n ecejfario p ara  fa b e r  e l
canto llano'. Con la  qual^ y f u  buen CU'
lo fu fic ien fé , " - "

De Eljfeo
J-Reg.c.j. 
Curri cao® 
ree pfal. 
tes fafta 
efl fopet 
cfi manus 
Doniini, 
& prophe 
«ayit.



Trátalo primero i
Bftas flete Dedacclones fe 

reducen a tresPrapwiííií« ,q
fe llaman,Be^«íiár(«ío, Htiiarít,y 
BfWúIjcon eftc orden;,de las fie 
te Deducciones,las tres,que cq

jO

E l  Arte del Canto llano, 
tiene ao.Sigrtof;comien^á 

coneftas flete letras, G,A,B,C,
D,E,F, y fe proüguen ,de efta
manera« ------- t—  -  ̂ *
G'rfWiííít. Gfol re ue. Gfoí re ut. mienijan por G,que lon,G<<w<<-
A re. A U ní re. a U mire. ut,Gfolreutagado>y:Gfolreut
B MÍ. Bfitb mi. Bft(b mi.
CfMt. Cfdfaut. C fol f4.
i) fol re. DUfol re. D U foí,
EUmi. BU mi. BU.
F f 4Ut. F fMt.

fobreagudo , fe reducéh a la 
propriedad de Bequadrado; 
otras dos, que comienzan por 
C, que fon, C f 4Ut,y C foí fant,

 ̂ __  fe reducen ala propriedad de
^En la cabera del dedo pul- tíatura:y las otras dos,que xo- 

g a r , fe pone el primer figno, mientan por F , que fon F frf«í 
Gdííi<í«t,el a.A re,en la raya fi- grave, y F f<*»t agudo , le re- 
guientc del mifmo dedo ;B « i ducen a la propriedad de Be-; 
otra raya jCf-tMt en-la raya mol. , „  ,
mas basa del dedo indicejy de ■“ P e  cada Deducción na- 
effa manera, profiguen por to.- cen ellas feis yozes naturales, 
das las janturas, y cabccas dé vt,re,mi,f4,fol,Ut el Vt cita eq> 
los dedos de la mano izquier- la mifma deducción, re.mt, p* 
da. De los fobrcdichos veinte fol, U , en los primeros cinco- 
Signos, los fíete primeros fe Signos,que fe figúen: las qua^
llaman gcavesi; los otros fíete les vozes fe cantan por la pro- 
agudosjy los feis vltimos Cobre priedad,a que fe reduce 1« dcr 
agudos.' duccídn. . í > -■

De eftos so.Signos,la mitad Pata faber por donde fe ca-
CÍlánenregla, y la otramitad ta qualquiera voz, le han _ 
en efpacio:v.g.ÓáMa«t , éñá en hazet dos diligencias; la pn- 
regla, a re, en efpacio.B mi, en hiera es,mirar de qne De^ u - 
regla, c f  «t.en efpacio j y afsi ció«
de los demás. ' ■ ze,baxando defde el,Srgno,cn
- Ertlos ío.Signo5,ay fiete(y q u e  efta U voz ,  al Signo ,̂ q 
ion aquellos, en los quales fe efta mas abaxo, y 
; halla efta voz,Vt,) que fon los wo;y profeguir afsi, bafta to. 
:mas principales de todos. y fé ., par con el vt.P^tiiendq en ca- 
iíamín veducefom; pOrque de d i Signo, que 
cllos,cotno de otras tancas fue voz, que fe J i r ’
te s , y raizes, nacen, y cienca en llegando al V t, o . “
principio todas Us yqzes. guada diUgcnciaiquc ^



la h^mcchn áe hí't ôVrosci.
miaPcdúcd6íen,4®í^^ el'^í’» aquel punto eílá en 0 f fdut t fi 
a ^ propiedad íe jc'cducciy por el punto eílá más arriba de ¡a 
effa pitQpiedadfc caca la voz:(i regla de la llavej en el efpaci® 
fe halla,q lavoí nace de vna de lobre la regla de la Have,diga 
lasPeduccioueStq conJÍé<  ̂por G fol re «íien la regla figuleotei 
g,aquella voz fé caca por Btc¡u4 diga A U mí re i en el efpació
írááa;porq a él fe reduce la Dc 
4 ucdó.,de dóde oace:Si halla,q 
nace de vna de laspeducciones 
4  cpnnien^á por C«aquella voz 
k  cácá por tí4 tur4 :Y ñ nace de 
vna de las Deducciones,que co 
tnié^á fe cacará aquella voz 
por Bemol, por la razón dicha.

* En el Canto llano ay dos 
llávesjla vna fe feñala con tres 
punws,y tiene fiempre fu afié- 
co ,en'F f<t«t-grave ; y por eflo

mas arriba diga Befa &em(,&c. 
y proíiga afsi hafta topar con, 
el punto: fi el punco eílá mas 
abaxo de la regla de la Uavei 
en el cfpacio debaxo la regla 
de la llave.digaEÍamíjcnla re­
gla fígu¡cate,diga De Jol re, en 
clefpacio mas abaxo,díga Cc- 
fítiit,Scc.y profiga' afsi baila to 
par con el pan:o?y de efla ma­
nera hallará en q Signo.ehá.El 
miímoeílílo fe ha dcobferyar

ícllama,IIí*re áeF.f4»t ,ó  llave  ̂ qaádola llave esde Cefolfíraí.,
de B mphLi otra llave fe rena­
la con dos puntos, y tiene fu 
aficnto fiempre en C fol faut, 
(que cslarercera regla fobre 
la llave deF f<t»t,)y por eíío fe 
llama llave de CfolfiMt,ó llave

Que voz fe ha dc poner 
en cada punto,fe puede apren­
der en el renglón figuiente dc 
Solfa,notado bié en el.el orden 
y difpoficion.quc cieñe las feís 
vozes entre fi ; y qual fe figue

de íJitfará.to primero,q ay en crás dc quahafsi al fubir como 
cada rengló de S0lf4.es la llave al baxar : y que en la regla de
la qual firve de luz parafaber 
en q Signoeftá cada punco; y 
que voz fe ha de poner en él , 
Para faber en q figno cftáqual

la llave,fe dize Faíen el efpa- 
cio fobre la líate,Soí;y en la re­
gla figuientc.Lí; en el efpacio 
debaxo la llave,Mó en la regla

qüier punto, vaya a la regla de ' figuienteire, y en el efpacio fi 
la llave.fi es llave de Fe fduc, y gáicnte, vt. Lo mifmo pafia 
el punto eñá en la tal regla, con llave de CfoI/4  «t*

Vt re mi fa fo \ \a: La fol fa mi re ut.



*Tí^¿tt¡iá<)prifnéHí
Quando fe fuhe,ôbaxâ gra* á

áácitn, ò rusceísiTaíaencc de tançiitôSVàiiaelâsyèîëSÊn vu 
tna voz a ocra, en codas fe h i âifaio' Sigâà,-deximd£» vili, y 
de fubir» ò basar la voz,vn co- , tonaando <iÉtàj,Vigiôtî A la Wt- 
aojcoaio fi dixelfemos.vna gra f «idexat el id,y toctìat öl ftípa-
da de Yti [»almo ds aka>cxGep 
tefe el afccalo al, F a , y el dsf- 
cenfo del,Fí<>gradacíin, que no 
fea de fcc tono > fino feínicono; 
QO grada »palmo de alca, fino 
medio palmo ; y efio en todo, 
F im s c u c a l ,  v .g .íB í f4 ,fi( mi; 6  
accidentáljV.g.Lrf fe, f^ líí. Ay 
también tercera mayor, y ter­
cera menorfia tercera mayor, 
eonciene dos conos, afsi al fu • 
bir>como al baxar;v.g.quando 
fe fube, ó baxa en dos puntos 
del yt,al mt,y del Frf, al la ; la 
tercera menor tiene vn tono,y 
vn femkono;v.g.fubir»ó baxar 
del Re, al f¿, del mt, ál fol, dsl

ta poder ftibíc ndfaífd de*9í ci 
te,y coffiáf olíiiipácá podét bá 
xar massy quábáó da eftá fuée*. 
té fe varían las vozes, támbieo 
fe varían las Deducciones de 
doadé nacétl;y las propr {eda­
des por donde íe oantan. Los 
Signos,que tio tiéhéft.fínb vfia 
vóz, v.g.Gít(«¡t«t, tf fejbe mi, éa 
ellos no fe puede házer mudan 
ca;y de B fa b mi,fehá de déác 
lo mifmo; porque aunque tie­
ne dos vozes, la vrtá éfta. mas. 

, alta,qíie la otrajy afsi es lo miC 
m o, que fi eftuvieííen en dife­
rentes Signos« ■

Antes de coment ar a ttatac
fbí,de Gfolreut, al ft.de B fa b de las mudanzas en particular, 
mi‘,y otras terceras df̂ res acci- pataefcufarles a los Novicios
dentales^ Ponga ci Novicio mu 
¿ho 'cuydado en entender bien 
lo fobredicho,y en faberlo exe 
turar con perfeceion »fin con­
fundir el tonò con el femitono, 
BÍlatercera mayor ton lá ter­
cera menor,fepa praéticaraen- 
lehaaer diferencia de lo vno a.

algunos tropiezos, y dificulta­
des,pòndtc aquí vna regla ge­
neral,que aunque no es fegui- 
da de todos los Autores ; para 
poder pradicarla báfta atería 
vifto én dos: y es efta fietnpre 
que el captó f ubicre fobre él, 
k  m  punto no mas,no fe hará

lo otrojpotque efto es muy ne- mudànça , fino que fe dirà,,1a 
eelíacio para faber cantar. En. fajy efiojora fe cante por b<̂»d:
el miVóvicne trinar la vóz cafi 
Éempretperq quando cñán'mu 
dios mies confecutivos, no'fe 
deven trinar todos, bañará el

dradOfbmoUó ftaturd:fì fe canta 
pot b<¡u4 drado , en el punto que 
eflá fobre el,Irf,íe diráfáicn fe 
ftut} ñ k  canta por bwól,en el

primero,o cj primero» y el vi* punto que efiá fobre el, k , fe 
IBO« '  ; Ô accidental cq

‘ rk -



¥

f> e la  I f M r m m n  de  h s  ’M jo'pìcìos,

ilfíiiiíti fi & fidata î os ikaturàtCB 
«IpuDto que efti fofere el,k,fe 
dirà frftsn cl bfabmhy^cñe vi- 
timo f 4 iàe î  fíibnti , tiene dos 
C3;cep^íones;l.a vna es,quando 
fe catalerccrOíQquarto tonoi 
y la otra^quando él canto fube 
dicefté en cinco púotos, ò en 
raenos dcfde E Im i,a Bfubmt; 
Ò al contrario,baxa dcfde 
tni,iElmi'-en eftos c3fos,fe dio 
rá,wi,en Bf(ibmi,y po,f<i. Pero 
aun cu lo? dos dichos cafos, fi 
fucede, que junto cotí ellos el 
Canto, fube diredé en quatto 
putos,o en menos defdc,Ff4Ht, 
a B fabmi ; o al cantcí-tio, baxa 
dé Bfíibmúa F faui;en tal cafo, 
fe dirá.frf, en B f 4 bmi,y no mi. 
La razón de cño fe dará mas 
adelante,tratando del diapen­
te,}? diateííaron.

Adviertafe , que donde 
huvierc vna b , fe ha de dezir, 
f¿, (voz de bemol ) aunque alli 
no le aya.

Vna de las cofas,en’que ha­
llan mas dificultad los q apren 
den a cata?,fon las mudam^as; 
y por parecer,que las entende­
rán mejor afsi,Us declararé en 
la forma figuiente: no obñan- 
tc,quc otros las declaran de 
otra manerajfi bien en la fübí- 
tancia es todo vno.

En todo’lo que no es quintoi 
Ò fextOktQiui,»en vno dejeres, 
pueftos » fe puede oíreecr fer
neeeffarlohazíc mudaníja, af î
i  «ICISto, ^

«ar:Primcro,dcbaxo de la lla­
ve de F f<íut: Segundo/obre la 
llave de f  fdut: Tefcero,íbbre 
la llave tie C/bi/dKt.

Debaxo la llave de F fdut,(e 
ha de hazer mudanza, quando 
el canto fube defd<? mas ába- 
xo de cfrfwt,hafta Ffixut grave? 
entonces en D  fol re, fe dexatá 
el /'ol.quc fe canta por Bequa- 
drado.y fe tomará el re,que fe 
cantapor natura : y quando e l  
canto baxa defdé F fiu t grave, 
halla mas abaxo de C fdiit; en­
tonces en éUmi, fe dcxará el 
mi, que fe canta por natura, y 
fe tomará el la , que fe canta 
por hequadrado.

* Sobre la llave de F fuut, 
fe ha de hazer mudancg,quan- 
do cantando por natura con 
llave de F fd»t, fube el canto 
hafia G.foí frfiitjentonccs en aÍ4  

«íí rcjfedexará el,I<t,quefe ca­
ta por natura , y fe tomará el, 
re, qué íe canta por bequadra- ■ 
do, Y quando cantando por 
bcquadradojbaxa el canto bai­
ta Ffuaí grave.entóces en A !<< 
mi re,fe dexara el,re,que fe ca­
ta por Bequadrado,y fe toma* 
tá el,lí<,que fe carita por ñatü- 
ta.

Sobre la llave de c/ol fííaf, 
fe hará mudan (ja, quando can­
tando por Bequadrado , coa 
-llave de C fol faut, el canto fu» 
be hafta G fol re ut. fobreagu- 
do,(quc es la tercera regla fo­
late U llaycdc Cefolfáut ; ) en-; 

l a  too-



Éonces- en DcUfoíre, fe dexará canta por tiatair̂ y¡?tonÍ3ffidD él 
el/bí, qus ie canta por Beqaa- lií,que fe canta por ^í»el. 
arado,y fe tomará el,re, que fe En el 6. tono, qae lo carnài-
canta por oatuta:y quádo buel naos por natura,y B moi,fe ba­
va a bax.ir el canco hurta mas rá mudanza fobre la llave de 
abaxo de c folfunt, fe deshará íe fm t , quando* íube el .canto 
la poudan̂ â dicha ea BU mi . defde mas abaxO'de Fefaut, 
ag.i)do , dexando el tnr, que fe harta Cefolfanti'^oióces eü’Gfoí 
Canuta por natura,y comáJo el ríatele-dexará- el /bl, q fe can- 
Í4 ,q fe canta por Bequadradq. ca por natura , y fe tomará el 

En el 5,. tono j que víamos re,qrecant3porfcffior:yqu.an- 
cantarlo por B.moí,dj2.¡cndo Mí-, do-buclye a'basar, harta mas 
en Fej-'autt y fol.m  CtfoLfaut» íe abaso de Fefaut, entonces en 
hará mudanza, fqbre la llave Alainire,(e dexará’ el m/,que fe 
de Cefolfm ,  quando fubc el canta por bmot, y fe tomaráel 
cancodiaila FcpMt agudo j en- íit,que.íe canta por natura.Éf» 
tpnces ead» la/oírcj-fedcxa- ta mudanza -fe halla muy fre» 
ca elÍ4, que fe cita por Ermol, quenremeúce en fexto conoi y. ’ 
y e tomatie!,re,q fe caca por pocas vezes en el quincoi.

5̂ 4 'Tratado pyimerúj

natura; y quando-buslve a ba 
xac harta mas-abax.o de,;Ce/oí- 

fe. deshará la modada en 
de la- fol rcj,de xa n.do. él re i q. fe

Todas las mudanzas fobre- 
dteha® ,̂ afsv al fubiT, como al 
baxardcl canto, fe verán exc- 
Curadas en el cxeplo figuienc^

MI‘3'
GCoICoU.
F fa, fa ..
È mi mi-»

■ D'm re 
fa fol—

B mi- fa.
A re —• I

I G 'io! re
— F U fa------

®  E mi flíij,
-■ - E> re re- - • ■ -rr 

C fa j.y g ,t« n o ì:

A-Iar. - 
Gfol fol 
F fa. fa,
E la rni-«. 
Dfol la- 
C fa fol.. 
B mi fa 
A'la ia--—■
GTof ibi,
F fa fa-.. 
E la mi,
D fol re.— 
G fa ut ■ 

.B mi. . . .  
A re 
G' ut-—

{•.yà'.tODOi.

La déclaraciòn, del ,:cxcni- meròiiq ay cnéV.fònIàs dbslIà
pio pEopùefto.ès efla: Lo;pci^- yci (^tcátq llgQO.Lo-fcgñdo 4l



t>e U Jnpmccion^
Sy.foti éslfecrasi por iaà qaà- 
k s  comient^an los Sigrios-Bel 
Arte de Catìto ílanojíos qualcs 
Signos edàn fìgnidcados en 
efl'as letras,comentando dcfde 
G4 mdüttc\ac es el mas baxo de 
todosjy profiguieíido afstxí «V 
lmitCcfaut,Síc. linea reña ázia- 
arriba ,  harta 4  U mi te íobrC'* 
agodo.Lo tercero que ay,es la 
VOZ) q fe ha de poner en cada 
Signo,fubiendo dcfdp̂ r̂fmrfMíi 
harta 4¡rfM¡re fobreagudo.éxe- 
ctttaudo las mudantas al fubir 
delcanco en los Signos que fje 
deven hazer ». fegun queda de­
clarado arriba, en todo lo que 
no es quinto,ni fexto tono; Lo 
quarto que ay ion las vozes de 
quinto, y fexto tono, cxtcu’ta- 
das las mudantasjqiie pertene­
cen a ertos dos tonos,en los íig 
nos,que Te deven hazer al fubir 
delcanto. berpues, demedio 
adelante fe figue otra orden de 
letras de arriba abaxo,qoe fig- 
niñean los< Signos j y defp ti es 
otras dos ordenes de vozes,en 
que ertàn cxecuta^as todas las 
tnudant^Sicn los Signos,que fe 
deven hazer al baxár el can­
to , afsi las que pcrfenecen a 
qüintojy. fexto tono »-comò las 
demás.

Al que aprende a cantar,pa­
ra íaber prontamente en que 
Signo eiU cada punto i  y para 
faber executar cade mudaota» 
afsi al fubir, como>al baxar,

á ^ h s f^ o V tc m .
■ (cofas ñt^orfaátifeith&á para^
faber bitñ cantar ayudara^
y le importárá. mucho exer-ci- 

. tarfe roóchar vczes,baña efta¿
dieñro en dos cofas r la vna es ■ 

. paflar ya vna Antiphona,yavá' 
introito ofertorioi &c,dcídeéí 
ptÍDcipioháftaclfin»dcRa*iíia'< 
oera‘- en cada puncó, én 
de la voz qúe fe deve poner en 
él,porig3,y nombre elSignocm 
que erta el puncoiv.g.en’la An-
tiphona Salve Regina,quc C0 ‘ 
mienca áfs¡;irf,/«l,í<i,re,&c.coV 
miéntela » diziendo , ¿tUmirt, 
gfótreut , almire » defolre, &C‘. 
y profigala afsi con velóci^ 
dad harta cí fin. La ótracofa- 
#s,que aprenda,y excTcitc mu* 
chas vezes haftá cñar'diefttó’ 
en ello,faber éxecutáren là ma 
no,ÍD contenido eh el cxeroploi' 
propueflo , fubiendb por ios

■ Signos de la roanó défdeg<<-' 
«jíiat,harta-ítirf íwére tobreagu^ 
do,poniendo en cád'a Signo íü< 
voz,y executando cada muda-* 
ta  ,íal fubir en él Signo qne fê  
deve hazer ; y bolvet a haxat’ 
harta gítwdwt, deShaziéndclasf 
eri los Signos que fé déve’.áef-s 
hazer, como eftán éú dichos 
exemplb ; Y defpues de- avet' 
executado ,afsi él primer orde' 
de vozesjy mndántas, que fir- 
VCD para todo lo qué no eS= 
quinto, ni fexto tobo, haga o*-! 
;tro tatito,con las vozes, y'mii; 
dantas dc= quinto > y  fexto Lc?̂ - 
BOj- f

€lband^>



T fi t t í t io  pKitnsñ»

Quá îfó «  líizjsr á<¿x\9 mayor,$ ofeoofi  ̂ftniiJ
iao4aiaca,íifiMirubir,comoat doWĉ aíc. V
baxar,í<{̂ ha!:iqaLat|co,aqt:fi&fe ü eU íX m ii
gi>dis:E9xoajoclaaJ«nc?:Y qiiaa. • Lo«tonosíoqocho:tosqu» 
do,qa.l:̂ v.i5repuaw eq el Síg- tro Ni jqftros, q«c foa los no- 

h^ct 1̂  ixiâ  ncs*í.|,,j.y y.lô pccQs quatcp 
dangaifclwi W el $igno, tnas ' Difcípulos, qac fon los paces. 
proxia}QaKeq̂ lado,qnc huyic z.44. y. S.codoí ocho fenecen
.rcpuncQ,afs¡ ai fubittconao al 
baiajr,poniendo en él la voz q 
fe le figUQípcto có ella difere- 
cía, qtie enelfigno mas proxi- 
nao al feñalado, que huviece 
puntojfe entienda afsijal fnbír, 
mas próximo a la pacte de ac

en quatro Signosjen cada vno, 
MseftrOjy Difcipùloa.y a.to­
no fenecen en D fol re:g.y q.en 
BÌ(<«M:5,y 6,en F f 4Ut:j.y 8*en, 

fol re ut.
* Para conocec que tono 

csqualquicra Anciphona,, y el
riba;al basar, mas proximo a Pfaimo.ò cantico, que fé ha de 
la patte de a baso. enconar defpues de ella,tomc-

* Para cantar la letta ; fe " ‘
advierta, que en cada puncoi 
que no cfluviere ligado » fo ha 
deponer vna filaba,yen los li­
gados,folo en el priracroj y có 
aquella raiimalfilaba, fc canta­
rán cojos losiigados , fin po- 
qet otta, halla topar con pun­
to incito,ò primeto de puncos 
ligados.

Para entonar con acierto 
qualquicra cantoria, Ce ha dĉ  
tener atención a tres, cofas; 
porque fi no; fe expondrá a cr <

fc de memoria ella regia.

I,R.e,I<i:en quinta.
а. RCifrfien tercera.'

• j.Mt,fá:cn Cçxta,
4. Mi,U:cn quatta.
5. F*í,jv<;Q »t/o>.gn quinta;
б. F4),l4:en cerceca, 
y.Vi./óiicn quinta. • 
8.Vi,fd!,en quarta.

Qniccc deiir efta. regia: i.' 
Re,l4:en quinta'qa'S quando la 
Anciphptva J'cpgfie eg.r.e ,,y eV

rar^ Primera , que cono es lo fqecdorm]Qmi^<j? m  
que.fe ha de cantap: Segunda, ta artibaies primar tono.a.Re» 
del punto.'ch que comienija,, fa;en cercera:qaiere dezic.que. 
quanco Cube,y quanío baxa, en quando la. Antiphoas fetieoc 
todo ei difcucio.de la Antjplio cn t f i y e l $'o,mí®99%
na, introito , ó Iq xyie fuete: 
Ter egra, con, que folemnidad- 
è  Bettel î ß 4?

r:çn:-f.<;C!̂ ceça atç4ba.'rjçs fe- 
atii :da 

iosdsm^Sf
M  ^



Ì>e UJì^ruccìón h  M KoV/V/os^.

fara T/almos.

* > ■ i j " a

l i - ____L _ ________
d o r i a Patri, & Fili o: & Spiri tui San^o»

E —
• 1 ® « n " è l  ' -1

l i , . — r  1 jtK

Glo ri a Patri, & Fi li o: Spi ri tu i Sanao.

* 1 i p [»
. 1

n :  t
L ri a Patri, & Fi li o: n r ì tu  i  $àn5to.,

fj ?' Fi li' 0 ; & Spirita i Sanflo.'

: 4  <}■



©io ¿i a Pátirí, F̂¡fíb:& Scitica í Sabad̂
7»

r- ■ » » flff .-. ; wm.'-. ■
MaiHB 9Er a * *
Bi ^ ____
1 , «-\ ‘ '

©lori*»̂  Pàtri,& Fi íi o
- -■ ..  - - - , -í

& SpícrEu H
f* - - Satidoí

S 5 ®
í

i '  "
lí-"" ?■-! i _ .... ',. ;  ̂ ai

: ? '•. . V
èio'ri a Pàtri, î FiU'í k Spiri tu 'í saorab;

•—i i I
M n t o m ^ i o m s  d e  lo j r  i^ c h o  ^ o m s t.... ■ -■■' ■•■

^ m m J  J ^  » r
1»

Magni ficat; A mma rtié á Dó tni ñuST:'
\ ■'• 2.' ■■ . ■̂ 'í■ ■■ V- vf-

•'Mlg lii fieat ; Anituü aic a ‘ t>o mi n̂ jm*
^  .V,: í  ,.=iv



U Injlmcion dé h i ì̂ oVìc’m,
!•

Magni ficai; Anima me a Do mi num*
4 .

M agni ficai: Anima me a Dominun?» 
f-

Magni f ic a i;  Anima m ca  Pom inom . 
6 .

Magni ficai: A njnsa me a Do mi nm»? 
7-

p— — — ----
m ^  IS ___i

1 Bl
Mag ni ficai: Anim a na c a Do mi humj 

i.
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„, El final aquí pucfto en cada
ippp i esel que coinunmencc 
v/amos; qiiando la Anciphona 
lo ttaxerc difercrite , fe ha de. 
cpc6nar,cpiiio lo trac»

Para co!>o;er.qa 
r a ih c r o i c o, qae co n d. es; m i r e fe. 
comoiCowié^a'el PtainajjoYcc 
-fo, q¡ae cf-ae de lpu4s:fi. coiaten - 
45 a, f 4rf}l, Ut  ̂como, el -Caniieo-, 
¿el: primsr,ma.o ;_ cambien, es 
pciiinfic.coiio..aqpel,iarr,\KCo,:.Y 
fi, comienza , Yíjre;.vt|4>co- 
pOiclcaneico de fegundo to-. 
Sp.:: cambien es fegun do tono> 
aq, êV)ipííOÍt,b:. ĵi. como;e 
cecb;j, tercerbtefá. también': y. 
aísi de-los.d,ariás.,E,)a;e.ptando- 
ei Í£XCo,y oá: 3v.o,qae. para di -
fcrenciaEÍe.el fexEOtdcl priiiis.
,ro,y‘bl oaa.yp; dsi fegundo.; el 
.Incroií^eretfecEtPffo.vc^^^^^  ̂
raien«¿araísi? î Yéríb 
fb,|bí|4 =̂¿i;inH?okd̂ del OC:-
ravo,. rwYo:;j-'Ct5Wíc,;)qa'-af?f• lijr 
V C r
enPfaiiíSyél ríí^gniére.én -A, t.4 
MiVesel «I figtiíére.en G;fo¡reut;. 
el; v,lciffio/á,en cjoLfditt.. Efta 

a^conocsr los, tntroi-. 
tas es fcgarifsiai.j.

it, np-es A.nti-. 
i^ > ;ñ i^ r 0 ^ ^ r  a  conó­

scer jquítpn^es,>s ^ctelíaHo
^¿pentc,

SÍPiatefaroó'yDTap.aTa )̂’., ’ ,
ajpenre y-n a qlmTa^Qy

vm  . f u l Í S T i p ^ lS e S i 'a r "

Ttmf fe i
Han.de hallar tres-ToHos.y v® 
Seinicono;y.g.dd W,al/bíj del 

íajdel niíji dceiattjí gcavct 
al mi,de nóal de B
fai» mi ¡porque, il  fubiéd.p).p‘ bá» 
3iahdotdtf^ t̂,iiig¿.^a/B-^¿¡»)?ii*i. 
.eoefte. le cíix.tfls/̂ <<,, fe. darían 
-dos-to«ósif3f4e9 fot>iíonos;c5 - 
q«e''íe.dctl£W4a. elCi^encc, 
,qué pacaferlojhá d c tènde eres. 
tOüoi,y, vn;.femito.ao : y efta es 
la razíoii,porque quandpifubc, 
.0. bax%el Cantov-deídé Eíamí, 
a B f 4bmi,y cambien e.tí tecce- 
roiy quarto tono, qué forman 
fu Diapente de BUmjí, a s  fa K  
mi ;. oó! feha de dezicfiC > lenì 
f 4bíni,ñtid mu

Diatefaron es «tía quar­
ta JÓ V na fu&idí»ó laxada dee- 
oha de quatro punios,éxpVcf- 

l̂ fô ior ftìbiraelB^s.ienrtos qua; 
rtesha deaicÈ dor teños ,• y va 
■íeoriíonoicoraío %l< W*al.fájdet 

v - i^ l/b í  ̂ iéel~mí j'al44 f  y icfel 
-dé E ü¡íi»t,al.|íí,de S fabiauoO' al. 
mi jíporque- lì quandaet cantp' 

4 ubejó baxa deE|rf«f^.a 
«/»como cñá. dicho « fe, ’dixef- 
fe fjtti’, én B f.ítbini, fe darían! 
tees topos fin iemícono algu­
no-fcófa,i que á; filas: 4¿ de(^'
truic- cl Diatefaron', ofcndéria, 
mcíclTÓal :òìdo: y x fo  es la ta- 

‘zonj.pprque en el cafodichp, 
cnT̂  / 4&-

???Í^-t^|í^nque;fé e® teccc 
^ fe



Ve la ìnltrtìèclm
tqùé coDCur-
rlitìdo jUDtos Diapente,y pia- 
tstarpn ; fciit;once§ tvQ padien- 
dp'CumpUt eoo ios dos, dando 
arcada vno fu devida cantidad, 
fe deve eurnpíir 'Con el Diate • 
faroPi dizieodp,f4,en ’Sfab mtt 
aunque Ce falte có cl Diapente.

* Diap aflb.n es v na od a v a, 
o vnafobida,ò baxada de ocho 
ppneos cxpreifos, 0 fubintclcc- 
tps,qac contenga cinco conos, 
y dosíemitonos. El Diapaflon 
contiene en ii al Diapente,y al 
Diatefaropiy aísi donde quie­
ra que eftán efiós dos iñiíiedia 
tacnéte «1 vno tr ás del otrp,alU 
ay DrapafíoTí 4 y efto prá efte 
el Diatefacon fobté el Diapen­
te , conio fucede en los Maef- 
trosjora eñe debaxo.coroo fu- 
cede e ^ ^ s  Difci^olós ; y én- 
tónceS'^Kivltiqio p^nto. c14 cV 
'vnó » f^sedé>p|ríaie£01̂ ^
otro. ' a'v

Supu^fto e{lb,y lo que que­
da dicho arriba, donde fe co- 
roien^a a ttatar de los tonos 
en el pttioer apartado,qnc:co ■, 
m}|ijílVfs: Cosápnój fon ocho, 
Sí^Tóda l i  di&nÍtad.par ifa- 
b^j,qie ton© es.vtw,cantor p.,, 
confili« «“CiÍjet'conocec,qu^^^  ̂
dò e ^ a e f tto iy . qoaodo Dlf, 
ciadlo s pues pata fábee cono- 
ce¿óllp^ Wjjfglarois íatevc>y 
cUlfÜCSÍaMgntC. ,, ;. M ;

de /¿íNaVícíof.
lio cuétenfe cinco: puntos Iz ii 
arriba , que fern elDiapentc» 
que foimari, afsi el Maeftio* 
como el Diícipulo jdéfpues mi* 
Tefe qual fes mas, lo fúbe 
fobre el Diapente , ó lo que- 
haxa debaxo del Diapfeti'tei ft' 
es mas lo que fube, es Macf- 
trp ; li es mas lo que baxa, C« 
bifcipulo:y fi es tanto lo ^ifc 
fube , como lo que baxa 
Maeñro ; porque en cafo ^  
igualdad fe Ife ha de dar la ho*̂  •

■ ra al Maeato ; fina es qué: el 
piícipulo esfor^afle mas fti; 
partido , :contiuuaodo m ás e l

baxar. -« r
, Con fola eftatcgla eua fa* 

bidoiquando es el cono Macf-. 
tro , y quando es Difcipulo; 
quando es primero > y quando 
fegundOi8¿c,' Advirtichdo.quc 
puc4e ier M^eftro imperfec­
to > petfedto, b  pluíquan^et-
feäo  : fi lo que fube Jobfee el
Diapente', no es Ofatefaron 
eftteio.esMaeftro ímperfedo; 
fi es Diatefaron entero , és
Maellto pcrfcdo 5 y fiuCS ñais
que Diatefaton, es plnrquana- 
pérfedo; Lo mefmo fe ba de 

. dezic,del Difuipnlt) >  ̂
báxa del Diapente.ibaxQ m  
es Díatcbrt>B= 
ciphb

í faíoeoteso»‘;apgt|sdb53r^|>i“

, .  qcööipcrfedP« M acuf^ -
ti|pea pbderj^^

E a  Wt



bir dos puntos 4nss fobrc el 
C¡3paflbn } los Difcipulos la 

Jiencn para poder baxar va 
punto mas de fu Píapalíon. 
j Finalaientefc ha de fa- 
,feer,que ay Icis diferencias de 
tonos en el Canto llano: im- 
perfedo, pcrftclo, pluíquam- 
perfedo, mixto, conmixto, é 
irrcgii!3r,Tono imperfcao.es 
aquel , que no forma fu Día- 
pailón entero; perfe£to,el que 
!o fótma entero; piufquam- 
perfedo >, el qpe rube, ó basa 
mas de fu DiapaíTon. Toro 
ramo,es el que forma, fu Día- 
tefaron fobre c! Diapente, y 
también debaxo; eftos fiem- 
prefon Maeílro có fuDifeipu-

10 ; Tono conmixto, is  aquel,' 
que no guarda regla, otden,ni 
coinpoficioH » fegun el punto 
donde fenece, fino que tiene 
diferentes claufulas , yá de vn 
tono,yá de otro. Tono irre­
gular, es el que no fenece en 
alguno dé los Signos fíguicn- 
tss. D fol te, E la m i, T fatti, 
G fol te ut, .

11 Porque en nueftraOrdeii
tenemos muchos Credos, que 
tocan yá en canto de Organo, 
pondré aquí vna breve noci­
da de diverfos piintos,bfígu* 
.ras,de que en ellos fe vfa,y cl 
valor de cada vno,para faber- 
los cantar. ;

- 1 ’  n o  5 o  ^

*  El primer punto fe 11a- 
hia breve , vale dos com- 
páfes. Él fegündo fe llanta 
femibreve i vale vn compás: 
entrando en el , al dar , fe 
há de eíVár el dar , yél alr 
^ar j y al fegundo dar del 
compás, fe ha de paliar a o- 
ttó  pöntp. i iS fe entra en él 
aráli^ai^í;^ fe ha de eftát ea 
¿11 el aífáp, y el daV \ y al f t j

gündo aíqat dci compás'i fe 
ha de paíTar a ótro: los pun­
tos del tercer nnmero fe lla­
man mínimas 5 valen medio 
compás cada vho ; y afsilos 
dos hazen compás enteco }jn 
fe ponen el vno at dar ,  y 
el otro al al^ar. Lps puntos 
del qoarto nnmcrQ , fe Ha-* 
rash feminímfásrjwcada veo

f.

9'
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î)e U hîkùcmn âe los KôVicîoyJ

coôipàs : y afsî todos qua­
tre hazen conspàs en tero ;y 
fc ponen dos al "^ac » y dos 
al al^ar. Quand© a vn pon­
ça iè le pone vn puntillo àl 
ïàdo , le haze valer la mi­
tad mas de lo que yalîa f; y 
afsi al punto , que eftâ en 
cl numéro quinto , que va­
le, vn compas , el puntillo 
que tiene al lado le haze va­
ler compas , y medio ; y con 
la mínima , que fc le figue, 
ie cumplen dos coropafes;y 
afsi en cl del puntillo,Je ha. 
de e.ftàr cl dar , y cl a l0 r , 
y ¿1 fegundq" dae j que, eflb 

» y mçdio f  y al

IÍ5
fegundo al^ar fe ha de paí-' 
far al otro punto. El puntos 
que eftá en el numero fcx- 
to i que vafei medio 0mp^s¿ 
con clí puntillo , qiífe tiene 
al lado, vale las tres partes 
de vn compás ; y con la fe- 
ihinima, que fe le junta , fe 
haze compás entero; por Ici 
qual dc-j vn compás, las tres 
partes de tiempo, fc¿hati de 
«mpleat en el ptimérpatt- 

cp; y la quacta ei) el 
" puritojqúeíele 

(igue. '■

<r

n

,1
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XmAlXADO II-
BE LAS NOTIOÁSv
A N í E I G ¥ E D J ; D  , Y  E^3 C C E -

JfcEWGIAS D E  L A  R E L IG IG K  D E  
lS'üeftravSeffo,M  ,<lel, C:A. R..M  

■ : - .c f r '^ a e  f e B e v e i r  i n i t t  

N o v ic io s;

!P 55. 0 B MXO:/

Viendo dicho 
yácncl Tra­
tado antece­
dente , lo que. 
conduce para 
la inftrucdon. 

de los Nwieíos t en quanto a 
la dirección dé fo -erpiríta , f  
modo de portáríe en la Reli­
gión; es bien darles algunas 
noticias del origen,y excelen­
cias de Nueftra Sagrada Or-, 
den,conferme ado que advíer 

Sdrtjítf. ten Nueftras Sagradas Gonfti- 
Carmeí. tuciones ;p 3ra1:iue conocien- 
Mp.i. dolas, hagan la devida eftima- 

cion.y fepan dar razón a quien 
felá pidie^^vdel eftado Cíttéi 
profef[au';^*V3/i|ünque elíhien ; 
cfpt’citaai de la Religion no fe 
rande J?o|;̂  J4 antigüedad del 

Al

origen, ni es eficaz prueba d¿ 
fancidad el -defeeuder <3c fau- 
tos. M áschEf^itn Santo en- 
fcña,que devemos cuy dar rau- 
;cho del buen nonnbre,ycre« 
ditojy lo es ;gra«de de nucñra 
■Reíigioo el defcehder de sque 
tíos tan ¡nñgocs Varones,Lum 
breras mayores dé ambas Le­
yes,como ELIAS ÑQcftro pri 
mer Padre, y San IVAN Bau- 
tifla,que vino en efpÍTitu.y vir 
tud de ELIAS: y nucftro hm - 
bíen el hoñracno5‘i;on fu ti- 
tulo^y defccndcnciajy el cono­
cer en ellos tan calificada af- 
cendeocia,, ferá motivo para 

I mayor venctasipn de fus hc- 
roycá's • cxéélfsaél^, y emu­
lación Cantare fus Virtu­
des. " -

‘ PQC



' Porj€f[ÍJ*pees^^barf)atecÍ- 
¿o r-na bre­
ve »•‘.y^ctmipenidioía' noticia <de 
iatAiatigoedad' ,vy Excelencias 
deíNuíliTa OrdéB) qne tetibi* 
da- con'; la ̂ riiweta 4eCbc- del 
Noviciado» les hará mas - tacil 
kwpBefeiooj,y permanecerá en 
íü coBceptO'con mas firmeza*' 
Y-aawquc mií profcfsion no es 
deCorotiiflfa,B¡ mi intéBro en 
«ftc Tracado-es o tro , que dar 
tecopiladolomas íingolar > y 
frX£eknts,qne-por ceftimonios. 
de toda-fegnridad' cenemos co- 
raumncflcc recibido^Advierco». 
qnc eafi.todo quanco  ̂digo en 
efte Tratado tiene la autori- 
dad-naas-ca,hficada >> que cabe 
enfeíehumana;:; pues lo mas 
fe en BnMs; de Sumos 
Pbncifices ji Ofic-ios, y. Rczo,S' 

Oxfá afe|É;pa>áario'áprobado-por. la¡ 
Vírmt!,. ^^e-rf-CTongrcgaeion; dé'Ri^í- 
Tbeoíog:.. b«Síy^PápasS-V'e-aréeD Cáfo-de' 
iíft). I2-. cxameiríy apíobatiomApodo.' 
feñ.z.n.. lica ei'MiR^p/'pédrq-Oxea^^^^^  ̂
2i .pag. .  -VírtMfibMí •T&eeío (̂df. Y .
385, !c podría dczirjique ias Hilioi- 
CiipUicet' riàrde: los Breviatíos, y tradì- 
c<íH.jíí de ciónesantiquifsimasTe pneden- 
proíj.cáp.. tepótar -por cañoniz-adás , co­
is nojird¡ mO'fe refiere en el Di:echó­
le tr^Íbi ;Y también;lo'tiene en la G!o>- 
LíPgIo/'.- fa , hablando’de. las-leyes civi^
1« c(<pimi [gs; infere-as en; los Sagrados; 
primíí; eánones.-Y; ta t^ ién  fe funda 

■eníteftimonibs de grapvifsimos 
pitali.2.. ̂ ^ucor«s Re%|ófos i y Scciila- 
attff.u  1ccsid5 8 trg f f íW i|^ c s^

í)e Us Excel Je^U^e¡ig_
líNueílraíqüe:-aunque;a eílos 
les ektopiüiza ;cl trtdito la' 
emulación > como Ancores de 
caula ptopria,pero fin razonj, 
pues quien wejor>qu8 los tefi- 
ttgoseafcros puede mdar tefti- 
Kiooio j y fe de las cofas de ía 
farailialPucs el drecho los ca­
lifica,y-abona tamoi que dizc, 
que eftos ptiDcipalraence fon 
los que han de dar telHmonio 
de las cofas que vieron,y oye- 
tQ,y en la verdad defu dk-ho,- 
no le deve poner duda: Hí po- 
tifsimm aJjMinmWi funtiqui C4 - 
iem negotU traílaverunt de quo­
rum vifu^cr duditu htefmtiq efft 
nóiidehet.-

Y porque loa menes enren-  ̂
didos- fepan* bazet el deyido 
aprecio de las Bulas Pontifii- 
cias»y DcciCsioncs de Ja Sagra 
da Rota »-esmuefeo de adver­
tir, que aunque loque emelias 
fe contiene no cs' preeiliío el 
creerlopor Ec-divina,pues do 
fe fupone canonizado; pero es 
fin.duda,.que,en la fe humana 
pefu’ mas vn teftimonio de cR. 
tos-;, qué la aurorídad de qua- 
íefqu i e r 3 ót r gs H i fi ot ia dor e s.. 
Pues d'eve entenderfc.que a la- 
exp.cdicton de qualquiera Bu­
la,y aprobación de.Rota pre­
cede, rigor ufo' , y’ calificado 
ex'amen. Y (Ipor el dicho,cen- 
getura', ó peefotjcion devnoj, 
uotro'Autor fe dát logar aia;
itirerpret'aeion- de femé jascas-

¿el Carmen- -jif.

Cduf.l^. 
Cáp. 2.
Ex Pdf. 
(hall a »



T rd títdo  / e p n d á ,

machos íacoñfenientes, y poc das las ReUgióáSs ¿1 príiricí 
lo meaos pecsurbac U pU cte- lugar>6 el demás aotiguosics Te 
dulidad de los heles. Pues mu- nal (dizea») que n̂o es ciert» 
ctulsimos pcodigios>y excelen nuetha antigüedad. A lo qnal 
<Has de los Santo» cUán co • fe rcfpondc fácilmente,que no 
muamente recibidos, y cele- en todas partes tienen todas 
brados por la igleíia, fin mas lasRcligiones la mifma gea- 
caaonizacíou.quc eftác referí- duacíon de puefto » ni aun es 
dos en las liciones dcl Brevia- vna mifma parte en todas fua- 
r io ; por lo menos la Inven- dones. Porque el puefto cu 
don de la C ruz, las Cadenas muchas partes le tienen las Re 
de San Pedro» y las Llagas de ligtones fegun el tiempo en 
San Francifeo, no íe que ten- que fundaron Convenco en
ganmas calihcacion , que el aquel lugar; y fucede tal vez» 
dezitlo la Igléfia en elBrcvia- que Religión de las mas anti--- Q- --
rio»y vemos,que la Iglefia les 
da cípccial culto, y teveren- 
ciá. Y los mas prudentes tu- 
v»ieran por grande atrojo que- 
tér perfuadir,(por mas Hifto- 
tías que fe alegaífen) lo con-

guas, llegue a fundar del^ucs 
délas vlcimas, ó aconcurrric 
en alguna función folemnc; y 
en eflb cafo fe le da la gradua­
ción de puedo fegun el tienopo 
en qué fundó,6 en que cosnen-Kias que ic aicgdiicii j »u w «- ... -- --

trario dé lo que en femejan- ^ó a'cpncurnr a aquella lolcin 
tes folemnidades fe celebra» nidad'dea^o.Titnen támbic. 
Luego mucho pefo deve ha- algunas Religiones particúla'?- 
zer, el qué las excelencias de res Privilegios para precc-zetí vi 4UV aao —
Nueftea Orden fe refieran , y 
fupongan eíi Bulas Pontificias, 
y liciones de Nueftro Breyia- 
lio: pues el Cartnelicano tiene 
ia mifma calificación que e l

dcncias.dc los Papas»ó Reyes; 
y efio en ninguna fuerte de­
roga a la ancíguedad de las 
otras.

Ni tápoco deroga a la anti-ia miima cauncatiua 4«--».. , , 5 ñ l
Romano , en qpanto a eftac guedad de nueftra Orden el no.
aprobado por la Sacra Coa- tener el 'V
g?egacion de R ota , y Sumos precbo entre UsMcndicantes 
Pontifices. pues chofera por no cftat de

Es también dé advertir, que las primeras aproada por la 
no tiene fuérsa contraía aoti- vniverfal Iglefia. P«a^'o ^  
guedad de oSefita Religión la ^  ha de advertir, que afsv eo- 
coraun Objeción que hazen los mo en lo anngno la Canonir 
poco nosiciofos de hiftoria; q zacion de los - j?:



Tfe  las  f ?
Igkfifff:n.ia SilkvRonwtia, ; 
no que podiatJ canonizar , y. 
canoaizavati los Obifpos con 
la,; aprobación dcl,. pneblo , y 
teftiiíionias de: fus, Dipcefis, 
paraeías t̂an roíañicnte: afsi 
también podían aprobar,, y 
aprobavan las Religiones > y 
fus Reglas.,,y. de ellos a fus

bacion, que da dc, .lós Qbiff 
pos, y Patriarcas ; ^ues 
conces 00 fe necefsícava de 
otra.  ̂ .

ykitttam cot;?^d^rto, quç 
de muchas circunftàoçias fin-., 
gulatiísimas, que tiene NueC; - 
tra Sagrada Religion,no fiena- 
pre fe puede dar tan baftan-^

l^felados dipnanayai la jurif-, te tcftimonib comp; quificcani ¡ 
dieic^ijy eft̂ f mojo de apro- los curioíosyy aun 
b3cion>yà le tuvo Nueftra Re- mifmps apaísiógadbs j, porque 
ligion del C A R M E N de muchas de eltas fon’ antiqulf-^ 
Oblfpps, y Patriarcas en los Guias ; y como Naeftra Reli;' ' 
pritikros figlos de la lgícfia, gion en diferentes-fi,glos b#' 
mucho, antes que las 4 cmás, padecido tantas calaraidadesji 
Rcli§iones ' baña, e l, ̂ onciT. y períccucipncs;4 e Safri^e^^ 
lio Lateiapeníe, ( en el quaí nos, y.Herejes, perdiendo de 
fe mando, que, la apróba- vna veí Gonventos, y Pro- 
cion de. las Religiones fc hl- vincias enteras, ba perdido 
ziefie pot;la Vniveríal Igle- también muchifsimos inftru-, 
lia en la Silla Romana ) dcf> meatos públicos,, de que- pu- 
pnes.eonfiguiò Nueftra Rcli- ' diera deducirfe baftantiisiftì’a; 
^ o a  aprobación dé, la Silla información;fingularmcnte en-, 
Romana, y eña fue defpues las Provincias de Inglatctra» 
de otras Religiones. Pero afsi donde cn_ los figlos ahfeá ,dc 
como no puede derogar a la la Hcregb eftava mas florea 
excelencia de muchos Santos, cíente Nucñra Religión , que 
el no aver tenido cononíza- en parte alguna. Pero no fe 
cioa por la Vuiveifal Iglefia, han extinguido tan del todo 
(pues muchos gravifsimos de fus noticias, que no fe ayaa 
los primeros figlos, y (juizá confervado en algunos inftrü- ' 
San Aguftin, San Ambrofio, meneos, ; ̂ y por lo menos en 
San Martin,, y otros no cu- la cohtìnua,è inthcraofiáltra- ’ 
vieron Otra,,que la de fu Dio- dicion de vnos a otros , ( fiel 
cefi con publica folemn idad) tcíUgO .dc lo que no puede 
tampoco puede derogar a la ptobarfe) la qual de álgu- 
antiguedad I de Nueftra Reli-, ñas. circunftancias. párticula- 
gion el.nq. aver tenido en res, aun hafta aota fe confer- 
i$fren?¿?sjg losí«a5.,aprQ̂  1

'A., —••-a



T rdtadQ feg iindo i

Eño he querido advertir do baftante autoridad en los 
por proeniio de efte Tratado*, Autores de quien lo he de- 
porque no pretendo en él ave- docido. Y  es bien fe tenga 
riguar hiñoricamente* lo que efto advertido para la notU 
refiero, por cómputos , 5  ale- cia de lo que'en eftc 
gaciones, fino folo referir lo Tratado fe cou­
que he obfer-vado ,fuponiea- tiene.

S.ELIAS 
N.P. fua- 
dó la R,e- 
ligioa del 
(•armen.

CAPITVLO PRIMERO.
Como E t i A s  nvestro ,padre f?ndó la religión

de üticjlri Señorá-dd C A R M E N ,  en Obedicucia  ̂
'Pabrez4,y Cafiídad,

S i 46B¡9 8 9 iI-$átifsimo Pro 
fe taE L IA S  

S.Epíph. Nneftro Pa­
lude Wf. í dte fue hijo
'Profih.cr ^ ^ a p i  de Gabacha» 
debiere]. cotnodizeSá
tr4¿l. I . Epiphanlojqoe también fe lia- 
federe.5 5. tnò, Achimas, vno de los onze, 
pag.zzi. a quien Salomon dio el Go* 

vierno de Ifrael, como conña 
Reg.cáp. de el Libro de Áos Riyes.

Por parte de Madre fue hijo - 
de vna hijfa de Salomón » lia- 
roada Bafamach.Eflc,pues,ce­
lebre Profeta por fu fangte» 
lo fue mucho mas por fer Pa­
dre,^ipundador de la Sagr ada 

Sixto 4» Religión, que ha cantos figlos 
I»Iio a. milita en la Iglefia Gatholica, 
Greg.i 3. con Titulo de Niieflra Señora 
yCtem.S» dél CARMEN»como lo dizea. 

las Bulas de los Sunaos Ponti- 
Anefreí Hccs., a quienes refiere el R, 

Bec. 54. P. Andrés íefuica : afsi ío eC- 
e». 130. er-ivieron innumctablesAuto- 
|írfg.i6o. res ( que fepuedeu vèr e» Nj=

M. R. P. M. Efpin) de cafi to- E/pi/í f» 
das las Religiones, Santos Pa- Epí/.De- 
dres,Cardenales, Sumos Pon- d i c u t . a i  

tifices , Sagradas Congrega*. C o n fu lt .  

dones, Philofophos Gentiles, n u m . 10. 
de la Santifsima Virgen , de v¡ ({ue ai
N . S. M. TERESA de lESVS, 44.
y prodigiofos milag r̂os,que en 
cenfirmació de efta verdad ha PÍímIí.í» 
obrada N.Senor;|Y oy fe conti cbro»*'vi 
nua el de la fuente debl.S.Pra t£S-Sim» 
feta El ia s ,q eñando fccaXolo apud Drf- 
dá aguas abandátes,y dulces a. nid-jpag. 
la prefencia de algu Religiofo 404. n». 
Carmelita ; como lo dizen de: 74a. 
fonte 'EùiM,  los Autores en la lo«!!«, de 
margen citados. ■ vido.AM

- Sa Fundo eftaSagrada gKiiin.'íf* 
Religión N.S. Padre, y Profe- C o n ft i, S. 
ta ELIAS con tres Votos ef-: Anl.Báp. 
fcnciales de Obediencia, Po-* m d t . l i . u  

bccza,yCañtdad,como doña.) Le;;, f-4* 
mente prueban, nueftros Pa-) A n n d .S a -  

dres Franco BbnséíSpei mÁr- Ugni, i» 
f íta m e n U rto . C a l m e l i , y Anto- i t t in .t e r ^  

nio del Efptritu.Santo ,ía iín^^ r^SandS 
&&Ù0  c*ís



"Virtudes 
de N.P.S. 
eLUS.

T >elas E s c e f . d e í a ^ e í h

N.Efpm, dorio KeguUmntrn Y haapro- 
vbifapr4 bado Santo Tribunal deU 
»,44. Inquificion, de Efpaña en dos 

Decretos>el vno a p.de Dezié- 
bre de i6;j?.yel oteo a a5.de 
Febrero de I ($74. Aunque tio 
fueron ellos votos con la ío- 
lemnídadjpctfeccion, y potef- 
cád efpituual de llaves como 
en la ley Evangelica ; lino do> 
minaciva, y Economica ; como 
la tiene el Padre de Familiasty 
el Governador de la Repúbli­
ca. Las virtudes de nueílro Pa 
dre ELIAS, en común lentie 
d&los Santos Padres, fon he­
roico cxcmplar de la perfcc- 
cionReligiofa.QucfucÉfepcc- 
fc£lo obediente» apenas ay co­
fa que mas facilmente pue­
da probarle de la Sagrada El- 
crituratpues como obCervó Ñ.

'Sytv.'íii Doaifsimo Silveira, mas de 
Apocali. diez preceptos fe lee aver im- 
c(<p. I I .  puedo Dios a Nuedro Padre 
«.laa. Elias, finque a ninguno de 
^  '  ellos fe lea aver hecho la nae-

nor repugnancia ; quando 
Moyfes, Samuel, lercmias, y 
otros Santifsifflos Profetas a 
vno, Ù otro mandato de Dios 
proponían reparos, y razones» 
al parecer,para dexar de obe- 
dezer:de dondejofiere el mif- 
mo Silveira, que Nuedro Pa­
dre ELIAS,a diferencia de los 
demás, ideavaenTus acciones 
■vn esemplar perfeSo de obe- 
'^diencia. Ni es digna objeción, 
interpteca^le . a iaobe^encia

\ d e N . S J e ! C a r m e n .  C9
»

las reíidencias,que parece te* 
nia alguna vez con Dios; pues 
eran mideriola demondració 
de fu ardiente zelo, en cadigo 
folo de los rebeldes,y effe ardi 
miento mifrao le hazia digno 
de mayores emptcílas. Ni fue 
meneder que dieralaobediea 
eia a otro hombre ; badava 
averla dado'aDips,y aotro 
hombre por lo menos in prapn trMctfei 
rdtione «mimí.Como de dodri i t  S.uia  ̂
na de Santo Tomás,y Suarez, r ú  en í4 
prueba dodifsimameotc el P. Apología 
FrayFrancilcode Sáta Maria, J.a- »«. 
que trata eda materia mas de 12. 
propofito. % Su pobreza,dize 
San Chrifodomo,era tata,que Chryfoff,' 
folo tenia la melota»ó capa. Y; lib.r^.dt 
San Ifidoro» que de ELIAS Previá. 
como de origen dimanó el el- JjUo.Ubi 
cudio de la Santa Pobreza. De ».deOfji,  ̂
fu cadidad dize San Ambro- c^p.a. 
fio, que jamás a feó fu pureza Ambroff,’ 
el 'defeo de cofa carnal. Eda Ub.t.de 
dodrina enfeño N. Santo Pa- Vírgtrt. 
dre a fus Diícipulos los hijos 
de losProfetas,L3 Obediencia Libr. 5 
conda del libro tercero,yquar Re .̂cáp.- 
to de los Reyes. Y lofeph de ip.n,zU  
Bello ludaico, dixo, que los Libr. 4..' 
Efenos (defpucs fe dirà quien ap.i.nu^ 
eran) no haziancofa fin ©be- i5.c.i6. 
diencia.De raaDera»que al pü- n.i, 
to  que echo ELIAS fu capa 
iobre Elileo, que fue hazerlo 
R.eligiofo(como veremos def- Lt&r. j í  
pues ) Elifeo luego entendió, Rcg.crfp.’ 
que fin licencia de Elias-noqro

a fus Padres » ni ag.
L } def-
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83 Dcfpues del rapto de 
Nueñro Padre San ELIAS, 
defeando los hijos dé los Pro­
fetas bufcacle por los montes: 
.como coaña del libro Qnarco

CAPITVLO ir. ;
pe como dio N. P. S. ELIAS 

Regli pirticular a fas 
Relígiofos.

D io  el S. Profeta ELIAS 
a fus Religiofos Regla 

de los.Reyes,no fe determina- particular de palabra , y por 
•ron hafta que Elifeo , Prelado exen)plo,como fienten común 
ya.fuyojles dio Íicenciajdizié- mente los Autores, ò por cf- 
do.Míttite.Y defpues no cabié crito, (aunque no fe halla, co­
do enlos fenos,ycabidadcs del mo otros libros aun de las Efr 
Carmeló.pidierón a Elifeo l¡- crituras Sagradas) como fien- 
cencia para ir a las riberas ten los RR.PP.Iefuitas. Y la 
del lordan, y edificar allí ha- razón perfuade, que fue afsi: 
bitacion , cfperando fu bene- porque fi para el orden de los 
placito. De la Pobreza fuma Sacrificios,y Ceremonias-de 
dedos hijos de los Profetas en la ley antigua , dio Moyfcs la 
tendió SantoTomás aquellas forma en el Levitico : para 
palabras. Egentes, ingufiiiti, que los Sucefíores de ELIAS 
iffliái. Su comida eran hier- .guardaflen vniformidad en las 
vas agreñes, como conña del obfervancias Religiofas, y no 
libro quarto de los Reyes, ar- fe relaxaííen por falta de Re­
riba citado. Y San Geronimo gUipreciifò; era que la tuvief- 
àixo.Elifeus.fitius Prophetarum .icn,.y con eflo fe diñinguiíl'en 
in>itit ad prindium herbis i-  de loreñante del Pueblo. Y 
grejîibus. Hafta vna fegur.por parece que rrahe efto Lauren- 
£50 tenerla, la pidieron prefta- cio Beyerlinch, donde dize, 
da.Y Elifeo caftigo feytramé- que ELIAS, y ELISEO : Hít 
îc a Goiczi,porque recibió de hu&unt Difcipulos » ©■ fequice.s 
Naaman cierto donativo. De fub certi norma per eos traditi. 
lacaftìdad de los hijos de los Y Cafiano en las. colaciones
Profetas dixo Philon. ineredt- 
hile díüiú Btemagens efl cefan 
tibus puerperifs.De donde fe ve 
claramente en Elias, y fus fuc- 
ceñores el execciciode las vír 
rodea Religiofas Obediencia^ 
Pobrcz3,y Caftid§dj_^.......

de los Padres ,,dize : Uofaica
legis minditi.fupcriruntjCr fe-
metipfos Den obtul'emit > con
.votos pcrpctíío®. ■ ' .:

85 Vfafon ELIAS, y fias
Religiofos habito común, y
«üñintQ del trage fee.elar. -------
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Ktg.citp^

ELIAS-confia cié U^Efcnt 11 fal­
que prcguhcafido. Ochó^jas r  
Cuias fígur<e, er hubituléji}jo'>  ̂
nto illc? Y^refpondicndók: vtV' 
pilofus, er z<>n4 indutus; dixo.* 
Elias eji. Y el lefuica Gaípac 
Sánchez, hablando de Idsi hi­
jos; de dos Prófec'as Cobre- el- 
tercero de Ibs'Re'yesjdixOílrt- 

ha&»ere comtiiane; 
dum BLISEVH prfflím» ¿nduit- 
(ELlAS)íid fum  injiítvtaní vo- 
C(tt. Y vn poco mas ííffóxo di-
■XQi PaUmn igítUr fe'dífÚifim
contubernalm, eTMoh.fchumi 
Y eílo parfbe que fignificó el 
Efpicitu Santo , quando en el 
Eclefiafticojdixo, hablando de 
ELIAS; Propbetafif fdcis fuM p  
forcs pojl te. No Profetas, qac 
dixeflen las eoTas futiiras(áun- 
que avia algunos de ellos fu- 
ceffores de ELIAS, ) fino que 
por inftitutocuvieííen el. can- 

Himnos,y Pfalmos a Diosí 
que eño fignifica el Propbeía- 
re en muchos lugares de laBf-* 
cricura Sagrada; Y cílos en el 
hábito Ce diílinguieron de los 
quemo, proíeííajan eíle Canto 
InRitüto. ; .

8á En la; ley srítigua' Cpe 
aprobadala Religioniqueíuoíí 
do EL I AS' Nueftro Padre. 
Porque íi e te  Santo Profeta' 
por iofpiracion de Dios vngid 
a(EliCe6;por Profeta > viñien-, 
dolé el í^abito i cómo fienten- 
OJüchos Dodores: Elí'/fí«» vn* 

{«»Y en §U-.‘

ícb aids fuccéfforeí, Prophetas 
fácisfuctéfj'orcipjafl te, en el sé- 
ttdodicho,éfto fue tàcita,Ò vir' 
taal aprobación,que el Efpiri- 
to Santo hizo del inñitutq 
Eliano.
• ■ ^7 Gontinuófe el infìitnto 
de ELIAS N.P •por los hijos 
oCpírirúales, y fuceíTotes Cuyos 
llamados entonces Hijos de 
los Profetas defde pzó. años 
antes de la Encarnación del cfr* 
Verbo 'Divino , hafla la ley de tnea,. 
Gracia, y hada el tiempo pte- 
fetíte con .íucceCsion heredita? 
rial como dizen en fus Bulas 
los Somos Pontifices.Pata en­
tera inteligencia de eñe pun­
tó es mcueflér advertir, que 
laPReliglón €  af mèlirana {lla­
mada afsii porque tuvo origen 
del celebre Monte Carmelo) 
como los Cartuxos por los 
montes Cartuxanos.y los Ca- , 
finenfes por el monte Cafino^ ' 
ha tenido tres eflados.

CAPITVLO IIL
Cúíholld Religión ‘del C<trviel4

hn tenido tres eßtiäos,

^  L primer eñado qué 'Primer 
; ' tuvo la Religion d¿{eftado de

Carmelitas fue defde fu funda 
dorcl Santo Profeta ELIAS, ^ j '  .” - 
baña la ley Evangelica : yen"' * 
eñe cflado los Carmelitas'tu-« 
vieron diferentes normbfesjco' 
coraä fon j Profetas, Hijos dé 
l0sBíofccas,E}ioEas,Eliéfenoé,_

Sabo- ‘

í.. de M.S.d el C arm en, y i

# 1



7 2 . Tratado fecundof
S^aboritas, Sinakas, Galaadin. 
tas, Betbelicas,. Arsidsos»The-'; 
rapcucas,y otros diyerfosiapc-, 
liidositonaados ya de los luga- 
res»ea que habitayaa, yadá 
los Superiores a quienes obe- 
¡dceian. viittíur Cel(¡iims á 

ícelejit». «íuffl.Már/krto t» cUviOitvid.Li 
Obferv. razón es,por que consola R e- 
7jít ligion fe dilatò fuera del Car­

melo a otras Provincias, y en 
ellas no fe governava (como 
en el Carmelo) por govierno 
Monarchico,que es por vnSu- 
pcrí»r{aunque coda la Religió 
reconocía al Santo Profeta 
Elias por originario Principe, 
y al Carmelo por folar ila­
tivo) fino que cada Colegio, 
Ò Monafterio tenia fu fu- 
perior independente vno de 
otro , como aora los Caño- 
higos Reglares de San Auguf- 
|in,y la Religión de San Beni­
to ;  de aquí fe tomo el tener 
diferentes nombres,aunque el 
ínftituto en íuftancia era vno. 
Vemos, que los Religiofos de 
^^antoDomingo fe llaman Do* 
minicanos,y Predicadores: los 
de San Francifeo de AfsisFcá 
cifeanos Menores, Recoletoi,' 
y Capuchinos.'los de San Fran 
cifeo de Paula Minlmos, yeñ 

, Efpañ3,del3Viftoria: losde
* ' San Benito,Benediéi:inos,Caf-

CnenFes, Cliinianenfes, &c, Y 
En embargo de eftos diferen­
tes apellidos todas eftaá. Reli< 
gtones tienen origen de ynP|3

dtc, y Fuiidadór: Afsila Rcli- 
gloá del Carmen lo túvo los 
dichos,y otros nombres, reco» 
nociendo fiemprc al Santo Pro 
fet a Elias por fn Padre, y Fun­
dador. En ¿Re primer eRado 
túvo la Religión Carmelitana 
por Regla General la Eícritu- 
ra Sagrada de los libros de los 
Reyes en que cftán exprcffa- 
das las virtudes heroyeas de fu 
gran Padre Elias, y la cfpcclal 
que e lian to  le&dio, como fe 
ha dicho arriba,con que fe ga* 
vernò Rcliglofament e.

El fegundo cRjIb cometo 
defdé la predicación del Bau* 
tiRa, y de la de Crífto Señor 
NueRro, y de los Apóftolcs; 
quando llegando:a noticia Re 
los Carmelitas la publicación 
del Evangelio(dexándo las ce- 
tcraonlas de la ley antigua) 
abracaron la verdad de la de 
Chriilo, como lo dize la Igjg- 
(ta en el Rezo de i 5 . de lullo 
ch el Breviario Carihelitanoiy 
fallendo de las ceremonias an­
tiguas fe pcrficiono con feguir. 
los preceptos^ confeios Evan 
gcUcos, y quedó perfeda Rc- 
hgton ; al; modo de vn paño 
blanco quando el mifmo paffa 
a mas blancoscomo dize d  le- 
íuita Pedro de Oxea, y otros 
muchos Dodores.- Y fueron 
los, Carmelitas cfcogtdos: por. 
los Sátiros ApoRoles (comò ló 
dizsLezana; aqoicn Rgac An.¡ 

apcqbacioo

Segando 
citado de 
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del Car. 
mea.
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de la Virgen Santiísiina (que S Jmtoriiojde S.Bafiiro,(fc Sao
füe vna tacita aprobación dé Cu Benito, y de Sao Agufíin.&c.
Inñituto)y encfpecial por San Veafe cJ lefoita Andrés en fu 
Pedro cabera de la Iglefia por Decor Carinelj, y allí mcfmo, 
coadjutores Apofloltcos para a otros. 
la predicación del Evangelio» 50 El tercer, cftado cor 

*. • no fólo por PaleftinájSarpariaj; men^ó defdc el tieirpo de los 
lo^Anh. y Qalilea, conao di¿e lofeph dichos Patriarcas, hafia eflos, 
It.de per- fino también para, que pafsó lá Religión Carme-
feft.c.12. redondez de la tierra, Ijiana del eñado Griego al de

y particularmente para Efpa- la-Iglelia Latina: en que el Pa­
ña, como teílíficanXnitpran- triatca; San Alberto facando 
do, Qúintanadueñas, Andrés», algunos;puntos de la norma, 
Baronio , Cornelio Alápide,
Argaiz , y otros gravKsimos 
Dódiores. En eñe eñado tu­
vieron por Regla los Carme­
litas las virtudes, y Reglas de. 
fu Padre Elias, acomodada a 
fus leyes , y hechos Apófloli- 
eds, y coníejos Evangélicos, 
de:!tando las ceremonias de la

f)e¡asMxcel.dela^díg.d^lSI-S.del Carmen, 75

And.De- 
cor 38. 
n .175.

Tercero 
citado de 
_la Religió 
deí Cat-

Luipr. m 
frag,nu, 
195.

rifíid An­
drés Dee, 
47.JiHnt. 
ipj.Ba- 
lo n . 'A n n ,  

33. Cor- 
nel.Aldp. 
t*H cdp .8 .
<(rtic.4> 
Ter, 9 .

mea.

♦
Ò Regla de Elias» ( como dize 
Cdeftino a Montc-Matfano,) 
y del dicho libro de luán Pa­
triarca, y de las cbfervancias, 
que vio en el Carmelo, dondc- 
fttcReligiofo ; y viendo que 
muchos de la Europa ,.qne ya. 
avian abia^ado efie Rcligiofo 
¡nñituto del Carmelo, no en-

CeclejiM 
elevi Da 
vid, ob- 
fer.ysi.

I

ley de Moyfes, como enfeña tendian el Idioma Griego : y 
Geleñino á Monte-Marfa— algunas obfcrvancias del libro

Calejl.ín 
clitvi Da 
ridt Ob- 
fer. 74 .

dc luan Pacríarca.DO eran acó 
modadas a las de los Latinos; 
hizo Regla, Ò Compendio del 
libro de 1 uan»quitádo algunas - 
cofas,yañadiendo otras:y con 
la autoridad ordinaria de Pa-

«^Ppô  no. Y aun confervaron algu- 
blrfc Ecü apellidos arriba di-
fíallica^  ̂ chos,e(pecialmente el de Pro- 
'  ̂  ̂ ' fetas,y ReligiofosjCümojcoof- 

ta de los Aftos de los Apoño-. 
les , y de Eíícnos, y aderháscl:
apellido de Monjes, para dif- triarca confirmó la Regla,que 
tiuguiclosde los que no erad avia cbmpuefto,y compendia- 

_ , Religiofos, finó Eclefisfticos do:(y fegun el cftiloGriegofe
^ I* fecMares. Y eñe apellido de líaroavan entonces los .Prcla- 

° ^ohj'ís(énteBdiendolosCar- dos Arcbtm<í«dríí^, y fegun 
****■ mélítasi¡iduró,cafi por los pri- el Hebreo Abbedes del Nom- 

w r  * años de bre Abbá» que es lomifmo
ChriftoSeñoc Mueñro,por fep que Padre > ) y defde que Sao. 
Atrticó el Irtñituto ElianoXafti. Alberto Patriarca dió la Re- 

, falícróo-los Religioíps d§ gla fe comentar00 ailamac
Píió-



parq Cíu* 
ía psl'sò la 
Religión 
delCattfié 
de eiemi- 
tìca à Me- 
dicaace.

Pfioi'cs’iy a vivIC'toidaiaRe* ■ .GAiP'iÌVLO; ¡IV* 
ligion fujeca; aVa PreUdo y f  De Us muché ̂ erfecmioneSartie 
Supcriotvy por efto San Bro* in todoi eftkdvs ha- padecido U

(74 ' %"aUdo’figmdò-i>

.cardo ,fe dize ̂ cl prioicc Ecioc 
de la-0cdsQ : efto es , el pdi’. 
mero cuci eftadodeios Lati­
nos. ìY por efto San Alberto 
Patriarca cu el ¡Prologo de la 
Regh.dizc:Brocardo,& caiteris 
eremitis,qui fi4h eius obedieìHiay 
&c.y.enel Capitulo i .  lllulin

Sagrada Religión del Cat;
m i l .  , ;

T"TAfe de [advertir 4
Jrlc flan iv eftra  Sagra 

da Religión dcl Carmen defr 
de fu Fundador el Santo Pro­
feta Elias hafta d  fin dd  mun 

primiíflatnimiis,v.t vnm  exvo4  do;i ha padecido;» y padecerá
grahdcá.pexCecuciones,en que 
corre la raifma fortuna,queda 
Iglefia Católica, ¡que fiemprc 
cftá afligida de hereges,y tira 
nos que la pcrfigucasperp afsi 
como la Iglefia fale fiempre 
viaoriofa > con la afsiftencia, 
deLEfpiritu Santo;afsÍ el Car­
melo con los favores de lá y ií  
gen Santifsima, y de fu Padre» 
y Fundador,fiempre ha triun­
fado,y triunfará de fus enetyi 
gos.

Entiepo del Rey Acab,y 
fu muger Iczabel fe vieron los 
Profecas hijos Efpiritiiales de 
Elias tá afligidos,y cafi ta ex-

bis Priorem habeatist^c. :
91 Y fin embargo, que en 

aquel tiempo los Carmelitasí 
profcífávan vid3.ereaáiciea,co 
mo coaña de las palabras re-; 
fcr.id3s:BrffC(ír(ío.,c2r aeteris ere 
múíí,&c,Por la ytilidadpubli- 
c a , ycomundefta Iglefia de 
predicar, coafeífac.efcrivir, y . 
enfeúlrilos Sumos Pontífices, 
paft'aroii la Religión Garmdi-. 
tana del eftado erenaícico. al 
eftado, de Mendicante;, que 
oy tiene en la lglefiaRoinana, 
para que ficviclfe en ella a los 
Fieles. Ypara efto Inocencio 
IV. moderò algunos puntos
de la RegUjy coa cfta modera tinguida la Religión,q buelto, 
cion la profeflan oy losReli-' a  Dios.elSárífsitno Profeta le. 
giofifsimos Padres Carmélitas dixo: Propbttrfj. m o j  .o c c i ie r u n íi , 

bsf£alqoi, y los nueftros de la gladio, dereliíius fum ego (hl¡isi,< 
Qbfervaaeia , llamados del erquarunt aitimam med.vt anfe
MonteSantoy defpues la mo • 
deró Eugenio IV. en la abftir 
ttenoia- de carne; cómo ya o., 
tros Ponti fices moderáronla 
de San.Benito en efte punto, 
yr enptcq%:.' .

. j

r.í«t.ea»t.(Eftofe entiendc,que 
íolod SátoPffofeta en publico  ̂ _ ■ 
eónfeííaffe él nombre de Dios tf&.j* 
deIfrael.)Peronoobftante táReg.crfpé 
cruda perfecufiop,crecio tan- ip.» I4*. 
to el nmttCío de los b»jos de 
------ — -------- - los .; *



Lì&r.4
Reg.Cííp,
ém.i.

D élasBxceljela^e/I^JeÑ .S.^elCdm en. 7j
^kis Profetas, que en el Libro falieron de lerufaicn, (menos 
quarto de los Reyes dixeroa a ios ApoSoles) como conila de 
,N.P.SatJ EUfco,que yá no ca- la Eferitura ; mucha parte de 
,bian en el Monte Carmelo j y los fieles, y entre dios ño po* 
.afsi le dixeron : Díxcr«8t fUij eos Carmelitas vinieron a Ef- 
Rropfjcííír«»» ><4 EÍifeum : Bcce paña , como dize Luitprandoi 
locus in que habitmus corum te convertidos yá del ludaifmo 
4tngufius ejl nobis: (y  era el a la Fe Evangelica,por la prc- 
Móte Carmelo dilatadifsimo) dicacioa de Chrifto » y de fus 
Emuf vfque <ti lordanem , O“ Apollóles ; y entre ellos Saa 
tolírfrtt finguli de fylvA mnterias Elpidio primer Ar<̂ obifpo de 
fmgulas, er fdíficemus nobis ibi Toledo, y otros,que Santiago
locum Ad habitandum. confagrò Obifpos,(eftando ed,

94 En el mifmo tiempo Efpaña)y defpues fueron Msr- 
del Sanco Profeta Elifeo el tires. Todoloqualfe puede
Rey de Siria Cercò la Ciudad ver en ArgaÍ2.,en diferentes 
de Dothan , para prender al lugares de los quatro Tomos. 
Santo Profeta: pero Dios He- de la Población Eclefi-allica.

ftol. cap. 
S.nu.i.

Luitpri
fragm.
Xyr.

Luitpr. 
in frag- 
meut.nu. 
a6 |.

CÒ el monte de cavalleria , è 
mfanterÍ3 ,y  privò de la villa 
a todo el Exercito del Rey , y 
{aliò libre Elifeo.Y aunque en 
tiépo de Nabircodonofor fue­
ron cautivos a Babilonia mu­
chos délos hijos de los Pro­
fetas, como es cierto de Da­
niel, difponiendolo Dios afsi, 
para confuclo del pueblo: pe­
ro  mucha paite de los hijos

los Profetas quedó en el 
Carmelo , y en los defiertos 
tde Paleñinaj y otros vinieron 
a Efpaña » como dizc Luit- 
prando.

95 En la primera períe- 
eucion que padeció la Iglefia 
Católica defpues de U muéí-l 
ce de Chrifto ÍNü«;ftx,ó

Otros perfeveraró en el Mon-. 
teCarmelo libres de las per-, 
fecuciones de los Emperado­
res Gentiles Tito, y Vefpafia- 
no. Anjiqnc en el tiempo de 
Haomar,y otros fuceílorcs de 
Mahoma.y otros Tiranos Mo 
ros,padecieron martit io en di? 
ferentes partes ciento y qua- LíV.rfpttJ 
renta mil Relígiofos Carme- Dáníe*fi# 
litas, como(figuicndo a Nico? Vin.p. j .  
lao de Lita Francifcano) dizc C4p.i7« 
Pedro Calvo Dominicano. Y «.45(5. 
el Abad Triteraio BenediSi- Calvo i* 
no dixo ; Si ay quien puede Defe»/?* 
contar las EftreUas.efie podrá Keligio» 
contar los Santos de la Reli- cap.ij, 
gjon de -Ñueflra Señora dcl Trítewr; 
CsrniemSi quis Stcllas Cceíi di-- in hauid 
n ttm re li^  hnm Ordinis San- Carmel,-

Cítp,lZ^que fue quando San Eftexan ^os jinumexare poterit. 
sonno apedreado, y - 96 ' Defpues de palladas

.7 , • ^  eftas



«ftas petíícuciones, gozó la novità y  fití:e,4ib9 á iflo CtftS 
Religión de paz> y  fe governò vento v«a rkaaden el Enjpe- 
con ijuietud, y tranquilidad -rado* Gariq« M a p o , cotno 
defde el año 4x2. hafta el de xonfta de fos Aoàlès.£njei año 
tJxy.por la Regia, ò Libro de fetecicotosy qoar-enta y ttés 
loan Hierofolitnicano.Por ef- fundaron otto xerca de l̂ o**

7 è ‘ Tratado Jetandoi ’

ì)5«ìfl.
in Vine<t
pdg.zig^
9 >4 ip.

tos tiempos florecieron en la 
Religión Sancifsimos, y Doc- 
tirsimos Varones: entre otros 
muchos fueron San Cirilo Pa­
triarca de lerufalé'Joan Obif- 
po de leru(alen> S.Ioan Chri- 
íañomo, Saii Cirilo Patriarca 
de Alexandria,San Hilarion,y 
otros machos, que f e pueden 
vèr Apná Drffiielem»

CAPITVLO V.
Ve otrdi perfecutiones » que p<<- 
¿eció Id Keligion en U Tietra 
SlíMd;y como ie dUi falieron los 

Cdmelitds A funidr por ái- 
rerfds partes ie el

P1 POr las ronehas extor- 
fiones, y perfecuciex- 

BCá,que los Sarracenos hazian 
a los Gatmclitas, defpues de

rencia« y deípnesífe traslado á 
Florencia; En ebmìftnò año fe 
fundó el de Pifa. En el año de 
ochocientos y ocho, fe fundó 
otro en Sicilia en Leonttnò. fíJd 
el mas antiguo de aquella Pro.» 
vincia.Y en el año de mil do- 
ciécos y diez lo reftauró,ador­
nó j y honró San Angelo Már­
tir,y Predicador infigne, con­
temporáneo, y famüiarifsimo 
délos Santifsimos Patriarcas 
SantoDomingo » y San Fran- 
cifeo, a quien profetizó las 
Llagas ,̂ y eftc a San Angelo el 
Martirio. Cerca de los años, 
ochocientos quaréta y quatto 
fe fundó en Roma el de San 
Martín in Montibus. En Efpa» 
na fe fundó otro Convento ea 
Toledo por los tiempos de 
los Apoñoks i Y San Elpídío 
fue el primer Obifpo de aqne-

aver por mas de docicotos, llaCiudad,q fiendo Carmelita» 
añcfs gozado de tranquilidad» fue creado Obifpo^ por San»
lesfúe for^ofo » porque no fe 
«xtinguieflc la Religión, falir 
«nichos de ellos a fundar Có- 
ventos por la Sitia »Grecia ,y  
Europáicóinoconrta de algu- 
tiàs’fondacìohes que hizicroñí 
En el añódcTerecíehtos y'flè­
tè fe fundó ^n Convento ea 
Sena, En el de (etccicgtoi y

Tíago. Y HO folos eftos > fino , 
otros muchos Conventos pot 
diverfas partes del mando fuá 
daroa los Carmelitas Orteñ- 
tales , llevados del zelo de la 
honra de P íos,y de fu Santifsí tidhíet. 
maTsládrc N. S. del Carmen» í» visea 
como fe paeéc vérjdpui Vdttie^ pdg.2já¿ 

' *
S S » :
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in m r i4  
F4 tro!ta»

Manda la 
VIRGEN 
SaQEifsi. 
tna-.a los 
Carmeli- 
tas, ̂  fat. 
gan a fun 
dar de el 
Carmelo 
por todo 
el mSdo,

98 Y como dwc Lezána 
en su fU  Pdtfona « con otros 
muchos Autores» no folo pro* 
prios, fino ci|caños, como fe 
puede vèr en el capitulo quin­
to ; aunque la Religión fe 
vio tan perfeguida de los Mo­
ros en la Tierra Santa > y fu 
folar antiguo en el Monte Car 
melo, no la defatnparó la Y ir- 
gen Santifsima» ni a fus Hijos 
los Carmelitas los dexó fiO: 
confuelo. Fues en el año 1237. 
en el Concento de el Monte 
Carmelo cerca de la fueute de 
Elias.en la,Iglefiaprimera in­
titulada de Santa Maria, que 
fue la que.. el miímo San Elias 
fundó.a Nueftra Señora antes 
de nacer cerca de m¡l años > fe 
celebrò vn,Capituló» en el 
qual. fe juntaron los Pr elados 
y Religiofós mas difereros de 
los Conventos » que avia en la 
Tierra Santa » (, que eran mu­
chos, ) y entre otras cofas que 
trataron en eñe Capítuíq,fue» 
que muchos viendoCe tan opri 
midos, y perfeguidos de los 
Turcos»y Sarracenos » propu- 
íteron,que, falieflen dé aquella 
tierra a las partes Oecidenta- 

a fundar,para hazer fruto 
culos fieles por todo el mun­
do» Otros contradixeron aef- 
to, porque; no parecieífe hman
d.e las ocaGones dfi padecen 
PMí,Cl;riflla,y dar la. vida,pQr, 
01 amor, Eftaudo eu, eftas du? 
^  fe te apareció l<|,yirge9

Nuellra Señora al Prior del 
Monte Carmelo,y le fignificó, 
que era guño foyo , y de fa 
H ijo , que falieflcn a fundar, 
no folo a Palcñina, y la Siria, 
fino que ilufirafien todo el 
mundo con fu esemplo,y doc-t 
trina. Avifado milagrofamea-. 
te el Prior, quedandofe coa 
grande multitud de Religio-» 
fos de los mas esforzados, y. 
preparados para dar cada día 
la vida por Chrífta ; inviò o* 
tta grande multitud por. di^, 
verfas Regiones a fundac 
Monañerios de eñaDivIna Se­
ñora, y Madre de Dios del 
Carmen.,

Y cerca de cftos tiem­
pos fue,como dize Lezana eu 
Mí(ri4 Tutroiiít »donde refiere, te'ziñi 
a muchos Autores, quando el cap. ^• 
Rey de Francia Sao Luis con- 
quietando la Tierra Santa por 
el año de 1249, llevado de I i  
deyocion .de Nueftra, Señora 
del Carmen , y opinion de la 
fantidad de los Carmelitas, 
vificó. el Convento del Monte 
Cacmejosy agradecido de que 
la Virgen del Carmen ( invo- 
candQÌ3)librò a fu petrona,fa« 
oiilia, y gente milagrofaruen- 
tede vn evidente peligro ác, 
la vi^a enJa mar », quifq pro­
pagar la,Religion,y truxo en- 
cotices I05 Carmelitas a Frau­
da, y .Alemania, y en Paris ka 
fundóel mifmoRcy vn Monaf- 
teriQeA«fAóo 1255*» ■

lid z tu e -
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Manda h  
V̂irgen a 
'Hbnorio 

Pontificf, 
favorezca 
fu Reli­
gion dei 
Cartnen.

loo Luego que losXDar-; quifsímOs de Vironês'doâc«» 
meiitas hegaron a Europa,fus. yífantos, deinfigneslibrcrias» 
anulos íuítaron a Honorio de haciendas pinguifsiroas , y 
Tercero Poociíicc , que extifl-. todo lo confifeo j y aniquiló, 
guielle efta Kclígionj, tenien- En efta Provincia,ò Reyno flo 

por moderna ,:y inlHcui- recio N .P . San SimónEftoch,.■ 
oa contra los Concilios Lug* 3 quien dio la Virgen el íantO’ 
dunenfe, y Lareranenfe. Pero¡ Efcapulario. Hnvo Eferitores . 
la Sandísima Virgen Madre, infignes ciento y quarenca,en* 
ProreSora, y Fundadora de la jj-g ¡os quales fueron aquellos 
ReligionCarmelicana ( como iiudres Varones por todo el 
airemoslucgo) fe apareció al mundo conocidos , Thomas

T ratasìo fê unriôt

!Dre 16. 
Sulij,lcc. 
y.Msf.f' 
hez^n.i» 
Mar.Prf. 
troB.cáp.
i | - 7 *

Pontífice , y le mandò, que la 
conficn}afl'e,y tavorecifcfie,por 
que afsi era la voluntad de fu. 
H ijo ,yfuya: aísi conila del 
Breviario Cacmelitanoi Y co­
mo dize Lezana de Míria Prf,* 
trom la Virgen infinuó al Pon 
tificeque dos de los Curiales, 
enemigos de la Relig!on,quc- 
darian aquella noche muertos- 
(Deo Utorei) con etlo. la Reli­
gión fe inulciplicó en Europ». 
fundaudoCe Conventos, y cre­
ciendo la cftimacion »,y devo­
tion de cMa.

101 En donde m-as flore­
ció la Religión Carmelitana 
con.el favor- de la Virgen , en 
Varones fancos»do£tós,y mag- 
Hificos MonafterioSjfue en In- 
glaítrra , yállifuc là mayor 
perfecudon, que ha tenido la 
Rcligionjpucs defde d  sño de 
J5j5.hafla'el de I540.‘fue tan 
tá la impiedad de Henrrico-

Vvaldenfc > y luán Bacconio, 
como refiere Daniel in Vinett.

CAPITVLO Vi.
Decl tira fe,como fe i>cvific4 , ^uc 

Elias íJueftro Padre furtdá̂  ̂
efia Relígioniyque MurU 

Smifsimá fea fuFuit^ 
dadora.

‘Daniet, 
in Vineé 
fiM.óay. 
a w o j .

soa D ificultará alguno*, 
como puede cnten 

derfe,q íiédo elS.ProfetaElias 
fundador de laReligion Car- 
meliranaflos Carmelitas cele­
bren, y veneren a María San- 
ciísima Madre de Dios por fu 
Reyna ,.Patrona, y Fundado­
ra de fu Religión? A. efta duda 
fe fatisfaze . diziendp, que el 
Santo Profeta Elias fue can­
ia eficiente de la Fundación 
de ella Sagrada Religión; y la 
Virgen Santifsima fue tábien 
Fundadora de ella,como cau-

No folo 
fue Fun­
dador de 
la Rcligió 
dcl Car- 
meo N.P. 
S.ELIAS;
fino tam- 
bié la.Vip' 
gen San- 
tifsinia.

VlIÍ.q&edeftfuyótreciétoSjjr fa esemplar. Porque quando 
fetentà y feis Conventos de el Santo Profeta viò fubir aÿ 
jtetíefirfSeñeiiá àélCâ£h3siiiÇi* i^ teC a rm ^ ^

cüla.



VeUsExcí’Z.íícM^^/ig.^i^.S.¿clCarmen,
citis, como huella de bombroj 
6gura de Maria Virgen,y Ma 
áre de Dios,como fienten co­
munmente los Dodores : y lo 
dizé la Iglcfia en el Breviario 
Cacrnelitano a i d.delulio: vir- 
ginis typo infignem. En aque­
lla navecilla le reveló Dios a 
Nueílro Padre Elias el Miftc- 
rio de la Eucarnaeion, y jun* 
Idamente conoció claramente 
las vircades de la Virgen San- 
tífsima , en coyas entrañas-fe 
avia de encarnar el Hijo de 
Dios; y a imitación de tan ef- 
clarecidas virtudes » particu^ 
larmente de Obediencia , Po­
breza ) y Caftidad, ( al naodo 
que en la cera fe imprime la 
figura del fello ) para venera­
ción , y culto de efta Suprema 
Señora levantó vnOratorio^ 
y Capilla, y erigió en ella vna 
imagen de vna Virgen Ma‘- 
dre, con titulo, que dezia;Ví)*- 
gini pán'r»ríí.Inñicuyendo vna 
Religiofa Familia» enfeñando- 
la acxercitar ObedienciajPo- 
breza»y Gaftidad, y a cantar­
le Himnos, y Pfalmos en ala­
banza de tan Soberana Seño­
ra. Concinuaton ellos Rcli- 
igiofos cxercicios los Hijos de 
los Profetas hafta el tiempo 
del Bantifta > y hafta que la 
niifma Santifsima Virgcn(iffl¡« 
tando a fus Progenitores,  y  
 ̂Padres ) tifitó- muchas vezes 
el Monte Carmelo, conver- 
 ̂%Bdo con 4gs

Religiofqs » cómo confta de 
no pocos Ancores, como fon 
los Reverendos Padres lefui- 
tas,Ortigas » O xea, Andrés,y 
otros,loan Bachonio» Lauren­
cio Chrifogono»cr 4I1 j 
m'elem ¿Vírgtrtej M4rí4. Y eño 
roifmo tiene aprobado la-Iglò 
fia en las liciones del fegundo 
Noñurno a id..dcIulio enei 
Breviario Garmelicano.

103 Llegando el tiempo 
de la ley de Gracia en que in­
viò Dios fu Hijo aV mundo » y 
Oyendo los Hijos de Elias fu 
predicación,y la de fus Santos 
Apoftoles » y conociendo , que 
Maria Santifsiraa era aquella 
Virgen Madre, q tantos figles 
antes^veneravan, viviendo aun 
en calme mortal eña Divina 
Reyna » Va edificaron nuevo 
Oratorio, ó Capilla con titulo 
expeefló de Maria Madre de 
Dios ; fiendo en eño los pri­
meros eo la ley de Gracia» 
(como lo dize la Iglefia en el 
lugar arriba citado : ) y bauti- 
zados,y vnidosv?onlos Apoño 
les, y conftituidos coadjutores 
fuyos,predicaronpor las Pro­
vincias del mundo la ley.Evas 
gelica,y las virtudes de luRey- 
oa, y Señora la Virgen, 
ydefde entonces , como dize 
Clitoveo » fe.lesdió el título 
de Religiofos de la Madre de 
Dios del Carmen, y eñe titu­
lo loxonfirrasrofi los Sumos

losTrittfm 
c.a -§*3*
Oxed^ 

virtut, 
Theól. iñ 
Epif.deñi 
ctítoria, 
Andrés 
decorzé» 
n«.ioo. 
iodn.Bac 
cott.in Cq 
fé,iurif* 
Ldurenfi 
Chryfog,
inBundá 
Mdridnó 
difc.22, 
n«.l 3 8.
■ Et d t i f

niel, cap.! 
é. 12.C?;



Tratado fiando i
no VI. cpacedid Cees añas, y rao fcóor Don Antonio AgaC» 
eres qnacencenas de Indulgenr tin Obifpo de Albarrazin poc 
eia a quien aotnbrafe efla Re* todo el libro fegundo > Tacada 
ligion, o aqualquiere Religio« de Caramuel Apud Andrés i y
fo della con cirálo de Relígiót 
Ò Religiofo de la Madre de 
Dios del Cannen. De lo dicho 
datattiece fe colige, y fe figue, 
que es verdadero dezirjque el 
Santo Profeta Elias fundó la 
Religión dél Cartnclo como

delpues defcalî odlamadoFray 
Domingo de lesvs Maria)Do- 
mingo porque no me flgnesl.Ven 
(¡mi, y fino fabes el c4 mino$yo 
te lo enfenm: EWrá en U Keli-. 
gion de mi iS adre ¡que ji entrares 
en el Carmelo, vendrás a mi, y

Andrés

pag.36%

1.a fSelí. gioo dal 
Gardwa 
lígula rifsimá— 

aSaefitè n  
4.C Marta 
Satutifi'.- 
«ííí.

caofa éficisate > y que también defpues al Cielo.
Maria Santifsima la fundó co  ̂ 104 Lo mifmo dizcn los 
fflo caofa exemplar. <l¡ Que la Pontifices Sumos Sixto IV . 
Religion Carmelitana fea por Gregorio XIlLquando dizen, 
Aátonomafia , y fingularifsi- que la Virgen prpduxo.Pí-ói«- 
mamentecon grado fupcrlati- xit,y facp a laz.ádidit la Sagra 
vo(como lo dize Ñueftro Sao- da Religión del Carme)o.y el 
tifsimo Padre Clemente X. en leíuica Laurencio Chrífogppo
vna Concefsion.que hizo a ef- 
ca Religión a 19. deloliode 
1670.) de María Santifsima, 
confia de lo que Chrifio nuef- 
tro Señor dixo a Santa Tere- 
fa : Cottfuelate hija , que en tus 
días veras dilatada la Religión 
de mi Mdire.Y vn. Santo Cruci 
fixo , que oy efiá en Nuefiro 
Convento de ¿alarayad, dixo 
al Venerable Padre Fray Do­
mingo Ruzola (primero del 
Carmen cál^ado.y hijo, y No­
vicio de efte fanto Noviciado 
de Zaragoza,y miencras vivió

dixo. Nlerito numerandam cen~ 
fuerim ( las Religiones, 
que gozan el titulo de Maria) 
Sánílam,0 ‘ venerabilem Patrum 
Carmelitarum Religíonem,quam 
ficut ipf i virgo plantavit ,(tcea, 
CTc. ,La Virgen Santifsinaa en 
muchas ocafiones ha dcclaira- 
do fer Cuya la Religión Carme 
litana. loann.za. en U Bulla, 
que comunmente fc: llama Sa­
batina refiere la vi6on,que tu­
vo de la V ir gen ,y que 1er dixo 
que concedieílc la Indulgencia 
del Sabado.Mc!), C7  SanSio Or-

en el,quatto años qúe fue No- dine incboato. Ea Lif-
vlcio, y mucho mas defpues de tciá, tíigat dö I^laierJia » í®
ProfeUofue de fingularifsiola 
fantidád.como fe lee en el Epí­
tome , que de fu vida eferivió 
«1 Iluílrifsimo^y. Revcrciwjyifsi-

Laarcñf  ̂
C h r y fo g .  

iiiMunia 
Mariano 
dife. zz, 
n.138.

pufopleytO' al ticálo.'dl.Rfli'' 
gio« de Marta Madre dcDi®, 
yen yna Proeefsiof!|p'id>lW» 
faliidanda los CacRicUtas 

Urna-



teun.ie
MARIA
V ittro n a ,

c.5.«.3 .
Daniel, 

in Vinca 
P‘3 'C‘3 S'

Velas Bxce(.deU^elig.4e]^.SJelCariti en. 8i
Ífíiagen de madera de la Sobe eos tajos. Ede beneficio, que 
ca Reyna con el AveM.arU,h^ 
imagen alargo la manoj y di- 
xo tres vezes; Eccc funt Fratres 
wetjy la tercera añadió: Ef qui 
yiderit vnm  exeis ,videtvnunt 
ex Fratríbus mis: Como refie-* 
ré Lczana,Daaiel>y Etpin. La 
iglefia Uanu a cita Religión 
de María Madre de D¡os:vea> 
fe el Breviario Carmelitano 
en los Oficios de San Andrés 
Corfino , y de San Avertano,

fiíc el mayor que la Virgen 
SUntirstaja hizo a la Religioa 
Carmclicana, fue por el año, 
iz  5 i.coraolo aprueba ia Igle­
fia en la quinta lición de laCo-, 
memotación folemne de lulio 
por eftas palabras.Nec vero no- 
mencUturam tantum magnifii\. 
eentifsímaVirgo tribuit,cr tute»i 
úmiverm* cr infigne facri Sea- 
puUris,qtiod Beato Simoni Angc- 
Ucopriebutt, Vt Cceleftibacvefte

de San Cirilo Confiantinopo- Ordo UleJacer iigmfcereiurt C3t 
litano,de San Angelo, de San ¿malis ingruentibus protegeré»

R.528
Efniit »ft ^lugciu , uc aaa
Epiíl De- Alberto ConfcEor,y en las Co 
iicaL '  memoraciones , y Sufragios 

comunes de los Santos; de efta 
Tritem. Religion. Y Tritemio Abad 

íf láaíi- dize.Ma îrta buiits Ordinisinfii» 
bus Car.. tHtio Uudem promeruit, qujim

tur. Y en la fexta lición de la 
Fiefta del mifmo Sao Simón 
Efiocb a tS* de Mayo» Siendo 
pues en ellos tiempos General 
nncftro Padre San Simon Ef- 
toch,y viéndola Religion muy

Re¿ii4 Coelor«?» [uo voeabulo. perfeguida(no obftantc que ejU
injtgnivit.

CAPITULO VIL 
D e  citutó M a r ía  S a n t ifs im a  e n r i»  

^ e c i á t y !  e n n o b le c ió  f u  R e l ig ió n ,  

i d  C a rm e n  c o n  e l  S a n to  

B fc a p iila r io m
V

loy O foíoengrandecio 
Ja Santifsiraa Vir- 

Quando lARdigion con fu novilif- 
Vir fimotítulo j fino que dio a Sao 

jen ss, cí Simón Eftoch, (y en él a todos 
Santo Ef- los; Reltgiófos Carmelitas, y 
«apu ariok Cofadres)cl rantoEfcapulario 

(como dio a San Ildefonfo la 
Cafnlla,)para que fuefle como 

ás Í!3I domeíU-t

tava corroborada con Privile­
gios,y confirmada por los Sn- 
mos Pontifices) fe acogió al 
Patrocinio de la VÍrgen,fupü- 
cando la moñcafe con a^un 
fingular favor,como era Parro 
na- de la Religión; y afligido 
con pcnitcDCÍas»paffava las no­
ches cnfufpiros,y lagrimasen 
Oración,alabando a efla Sobe­
rana Señora, y fuplicandola fe 
rooftrafle Madre>con ellas pa- 
labr á s .B t o s c a r m e t i ,v i  t is f lo r ig e »  

r a , f p le n d o r  C e d i t  V i r g o  Pwerpe- 
ra i ß n g u U r i s ^ a t e r m i t t i s  ,  f e d  

v i r i  n e f c U i C a r m i l i t i s  d a  B r i v i »  

Ií¿trf»'Eftaodp en efta Oración 
fe Í5 >P^eSÍfi laTlrgen San-



tirslnií coa grandoácooipaili- 
miento de Angeles,y toda »ef- 
tida de luz • teniendo el Santo 
EfcapuUrio en fus manos le di 
xo. 'DiUáifsiMc, recipe boc f»£
Griííiíí ScíipuUre muCottfrí-' 
t e m t d t i s  I t g m m .U b i ,  O “ c u n d ís  

C < c tin c lit is  P r i v i l e g i u n t ,  (¡uod in  

h o c  pie f«oriertJ<eter»» «3 patie- 
f l t f  ín c e n d iu m -  Conaoconfta de 
las liciones del Rezo del mif- 
njo San Simón.

io5 Edas vltimas pala­
bras de la ConcefsioH de laVic 
gen, nò deven entenderfe,que 
có folo traer elfanto Efeapu- 
lario matecialraéte fea baílate 
para no condenarfe i fino^que 
áquien le trae,y cumple fielraé 
te con la devoción del, la vir

t í  Tratado fegumioi
Us peáis del Puígitorlo,' Afsí 
entendió eflefavoc de la Vir­
gen eltnifmo Sao Simón Bf- 
foch, y lo dio a entender a fus 
Religiofos dcfpues de aver rc- 
ccbido el fanto Efcapulaxio 
por eílas palabras; Frutrescott- 
fervMdo verhant in cordibus ve- 
flris, fat4 gite eledioné veftrinit 
cerUm fucere per bon<t ópsru, CT, 
nuitc{iim dcjicere:vigiUte ingr<t 
tiítrum adionc pro t<t»í4 miferi- 
cordia> orantes jineintermifsio- 
nsm,vt fermo mihi fadus cUri- 
ficetnriComo quien dize : her­
manos, pues que laVirgen nos 
ofrece efte tan foberano favor
para alivio del Purgatorio, 
procurad affegurar con buenas

iw w» ______ -_____ _ - - obras vueílra falvacion, para
gen leconfeguirá de fu Hijo que mediante ella podáis lo- 
devida difpolicion para morir grarle.Ella inteligencia tienen
eogcacia:como fe puede entcn 
dec ha fucedido machos ca- 
fos,cn que la Virgen del Car­
men ha librado a fus devoto^ 
de muertes repentinas , dete> 
uiendoks milagrofamente la 
vida,halla llegar a confcfTarfc, 
como refieren los libros de

comunmente los Nueílros, y 
quantos tratan della indulgen 
eia.

loy Y aunque la frafe 
xternmn non patietur in andtií, 
parece mas propiamente.figni 
6cat>j:l fuego del Ipñerno, pe­
ro folamente fe entiende delI V » * ! * - ' - - * -  ----------------------- -----------------------  . W  w — - - -

fas milagtony a ellos que mué modo dicho : y con mas efpe» 
reo en gracia,aviendo cumpli- cialidad de las penas del Pur-
docon la devoción del fanto gacorío»tas quales en opinion 
Efcapulacio,promete laVirgen de gravifsimos Autores ion 
Cacarles brtfvcmcte {el primer tan terribles» ó de la roilma 
Sabado defpucs de fu muerte efpecie,que las del Infierno. Y 
tenemos píamente creído) de aunque en la duración no féan: 
las penas del Purgatorio. Ello «ternum incenUúnt, peroes ef- 
jEsló 4  lingular ella tilo de la Elcrinira llamar etec
cócefsio n»facar quáto antes de no Ji lo que dura mucho,feguti 
‘“T , ’ '
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M>. W' iqueUo delOcnciii ij.Q^eun- mifma bocf » y efctiviò^(o vi.
«i/ìo dicitur. p4^m  leùrnum, 
porque avia de durar tnuchot 
aunque no mas^que hallaGhrif 
to. Y la petición que haze la 
Iglcfia a Dios cn la Miiiapor 
los Difuntos: Überd eds de pcc- 
Itii tBfermjcotnunnacntc te en­
tiende de las,penas del Purga­
torio ; porque fuponc }a Igle- 
(ia I que i« Irtferrtfl n»n<< cjl t e -  
demptio: Afsi mifmo>pues,de- 
zic la Virgen,que fus devotos

da , y lo afirman gravifsiraos iuMdrU 
Autores, como fe puede véf ?*trond, 
en Nueñro Lczana. *<P*5>*<

10. n .  
la.ij.CAPITVLO VIH.

Dtztafe l(tí diligenciíis t q»e fe 
deve» bíí^tr pítrií grfrteic U 

Iniulgcncid Sód- 
tind.

io8 *  Cerca de la concef- 
fit>n,ó Indulgencia

___ Sabatina, fe han de advertir
no padecerán el fuego eter- algunas cofas.Lapriitiera,que 
n o , es dezir,  que no durarán para ganar la Indulgencia de Q^e dili- 
tnusho en cV Purgatorio los íalir del Purgatorio el Reli- 
devotos fuyps. que allá fue- gioío.ó Cofadre Carmelita el 
ten; cfto es lo cfpecial del fa- jSabado defpucs de la muerte, [, 
yor : però en !o general fe (q áfbi Te creé fucede de ordi- ludulgen- 
puede efperar tábieo.» que ks nario,aunq no fiempre.faliédo ci» Sab«. 
configuirá Con íu.intercefslon antes,ò defpues,lcgun d  cuy- **“*• 
auxilios eficazesiparaq muera dado con que el Religiofo, o 

, co gracia,ynp fe condenen;y Cofadre cumplió con tus obli 
defla (uertc bien fe verifica,q gaciones, como dize Daniel.) _ D^Hreí. 
por fu intercefsió oopadcccrá No baña traher corporal , o «« Vtne4 
el fuego eterno. ^  Eñe favor, materialmente el fanto Efca- 
y entrega del fanto ErcapuU- puiario, fino que es menefter, 
rioconftadclaRülaSabatina, que fe trSyga formalmente; Ter.Ant- 
concedida por luán XXII.^ ello es, que el Religiofo ob- wdávtr-- 
confirmada por Akxandto V. ferve fu Regla,y Conftitucio- k»d«»f. 
y.Clemente Vll.y otros Pon- nes exaftamente;y el Cofadre 
tifices Sumos, con innúmera- cumpla con lo que los Pontifi- 
bies Indulgencias, y ptetoga. ces han determinado,para ga- 
tivas, autorizadas con infini- nar eña (apta Indulgencia, de 
tos prodigios,/ milágros.to- qpe diremos abaxo.Al modo, 
do lo fobredicho lo refiere que en San Marco , fe dize: B dh i 
Pedro Suvanyngto Inglesjque c^ i credííeríí, cr baptizdtus crfp.ifi ] 
fpc familiar Compañero , y fiierit falvus fpent. Que no n .ií .  
Coafcñót .dc San Simou Ef- baña creer roaterialmcntc, (i- .
toch , el qual lo oyó de fü ijo que es ncccífatia la fé vi^

va-



Tratado /e¿mido,
va acompañada con obras ; ni 
baila en los adulros recibir 
corporalmente el baucifmo,(i* 
no q es menefter vivij: Chrif* 

- - tianamentej y al modo,que fe 
Io4íJ.crfp. de laEucariñia : Si quis 
•.n .ya.j ¡f¡¿u¿¡tcítyirit ex hoc prnc viven 

in íiternum. Que no baila co­
mer matetialnience el cuerpo 
de ChriiloSacrarocncado, fi­
no fe come con pureza de al- 
nw : Aísi no baftS veftic cor­
poralmente elle fanco Efca- 
pnlario de la ̂ Virgen,fi el q le 
trabe »o fe ajuíla al vivir con­
forme al fer de hijo, y Cofa- 

, dre de cña Soberana Señora, 
para ganar cflia fant^^Indulgé- 
eia Sabatina.

La fegunda cofa,que 
«a U Vir. fe de advertir,es, que para 
geu cite! entender.comolaVugeu ha- 
Purg«o.| 2.S cíls beneficio a fus Rcli* 

giofos, y Cofadtes $ es de fa- 
b c r, que ella Divina Princefa

modos. El pciraeí© 
do de íu Hijo la Virgen, qúe 
el Relígiofojó Cofadre fe dif- 
ponga bailancemente para ga 
nar la Indulgencia plenaria, 
que eílá concebida a los que 
mueren con el fanto Efeapu- 
lario. El fegondo alcanzando 
la Virgen con fus ruegos in­
mediatamente,que el alma dei 
fu Religiofo, ó Cofadre falga 
de aquellas penas,como fien- 
ten algunos Thcologos; veafc 
el lefuica Andrés. Lo tercero 
alcanzando de fu Hijo, que en 
los fieles vivientes excite de- 
feos fervorólos de hazer Ora-' 
ciones, y Sufragios por aque­
llos que dignamente vifticron 
elle fantoEfcapular¡o,y pade

Afxí.Dé- 
c o r  n .z í.

r io  a las 
GartiKÍi. 
MSiy Ca 
fíivirís.

cen en el Purgatorio.* À elle Tjjídp&fi
i e S c a p u -  

Uri.ptígt 
H h

no libra del Purgatorio con
potencia abfo'.uta, q.ue eCfo es 
proprio de Dios.Ni es menef­
ter que baxe perfonalmcnte 
la Vii'gen al Purgatorio » que 
baila que interceda con fu 
Hijo , para que acepte íu in- 
lercefsion,}'libre de aquellas 
penas las almas de fus Rcli- 
giofos,y Cofadres. Y afsi no 
dixo la virgen a luán XXII.

ÍWafíf. Ego icfccniítm, fino Gratiofe 
»  Víne4r defcatdarrt ; elfo es,por fu in- 
f.5. c . ó .  tsrceísioD,como noto Daniel; 
•;8 5 3. lo qual fe  haze v»o df. dos

modo fe inclina Teófilo Ray- 
naudo lefuka.

110 La quarta alcanzan­
do la Virgen, qua fe apliquen 
a fus Religiofos , y Cofadres 
algunas facisfacciones, que no: 
aprovechan a aquellos, por 
q«cnes los aplicaron los fie-̂  
les, eílando en elle mundo» 
Lo quinto alcanzando la Vir­
gen de C htiño , que vfando 
de fu extraordinaria poten­
cia , faque lo que es neceífa- 
riodel Teforo de la Iglefia, 
en que eílán depofícados los 
infinitos merecimientos de 
Chriílo, y los muchifsimos d« 
la Virgen, y Santos; y aplica» 
dos^l Religiofo^d Cofadre,f(5 

'  le
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C iitig . 
Wrííitcifc. 
libr. 17. 
Hoin.i. 
Ani, Von 
Sutus iit 
Chrottic. 
Citmeli. 
CÍIJJ.4. 
Ditm'el. 

in Vinett 
f.'S.c.ó.

le remita la peaa que devia 
;p3gar por fus culpas.Q’ue aun 
que Ciirifto dio poder al Pon-- 
eificc, para que con potencia 
ordinaria.y prudencia los dif- 
sribuyajno fe privò CHrifto de 
la exccaordinacia pocencia^pa 
ra iomanicar eftos Teforos. 
Y efta Gràda Sabatina.no fe 
co'.Hunica a otras Religiones» 
ni Gofadrias; corno lo iiencen 
afsi grates Autores. La razón 
parece fer, porquela Virgen 
pidió por pado el vedic fu 
fantoEfcapulario, y el obfec- 
var las condiciones» que ditèi- 
mos luego »y el Rélígiofo, y 
pofadre lo acepta con carga 
de cumplir co'ti ellas ; de ma­
nera , que viene a fer cierto 
raqdo deeonccato,

, CAPÍTVLO IV. 
íro^gnefe lo id  Capítulo ■: 

pajj'ado.

■II1 T J  S cofa cierta, que a 
C  los que traen el Tan­

to Efcapulario del C armeo ay, 
dos maneras de Indulgencias 
cóccdidas.Las vnas las conce- 
dió(dsfpues de la revocación) 
Paulo V.y edas folo fe ganan 
viniendo el fanroEfcapulario, 
y  hazien Jo las obras pi as,que 
allife dizen.cvomo dezie (iece 
Pacer nodetj-y Sece Ave'Ma- 

' ilas,wtìcar lo-s enfecmojjò en- 
cacceladosjConfelíat»y co mal

des,8tc.En;as (e pueden v¿r en 
los Sumarios; que andan im-»' 
preffos, y en Lezana. La otra 
Indulgencia es la Sabatina» dc 
qne aquí cratamosty para ga- 
ivatla fe han de cumplir las có- 
diciones fignientes.

i i z  Laprimerá es, traer 
vellido el Sanco-Efcapnlario»' 
que tenga dos- parces vnidasj 
la vna que cayga alpecho,y la 
otra a ia cfpalda: y no bada 
traerlo a ¡a cinta» ni tenerlo 
colgado a la cabecera de la ca­
ma. Afsi fe colige de las Bulas 
de loan XXII. de Alcxaodro 
V. de Clemente VII.de Gr;#- 
gocio Xí II, y del Decreto de 
la Santa Inquifieion de Ronia 
año 161J. Hife de bendecir 
eliaatoEfcapalariq(queha de 
fer de,lana de bnrel)coinodi- 
zen Tomás de íesvs,Cipriano 
de Santa Mjtia»y LezaD3»poc 
algún fuperiqt de'la Religión» 
ó por quien tuviere facultad 
expreffa pata ello.Y bada bé- 
decií el primero, coma dizen 
los Autores citados,y lo dizen 
Naefteas Sancas Coulllcucio- 
nes, aunque lo m.as fegnro es 
bendecido (iempee que fe mu 
date. •

115 La fegunda cs,efcri- 
vic el nomare deiCofadre en 
el libro de la Gpí:adria;efto es, 
coiorme a las Conditucionea 
di la Rcligioia, y a la Bulajde 
PanLa V. que comienza: C««

N a, ' Gcé",

Lez^tt.ié 
m r.Va- 
tro.c.12. 

per tot.

Diligen­
cias para 
ganar la 
Indî gen- 
cía de la 
Bula Sa- 
ba tina.

TháthJé 
le fus lib. 
a. Cotifr, 
Carmel. 
edp.4. 
-Cypr..ie 
S. í.u,ri4 
in Tbejfi 
Cíimd.^ 
Cdp.3 4 *
Y LesráB. 
de Maria 

P ítt . c a p .  

iz.n.zt. 
CónlHt. 

. Cariod. 
p.4,c..i8,
mm.j*



Sdì  ̂  ̂ Trataiú/egmd.Q». :
Gregorio XIIL que iomxea- O iido in ayof,  qì mcaor, paria

ThomM
lef~ <tpud 
tez^in.de 
mar.Pa^ 
tro.c.iz,

Drfntél. 
in Vinea

XezMJe 
Vi4 r,Pi$- 
tron.cdp. 
i2 t» . 24 . 
h  medio.

§a; Vf laudeSi ic  pone eon di(- 
yuqcipn, ò  etur^ en la Gofaf
clciatO «fcr t v iris .e n .e l:p uinèro 
déjaGotadfia,corno ¿izg Le? 
zana en d  Ingar arriba ck#? 
do.

114 La tercera cs,guar­
dar caiUdadconior me el ella? 
do del que vide el fanto ECca? 
pularjo>y erto conforme a las 
Bulas de ibs Sumos Fontiftces. 
Pero no fe ha de entender,que 
el que recibe el Canto Eícapuia 
rio aya de votar caftidad, .co­
mo los.Religioibs quando pro 
feíían.Ni tampoco fe entiende 
que el Cofadre no pueda mu? 
dar de ertado;antes pueden ca 
farfe,fino fueren cafados^y en­
trar en Religión , fino fueren 
Rcligiofos, Y aunque por la 
fragilidad humana quebran- 
taflen la caftidad> vna, ò mu­
chas vezesjfi fe arrepienteni y 
propufieren la enmienda , no 
por elfo fe hazeñ incapaces ds 
gozar ¿1 Privilegio Sabatino, 
como lo dizen Tomás de le* 
fos.Lezana.y Daniel.

115 La-quarca es-, que el 
Cofadre reze él Oficio Divi­
no Canonico(ora fea el Roma 
no»ora qualquiere otro apro­
bado por la rglefia)Ti'íupiere 
rezarlo,y fino que reze el Oifi- 
eio menor de la Virgen , qaè 
áfsí lo ha declarado el Pooti- 
ficc, corao'díze Lczana.'Sí ct 
Cpfadre no funere fez?ar,' tì^

ganar la IndulgeociaSabatina 
ha de obCeryac.los ayunos que 
manda la Jgleüa, y abrt^oeríe 
dfiiComor cacoe lo s^ e r coles* 
y Sos Sabádos:(por la colium? 
bre que ay en Cartilla de co? 
mer gcofur-as los Sábados, fe 
declara efle dia:). Af&i lo dize 
Clemente'VIl. cefiriendo las 
Bulas de loan XXII.ydc Alo- 
xandro VH. y .el . Decreto 
de la Santa ilnquificioQ aáb
i 6 i¡.

ttó  Pero fi el Rsligiofo»ó 
Gofadre con cania legitiffla(y 
no de otra fuerce^como fon el 
fer hijos dc.familias »xdados, 
trabajadores, cafados,:que fia 
gurto-deleonfortc nopndicré 
ayunar,ni abftctierfe de carne, 
ni pudiefle rezar el Oficio mar 
yor,ni el menor dela Virgert, 
ni abftencrfc de comer catine 
los Miércoles, y losJJabados: 
en eftos cafos es muy proba- 
blc,quc el Superior,6 Confef* 
for podrá comatar ertas cofas 
en otras equlvalétes de obras 
pías; porque -afsi fe puede- 
cpcer de la benignidad de 
Chrifto Señor Nuertto, que a 
ruegos defo Saticifsima Ma* LezdiiJé 
dre concédÍD efta Tiidulgen-»' Mrfr.Pá- 
cia, yde los Pontífices, qucila- tro.c. 12. 
confirmar-ofisVeafc aíLezana,. «».24. 
y a Daniel'fobrctcfte punto,-y; Ddttie.í» 
afsi a eftoslegicimam«Bte icn- Yin.p.%. 
pedidos,fé les podrá; comutar cdp.%>n. 
elíezor diayunps, d abftjacn-^847.

c¡¿



î)e  îas Bxceï.deia de H .S Je l Carmen. §7
ci? àc cernes, <n que ?quel CAPITVLO X.
día digan flete vezes el Patee 
noñer t y Ave María a honoc 
de los flete gozos de la Virgen 

^Sancífsiffla. Pero fl la caufa no 
faeííc legitiraa>no fe podrálaa 
zer efta comutadon*

1J7 Oclodichofe enticn.

Origen deU Kdigiof^fsimit Frf- 
•Witli4 de las M. RR. PP. Car-

melitas Oefcítícos, y RR. 
Madres Defcdl^as. ^

H8 A Viédo corrido defde
---- ------------ / V  fu_ nacimiento Nía

de el engaño, en que ranchos Sagrada Rdigion del Carmen 
,eñán,de qne diziendo flete ye- mas de dosmil años con gran- 
zes cada.dia el Padre nueñro» .des progrefos en las virtudes, 
y  qtras tâtas el Ave María fip Dgfpues porextorfiones de fus 
<jtra diligencia, trayendo el enemigos vino a padecer algu 
-fanto lpfcapulario ganan la In- ¡nos menofeabos, (aimq no en 
dülgenda Sabatioado qual no la Obfervanc¡a)que eños fae- 
-csafsi,ganarán otras hidnlgéj» .ron los q le movietó a N-P._S.

LtK̂ dit.Ís
Már.Pít-
tro.c.ia.
HUitt.34. 
infine. 
Danielá 
'Virg-Ma 
fia in Vi 
ttea, p.5- 
cáp.4. rt. 
840.

cias>pc.ro eftnmo.que reqyicr 
•cnlas condiciones .dichas; co­
mió lo.dizen ;tízana.y Danie!. 
Y feha de advertir con nuef- 
cro Lejana, qne aunque los q

iPedrQjTomis 3 rogar ala Vit 
■^enSS.que no pcrmjtieffe que 
1^ Ordé de¡ Carmen>fundada 
.en la roca de fu Protección, 
afsifueffe convatida.YlaVir«VJ.V ----- 1------ . i  . . . . .

no tienen a.i..años cumplidos gen SS. le refpondio; Que no 
de edad> no tienen Obligación teraicffe.quc la Orden duraeja 
de ayunar los dias,que manda hafta el fin del mundo;porquc 
la Iglefia. Pero fupuefto, que afsi lo avia pidido, y alcásado 
ellos quieren ganar la Indul- ELIAS fu primer Padre en,el 
gencia Sabatina, no rezando monte Tabor;como lo dizc,jr 
-eLOficio Canonicomi el.nte- aprueba la Iglefia en el Rezo 
ñor de Nueñra Señora,han de de eñe Santo en 29. de Enero 
ayunarlos dias, que laíglefla en la fcgúdá lición dcl fegixdo 
«lauda, y abftenerfe de carn? Nodurno, por ellas palabras: 
los dias de Miércoles,y Saba- Co»|i<Ííto PETRE,RfIi¿fo enint 
dos: aunque no ayunando no CrfrmeliídVHm in finem yfque 
-pecarán, fino,que no ganarán fsefuU efi per[eyeratnra:_Euk^ 
ella Indulgencia Sabatina» no natnqae eius inJlimor,iarn oliirt 

eftando impedidos legiti- ttimá^Viliomeoid impetravit. 
mámente , 6 eQando- ! Ello pafsó poco antes del año 

- lo , no teniendo ' .ijóé . Paffados algunos año?, 
<oroutaeioa. .experimentando los Religip-

. - Cos dfibjUdgd de feer^as
los



n
los continuos ayunos, (avíen 
doís eAcndicio a Provincias» 
donde no tan coíiJodamencc 
le poJian hallar los mantcni- 
ixiicncos de aynncr)por la coQ- 
cínaa aisUl:encia,q con los fie­
les tenían de predicar,y otros 
ejercicios iantos de piedad,c6 

" fines (ancos de caridad, y por 
la mayor arsiftenda de los fie­
les, pidieron a Eugenio IV. 
Sumo Poiuificc raodcraífe la 
Regla en algunos Capítulos, 
fiédo General veinte y quatro 
cfó la Orden el Reverendifsi- 

m o  P.M Fr.Bartolome Roca- 
lio 5 la qual Regla avia dado 

• S.Alberto Vercelenfe Patriar 
■cade lertifalen'cnal año del 
'Señor de mi! ciento y fecenta 

‘ y vno. Pero queriendo Dios 
íer férvido de la Religión del 
Carraefi,no folo en oficios de 
caridad, como (¿«xercitavan 
catonees los Carmelitas, íñio 
en retiro, y íokdad, como la 
tuvieron antes,levantó (u po- 
derofa mano, por medio de 

‘N . S .  M .  T E R E S A  d e  l E S V S ,  
'el edificio alciísimo de la Fa­
milia dedos Muy Reverendos 
Padres Carmelitas Defcal^os, 
y Venerables Madres Defcal- 
'^as»-luftré, y efplendor de to­
da la ehriftiandad,fundada en 
•coinídua penitencia, ay-uoo.íi* 
dencio, y oraeiofi; renovando 
»cuellos ,los primitivosTtgo- 
*ses de la Obfervancia.Y a«n-

Tratado Jê undo,
res; qne fueron N. Veriètàvìv. 
lifsimo,y Revereadifsimo Pa­
dre M,Fr.Ioan Sorech,qúc fue 
cieSiO General de la Orde el 
año i45i.y otros doi9:ifsitnos¿ 
y Saatifsimos Varonesjy cara, 
bien concéporaneos de la raifí 
tua Sanca, como N.B.P, Fray 
luán de la Cruz, el Venerable 
P. Fray Antonio de Heredia, 
y o tro s, que defpues fueron 
cooperarios fuyos.refplandc- 
cieron algunas centellas deftc 
fervorofo ímpulfo ; pero re- 
fervó coa cfpecialidad la Di­
vina Providécia lo heroyeo de 
efta emprcíTa al zelo ardiente 
de Nueftra Santa Madre, pa­
ra que como Aguila generofa 
renovafle a (i, y a fus hermas 
nos, yá deíde entonces hijos, 
a vida,y contemplación del 
Sol delaRelígiofa Obfervan- 
eia Nueftro gran Padre,y Pro­
feta ELIAS.

IIP  Eftando,pues,laSan­
ta vn dia recogida,defpues de 
aver comu!gado,dcfeando Ca­
ber en que podría empleatfc 
mas en el íervicio de Dios,bic 
de laiglefia.y provecho dé los 
próximos,le pareció,que den­
tro de fu mifma Religión po­
dría cumplir fus buenos dC'- 
feos,obfervando fu mifma Re­
gla finia micigacionde Euge­
nio IV. Para lo qual intentò 
fundar va Convento de Reli- 
giofas Carnnelicas .Deícal^as; 
y«l Senqt fe l§s'àpaceciò, y Va

B m z



í)eUsBxceUela^eli^JeHSJelCarmen. í%̂'
fhancl6,que lo procoraííe fon- mo edificio en !a§ Monjas cu 
dar ccm codas fus fuer(jas>^que el ano 156a. en i4.de Agofto 
para fu execucion la ayudaría prefidicndo en la Iglefia Pío 
con fu Santifsiraa Madre: eo- I V.Sumo Pontifice,cn Efpaña

S.Tere/rf nao la mifma Santa lo refiere 
eñfa Vt- en fu vida : y eño no folo fe lo 
i'ifcap. mandò vna^ fino muchas ve- 

zes : y aunque la Santa veia  ̂
que era voluntad de Dios , 00 
obñancc eñ o , quifo conCultar 
a los Santos Varones lumbre­
ras Efpirituales de aquellos 
tiempos San Pedro de Alcanr 
ta ra , y a San Luis Beltran. Él 
primero la refpondiò, que fé 
animaffe para tan grande em- 
prefla, que el Señor la ayuda- 
tia,y feria muy de fu fcrvicio. 
El fegundo la dixo, que profi-

elRcy Prudente ;Eclipo II. y 
en la Orden por General el 
Reverendirsimo Padre Macfr 
tro.Fray Nieol?oAudc£,En c | 
te dia fe .dixo Miffa en aquella 
pequeña Iglefia > y fe pufo el 
Sancifsimo Sacramento) y eñe 
fue dia felicifsiwo.paralaReli 
gion del Carmen j y nucftrp 
Sandísimo Padre , y Profe­
ta Elias dcfdé el retiro, donde 
Dios le tiene refer vado, echó 
mil bendiciones al pobre , y 
nuevo Convento, y a fu Santa 
Fundadora Terefe de Icfusj

gaiefe en fu buen intento,por eomoa fiel hija, y coadjutor;^ 
que era muy del agrado de fuya. Com en^ la obfervancia.
Dios,y que uo paffariá cinque 
ta años, que no fneffe la Reli- 
gion del Carmen» vna délas 
mas Iluftres de la Iglefia. de 
Dios. Y efta Profecía bieu íe 
ha vifto cumplida.

IZO Animada la Santa con

de cfte Convento con quatto 
Religiafas de Señalada virtud 
que falíeron,, y íiguieroh a 1̂  
Santa del Convento dq la Ol^- 
fervancia ;de la Enc.arnaeíoq 
de .Avila , en donde avia vivi­
do USáta mas de veinte años»

eñas refpueftas.y con las afsif- y de donde falió para efta Fú- 
tencias,que Cbriflo, y fu San- dación .y tan Santa, que ya 
tifsima Madre, Protsftora, y Chriflo- la avia hecho;fingula-j 
Madre de la Religión del Car rifsimas mercedessy la prim?-, 
roen la ofrecían, trato con fu ra fue.dezirla, que ya no que- 
ptodenciade la fundación del ri3 tuvieffe converfacion con 
nuevoConvento.Eftandopues hombres, fino con;AngeleSj.; 
las cofas ya difpueftas en la AlU fe lé apareció muchas 
Ciudad de Avila en Caftílla, y zes ya cn laíCdMatya.Refq^ 
vna cafilla pobre, y pequeña; citadj?tOj:rasvezes ;m ^m 4cK  
para Convento de Monjas, tu- la las Hagas,  que r?ci^iq cu la, 
Jg felkptincipío cHc altifsi-. Cena 1 otras .feptcfeaiandqla
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Trátado Jê u>î 9»
las 'agóaUl i  tavd en el Hner- 
tbtótras coronado de efpinas  ̂
bcras llevándola Cruz a cue{- 
tas,y iinalmence eo aquel Con 
Verico de la Encarnacioa reci­
bid aquelgran favor de qoan- 
do el Serafín le hirió el cora« 
Rod eón el dardo dé oro mu> 
chas>ezes>dexandola abrafa> 
da en el^tnor de Dios:efías, 7 
otras muchas mercedes reci­
bid la Sanca en el Convento 
de la Encarnació antes de íalir 
afltíhdar,como la mifma Santa 

S.ferejd lo refiere en fu vida; de donde 
e»/« Vt- fe colige quan Sanca era,y quá 
Ü4 , cdp. lo  la avia favorecido el Señor.

3̂  oías de las quatro dichas 
¡ 9 ' Réligiofas de la Encarnación 

tecibió para, la nueva Funda­
ción quatro doncellas pObresi

tales para efte áltifsimo edi­
ficio; r las hallo dentro de la 
mifma Órdeoi quales fueron: 
El primero Nuefiro Bienaven­
turado Padre Fray loan de la 
Cruz : el qual tomó nueftro S. 
Habito en la Obfecvancia eq 
el Convento de Medina. Ajli 
pafsó el año de fu probación 
con los fervores de Novicio, 
con los confuclos de Profeífo, 
con la perfección de muy anti­
guo ; y cómo a cal en scavando 
de profefíar lo llevaron al Co­
legio de Salamanca, donde cl- 
tudió fu Gurfo de Teologia 
con aventajado aprovcchamic 
to en ella, y mucho mas en la 
virtud. Tenia defdcque prq- 
fefsó licencia de los Prelados 
para guardar todo el rigor de 
de nueftra Regla fin modera­
ción en la abftincncia perpe-

t
^quienes dieron el fanto Ha­
bito, y creció el numero halla 

-sdoze imitadoras de los Apof- tua de carnes»en el ayuno de 
tblcs,no folo en el numero,fi- fíete mefes, en la Oración con 
no en el fcrvor del amor de tinua, perpecuofilencio , y en-; 
Dios en la pobreza de cfpi- cerramiento en h  celda, fuma 
ritu ,y cnel zelo de la mayor pobreza ; y lo demas, que la 
hoara,y fecvicio de Dios. primitiva Regla míndaya. A
■ lac  No cefó el zelo de cayo rigor, añadió d  SaatO; 

N.S.M.Tcrcfa de fesvs ,n i fe 
íóntcntó con la fundación de 
elle Convento,fino que fundó 
otros muchos de Monjas, y fe

Padre mudias fupererogacio-, 
fies mas afperas., y eftrecha?;. 
para lasquaics recibía deDios¡ 
en la Oración abundantes fo-

Et Beali« 
P4 dri r, 
I VAN i t  
laCRVZ 
primer 
Coddjic
toY deli
SáU MU- 
ire.

d}fpafo(holiti grádé‘'ayuda dc; ^aridibfi* fue lá que 1' 
Dios)iaftjh'dáeiOnídé lOsCoa» fii' M'ágefiad cri>el Convento 
sfehcos de eftos, y bufeandoí de Santa Ana de la Obfeívan-, 
BtiraefàS plantas fuodameiíí cía dédkha Ciudad en l3 ,|irir

mera



D e  Us Excel de U %eli^M N . S. del Camen.
ftierai Miffa, que el fiicnavea- 
turado Padre cantòjen la quai 
tíycndo Dios fus continuas 
anfias de fctvirle , y nunca 
ofenderle’, inftado entonces 
de fu fervor vie concedio vna 
çureza iofanrÜ, refHtuyendo- 
léa la  inocencia,de,vu Niño 

rde dos años,y confirmándo­
le en fu gracia. Privilegio tan

defpncs fe llamó de lESVSj, a 
quien figuiò tl Hermàno Frsy 
lofeph deChrifioiÈilos fuero 
los primeros q fe defca!9aron, 
y votaró guardar la Regla fin 

• la mitigación de Eugenio IV. 
Elio paisò en el primer Con­
vento de Duriielo en el ano del 
Señor de ijdS. en 28.de No­
viembre,fiendrvSuuiO Pócifice

grande, cjuanto verificado en el B. Pió V. y Rey de Efpaóa 
todo el difeuefo de fu .vi Ja, F.elipe ILy General de la Or-

Dihtifo 
id  Beata 
PííílríFr. 
JOAN de 
U CR.VZ 
»»ra.j. 
Hijior.de 
fu Vt'árf, 
libro I.

llena fiempte de iuocentiisi- 
raa pureza , y comprobádo 
con el teftimonio de v i muy 
aventajado efpiriru.a quien el 
Señor lo revelo dos vezes.Có 
efte tan íingular.fivor quedo 
•el extático Padre.Jieno de go- 
•zo,lleno de humildad,}' de re­
conocimiento 3 taia-grande be 
neficio.y fintio en íu alma viva 
renovación, y purificación de 
toda ella, conlaqual quedó 
convertido en otro hombre, 
for mado de la mano de Dios, 
rojeado de fu amparo,}' aíTe- 
gurado en la prerogaciva dé 
fu gracia.Todo elfo lo refiere 
el R.P.Fr. Geronimo de San 
lofsph en el dibuxo que hizo 
dcl Bienaventurado Padre, y 
cndaHiftoria de fu Vida. De 
eftoŝ  ̂favores, y otros, que la 
humildad de eílc Santo Padre 
encabrió,claramente fe ve quá 
Saotrvcráquandofe.pafsó a'U 
DeCcalcéí.^ El fegundófué d  
V.P. Fr. Antonio de Hetedia» 
Jía?99dS Í6ñalada.vi|£ud, que

den el Rcveiédifsimo P.M.Fr. 
Bartolomé Rúbeo,. ^ Paliados 
algunos dias come^aró a paf- 
fatfe de la Obfcvvancia a ia 
Ddcakez-ffluchos Rdigiofos 
de íinguiar virtud, y entre p- 
tro5 niuchos q paílaron,fuc el 
-V.p.Fr.Doa'íingoRuzoIa,q en 
la Defcalcez fe Uatnó de Icsvs 
Maria(d¡gno Novicio q|fue de, 
elle S.Noviciado del Cenvéco 
de laObfefvácia’dé Zaragó^a) 
fugeco tá calificado, qno folo 
quaudo Novicio, fino quando 
Ptofeíío en elle Convento de 
Zaragoza, fe le apareció mu­
chas vezes Chriílo en la Hof- 
tia en forma de hermofifsimo 
Niño. Y era tan alta fii conté- 
plació,q era muy repetidos los • 
raptos q teuia.Defpucsq dexó  ̂
en elle Convencp.de Zaragoqí^ 
raros cxéplos de fanridadq? , 
viédo recibido en él grádes fá’ 
yores¡ y apar iciones de Chr ir­
to,de la Virgen SS, y de fu An  ̂
gelCuPodiojfiie promavido al 
de V3lccia,en dódc recibió de 

O Dios



. T ta ta d o fe^u h d o i
Pips fingulares favores,y obro Garoainjo á« Áti en t i  bia) 
jpor fu incercéf&iáprodigiofos 1664, hízoDcctíto el Reve- 
milagros, Y muchas vszes vici- tédifsimo Defiaitorio de NN» 
too petfonas üc feñalada sic- M. RR. BP. Defe*l<jps, par» 
lud’fobre fu cabe»ia, diziendo -que en todos fas Cooifííncos 
Mida,al Efpirito Santo,en for- ■ le recibieífciiia Nueíliro Padre 
made Paloma. Eftos,y otros GcncralconíGcu¿lcTantada^
muchos favores recibió' de 
NueñroScóo.c N.V.P.Fr.Do- 
mingo Ruzola eílando en la 
Obfecvancla y, y en la Defcat- 
cez continuò Dios cíVas nier- 
Cedes hafta que murió > comO'

AcoUtos^TurifecariOi.Saccc*. 
dotecevcftido con. cap»,, to - . 
qpe de campanas, y cancando< 
el Te D£um Uuimus ; y. con 
todas, aquellas Ceremonias, 
que acodumbean a recibir fu

fe; puede ver en el Epitome, proprio GenaraLY efio lo vio 
qpe compnfo el Reverendifsi-. pr,3aic3do N.M.R.P.M. Fray
mo,y IluftrifsimoSeñor Obif 
po de Albarrazin Don Fr.An^ 
tonio Aguftin. Y.por aver. vi- 
tido, y muerto con tan gran­
de opinioa de fántidad eñe. 
V. Padre ,,fce(lá aftualmente 
ttátandoda cahfa.de fu Biati- 
ficacion.

'  l í  1 Defpucs de, paliados 
gi. años defde que comenejp 
e ia  iluftrifsima,Familia dedos, 
muy Reverendos Padres DeC-

Laurencio Angelo Efpin,yen­
do, vííicando a Efpafia como 
Afsiftentc General ■ que era) 
con Nüeftro; Reverendifsimo 
Padre General, en; los Con­
ventos. de^Guadalaxara, Al­
calá,. Madfid,.Toledd<, y otros, 
muchos , paííando' todos los- 
Religioíos 3 befar- la mano a. 
Nuetirp Reverendifsinio; G c- 
ner aVeCl and o, en fu filia (haílai 
el mifmoReverendifsimo Pa»

cal<jos con reciproca cortef- dre Vicario- Generali que cn-- 
ponáencia con los de la Ob- tonces era por muerte de fn.
£6r«ancia,por ciertos motivos- 
prudentes , y relevantes pare- 

• ció fer conveniente el fepa- 
rhrfe las dos Faiuil¡as,tenien;- 

cada vna fu govierno a- 
^rre,¡independentc la vna-de 

^ ^ o t rd .  Pero quedando tau 
hermanadas, y vniJas,. que 
quando vino aEfpada a vifi, 
tar Nueftro Reverendifsimo»

proprio General)aunquea ef- 
te no.permitió nueflro-Reve- 
tendifsimo Padre General le 
beflfafe la mano;fino que lore- 
GÌbiò>|con reverentes eñjroa- 
ciones entre fus btUí^os. X  
nueftro Generalpor fu mucha 
vrbanidad, y Religiófa <witc- 
íltniá 'en, ivnas ConetufioDcs,. 
qoe- fe cavieroo' eDcnueftiO'

1

£ ^ r e  G eneralelM aefl|0Í:|-< Alc^a dióla  prl;
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N.E/ptrt
Co»/'. 14. 
B.I359.

N.Erpf»
C onfi¿^ -
B.1354.

tnèraSiUa al Rever<mdff^c»o 
Padre Vicario General de los 
RR.PP.Deifcal(jo9. Todo efto 
refiere tiuefìro muy Reveren­
do Padre Macftcofifpin, co­
rno teiligo de vifta.y lo ceftifi 
■caen fus crudicifsitnas confui­
rás. Eftadivifion pues de las 
dos Familias fe hizo con la au 
tóridad del Sumo Ponrifiee 
Gleméte VlII.en el año 1593. 
en <í.de Mat^o. Sin q por tilo 
fe entienda fer diferentes Ré- 
ligióncs ; anees bien eftá de­
clarado por dos Bulas del 
mifmoClemente V 11 Lvna de 
3 j. de Mar^o de l594.y otra 
de zo. dcAgoño de 1603. y 
confirmado pee Paulo V. fcc 
arabas Familias por raifiiea 
identidad Vna fola Religión 
de Nueftra Señora del Gar- 
men; rio aviendo en ellas mas 
que diferencta accidental de 
roas,ó rnenos rigor én la ob- 
fervancia de vna raifraa Re­
gla : conao enfeñá N. M. R. 
Padre Maefiro Efpio , y Jad- 
advierte en elnum. 1361.que 
quanto en iena en efte punto, 
io permitió a la cenfura de 
DoSifsitnos, y RR* PP.Deí-' 
cal9osde Z.aragO(̂ a.
. <Íl Efta mifma identidad 

conña de vna declaración,que 
hizo nuevamente N. SS. P. 
Gleroente X. por Breve efpe- 
cial Cuyo de j i . d e Odtubre 
de id70.decliu:^do,que quáQ

tas. gracias, Indulgencias , è  
Privilegios eftuvieren concc- 
didosjó fe concediere« á qual 
quiera de 'tìs dos Familias# 
fe entienda eñár concedido» 
3 la otra,y puedameritraníbas 
gozar promifcuaraencedellosi 
no precifaroente por vía de 
participación , finó por fuer-' 
9a de ideutidad de anifass Fa- 
malias’en voa fola Religión» 
Y aüi aunque por la fepara- 
cion quedaron NN. RR.' PP. 
I>efcal90S independtotcs dé 
Nofotros en el góvierno, pe- 
rono en rigordcfmerobradoí 
del Cuerpo míñico de la Re­
ligión : antes bien fe lian pre­
ciado fierapre de muy hijos 
en el fervor, y zelo, eòo que 
le haoi procurado fus Inciraien 
tos en virtud, fanridad, y le­
tras ; efpeclalmencc enjdoC- 
élifsímos libros, con que han 
iluftrado la antigüedad, y ex­
celencias delaOrden,haz¡cn- 
do con mucha razón caufa 
propria los blafoncs de la 
Religion del C A R M E N ;  
Ijj Cortei’pondícndo también 
Nueftra Sagrada Familia, afsi 
én el aprecio, y eflíroación 
de fii devoto zelo, como en 
el gozo I y alegría, que of- 
tcnta de ver quan dignamen­
te froílifican en la Catholi- 
ca Iglefia ; dando a Dios in­
finitas gradas» y a fi mifma 
tail parabienes de aver fido 

O a or U .



^4
©rigen de tan copiofos,y opi- 
mos efpirituales frutos. Efta 
Sanca Provincia de Aragón 
es la que mas fe ha fingulari- 
zado eo elle efpiritual rego­
cijo : Pues en codos los Con- 
Tcntos el eiia d.e San Bartolo-, 
me á 34. de AgoÜo , ( que es 
el d¡a en que la Santa Madre, 
con efeáto fundó fu primer 
Convento) (e canea la Miffa 
del Santo con toda folcmni- 
dad I huiendo Comemora- 
cion por hacimiento de gra­
cias , de la Santifsima Trini­
dad , de la Virgen del Car­
men , de San lofeph, de San- 
¿lis Oi-dínis, donde fe nombra 
N. Santa Madre. Defoues fe 
haze Procefsion folenins con 
capas por los Claa.ílros, can­
tando el T¿ dsjo» írfttíírfmHj; y 
defpues de él efta Antiphonat 
listare. Zabulón tti exúa f«0;GT 
Ifacar in Tubcrnaculis tiiis, 
Eopw/oí 7̂>.ocíibtint' ad Moittem. 
Qui imandationcm maris , ve- 
lut iííc fu^ent, er Tbefíturos 

ÍDMf.53. 4bfcondttos ar'eiumn. Repi­
tiendo las dichas Comemora- 
cionss..

*!1 La'AncIphona no puede 
fer mas ajuftada al infcnto:i/í 
exiíafta falida a fundar:!'? Ta- . 
berrí-íciiUs;, los muchos Con­
ventos : Vpeabunt <sd Monten},- 
atraer a la devpcion del Cat- 
m e n ; dufiitiíe.lis mo­
chas almas, que en la Def«l-

Trátado/efundo i
cez fe facrítícin à Dios ; tSe, 
C?“ TbefaKrosyti eftudio conti­
nuo de la Contemplación , y 
los Teforos Efpiricuales, que 
del facan.

«H Efta folfnmidad (/entre 
otras muchas cofas de gran, 
credito 3 la ReligioOjque poc 
fi fon publicas, y por iu mo- 
deftia no refiero) fe deve al 
fervotofo , é infatigable zelo 
de Nueftro Reverendifsimo 
Padre Maeftro Fr.Raymundo 
Lumbier,Catedrático"de Pri­
ma, Predicador de fu Mágef- 
tad,Examinador Sinodal,&c. 
el qual dio principio a ella el 
Año de idi52. cn el Colegio 
de San JOSEPH, de quien es 
dignifsimo Fundador, (porque 
queria que efta demonftració 

. comS^aíTe Én el Carmen Ob- 
fervahcejpeto en cafa de Sáu 
JOSEPH , por lo mncho que. 
vno,y otro;debían de luftre a 
la Sanca Madre.) Deipues el 
Año idyo.fisndo fegunda vez 
Provincial lo eftabieció,y de­
terminó,que fe celebrafie ca­
da vu año en todos los Con­
ventos de la Provincia ; y ef. 
peramos de fu mucha auto­
ridad, y fervorofo zeloTe cf- 
tabkc .ra entoda la Religión: 
para que fe veajqúan digna- 
mcnce,fe oft'enta agradecida a: 
la S. Madre,yda cftim3.eÍQn,y, 
aprecio que haze de fu fagra- ‘ 
da Fundación. - ,
■ - - ‘7 ;  : . t Ka-
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O BXI G A CIO NES
DE LOS R E L 1G IOS Ó S

. „ • S E í n̂ .: S. ;d è l  g a r ,m j 6' N

........  D E L A  RKGVLAR,Y A ïs  1 ÍG V A  , >
. .OBSERVANOlAv

EX EO SiCtpM , P E  Hï SAGRADA R E  G L A ,  
dada én Aiicoria por Sati A L 'B E 'R 'T D  
Patriarca de kiulMèn en-^i^;de Enèr6“̂ del añaii7x. 
Aprobada j y confîrmàda por los Sumos Pontifíces 
AlcxandroTIL y Innocencio III. ,y dcfpues de el,; 
Concilio Laterânenië p'ojr Honorio JTH. en eÎ ano de;

I2IÍ?. Tcprregida^^'moâerà^a pbr IrinocencW iV . '
en. Lçon de Francia en cl i .de Setiëbre de 1248. 

y por Eugenio IV. en Roijia en 15. 
de Março del año 1431.

f^ L O G O  m  LA % n G L  4  D E  SAN  
: A L ^ E ^ r o  ? A f< !( lA ^ A .

I -•? ligîofcs HermitanoS‘i' pé  mb-
lit gracia di van debaxo de fis Obediencia 
Dioii üanta* en el Monte CARÀîEtO ,• cer- , 
d o  ’Patriarca ca de Va, Fnenteie ELIAS s p -  
de Uiiglefia lud en el Setdr, y bendtèion 

JefofoUtñiidUd i a Us amados del EfpirÎtu Santo. P o r  niuchas
jen Cht'ifio hijos > y demás Re- ■ Vias t yr ^odos iajiitísyem^ los, - . - . . .  . ..



va Tratado tercero.
Sdstíoi ’e d n l ^  ié  ^úé m n e u  morado alguti tUm^d en él 
td ia  vno en ^tMlc[u{ef4 O rkif Mdncé Carmelo» Ies did efta 
4»« ejl»vtí|fe , ó qu(tl^aicr4 breve Regla ajuftada a fo rao- 
moió ie  vid.4 KcUgioftty .qfte do, di «ivir|yrcduxoacotn• 
’■ ' fe i 04. de vivir U  «6m- . .pedio l»quc loan XXXXIV.

lio'd« í  g s  vrCHRisro, 
pif <# (eévirlé ^etmate comp^ 
ro corlean» y buen4  concienei4 * 
Empero, pjorpo nos peiH > |ue • 
feguií vniijlro propoftto Je vi-‘ 
da t ardenemos vna breve fof̂ - 
ma de vida r que guardéis en 
adelMtCt of la damos por Us 
palabras Jjguiéntts. -

DECLARAGIOH DEL 
' PROLOGO.

iQfa derta ís  V queC í
San Albett0 Pa-

teiárca de íerufakn deqaiea 
reza la Religión en S.dcAbril 
(diferente dd  otro San Albec, 
to “de Trapána , que fue Pro- 
vifldal de Sicilia,de quien re ­
za lá Relrgió en fiece deAgof- 
to) fus el quenos di'ó' la-R'«

les aváardado. Yf elFfíoc d^l 
Moneé Càrmela,îa quiendid 
el Sanco Patriarca la Regla 
fue San Rïocatda de quien 
reta maeftfá Religíon a a. de 
SeciçEnbrfi,el qual fue-elimnc- 
d iito  fueeflbr de San Bertol- 
do,primer General de los La­
tinosa del qnal ecza nueftra 
Religion cn ap.de Março.Efta 
Regia, que dio San Alberto 
fuc anres del Goncilio Lare- 
ranenfe, como confta de la 
Bullade confinnacion de Ho« 
npçÎQ II |. y là de Inoeencws 
IV «La,Reglaqpedò aprobada 
por el mifmo Sari Alberto Pa­
triarca : porque en aqucTIos 
tieinpQS iÇeniàn loa Obifpos 
autoridad para aprobar ReK- 
gioneis en- fus Dicrcefis : como 
cotïfta de: la aprobación de là

già inflado de ios Religioros Regla de Sa» Àguflin porA'ia-
Hermicaños del Monte Car 
meló por cenec algunas dudas 
Cobre las iftíHruciones, ó Re­
gla que profefifavao dada por 
loan XXXXIV. Patriarca de 
lecufalsni C cmi dcfcenáícnda 
pues nuefteo Santo Padre Al­
berto 4  la jufta petición de 
fus hermanos, como Legado 
de Inocencio i lL  y eambicn 
mdrntdo en los putttot de

lecio Obifpo , Kgun Geróni­
mo Román,.ano j-94. y la.de 
laCartuxa aprobada por Hu­
go Obifpo año tod4. f®gnn 
Genebrardo en fu Coronica. 
Y efta, autoridad dató -en loa 
Obifpos hafta el Concilio La- 
teraneriÉCíCálcbrado por Ino- 
ícncialtLááo i i i j .A  roas q  

Alberto era Legado 
¿ ¡ktaé é^laíScde&paBkflka,

Geromm. 
Rom. Ce­
taria  I . .
Gtnehr. 

en fu C«- 
ronic.Ubi
4 ./V5P4 *
GaiUefíSí
t» cont- 
m r r

per feccîon-Religbrà̂ >m: «tver caaaauiize-GuiMcrnxbl
"de

cap'

■ ¿ '



Cowjlíí«
Citrmeli. 
p . í .  cap.  
1,S.2»

dé Tffo.lTflmñtstó Goañita* eftas  ̂cofas obliga; ia Reglar? 
ctonesdizcó« cpis poofittnò la ^ccaáo mortal»b»eoial»'í6gao 
Hegla coa ú  autoridad ex* obliga» los nailmosfEcceptos,- 
tcaocdiaatia de laSede Apot* independentetnenre de la Rer
CoUoâ  gla. AdTieríafe♦^qucfilq;quc-

l  j  5. D e aver dado nueftep’ brancar e la Regla en eftos pü-; 
Santo Padre Alberto Regla a tos, oo- cotncceria dos pcca- 
Bueftra Otden,no fcfigue,qiic dos,vqoeootra el precepto.» y 
él la fuadaffe ; porque no es lO' otracoátra la Rcglaicomofió 
wifmo dar Regía a vna Reli- te Lezana » y otros, Doctores: 
gioa I que el fundarla. A.cuas» Porque la Regla lo que baze- 
que no dió Regla a Religiofos es intimar los preceptos ya' 
que no la toniaosfino que reno mandados,y lo mifmp fe ha do
YÒ , y reduso a compendióla dezir dclatrangrefsioB deloS; 
que antes cenian dada por el tres votospor la raifma ra- 
Pactiicca loan fu Anreceílpr» zon. Lá fegunda cóntiene » ;«’ 
y confta delPrologo de la mif- manda obiervancias regulares 
xná Rcglaj que antes de darla» q»c conducen al cumplimien- 
ya. féprofeííáva en el Monee to dc los votosj.comp fon l.3S'

Ohlî aicloncs d&'ios O hĵ f)i>íi ntcs, ^7

Ltziñé’
traíi.j.
cap.p..

CarthelO’verdadero cftado de 
RelígionDel Ptologo-denúcCí 
tea Regla fe. faca,que fu 6n es, 
que Ios.Religiofos,que lapro- 
feííaaafpiren' .a la perfección 
RcUgíofájla qüaV coníiñe prin 
cipalnjentéen los ados de ca-

ayunos ».la abftioenciade car­
ne , el filencio,.&c..Peróeüas> 
cofas, folo obligan a; pecado* 
vcnialjpocque aunque la mace­
ria de algunos de eilos preccp' 
tos fea grave,el vfo común , y 
interpretación de los hombres-

Ltzana 
tomo t..

¿ttl. Ci(p.!

tidad patía Con Dios,y los pro dodlos , y remetofos de Dios- 
ximos,y naenos principalmen- tienen decbrado que noobli- 
te en. el cxercicio de las de- gan finoia culpa venial,y en ef» 
inas.y¡ctudcs,comO'íience nuef conformidad lo tiene acep- 
troXczana.. tado nueflta Religion ;;como

i t ó ’ Tres diferencias dc' Iodize PintO'de ViQoria en 
cofas fe contienen en nueftra fu Herarcia earmelitaaa.Gont 
fama Regla. Lnprimera es de otros Do&ores,.  ̂
cofas,que fon de precepto na- i»7 Efteíentir lo antori- 
toral,Divinojy Eclefiáftico:co- zá. mochO' el parecer, de gra- 
jsio amar a Dios , y áVProxi- »ifsimos fujetos. que fe halla- 
tnojhazeraaosdefé,éfperan- ron en vna lanta en vaCapi^ 
^aiycaridád srrezaret Oficio' tolo Provincial en la Ciudad 
»winoi8{fii¥e^ciert<n^«9i ¿(^e^atayudclaáo ré|i%iq«e 
" T : ’";: '  trata*'

!Pifito ic-
ViVloi'e»
Umrar.-
Carmdi.
traíl.r.
cap.2 ¡.





O bligaciones de, los C^i>'tnelttas O hferV antes. •y>

I I

corregir las culpas graves, y 
leves Tque fon en decriniento 
grave de la obíecvancia de fus 
fubdícos,y no caftigare las no­
tables tranígrcfioiics dê  los 
pijecepcos de la Regla,pecaría 
gravementerporq fegun Santo 

S.Tba.a. TomáSila vidaReligioía es vn 
i.í{uiE¡i. e-xerciciq continuo de virtud, 
iSó.itrí. y efte le impide cólainobíer- 
I. yancia dé la Regla:y el obfer-

varla pende del cuidado del 
Prelado i que de jurticia eftà 
obligado a tenerlo , porque 

■ no fe nacnoícaben los bienes 
cfpirituales de la Religion, 
que fon la.obfervancia de U 
Regla,y Conftituciones, \

c a p it v l o  i .

be'^Ke tengitn Prior,ÿ ie tos tres 
•potos qué lehM de pro 

meter,

130 T  O primero , que or- 
JLi denmos, es, que 

¡tengáis vno de p of otros por 
Prior , el quul fea elegido pa­
ta ejie Oficio con d confenti- 
rníento vnanime de todos , » 
de la mayor , y mas fana par- 
ú  , a quien todos los demás

DECLARACION.

131 O  Rimerà Coticlufioa.'
JL Lo primero q man- . 

da la Regla en cite Capiculo, . . 
es,que el Prior fea profeflo,jr ■
Religiofo de Nueftra Orden; 
y que efte fea ynq.efto cs,que . 
en vn Convento no pueda 
aver fino vn Prelado > que lo

i?“ 'í * '’’? " '“ e w a »también; Nueñras ConftitUr 
cioncs.Y cño fe ha de eotjen-  ̂  ̂ ‘ 
der,auoen cafo,q en algunos 
Conventos, a mas del P relamí 
do ordinario, fe hallen algu- . 
nos Vicarios Provinciales., ò 
Generales quienes folo éj» 
tiempo, de Vifita afi.ual. ks 
pertenece el goyicrnO delCon 
vento,como dize Lezana.Por- 
quelocótrariocsmonñtuofi- „ „  
dad,aborTeci,da ,dc la naturale 
aa,que no lleva bien dos ca- 
be^as en vn cuerpo, y ocafion 
a grandes parcialidades ene­
migas de la vnion Religio- 
fa. ; ;

13 2 Segunda Conclnfion.
.Efta claufula de }a Regla, que 
dize,que la eleceiop de Prior, . , 
deve hazeríe de confcntiiBíí- , ,

tez> flafi 
per. V í-

promcííífi óhditttcU , y def- to de todos,ó de la mayor,<y 
pues de aperla prometido, pro- mas Tana parte de los Reü- 
cufett guardarla con verdad giofos,puede entenderffiq^e 

de obra I con cajlidad, ^  folo habla de ja Elección del 
abdicación de pro¡ f t io t  Gsüet fL Y  es larJ^szon,

pn’edítd. "  porque folo habla xon Bro-
' * cardo,que era Priot Genaial' ■ P " de
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Obligaciones de îos CàrmelitAs Obferyantes. 'loi
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Conjîif. 
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«.X.

losnôfïîbres de las EVédorés; 
y en efta confrderadon no 
puede fàberie quai iea parce 
mas fana: es preciiTo>que por 
parte naas fana, fea tenida la 
parte tnayot de el Capitulo. 
Afsi lo fiente Lezana fobre 
eñe Capitulo con fu Suarez,y 
Tamburino.

135 Quinta ConclufioD. 
Aunque en la forma de pro- 
fefsion., que fe haze en Ruef- 
tra Religión, fe promete coi» 
exprefsion , no folo la obe­
diencia , fino también lapo- 
breza, y caftidad : Con todo 
eflb etfruerqa de NueÓra Re­
gla no fe tequietepromeí& 
cxprcffade pobreza,ÿ cafti­
dad, fino folo de obedienciaí 
y es la razón,porque folo di- 
zc la Regla, que el üeligiofo 
prometa obediencia, y que 
eftá con verdad de obra la 
procure guardar con cafti- 
dad,y abdicación de propric- 
dadi afsi lo fiente Lezana ío- 
bre efte Capitulo, contra él 
Padre Fr. Thomas de lesys. 
Demás, que en la forma de 
Profefsion.que antiguamente 
eftava en vio en la Religión, 
como conña de las Conñitu- 
ciones de Nueftro Revereo- 
difsimo Soreth , folo decla- 
■cava la obediencia,pero nó la 
xaftidad,y pobrezá.Y que Co­
da eña promeíía exprefta de 
da obediencia fuera bañante, 
parece dáro. Lo ydo,pofquft

en la obediencia fegun la Re­
gla,Ce contienen la caftidad, y 
pohreza.'Y lo otro,porque en 
algunas Religiones, como en 
la de Sao Benito, la Cartuxa» 
y Santo Domingo, la form,a 
de Proíelsion que hazen, es 
eña : Prometo mi -efî biUdadt y  
conyerfiotí de mi$ co¡iumbres,Í4  

obedieneid fegun U 'CTc. 
Eftos votos obi^at) fegun la 
Biatcriaique fi eña fuere gra­
ve , ferá pecado mortal el 
quebracrarlos; pero fi \sye» 
folo ferá venial. Adviectaf«, 
que en el de cañidad no ^  
materia leve.

Ï36

ÇAPITVLO II.
De funíeiT Conveiff «r;

P Oireíí tener Cdnveñ* 
tos en los yermos , 0

donde os fueren d<d<Jí,difp»e|lof, 
,3» acomodados para la guarda da 
vuejlra Religión ,  fegun que a l  
Prior,y Rxligiofrspanciere^“ 
teniente,

DECLARACION'

P Rimera Conclufio: 
En

'1 7  ,
X  En eñe Cspitulo 

dá la Regla facultad para fun­
dar Conventos,no folo endos 
yermosjy foledades, fino tam­
bién en las Ciudades,y pobla­
dos. X eño para que los Rcli- 
giofos puedan fervir a Dios,y 
a la Santa Iglefia, hazieud<i 

p a  mu-
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mucho fruro en las almas de 
los próximos por medio del 
Pulpito,y Confcflbnario. Mas 
es de advertir > que en virtud 
de efta claufula en la Regla 
añadida por Inocccncio iV. 
y confirmada por otros Ponti 
riees, podrtaraos erigir Con­
ventos en qualquiera Legar, 
que fe nos diera; pero de pre- 
lente fe deve eftar a las raodi 
ftcaciones ,.y reñricciones del 
ednciiio-Tridentino,Ciernen 
té VIH» y Gregorio XV.-y 
Vrbano VIM. que fe deven 
cbfervar en la erección de los 
Monafterios,\as.quales fe pue­
den ver en Lozana. Mas es de 
advertir, qué por.Lugares ap­
tos.^ y acomodados para la 
erección de nueflros Conven 

■tos deven encenderfc aquellos 
Venios quales fe pueda exerci- 
, tar da vida añiva,y contempla 
■ tiva.Porque el fin;y blanco de 
noeftra Religión,ylRegla,es U 
vida adiva, como veremos en 
el Capitulo diez,y la.vida con 
templaciv3,como fe dirá en el 
Capítijrbl/.Afsi loifrenté el P. 
Fr. Tomás de lefus fobre elle 
CápÍ6olo».Pinto deVi^or¡a:en 
fu lerarquia.Lezana.'ydemás
Espoficores de U Regla. Y el 
Doñor Ibañez en la aproba­
ción déla Suma de Arana»
- á.Conclufió. La recepción, 
dé los Lugares para la /rcc- 
cion de los Conventos la dexa 
la'Regla al paree« » y ini?!®

lOi Tratado tercerot
del Prior,y demás Religiofós; 
y como vetemos en elCapitu- 
lo figuientc, !o mifmo dsfpone 
en orden a la difiribucionde 
las celdas ; de donde parece, 
que íe figue, que el Regimen, 
y govierno de nuefira Reli­
gion en fueríja de la Regla,no 
es Monárquico, fino mixto de 
Monárquico, y Democratico; ■ 
ello es, cópueño de vn Prior, 
que denota Monarquía, y de 
la Comunidad de los Religio- 
fos , que denota Democracia, yamhuK 
como dize Tamburinoifi bien ¿g /«yg
e.1 vfo,y coftuttibre déla Reli- Áhhatif, 
gion, parece que lo Ift hecho 
mixto de Monárquico,y Arif- j ,  q. 3. 
trbcatico , efto es, mixto del ujmo. 
goviernode vn Pcior,y algu­
nos otros Religiofos de efpc- 
cial eftimacion, y monta. Por­
que el General con fus focios 
govierna toda la orden.,d Pro 
viucial coa fus Definidores to 
da la Provincia,y el Prior con 
fus Clavarios el Convento.
Aísi lo líente nuefiro muy Re­
verendo Padre MaeílroEfpin 
coa Lezana,y ottos. Conf.i$!

CAPfTVLO ill .
jye Us celdillas 3e los Keli-/ 

giofos.

de eflo en con'138
X - /  torno del ptio del 

Híg4 r , que pvopuficreies hdbî  
tur » tenga cada vno fu celda 
Ap0aia de- lo íd e^ h



me le fnere fenaUdu por ordena­
ción del Pnor, y confentimiento 
de los otros Kcligiofos, ú de U 
mas fana parte dellos.

Ohligacicries de los Carmelitas Ob¡er\̂ a'íteŝ

DECLARACION.

1Ò3
que traduxo de Griígoen La 
tiu la Regla del Patriarca loan 
44. y d  primero que la apro­
bó con autoridad Apoflolics, 
que fue por los años 1120. 
congregó,juntó, y redujo a q 
vivieífen Cenobíticamente a

139 PRimcra Conclufioo. los Rdigiofos Anacoretas del 
En eíle Capitulo dif- Carmelo , que vivían efparci- 

pone la Regla la forma que dos.y diñantes por las breñas,
han de tener las celdas en que ’ í.t
han de vivir los Religiofos, y 
quien ha de fcr el diñribuidor 
deilas. En orden a lo primero 
es de advertir, que no las lla­
ma celdas,fino celdillas,que es 
lomifmo,que celdas pequeñas, 
breves,y de poca capacidad; 
de forma, que ellas mifmas dé
a entender la humildad,y po^ ---------  .
breza grande con que deve- triarea 44. citado de nueuro 
mos vivir los Religiofos, con Beuxamis.y nueñro Reveren- 
cuyo cñado no fe compone la difsímo Soreth citado de Em-
vanidad,y fuperfluidadde edi- bun fobre la Reg'a. Herencia 
ficios tan reprendida de los de notable eñim ación,que les 

, SS. PP. como-fe puede ver en .dCxaron fus anteceflores los 
ezan.de Lezana.AfsilofientenlosEx- primeros Carmelitas de la ky 

JiTuUy poficores de naeñra Regla. ’ ' '
cap.n.’ J40 ScgundaConclufion.

* '  En orden a la feparacion de
las celdas, fe ha de notar, que

cabanas,y grutas del Carme' 
lo, y otros montes ; aun rete­
nían có todo eflo algunos vef- 
tigios de la vidahcrcmecica, 
habitando en celdas aparta- 
dss.y reparadas vnas de otras; 
fi bien fe juntavan en lalglc« 
fia , o Oratorio a celebrar las 
Ficftas.y Divinos Oficios,co­
mo dize el roifroo loan Pa

de gracia , que en vida de ¡la 
Reyna de los Cielos,como re­
fiere el mefmo Patriarca loan 
•fabricaron alaSantifsimaVir

nueñros PP.antiguos, que vi- gen Madre,que fegun la Sagra 
vían en el Monte Carmelo a da Congregación de Ritos en

las liciones del fegundo Noc­
turno de la Fiefta '̂de la Come 
ffioracion folemne , que hazfi 
nueñra Religión todos los 
años a i6.de Julio, fue el pri

quienes dio eña Regla nueC- 
tro^Sanco Patriarca SanAlbec 
.to, tenían fus celdas en Luga­
res diñantes las vnas de las o'- 
tras. Porque aunque Aymeri

lorfS.P/i
frj(íf,4 4
l¡.6.c. j.*
N.Bea|rf,
libro de
CtihuíSS*
danf.jf.
n.j.
n.Emhifá 
p.i.ad.icj 
i.ti.15.. 
ioan.Va- 
tri archa 
cap. ¡6 .

có Patriarca- de Antioquia, y mer Templo que en la ley de 
íiegado'dc la Sed?ApqñoUcf, Grada fe



bcf ana Siíioca, con quien co* celdas (eparadas, fino que to- 
raunieavaa con gcan ftequea- dos vivan ,cn celdas juntas 
da dichos Rcligioíos; por lo vnas con otras; de donde ya 
qua\ deíde entonces comenta por el vfo, y coftumbre de ia 
ron a llamarlos,FraylesjO her Religion, ya por los Decretos

de los Pontifices devemos ha­
bitar , no en celdas dillintas, 
fino jancasvnas con otras, cor* 
mo fienten los expofitores de 
la Regla.

14a Quarta CoDclufion. 
La diftribucion de las celdas 
para habitar los Rsligiofos.fe- 
gun oueftra Regla,deve hazer 
la el Prior con afenfq de los 
otros Religiofos, o de la par­
te masfana de la comunidadi 
Y en efto parece , que fedá a 
entender, que afsi en eñe pun­
to como en algunos ocros^dc« 
ve obrar el Prior con confer 
jo de los Religiofosjy por quS

J04 Trätaäo tenerOi

manos de la Virgen Mariajde 
lo qual i'obre los mochos , y 
graves Autores antiguos de 

• íuera de nueftra Religión, ha- 
zen iluftre memoria muchos 
¿je gO;os tiempos; como foa 

croy.t.2 . luftino Microvíenfe, fobre 
fdbre las jasLetanias. El Padre lofeph 
lucían. jFernandez en la aprobación 
ElP. lo* ¿g log Sermones del RR. P. 
fepbFer* Maeltro Sorribas , y Obilpo 
nalcz eii aora de las Anipurias. El P. 
Í 4 Apro’ chriñoval de Vega en fu Epí- 
hacio de tocne.Ei erudito Padre lofeph 
los Serin. Aadres en fu Decoc Carmeli. 
4 el Y otros machos que puede 
Sorrihas.

to nueñro modo de governar
vèr el curiofo eala primera» y 

Él Paire fegundaparte.de los Triunfos 
Chrí îíjv. del Carmelo, compueftos por fe mudò de Democratico en 
de Vega g| Padreórtígas.Y en laEpifr Ariñocratico , como vimos 
fiuftt Bpi tola, Dedicatoria de los Con-, en la fegunda Conclufion del 
fpwe. faltos de N. M.R.P.M.Efpin. Capituló paffado,efta confulta
BlEradí* Tercera Conclufion, fe ha de hazer a los Religio-
íoP.Aíí- Eñe rigor de la Regla en or- fos ancianos,y de cxperiécia.ò 
dfef e.n.fti den a la feparaeion, y diñan- a los.ConfiliarioSique deve tc- 
Dpe.cart eia total de las celdas eftá de ner el Prelado,como dize Le- 

prefente corregido,y modera zana fobre eñe Capiculo#
N. Efpírt do en Nofotros que profeffa,-

mos vidaQenobitica.Yescó- CAPITVLO IV.
àicatòrt forme a los Decretos de Cler X>e qae coman en comuiit 
n.ioó. mente VlII.en orden a la re­

forma de los Regulares, con- 143 Ometeís empero en c$ 
firmadospor Vrbano VÍII.en munKefeBorló(^doni‘
dos quaks fe manda i que ni el de eftofepuedabazer yioque.úS 
Prelado, ói Religiolos^ngan . fuerg dado ác Ííwflpiítfepartfáí» 

•'.1 "  " 55
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tn comidít íom««, é igual, oyen* Pafqus, y muy feftívos ; como 
¿V alguna lición de la Sagrada 
Efcritura,guando,y donde como- 
iamente , fe pudiere cumplir, y 
execHtar-

o hi {Radones df los Carmelitas Ohjer'vantes. \o$

DECLáRACION.

* 4 4  P  Rinacra Concluíion. 
JL En eñe Capitulo

eñá en cñilo : y lo han predi­
cado losReligiofos doctos, y 
de teincrofa conciencia , íien- 
do Prelados.

145 Segunda Condofíon. 
También manda en eñeCapi- 
tnlo la ReglSique losReligio- 
fos en Refeñorio coman de 
común y que coman todos de 
vna mifma efpecie de manja- 
reSjfin que aya en cíTo fingula 
ridad alguna. Eño concuerda 
con las determinaciones de 
losSS. PP. citados por Lcza-

roanda la Regla,quctiocoman 
los Religiofosfuera del Rc- 
fcdorio común. Eñe precep­
to es muy confórme a los dor
cufficntos de los Padres anti- ........ ................ . ^

caj.11.4. guos^y £„ efpccial de Cafiatio, na fobre eñe Capitulo, y Dc- 
hablando de aquellos M6 cretos de Clemente VIH. y 

*5̂ • jes atJtíguos de Egipto,que fe Vrbano VIH. qne mandanj 
gun la corriente de los Hiño- quc los Religioros, y también 
ríadores cranoriundosjy deí- los Superiores coman de vna 
cendicntes de los Effenosjdef- 
cendientes de Nueftro S. P.

’E lias, dize,qae entre aquellos 
Relioiofos era comofacrile-

n.dj.

mifroa pitanza, de \n mtfmo 
pan, y beban de vn roifmo vi­
no en la mefa común»ora fea 
primera,ora fea fegonda ; y q

gm el comer fuera del Refec* ninguno pueda vfar decoros 
torio.También manda que en da privada,ò bcvida, diferen- 
el tiempo cp que fe corsie , fe ciandofe de los demás,fino es

a Sagta-lea alguna lición dél„ 
da Efcrituca.Sío duda que pa 
T3 que en eñe -tiempo , no 
folo fe alimenten' 'corporal-' 
mente los Relgiofos , fino

en cafo de enfermedad. Y en 
eñe cafo es cierto que deve ad 
mitírfe eña fingularidad , co­
mo cxpreffaménte lo admiten 
eri fus Reglas San Baíilio, San,

también efpirittíaimentc. En Benito,y San Aguñis.fetoirfi^- 
Ios Conventos pequeños don- ta Te ha de examinar m uy bié 
de cómodamente tro ay quien para que no fe quebrante con 
lea , fe podrá difpemfar en. facilidad la Regla c6 qualquie

5 por dar eña facul- ra preteño vano de enferme- de Refor 
tad la Regla. En los Conven- dad;para lo qual veafe Iczana. mat. Re- 
toegrandes, y de obfervaneia Xa tranfgrefsion de las cofas* gul.cAZ*

Stele difpMfar los días dtf «jic en eñe C apm p fe trata,' naé.i-j.
‘ ^  COr



miit.ói.

comnnir,ente hablando»obli­
gan a pecado veniaUno avien-, 
do efcandalo, 6 otra circunf- 
tancia grave. Porque alsi lo 
tiene recibido la Heligiqn>co- 
mo dize Lezana íobre efte C i 
pitulo: y no ay interprete roas 
fcguco de la ley que la cof- 
tunibreícoiao denté los Doc­
tores. H.V fe de advertir, que 
lo que le h.i dicho,que ningún 
Religiofo pueda comer cofa 
dirtinca de lo que da la Comu 
nidadjfe ha de entender en las 
Prou¡ncias,y Con-fentes refor 
tnados, donde fe da congrua­
mente 3 los Rdigioíosioio 
lo neceííario, por vivir de co- 
mun.Pero en los que a losRe- 
ligiofos no les puede dar la 
Comunidad lo neceífario por 
fu pobreza,ni fe vive totalmé- 
te de común, el comer algún 
dulce , ó beber algún bafo de 
bevida en la celda,y comer en 
el Refeétorio alguna cofa m o. 
derada dillinta de lo que dá 
la Comunidad, no ferá peca­
do venial. Todo eftoroeref- 
pondio el Dosaifsimo Padre 
Mieftro Fray Luis Perez de 
-Caflro Regente de los Eftu- 

_4 ips del Convento de Ttanf- 
'^ n t in a , avisftdole fuplicado 
confulcaffe eíh materia en 
Roma con nueftro’Reveren- 
difsimo Padre General. A mas 
que eoipfo que al Rdigiofo fe 
le petnoite algún peculio,pare 
ce que fe 1? da facultad

lOS *Trdtiiáo terenoi
eflo. Vi afsi, lo han pradlcado 
Religiofos dodos» y de tfme- 
rofa conciencia lln efcrupulo.

Y los Decretos de los Ppatifi- 
ces,fe puede entender,que ha-_ 
blan con los Religiofos , que 
viven de común en Conven­
tos reformados.

*
c a p it v l o  V.

De «!> mdí(r,nipcmi{t(trUs 
celdas.

14.5  ̂ de los Relis”
l^givfospuedamudctr). 

ni tracas con otrola celda ¡qnt 
le fuere feñaladafm licencia del 
Priort^ue por tiempo fuerci

DECLARACION.

i4y XTNicaConclufio.En 
V eñe Capitulo pare 

ee, que folo prohibe la Regla . 
la. mudanza de las celdas im 
confeutimienro, y licencia del 
Prior. Pero en la verdad pue­
de entenderfe , que prohibe 
también la mudanza de vn 
Convento a otro fin Ucenci? 
del M. R. P. Provincial, y de 
vna Provincia a otra fin licen­
cia del Reverendifsirao Pa­
dre General. Afsi lo fiente 
nueftroRevcrédifsimo Soreth. 
Sobre eñe Capitulo. El Maef- 
tro Gracian, y Lezana» Y cfta 
dependencia, que han de te-- 
nec los Religiofos de fus Supe
rioí es en mudarConventuali- 

daáesg

Sofrih*
N.M.Gra
cid en fu 
difp. RC‘ 
gul.pítrt- 
i.cap.i’ 
$ .1 . coit 
Leztliti
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dades, y ProTÍncias, no folo tavào divididas vnss de btras; 
importa pata la obretváncia por lo qual era convecuecce, 
de fu obediencia ( y en alguna que la Celda del Pnor que los 
manera parala obfervancia,y governava, eftuvieca a u  en- 
Guarda de la pobreza,que con trada de aquel lugar; para que 
la repetición de viajes, origi- el Prior fuera el primero , a 
nada de la inGonfkancia miCe- quien encontraran los q man 
rabie de los hombres no le al Carmelo en bufea de algún 
faltarían ocafioocs de muchas Religiofo ; Y aisi lo obfervan 
quiebras) fino que también Nueftros RcligioÍGs del de- 
importa mucho para la quic- fierto en Francia en la Pro- 
tud corporal, y efpiritual de víncia de Vafeonia ,los qua.es 
los Religiofos, la qual fe per- guardan puntualmente la Re­
turba,y defcompotie notable- gla primitiva, fin mitigación 
mente con efta mutación de alguna de Inocencio 
lugares,como lo advirtió muy 
•bien Nueftro Reverendifsimo 
Sorcth en el lugar citado.

CAPJTVLO VI.
Ut U CtlÌ4  del Prior,

X48 T  A. C e U t d t l V r ì o r c P é  

JLj c e r c a  d e  I4  e n t r a d t  

id  C o a v e n to  , p a r a  q n e  f e a  ti

genio IV. y otros Pontifices. 
:Mas es de advettir, que cesó 
ya la Obligación deeíTc pre- 
•cepto; porque íc han fabrica­
do los Conventos a lo Ceno­
bitico , y Cláufttal, como di- 
zen el Padre Fr. Thqtnas de 
lesTS fobre efte Capitulo, y 
Rezana.

150 Segunda Conclufion.y  ̂V, • ww j ..
primero ¡ ^ue [alga a recibir a Aunque el P. Fr. Thomas de 
tos que entrati en él » y fe haga lesvs fíente, que de eftas pa- 
por fu arbitrio, y difpofieion to- labras de la Regla fe puede in- 

. . . . r i  ferir » que todos los negocios
del Convento deven dexarfe 
al arbitrio, y difpofieion del

io io que/e buwere dehazer- 

DECLARACION.

P.Í.TIjo? 
de lefu^ 
gÍo/'*5*
hezuud
n.ya.

*57 P Rimerà Conclufió. 
Efi» determinación

Prior; pero no parece que ha 
de fer afsi :1a razón es »por* 
que de cñas palabras folo

de la Regla,en orden a que la fe puede inferir, que fe de» 
Celda del Prior eñe cerca de xan al arbitrio, y difpoficioni 
la entrada del Convenro, fe del Prior, aquellas cofas que 
hizo para la habitación del no fon de notable monea; coi 
Monte Carmelo, en que las wo es, fi le ha de dar entrada! 
ceidillas délos Religiofos «t* en el Mgaaftetio al que vá g 

' “ - - -  ha*

/I
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hablar a algtin Réligiofo , ò
Tratado tercerg»

PEC LA ^A qipN .

•M4 pi îW^aConclufion;
A  JEa sflig Capitulo 

Olanda >a R?gl4,que los Relh

*0 i y otras cofas de eiU cali-* 
dad. Pero las cofas que fon de 
notable pefp,y n.onca,escicr-»
IO que no las dexa-la Regia al
arbicrio,ydifpofició del Prior, . , r--o«̂ T. —...»»» u-
SoiTiq fe viò en el Capituloìct giofos; sonilnuanaence 
gundo,y tcrcero.en que ferra- en las Celdas,ò cerea de clias,- 
la de la recepción de los luga^ fino es que juttaipente 
res, para la erección,y funda* ocupados,cn cofas que cftor- 
clon de Conventos i y en las ven efta maDÍJon.Afsí lo prae^ 
diltribuciones de las Celdas, ricava aquellos Monjes Egip>. 
que fe dexan a la difpoficioo cios del tnftkuto Eliaqo, que 
del Prior,eon parecer,y aRen- fe continuò en la ley de Gra­
fo de los Rcligiofos. Y aun- eia , de quienes fe habío en la 
que es verdad, que el drecho primera concluíion d.el Capi- 

Demlfo parece que favorece tulo quarto. Y los SS; PP. en^ 
común c * pero el vfo,y cof- comieqdan mucho a los Redir
nuUS iV  ’ y drecho co- giofos cfte retiro de fus Cel-

• mun de Us Religiones, es,que das, cuyos teflimonios refiere L ez^ He 
«• ■ * -por lo menos en negocios gra Lezana.. Es de advertir. que Reform.

ves,no pueda el Superior dif- cfte punto de la Regla, en or- RcL cm, 
> , poner fin confentimierito , 0  a <íet> a la iihanfion de las Celr 7.8. ^

f confejo de los Relir das continua, © cerca de ellas,
Miim ^  g‘w©3,<o:fr.o'eon^ofros. di?cn \q declara Eugcpb IV. en fe 
P » i-ezaiia fóbre. eífe Capiculo,y gula,en qpe dize,que los Re-i 

T * *a" f  rancifeo de San ligiofos puedan a horas con-‘ ‘feo de 
S.Elfef,

CAPJTVLO VIL _
: ©eríi uíitttjiaa em ias CcUits.'

TJ;Síé cAh linó m 
£ 4  du t ó cerc4 de eüit de 

ita, y-de. noche-, medi íMdo en la 
y&ddSemv iyvdojiio enotit-r 
£SÍíWv-líWft'í^««re ocupado:. 

í̂;:> i€0:'emiít¡j:i^4X: aófftoi 
p' " 3^rf0 £»(»Kí.C‘ j; : ; r \

■ . :o P

venientes eftár licita, y-libre- 
me^tc en fes Iglefias^y Claufe 
tros, y otros lugares del Con- 
ventQ;. Mas es dé advertir > 
que aquellas palabras,de dtrf,y 
de »ocbf»fe reficrépiq.Í0fe a ja 
clanfela antecedente, de for- 
ma,que fe fencido fea, quedos 
ReljgÍQf&5 Ciñen de d ia, y de 
Boqhc en fes Celdas , 0, cerca 
4 l:-Pd3íSj6«Qííambiea a la cla», 
fjjía figuiftnceidc modo.qua fe 

í^ed fid k , ymoT. 
che '



Ohlìgacìones dé los Cdmelitits Ohfer\>antes. io ?
che cftéo !os Rcligiofos me- en Sao Locas : Oportet fmp<r Lsff.iSSft 
dítando co la ley del Señor. or4 t t , no obftas eé efto i las 

P.r.Tbo. Afsi lo Gente el Padre Fr.Tho explican los Santos, y Expoí'v- 
ie lefuSt mas de lesvs. Y la razón es, tores de la continuación mo- 
glof. ó. porque como dize Lezana, la ral »y no GGca. Porque como 
¿«b.i. clautulapueftaenvnapactede dize CaGaoo, la continuación ca]. col.'

L(Z<iit4  difpoGcion, ora fea en el prin- 
áa&’7 ^‘ cipio.ora en el medio,ò fin,fe 

refiere a codo lo contenido en 
ella,quando milita vna mifma 
razón en codo : y porque co­
mo confia del drecho, la de­
terminación,que mira muchas 
cofas decerminables > a todas 
las deve ígüalnaente determi­
nar.

i j j  Segunda Conclofioo.
Lá Oración continua, q máda 
en cftc Capitulo la Regla, no 
es c6 continuación matemati­
ca» y fificá, fino folo mor al ; y

fiíka^sla Oración,no es pof- i.e .j. 
fible en la fragilidad de nuef- 
tra paturalez3.Es de adverEÍr» 
que en ordena efieexcrcicio 
continuo de la Oración , no 
pufo moderación alguna Eu­
genio IV. Porque la Rehgion 
de ningún mo'do la pidió , co-? 
mo confia de la mifma Bu'a, 
como lo advierte bien Pinto 
dcVidloria en fu pínfo ¡c
con Nueftro Reverendifsimo 
Soreth , y otros Espoaco,

... ^  , r ur.tnc^i ';4  TerceraConclunon.
afsi folo fe ha de encender,que Sattsíacefe a efle precepto de 
manda,que los Rcligiofos ef- la Oración,no folo có la Ora

P.P.Tho. 
ie lefus, 
^uKz,
N. Bfpfif 
Ceuf.ij. 
^».1410.
^ I tz 4n4

ten medicando en la ley del 
Señor todo aquel tiempo qué 
dieren lugar otros negociosj 
y ocupaciones neceRarias a la 
vida humana. De efie parecer 
es el P.'Fr. Thomas de lesvs, 
N.M.R.P.M.Efpin,y Lezana. 
Y la razón es, porque la mif­
ma Regla manda efia mifma

cion Mental,cómo dá a enten 
dec la Regla,en aquellas pala­
bras; Meditando la Ley del Se­
ñar,Gao también con la vocal» 
como Ggnifica la Regla, cu 
aquellas pabbras:Yvelando en 
Orácísnef.Tambien fe fatisfa- 
ze con Oraciones laculato- 
riasjconel examen de con­
ciencia, cfpccqlaeiQnes de losOración,no eftando los Reli . • . .

^ giofoi impedidos por, otras juizios de Dios, y prefencia
juftas ocupacione$;y otras lo.* foya ; porque todo es cfpecic 
cuciones de la Eferituta Sa- de Oración : y finalmente fe 

. , gradáifemcjantcs a cfta ,eo  cumple en algún modo con el
que fe manda-contihtíáOra- efiudio de Thcologia,y Sa- 

MicUpéf. cióh, como én el Eclefiaftíco: grada Efcritura,y Lección ei- 
%  S?5»> íei»!ÍC ÍIré^ pititualípórfecconfideracio

v' * ,*



lïO Tr Atado terccroi
W-.f.Tho, 
At lefuSf 
duda 1 .
Lĉ ííOíí

n».S3.

P.Ff.Ffrf 
eifco de 
S.Elüs, 
ü i-

áe cofas 'Je piosj como dizen 
el Padre Fí. Thomas ds lesvs 
fobre eñe Capiculo,y Lezana. 
Y lo inifino fe ba de dszir del 
ertudjio de Lógica,}' Filoiofia, 
tomándolo por medio para 
conocer la Efcricura Sagrada» 
y.Ley Divina , como ficncc el 
Padre Fray Francifeo de San 
Elias fobre cñe Capitulo.Mas 
es de aotar,qaelatranfgref- 
Con de eñe precepto , no es 
mas que pecado venial,corno 
lo fienren comunméce los Ex* 
poGcorcs de la Regla; porque 
aísi lo tiene la Religion reci- 
hido»y aceptado.

CAPITVLO VI.

De¡Us Hor^s Cutíonka!.

*5 ) T  p e  faben rez4t 
Us Hortíí Cdnoníui 

con ios CorífljSi ó: clérigos • re- 
Zárlashíin conforme 4 los Ejiatu- 
tjs de losSS.PP.y cojiumbre dpro 
hiida de la Iglejia i empero los 
pealo Usfitpienn rezar , digaít. 
por Maytincs 2 j. vetes el P., N. 
excepto los. Domingos, y.Fieflas 
folemnes', en cuyosMaytines or- 
iciumos, p e  fe doble el Íicho‘ 
numero de fuerte .que fe diga 
cinquenta vetes, Y por Laudes 
fe diga la mifma Oradon fietá 
Vezes, y otras flete Vetes por ca~. 
d-a vna de las Horas,falvo a Yif~. 
peras, que fe ha de dezfr qmn^í 
f'tzes*. ...

I5Ó

DECLARACION.

P RImcra cotickifion. 
Enefte Capiculo ha­

bla laRegla de la Qració vocaI| 
y por Horas Canónicas fignií* 
Hca Mayeines, Laudes, Prima, 
Tercia,SexcaJ^íona.Viípcrasi 
y C6plecas;como ficnten el P* 
Fr. Tomás de.Iefus fobre eñe 
Cap. el P.Fr.Francifeo de San 
Elias , y Lezana. Por clérigos 
tolo íeendéden loiReligioí'oS 
dertinadospara el Coro,como 
iienten todostios Expofitores 
de la Regla ; porque aunque 
por Clérigo en lo favorable fe 
figtrifique qualquicra Reli- 
giofo, aunque fea lego, como 
dize Lezana fobre efte Capi­
tulo. Peto aqui habla la Regla 
con diñíncion de folos los Co- 
tiftas y deflinados al Coto» 
Adviectaíeque a los Coriflas 
Ptofeífos que noeñán orde­
nados de Orden Sacro , y a 
Nueñeas Monjas Carmelitas 
lesobligaa rezar en el Coro, 
p fuera de él el Oficio Divino, 
a pecado mortal en fuer<ia de 
lacoftutpbre inviolable legíti­
mamente introducida, que ay, 
y fiempre ha. ávido en N. Sa­
grada Religión^, por-cftár def- 
tinados, y deilinadas para el 
Coro: ;,d;e los Coriñas lo afir­
man Lez ana. Medí na» y Caye­
tano. DelasMonjas lo dizen 
Lezana, NayairrojAzoí:, y Rp? 
^EigUSgj " f  .

' ^

P.F.Thói 
de lefuSf
gH -7 ‘
P.F.Fra-
cifeo, de
S.UHas,
num,2 .
Letané-
n . p o .

Lez.tóml
¡.v.cler.
n.í.
De lo  ̂

Coriñas 
Lez-tr.i, 
p.i, cap, 
i2.n-3,. 
Medina 

Codic.de 
Orat.q.j 
Caiet. in 
Suma, V. 
Hora, f , 
10.
«De las 
Monjas» 
Leza,vbi 
fitpra. 
Fta1>d. dé 
orat.c,'/.¿ 
»iz.er 5, 
Atorp,u • 
U'.iOtc.A,
quafi.u 
Koiri¿i 

in Coperiii 
Cur. Re*í 
iP-refori



S-Serctb
eiip.í.f^ 
ticct. 
F.F.Tfcí. 
i e  Icfns, 
g lof.7 . 
P.Fr.Fr4 
ìrìfco de 
S.BUaff

157 Segutídá condì PoC 
Conflitttc'mes;ó Bfiittutos de los. 
^S.PP.fignificaU Regla cl vfo 
antiguo ,.que tenían aquellos 
Religiofos antiguos del Car­
melo , PalclHna, Egipto j y la 
Tcbayda , de rezar las Horas 
Canónicas fegun la coñiunbte 
de U Igleiìa lerofolhnicanai 
por averla micàdo aquellos 
Nueftros Progenitores anti­
guos los Effenos con reveren­
cia efpecial; en cuya atención* 
y reverencia vsó, y vía R R e- 
ligion del Rezo , y Miffal, y 
Rreviatio, fegun la íglcfia le- 
tofoliraitana,como(ieoten Nb 
Revecendifsimo Sorctbiy Tor 
«tas de lefus. Aunque NN.PP. 
Carmelitas defcal<jos dexaron 
efte rezo el año de 158^. y fe 
redoxeron al Romano con 
aprobación de Greg.XlII.

158 Tercera conci.Aunque
en í^uerqa de la Regla todos 
los Religíofos que Tupieren re 
zar las Horas Canónicas, ora 
Cean Coriftas „ ora Legos, par 
rece que eftavaa ‘obligados a 
rezarlas j como .fientcn N.Re- 
vercndifsimoSoreth fobcc ef- 
t.e Capítulo 1 el P. Fr, Tomás 
de Icfus , y cl P.Fr. Francifeo^ 
de S. Elias., Pero feguo la cof- 
turabre de la Relígion^la qual. 
esconformeala coñambrede 
otras Religiones 1. folo cftán 
obligados a rezarlas los que 
eHan deftinados para el Coro, 
í  no ias|;CgqSjaunqHC httw :

Obligaciones de hs Ca.
fe algunosque las fnpieífeh re­
zar , como fiente N. Lezana. tïz inà  
De donde los ReligiofosLcgos M.ÿ4» 
folo eftán obligados debaxO 
de pecado venial a rezar lo^
Padre Nueftros t qne manda la?
Regla. Pero demás' defto » pòi 
la Conñitucion tienen obliga- Cohfttfí 
eíon de rezar otras cantas ve- carmeú 
zes la Ave María,como eltp.N. 
en honor de Nueftra Señora » .j, 
del Carmen, Si bien lasAVe 
Marías no les obliga a Dingá>a 
na culpa, folo i- la pena quq 
dlfpónen las ConftitucioDcs,

CAPITVLO IX,
De no f e»er propíov

nnditas Ohfer'vanteŝ  i'i i

Religtofo ífr*5? _
*  , que tiene nlgumf

cofa propia fuya;m4s entre vofo~ 
tros todo fea comn , y difiribu* 
yafe a cada vfto por mno del Pre 
lado , ó del Religiofo diputado 
por ¿l,todo lo que hupieredes me- 
ne/ier, miradas las calidades, f  
ííecefsidades de cada Tno.Podreit 
empero tener jumentos, ó inuloSx 
fegun loptdiere la necefsidad, j* 
algunas aves , ¡á animales par4 
vuefifo nutrimento,^

DECLARACION.

P Rimera ConclEn ef- 
ceC: Capitulo manda li. 

Regla, qne vivamos^vida co- 
mun.Efta confifte, en que ninü’ 
gnn tenga cofa peo*

l?ti3?



lí.Efpírt
eonful.z.

'irdíi. z, 
e.i,n.z,
N , Efpt»

pUí fino qae quanto adquit ic­
es,lo cattegus al Supcrior»pa« 
ta que lo díftribuya en los Rc- 
UgioCos I fegun la necefsidad 
que tuYÍeren. Afsi lo explican 
codos los Expoíitores de N . 
Reda. Y aunque cn^fuer^a de
la Regla « no folo los paecicu- 
laces, (ino cambien la Co- 
fQunidad deve pcoíeílac eflia 
pobreza, de calidad, q  no piie* 
qa.tener podérsionesj cafas« ni 
otros réditos ».fiao folo algu- 
Qos animaks paca el fervicio 
de la Comunidad > y algunas 
aves ; como declararon Gre­
gorio I^.ea la Bula : Ex ofjicif 
noñtit.&Cy'y Inoc^pcio IV. en 
la Bula : Exóf^eij (wJlrí:por lo 
qual aun enfuei^a de la Regla 
lomos mendicantes los Carme 
litas,, como fe colige también 
del Capitulo i j . de ;la Regla, 
que diste ; Y porque conviencp 

vofotfos frequentmente Mr 
dus me/tdigMdoicoiXio lo fientc 
N. W.R. P.M. Eípin con otros 
mochas. Empero dcfpues del 
Concilio Tridentino porcon- 
cefsion fuya nos ¿s licito el 
tener eá común poffefsioncs,  ̂
y bienes raizes, como cam« 
bien a las demás Religiones, 
menos] a la de San Francifeo, 
como fe puede ver en Lezana 
fabre efte Capitulo, ¡^'|n Ef-i 
pan.
, x é í  La ràion, porqué éo 
nuelíros GonvMtos, qtíc no 

de Recclccó^ng fe puedg,

til Tratado tercero 9
guardar el rigor de vida cdJ 
mun,como manda \á Regla,es 
por la imporsibilidad de los 
Monafteríos, que no pueden 
dar lo ncceííaríoj comofo ad­
virtió do(5l;amente Nueftro 
Acana en fus Fragmentos, ò ÁÑiii 
por la condición mifccable de' 
los Superiores, como reparó 
N.Lczana.Y afsi fe verá que es 
rarifsima la Religión,q total­
mente la obfervá; pues en cali 
todas fon permitidos los pe­
culios. Y íi fe obferva en los 
eftrechifsimosicomo eb Nuef- 
tros Padres Carmelitas Def.« 
cal({<Js, Capuchinos, y Meno­
res, esjporque fegun fn modo 
de vivir ,y  decencia del e (l^  
do pueden paliar con poquif- 
íimo:y para eflb tienen pofsi- 
bilidad los Conventos con las 
limofBas,que los heles les dán 
con abundancia. Pero las de­
más Religionesi no puede paf- 
far coa tan poco , ni los Con­
ventos tienen pofsibilidad pa­
ra darles lo necelfario por mo 
do’dc vida común, y por eño- 
el peculio les es permitido.
De donde fe colige y que 'lós 
Religiofos, que -no'viíen vidâ  
común, por nò darles lo lie- 
celíario, pueden tener pecu- - 
líos, anuales rentas» ò ceofos,'- 
para lascofas neceflafias(pe». 
diendo todo de la voltiifiad de 
ef Prelado)mo piídiéndcrvivijr 
de otta 'manera: Y cftb ño es; 
ni conceg:’̂  vo to le  Fbbréza¿.

m

\
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Lez.fo.1 .

21.

Vrfleiiia. 
2.difp.l. 
5*1'P».4 . 
Vega to.

«p. 3 a.

T̂ odrig.
f-t-fm .
(ttp.^o.
tt.p.

h tz iu

n\ comra el Drccho conkjnjíi- 
Dó «oticr-à iòs Decretos de cl. 
Concilio Tridentino, y Sumos 
Pontífices. Pero es cierto,que 
eftos preceptos, ù Decretos, 
íiendo Eclefiafticos,no pueden 
obligar aviendo impofsibili- 
dad inorai, como, hemos pro- 
puefto: y lo venios prañicado 
afsi en cafi todas las Religio­
nes, aísi eatce Religiofos, co­
mo Religiofas. A masjquc el 
S. Concilio Tridentino, y Su­
mos Pontífices prohíben eftos 
peculios a los Rdigiofos,' que 
viven vida conaun, por darles 
rodólo neceííario. Todoeño 
refiere Nueftro Venerable , y 
doaifsimo Varón el M. R. P. 
Maeftro Texana en el tomo 
primero , hablando del voto- 
de Pobreza » para fofegar las- 
concicncias de los timoratos,^ 
7  cita a Valencia, Rodríguez, 
y Vega. Etto fe puede corro­
borar ¡con- vQ. Decreto de la 
Sagrada Congregación ,,con-- 
cedido en Viiita Apofiolica a. 
losiPadf es Menores Clauftra-. 
lcs,ó Conventuales de los SS. 
Apóftoles de Roma,por man­
dado de Vrbano. VIH. (y por; 
configuiente a los q participa- 
raos de fus Privilegios)en qne 
fe les aprueba tener depofiios 
con las condiciones dichas : el 
qual.trabeTczanaerrel lugar 
cicadojque comien<;a : fecúnia 
>crá,íiItí(j»el'cí,Grc.Y allí rnif- 
K)o .advierte Lezana, que en

los Mónañer ios que ay fefialaa 
dos depofitarios por los Supe« 
riorcs,los que no depofitaren 
los pe culios, pecarán pecado 
de propiedad; porque lo pof-; 
ícen contra la voluntad de fu 
Prelado, y contra los Decre­
tos de los Sumos Potitifices.
Reparefe mucho en materia' 
de pobreza Relígiofa , que la; 
pafsioo de amor pfoprio no; 
ar rail re fuera de la linea de lo 
neceífarió, ala anchura de l«  
fupetfluo.

16a Segunda conclEl Re«'
Ugiofo que dixerc, que es fu- 
ya alguna cofa, pretendiendo 
tener dominio , ó vfo irrevo-' 
cable, é independente de fu •
Superior, pecará mortalmen­
te contra la pobreza,y es pro- 
prietariOjfupueña la gravedad 
de la materia, y perfeda ad- ■ 
vtrtcncia, Pero fi no tuviera • -
efle animo i ni intención , nof i'
pecaría, ni vcnialmente, pte-* 
tendiendo dezir , que aquella 
cofa es fuya quanto al vfo qae> 
depende de la voluntad del' H. Güe”. 
Superior j como fienten el M .: en fu dif- 
Gracian en fu difciplina Re-J.cíp.Re¿« 
guiar , Lezanafobre elle Ca- p.a.c.S. 
pirulo, y Garcia eii Tu Policiea 5.3.
■ Regular. Y en efte fentido no Lez^ 4  
folo no pecará córra la pobre- n. 105. 
z a , pero ni contra la Regla. Garda 
Porque aunque la R’̂ la  maiívi Volit.Ke 
da, que hinguaRcl^iöfo di. gul.trac. 
ga , que alguna c’oía es foya q. p. j .  
p ti^ ia , noes contra.la -Regla- difßn.^.

cT



tí dczic ea tí fentidó referido; mtHiU es juñtcié i  off iíiffd 
Bjia cofa es mia ; la qaal es lo- {[«««áoj» donde.fe pudiere bazer* 
cucion muy diiUnca do efta:Ej'-

t i  4  Tratado tercerúy

t.a coftí es propi4  m id ; y es lo 
que pcohibe la Regla, como 
Oeutie Lozana en el lugas ci­
tado.

x6 } Tercera cond.Efta dif- 
cribucíon de los bienes comu­
nes que fe ha de hazer en lo- 
Rcligtofos, la deve hazee el 
Prior por fi , o por medio de 
algún Rcligiofo feñaladopoc 
el Prior j porque afsi lo man­
da la Regla. De donde ningún 
Religiofo de fu propia autori-

DECLARACION.

iiSf4 P Rimerà Concluíion. 
£l mandar la Regla 

que fe fabrique Oratorio ea 
medio de las celdas , fuepoc. 
razón de que nueñros Mooaf- 
cecios antiguosiy cípecialmen 
te el del Carmelo,eñavan dif- 
puedos de calidad,que las cel­
das eflavan enere (i didancesr 
como fe dixo en el Capiculo 
tercero; y en confideracion de 

dad puede tomar de los bienes eflb ordena la Regla, que t í  
comunes cofa alguna para fus Oratorio fe haga en medio de
necefsidades, porque es obrar 
tDanifiellamence contra lo que 
difpone la Regla, como dize 

V .¥ f.fu  tí P.Fr.Francifco de San Elias 
'eífeo deS. fobre efte Capiculo.Y sita dif- 
B lids n tt. tribuciódeve hazeria el Prior 

en ios Religiofos ( miradas las 
edades, y necefsidades dellos; 
porque atendiendo a cífas cir - 
cunftancias.fe diftribuyen bien.

las celdas,donde con comodi­
dad pudieren juncarfe los Rer 
ligiofos aoyr Miíía cada dia;  ̂
como dize el Padre Fray Fran 
cifeo de San Elias fobre efte 
Capitulo,y demásEfpoficores. Elwr tf«- 
Pero aora, por quanto no ay ”**?r*s 
aquellafeparacion, y diftancia 
de celdas, fe cumple con tenct 
Iglefia.Mas eíla obligación de

y con igualdad; y lo contrario oyr Mida cada dia , fuera los 
fuera vna igualdad fumamen- Domingos, yFicftas fcnala-

das por la Iglefia, Tolo obliga 
aculpa venial. Y los Sacerdo­
tes cumplen con efteprecepto 
con dezic Miíía, conao con tí 
de la Iglefia los Domingos, y 
demás dias de Fiefta. Afsi lo 
fientcn los Expofitores de la 
Regla.

i 6 ó Según d 3 Conclufíoñí

te deíigual.

CAPITVLO X. 
DeíOp,<fono , y oyr^¡ 

Cdid didt

H AgdJe Ofdtor¡o,enm  ___
le Ids celdds 

Í9 mds comaidiHente , qae fuere
! élíli'- i i iá  iÍAPií U,



Ohligéc'meí d é l o s  C4melitas Oh/ír)?antes, 115
Nueñra Rdigfda vio de Co»
ro, ora fe encienda por vio de 
Coro el lugar donde íe canta 
alabando a Dios, ora fe tome 
por el mifmo canto, que fe

DECLARACION.

1Ó8 P
excrce enol.La razón es,por­
que manda la Regla, que fe 
junté los Religiofos todos los 
dias a oic Miíía en el Orato- 
):io;y para evitar la mezcla de 
ellos con los feglares, (que en 
Religiofos es de notable in­
conveniente) era precifio jun- 
tarfe en lugar feparado de 
ellos, el qual feguii el vfo de la 
Religión es el Coro, como lo 

N.v 6«<Ii1 fupone NucOro Vbaldeníe , y 
tom-i-ii Lezanafobre eftc Capitulo.Y 
Sicránu porque en el Capitulo odavo 
crfp.yj* manda la Regla , que ios que 

Lez<tM Tupieren dezir las Horas Ca- 
nH.113. nonicas con los Clérigos, las 

digan fegun la coñübre apro­
bada de la Iglefia; la qual cof- 
tumbee no folo es de dezic- 
las juntos en el Coro,fino que 

teZítnd fe cante en é l, como fe puede 
h.U4. ver en Lezana.

CAPITVLO XI.
Del Cíí^itulo,y corrección délos 

Keligiofos.

1¿7 T  Os Domingos tdmÍ!Íe,ó 
otros 3ids,(¡uddo fueñ^. 

ncctffmoitrdtdfeis de h  guarid 
de Id Orde,y fdud de las almas, 
donde tibien fe caftiguen con ca­
vidad las culpas,y defeálos de los

Rimera Condufion.
Manda en elle Ca­

pitulo la Regla, que todos los 
Domingos, y li lutre neceffa- 
rio también otros días en la 
femana aya Capitulo,en que 
fe corrijan las faltas de los Re 
lígioíosj y que eño aya de lee 
inefcufable , fe colige, de que 
no añade la Regla aquella clau 
fula,que acofiiunbra, es a Ca­
ber Donde, ó (guando comoáá- 
mente fe podrá hnzer. Afsi lo 
fienten el Padre Fr. Thomas 
de íesvs fobre elle Capitulo, P.F.TÍja; 
y Ltzan;-!.̂  Y en coníideracion de lefus, 
de eñojd Prelado que desate dub.i. 
de tener Capimlo todas las Lezana 
femanas pecará venialmente rt.tiS. 
por quebrantar elle precepto.
Y fi fucediere, que el Prelado 
dexare de corregir , ó en Ca­
pitulo, ó fuera de é l, no folo 
los pecados mortales de fus 
fubd{tos>(ino también los ve­
niales, que induxeten coñum- 
bres contrarias 3 la Religión, 
por las quales padeciere la 
obfervancia detrimento gta- P.F.TÍ?®.' 
ve,pecará mortalroente;como de iefus, 
fe di:eo en la declaración del 
Prologo,y fieoten con otros c<rp.i8, 
ntnchos d  Padre Fr. Thomas nruij, 
de Iésys,cicado de Lezana, y Pinto 
Pinto de Vidoria en fu Ge- Viñorin 
r-arquía. trdíl.2.

SegundaCoaclufion. fap,2¡, 
g, Por



;I î 6' Tràîiido iercerôy
Por co"iU;ubi:e,y vfo de la Re­
ligion fe -fuele hazcc dicho 
Ca¿)itulo los Viernes, ô otros 
.días, etvque no hiiviere. coii- 
lidcrabk ocupación. Porqiw 
dos. Dooiiogos fon: dias en 
que loi Religiofos. eíUu ocu­
pados , ya en Confefsiooes, 
yá_en Secnaooes, yá en ios., 
Oíicíos Divinos , que fe cele- 

Cofíjíít. bra.ii con efpecial folemnidad 
Curinel, dias. Par lo qual-Nuef-
р. i.f.2 í. tras. €onfticuciones folo diC- 
». I. poíien, que él Prior, Suprior,.

o Vicario, celebre Capiculo 
Conventual »''a lo menos vna 

eiaíip.j. vez, cada, femana,, VéaCe. el
с. d,^.a.,J M. Gcacian. en fu Difciplina

Ltzin4 : Rsgular, y Lezanafobre efle 
Capirulo.fin efte Capitulo de- 
ve el Prelado h.azer vna plati­
ca, en. que exorte a (lis fubdi-. 
tos a 1,4 ob.íervaacia dé la Re­
gla , y alexerdcio de las vir­
tudes como ficntc el Padre 
El.Thomas de íesvs, y junta* 
mente declarar, y exponer la 
Regí i,para que los Religiofos 
jovenes I y Legos eftén noti- 
ciom-s de d!a. De donde folo 
de.vs habüarfe en efte Capitu- - 
lo de la. cuTodia de la,Orden;, 
cito e s , de la confervacion dé 
i;a obrerv.ancia.y difcipliiBa Re 
guiar ,,y del reparó'en'lo que 
hüviere alguna quiebra en: 

PiF.Frrf»' ella, (como fíente con los de- 
tí feo ííe mas E.xpofítotes el Padre Fr, 
S. Elías,. Tnomasde Iesvs, Fray Eran- 
»ij.; cifcoide. SaoEUis. fob ré^e;

Capiculó,)y de la Talud de lai 
almas; y no. de negocios tem­
porales del Convento, como 
dize Nuedro Rever endifsimó. 
Sorech.,

170 Tercera Conclufiorr. 
l a  acufacion de las faltas, 
que fe. fian de corregir en cí 
Capitulo , puede fer , b por 
el raLímo Religiofo culpado^, 
b por otro. Por el mifmo, 
tquando delante délos Reli­
giofos congregados , y jun> 
tos fe: acufa con humildad de 
las culpas , y cxcefos que ha 
cometido : lo qual es muy 
confocmc- al vfo de los Pa­
dres antiguos, y a Nueftras 
Conílituciones. Pero es de 
advertir,que no deve acufarfe 
el Religiofo de culpas graves, 
que cfcandalicen,(fino es que 
iean.publicas».y notorias) co,- 
nio conlos demás Expoficores. 
fíente, el Padre Fray Francif- 
co de San. Elias fobre eñe. 
Capitulo. La acufacion pot 
otro , que nO'fea el culpado, 
también es licita , pero ha de, 
fer cou las circunñancÍ3s,qae 
pide la acufacion de faltas; 
agsnas en la forma que dif-- 
ponen Nueñras Santas ConC- 
tituciones. Finalmente el mo­
do con que el Superior, de- 
ve caftigar, y corregir los dé- 
-fcéfos de los Religiofos , yá 
lo fignifica. bañantemente la 
S eg la ; pues dize , que ha de 
fec con caridad» y atnori que.

Conflih ' 
Carmel.. 
p.4. cap..
ay.»«.!..

P.Fr.Fr*
cifeo de 
Sé» Elias;

Confllti. 
Camelit,, 
pan, 4. 
cap'.i^,,



^

O h llg a á m sh  los C itm úíUs Ohjcmntes. m \7 
«8 dealt vqu« Pf«'»áo no ’<*« P°'̂  **
.corrtjí.tti caftiguc llevado de íolemnidad del d ía , y otras 
■rencor, ira ., ô ocra pafsion -que trabeNueftro Efpm- Pero ‘ ‘J
íemejame.

CAPITVLO XII. 
JDel Ayuna.

Ï71 A Yutiareis eddd dU, 
menos ios Domiti'

coioo previene cuerdamente 
el mifraoj mas acerradamente 
harán los Prelados en no diC- 
.peníar que cene la Comuni­
dad; porque no fe introduzca 
íemejance exemplar en la Re.- 
ligion, que con ellos» y otros

tn
confuí)^, 
n.2joy.

gos, defde U fiejÍ4 de la Exul- femejantcs eufanches , íe ex- 
tadon de U Santa Cruz thafta pone a padecer alguna quie- 
el día de la Refarreccion del bra.
Señor, fi aígma enfermedad , ó 17? Segunda Conclnfio- 
flaqueza corporal, ó otra catifa Todos los ReUgioíos profefr 
jujia n o  perfuadiere,qu( f e  dexe fos, ora lean cotillas ,ora le*
de ayunar, porque la necefsidad 
¡no tiene ley.

DECLARACION*

172 T J ,Rimera Conclufion,
I  ]

gos aur.que nocégan 21. anos 
eftán obligados aefle. ayuno.
Afsi lo íicoteo el Padre Fray P.F.Frí 
Francifeo de San Elias (obre c i f e o  de 
elle Capltulo,y demás Expoíi S.Elias, 
tores:porque aunque halla te-s n-5 .

_  En efte Capitulo raá ner ella edad no les obliga el 
da la Regla , que ayunen los ayunó de hlglefiajpero como 
Rcligiofos defde el dia de la- por laProfefsion fe obliga* 
Exaltación de la Cruz ioclu- ron a obfervancia mas eftte- 
fivé, hífta el dia de Pafqua de cha.qual es la de URcg\a,que- 
Refurreccion exclufiyé , me- daron obligados a él.Empero 
nos los Domingos, el qual elfa obligación folo es de pe- 
tiempo es ayuno de cerca de cado venial,como fienten to- 
fiete mefes. De donde fegun dos los Expofitores de ,1a Re- 
la Regla , 00 queda excluido gla:verdad fea,que como dizc 
del ayuno el dia del Nacimié Lezana c6muchos Dodores, u zan i 
todelScñor» noíiendoDo- pued^ los Prelados difpen-n.iap, 
mingo ;fi bien podrá el Pre- íarfadlmcnteencfteprccep- 
lado°dífpenfar»que cayendo to conlos jovcncsiporqucno 
el dia del Nacimiento en dia fe les deviliten las fuerzas, 
que es de ayuno de Regla , p 174 Tercera concluílon, 
ConíUtucion pueda cenar los Excluye la Regla de la obliga 
Rellgíofos eofas qttcno feaa aqo 4e eñ? ayuno a los qug 

 ̂ R a  pa*



I i 8 Tratado termo»
padecieren alguna enfermé- y Lezana c i t a d o y  el Padre Ltzdii4 
dad , flaqueza, y devilidaddc Fray Francífeo de San Elias, citaio.^ 
fuerciAS.ó tuvieren otra qual- 175 Quarta Conclufion. P.F.Fra- 
quiere caufa jufta.Porque co- A la obfervancia de eftc ayu- c//co de 
ino dize la mifma Regla , la no»quc manda la Regla defdc S.Efúíj! 
necefsidad no tiene ley. Don- la Exaltación de la Cruz haf- «,<í,

ta el día de Pafqáa,éflán obli-¿g gj ¿g notar con Lezana, 
.que fegunla Regla, nofolola 
cntermedad , y devilidad del 
cuerpo *fon caulas para que 
efeufen' de la obligación del 
ayuno, fino cambien la cóple- 
xion débil,y (lica del Religio- 
fo , a quien de ayunar íe le fi* 
guieflen, y originaren dolores 
de cabecea, y otros accidentes 
de efta calidad. También efeu-

gados Nusílros Padres Dcf- 
cal^os , y , los Padres ¡ lla­
mados del Primer Infl;itato,ó 
del Monte Sapto,porque pro- 
fcffan la Regla mitigada, y 
corregida Colo por Inocencio 
IV. y con mas razón eílán 
nueñros Religiofos del Dcfier 
to de la Provincia de Vafeo- 
nia en Franciajporque profeíIJC CLW» W<*It.CiavU 4. j, ^

fa de efta obligación aquel tra fan la Regla primitiva de Al­
hajo corporal,que juncandofe berto fin mitigación alguna 
con el ayuno divilicarja el délosPoncifices.Pcroelcuer
cuerpo de manera queimpí 
d'eííe al Religiofo el afsiltir 
a eííe trabajo, ò a otro feme- 
yante.Demás deeño efeufa de 
efta Obligación el trabajod« 
predicar, le;r, confefl'ar, &c. 
quando el ayuno fuere de al­
gún imuedimento para tales 
exetci'cios Finalméce efeufan

N.S&retlr 
M. Gra­
cidìi p.j.

P.F.Tbo. 
de Icfus,

po reftante de la Religión que 
profefia la Regla mitigada 
por Inocencio IV. y Eugenio 
iV.y declarada por otros Pó- 
tiíices , folo • efta obligado a 
ayunar en cfte tiempo los 
Mercóles,Viernes, y Sábados, 
a mas del Adviento , y Qua- 

exejtivius í ,uai..,vvs. refma.Y elle ayuno de. la Re-
todas las obras de-caridad, y gla no folo obliga a los.ReU- 
pkdad,que nopudieren com- giofos el tiempo que eftán eu 
ponerfe con dicho ayuno. Y fus Conventos, fino rambien 
la razón de codo e s , porque quando eftán fuera dcllosipor 
todo lo [obtcdicho- fe incluye que'efta obligaciólno es loca!, 
en la razón de caufa juña, y le fino perfonal, nacida del voto 
son la Regla efeufa de la obli hecho fegun la,Regia, la qual' 
aaclonde eñe ayuno. Afsilo. no laexcluye de efta obligar 
fitntén Soreth fobre efte Ca- cion,coroo lo baze de la abfti« 
pirulo.Gracian eufu difeipli-' ncncia de carne ,.que ie vcif 
ivaRegularv Toiijás^elcín?»- Capitulo -



’ niales,como fon: ovejas, y ga­
llinas,por razón de los guevos 
y leche, para el fuftento dé los 
Religiofos, como (ienten co; 
raunmence fus expofitores, 

lyS Segunda Conclufion.
1* r <««« An>QÍ

OUigacíones de los CarMelitás Oh/er^ántes. >i5>.

CAPITVLOXIII.

De U 4 hjUncnci4  áe c4 rnc

i j 6  r^V4rÍ4teis dhfíintn „
: \J íc Í 4 Í e  c4 rnc,j\nofnc La langee fe incluye en efta
f t  por TcnttfUo de ettfcTmedddt prohibición de la Reglaj por 
¿ ñm(e!¡4.r parque os convie^ qnc aunque propciamtnte no 
ne h  mar ordindrio cdmindr pi fea carne , pero efta enelta- 
diendolimfnd^^drdquenofeaís do próximo para convertir- 
ontrofoí d loí ¡ruefpedef,podrets fe en carne , y es tenida de to- 
fuerd de vuelirdi cafas comer dos por devn genero con ella 
del cdldo , y de IdS otras cofdí También cftá ^prohibido en 
que fon coc’ddS , ó gttífddds cott efta^ prohibición el lardo» 
las carnes y navegando también porq efte es carne mas crafa»

6 es carne mezclada con gro-
fura »y tiene el mifmo faboc 
que la carne>y por tal es reni- 
do de codos, como dizc Leza- 
na fobce efte Capitulo.La gro ' 
fura cambien fe prohibe en

feri licito comeflds^

DECLARACION.

*77 T̂ RimeraCoaclurion'.
■ JL En efta prohibición 

de carnes,que pone la Regla, efte Capitulo; porque por ra. 
no fe incluyen los guevos , y de la coftnmbre caft gC;- 
cofa's. de leche . porque pro- «eral de la ígkfia» y erpccial- 
priamente no fon carne fino menee en Nueftra Religión,es 
excremento de carne , y por- tenida por carne, como fien* 
que afsi cftá inrrodoeido , no Lezana en el lugar citado, 
folo en las Religiones que de Fiaalmence fe probibsn en la 
Dcn fernejáces prohibiciones» RegU el caldo, y yerbas cocí- 
quales fon la de la Cartuxa, y das con carnesporque efta re^ 
SantoDomingo,fino también, cibido en la Religión,; que de- 
cn la Iglefia. La qual aunque ven teneríe, y reputarfe por' 
en el Capitulo áe prohíbe carne ,,eomo también lo efta 
a los Chriftianos eLcomer en toda la Iglefia: y porque 
carne en Vierries,con todo dando la Regla facultad para 
cftá introducido el comer guc que los Religiofós fuer a de. 
TOS,y laóUeinibs.Y finalmente fus Conventos las pueden ca­
pot que núeñra. Regla dá fa- merjes vifto,qúe las tiene por 
Sulcad para tener algunos agí carne, y las prohíbe en ellos*



tío *TrâtAilo terceroi
T.F.Tb, 50¡no dtzen el Padre TrtTho»
ár mas de Iesvs>y Lezana. 
áub. 2. i'jg  Tercera Goaclufion. 
hezMA x,a Regla di facultad pata que 
n i¡6, los Religiofos coman carne 

■por remedio de algtína eofer- 
tnedad. Y aunque es verdad, 
que quando la enfermedad es 
nianlíiefta, bañará la licencia 
del Prelado,para comerla los 
dias prohibidos por lá Regla» 
como dizea el Padre Fr.Tho­
mas de Iesvs,y Lezana : pero 
quando no fuere tal, fe ha de 
cófulcar c5  el Medicojy no có 
qualquiera,fino con el q fuere 
temerofo de Dios, como dizc 
Lezana. También dá la Regla 
facultad para comer carne los 
Religiofos, que padecen .fla­
queza de fuerzas corporales; 
y no.es neccflário,que ella fla­
queza, ô debilidad fea dema- 
fiida ; porque la nimiedad de 
fl iqueza, que pidia en lo ptt- 
tnicivo para comer carne , la 
quito Inocencio tV, coa que 
no es can necsiíacio , que fea 
tan grande la flaqueza, para 
que la puedan comer los Re- 
ligiofosrafsi lo fienten los Ex- 
poiitorcs. {t

i8o Qjarta Concluíion.. 
Aunque los Religiofos, que 
fuera de los Conventos andart 
haziendo las liraofnas , y los 
que hazcn viaje por tierra,fo- 
lo puedá comer caldo dé cat- 
tle,legumbres,y yerbas,y qua- 
tefquiera oreas cofas fçmejaà

tes cocidas con carne j como
nó fea carne j porque afsi lo 
difpone la Rcgla»a fío,que los 
Religiofos fuera de fus Cafas 
no fean molcftos a los que les 
dáii de comer: y por ella ra­
zón pueden comer,f o cocido 
con la carne los Religiofos 
que comen fuera de fus Con­
ventos, aunque no hagan via­
je : como fíente el Padre Fr. P.F.Tfjoi 
Thomas de lesvs fobre eñe 
Capiculo. Pero los Religiofos ¿»{>.4. 
que navegan en la m ar, pue­
den Córner carne durante U 
navegación en los dias que la 
comen los feciilares; porque 
afsi lo difpone la Regí a,moti­
vada fín duda de la cateftía 
de mantenimientos,que fe pa­
dece en las navegaciotics, co­
mo tienen Nueftro Reveren- 
difsimo Soreth ,y  demás Ex- 
pofítores de la Regla.

181 Quinta ConclufioTi.'
A la obfervancia de cña abfti- 
nencia continua de carne má- 
dada en eñe Capitulo,Tolo ef-, 
can obligados NN. PP. Dcf- 
cali^os,y losibmadosdel pri­
mer Inñituto, ó Monte San­
to ; porque profeflan la Regla 
corregida folamentc por Ino­
cencio IV.Y cáblcneñán oblf 
gados los Religiofos nueftros 
del defierto de lá Proviuciá. 
de Vafconiaíq por cbncersióa 
de Vrbano Vllf.de 4.de Ma­
yo át 16¡p. profelían la Re- 
¿la primitiva del Santo Pa-, 

triacT"



triarca de lerufalen Alberto,, dre Maeftro Efpia cn VaCon-
fulta quinta donde trata con 
fingular çrudicioo efte gunto.

OhligtAcìones delosCarmeììtiisO hfermantes,, u t

fi-ij moderación alguna de los 
Poocifices. Pero el refto de la 
Religión, que la profelía mi­
tigada por Eugenio IV. y o- 
tros Pontífices, puede comer 
carne tres,ó.quatro vezes ca­
da feraana , menos en A d-‘ 
viento, y Quarefraa , y otros 
dias prohibidos por la Iglcíiai. 
ó  por N.ConíUtuciones.

iSz Sexta Concluíton. 
Cayendo el, dia de Navidad 
en Vietnes.oSabado, no po­
demos los Carmelitas comer 
carne efte dia. Y la razón es,

CAPITVLO XIV.
Di Us amus Bfpirituaíes

•
l8 j  ifA s porpe lapida' 

JW td e l hombre [obre U 
tierra es toda tentación , y loí j  
piadofamente quieren vivir en 
Chrifto.fon perfeguidosi y vuef- 
tro enemigo el Demonio , como: 
leott rabiojo os and, a al rededor 
bufeando a quien tragar,procu­
rad con todo cuidado vejliros las

porque en fueri^a de la Regla armas de Dios, pura que podáis 
cñanios obligados a ayunar re[i/¡ir a las afechancas del ene- 
deíde la Exaltación de laCruz. migo. Ceñid vuefiros lomos con 
halla el dia.de Reíucreccion. eiato de cafiidad. fortaleced' 
Y la difpenCacion de elle ayu- vuejiro peche con fantos. penfa- 
D O , que tenemos de prefenter mientas; porque eferito efta : el 
de ningutpsiodo toca elle diaj, penfamiento Janto te guardará. 
lino qi^antes bien la obfer- VejlU la loriga de lajufiieia,
saaeñ eá  del ayuno, no folo de 
«Ira dia , fino de el Saha- 

-áo: , y Miércoles, eílá muy 
en fu punto de prcfentc. Y el Canon vltimo que conce­
de facultad para comer carne 
el dia Viernes en que cayere 
el Nacimiento del Señor, ex­
cepta. a los que. por voto , o

para que con todo el coracon , y 
con toda el alma,y con todas las 
fuere as améis a Dios Señor vuef 
tro,y a vuejlros próximos como' 
a vofotros mifmos.Embracad en 
todas las cofas el efeudo de la 
fé en que podáis reparar,y apa­
gar todos los dardos encendidos 
del enemigo; porque Jmfé impof-

Regla eftán obligados a ayu- fible es agradar a- Dios.. Voneos 
nar elle. dia;para los qaales ef enlacabeca el yelmo de la fa- 
táfiempre.enfu vigor,y fuer- Íud,paraqtíe de folo elsdva- 
^a el Canon antiguo,que pro- dor la efpereis,, quefalva a fu

' hibe a todos los Pieles el co- íueblo de fus pecados. More , y 
" raer Carne los Viernes. Veafe. perfevere Jiempre abundante- 
n.ucftro; muy' Reverendo. Pg;- mente pvuejirasbqcp,.y cora
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jgA DRimevaConcUifion.
JL E\ Precepto de la 

Caftidad , que pone la Regla 
en efte Capiculo obliga dc- 
baxo de culpa grave , por­
que obliga tanto conoo el 
voco naífuio de caftidad. Y 
ios preceptos de f e .  Efps- 
ran<ia , y Caridad obligan en 
la forma » que los precep­
tos divinos de eftas virtu­
des. Pero lo que difponc la 
Regla en orden a los penfa- 
niienros Cantos, no obliga a 
culpa alguna. efeluido el me­
nos precio de h  ley , o legif- 
Udor: porque como dize Le- 
zana (obre eñe Capitulo; ef- 
to no es precepto, fino con- 
fejo , y exortacion. Y en 
el el mifmí) fentido deve en- 
tenderfe la claufala vítima, 
que dize, que todo lo que hu- 
•vícren dehazer los Religio- 
fo s, lo bagan en el nombre 
del Señor.

1S5 Segunda Conclufion. 
En la claufula. More, y p e r f e ^  

y e r e , & c .  Manda la Regla que 
los ReligioCos exer citen la 
Tccdicacíon Evangélica. Afsi

tercm»
lo fwñíen ña«ftfO R«vlféa* 
difsimo Sofcth, nuefteo Refo- 
luto Dodtoc Baconio en el 
Tratado (obre la Regla, que 
cftá en el fpeculm Ordinis»y 
el Maeftro Gracia en fu Difci- 
plinaRegular.Y en la verdad, 
fi como dize Lezanafobreef- 
cc Capitulo,fe atiende a la ca­
lidad de Rcligiofos Mendican 
tes , que fon coadjutores de 
los Obifpos , y otros Prela­
dos de la iglefia , fe hallará, 
que de oficio eftamos obli­
gados a exercirar la predica

m r m
BdCfO«! 

fol.5l. 
M . Gr<<- 
cid parí. 
3.cáp.8,'

Lez4 tt4

cion evangelica , y a fem- 
brar en los corazones de 
los fieles la femílla de la pa­
labra de Dios ; y mas nofo- 
tros » fi atendemos a nueftros 
ánteccííotés-dos primeros Car 
mélicas de l^ u z  de Gracia,q 
luego que recibieron la jlcy 
evangelica, hechos coadjuto­
res de los Apoftoles , fue­
ron con los Apoftoles a pre­
dicar por el mundo ; como 
de gravifsimos Padres , y 
Doctores ¡refieren nueftros 
Hiftoriadores, y nuevamen­
te Nueftto M. R. P. Maeftro 
Efpin en la Epiñola Dedica­
toria de fus eruditas Confui­
rás. El Dodtifsimo Padre lo- 
feph Andrés de la Compañía 
de lesvs en fu Decor Carme- 
li. El Rcverendifstmp Argoe- 
ta en la aprobación de los
ConfuUw de Efpin. El Doc­

i l i

í?. Efpifi 
E p i f  dC‘ 
d i.tt . 72* 
y ett 
coitf- H"
«H.1164.
Attdref» 

Decof 
46 .4 7 «



OhligAcionss de los Cänndit4iOhßf')?ilutes, it 5

tot Dotninso Redobd cd la
aprobación de la Suma de DECLARACION»
Arana,y octos muchos.

J87 " p  Rimerà Conclufio.
CAP IT V LO XV. L  Efte trabajo que or-:

peí contimo trabajo para tvi- dena la Regla en efte Capimi 
Í4r Uociojídad. lo.no es de coníejo , fino de

prcccpCQ. Afsüo líente el Pa-
iSó T^R«í»4Í<td en drcFray Thomas de lesvs fo- p ^

i. ^«e fiempre os baile bre cfte Capiculo : y lo colige 
él Demonio ocupadoŝ  y no tenga del Vbaldenfc , que lo  pone *
pormediodevuefiraodgßdadal entre los preceptos p r i n c i - * 
gun Ingar de poder entrar en pales de Nueñra Regla. Y 1»
Tueßras almas. Téneis en eßo tazon e s , porque el fin de la 
doílrina, y exemplo ett el Beato Regla en eñe Capiculo , es 
Prtbio Apofiol en mya boca ha- evitar la ociofidad, lo qual e s  
biava Chrißo,y fue puefio0 da- de drecho natura!. De for- 
do Predicador , y Doílor cle la t , ma, que qualquiera obra , o  
gentes en fé,y  verdad; al qual ß  palabra ocioía es alo menos 
fig«iereieí,nopO£lmi ertíir.Ceit pecado venial, como lo coli- 
tr4Mjo,3i fatiga dize, eßuvimos gen los Dodores delCapitulo 
eutre yofotros, trabajandô  de 22.de SanMatheo. Y aísi cfi.' 
dia > y de noche por no caufar a te trabajo,que difpone la Re- 
lilgHiio; pefadumbre ; no porque gla a fin de huir la ociofidad, 
no tuviéramos poteßadparape- espreciíTo q lo mande, por lo 
air lo necej í̂fio , ßno para dar- tírenos debaxo _ de culpa ve­
nas « nofotros mifmo! por for- nial. ^  Y roas dize Lezana en 
fa4j y exemplo a quiepudierades la Suma,q fi el Religiofo Co- 
imitar: Pues eßando entre vofo- riña no fe empleara enei Co- 
tmejlo ojpreIíe<JVi<i»oí, por- ro,cofas efpiricuales ,, y eñu- 

ûe quien no quiere trabajar, no dios , y el Lego en los exer- n*z3 *. 
coma. Avernos oído que algunos eidos de trabajo , (efpecial- 
entre vofotros andan inquietos mente fi fe lo mandaflen los 
fintrabajarcofa. Aeflos quaíef- Prelados con rigor, vfando 
quiera que fean,les dezimos,y ro de fu drecho)pccaria raortal- 
gamos en nueßro Señor Jefu mente contra juñic¡a,porque 
chrißo,que trabajando con filen por eíío lo fuftenta ,1a Reli­
cto comdn fu pan. Bfle camino , gion ; y contra caridad, pór- 
Santoes,yhsnOfCjmin4dPor que fu fuftento es limofnas 
el, ^   ̂ dcfielcscy cño&lasdán,por:-

S que

Lezáñ'd 
en la Su-* 
ma,to.i.
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que los Reilgiofos los hagan 
participantes de tos buenas 
obras , y el ociofo no puede 
euiiiplir con eda obligación, 
pues no las hsze. 

i88 Secunda Conclufion.

i‘i-4 .. Tratado tercero>
tainbien la lengua. Tata- 

bien fe cumple con eñe pre­
cepto eon ©bras, y excrcicios 
eipiricuales, como fon , con- 
felfar, predicar, enfeñar, leer, 
&c. Como tienten Gradan 

Eñe trabajo , que manda la en fu Difciplina Regular ; el
Regla, a fin de hu'r la ocioíi, 
dad , es trabajo de manos. Y 
aunque la Regla no lo decla­
ra, lo entienden sfsi todos fus 
Expoíirores, coligiendoío del 
cxemplo d: San Pablo,citado 
de la Regla, el qual te em­
pleó con mucha frequencia 
en obras de manos, como

Padre Fray Francifeo de San 
Elias, y Lezaua fobrá eñe 
Capitulo. Finalmente es de 
advertir, que aquellas pala­
bras; Aa>emo5 oído, îie algunos, 
©■c.No las pufo Ssn Alberto, 
potque entre los Religiofos 
del Carmelo,3 quienes dió la 
Regla, huviera algunos que 

coaña ü'el Capitulo 4, de la fueran cales , f̂inó que las pu- 
Epiñola 1.3 los Corintios,y fo,refiriendo las palabras de

M.Grrfd
P.3.C.9.
$.3.
P.F,Frati 
cifeo de 
S.ElUs, 
nu. 5. 
Lez^tU 
« .y a .

San Pablo,de quien comò ami­
chas palabras, que pufo en 
eñe Capitnloj como dizc Le- 
zana.

CAPITVLO XVI.
Del Silencio,

^NcoWíf«iÍá eí Apojlol

del Capitulo 10, de los He 
chos Apoñolicos. Es de ad- 
Yerrir,quepGr trabajo de ma- 
no--, no fole fe encienden to­
dos ¡os oficios con que ganan 
de comer ¡os hombres, ora 
los exei citen con las manos, 
ora con'l'os pies, ó con la kn- 
gui, como líente Santo Tho­
mas : fino también otros mi- 
niñerios, que piden trabajo 
corporal » tomo en la Reli­
gión ios oficios de Procura­
dor , Gaiñador, Porteto.&c.
Demás de eOo fe fignifícan 
cambien en eñe trabajo las 
Liciones de Theologia.lPhílO' 
fophid,ó otro eñudío.Porque fe guarde jUencío hafta Sefpues 
comoldize el Padre Fr.Thó- dé dicha Prima el día jÍgHÚ«- 
mas de iesvs fobre eñe Capí' fé. Y etf el tiempo reftante.aúit- 
tifio , de doñriña dé SariCO' ^«e ,«0 aya del fiiendo tanta 
Thomas,por mano fe entiGn» obfervanda, empero cada (¡uaL

guar-_

Lezand
» .1 5 4 *

189 _
el filencio, quando 

manda, que con él, fe trabaje. Y 
como dize el Profeta,el ornato, 
atavío, y el fruto de la ¡ujiicia 
es el jllencto. Y eii otra parte, 
en fitencío , y efpéranca , ferá. 
vuejira fortaleza. Por tanto or., 
dínamos, que dichas Completas



gédfdefe de el m á c  héU r, Padre Fray Tho'nas de lesvs
porque cpm ejiÁ efcrito , 51.(10 fobreeBe Capicelo, y el Pa

Obligaciones de los Carmelitas Obferrantes, n  f

muos lo enfcñi U experiencia, 
en el mucho hablar no faltará 
pecado, y el qué es incoajide- 
rado en hablar, fentírá males; 
y quien >fa de tnuchaí pala­
bras daña a fu alma ; y el Se­
ñor en el Evangelio dtze: De 
toda palabra ociofa^ que ha­
blaren los hombres darán cuen­
ta el diadeljuizio. "Par tanto  ̂
cada qual haga para fus pala­
bras vn pefo , y vn freno para 
fu boca ; porque no refvale, y 
cayga porla lengua, y fu in­
curable caída fea mortal; guar­
dando con el Profeta fus cami­
nos,para que no incurra en cul­
pa por la lengua,y ejiudie cauta, 
y diligentemente por obfcrvar 
fUeneio,en el qual confíne el cul­
to de la ¡ujiicia.

DECLARACION.

P Rimerà Concludon,
I

P.F.TfjO.
de lefus
glof.j.
P.F.Fran
cífce de
S.Elias
n . 2 .

Lcz^iiá
n.157.
Conftit.
Carmel.
p.i.c.i»
n, i .

190
En efte Capiculo or- 

eJena la Reela »que aya lileo- 
cio, y cfto por via de con- 
fejo, lino de precepto : y afsi 
la cranfgrelsion de eíte pre­
cepto es regularmente culpa 
venial; afsi lo fienrcolos Ex- 
pofitorcs de la Regla ; y es 
la razón , porque aquella pa­
labra do la Reglaí.Eñíí&Iece- 
woí, fignifica precepto , y no . ^
Hiero confejo. Como djzc el cylacion» para que pue-

S a  dan

dre Fr. Francifeo de Sá Elias.
Y porque en eíh conformi­
dad lo tiene recluido la Reli- 
giójcomo dizeLezana.Y aun- 
q nueftras Sancas Conftitu- 
ciones permiten , que fe ha­
ble algo en tiempo de íilen- 

■cio, fe ha de encender,que ha
de fer en cafo, que comoda­
mente no fe pueda dilatar 
para o:ro tiempo. Es de ad- 
vertic, que por íilencio en­
ciende la Regla.no folo d  no 
hablar los Rdigiofos, fino el 
no hazer ruido alguno , que 
pueda inquietar a los Rdi- 
giofos : como dize el Padre 
Fray Francífeo de San Elias.
Y en atención de ello orde­
nan las Coafticnciones, que el Coufliti 
que en efte tiempo hiziere ai- carmel. 
gun ruido de palabra,o obra, p.i.c.6. 
que pueda inquietar a los Re* h.j . 
liglofos , fea caíHgado por
tres dias con pena de culpa 
grave.

191 Segunda Conclufion.
Ef difponer la Regla que def- 
de Completas halla dichaPri- 
raa del día figuiente tengaa 
filéciolos Religiofos, fe ha de 
entender quando fe dizenlas 
Completas defpues defpues 
de cenar,Ò hazer colación. Y 
ppr quanto en Núeílros Con­
ventos fe dizen antes de cc-



Coitfilt.
Cíírnííl.
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M.gmc.
gao.J.3.

CeZMd
i^n.15?.

dan afsiñir 'a ellas losFielesj 
ya que fea ¡nefcufable el ha­
blar,/ comunicar los Religio« 
fos deípucs de dichas Compie 
tasjdifponennueftras Confti- 
tuciones, que quanto fe aya 
de hazer en efl'e tiempo,fe exe 
cute con poco ruido, y fe ha­
blen con voz baja los llcligio* 
fos,que es como hazerfe.y de- 
zirfc las cofas en filcncio, co­
mo fíente nueílro Gracian en 
fu difciplina Regulara con que 
fe fatisface » y cumple en lo 
pofsibk con la inteneioa de 
la Regla , como dize Lezana 
Sobre efte Capitulo.Pero paca 
masfegucidad quiero adver­
tir aqui, que porque la Prima 
fe dize no muy deraaúana,pa­
rece impofsible moralmente 
hablando que fe pueda guar­
dar el filencíohafta averia di­
cho > como manda la Regla 
por aver de acudir los Religio 
fos 3 fus Oiicios 1 y empleos» 
Por C into lo rigurofo del filen 
ció fecá defde que le coca a 
el.hafia el toque dePrima,que 
esa Vasfets-de la mañana. De 
elle parecer fon nueftro Reve 
rendirsimo Padre Maeflro 
fray Raymundo Lumbier,Fü- 
dador del Infigne Colegio del 
Señor San lofeph en la Ciu­
dad de Zacagocja, Provinciáí 
dos vezes de la Provincia de 
Aragón , Catedrático de Pri- 
Mlá pevipetua de

iz6 Tratador tercerO)
dad de Üaragoca, Calificador 
de la ,Suprema, Éxamioadoc 
Sinodal,/Predicador de fu 
Mageftad ; Nueftro muy Re­
verendo* Padre Maéftro Fray 
báurécio Angelo EfpÍo,Afsif- 
tente General, que fue feís 
años de las Provincias de Ef- 
paña. El niuy Reverendo Pa­
dre Maeñro Fr. DionfioBlaC- 
GO', Catedrático de Prima de 
la Vniverfidad de Húefca , y  
Calificadoc del Santo Oficio.* 
El Reverendo Padre Maeñro 
Fray Alberto Sos , Prior qué 
fue del Convento de Zaraga­
ta ,/  Calificador del SátoOfi» 
cío,y el Reverendo P.Maéftro 
Fray Diego de Ramos, Prior 
aéiual del Convento de Zara- 
gota»/ Difinidor de la Proviti 
eia de Aragon. A todos ellos 
fu jetos can calificados conful*- 
t é , y fueroD de efte fcncir. "Y 
de efte parecer fue el Reve- 
rendifsimo y Iludtifsimo Se­
ñor D.Fray Pedro Tris Obií: 
po de Albarrazin,fiendQ Pro­
vincial de la Provincia deAra- 
gon.

CAPITVLO XVIT.
Exori^cfoít ie Itt Huinildui 

Trior.

l \ X  do,y c[aal<{mr<t
^ut dtfpuesde ti fuere in^itti'ide 

fentj^reeü'et
met^



Apoic.i,
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¡miento, y guarde en U ohr4.ío ' roildacl> apacibilídad.'y amor, 
que el Señor¡dize «i el Eniínge- como fíente Lezana fobrc eftc 
Uo-.quiílquiera que quífíere entre Gapitulo.Y es porque no folo 
vofotros fer el Primero Jea Mef- han de pretender los Prelados

Lezdñd
».163,

t r o  fiervO '.

DECLARAClOhí.

P Rimerà Concluíion. 
En efte Capiculo 

esorta el Santo Patriarea Al­
berto al Santo Prior Brocar-

i?S

que fus Subditos los reman,fi- 
no también qye los amen » y 
quieran ; y para éífo'irapotta 
mucho en los Prelados la man 
Todumbre > y apacibliiiad, á là 
qual llamo San Baíilio : miixi- 
mam omnium yirtñtm. Y pu- 
diendolosPrelados ajuñar las

S.Brffi

'Ecelef.c.
|;».20.

dOjy a fus Succeflbres a la hu- cofas con a pacibiUdad,y humil 
mildadjla qual deve cefplande dad,no las há de querer eópo- 
Cer mucho en los Prelados fig- ñer a palos,y córigorjporqcífe. 
niñeados en las eftrellas, que modo de obrar no es quié fue*« 
vio San loan en la mano' de le hazer elfos milagros, fino la 
Cbciño Señor Nueífrodas qua apacibil¡dad;como fe vio en el 
les áanque fon de can crecida báculo, ó palo de nuefteo Sacó 
magnitud, que enfentir de ios Profeta EUfeo, que ncr podo 
Añcologos exceden en gran- iefucitar alNiño,peco fíElifco, 
deza a latierra , con codo fe humilládoíe.y huraanádofe co 
nos repvefentámuy humildes, el. Porque la humildad aun 
y pequeñas, fin que las deíua- en los ñiños haze milagros^De 
nezca el verfe en la altura del donde el Prelado deve tratar 
firmamento : ficvienddlcs efi'a a fus Subditos con fuavi'dad', 
clevació de ocafiÓ para anona juntando con la vara de la cor 
darfe mas,que es 3 lo que ala- reccion el mana dulce déla 
dio el Efpiricu Sanco quando benignidad,como dize S.Gre^
dixo por el Eclefiaftico: q bM' 
to magnus efyhumilidte in amni- 
Bus,vt cormDeo inventas gra^ 
Hm.

iP4 Segunda Conclufion. 
También exorta el Santo Pa-

^otto. In boni Keíloris peélore 
fi virgíi iijlr.iíliotiis, jit er 
maná' dulcedinis. De manera, 
que ni todo fea rigor, ni todo 
fuavidad, como dize el mifmQ 
Santo; fino vii rigor amorofo

Rc¿«w
6.}U

S.Grégoí
p.ZtPa-
flor.
I I .

triarca al Prior Brocardo, y  y fuave > y vna fuavidad, y a- 
a fus Suceffofes a que govier- m or, quando importa a com- 
acñ fas Subditos,no con írapé páñado de rigor. Sítít*<íj«e 4- 
| b ¿ y  íbberaniá j fino  cbnhaj mor,fed non em elliens,fitjig<ir'l



y
\K-

Tyat ado ter cero»
/el7ianevá/perrfííf: pt zclus, /el lígiofos a Tus Prelados i cómo 
nofi im noderjtg f^viens: pt pie-> parece del.ticulo de ette Ga-
tdf/ei Hott p lu fp m  expedi4 t.

CAPITVLO XVIII. 
Bx9 rt4ciott 4  los Religiofas, <̂ue 

honren ni Prior,

pituloj con rodo eflb en quan­
to es vna intima de la obli­
gación , que por drccho na­
tural,y divino tienen los Sub­
ditos de honrar a fu Superior, 
no es mero confejo, fino que

V OfotrostdmbietiHer incluye cambien prccepco^
rñutios,horai <t i»«e/- que obliga a culpaty afsi fi ef- 

tro Prior humldemettee, penfítt’ te precepto fe quebrantare 
do, que es Chrillo mxs que el mif- ppr menofprccio, ó fobervia, 
mo.elqu*llopufofobre vueprds fcrá pecado mortal; pero (i - 
Cítbecas: y díxotmbúit a los por inadvertencia fe quebran 
JPreUdos de Uslglefiits: el que terc.o dcfcuydó.óencofadc
jivofotrosoye,4 mi me oye, y el poca monta , fera pecado ve- 
que os defpredd, 4 ini medefpre- nial. Afsi lo fieote Nueftro 
f i 4 ;p 4r4 que no veng4Ís4 i:4er Lezana fobre elle Capitulo 
eit el juiziapor eí tncuofprecio, con muchos Dodorcs que ci- n ,i6 6 » 
ptioquemere^cdts por U obe- ta;..

197 Segunda Couduíion.
Con rancha razón difpone ,y 
ordena la Regla,que los fubdi 
tos a tiendan, y miren mas en 
el Prelado a Chrifio a quien 
reprcfenta, que a la perfóna 
del mifmo Preladoiporquc ef- 
tees Sub(litu:o,y Vicegcren- 

de difcrecion, que es regla de to- te de Chrifto » y elle Señor fo-
berano eílá reprcfentadp en . / 
el Prelado. Por Iq^qual dijyj 
Ghrtfto por San Lncas.íEl que 
a vofotrosoye.a mi meoye,y 
el que os defprecia a mi me 
del’precia. Y en cqnfid|raciog 
de efto a Samuel itijorrado d^ 
iQS'IfraelitasfusSijbdicoSíidis t.¡h. t i  
xp,(¿guH la verGopC^dP^-Hb, 
f e h^n de/preciso . M i fipo «,

iñi.

d ie n c ia  el p r e m io . y  m erced  de I4 
v i d a  e te r n 4 .E  la s  co fas  o se fc r i ' -  
V im a s  b r e v e m e n te ,  o rd en a n d o  la  
R e g l a , y  f o r m a  de v u e f lro  i s j l i t t i  
to , fegun  la qu a l ‘e f ta is  o b l i g a ­
d o s  -a v i n i r .  S i a lg u n o  h i z i e r e  
m a s  f  e l  S eñ o r  quando  v e n g a  4  
j u z g a r  fe  lo  p a g a r á ,  v f é  em pero

d a s  las  v i r t u i e s i

DECLARACION.

P Rimerà Conclufio. 
Aúqne parece puro 

£onfe]o,óexorcacion locontc- 
jiido en, elle Capiculo en .or- 

'den áU  reverencia, honra 
cou que deven tratar ios Re-



Lirrf c!í<í 
ào id  P. 
F.Friíiic. 
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mm.i.

O bligacion es d e  los C an n e lita s  O h fery a n tes ,

rai.D«dôiïdc', caaïodixtx Lira fueleh^zer dificultofo cl cutn

tezina
u.i6 $.

S .A n to rr.

cicada dei Padire Fray Frandf 
code San Elias fobrceñe Ca­
piculo.El Prelado deve fer re­
verenciado como el mifmo 
Dios ajquieri reprefencaiy afsi 
devea'los Subditos- revereo- 
ciar , y honcar a Cus Prel.idos, 
cómo dize Lezana fobre elle

pliniienio de ellas; abre puer­
ta el Santo Patriarca:pata las 
obras de fupererogacion ; las 
quales hech .s con la difet eció 
devidaj que como d,ze la Re­
glajes la que govierna , y rige 
a todas las vi( cades , fon muy 
del agrado , ycftimdcton de

p.4 . t , 5.

Albarez 
ie v iti 

Rdtg li. 
ó.cap.p.

Capitulo con San Antonino, y Dios.Y para eftó importa mu

^•F.Fra» 
cifc.de S.

Alvarez de U vida Religiofa;
oyéndolos con accncion.y ha- 
zieudo con puntualidad lo que 
mandan ; levantandoCc de fu 
aCsicnto quando fuere para él 
fu Prelado ; hablándole con 
reverencia,eftando en pie con 
decencia quando eiàâo losPce 
lados fencados,acoinpañando- 
ks; incliaádofsks quádo paííá 
delante de ellossfirviédoles en 
loq huvieren meneñer;dando 
les lo de mas eClimacion , ora 
fean veíHdos,ornanacncos,&c. 
quicandofe en fu pcefencia la 
capilla, &c. .finalmente prefi­
riéndolos en todojora fea an­
dando,ora fea fentandofe.ora 
hablando, &c.de manera, que 
el Prelado fea el Primero » y 
preferido de el Subdito.

198 Tercera Conclufion.

cho, como dize el Padre Fray 
Franciíco-de San Elias lobre 
efte Capitulo, ò punto,que fe 
hagan con confaica , y Ucencia 
particular del Preladojporque 
afsi fe encuentra con el acier­
ro , y de otra fuerte puede 
ayer, y de ordinario ay gran­
des hierros . corno previe­
nen San loan Climá^co , San 
Bernardo , loan Cafiano , y 
otrosPadres.Y aúq c'ñas obras 
por fer de fu pcrcrogacion 
no fon obligatoriasjpcroel de 
xarlas pura mente por. defpre- 
cio, Icria pecado morral Por­
que corno dize el Padre Fray 
Fraucifeo de.San Elias en el 
Cdmento de eñe texto , con 
Cayetano, y otros Tómiftas 
el defpreciar los Có ejos Divi 
nos,en quañeo tales,es delprs-

P.F.Frrf# 
cijeo de 
S.Eliits
n .ii .

Sdn lom
cUmacOf
grdd.2 ¡,
S.Bern4 .
fem .yj»
in Crfnf.
Càjìano
coUca6 í

P.F.Fí’rf» 
ci feo de 
S.ElidSf

'.i

En el fin de Efte Capitulo,que ciar al mifmo Dios. Y poi que

num.i. 
con Cíí« 
yetdno.

es el vltimo de nueftra Regla, 
que breve,y compendiofamen 
te difpufo San Alberto, a ten- 
dictldó, como dize el Padre 
Fray Frandfco de SaivEUas a 
qóe la mucha carga d e k y «

aunque eftas mifi-nas chías 
abfoluramente hablando no 

ion de precepto, pero ts 
de precepto el que no ■ 

fe defprecien.
(t) .

I

FIN
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FIN DE NVESTRA SAN- 
TA REGLA,

B diít en Acón én i j . d e  Enero 
del ano del Señor de 

1171.

DECLARACION. *

■pErcrivió eíla Regla 
Xli San Alberto Patriar 

ca de letufakn , y Legado 
de la Sede Apoílolica eo la 
Ciudad de Acón (donde re- 
fidia por caufa de eftar la 
Ciudad de lerufalen ocupa­
da de Turcos) en a j. de 
Enero del afio del Señor 
1171. Como confia de la Bu­
la de íu declaración de Ino­
cencio IV. Si bien Tricc- 
inio en el libro de Ld«difcní 
Carmel, es de parecer que 
fue el ano 1123.¿El Vero* 
nenfe-» que el año 1120. y 
lo mifmo dize Eftevan de 
Garibay ; y finalmente Ro-

t c n m i  >
drlgvjez » qué el aSo í i i o í  
fue confirgiadala Regla por 
el ftbiftpo Patriarca de leru­
falen San Alberto con po- 
tefiad ordinaria de Patriarca* 
y extraordinaria de Delega­
do de la Sede Apoftolica: 
Por Alexandro lU . antes del 
Concilio Lateranenfe en el 
Concilio Turoneofe, que fe- 
gun Genebtardo, yBeErmi- 
no * fue por los años antes de 
iiSo.Por Inocencio Ill.el i .  
año de fu Pontificado 17.años 
antes del ConcilioLateranen- 
(e. Por Honorio III. el año 
I 2 i 6 .  Defpues por Grego­
rio IX, Inocencio IV. y otros 
Pótificesjeomofe puede vèr en 
Pinto deVidloria en laG er^- 

quia Carmelitana, en L( zana 
Cobre la Regla,Valerio Xime- 
nez de Eeíbun Cobre la Regla; 
y otros muchos que fe pueden 
■ver en el Padre Fray Frandfco 
de San Elias Cobre la Regla

PR E C E PT O S PORM ALES D E  O B E D IE N C IA , 
que traben nueftras Santas C onílituciones, que ob li­
gan a pecado m ortal, ílendo la materia grave, y aun­

que la materia fea levcjíi el fin de la ley es grave 
fiemprc el quebrantarlos ferá peca^ 

do mortal.

Pintado 
V iáoriá 
trail. 2. 
cdp.ai.

Lezana 
nu.ió. 
Etnh.p.ií 
adver.2, 
E.Franc, 
deS.Eli, 
fül.^$.n 
^.y 6 .

áoo INTES de re- diencia, y defeomuoiones que. 
ferirlos pre- trahennueftas Santas Conñi- 
ceptos fot- tuciones;quiero adyertir aquí 
males de obc vna cofa que puede conduzig

'  - a Ja



Ohlìgacìones de los Carmelitas Oh/er̂ ântes.
a la, mayor obfervancia de 
ellos. El muy Reverendo Pa­
dre M^ellro Pinto de Viño- 
tia f̂ ue de íeacir, en fu Gerar­
chia Carmelitana,que los prc-

U í
Padre Maeñro Pinto de Vic­
toria,fe han de encender : Lo- 
(¡itcndo ex terminis.Eño es.quá 
do Jas Conílituciones dizen 
(coaío ordinariaménie habla)

ceptos formales de obediencia (ordinmus, ¡iatuimus, manda 
y los que tienen anexasDeíco- mus,eje,) Pero quando añade: 
niuniones, que mandan Nuef- I» virtnte San^i Obedientia. 
tras Sancas Cóítituciones,que fe enciende obligando,/«í> c»í- 
ni las defeomuniones fe incur- prf.fegun fuere la materia,Con 
icen,ni los preceptos obligan a que todos quedarán entendi-
cuípa.finafolo a pena: funda­
do en lo que fe dize en las mif 
mas Cohí|¡cucioncs > P.arcé 
quinta Capic. i. numer.i y 
en lo marginado allí mefmo, 
que dÍ2e:Con^ítuthncs non obli- 
g.a>it ad culpam t niji propter. 
c a !» t £ m p C » m. H a z i e n d o m e d i fi * 
cuitad eíla materia; fnpüqaé 
al Ecndicifsimp Varò el muy 
Reverendo Padre Maeftro 
fray Luis‘Perez de Caftro, 
Regente de los Eftudiosjde 
oueftro Convento de Tranf- 
pontina,que eftava en Roma, 
confultaííe con nueftro Reve- 
rendifsirno Padre Genera!,co 
mo fe enrendia eflo;y me ref- 
pond/o lo figuience, Refpon-:

dos,que los preceptos que re­
feriremos, obligan a culpa en 
la forma dicha,y las defeomu 
niooes, que abajo fe dirán , fe 
incurren, quando fe quebran­
tan los preceptos anexos a 
ellas.

201 En la parte I. cap.á. 
numer.i8.fe manda en virtud 
de Sanca Obediencia,que nin­
guno pueda cotnení^ar pley- 
tos fin licencia del muy Reve­
rendo Padre Provincial.
V En la parte I .cap.9. nn.ip. 

fe prohíbe por Santa Obedien 
cía, que ningún Religiofo fea 
Embaxadoc de ningún Princi­
pe poderolo, ni de ninguna 
Comunidad en caufas fofpe-

diendp a fu carca digo ; que chor3s,peligrofas,u odiofas,ni 
hecha la Confuirá , íemeha que fea defeníor, 6 Procura- 
relppndido ; que los prepeep- dor de las caufas de los eftra- 
tos formales de Obediencia ños .fio licencia del Reveren- 

obligan a cul- dii^imo Padre General, ù del 
pa grave:y 4as defeomuniones muy Reverendo Padre Provin 
fe incucren,quan4ofe quebrá- eial.Nr que fea tucor,ni execu 
tan los preceptos anexos a cor deTeñamentosdeningu- 
ellas.Lanota ráargioal.y Ten- naperfona fin Ucencia defa 

muy Reverendo Supctiúr.
■ ' .....' '  X  M



En la parte i. capero, nu.i. 
fe anulan las confefsiones de 
pecado mortal hechas fuera 
de la Orden j y lo mifmo de 
las que ie hazen con Religío- 
ío de la Orden »que no tiene 
licencia dd  muy Reverendo 
Padre ProvincíaLPeco hallan- 
dofe qualquiera Religiofo c6 
licencia de fu Superior fuera 
del CoventOjó en camino con 
necefsidad de comulgar,ü de- 
zir Milía , podrá confeífarfe 
con qualquiera Religiofo Sa­
cerdote de la Orden , aunque 
fuelle Novicio j. fino tuviere 
otro.Y en falta de e(le»podrá 
con'qiialquiera Religiofo Sa­
cerdote de otra Orden,o Pref 
biterofecularjcomoeftoafea» 
idóneos.

Enla P.i.cap.ij,,namer.6.
fe manda,que ningún Religio­
fo reciba ninguna cofa por el 
ingtefl’o de algún Novicio ;■ y  
fi lo recibiere» tendrá obViga- 
cionlucgo de reñicuirlo(pero 
fi el que ha de recibir el Tan­
to habito quifiere voluntaria-, 
mente dar algo por via de'íí- 
mofna ala Comunidadj fe po- 
dcá rccibíf >) y por evitar el 
peligro de Simoniaífe manda 
en virtud de Santa Obedicn- 
ciatque ningún Prefidente re­
ciba Noviero alguno porquer 
trabe dinero > ó ©tros bienes; 
fino que villas , y examinadas 
fus calidades erpontaneamen- 
.te fe le dé el fan:o b»bíto{fi lb

1.31 'Tratado tercero»
nTercciere)íin a ténder  ̂ínrc¿ 
res alguno.

En la p.â . cap.j. num. a. fe 
manda en vitend de Santa 
Obediencia a los Priores,que 
vilken las potfefsiones det 
Convento,a lo menos vna vez; 
en el año-.

En la p.a. cap.j. mtro.tf. fe 
prohíbe, que ningún Religio­
fo pueda dar a fecal ar,ni a Re' 
Ugiofo de la Ordcn'cofa alga 
na de los bienes de la Comu- 
nidadíeferiviendo por fijó por 
otro falfameote en los libros 
del gallo !a cal donación , y la 
abfolucion de elle hurto , eflá 
refervada anueílro Reveren- 
diísimo GencraLYfe eñicn» 
de ella refervadon a qnalquie 
rehurto de los bienes déla 
Comunidad,que llegue a peca 
do mortal. Y quandofe coníi- 
guieré la facultad para la ab­
folucion de efte cafo,ha de fec 
con obUgaeion de reftituir.

Enla p.i,,cap.é.num.2.man 
da U Conflitucioa a los Pro- 
vinciaíes»ó Vifitadbrcs que en 
fus vificas raandéo en virtud 
de fanta Obédiencla a tódos, 
que digan todo ló que ay dig­
no de remediar » afsi de los 
particulares, como de la Co- 
manidad »perteneciente a lo 
cfpiritual ,6  temporal: y que 
die precepto fé ha de tener 
por }uramentó:y el qtte no di- 
xere to que,es digno de'adver. 
f  ¿Bcia iocarrir en ílÉí olpa daf 
.....................  .per-



periuro-.ylaàbfolucion decßo btos quî tienen;y fi encontra- 
eftàrefervada a aueñro Reve r¿n col'a que cita probibida

Ohlïgdcloms délos Carmelitas Ohfery antes, 153

rendifsimo Padre Getieralió 
nmy Reverendo Padre Prot- 
vincialia aun en cafo que algü 
no tuviere facultad de fer ab- 
fuelco de todos los cafos que

lo manifietten ala Inquilició: 
y eño no folo, fe ha de hazee 
en las vifiçàs , fino fuera de 
ellas. ^

En 14 p.j. cap.n.nnm.5. fe
el General > ó Provincial pue- manda,que codos los Religio- 
den abfolvcr , como no la tu- íos revelea dineros,o cofa que 
vieren para eftc en efpecial. lo valga,efto es,que no los ten 
y  los Viíitadores no folo han g^n eicondidos, ocultándolos 
desmandar a'los Religiofos, s fus Prelados, porque incur* 
que fuera del Capitulo,no di- f irán en las penas de los pro
gan cofa que pueda infamar a 
alguno: fino que ellos,y fus fo. 
cios deven obiervar lo mef- 
mao.

En lap.s.cap.4. nutn.i.fe 
máda en virtud de fanta obe-

priecarios,y ferán tenidos por 
tales ; y la abfolucion de eño 
cftá reieruada a nueñroReve 
tendiisimo PadccGeneral,co­
mo no fea en el articulo de I4 
muerte , ó  no tengan facultad

dlepcia, que no fe haga enga- pata fer ábiuelcos por aiuori- 
ñofa coligación en daño graf dad Apoftolica. AdvicrCife 
ve de algún Religioío:y fi efta que fi confiare,que algún Re- 
confpiracion paflafe tan ade- ligiofo ha muerto proprieta- 
lante, que ajgun iSuperior , o tjQ,no lo pueden entrar en lu- 
Çovento r o Rdigiolb pade- gar fagrado. Para cúplir pues 
çieile daño grave; o ,por di- cada Religiofo con fu obliga- 

Çilo, o por hedió fe procurafe clon (fegun diximos en el Ca­
la divifion de la O rd e n ,o la  pitulo nono de niieftra Sanca 
mudanza del Reverendifsimo Regla,numero itíi. y es cñilo 
Generakó que algún Conven* dedos Conventos , que no fon 
tp no le diere la obediencia, de Recoletos, ni fe vive con 
ipfo fadfo, efto es» que los que rigor vida común )j lo que ha 
concurrieren en íemejantes de ha?er es,dcpofítar en el ar- 
cofás • quedaran defcomulgar ca del depofito lo que tuviere 
00** en dinero , y defapropiarfe en

En la p,j. cap.5 . ñum.t.rc yn papclcerrado de aquello, 
manaren vtrcíid de fanta Obé? y de todo lo que tuuiere en la 
diencia, que los Provinciales, celda,© fuera de cllardeclará- 
\ celdas dé do ló que deve,o lo que le de-

RSMSbio? » y veag ios Ü- si«cg,y entregarlo todo, afsi
T 2  diñe-
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* 3 4
dinero ¡ como defaproprio a 
los depofitarios. Y eflc defa- 
proptio fe ha, de renovar to­
dos los años enere Pa qua de 
Refurreccion , y Eípirica 
Santo, feguo roan*n nueftras 
Santas Conftituciones.

En el principio de nueftro 
Santo Ceretxionial en la P-refa 
cion fs manda debajo de. pre­
cepto de obediencia, que fe 
obferven todas las Cecetoo- 
nias en é! concenidas.Efte pre­
cepto obliga 3 pecado mor- 
taho venial,ó a nada; feguo la 
gravedad que tuuieren las 
Ceremonias , que fe man­
dan.

d e s c o m v n io n e s .

LAs defcomunloncs, que 
ay en nuedras Santas- 

Conftituciones fon de tres 
maneras; vr.a ay que es la pri-: 
mera: infíî ênda: otras ay: 
ordhtc.ipfo fad o : y otras a iû - 
re:\as quales fe incurren luego 
que fe qutbrancálós precep­
tos,a que eílán-anesasi

D E S e  O M V N I O N E S  
AB O R D I N E t  

ipfofaño.

.loa *C N la p.i.cap.j.n.sf.
X j  fe manda con def- 

comunión. Infligindd,c^e ma­
ñanó pueda dezir Mida» ó re- 
zar él Oficio Divino .en el

Coro fin el Santo Efcapúla- 
rio , y Habito decente. Eña 
defeoraunion por fer,t)!|ligett- 
da-, no fe incurre , ( a dife­
rencia de las que fe figuen). 
hada que el Prelado lo de.< 
clara.

En ia párt.i.cap.j.num.sa.- 
fc manda con déteomnniony 
ipfo faélo lata , que ninguno 
pueda imprimir , o corregir 
cofas .pertenecientes al Ofi­
cio Divino, fin licencia d¿ 
Nueftro Reverendifsimo Pa­
dre General.

En la parte i.cap 7.nnm.pf 
fe ordena,que fi alguno fuere 
convencido de aver dicho al­
go indevidamente de los fc- 
eretos, áhechos del Conven­
to a algún fecular, de que fe 
figa deferedito,quedará ana'- 
tcmatizado de Dios Omnipo­
tente toda fu vida.
. En.lapart.i.cap.io.nun%5í  
ay defco’.ríuñion » ip/b fañot 
contra los que abfuelven de 
pecado mortal, refervado a 
los Superiores. Y eflas abfo- 
luciones fon nulas ; y la abfo- 
lucion de efta defco'munion 
eftá refevvada a1 Revefendif- 
firao Padre Genéralj ò al M. 
H,P.Prov.inciaE-

En la part.i.cap.i5.num.ib 
fe manda en virtud dé fanta 
obédieticia,cOn defcomunlon- 
iafte fententiée ; que todós los-
Religiofos
UdaC qué,í?an déclgreifiin-í

me-



Ohìi<̂ iicloìtes de los C Ohferyíintes. J 3.5o>
mediacamente d  nombre d'eV 
General de roda la Orden en 
fu Profefsion-.feguD los Indul­
tos de Cleraence VII. y Grc- 
çorioXIII.

En la part.i.cap.iy.num.y. 
fc manda con defcomunion> 
l4 t<s fententìx , acerca de las 
•Letras Teftimoniales de la 
Edad, Ingceíío, ò Profefsion 
de los Novicios,que deven cc- 
>net cuydado los Superiores, 
afrentando en el libro alitene 
tico del Convento .ellugar, 
nombre, edad , y dia del in- 
grefo,y Pcofefsvon de los No­
vicios.

Enla part.i.cap.i5 ‘̂ î '’̂ ;5* 
ay dcfcomu,oíó I4U fententi<e

comunión, dexandó cédula al 
Bibliotecario. •

Enlá parte 2.cap.9.niira.5. 
ay defcomumon h t t í e - f t n t e i f  
ti¿  » contra los Superiores, 
que enagenaren las cofas per­
tenecientes al Culto Divi­
no.
, En la p3rt.3.cap.a. nnm.3» 
ay ■ defcomunion , ípfo fddo , 
contra los que excitaren a los 
reculares contra Nueñros Su­
periores.

En la patt.3. ,cap.4.num.ií 
ay defcorñunion , ipfo faño,. 
contra los que maquinaren, 
Ò difpufieren algo contra lá 
Orden.

En la part.3. cap.y.niim.jí
contra los que promovidos a ay defcomunion refervada al 
las Leturas de las fentencias. Papa , contra los que hazen 
prefumieren tener el Grado apelaciones fuera de lá^Or- 
de Letura,ó Magiñerio finii- den, afsi Monjas, como Reli^
cencía de el Revcrendifsimo 
Padre Geoeraí.

En la part.a.cap.a.num.ié. 
iay defcotnuníon contra los 
Provinciales, que no depufie- 
tcn fu Oficio en la Dominica 
tercera dcfpues de Refurrcc« 
don.

Bola part.a.cap.u.nutn.ii' 
ay defcomunion mayor, re­
fervada al Papa, contra los 
que facareñ libros iinprefl’os, 
o  maopfcritps de nueftras Li­
brerías. Con licencia de los 
Prieures ya fe pueden facar li­
bros. fia. eftá. def-«

giofos,quando no fon grava­
dos iüjuftamente.

D E S C O M V  N IO N E S
A lure ipfo faílo , que 

traenHUefiríisSítntlts- 
Conjiitucio-2

ncs. '■
■ *

203 T ? N  la p . i .c a p .i4 .n f t i  
J t i  ay íufpenfion con­

tra los Prelados j que prófef- 
faren a algún Novicio'antes 
del tiempo de la probación.;; 
Y fi efiando fufpenfosprofcfo'
faren a otros .fin'difpenfa'cibr“ 

ipfo



J5<í Tratado tercero»
ípfofíííío^Uiídacáii dcfcoaiul* Entleadcfe cñ áquelíds fecféí
gados í  t«re

go U farc.j. ca^a.natn.4, 
doTcoaicioioa <santra los 

que ¿iRpidierea la rftortria- 
do» de los Coavcncpsty cor- 
teceion,regular ,feguQ el la- 
dulro de Pío II. y ella la ab» 
l^ludon reCervada al Papa.

Eo la parc.j.cap.io.auno.j. 
ay defcoiDuaion del Canoa, 
que ¡anaediacaraente incurre»

los, que el Prelado encomen­
dó, no fe dixeffcn.

En la pare.;, cap .ii. nam;i 
4, ay dcfcoíuunion contra los 
Religiofos , que dexaren ío 
«onveiiLence habito temeraria 
mente , ó transformaren c q  
feglar fu mefmo habito para 
cofas temerarias,ó lo encúbelo 
ren,ó celaren.

En lapart,5 .cap.ii.'nutn;
el que fuadeate Diabplo , pu- 4. ay defeomunion pueftapoc 
fiere manos violentas coal- Gregorio XHI.contra los Re­
gna Religiofo , aunque fea ligiofos que vfaren de otro 
Novicio ; y lì el daño fuere Breviario,que el de fu Ordenií 
g r a v e l a  abfolucion ha de y contra el que fe atreviere 
fer por el General, y fi leve aquicar, ò añadir algo : y eftf 
por el Provincial.Y fi la per- tclervada al Papa, 
cufien fuere hecha a Cleri- Enla part.5.cap.ii. num.4,'

' g o , la abfolucion ña de fer ay defeomunion í contra los 
por fu Obifpo ; y fi a Reli- que adminiftraren los Sacra- 
giofo de otra O rden, deve «lentos folemnemente fin li- 
ferja abfoUvcioa por ambos cencía del iParcQchojy eftá cê . 
Prelados. Efto (e entiende fer vada al Papa.
«n el fuero exterior , que en Enla part.5.cap.u.num.4. 
4I fuero interior qualqttic- ay defeomunion Contra los 
re Confefíoc aprobado pue- que entietran en fagrado al 
de abfolve« efta defeomu- publico defcofnulgado,fabien- 
nion por laBulaí y fio Bula la dolo; y contra los que e-fiando 
podrá abfoWec qualquiere íufpenfos de fus oficios,fe eq* 
Confeífor aprobado,teniendo tremeten a excrcicarlos» 
licencia del Prelado inmedia- En el Canon ay defeómu- 
to . Otón contra los Religiofos, o

lEn la:p.4.cap.'2t.inumer. bíon^s que tuvieren, armas 
15r*ay defcómanion.ípfi» dentro ladarfunaq^ contra los
còtta qualquiíra que r evelare hombres » y jtiugeres.qtúsen- 
losCecretos del Capitulo alas traten en ,1a claafura de las 
fegl ares, ó a otros RcUsioC^s, Monjas,  y contraías magsrea

iqus



que eneraren en la áe ló^ Re- ffió Lëzîna, en elíugát? 'citffdo 
ligtofos , y f)árii tós qué fon

Obaudiciones délosCannelítmObferyantés. i^y

caufa de eUd
Adviertafc» que cñ lasCen- 

furas,y cafos arriba referidos, 
que nueftras Sancas Confticu- 
Clones traben con refervación 
a los Superiores de la Reli­
gión , fe ha de eftár a las cof- 
tumbres.y eftilos que ay intro 
dneidos en cada Provincia. 
Porque la inteligencia común 
es el mejor interprète de las 
leyes. En ella nueílra Sanca 
Provincia de Aragon , obligan 
quando las intiman los Prela­
dos ; y al General no fe acof- 
tumbra a recurrir por la di'lá- 
cia;y alsí aun entonces las ab- 
fuelve el Prelado, que intinaa 
la referçaeion, o otro coa fu 
licencia.

»04 Acerca de la obfer- 
vancia de lasConílicuciones» 
preceptos,q>cn3s, y Cenfaras, 
que en ellas fe contienemes de 
advertir, que aun que es ver- 
dadjque fienten comunmente 

^  Lé§¿. Pudores,y con elIOsNuéf*
vcr.lepef Lezana.que no obligan las

nbeñán en pradica, y vfo

enfenar ; qwí nO todas las: 
leyes » ó Coniftitü£í’&'9es fe ha 
de philofophar de vna mane­
ra. Porque ay algunas leyes, 
que hablan de cafos particu­
lares,que raras vezes fueedeu: 
y de eftas no puede fácilmen­
te Conocerle fi eflán en vfo dlé 
obfervácÍ3,o no.Que el nó vee 
lapradica de íu obferváci3,ho 
es argumento de que no eftán 
en vfo: porque el no vfaTfc'fé- 
rápor no ocurrir élcafOypáii 
ticular de que hablan. O tf^ ' 
ay cuyos cafos ocurren fre- 
quentemente , y eftas es ihas 
fácil conocerfe, íi eftán en ob- 

■férvancia,o no. Pero vnas» 
y otras fe han de examinaí 
muy bien,primero,que por ef- 
fo dexen de obíérvarfeiAdvir 
tiendo, que aceptada vna Vtz 
la ley,en caifo de duda, de fi ef» 
tá en obfervañciajo ao.eñá la 
poííefsioa por la obfervanciaj 
como lo dize Bufembauu citai 
do por nueftro Arana cá fus 
eruditas advertencias.

¿05 Acerca de las Cehfu- 
ras que fe imponen con eftas

nunt.16. obfervancia>(y quizá aigu* chaMas,tpfi fa¿ío, tpfo iHrc,eo 
' ñas de nueñras Cónftituciones ípfo, óbtrasfemejahtes.feha 

dexá de obligar por cito,) pe- de advertirjque atüiqhe,q*uan ’ 
ro primero q por effe motivo do la pena qiíe imponen es de 
dexen de obfervarfe, fe ha de privación de Oficio, dignidad, 
avrigiiar muy bien,íí eftán en ò grado fíente rfüeíif& Lcza- 
obfeevaneia,© no.Para lo qual ii3,yló d'éclarao:también liüef 

lií* QPSftítwciones, qiíé nb fe
in-

crfpit.d.
fráíí.a.
Citpir.4.
N.Arrf/Jfí
»«m.35 .

IST.

q-Rf|«í.
crfp/r.á*

Cjítipi,í* 
CítfmiU 
p.5. c.IJ 
9 .^  10.



Tratado tercer o*

ÎÎ. lÀ’tï»
Cáp.lOi
»«.ap*

ConciU
Tf i d e n .

fef-H-
frfp.ó»

ci.

c d p . i p

ÿit.Z?.

iacurren hsftá la declaración 
del Superior ( fino es que en 
«lias re contenga efta claufu- 
Uí<tbfque alid (leddfathne.)PC“ 
ro fi las penas (̂on de Defeo- 
íuunion, entredichoj ò irregu­
laridad fe incurren, y obligan 
en conciencia antes de la de­
claración, comò fiente cl mif- 
tro Lezana en cl lugar cita­
do. Lo qual colige de que en 
el Concilio de Trento fe dà 
facultad de abfqlver de feme- 
jantes cenfuras, quando fon 
ocultas,luego fiente el Conci­
lio ,que aun quando ocultas,fe 
incurren en el fuero de la có- 
ciencia.

ao5  Acerca de las Cenfu- 
ras>cuya abfolucion efla refer 
vada a los Superiores fe ha de 
Caberjque folo puede abfoíver 
de eílas aquel a quien eOán re­
fer vadas ; y la abfolucion da­
da por qualquiet otro , fin li­
cencia del Superior,es nula. Y 
aunque por privilegio de la 
Bola de la Cruzada, puedé los 
que no fon Religiofos hazer- 
fg abfoíver de las Cenfuras 
refervadáS , excepta la here- 
gia ; pero es común lentir de 

. los Dodores a quienes 
' luveflto Lezana,que efte privi­

legio no fe cor,cede a los Re­
gulares v porque íe opone a la 
^jecion que deven tener a fus 
Preladosjloqual han declara­
do los Sumos Powcificespor

fus Bulas.Efte fentir dizeGaf- 
cia.que es la común, cierta, y '
fegura opinión ; y cita graves 
Ancnrpc.mie tienen la contra- -Autores.que tienen la contra 
r¡a opinion, por temeraria. Y 
aunque cica también algunos 
que fiemen , que tiene alguna 
probavilidadjpei’o deven en̂  
tenderfe con d¡flincion,y limi 
tacion.Porquc ay vnas Cenfu*-> 
ras generalmente refervadas 
por la Sede Apofioüca , otras 
efpecialmente por las Confli-' 
tuciones de la Religion; otras 
individualmente por el Prela­
do mifmo,y ellas fe dizen re­
fervadas homine.De las pri­
meras algo tiene de probaví- 
lidad que pueden hazerfe ab» 
folvec los Religiofos por la 
Bula: porque efio no fe opone 
con efpecialidad alafugecion 
deVPrelado. De las fegundas 
menos probable es : aunque 
mrnbien ay Autores que lo a- 
firman, con tal que la abfolu­
cion fe haga por Confeffor de 
pucado en la raifma Religion 
para | f̂olvec| de referva- 
dos.

207 D e  las terceras es la 
mayor dificultad., y es donde 
militan todas las razones de 
los que figuen la opinion nega 
«va. Es cafi cierto, é iuduvita 
ble, que de eñas no puede ha­
zerfe abfoluer los ReligiO'̂ ^® 
por la Bula: porque de eflas 
precíflameute deven entcndec.



fe las limitaciones, y declara- kbrare ; y el que ha ßdo c.a- 
ciones de los Pontifices. Si fado con muger que no era 
bien aun de ellas ay quien tie- doncella : y el que hu\iere 
ne por probable , que pueden quitado a otro algún tniem- 
hazerfe abfolvcr j como fe bro con indignación :y fief-

tando defcomulgado dixeré 
Mifla , o adminifirare fus or­
denes, o fe mezclare en las 
cofas divinas indevidamente. 
Otros cafos trabe el drecho

OhVigadonesäe los Carmelitas OhfeyVantes. Í3p

puede vèr en Garci¿ en el lu­
gar citado 5 pero el advierte, 
que no tiene por probable ef- 

, té feñtir. Y deve advercirfe, 
que en los cafos que fe dize 

.probablenaente, que pueden en que fe puede incurrir en 
los Religiofos hazerfe ábfol- irregularidad. Adviercafe,que
ver por la Bula’, fe entiende 
quando la tienen con volun­
tad de fu Prelado : pues en­
tonces parece, que tacitáfeen, 
te les permite gozar de fus 
Privilegios. Pero fi el Prela­
do no les permite tomar la 
Bula , y quizá porque 00 fe 
valgan-de los Privilegios en 

. quanto a eílo j lo mas cierto, 
y feguro es , que río podrán 
abfolverfe en virtud della, aun 
de las de la primera, y fegun* 
da diferencia arriba dicha.

qualquiere irregular eñá im­
pedido para recibir ordenes, 
y para exercitar las que tu­
viere fin difpeníacion.

ALGVNAS d e  las CONSTl- 
tuciones [ifíííí notables, ^ue de 
fuyo no obligan a culp^icomo so 
fea el quebrantarlas pordefpre* 

cío, ó otra clrcmñancía 
grave.

20p 'ORImeramence es de 
A. conñicucion, que las 

celdas fe den por fus antigüe­
dades.

En oyédo el primer fenal pa 
. raelCoro todos fe devenpre 
párar para alabar a D ios, y 

‘?ó8 la p.y.cap.y, nu.§. antes del vkimo toque , todos
■ J j í  traben nueñras San- eftarán juntos para enerar , y  

rtas Conftituciones algunas de ■ cumplirán con el Oficio Di vi- ' 
l̂as irregularidades en que pue no con la devoción pofsible. 
den incurrir, ó a.ver incurrí- , A qualquier toque decam> 

fdq.losRdigiofcSs, Incurre en , pana ,han de fer puntuales,» 
-kíegularidad elqüebs mue’E- donde fueren llamados, 
p  3 otro voíunrarianienre : el - En las Ceremonias rodos 

.-ÁHe noi'Sflando-ordeDadáfcce- - íerán ynifosmes, y puntuales,
~ '  y  Na

;d e L A S IR R E G V IA R I- 
D A P J  S. - ;



No fe fcntarán c a ,e l,Coro, to rio , dormitorio l y celdas 
hafta que fe aya íentado el (menos en la del Prior.) Vea- 
mas digno de aquel Coro. fe lo que diximos , declaran- 

En el Coro ninguno habla- ’ do el cap.16. de nueñra Re­
ta , ni faldrá del fin necefsi- gla del filencio » conclufioo 
dad , y fiempre ha de fer con a.nam.í^i. En la Iglefia , y 
licencia del Prelado y ò Pre- fuera de ella fe ha de hnir to-r

1 0̂ Tratado terceroy

(identc.
Todos los Religiofos eftán 

obligados a orar por aquellos 
de quienes recibieron Umofna, 
y bienechores déla Religion.

En los ayunos deven feguir 
la coftumbte de la Comuni­
dad , donde fe hallaren í y 
ninguno puede comer cofa

da inútil converfadon.
Cada qual hablará a los 0- 

tros con reverenda*
En las celdas no tendrán 

cofa que repugne a la íanta 
pobreza.

Aviendo tocado a filencio, 
ninguno podrá íalir de la-cel­
d a , fino que fea -para alguna

diftinca de lo queda la Comu- necefsidad corporal: ni en cfr 
nidadjilno fuere por razón de te tiempo podra entrar vtro
cnfermedad,ó necefsidad i ci­
to feentiende en los Conven­
tos de Recolecció,donde fe dà 
lo -neceffario , y fe vive con 
todo rigor vida común. Vea-

>cn la ceilda de otro.
Ninguno faldrá del Con­

vento mas que dos vezes cada 
feraanaí y deve ir  con modef- 
t ia , y la capilla. puefta en

le lo que diximos en la decía- la cabera ; y al falir i y  bolvcr 
ración dcl Capitulo quarto de deve pedir Beneáícíte. En los
Dueílrafanta Regla decímm»- 
m refeáiene, num.145. fobr« 
efte punto.

Fuera del Convento ningu­
no podrá ir a comer: pero po­
drá el Prior difpenfar para co­
mer con perfonas honeftas.

Ninguno fe quedará enei 
Refedorio defpues de aver 
comido, y dado gracias, ni 
•podráTacar pan, ni vino pata 
embiar fuera del Convento.

Todos guardarán filencio 
en. el CorQ ̂  Glaaftro, Refw-

dias í^eflEmesrT-de Ficfta, tK» 
fe puede íalir de cafa : efto fe 
entiende quando no ay vrgea- 
te  necefsidad. Y  no ,fc habla 
con los que van a dezir Miffa 
todos los dias fuera del Goa- 
verito,ó Catedráticos.

Ninguno podrá fcequentác 
las vificas de Monjas en fus 
Conventos.

NinguhoTe detendrá en 
rigasdonde fe compra y ven- 
de. ^
^Nipguóo quando v*-»



ne de cannino, puede quedar- del Efpiritu Santo Mas tres de 
ÍC acornee , ò dormir fuera Beáti Vergine, y las otrasttes 
del Convento fin licencia del de Rcquiem.Y por cada Reìi- 
Snpedorj y no ira/nera del giofo , y Religiofa difuntos 
Convento fino con el compa- de la Provincia, y por el Ge­
nero feñalado por cl Pcela- neral,fus Socios, yProcura-

dot General prefentes »ypaf- 
Los hiiefpcdes defpues de fados,'dirà vna Mifla rezada, 

vn dia de defcaiifo dirán Mif- y vn Oficio de Difuntos ente* 
fa, y feguiràn el C oro, corno ro en el Coro , ò fuera de el: 
no fea con grave caufa, ò oc- "y losCoridas a mas del Oficio 
cefsidad. entero de Difuntos, que han

Ninguno fuera del Conven- de rezar por los fobredichos, 
to dexará , ò mudará el cora- les ofrecerán vna Comunión, 
pañero feñalado por el Supe« Y los Hermanos legos a mas 
*■  ̂ de la Comunión les ofrecerán.

Ninguno traherá el habito treinta Padres nueftros , y 
de otro color, que el de la la- treinta Ave Marías.

dhlìgacicnes de ¡os Carmelitas OhJer'Vantes. 141

na, yelveflido interior ferá 
de lomefmo, cl Tanto Efeapu- 
lario mas corto , que la faya, 
y la capa mas corta que el ha­
bito quatto dedos.

Ei Maeftro de Novicios af- ' 
fiftirá con los Novicios a can­
tar la Miíía matutinal.

Lo que mandan nuefiras 
Tantas Go'ntlitoeiones,y Santo 
Ceremonial , que' cada Co- 
rifta diga por cada Difunto de 
los fobredichos vn Nofíurro 
delPfakctio, y que reze lo 
tnifmo rodos los Domingos, y 
Fitftas folemncs , en muchas

Em enfermando qualquier partes por razon^^de los ePu- 
Religiofo fe eonfeííará con el dios no efia en vio: y afsi don- 
Prior , o con otro de fu liceo- de no eftnvier e i» viridi ohfcr- 
c ia , y fe comulgará eftando ifuntiít, por la razón dicha, 
ayuno ; y hará defapropio de cumplirán comrezar, yhíz'er 
todo / y no podrá eflar enfer- lo fobredieho : aunque el que.
nii>, ni convalecer fuera del 
Convento.

Cada Padre Sacerdote dirà 
cada año nueve MiíTas por los 
bi?uechores,familiares, y her­
manos de la Religión, afsi vi- 
los congo difuiuos : las tres

Conflit  ̂
C4rmd. 
part. I .
Cííp-ll.
Cerem. 
CarmeU 
libr. 2.
Ciíp.yo.

quifierc rezar lo que manda el 
Ceremonial hará fantamen« 
te,'

Todos los Sacerdotes , y 
Coriñas rezarán tres vezes a\ 
año los Ternarios, y el Noc­
turno , y L audes cada tpes por 

V a  los



los Difuntos ReUgioíosnuef- 
tros, por los patientss, por los 
familiares , y amigos de los 
Religiaícs, por los bisuetho- 
rés • y Hermanos de la Reli­
gion', y por los que eftán en- 
tárrados en nueñras Iglcfias.

ADVERTENCIAS, 

iio  Qlépre.yquádo en la Re
O glavna cofa no obliga,

fmo a pecado venial, fi fe que­
brantare con defprecio, efcan* 
dalü,ó otra tircunftancia gra­
ve ferá pecado morral. Y lo 
mifrao fe ha de dezir del que­
brantar las Confiituciones de 
efla fuerte.

En en el defobcdccer con 
menorprecio ay dos aaos;vno 
con que fe quebranta la ley> 
Ò pr^:cepto , y otro con que 
no (e quiere fujetar a la ley > o 
precepto, el defobedecec de 
eíle fegundo modo ficmpre 
es pecado mortal.

Los Prelados pueden po­
ner Preceptos formales de 
Gbedienciáiy los ponen quan­
do dizen: Uiitio en virtud de 
fdnítt obediencid. Y entonces 
obliga a pecado mortal Tiendo 
la materia grave. Y fi efta ma­
teria antes del Precepto te­
nía opdficion a otra virtud, 
avrà dos pecados mortales; 
vno contra el voto de Obc- 
díenciajy otro cqnrra la Vie ;

142- Tratado tercerô
tud .a  que fe opone : Y lo 
mifmo fe ha de dezir del voto 
de Cañidad.

Siempre que fe quebranta 
algún precepto de Obediencia 
que el que lo pufo tuvo fio 
grave, aunque fe quebrante 
en materia que de fuyo fea le­
ve , fiemprc ferá pecado mor- 
 ̂tal : como dixo con la erudi- 

* cioo que a coílumbra nuellro 
Arana en fu Suma con Sán­
chez » Bufembaun, Suarez, y 
otros Dodlorcs. Materia gra­
ve ( dizen eftos graves Auto­
res) fobre la qual puede caer 
precepto » que obligue a pe­
cado mortal, es aquella , que 
(aúque de fuyo no fea pecado 
mortal, ni venial, fino folo 
acción indiferente ) conduce 
mucho para algon fin muy im­
portante , y grave del legisla­
dor.

Pongo vn Exemplo. Si el 
Prelado mandafe en virtud de 
fama Obediencia, que ningún 
Religiofo facaie pan del lle- 
fedorio , y que todos ayunaf- 
fen los ayunos que manda la 
Regla: eftas cofas de fuyo fon 
cofas leves ; no obftante ,efto 
el que facade vn panecillo pe- 
caria mortal mentejeomo cam­
bien el que dexaffe de ayunar 
algon Viernes, por quebran­
tar el precepto puedo. La ra­
zón e s , porque el- Prelado tu­
yo fin grave en ambos pre-; 

- -  cep:

N.Arrfíii 
Vraamh, 
lo .t1 .4 1 .  
Sáticbea: 
lib. z, in 
Decdlog. 
cdp.^. a 
num. 2. 
B»/'eni&. 
líbr. I. 
Trdd.z.
cdptt.l.
dub. 4. 
SUítrez 
lihr. 3. 
Clip.25.



Ohlígúdoncs de los Carmelitas Olferrantes, 14 3
ceptos. En el primero la con- 
fcr-vacion de los bienes tem­
porales ; y íi cada Relfgiofo 
facaííe vn panecillosi'e menof- 
cabarian confiderabkmenre. 
En el fegnudo la Obediencial 
y obfervanciaRegular: y cita 
coniifte en la- guarda de la Re­
gla, Y lo mifmo fe hade dezir 
del que qaebrátare alguna leyi 
suuque fea en materia leve» (i 
el Legislador tuvo fia grave 
en ponerla.

Los Prelados pueden-ligar 
con defeomunion) quasdo fas 
ponen , y dizen : Mando en 
virtud de fama Obediencia 
con deícomunion mayor, UtA 
fcntaitia ipfo fuñó incurrenda, 
CTc. Siempre que fe quebran­
ta lo mandado ■, a mas del pe­
cado grave , que fe comete 
contra el voto de Obedien­
cia j fe incurre en defeotna- 
Ilion.

El Apoflata, 6 fugitivo, (fi 
huviere aIguno)a mas del pe­
cado que comete contra el 
voto de Obediencia incur­
rirá en Deícomunion ma­
yor.

El que efiá defeomúlgado 
con Deícomunion mayor, no 
puede fin pecar gravemente 
oír Miffa ,ni afsiftit a los Ofi­
cios Divinos , ni Años de 
Comunidad; mienftras no fea 
gbfudco. Ni pqdr| comunicat

coo los otros en lo politico, 
fino fuere incitado.

A lo que obliga el voto de 
Pobreza con todorigor(fegua 
elfencir de los Doñores, y 
eñá declarado en los Sagra­
dos Cánones) es a no tcnec 
cofa oculta, guardandofe de 
los Prelados , ni tener , ni 
polTeer, ni dar , ni tomar > ni 
recibir, nipreñac, ni retener, 
ni gaílar cofa alguna fin licen­
cia tacita, Ô exprefla del Pre­
lado. Y fiempre j que el Rélí- 
grofo quebrantare algo de ef- 
to en materia grave(que es va­
lor de quatro reales) pecará 
contra el voto de pobreza. Y 
fi vfare mal de los bienes de 
la Comunidad, Ò vfurpate de 
otros Religiófos,pecaría tam­
bién pecado de hurto. La r-a- 
zon de rodo lo fobredicho 
es ; porque el Religiofo en 
fuerza de el voto de Pobre-- 
Z3 , que ha hecho ?, no tiene 
dominio en cofa temporal; fi-: 
no que todo lo que tiene es de- 
la Religion, ( y ¿ñb aunque fe 
loayaadado fus parientes , ó 
él lo aya adquirido por íu in- 
doftria, ) y 00 tiene de las eo«?* 
fas fino el vfo ; y las tteve ce-i 
ner con animo p’r ¿parado pa­
ra darfelas al Prelado^fi fe las 
pidiere. Y G no vive con efia 
preparación de animo, efìarà 
en pecadp mortal.veafe lo que 

-di-



dixiiTios en la Condufion i.de que lo valga, por fec el jugar 
la declaración del Capitulop. ado de doaiinio ; y afsi cfto 
de nuertra fanca Regia. Y en fiemprc ferà contra el voto 
ci nuiuer.aoi. hablandodelos de Pobreza. Alsi lo Gente Bu* Bufemb. 
preceptos foctiiales de Obe- feinbaua , y cita a otros Au- libr. 3. 
dieucia. tores bien graves, (como te- truñ. 5.

La licencia tacita es , quan- fiere en fu Suma nueñro Ara- crfpít.p. 
do los Prelados v¿n hazee at- n a :)  Donde dize hablando 3* 
gunas cofas , y no las corri- del juego ellas palabras ; it» nunt.i¡. 
gen, ni contradizen : cnton- Rdigiojis tmen , vti ü" Epif- co ptrpi. 
ces tacitamepte dan licencia, copií á peccífto gravi excuffari 
y fe pueden hazer las tales a'txpojje, Y ello aun fin in- 
cofas fin efcropulo. Y no es tervenir prohibición efpeciaV 
fiernptc, quaadp el Religio- de el Prelado, Interviniendo, 
fo prefuine, que (i llega a pe- dudar qoe es pecado mor- 
die licencia al Prelado ,fe  la tal jugar materia grave , (la 
dará ; porqpc no ay quien no materia grave mortal en la 
pcefuma , que fi llega a pedir propriedad , es quatto rea-  ̂
licencia para falir de cafa nd les > como en el hurto ) feria 
fe. .la darán ; y no obftante ignorancia crafa:pues es con­
cilo, a. uiogun o le feria U- tea la voluntad expreíía del 
dto. falir fin la licencia, ex- Prelado, 
preíia. Los Religiofos, y Religio-

Adviertafe ,que en t-odo lo  fas no pueden comer hueoos, 
que hemos dicho del voto de ni ladecinios en Quarefma.. 
la Pobreza, fe;^cnticnde, qpe fin net:e(sidad , y Ucencia del 
obliga en aquella fotnaa, que Prelado » y Medico , aunque 
comunmente fe platica en la tengan Bula : que ella no les 
Religión entre los Religiofos vale fino para las Indulgen* 

porque los efti* ctasi.y otros Privilegios^,pero

j 44 TrAtado tenero,

•q'
timorátos
los> y coñumbres Cabidas por 
los Prelados, fon los interpre» 
tes de la.obligacio».

A los Religiofos les es pro­
hibido jugar dineros, ó cofa

no para ladiciaios : Y no 
fe ha de tomar fin U- 

ceneia del Prct 
lado.
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Ĉap«.



/ N D
Cap.y. De îàs pattes iotegralcs 

de la Oración : trâtafc de la 
Preparación,y Licion.P.158.

Cap.8, De la Mcdiracton , y de 
quantâs maneras fea.Pap.ídr;

Gap.p. Profiguefe a tracar delà 
Medicación, y como en ella fe 
han de exerdtar las potencias 
con algunos avifos rieceífarios. 
Pag.idj.

Cap.io.De las circuoftancias.quc 
fe deven medicar en la Vida, 
Pafsion ,y  Muerte de Nueñro 
Señer lefu Chriño. Pag.idS^

Gap.ii.De los afcQos.que fe han 
de facar de la mcditáéíon de ia 
Vida , Pafsion , y Muerte de 
Nueftro Señor lefu Chtiílo. 
Pag.iyz..

Gap. 12. Dafc modo, y forma pa­
ra cxercicar los afeftos en otras 
tneditíciones. Pag. 175.

I C E .
Cap. t j. -Dtxerc como -fé 'han 

dilatar los afeños en la-Ofí- 
cion. Pag.íyS.

Cap.i4.Proíiguere a tratar de las 
partes integrales de la Ora­
ción ; y dizere que fea el haci-- 
miento de gracias, y ofrecí’̂ 
miento. Pag. iSá.

Cap.i5. De las eres vltimas pat­
ees de la Oracíon»que fon Pe­
tición,Contemplación, y Con- 
clufíoD, Pag. 185.

Gap.rd. Proponenfe algunos me­
dios para tener bien la Ora­
ción Menta!. Pag.i8<?.

Cap.17. De las colas que eftór-'“ 
van la Oración, y de fus retiic* 
dios^ag.ip4.

Cap.18. De las partes eífencia- 
les de la Oración Mental. Pa­
gina 198.

T R A T A D O  TERCERO .

DB las t r e s  VIAS PVRGATIVA, ILVMINATíVA , Y VNÍTíVA» 
ó íjliídos de U Otíícioit Mental; de Principiantes,  ̂ ‘

Proficientes,y Perfeólos. í’ .

CAp. i.DiviJenfe los tres ca­
minos de la Oración Mental, 

óeftados de Principiantes, Pro­
ficientes, y Perfedos: y dizefe 

' raVtilidad, y necefsidad que ay 
de carnínar por ellos, con otras 
advercencias.P.iídi.

Cap.2. Gomieñ^afé a tratár de íá 
vía purgativa,}» defii principio, 
y éjtortafc a loftxsfciciós de 
élUtPitO^*

Cap-s-De la infinita gravedad dcl 
pecado , y de las circunftandas 
que lo3gravan.P;2o8.

Cap.4.De laConfefsion.P.zij“.'
Cap; 5. De la Sagrada eómnnibn, 

y de la preparácioameéefi'ária 
p'ar3clÍa.P.2i¿,

Cap.d.Déclaracion deToqüe téci- 
be vna alma , quando recibe el 
SS.Sácfámento;P.222.

Cap.?. Qaaa importare fea def- 
X a '  ' pues



fv

/  N  D
pues de aver recibido el SS..Sa- 
ccamento i otreccrlo al Padre 
Éterno>y el taodo, y forma co­
mo íc ha de poaec en praftica. 
,Pag.jx4.

Cap.8 . Osl cuydado que deve te- 
‘mcr el Principiante defpues de 
avec confeflado, y comulgado, 
pacano reincidir calos peca­
dos paffados. Pag.zi-y. 

Cap.p.Dizefe el exerticio que ha 
de tener el Principiante en la 
Oradon, y como fe ha de avec 
en ella , coa algunas adverten* 
cias.Pag.a19 .

Capao.Del naedio, y íin déla via
purgativa,y como fe ha de aver
el Principiante fuera de la Ora 
cion.con algunas, advertencias.

, „Pa-g-a-jj. ' . .
Cap.n .D el principio de la vía Ha 

mi nativa. Pag. ajó.
Cap. i i .  Comienejaíe a tratar del 

ro,:dio de la via,lla;niniciva:di- 
zefe en que confide, y éxor'rlfe 
altíxeccicio de clla.PagíS39>  ̂

Cap. í j.DUde-, .que cofa fea imi- 
tacion poiieiva' de Chriíto N.Se 
ñor, y com.o la deven esercitac

. -los. Proficientes.Pag;Z43. ,, 
Cap.i4-Dire a ios Proficientes al- 

guaas noticias de las excelsa- 
clas,ypecfecdone3 efpi:ríca:iles■

. .’de ia S,S. Huqianidad de Cheif- 
5 . to; para que fabicudolasjfe afi- 

cloneó mas a Va imitación' de; 
Cus foberanas virtudes. P.a^ó'. 

Cap.i5- DizeCa como han de te­
ner Oracioa los

/  C  E .
Cap.t5.Pcofigucfc lo  del CapUu* 

lopaffado.Pag.25a.
Cap.iy.Dizefe como fe ha de avec 

el Proficiente fuera de la Ora- 
cion.P3g .a54 .

Cap.iS.Qianco !e importa al Pro. 
ficience evitar los pecados ve­
niales en efte etiado, y quando 
eftara difpusfto , para paífar al 
de los P érfid os, que es a l* 
Contemplacion.Pag.íS^-

Cap. 1 9 . Del fin de la via ilumina­
tiva.. Pag. ido.

Cap.20.De las excelencias,y pro­
vechos de la via vnitiva.P.254 .

Cap.2 i.Q,uannecefíariafea la prs 
fenda ds Dios para la vía vni- 
tiva, y parad e'tercicio deVa- 
mor Divino.P3g.268.

Cap. 22. Del principio de la via 
, vnidva.P3g.2 7 1 .

Cap. 23 . De! medio de la vía vni- 
tiva.p3g.274 .

Cap. 24, Dife a los de eíle eñado- 
' áVguni nnticii de la grádeza de 

D io s , y ds fus Divinas petfsc- 
.ciones.Pag.aySi.

. .C3p.25.Camo han detener Ora­
ción los de efie eílado de P e í-  
fedo:v, y como fchan ds avec
fuera de dV3.P jg.282.

Cap.26.De dos maneras de Con­
ce nolaeion , fundadas en dos; 
modos.; de conocimiento,,  que 
en efta vida fe pueden tener de  
Dios.Pag,287 . ; . ■ 

Cap.27 ..Qiue cofa fea MifticaTeo^
logia ►Pagv29i!i.

'CapveS^Del grado de contcnnpla- 
' aob í^ ie dedegir»

uü'.



I N  D
fegócl modo de Oración,en q 
fe excrcita,y como aprovecha­
rá mas en elU.Pag. 394. 

Cap»2p*Oe las léñales que ay para 
conocer» quando vna alma elfá 
diípuerta para fubir de vn gra­
do deConcéplaclon a otro mas 

, perfe<So,y de los que fo% aptos 
para l3M.íñicaTcologia.P.298. 

Cap.30.De las difpoficiones que fe 
requieren de parte del almapa 
ra la MUlíca Teologia,y traCrtfc 
de la purgación de los fenridos 
exteriores, y interiores, y del 
enteodimicnto, Pag.301.

Cap.3 i.Proliguele lo del Capicn.- 
lo paliado» y dizefe como fe ha 
de aver el contemplativo con 
las'memorias de la SS. Hum^ni 
dad de Cheifto N.Bien. P.305. 

Cap. 32. De como en el entendi­
miento defnudoha de caminar 
por viva fe en ella contempla­
ción dsMifticaTeologia.P.jio, 

Cap.35.En que fe reata de la pur­
gación de la memoria,y voíun-

i  C  E .
cad̂ , y dizefe algo delapurga *̂ 
cion pafsiva del efpiritu.P.5J5. 

Cap.34.Profigücre lo del Capito­
lo paííado.Pag.ji 7. ^

Cap.35. Del exerdclo de las tre 
viteudesTeoiogaks que ayudan 
para la Contemplación de la 
Miftíca Teologia. P ag ja i. 

Cap.36.Dc los gradas de la Miííi 
ca Teología.Pag.^ay. 

Cap.jy.Declarafc lo que es la üi- 
áuenciaDivin3,poc cayo medio  ̂
guiaDios a las almas en la Con 
templació de Mitlica Teoíogia,

. dizefe las much3s|efpecies»y di- 
fercncias qne ay de ella » y los 
varios efeáos fobrenatu: ales,q 
caufa en los conrépl3c¡vos.32S 

Cap,5S.Profiguefe lo dclC^pitu- 
. lo paflado.P3g.334..

Cap.39. Del fin , y termino de la 
via vnitiva.Pag 340- 

Cap»4o.Profiguefe lo delCapitu-, 
iopaflado , y dizeft la dilpoíi- 
ció neceflaria.para el eftado del 
matrimonio Erpiritual. P. 3,44

P A R T E  S E G V N D A  D E S T E  L IBR O.
T R A T A D O  PRIM ERO.

»E LA INSrRVCCION DE LOS NOVi CIOS DÉ R  SE «ORA
. del Carmen, ,

CAp.i.Del Oficio del P.M.dé Cap. 3 . pizéfe lo que fe ha de'haí 
Novicios, y de las prendas zer cádaaño, ycádarmcseacl

queha dctener.Pag.r. fantoNovieiado.P3g. 5.
^ap. a.,Del Oncip de| Focte^o ̂  y Cap»_4* De lo que fe ha de hazer



‘ ikáo  i con algunas ladvcrtén- 
oas para fu tnáyóc obfctvan- 

' cÍa.Pag.7.
Cap.5. Dizefe ió que (e ha de ha­

ir er cada día en el Santo Novi- 
cíadovPag.S.

Cap. d. Profigucfc lo del Capitu­
lo paffado.Pag.ii. 

Cap.7.Delaycondicioncs qúe han 
de tener los que han de recibir 
N.Santb habic0.Pag.t4.

Cap. 8. De lo qocha dehazet el 
M. con los que han recibido el 

' Santo habito.Pag.is.
Cap.9 Comp ha de enfeñar * te- 
; oer Oración Mental el M. a fus 

NovicioiPag.iS.
Cáp.io.Dei recogimiento > y oh ' 
■̂’fervafteia de los tees votos, y 

• otros documentos con q ha de 
criar el M. a fus Novicios. 
P.2Q.

Cap.il.De otros documentos con 
que ha de criar el M¿ a fus No- 
vicias.Pag.aa. V 

C3p.12.DeI recogimiento,y exer- 
cicios que han de tener los No 
vicios en la celda, y del efpiri- 
tu con que han de obrar dentro 
y fuera ds ¿l1a.Pag.25. ^

Cap.i j.De la prsparáetonj y díf- 
poScion,que a de enfeñar el M.

/ C £ :  .
r a fus Novicios p ^ a  ¿1 Ofició

DivíftoJPag.aS.
Cap.14 Dé la reverencia,y devo­

ción que han de tener los Noví 
cios en lasDivinas aiabá<ias*29.

Cap.15.Deio que deve enfeñar el 
M.a (us Novicios para oír Mif- 
fa cíh devoción,y comulgar éC- 
piritualmente.Pag.j2.

Cap. id. De lo que ha de enfeñar 
el M.a los hermanos de la Obc 
diécia el año del Noviciado.jj.

Cap.17.De lo que de ve enfeñar el 
M.a fus Novicios, para que feá 
muy pcrfedos.Pag.jy.

Cap.iS. De otros documentos de 
mayor perfección , q ha de cn- 
feñac el M.a fus Novicios.P.40.

Cap. 19 De lo que ha de hazer el 
M .con fus Novicios,quando lle­
ga el timpo de fu Profefsíon. 
Pag.42.

Cap.2o.C0mo fe ha de aver el M, 
con los Novicios tentados en fu 
vocación. Pag.44.;

Cap. 31 . Del modo que fe haii de 
hazer los Tantos excrcicios. 
Pagv4S.

Refumen del Artc de Carito tiano 
para que el,M.lo pueda enfeñar 
áfus Novicios, coa mas facili- 
dad.Pag.4p.

¡ i«

T R A T A D O  S É G V N D O
:DB LÁS .NOTICIAS , ANTIGVEpAD Y EXCELE^IAS DE RELr- 
' ' gio'tt de ÑiS.deíCarmii ĵcpn q!̂ e¡h¿cveñ ihjÍruirlosíio7ñcÍoí> ;

P r 6‘e .m 10 . , P.d4. ,, . . .
Áp. t . Gomo Elias Ns Padre fibra del Cartíieñ en Qbedictii
fundo lá Réligitó' de N .^e- cía» Pobrezas y Gaftidad.P.d8.

'  .........
G
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Capv 2. D« corad dio lN,RS,Elias 

Regla ^articula^ a fus Religion 
fos.Pag¿70.

Cap. De como la Religion del 
Carmelo ha tenido tres ella« 
dos.Pag.71.

Cap.4.De las muchas perfecueio- 
nes, que ea todos eftados ha 
padecido, la íagrada Religión 
del Garmen.P3g.74.

Cap.j.De otrasperfecucionesjque . 
padecióla Religión en laTíer- 
ra Sanca, y como de allí falie- 
ron los Garmcliras a fundar 
,por diverfas partes del mundo 
Pág.75.

Cap.é.Declarafe como fe vetifi£a

c e. .

. que EliarNueRró S. P; fundo 
efta Religión,y que María Sao- 
tifsima fea ía Fundadora^, 
Pag.78.

Cap. 7. Oe como Marta Santifsl« 
ma enric^scid, y ennobleció fij 
Religión dcl Carmen con el 
santo Efcapularío.Pag.81.

Cáp.S.Diztnfc las diligencias)que 
fe deven hazer para ganar la in 
dulgeneia Sabatin3.P3g.85.

Cap.p. Profiguefelo dcl Capítulo 
pafladp,Pág,85.

Cap.ii.Origen de la Religioñfsi-; 
ma Familia de Jos M.R.R. Pa­
dres Carmelitas Defcal^os » y 
R.R.Madres Defcal^as.P.87.

T R A T A D O  T ER C ER O .

DE LAS OBLIGACIONES DE LOS RELIGIOSOS DE N.S. DEL CARMEJ3

de líf Regidart y  íítttigu4 .-0 bfer-pancU»

EXPOSICION DE NVESTRA SAGRADA REGLA..

Prologo de la Keght de San Alberto Patriarca.pag,¡ty.

CAp.i. De que rengan Prior, 
y de los tres votos, que le 

han de prometer. Pag.p^y.
Cap. a. De fundar Conventos.

Pap.ioi.
Cap. 5. De las Celdillas de los 

Rcligiofos. Pag. 102.
Cap.4. De que coman en común.

Pag.104.
Cap. 5. De rio mudar»ni petrao- 

l§c l^Celd^. Fag4q4ii'.

Cap é. De la Celda dcl Prior. 
Pap.107.

Cap.7. De la mandón en las Cel­
das. Pag.108.

Cap. 8. De las Horas Canóni­
cas. Pag.no.

Cap. 9 . De no tener proprio. 
Pag. II I .

Cap. 10. Del Oratorio , y oír 
Mida cada dia. Pag.ti4.

C ^ .  i t .  Del ^g k u lo  , y cor-
see-
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rcccton de los Religiofos. 
Pag.ii5-

C a p .ii. Del Ayuno.Pag.117. 
Cap.i j .  De la abftinencia de car­

ne. Pag.i 19.
Cap. 14. De las armas.efpiritua- 

les. Pag.iai.
Ca?. 15. Del continuo trabajo 

para eyitar U ociofidad. Pag. 
123.

Cap.iíí. Del Silencio. Pag.124. 
Cap.iy.Exortacion de la Humil­

dad al Prior. Pag.126.
Cap. 18. Exortacion á los Reli- 

giofos jquc b.onísa al Prior. 
Pag.iaS.

I C E . .......................
Preceptos formales de OTaédíeñ- 

ci3, que traen Nueüras Sagra: 
das Conftitucioncs.Pag.i30.

Defeomuniones tth o rd in e  ep/o f a -  
£ l o , que traen Nueñras Santas 
Conftituciones. Pag.134.

Defeomuniones ¿ liu r e  ip fo  f 4¿ ío i  
q traen Nueftras Ŝ Dcas Conl- 
tituciones. Pag.135.

De las irregularidades que traen 
Nueñras Santas Conftitucio- 
ncs. Pag.139.

Algunas de las Conftituciones 
mas notables. Pag.139.

Advertencias muy ucceífariasm 
Pag.142.

É/N DEL  I NDI C E  DE LÒS 
TRATADOS , r f/áP/rFLO Í
V

DE ESTE LIBRO,



INDICE
DE LAS COSAS NOTABLES

D E  T O D O  EL LIBRO.

fCONTLIENE DOS PARTES CON DIFERENTES NVMEROS, 
y fe e¡t4 n los números de entrmbtts.L4  P. Parte,pág. Pagina,

V4 ÌH. el numero de los Parágrafos t^lquíU jigüe
» prineipalmentc la Citación.

Como fe ha de purgar paca U 
vnion con Dios, y MiíUca Tco- 
logia.pag.305.num.515.

Amor de Diosdehan de preceder 
quatto afedos.P.i.pa.53.0.92. 
Amor,que es caridad, que gra­
dos ticne.pag.68.num.ii8.Ví- 
de Caridad.
Circunftancias , y afedos del 
amor de Pios,num.i2p. 
Motivos para amar aDios.n.ui 
Grados por donde fe fube a la 
mayor perfección del amor de 
Dios.ánum.127.
Dequancas maneras fe puede 
amar a Dios.pag.274.a n.459. 
Amor propio, que fea, los da­
nos que caufa , y como ha de 
veocerfc.Parte i.pag.36. n.5 o; 
Impide la perfedaObedicocia, 
p3g.ii¿.num.202.

Angeles Cuñodios-: que devoción 
devemos tener para con ellos. 
Parte i.pag.i3d.

S.Angelo Mártir, Carmelita con- 
temperanco » y familiar de S. 
Domingo • y S.Francifco : pro­
fetizó a S. Ftanc¡f(o las llagas^
■ ■ X  .... ..  ySs

A Doradon , de quancas ma­
neras fea. Part í. pag.i34* 

num.334.
Afeitas, que fe han de facar de la 

meditación de la Pafsion de 
Chrifto.P.i.pag.i7a.num.289. 
Modo de exeteitar afedos en 
otras medicaciones.oum.295. 
Pradica muy vtil para dilatar 
afedos en la Oración,n.301. 
Como le hade purgar el alma 
de atcdosparalaMiftica Teo- 
logia.pag.3i4.á num.532. 

AUhancas Divinas: como fe deven 
exercicar en la Oracion.Part.i. 
p3g.i83.n.3i7.V.O|icío Divino, 

S. Alberto, Parriarca de lerufalen 
dió Regla a los Carmelitasjpe- 
to  no fundó N. Sagrada Reli- 
gion.Parc.a.pag.95.á a.123. 

Ait»,(:ciene dos pies paca ir aDíos, 
que fob entendimiento , y vo- 
luotad.P.i.p3g.5-num.7.
Sus pafsiones como fe han de 
mortificar.?.i.pag.37.4 aa.63. 
Como fe han de mortificar {us 
tres pqtcncias.num.í 5 •,



I N D I C E
ySanA ngdo »S.Francifcod vidpurgätiv^Jlumtnutlvdtyyi
niartirio.P,2.pag 76.nun1.92. 

'Antigüedad de las Religiones no 
fiesnpre fe mide por e! puerto q 
tienen en ios adtos públicos. 
Parte 2.Pagina 6 ó.
Antigüedad de la Religión del 
Carnien.V.Pvc^/ofí det Cdniten. 

Arrobamiemo de cípiriui, que cO‘ 
fafca.P.i.pag.5 54 .nuin.550. 

SRfesc/on, que fe ha de tener en la 
Oracion.P. i.pag.t5 i.n.254. 
Atención ene) Oficio Divino. 
Vide Oficio Divino.

Apíl'ito feníitivo tiene dos potert- 
cias,y diferentes afios.Parte I. 
pagina 38.num.63.

Abjl/natcia de carne de niieílra fa» 
gr»da Regla, como obligue. 
Parte a.pag.iip.num.iyy. 
Quisnéscfíén obligados al ri­
gor de clla.nutn, 181 .

Ayuno de laRcgla del Carmen,co­
mo obliga, y a quienes.Parts a. 
pag.l17.num .i73,

B

BVf ío de cfpiticu, que cofa fea» 
y los efectos que caufa.Part.i. 

pag.5 .3 :5 .num.5 5 i .
Muías Pv-ncirteias ; quanto aprecio 

deve hazerfe de lo que contie- 
, neo.Parte'2.p.ig.dj. 

MreviarioAo que contienen losRc- 
z o s , de quanca autoridad fea. 
Ibidem.

C

C Afrjírtojparajr aDiospor la 
Oración , vías, ó eftados de 

. Principiátes,Proficientes,yPer- 
feítos-P. I .pag.ao.1 .n .34 j.y  id.

tiva.
Capitulo de culpas, que manda N. 

lagrada Regla, como, y quau- 
do íe ha de hazer, y q talcas fe 
há de coregir en él.P.z.pag.iiá 

Caridad, virtud Teológica» en que 
confirta.P.i .pag'.66.nütß.'i 1 5. 
Sus excelencias.á num.i 16. 
Grados por donde fe fube a lo 
mas perfeóto de la Caridad, á 
Dum. 127. Vide Amor de Dios. 
Caridad con el próximo, como 
fe ha de cxercitar.pag.77.0,141 
Ncceísidad que tenemo s de e- 
11a. num. 14  2.
Medios para c6feguirl3.n.i46. 
Siere grados de caridad con el 
proxímo.á num. 148.

Cafiidad ,l'm  excelencias.Parte l .  
pag.l27.num.221.
Es imagen de Dios.num,2 23. 
Premio de la CaRidad.11.224. 
Grados de la CaftiJad,n.22 5. 
Enemigos de la Cartidad, qua- 
les, y de quancas maneras fean. 
á num.226.
Como le han de vencer.n.227. 
Medios para coníeguir.la caíti- 
dad.á num.228.

Carmelitas.V.Religión del Carme. 
Carmelitas Defca!^os.V.S.Terc/íí. 
Chriflo Señor Kuírtro; Circunñail 

eias que fe han de . meditar en 
los puntos de la Paf îó dfe Chríf 

, to.Parte l;p3g.i68.num.282. 
Afeótos que íe. han de facar de 
erta medit3eior1.nom.289. 
Imitadon de Chriñoes en dos 
«auerasjvuf negativa, otra po- 

litiva*
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' zer tos Gonyeccos.P.a. pag.^p.

Dijm.135.
Ei primer Capitulo : Nwcftrà 
Regia deve cntéderfe delPcioc 
General.Ibidem.
La raas iana parte (ficndo la 
elección Canonica)fe ha de pre 
fumit la m3yor.lbìd.n.i34, 

EjcdpuUrio de N.Señora del Car­
men : diòlola Virgen Santifsi- 
ma a N.Padre S. Simon Eftoch 
General de la Orden por divi- 
fa cfpecial de hijos de la Vir­
gen.P.a.pag.Si.num.105. 
Favores que concedió la Vir­
gen con el Santo ElcapuUrio. 
Ibidem.
Libra de las penas del Purga- 
tòrio>y como.Ibid.oum.io6. 
Oiligeocias que deven hszerfe 
para ganar las indulgencias del 
Santo Efcapulario. à cium. loS. 
a r i l i .

Entendimiento,corno fe ha de roor 
tifiear.P.i.pag.ój.num.i io.

. Como fe ha de purgar,y de que 
noticias para el eñado de v- 
nion,y Miftica Teologia, pag. 
505.num.511.

EfeUvitud del pecado, quan dura 
fca.P.i.pag.ó.num.p*

Efper/tnca, virtud Teologica , fus 
excclencias.P.i.pag.63.n.iio. 
Que fe a ,y de qnancas mane- 
ras.nunr.in.
Sus cfed0s.num.i2a.
Medios para confeguir là efpc.i 
ran9a.num.114.

Èfcrupulofos> remediopzn ellos,
«fpecialmen^c p ^§  in

I C E .
en la Oraciom Part4.^ág.x4p¡ 
num.252.

Erados de Oración de Principian* 
tes, Proficientes , y Perfedos: 
fu diferencia, vtilidad,-y ne*j 
cetsidad de cada vno. P.i.pag,; 
201.num.343.
Lo que fe ha de cftar en cada 
eíÍado.naru.34(5. Vide Cmínos 
de Oración ,-y tíus purgativa, 
iluminativa,y vnicíva. 

Eucitriftiit.Viáe Comunionty Sdef/t* 
menfodela Eucariftia.

Examen de peiifamicntos, y defeos 
que deve'hazerfe. Pare. 1. pag, 
103.nunj.179.
Examen de conciencia, como 
fe deve hazer. Parce a.pag.i 5.  ̂
nuro.28.

Exercicios eípirisuales como fe = 
hao dehazer. Parce z.pag. 46. 
ntmi.77.

Extafis, que fuelen tener los con. 
templativos,que cof^ fea, y fus, 
cfedos.P.i.pag.334.n. 5 5o¿

... f

Fe , virtud Teológica,y (obre- 
natural ; fus excelencias. P .i. 

pag.6o.nuin.103.
Que fea , y qual fu motivo. 
num.109.
Que cofas la aviven.num.l07. 
Que efedos caufe.num. 108. 

Fin, que fe ha de tener en las 
obras ordinarias. Parce i.pag. 
59.num.101.

rartaUza > en que confifia , y que 
ados exercke. Part.i. pag.85. 
num.156.
Cqm§ fe ha de escrcicar.lbid,



Medios: páráconfeguirla.Ibid* 
pag.Sdt

G

G Kdci4 ; Eíeélos que caufa en 
el alfna.P.i,pag.u.tuuD.i7.

, Hermofura del alma en gracia, 
p3g.24.num.4i.

• S.GerardoyQbiípo Carmelita devo 
tiísimo de María Sancifsima. 
Part.i.pag.ií4., ^

H A&ííír: Circuníldneias que fe 
han de atender en lo que fe 

habla.P. I. pag. i o i .num. 17 5. 
Híizintjíttto de.gracias,«parce inie- 

gcalde la Oración Mental.P.i. 
pag.aSa.nuni.^i j.

Hemanos de la Obediencia. Vide 
obediencia.

Horas Canónicas: Quienes eftén 
obligados a rezadas en fuerera 
de Nueftra Sagrada Regla.P.a. 
pag.iio.nuro.isj.

Hu^^ t̂iidad de N.Señor lefuChrif 
to:La confideracion de fusexce 
lencias no impide la pcrfedta 
contemplación. Part.i.pag.joj. 
num.515.
Como fe ha de vQr defta confi- 
deracion.nu. 515. Vide chrifio.

1

Í Luntinatlva v¡3|camino, ó efta- 
do de Proficientes,qual fea, fu 
principio I y exercicios de eñe 
cftado.P.l.pag.Zíó.num.qoo;
Su principal exercicio es cono 
cer, y. imitar a Chtiño.á num.

• 404.&4Í9.
Como há de tener Oración las 
que pradican eña yiWá n.4i-í>.

I N D
Comofe hah de aver fuera da 
laOracion.num.430.
Como han de procurar evitar 
las imperfecciones, y pecados 
veniáles.num.434.
Quando podrán páílar del eña- 
do de Proficientes al de Perfec 
tos,num,43 5.

Imitación d<¿ Chrifto.Vide Chrifioi 
■ N.B.P.Fr. luán de la Cruz tomó eí 

H.ibito, y vivió mucho tiempo 
en la Obfcrvancia con rara 1 y 
prodigiofa virtud. P.a. pag.po. 
num.121.
Fue confirmado en gracia-el 
día que Cantò Miffa.Iijidem, 
Fue-tlefpues el primer Coadju­
tor de N.S.M,idre Terefa en la 
fundación de laDcfcali^ez.Ibid. 

L

Lj&roi efpiritua!es,qu3n impor 
tance cofa fea leerlos.Parte a. 

pag.23.num.39.
licencia tacita dclPreiado que fea,, 

y como le entienda. ParM.pag.
126.0,220.& P.2.pag.i44. .

UiZ fobrenaturahde quanras tna- 
neras la infunde Dios. P,i.. pag. 
61.num.104.
Luz que Dios da a los Con- 
rempl3tivos.pag.2 9 7 ,num,4 9 9 . 
V ide Fé.

M

MARIA SaFicífsima:quan iin- 
porcante fea lailevocióctìa 

Mari3 SS.P.t.pag.133.n.a-ji- '
■ rcvererjcia que fe ha de ié» 
ner a eña SS.Señora-Ibidem. ^
Su invocación, quan necefiaria ,
 ̂Ì6a.nunEir23 j . ..

Co*

/ C E .
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Como fe ha de excrcitar la imi 
tacion de Maria SS,Ibidem. - 

,-r, Maria Santifsima manda alos 
Carradicas que falgao del Car­
melo a fundar, y dilatar fu Re­
ligion por todo el mundo. P.a* 
pag.77.nuro.p8.

: Manda al Papa Honorio III. 
que favorezca 3 losCarmelitas 
Ibidem,num.ioo.

. - Ser MaríaSantifsimaFundado- 
rade la Religión del Carmen, 
.como fe ha de entender.Ibidé. 
nuil).102. X
Dio elSanto Efcapulario a San 
Simón General de N. Sagrada 
Orden, para feñalar a los Car­
melitas pot hijos efpcciales fu- 
yos.Ibidero.'num.io5. 

lUaejit o de Novicios, las prendas,
■ y calidades que ha detener.?, a. 

pag.i.nuuj.2.
Como ha de corregir las faltas 
de los Novicios.num.j.
Como fe ha de portar en la co 
rriunicacion con ellos.aum.4. 
Ha de feñalar al principio de la
femana los Oficios del Novicia
do.num.I3 . —
No hadeTacar del Coro al No 
vicio para hablar con nadie. 
num.14.
Como fe ha de aver con los 
que piden el Habito para co­
nocer fu vocacion.num.a 5. 
Como fe ha de aver con los No 

.Ticios tentados para dexarlo. 
pag-4 4 »niiro.7 5 -

Materia grave en punto dc Re|¡la;

I C M ,
Uíttrimmó cfpiritual es el' fin ,y

■ y .cet cniao de la vía vnitiva.P.i. 
pag.345 nura.55p. ,
En que confifta.hura.560. 
Excelencias delle matrimonio ® 

. cfpiritual, num.jóa.
Das difpoficioncs, de que ne- 
ceísita el alma paca eftc miñi- 

, co roatrimoaJO.num.s66. 
Mr(li{dcion,quecoraTea,y de quan 

tas maneras. Parte i. pag.iéi. 
num.373,
Coníifte en tres conocimientos, 
y tresafe£los»num,373.
Han de exercitarle en ella 
las tres potencias del alma, 
nom.ayy.
El fin de la meditación es la 
contempíacion.ntjm.iSo. 
Circunftancias, que fe han de 
meditar en ios puotos de la Paf 
fioD de Chriño.num.282.
Afeólos que fe han de facarde 
la meditación deñas circunñaii- 
cias.nuro.28p.

■ Modo para exercitar otros afee 
tos en diferentes medicaciones 
num.apj.
Pràtica muy vcil para dilatar 
los afeflos de la meditaejon. 
num.301.
Que fea habito de medicación, 
y quanto tiempo fea neceiTario 
para adquirirlo.pag.338.n.555 

ílítmorU , como fe ha.'de mortifi­
ca r. P. i . pag. 4 3. H u tniép.
Como fe ha de purgar de noti­
cias para el eftado de vnlon. 
p3g.3 tí5 .num.5 i i .

• J^iñerios que fe han de ' 
con«



confi(l«M?'cn lâ Miíía para oic- 
. la eoa devocioia* Par.a.pag.j i. 

num.5j.
MìiìicàTcologia>quc cofafca.P.i.
 ̂ pag^29i.num.489.

Llamafe conocimiento oculto 
de Dios, y porquc.nam.491* 
Quien obre «inas;«n dia, el en- 
tendimicpto,èvoIuntad.ti,4s>2. 
Que dirpoGcioncs fe requieran 
de parte detialhaa para la MiC- 
tlca Teologla,num.5oi.‘ 
Requiere purgación , y defnu- 
dez de potencias.nnm.521. 
Requierefe también exercicio 
de las tres virtudesTeologales. 
nura.531.
Grados de Miftica Teologiâ  
nuli). 5 3 7.
Influencias foberanas que Dios 
comunica cn ella.num.542. 

ÌKortifìciicion: Sus excelencias,pro 
vechos, y nccefsidad que cene­
mos de ella. Parte i. pagia.30. 
num.5a.
Motivos para abracar la mor- 
tificacicn.nutn.55.
Como fc ha de mortificar el 
cuerpo con lus cinco fencidos. 
num.58.
Como fc ha de nmrtificat el 
amor propio.num.5 i.
Como fc ha de mortificar el al­
ma con fus potencias, num.62. 
Como fc han de mortificar las 
pafsiones.num.54.
Como fc ha de mortificar la 
memoria.nun5.5p.

| 5ttwào:quantas fean fus mìfcriasiy 
males.P,i.pag.ro5.n.i8o.

/ N D / C £ .
N

NOwcioí:Luego que hántómi 
do d  S. Habito, han de ha- 

rer Confefsiongencral.Patt.a. 
pag y.num.S.
Lo que han de faber antes de 
profcfiar.num.p.
Dos vezes en el año han de ha- 
zer exeícicios efpírituales.néio. 
Todos los meíes han de tener 
los defafios cfpiricuales.n. ii. 
Mo.ieftia f y tcmplan9a que han 
de tener en el Refciftor¡o.n.4Í. 
Ocupaciones que han de tener 
en la celda.num.45.
Como fc han de difponer para 
la Profefsi6.n.73.E.xercicío co 
tidiano de los Novicios.pag.8. 
nura.»5 .8£ pag.i f.num.ai.

O

O Bedíenct'4: Sus excelencias, 
provechos,y nccefsidad.P.i. 

p3g.10p.n11m.r88.
La Obediencia da vida , y la 
dcfobedicnciala quita.n.iSp. 
Difincfc la Obcdicncia.n.jpo. 
En la Obediencia fe han de 
exicrcitar todas las virtudes. 
num.ip3.
El amor propio eflorba la Obe 
diencia.rium.202.
Medio eficaz para exercitar la 
períedta Obedicncia.num 240. 
LaObcdiencia Rcligiofa no ha 
de íer folo Politíc3i fino Evan­
gélica.mmt.aod.

■A los Prelados no fulo ha de 
obedecer , fino también reve- 
renciar.Ibidem.
Por tres tirulos fc ha de obede­

cer
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( (cer a los Prelados, numero 

ao8.
Daños que fe figuen de no obe­
decer perteSamcQce a los Pce- 
lados.Ibidem.
Hermanos de la Obediencia, 
como deven fer inñruidos,y las 
obligaciones que tienen. P. a. 
p3g.35.num.58.
Óbediencia fola que fe expref» 
fe cala Profefs.on , en rigor 
balia. Parce a. pag. ioi. num.

O h U c io n ,y  ofrecimiento,par:  ̂in- 
^Kgral de la Oración Mental. 
P.i.pag,i84 num.318.

OifTiis ordinarias,con que perfec­
ción fe han de hazer. P.i.pag. 
57.num.97.
Que ñn fe ha de tener en ellas, 
num.toi.
Grados de perfección con que 
pueden, y deven hazerfe.num. 
?oi.
Afeaos que han de acompa­
ñar a cada obra.baeiiia.pag.ioo. 
num. 174.
Obrar con efpir¡tu,en que, con» 
ifin:3.P.2.p3g.27.nnm.4 5 . 
Oración para ofrecer a Dios 
todas las obras deldia.P.a.pag. 
•g.num.iy.

O fic io  Divino,preparación neceí- 
¡faria paca rezarle devidatnente 
P.»,p3g.28.num.4¿., 

jLa reverencia, y devoción cotí 
it|ue fe ha de rezar.nuni.48. 
Oxacioti para dcfpucs del Ofi; Díviao.nuai.ya.

í e s .
Or<(cion en comiHi,, que cofa feaü 

P.i.pag.i3i.oum.a,{9.
Ay dos tnanecás de Oración, 
Vocal,y Mental Ibidem.
Como fe ha de exerciCir la O- 
racion Vocal.num.237.
Como fe confjgue de Dios lo 
que fe le pide en la Otacioo» 
num.2?S.
Excelencias de laOracionMiiq-, 
tal.num. 240.
Es llave del Cielo.num.24i. 
Puede mas que los Angeles.' 
num.243.
Provechos de la Oración Mea* 
tal.num.245.
Necefsidad grande que teotí-' 
mos della.nuro
Que cofas deven preceder a la 
Oración Mencal.num.250.
Que cofas la inipidan , y como 
han devenccrfe.nura.251. 
Cinco condiciones que ha d« 
ccncr.254.
En que ateSos confifta la Ora­
ción Mental, num, 261. & P* »• 
pag.18.num.31.
Quales fean las partes integra­
les de la Oración Mental, nutâ  
atfy.Sí P.2.pag.í8.num.32.
Que ha de hazee quien no pue-’ 
de difeurrir en la Oración,' 
nnm.279.
Prañica muy vtil paca dílataí 
los afc&os eo la pradon.ouni.' 
301.
Oración continua que manda 
RSagrada Rfeglá idel Carmen,' 
no es iñeneftcr q fea fi$camcB- 

Z  .....  18



'tc cont'inui>ba{la qüe loica uiö 
rahncnct, y conid (e eucieada,

- Piapäg.io^.nuiu.ijj. '
9 '

P \dencia,cn que coofifta.y qtfc 
grados tenga. Patc.l. pag.Sy. 

nunn.157.
Gomo Í6 hade confeguir.nuni.

La pacieneia de Ghrifto I y de 
fus Santos cs motivo para la 
niTeftra»num.i59. 

fäUbras : Girennftancias que f« 
han de atender en lo que fe ha-
bla.P1.pag.101.num.17S-

^tifsiones , como fe han de morti- 
ficar.Vide Móm’jicdcíoii. 
Pafsion de Chrifto.Vidc Chrif- 
ta.

ta z  del alma que fea, y en que 
cbníida.P.i.pag.y.num.ia. 

fewáo ; Su efélavicud quandura 
' ifeá.P.r.pag.d'.oürn.p. 
Exortacion para lloiar ios pe- 
iádos.pag.áos.Duro,349. 
tonderáwla infinita gravedad 
de vn pecado mórtal.n.3S 5.
Él pecador es tres veaes hotiii- 
cida de Diós, y de toda la na- 
lurafeaa.tiuiiííjss: 
Girdunílahdlas que házienfumá- 
méhte aborrcciöle él pecadó! 
num.3s6.
Regla para condte'r quál es pe 
caído mor ta l, Ö véaiabBijéy, 
peve cvítarfc} mucho la rélh- 
cíddSca fcri los pé¡£a.(ící'si num. 
387.

íololos QórcaifSj^^o

/ N  D
'bien lós venisles deven evítaf-r 
fe muchifsimo. numero

S.Pédro Tomas Carmelita ^Reve- '' 
lòie la Virgen Sautifsima , que 
Id'Religion del Carmen há de 
durar halla el fio del mundoi 
P.2 .p3g.8 7 .num .ii8 .

Penitencia-, Medios que motivan a 
abrazarla.P.a.pag.is. nam.a'7. 
Vide Morttlicítcíort. ^ 

Penfamiíntos , conao fe han de 
examinar. Parte i.pagina lo i. 
nunuyp.

Perfección, en que confiña.Part.iG 
p3g.100.num.17j.
Perfección , con que fe ha de 
obrar ordinariamente, pag-57. 
num.ioj.
Eftado de Perfeftos, y vía vni< 
tivaque fca. Part. i. pag. 372. 
num.458.
Como han de tener Oracíoó 
los dsfte eftado, y como fehaó 
de aver fuera de ella. pag.a84* 
num.474.
El medio defta vía, ò eftiádo de 
Perfetìos es la contemplación, 
la qual es fu principal empleo. 
óom.452.
Como fe han de difponer los 
deftc eftado pata la vnion con 
Dios.pag.303.num.508.
Vide ContempUcion, y SdiflUii 
Teología.

Perfeverancia es muy’necíffaria etí 
los cxercicios efpíritiialéS dé 
lás vlrtndcs.Patce i.i»%iha

-------- g g a
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Con ia pèrfeveraocìa fe coniì- 
guc ei ptcuiio.num.164.
Medios para confeguitla.Ibid. 
& pag.aa 7.000:1.3 86. 

Pettctort:Como hemos de pedic a 
Dios en la Oracion.Patc.i.pag. 
13p.num.238.
A quien fe han de encaminar 
las peticiones , que fe hazen en 
la Oración.pag. 156. num.zdj. 
Petición que es parte de la Ora 
cioitt Mental.num.31,0.
Que cofas fe hm de pedir a 
Dios.num.321. i

Jobrezii de cfpiritu : fus excelen- 
das.P.i.pag.tj i.num.2 iz . 
Chriílo es el mejor Maeflro de 
la Pobreza.Ibidem.
El pobce de eípicicu tiene dre- 
cho al Reyno del Cielo, num. 
213.
En que coníifte la verdadera 
pobreza de efpiritu » y quantas 
maneras ay de pobres, num.
»4.
Como fe ha de pradicar la per- 
feda p0breza.num.2is.
Grados de la perfeda pobreza, 
num.219.
Como íc ba de vfar de las co­
fas para no contravenir al voto 
de pobreza.outn.2 2o.
Al voto de pobreza fe opone 
tener cofa con propiedad,pero 
noel vfo delIa.Part.a.pag.i j  I. 
num.i6o.& pag.143. 

?plí¿ic<í-Religiof3,;y,S3grada,que 
. .. compendia en d.Qq.umentos ef- 

pirituaies la fuma deja

/  c  E .
cion.Part.2.pag.37. num.60.8c 
pag.40.num.67.

Pardon luper.ior, y inferior , que 
fean> y en que le dillingan.P.l. 
pag.2.Durn.3.

Preccĵ tos formales de Obediencia 
que traen Nueftras Sagradas 
Conflitucioncs.Part.2.pag.i30. 
num. 200.

PreUdos, como han de íer obede­
cidos, y revcrenciados.Part.i. 
p ag .i18. '
Por tres títulos fe han de obe­
decer, y reverenciar, nu/n.20,8, 
Vide O&eiíffidít.
Pueden poner preceptos forma 
les de Obediencia; quando los 
poncn.P.z.pag.iqa.
Pueden también ligar con def- 
comuníones.Ibidem.

Preparadon para la Oración.Vide 
omdon.

Prefínda de Dios:Sus excelengias, 
. Y provechos que fe figuen.de 
exercitarnos en cUa.P.i.pag:<50 
num.85.
Por donde fe pierdc.num.86ij. 
Por donde fe adquicre.n,88. 
De quantas maneras fe puede 
tener a Dios prefente.num.8p. 
Afeüos de la prefencU dios. 
pag.15p.num.26p,
De quantas maneras afsíQa 
Dios en vn alma, pagina a6^. 
num. 178*

Principiantes fon los que fe.exerci 
■tan en la vía purgativa. Vid« 
Vt<< purgativa. ■

Prior, no h¡i .de ajer mas que 
Z z tno



WOeti cadaConv£nto.P.2.pag. 
jjp.nuai.i 31.
tl-  ccioo del, uo la ha de hazer 
cl Coivjeoco. Ibid.miiti. 133. 

proficieticis fe dizen ios que fe exec 
cicao enla via iluiainativa.Vide 
Iluminativa VÌ3.

propio,y propiedad: Al voto de po 
breza fe opone la propiedad, 
pero no e! vfo.P.a pag.i i i.nu. 

pag.143. Vide Pobreza. 
praJenia , qui Ica , y ftis efedos.

P i,ppg.83.num.i73.
¥urez  ̂ de incencion , con que fe 

han de hàzer las obras ordina­
rias.?, i.pag.jy.nutn.py. 

purgación del alma , y fus poten­
cias para U vnion con Dios, y 
Mi dica Teologia. P.i.pag.^oi, 
num.jod.

R

Rílipto de fencidos,arrobatnien 
:o , y cxcafis, qué fuelen te­

ner losContémplacívosjqae co­
fa fea,y fuscfeá:o3¿P.i.pag.354, 
num.550.

pxligiatí : Virtud de Religión que 
fea, qnales fcan fus ados. P .i, 
p 'g  po.num.lói»
E dado de Rtligion.quanper- 
fedo fea.pag.104.nucn. 18 1. 
Los bienes que en la Religion 

• fehallan.nuin.igj.
Halhníe en 1 1 R; ligioii el bien 
bo iedo , v til, y deleytable. 
IbíJem.
L i Religión es la efcala de la- 
cobjqiit l!e«a dcfdc la tierra al 
C ic lo .tiO in .iS ji, '  -

I N D
Religión de Nuedra Senora-dcl 
Canoen ; Su anciguedaJ, y cx- 
c«Íencias.P.2.pag.<54.
Fundóla N.G.P.y PrófetaElias 
pag.(54 nuiu.82.
Tuvo lu origen en la ley anti­
gua poo.aííos antes de la Enfcar 
nación.nura.87.
Ha tenido tres cftados.n.SS. 
Ha padecido en diferentes fi- 
glosgravifsiinas perfecuciones 
nain.ps.
Fundaciones antiquifsimas de 
Carmelitas en Europa.n,97. 
Maria Santifsinja es Fundado-" 
ra de la Religión del Carmen. 
dequef0rma.nutn.i02.
Los Carmelitas de la Antigua 
Obfervancia, y de la Dcfcal^ez 
fomos diferentes Familias, pe­
ro vna fola Religión de Nuef- 
tra Señora del Carmen.pag.93 
num.i22.
Haze la Obfervancia mucho a- 
precio de las fundaciones Dcf- 
ca!^as,pag93.
Solemniza la primera Funda­
ción de Nueñra Santa Madre 
Terefa.pag.94.

KegU de la Orden de Nueflra 
Señora de! Carmen ,dada por 
Alberro,Patriarca de letufakn. 
P.a.pag.95,num.i23. =
Tres diferencias de cofas que 
manda Nueflra SagradaRegla. 
nura.i 26. - -
A que ©blí »ae lo que es pura¿ 
mente precepto de N, Reglad 
nutp.iaé.
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Gravifsitfios Aurores que dic­
roa fu parecer en vn Capitolo 
fobreeife punto.num.137.- 
Si fe quebranta la Regla ton 
dcíprecio , ò ocra circuniìancia 
grave,lìemprc fvrà pecado mor 
tal.pag.143.
Que lei íuaceria grave en pun­
to de Regla,ò precepto del Pre 
lado.Ibidem.

Rf/eiiono: Comer alguna cofa le­
ve denteo, ò fuera del Reftc-. 
torio a mas de lo que dà\a Co­
munidad , no es pecado en los 
Conventos que no viven total” 
rúente de común. Pare* 2. pag. 
105.mini.145.

Rcifenír las Confcfsioncs , como, 
y quando fe ha de hazer.Par.l.

. p3g.2l<S.num.26é. 
í^cfcrVdcioiuSi los Religtolos p>uc' 

dan hazerfe abfolver de cenfu- 
ras, Ò pecados refervados en 

' virtud de la Bola.,P;3.pag. J3S. 
num.206.

KeveU cÍ0nes,ó  vifionesdo masfe- 
guro es defnudarfe dellas el al- 
ma.Parte I .pagina 336*n«mc- 

 ̂ t p 5 í 2 . ^

S  ácramctiio de la EncariQía; La 
preparación qnefe requiere 

para llegar a él. P.i. pag.aig. 
mixi.^óp.
Ef>“£to& tnaravilloros que cau- 
fa,num.37J.

• Afeólos que fe han de cxercírar 
con Chriho Sacramentado* nu. 

-  374. - ‘ "

I N D
Q jan gran bien reciba el aliiia, 
recibicndoletnum.378.'
Qjun digna cofa e s , y agrada­
ble al EcetnoPadre.que le ofrez 
canios a Chrifto Sacramentado 
defpues de averie recibido; y 
como fe ha de pradicar efte o-
frecímiento.num.sSa.Vide'Co-
m u tü oft.

Sítiitosi Ds quanta importancia es 
que feamos devotos de los San 
tos.P.I.pag.i 3 3,0.232*
En que confiiU efta deuoeion. 
num.231.
Afedos que hemos de cxerci- 
tar para con los Santos, n.235. 

Sentidos del cuerpo como fe han 
de mnrt ficar. Parte 1. pag 3J. 
num.58.

S.Simoit Eftoch Carmelita: fiendo - 
General de Nueftra Sagrada 
Orden , le dio la Virgen San- 
tiísima el S. EfcapuUrio, con 
que tamo feüuílrada Religión 
del Carmen. Parte 2. pag. 81, 
num.ioj.

S iU n c io  a que obliga Nuefira Sa­
grada Regla, quando, y como 
deva obrervarfe--,f.2. gge^iíy.' 
num.190.

SueHo de efpicito>qae es el prím^^ 
grado de vnion con Dios, que \  
cofa fea, y que efedos caalc.
P.l.pag.3 5 3 .num.5 4 9 .

T

T Emor de Dios: fus excelen­
cias , y grados. P.i. pag.75. 

nom.T37.
jCoaaolg engendra* Dgm. 139.

Los
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to s  que caufa. ou-i^o*
Tei»píán.c<(, que fca.y fus excelca- 

.cias.P.l,p3g.Ss.iiuni. i S S- 
í^<]U,anc3 iflopor rancia lea.It>í- 
denii& P.a,p3g.2 4 .num.4 i. 

Pj.M.S.Terc/íí de Isfus, Renovado­
ra  de laPriraiciva Obfervaneia, 
y  Fuejdidora de laReligioíilsi- 
ma Familia de N.Ñ. P.P. De-1- 
calí^os CacineUtas.P.a.pag.SS. 
num.iiS,
Tomó el Habito , y profefsó 
muchos años la Antigua Obfer- 
vancia en N. Convento de la 
Encarnación de Avila , donde 
recibió de Chtifto fingnlaciísi-
mos, favores.num.i2o.
Del mifmo Convento llevó 
configo quatto Religiofas para 
fu primera Fundacion.Ibidsm: 
Haze mucho aprecio Nueftca 
Sagrada Familia de fus Funda­
ciones , y folcmniza el primer 
dia eq que Calió a fundar, pag. 
9 4 *

jribícisa en la Oración,de que pro 
cede » y como fe ha de evitar.

^  P. i.pag.i53.nu®.2 5 7.
yrrflriíj o ■ continuo que manda Ñ. 

Sagrada Regla, como fe ha de 
obfervar.P.a.pag'í

V
*!rT Irfí, ó caminos de perfeecló.
¿ V Ò diados de Principi^nres. 

Proficientes , y Perfectos. P. i.
p3g.2 0 i.n .343 .
Via purgativa ( ó  camino de- 
Principiantes) qual fea fu excc- 
,€Ícigitwm.J48.................

i Q S .
Que pafibs fe han de dar por 
cita via.num.55t.
El que ptadica efta vía , fe ha 
de üiíponer-para el Sacramen­
to de la Penitencia.num.jóo. 
Hade procurar hazer vn  ̂bue­
na Confeísiou. num. j 5 i. Vide 
Confefsioit.
Qual ha de fer el principal in- 
teuco del Principian te , que 
pratica erta via,en la Oración 
num.390.
Oraciones jaculatotias, que ha 
de vfar el Principiante, num.
399.

yirf liuminativa.Vide llumin<ttiv4 . 
via.

Y Í 4  vnit¡va:Sus excelencias , y 
provechos. Parte i.pag. 164. 
num.446.,
Qjan ueccífaria fea para ella la

• prefenciade Dios.nu.453.Vide 
perfiétos.
De que-cofasfe ha de defnudar 
y purgar el alma , y íus poten­
cias para la vnson con Dios. 
pag.303. num. 508. & pag.317 . 
num.5í 5 .
En que confiftala '(Bi.on §cn 
Dios, y que efe¿tos caule.num. 
5.57.VideMijhM Teología. - 

Vida tpiritual.que fea, y que-cxcr,- 
ckiosefpiciwaies..P. i .  pag.y. 
nüm.4.
t a  .vida efpitiitual dà ga,z inte­
rior al alma.nuar, 12.
D ále tambie n alegría xípiti- 

.iual.nam.x4.
Hallanfe enellalostresi>ieqesí

tro-





Fè de Effatasdc la prim era p a rtcd cc ile lib ro .
Fòlio F. Numera £̂ . columm C, Linea L.

F .z.aí.c.i.I.?.foraavit,digj formayit.l’ S o tj.c.i t .ij .b a  ha,diga ha.P .ii.” « 7  I 
c .i.’.io.p«!! es el, diga pues d .i ’. i 5 .a a = I i,19.grados, diga gra las._ l'.ij.n . 

37.c.i.I.3.addentes,diga reddciiCes,P,jo.n fo.c.r.l.zj.fc ha.djga fea.l'.ja .n 5 J.C.2 .  
I *í.eorrompida,diga no rompida.y 1.jo.tus,diga fus.P.jS.n.í 4. c.t.I.15. hu/iera, 
«liga hDycra.P.+ T-n.T  ̂f-i i.i fe ha,diga ha.P.5á.o.9a c.i 1.25.fuego, diga luego, 
|? ,89.a.láo,c.t I.j+.perfeccioncs.diga perfecucioues.P. 120.0.209.0.2.l.io.obediea 
;c«,diga ohedienti P,i4'4.n.24í.c.2.1.j.8.redibit, diga fedtbií. P.ijf.n.aá j. c id.zS* 
^ovetia .d iga moverla.P.t73.0.290.0.1.1.1 y.fe, diga fé.P.249.n.4i8 o.ul.í J-icopel-
Jwíitijdi'ga in pelvifn.P.3rj,D.j24Tc.2.!.2i.c3ufan, diga canfan.P.325. ».JJ?.
jgue de.diga de <jue.P.j4 2 .0 . 5 5 8  c.2 .I.ji.vni0 8 5 diga vocion.

F e  de Erratas de lafcgunda parce de cftc libro»
.i8.o.jo.c.I.l.io.2i.y 2j.diga4.y j.P.íS.B.Sa.c.a.l.jS.Francpfdiga Fraocirco. 

i *  -P.Sl.o.ioj.c.z.l.la.Angeligo.diga ÀogcIico.P.87.0.117.0,1.1 17-requiera, di­
ga requiere-P«i22.o.i85.c.2.i,22.1uz,diga ley.P.ijj. n.200. e,2.110.24, enuar, diga 
gflterrar.
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