






I ;  OBRAS ESPÍ^TyALfeS

^  .d e l  R .P .F V L V I& é > ^ p R O C lO  #  
de ía Cdmpáñia de^^^s. ^

f  D I V Í D E S E  E N J T É E S ^ ^ ^ K T E S '^  ^

^  En la primera,fé rratá,detáÍVledicá; ^
^  clon déla Vida,Y MuerW'detiuef-

tro Señor íeíu ChrrftoC' ^
%  En la feguridá , de]a frequénciá de

la Comunión. • ^
En la fcrcéra y del eftádo 

^  de ía Viuda.-

i  VTTLES A TODO ESTAOO DÉ PEt- 
* íbtus,que defean vivir eípiricualnieiite.

fe  TRÁDVCíD\S.
^  D E  LET^GFJ. t ü i C U N ^  £ Ñ  C ^ S f É  ^

É Uana'.Tor el R .T .P r  Domingo López de B éle 'i  
V^edicadory Díñriidof h a b .tu d  » y Cowiffano'

^  de Corte e« U  T rov n d d  de Ara'^onde la  ^  
fe  R e?ukr Óbjervancia e naéñra ^
^  Í.T.S.Francifco.-

fe Ánade a tas márgenes ios lugares dd ^  
. Efcritura,y fiis cicas.; . •I c U .  ^ 4 ^  I

^  C O N  L i  C É Ñ  C Í J :
En Zaragoca;Pbr luán de Ifbaríaño ídd̂ ,-





ÜEDICÄSE
.  D V L Z E  Ì E S V S >

REDENTOR DE LAS
ALMAS;

O S T V M B E £ ß  
de los Autores de Li-' 
hrós ĵ de los que facaif 
a luZi algún . trahajS 

j profriö yO ageno(comd
I lo fon eilas obras) de die arlos a gran-' 
i d e s ,j poderofos Principes del mun-^
: do. Però yo, Sédory no conozco, ni 

hallo otro ÍPrincÍpe mayor, mas i\o-  ̂
bíe,ni?nas Poderofo.queyvos. Y  afsl 

I adjos foto , Dutz^e f  É  S V  S mió.;
I dedico efias Obras, por cuyo Ám or,j 
I bien eßiritual de las almas^he hecha)

^  z  l a



Id traduccio ¿ellas. Suplicóos,Señor, i 
tengáis a bien ¿e admitirlas,y hazier,

fea en provecho efpirjtual de las
almas,j mayor perfecci&n̂ que ha

Jido el jin principal dejie trabajo* Si 
alguna coja ay indigna a vue ftros 
divinos oj os, perdonad. Se ñor,mi ig-̂  
norancia.ffi alguna ay que fe ¿t dig- 
na{qué efpero avrd muchas) a vos. 
Señor,al aben los que fabe, que no fe 

• puede nbbrar vuefro Santo,y dulẑ e 
Isombre, fn  el auxilio del JEfpiritu 
Santohcomo diẑ e elApoftol S.Tahlo 
i.Cor.12.nu.'̂ * Ncmo poteft diccrc 
Diius IES VS,niíi in Spiritu Sanéto.

Vuefro indigno efclavo*

Fr.Domingo Lopez de Bailo.

A F R O ^
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A T  R O B  A  C 10  N Ó E L  
M^R-T./Aaefiro Fr̂ ŷ Lorenzo de 
Segoviai^'atedrático de Vífprasde 
Sagrada Teología en la ^Lni^erfi- 
dad de Zaragoza > Qalificador del 
Santo Oficio^yVí¡itador General 

de la T í  ovina a de Araron dec>
la Feligion Sagrada del gran 

Fatriarca S>AguJi'in.

E orden del Ijuftre fefíor Doclor 
Don Antonio de Labaüida, Ca­
nónigo Dodoral de Ja Infignc 
Iglelfa Colegial de Santa Maria 
de la Ciudad de Calarayud , y en 

lo efpiricual, y temporal Vicario General, y 
Oficial Eclefiaftico Principal de la Ciudad de 
^arago9a,por el Iluftrifsimo, y Reverendiísi- 
nio fenor Don Fray Francifeo de Gamboa, 
Ar^obifpo de ^arago^a, del Confejo de fu 
Ivlageftad,&c.

H cleido  conguftoía atención el libro in- 
ttíladqi0 ¿r4/ ̂ JpritualeSi^ú  R.P.Fulvio An



Proejo,<üe liCom psm a de lESVS, traducidas 
de lengua Toícana en Caitellana por el R.P. 
Fray Domingo Lopez de Baylo, Predicador, 
Pifínidor habicuál, y Comiflario de Coree de 
ía Provincia de Aragón,He la Regular Obler 
vancia del Serafico Padre San Fránciíco, y le 
hallo a la Fé muy ajuíladc,doao,y provecho- 
fo parael Eípiriru,pues dà cnfeñanca arodos 
efiadosiconluz a codos íes candnos de la per- 

p ccio n .Y  digno de continuar él de la Eftam- 
jpa, traducido en nueftro Idioma par  ̂cctriun 
ytiüdád.En Carago^a en el Colegio de Santo 
pomas de ViiJanueva a i .̂de Enero de 1 664

Ff^Loren^o de SegQn)¡̂ ^

\ IMPRiMATVR.
 ̂ — -----------—

•-^ElDodlor Labafltáa 
Vicario General,

A P R O .



APROBACION I>EL R.P.Eri
jŷ atias Poyas Ledtor de Sagrad  ̂

’Xcolo'^Ta, y Guardian del Colé"*
PÍO de San Diego de la Ciu-

' dad d e  ^ 'a r a g o c a .

E orden díl mny llu^re íenoP 
VcBor D-on 1 ojcyh de 
y Braffp , delCcnfejo at /tó 

ageft adí y djjejj'or Of dî . 
rtario de /<» Gener¿»lGo'vernA- 

 ̂ don del Keyno, de Aragón,
"Be vi (lo vn libro,cuy o titulo Obras Efpiri- 
xm\cs,del R.P.Pulvio Androcio>de h  Compa­
ma de lESVS,truducidat de lengua I o/cana 
en CaftelUna.por elR.P. Fr. D.mngo López
de Baylo,Predicador(Difinidorhalituahy LO ̂
milano de Corte de efla Provincia deJir^
con, de Relígiojes de nue/tre. Seráfico. Puifri. 
San Francifeoy no folo, no halle rafa qurcon^
tradixera anueflraSanta Fe Caí oh c^ ,o ’Up
nos cofitmbresy Regalías de fu  Mage/iudft- 
no antes bien advertí ,que contiene-doBrmíS 
muy vtiles a todos e f ados, para hazer dtoi.
de Fe los mas \Caioiisos-.Fara realzar de pmn



fo t^sobraseffirituales ■>yfervorofas los maf 
Revoto}.T p^ra mfe-rvarle a Dios elpultO yV 
iónor enJUS fuprernas Regalías los mas aten-* 
ios- T que el l  radu^of^nof olo¡ no les ha quita 
do a Us obrasveniendo el Idioma nada de fu  
doblrtna'fino que fe  la conferva con nueva al- 
tnajohreanadiendo a las margenes los lugares 
déla Sagrada Bfcritura que toca , con que fe  
autoriza lo efcrtto, y  fe  ajjegura aver ejcrito 
eon acierto digno de que fe  vea Efiampado. 
Afsi lo (iento.Salvo,ére.En e f  e Colegio de Satf 
piegodeZarqgopa,d9 .de Febrero 1664.

Fray Matías Poyas Leélor 
de Teologia,y Guardiai?
del Colegio.

\ IMFRIMATVK.

f .L e jt a ,^  Erajfa
\

A E m .  
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"AP'ROBACIOn B È L  M , t ,
B .  Fray Marcos A m fofia ,  Ledíor 
jubilado,Calificador dd Sanio Ofi- 

cÍQ,j ^  ufi odio de la Santa Bro- 
lincia de. A  ragon de m e Jiro 

Serafico JSadre San
ico»

POr Comifsion de N.M.Jl.P. Fr. Tomás Francés 
de Vrrutigoytij Miniftro Provincial de|k Santa 

Provincia de Aragon , he vifto el Libro intitulado. 
obras Efpiriw ales d d  R. ”P. FulriQ ^ ín d ro d ó , de U  
Compañía de lE  FS: Traducidas de lengua Tofcana 
en Caftcllana:Por el K - V a r ‘ Domingo L o p ^ d e  Bailo  
Tredicador, Difinidor habitual ,y  Com isario de Corte 
de la dicba-Trovincia de d ra g ón . Y no Tolo no hallo 
en él cola contra nueftra Santa Fe Católica : Antes 
todas las queen élí? contienen , firven para mayor 
enía'camienjo dcllaj y edideation de todos les Fieles 
ChrilHanos; No folp para los que buenamente viven 
cuydadoíbsde fu falvacipn : fino también a los que 
muy follcitos defean mas deveras eí'merarfe en agra­
dar en codo,y por todo a Dios nueflro Señor , aípi- 
rando a la mayor pcrreccion, y pureza devidaefpi-" 
ritual. Allende,que de propofito , y particular inteii- 

del modo ^ue if  deye tener ei} q^uietarlas
con-«



coadencíasembucitasencaíbs muy dificukofos, y 
trabajadas de efcrupuíos , y tentaciones diabólicas. 
D-cl modo de ,mo.rciflcar Jas propias pafsioaes, y ad­
quirir la virtud.Y inducir a! pecador a lacoutricion, 
y dolor de fus pecados. Y a la frequcncia de los Sa­
cramentos. Para cuyos íinê  fe contienen docuracn- 
tos tan vrileSjy necelVarios;que no jn.zgo que con tan­
ta copia de íibros erpicituales i que por la gracia dcl 
Señor,en eftos tiempos ,fe han imprefo, elle parezca 
fuperflo,ó poco ne'ceflaíi- ),(Íno de mucha vciüdad. Y 
no parezca erto recomendación de la obra,y trabajo 
d«l Tradudlorj pues no necefsica della., qiiando fe la 
trae coníigo-Como dixo San A m b r o f i o . ope- 
riím.propnum efl.Pt externo comendatore non exe^attféd 
opera juujcm » videnturppfa tutentur.Tlm  c¡i qm dpro-  
hatur aJpe6ÍUí quam , quod fermope laudatur . Snoenira 
y titu r  teflm onio,non alieno fufragio.i.cx'H in.c.p.Por lo 
qual es cofa muy ajuífada.y digna que muchas vezes 
fe imprima. En Fe de lo t]ual lo firmo de mi nombre 
en cíie Convento de San Fraadfco.de Zaragoza ,eu 
i, .̂de Dezierabre de

Mitrcís Ampofla.

FRAY



IE A Y  TomasFfíin,ce:s áe Vííwigoyti; 
Lector íobilado , y Miniítro Provin- 
ciaJ de los Fray,les Menores de la Re­
gular Obíervanda denueftr.o Sera-' 

fico Padre San Fraircdco ) Monjas de Sama 
Clara.De la tercera Orde.nde, Santa Yíabel. 
Y' Puriísima Concepcicn Deícaka delta San­
ta Paovincia.. de Aragón . &c. Al R. P. Fray 
Dò,mingo Lc.pezde llaylosPredicador 
nidor habitual , y ConViffatiode Corte en di­
cha Provincia de Aragón. Saíndjypaz en 
el Señor. Por quanto V . R. nos ha preíenta- 
do vna traducción que ha hecho de vn libro*
cuyo titulo es. Obras Effírítuales.>ác\K.V*
Fulvio Andrccio.de la Ct mpañie de lE S V S , 
de lengua Tcfcana enCaftclIana. Y  nos ha 
pididonueftre beneplacito,y licencia para dar 
a |,a Eílampa dicha traducción.- Por tan­
to , conítandenos de la A  probación del, R . P.
Fray Marcos Ampofia,Lector lubilado, Cali­
ficador del Santo O ficio, y Cuítodio de efia 
nueftra Provincia de Aragón, a quien cerne 
timos el cuydadopara que viera dicha tra 
duccion ,no aver en ella ccFa que íccpci 
gaa nueáraSanta Fó Católica,ni alasR eg 
liasdç í|i Magcftaÿ a le ccpccdemos nueíl...

'áUÉ





A L  P I O , Y  D E V O T O  L E T O R : .

AVxetido llegado a mis manos das Obras Eípirí- 
tuales del R.P.l'iilvio Androcio de la Compa« 

ñia de lesvSi y leidólas rriuchas vezes con particular 
atención,y gullo.Me pareció ferian de gran vtiüdad, 
y provecho efpiritu'al de las almas»íi fe vérdan de 
la lengua Tofcana(en que eftán efcritas)eH la nuef- 
tra Caftellana. Porque en ellas fe enfeña el modo, 
que deven tener los Padres efpiritíiales ,■ en quietar 
las conciencias afligidas,con cafos dificultofos.y du- 
dofos; y atormentadas de efcrupulos, y tentaciones 
diabólicas. Trae renredios muy eficazes í para 
aquellos que eftán encenegados en varioSíy diveríbs 
pecados. Enfeña el modo de mortificar las proprias 
pafsioneS,a adquirir la virtud, y a mover al pecador 
al dolor,y contrición de fus pecados. Eníeña la vti- 
Udad grande,que configuc el alma con la frequencií 
de los Santos Sacramentos. Y trac doítrina para co­
nocer las tentaciones ,• que el Demonio acoftumbra 
'?oner delante de los que figiten la vida e,piiitual, y 
anclan a la perfección. Por efto me determine a tía- 
duzirlas, y darlas a la eftampa , para provecho co­
mún de todos aquellos, que defean vivir bieiT, y !Ie-, 
inr a la cumbre de la perfección 5 guardando en la 
traducción eV rigor de los términos,y vocablos de (u 
\ntor,fin vfar de algunas frafes,obfervando el agor
; fiel tradudor. .
Eftás obras fe dividen en tres Partes. La primera
âtiene vua iafttuccion muy vtil para faber medi- 

- " ■ tar,



tar.y contemplar la Vida,y Muerte de nucflro ¿?noi' 
lefu ehrifto , y exercicios muy devotos, para codo 
los dias de la íemana. En la fegund'a,trata de la fré- 
quencia de la Ságrada Comunión. Modos de con- 
féflar. Y remedios para efcrupiilos , y varias tenta­
ciones del Demonio, En la tércéra, trata del eftado' 
perfed'o'de vna Viuda'. Vtiípara todos eflados de 
perfunas. Yo daré.por bien empleado el tiempo, y 
trabajojo Amigó Letar,fi sé te fon gratas, y facas’ 
provecho de ellas. Y ruego al Señor te dé aumen- ■ 
tos de gracia,y defpues fu fánta glorialAmen;

ERRATAS DEL ROMANCE.

F01.io.lin.24.quita,d o. Foi.in.l.2o.te[Uíic<ir,faJ '̂ 
ifi'tar.Fol. 201.1.12,permiildo,pemu/o. Fol.52¿¡' 

]Í2o.entriílerás,e«m^e:^erdí.Fo!.549.1.i7.puto,y«t^of 
’Fol.366.1.ai.que quiere,quiere. F0I.370.I.12.Y aunqi 
Tarn iií ĉ.Fó!.j7O.1.20.abr.ifava,a¿ní3;<iM. Fol.j7i.' 
l¡ii.̂ .penicenci.-i,pote/ic;a. Fol.275.1.26.00 pudiere,«fl’ 
íjírere.F.)I.402 l.ipipLie,^«. Fol.43,’-I.3.dcíconfuelo,' 
depmdo. FoI.507j.22.de,e5. Fol.52d.I.i2.eH;én,eil<í».' 
roi.529..1.2)-.c-\terior, interior. F0L558.I.15. vcñdir,' 
rc«dí>.Fnl,5)8.!,i7 ddca.nüva.,dcjcai3járe.

¿US m 'ü U s d d  lutiriypor l.is c ita ti ones, piiede corregir^
■ . Us d  íuriojo, ,

■ TA'" ■



T A B L A
DE LOS CAPITVLOS.
q v e  SE c o n t i e n e n  e n

la primera Parte de la Meditación 
de la Vida,y Muerte de 

GHRISTO.

1

G'APILVLÓ Primero, v t i l , y  necejfarid 
' jea la frequen te, y  continua M editación de la  

Vida,y- M uerte de nucíiro Señor Jefu C hriñ o, l o l . i .  
Cap. 2. De donde procede, que el C hnñiano fe acuer­

de tan poco de c h r if lo ,  y  fe  acuerde tan poco de èli  
f o l i ' ) .

’̂ Cap.j. M yifos para poder meditar con fru to  la V id a , 
y  Tafsion de Chriño Señor nueftro, f i j l i j .

Tap. 4. Frutos de la Meditación de la Tafsion de Jef» 
Chrifio nuejlro Salvador, f o l .3^. 

t'ap. j. De la grande obligación , que tenemos a OioS, 
p or el beneflc.o de la M u e r te ,  y  Tajsion de nnejiro 

, ¡Sc»w' Jeju ChrisiOf fo l.3  8. ^



T A B L A .

Cap'.^. De las tofastcjiie principalmente f e  han de cònfù  
Aerar en la Tajsion de Cim flo, fo l. 42.

Cap. 7. D e cóm ela  Tiedad,CaridadiBóndád, M iferi-  
cardia ,y  ja ñ ic ia  de' D .oS,¡tí vén grandemente en la  
T a jh on  de Chnfioffoí.^6^  ■

Cap.8. De dí)'̂ . circu¡ijiancias,y M.iHeriós,c¡ue concur­
ren en la  Vafsion de Ctíriflo de grandijsima mard- 
v illa ,f com pajsin ,foí.^ S.

Cap.9. D éla s partes de U  M editación, f o l .S j ,
Cap. 10. Meditaciones muy vtdes para todos los d ia í 

- de la Semana, fo L S y .
Capítulo, II- Otras Meditaciones i para toda la Se­

mana , teniendo por' objeto los beneficios de Diosr 
fol.104.

Cap. 12'.̂ Del examen de la conciertcia, acabada la Me­
ditación, f.olAi').-

Cap. i_j. Oración paéa dar gracias a’ D iosp dt los be­
neficios recebidos,fol.iz6 .

Cáp.14. Confideración del Tadre niieñro fob re los be­
neficios Je D io s , f o l l a i .

Cap. 15- Modo depotrfsimo para denr elTadrenaef-
t r o , f o l - i ¡ j .

C s p .1 6 .  HoraS^en c[ue.padeció Cìntiiìo Señor nuefi'fOiT 

‘Pafíos que andavo en fu  P afsion yfol i a f .
Séntenaas de San, Bernardo ,.y San Mguñin , farà

,_ <jue el pecador ejpeye e n U .M tfm c o r d ia  de DÍOSr

 ̂ ÍA -



TABLA
DE LOS CAPITVLOf,
Q V E  SE CONTIENEN E N ,

la íegunda Parce de la rrcquen- 
cia de la Comunión.

C APÍT. Primero. De algunas dévo as confídér^^. 
dones para exatarta los qué ¡requeman los Sán~ 

IOS Saaa.ientos,y faber ha-r̂ r pr:.mtamente,fol.\ 5í. 
€ia,p.2.Lo quedi'^e el -Angel Cuflodioala tal alma,qué 

frequenti los Sacramentos,fol. lá-i.
Cup-y- ¿as caricias que hat êel Tadré Eterno a la tal 

alma,¡acadas del Taire nueftro,foLi64. 
Qa.p. .̂B,sjpitefla,que podrid dar el alma devo’a a Dio’Si

Gap-5.tj «3 puéie el alma preparar fe con las confi'fé- 
raciones arriba dichas,par a comulgar digna neme 
recib r confrutoel Suttifsimo Sacr. mentoJU 

. Gap.6 Ql̂ e el alma,qise afsi tan frequentemente es co,n- 
bida'ia de O:os,no deve dcxarlo,fol.181 

Gap./. Confiieraciones muy -útiles para frequentar l e i  
SacramentoSìfol.xZg.

Gap.8.C(J>; quantos modos procura el Demonio contur­
bar a las perjonas c¡ue comulgan frequsnt.m eniej 
f o L ig ic



, T A B L A .
Gap g,L<3s ìc m o m  qn^ ponè et Demonio a Ivi ta lp ,
, f o L i g i .
Cap.io. Vor que el Demonio pone ejlos iem ojestfoLigZ; 
Cap-il. Remedios contra estas tentaciones, foLxg^ . 
Cap. 12. Cvnfiieracionis muy devotas, y  provechosas 

j'obre el C reía , acomodadas a los que comulgan m u‘  
chas ve:^es,fol.20^.

C A p .i^ .Q u e  todos ios fe  nales del verdadero amor,fe ha-' 
Uan en el Santo Sacramento, fo l.21^. 

Cap.i4.ĵ .'¿ízn̂ rí2S don fea eldefie S.Sacram ento,fo.zij. 
Cap. 12. D el modo que quedó C b n ñ o  con nofotros en  

ejie Santo Sacramento, fo l.2 x S .
Cap.ió. B e la preparación, fo L  21 g.
Cap17.Ce tres pecados eoemigosdefie S.Sacram eto.zig, 
Cap.18. Be los pecados veniales, fo l. 220,
Cap.19. De los danos de- pecado venial,fol. 220.
Cap.20. De/lí intención en el Comulg.tr,fo í-22 2. 
Cap.2i. De la devoción a & u d ,fo i.2 i^ .
Cap. 2 2. De quatro cofas que confiderava Santa M etilde  

i quando avia de comulgar, fol. 221 ,̂
Cap.2 ,̂De la  bmabre iicfle Santo Sacramento,fol.izr^. 
Cap.24.£/é¿?oí defte Samó Sacramento,fol.22y,
Cap. 25 Qiuiifido va Vilo a comulgar, de que cofas ha d e  

tener cuydado.fol.226.
Cap.26.^e ha depenfar el a lm a , qu.t'ndo vd a coiniil- 

g a r,fo i.2 2 ’] .
Cap.27. Q¿ie defpues de la comunión,fol.22%, 
C-á.O'.zS.Torquenofe g ufia  ds U  ánlprna dejle Santi

lacram m Q ifol.z^ l
Cap.



T A B L A ,
Cap. z^.Qm'ro cofas fe han de mafcay e« ejle S^HioSa  ̂

craneniofol.z^i.
Cap.50.Z)e otra caufa porque no fe gufa de la dulcara 

dejie Santo Sacramento,fol.'z^ .̂
C^p.ji.Modosparaprepararfe a la fanta comunioni fa-

■ codos de diverfos Santos,foizi¿[.
Cap.j z.Remedios contra las teniaviones que pone él De 

monio a los que comulgan frequente r.entt.foí.i^o.
C,3.p.¡¡.Modos de confef arpara los que ¡requintan los 

Sacr amentos, fol.zóg. "
Cap. 54. Remedios, para los que temen, que jamas fé 

confieffanbien,(ol.2yj'.
Cap-55. Remedios, para los que pienfin, que no tienen 

contrición, fol. 1^0.
Cap.36. Remedios,para los que tienen fados penfamien- 

tO Sifo l.Z ^ l.
C a p s 7.'Remedios,par a quando tí Demonio quiere ha'̂ er 

de¡ efpetar a yno,ditpendole,que todos fus bienes eflán 
perdidos,y que efla ya condenado, foLzZi.

Cap. j 8. Remedios,para los que tienen ftemprc el enten­
dimiento lleno de judos penfam'iemos, ffl-2%2.

Cap.59- Remedios,para los que dudan,fi han conjenúdot 
Ò no ejlos penfamientos fol.zS^.

Cap.40. Remedios,para los que de continuo caen en di- 
gmos defeSos,y tienen pena ,fol.zS¡.

C?.p.4T, Remedios,para el que dada,ft Dios le ha perdo- 
nadoj) no,fus pecados, fol.zS^.

Cap, 42. Remedios,para el que tiene dolor,y verguenfet 
de los pecadospajfados,fol.z86.



T A B L A .
C $ p - 4 í ‘ Re>}iedios,paya el que tiene algún d efeco ,y  eflh 

a flíg ,d o,p orqlef arete q  no-puede guard,>rje del, 2$6,., 
íCap.44. Remedios,para les que caen en algún Uefe^íp,'^ 

tienen muchapena, fo l.a B S .
Cap.45:. Q¿ie con ¿os defe&os Je gapan Ip Humildad, 31 

Ca-adaU 6aniq,J'ol.2^2.
^zp..y6,Kem edips,para los ejcrupulofos,fol.2pt^.
Cap. 47. Regfas muy buenas para los efcrupulojbs, de.

¡dan ^Antonio de Tadua,y otrosf fo¿. 2p 6.
Cap.48. Remedios, m u ch o s,}  buenos contra Ipspenfítf 

ipientos inmundos, fo l.^ o B ,
Cap.4p. Remedios,para el que dqda,fi confinti'o^b tio,Jl 

Je deleito,o no,enlq ten ta cion ,fo l,y ii.
Cap.50, Remedios, contra todos Ips pecados martalesf 

Soberpia,A..varicia,(^c, foL ¡  14. 
fiip .y ,.R em sd io  vni'VerJal cotra todos los pecados,^ 20, 
Cap.53. Remedios, para vencer algún defeSipparticli­

tar, fo l.^  t i .
C<Lp,^t,Rsmediqs,para confolar a l afiigida por la m u^  

te de am igo-bpariente,fol.1^26.
Cap.54. Remedios,para los q temen ¡a m uerte,fol.y^q. 
Cap.55. Q u eje ha de ha^erpara ejie fin>fol-3ü^^ 
Ca.p,s6,Rem ed:os,fara ¿os que m  temen La muene,fm^  

Juspenas, foL^qB.
Cap.5 7 Remedios,para todas las tribulaciones,JoLyt^^ 
Cap.58. Remedios, para llevar ton jfiiien cia  la en.Jer- 

medad,jol-s^t^.
¡Cap.Jí?. Remedíos,pqra conjolar q los que haT^m bien,) 

fiv e ti p¡piriítialm enje,.fpl.yq!¡»
Cap.íOi



f A B L A.
pap.,<?0-. ’KemkdioSfpara el que p  defpreciado, in jm g -

' do,y perseguido,
Cap.,i6i, Que todos lo$ niales de pena pro<^eden áe D ib si

/oA^5o- .
¡Cap.62. Remedies, para los que fe  efpanta^ do fus tn^  

bulaciones futuras, fol.^ ')^ .
Cap.ó^. Rempdm,para ios que tienen vergueaba de ha- 

•t r̂ bien por refpeííos humanos,'fol.ys'i.
,Cap.,(54, Remedios,contra la  dejefperacton, fop.^%9»
¡Cap 95. Remedios,para el que je  ejpantaáp laípulfi^  

tud de fus pecados, f o i .s 6 ¡ ,
(Cap,(5<5. Sumarte de los niales que caufa el pecado re -  

nialfCpmeJ'e ha de huir del,y qborre^rl(t,^l>S’j 'í .
íCap.dy. Sentencias de diyerjos Santos del pecado ve­

nial,
jCap.,68. Si vno,por fa lva r q todo.el mundo puede licir  ̂

t'amente ha'^er vn pecqdo venial, fo l-Syy ,
Cap. 69. Que el pecado, venial es de 'm y  grave datCo, 

para el que comulga, f p f  ¡ S o .
Cap.70. Que por no ha't^er cafo depecados veniales Ipt 

efpiruuqles,np aprovcchap en efpiritUtfql-sit..^
Cap. 71. Qne el picado venial entriflei^ a\ ifp iritH  

Santo, fo l.  ¡8 2 .
Cap.72. Las cofas cotí,que fe  perdona, f o t  ¡8 y .
Cap.75. Remedips,parq no caer en él, f o t ¡ 8 j .
Cap.74. Remedios,parq evitar las penas d e lT u r g a tf-  

f o L s S S fn o .
.C,̂ p.-75* k  fpnfefsÍQn,fegunTedroDiíiniarío,f.3SgM 

[ u e íe h « h o h ftr y a r 'in la U n ls fs io n ,fo t ¡90t,



T A B L A .
Cap.77. Grados de la ¡alvacioa del aima'y 
Cs.p,y8.L‘is cofas q retira al pecador delà Confef. S9S> 
Cap.79, De La vtilulad de la Confefsien, fol.'iç^. 
Cap.80.' ^vifos,para eerjfejj'arje bien, fol.^gô.
Gap. 81. CafüSjSn que no vale la CGnf_efsion,fol.foo.

T A B L A
D E  L O S  C A P I T V L O S ,  

(̂ iie ÍC contienen en îa tercera 
Parte del eftado perfeâio 

de la Viuda.

C AP.t. Quantas maneras ay de cañidad,fol.^o^. 
Cap.2. Caufas,porque en el Teflamento nuevo es 

alabada la cajlidad vidual, foLq.O' ,̂ '
Çàp.5. De las verdaderas Fiadas,foi.^io.
Cap.4. Delfi intención de la verdadera Fiuda> fol.^t^. 
Cap. J. Quamas cofas fon neceffarias para alcatifar U 

vida eterna, fo l.ifij.
Cüp.6.Documentos de S.Vablopqra las viudas,fo,c[Z2, 
C ip.j.Q jie jnas viudas merecen mas que otras,fo,¿^z\. 
Cap 8. Solicitud déla verdadtraviuda,fol.^2¿f. 
Cap.p. DelavirUid,y obras pertenecientes a lasviif 

das, fol.cfzp. , ,
Ç v p .io .M g u n o s  dofume^tos deSj^gu^in,paralas viu-

.....  ^ 5

I



T A B L A .
lapaciencút de las viudaS}foL^¡ft 

Capa 2, Califas,por que lqn4e¡er pacit mes,fol.^^$, 
Capa^. Del aymodela verdadera viuda,foí.r r̂ î  ̂
Capa^. De la oracjon de la viuda,fol.r^ ô*
Cap.15.De lo que fe requiere en la oraaon,fol.^^^2. 
Capaó. Si esbueno aconfejar alas viudas,6 cafadas ha­

gan Voto de caflidai vidual, .
Cap. 17. Que las viudas han de enfeñar con fu buen 

egempio, fol.r^ói.
Cap.18. Déla doSrina,que ha de en¡enar,fol ^66. 
Cap.ip.Comfe ha deportar cofas hqos,y criados,¿̂ 6p, 
Cap.2o.Ĉ ??w llegara a la perfección,fol.^yot 
Cap. 21. lie la honejiidad de las viudas,fol.r^j^.
Cap. 22. Éxemplos de las que han guardado verdader* 

viudedad, foi.¿\jS.
Cap.2j. Del honor, y ejlimadon que ha tenido fiempre 

cafUdad vidua'-fol.^Sv.
C^p.24. Esncceffano a la-viuda la- frequencia de los 

 ̂acrammos,fúl,.y'^'S.
^®p.2j. Qse deve ha%er la que ou'ere fer verdadera 

viitdu,y frequemar Sacramentos,fol.qiS.
ló.Torq es bueno kaier Confejsiongeneral f  489. 

2̂p.27.5em/¿e5 para conocer ft bar̂ e fruto fot.qpi, 
^^P-22.Hade aborrer r̂ la viuda el puado 9 8.
Cap.29. Males del pecado ’mortal,fo].a¡gQ. 
Cap.^o.^/e ahorre-ge DIOS clpecado mortalfol.soy. 
Cap.jT.-i'íCBfs de laconjideracton del pecado,fol.^06. 
Gap.52. Ha de huir de pecados veniales Ja que quiere 
. ¿ujlo-en k s Sacramnm,fQl.s07.

Cap.̂ ?.



ì venialesypro'-

T AlBL A.
C«p-Si- DàaffsJsl pecado veniali fot 
Cap-54- Qitp no ba êr cajo de pea 

(e ie  de poco amor de J14 .
Gap.55. todos las Sancos lían reparada mucho en ^  

^ ecéio'venial ifoU '^ if.
C i ^ , ¡ 6 ,He>nedios cantra laspeca.l0S V'enidlesyfoL^iy\ 
Cap.57. Oe tres pecados je hade guardar la viuda, que 

foncantranos al Sacramento,
Cap.38. Que la viuda ha dé quitar las acaftones de pe­

car,en ji,y  enlos atros, /o/.522.
C&p»¡9-Que la viuda hade deflerrar d eft toda vanidad 

de pealas, fo ly a ^ .
Gap4 ^̂. %e U y  luda,no puede ojiar bien con D io s , y 

m i el muhdo, f o i . s } i •
£gip.c^UVunm,que enfeñan a no haxeYcafoácl mundo,

y a dexarjusvamdades,fol.i33' . . !
Cap.42,íi'<e la vitidaha.de reiterarlabuenaintencion i

quando comulga, fo l. ’i j j t
Qi¿^y.Que en todas las acciones fe ha de ateder alfin,f3 " j
C&p.ijy. El fin para comdgar,foiyq¡i. ,
cap. 45. fe puede degir, quanio fe comulgapor di- |

chas fines, fol.'y^'a.' - .  ̂ |
CipA6.Cofa<^,que impiden el ir adelanté en la vida ej' j

pifltUaUfolsy^. _ . ,
Cap yj.Kcciierdos de San Geronimo a Id viuda,fol.S^O‘ ■

Documentos de S.,Aguftin para las viudas,') ;
Cap.49* t̂ros de S.Geronimo,par a la perfecci on de W  | 

viudas,fo,Sil •
 ̂ H N D 6 IAB14 .̂ '|
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PARTE
CAPITVLO I.

vriL  , r  mcBsSA-
fia  fea lafrequente, y continua fnS*> 

ditación de la vida^y muerte de 
fíuejlro Señor lefú  

Chrijlú^

]A qiiotidíátia , yfrequetití 
meditacÍQrt de iá Vida* /
Pafsiorí de Chrifto Señor 
nucftro, por míichasrazo-

_ __  nes es grándenaence necef«
faria a! Chriftiano. La primera- Porque 
UofocrOs no podemos conocer a DioŜ ^^  ̂
eneíla v i d a  mortal,fino es por íus obras, 
como dize San Pablo,  ̂ .̂s quales quati-jif¿í nunife* 
to fon mayores, canto más lo házen cfS'fta^iu 
nocer; Y es cierto, que entre todas las 

, obras de Dios, fin comparación alguna,
A  í»



Ge.z .̂n.u

ViJit latcb 
fcalam An. 
gelos^uo qut 
Deí afetnde 
tts,&dejcé~ 
4tniit

Ltgnum í̂fif 
in medio Pa 
raiifu G e n .
e.i.ntg.

z Meditación de lA^ída,
la mayor és la Encarnación de! Verbo 
Etcrno.eíioes.qiie el A idísimo Dios fe 
hizo Hombre, por amor del hombre. Y 
conícquentemeote eiia mifma manifíefta 
la bondad, benignidad, prouidencra , y 
demás perfecciones de Dios, mas que 
quaiquieraotra obra.Yafsixlíaes lacD 
cala que ?ió lacobjpor la qual íubian, y 
bajauan Angeles del Ciclo. Porque por 
eftc caminoftiben los hombreseí'piriuia 
ks ai conocimiento de Dios j y por el 
miímo bajan , y defeienden al conoci- 
mff nto de ñ niiíníos,y de fus miferlas.

La fcgunda. Porque vniueríaimente 
es vtil 5 y prouechofa a codas fuertes de 
pcrfonas, afsi a principiantes como a 
perfedos. Porciuc ella es el Arbol de la 
vida,íituada en medio del Payrcío de la 
Igkíia Santa,donde ay ramos altos,yba 
jos.Los altos para los grandes en la vir­
tud,que contemplan bspeífeccionesdi 
vinas.Los bajosjfon para ios pequeñue- 
los , que contemplan los dolores de la 
Pafsion de Chrifio, y la fealdad de los 
propios pecados para llorarlos, j  tener 
horror dsllos,
_ La cercera-Porque el verdadero Chrif 

tiaaodcsreíifmpre anclaren feguimien;



ymmrtedeChriJlo, y
to de Cñrxfto.a quaiquiera parte que ya, 
y obrasque haze. t'orquc el que no fe 

' aq,u ta jamás de Chrifto, jamas lo pier­
de de vida,,medicando todos los paños, 
y Miilerios de fu Vida, y Pafsion, Lo 
qt;a! para ¡os buenos,no es otra coía 

, que valuauiísiino balfamo derramado, ■ 
queciicodo tiempo, y lugar eílá íieoi- 
pre defoidicndo de íí oior fuamfsimo 
de hmni!dad,caridad¡,dcuo€ionscompaf- 
fíon , y de todas las demas virtudes. Y * 
afsi como el que tien: por oficio de an­
dar tiCíiipre en joias odariícras,da fíern- 
pre buen olor a ¡as cofas que toca : afsi 
el que tratacoatitiuauieace con Cbrifto, 
defpide olor íuauifsimo deChriño:por- 
que !c viene a imitar en la humildad,ca- 

' rídad, obsdiencia.paciencia , y en codas 
las demas vimides que halla, y ve ea 
Cbrifio niieñroMaefiro.

La quarta raaon. Porque es iiopofsi- 
ble imitar la virtud de Chriíto, fin mi- sjn¡j{g¿ 
rar,y atender primero á fu vida.Porque 
afsi como no es pofsibte que vn Pintor, 
por mas excelente queíea, pueda hazer 
yn retraco perfcdio, fino mira muchas 
vezes’jl que ha de retr3car:AfsícamÍJÍen,
«o es poíiiblc q«c d  Chciñiano puedí̂

A ¿  %



Jnfpice ,  ©• 
^ai fecund» 
txeplarqu'oi 
tibi in Mo». 
tt  mo'nßrata
eft,

M a t ,  i .  48.
Cßott ergo 
ftrfeSißcut 
Pater vtßer 
tieUßis per- 
ftä us efi.

Exempium 
tnim deii «o 
Ifit, «t quem 
ccitned» ego 
ftc i ¿14 ,  O" 
%es fiieiutist 
loan.ij’ iji-

4 Meditaciones delavtda, 
fer vn retrato de ia virtud deChrifto, fi 
muchas vczes no tiene delante la vida, y 
virtud de ChriOo. De aqui es lo que di - 
xo Dios a MoyTeiuMira que hagas fcgun 
el exemplar que te he cnfeñado en ei 
Monce,Édo mifmo nos dize a uofotroS. 
Porque el Monte es la alteza de lapcr- 
fecció,a la qual deve caminar todo Chril 
ciano, como díze Chriño Señor nueñro 
en fu fivangelio.Sed perfefl:os »como lo 
es vueftro PadreCelcftial. O efte Monte 
esci Monte Calvario, el exemplar, o el 
exemplo es Chriílo Señor nueftro, que 
d{zc:y O os he dado exCínp!o,para cjuc ai- 
fi como yo lo he hecho , lo hagais vofo* 
tros. Y para confeguir éflo es neccffario 
atender mucho al exemplar que es Chril 
to. Que por elio dizia Dios a Moyíen: 
Mira,y haz fegun el exemplar que te he 
dado en el Monte. Porque afsi como el 
Pintor mira muchas vezes al que ha de 
retratar,y delpuescon la mano,y pinzê  
hazelasVmcasraísi cambien tu deucsnii 
Mr muchas vezes la vida de Chrifio, 
penfandola muchas vezes, y meditan­
dola 3menudo,y defpuesponer lanrano, 
imitando fu íanta vida.

Laqniiua r^zon. Porque comodizé 
‘ ■ San



San AguíHn: Dios ce ha dado eñe nom- S¿ AguHíal 
bre de ChriíHauo « que viene de Chrifto 
para que fusíTe vn tnemorial continuo 
del iniftíio Chrifto « para que conefto te 
acuerdes coñcinuamence de todo quan­
to ha hecho,dicho,y padecido por nofo- 
tros,y de coda fu vida.Y afsicomoacof- SimííeJ 
fumbramosaponec los nombres dea» 
quedos de quienes avernos recebido al­
gún gran beneficio, a los queeftimamos 
mucho,para memoria,y acuerdo del bic 
hechor,y para que fi con erto nos olvida 
qjos feamos dignos de reprehenfion.
Pues quanto mas deue íer llamado in­
grato el Chriftiano, que raras vezes f<í 
acuerda de Chrifto,el q̂ ual jamás fe olui­
da de nofotros ? Y para tenernos fiem- 
pre en fu memoria ha referuado en fu 
cuerpolascincol!agas,yp3raquenofo- 
trosno nosolvidafleraos jamás de eífe 
beneficio,y de fu dulce,y fuavifsima rae- 
«noria? Y fi Chrifto la tiene de nofotros 
en el Cíelo, porque nofotros no la a ve­
mos de tener fiempre en la tierra de fu 
infinita bondad,y meditar,y contemplar 
jGcmpreíu vida dolorofa, y amarga Paf- 
fion? . }

La íexta cazón. Porque afsi como ea 
'  ■ A i  U

y muerte de Chrtjlo 'i 5



Meditaciones de la,vida , 
la primitiva Igkfia aquellos primero  ̂
ChriíHano5,eñauan llenos de viítudjtc* 
nieudo delanie íus ojos ficnjpre la vid̂  
de Chrifto* y eran dcfpreciadores de la® 
cofas del mundo , y dcfeofos de vertir la 
fangrc porChri,í!o.A,fsi noíotros ponié - ‘ 
doU en oiuidO;eftamos vacíos de la ver­
dadera,y foHda virtud, cñádo apegados 
al mandojdefeamos poco padecer la mas 

ler.iin  t i .  nviniiwa cofa por Chriílo. \  eñe intento 
toefolútient fe lee en el Profeta íereiiiias. Ĉ ue que- 
¿ífafatít j.|ei,do dar Dios a conocer de donde pro 

cedia la ruina del niundo,dize:C îc toda 
2«í la tierra «ftá afolada,y arruinada', porq
tarde. ^0 ay ninguno que confidere de coracon 

las cofas que pertenecen a la falud de el 
alma. Afsi podíamos dezír aors noío- 
tros, que toda la ruina de la República 
Chriñiana procede, porque no ay quien 
verdaderamente picnfc ,y medite la vida, 
y muerte de Chriño Señor nuertro. Por­
que afsi como es impoístblejq v«o pue • 
da aprender a efcrivir jamas bien , fino 
mira,y atiende a la materia de> Maeñro: 
Afsi de la raiíma fuerte es impofsible 
pneda vnofer verdaderamente virtuoío,- 
fi continuamente no mira a la vida vir.» 
taoía ds Cíirifto,  el qual dize por San

Ma*

S im ile .



Mareo. x\prrnded de mi,que foy maafo, wat.ií.n.i?. 
y huaiiKle de corncon,y hallareis deícaa oi/W/e  ̂me 
io en «'ueílras al ñas, Qae es dezir;Qac* S“»“ «»“ f 
reis tener (iea)pre pazj quietud,y conten /»’»sOr*«'«*• 
to?Sed humildes decoracon.C^crcisícr 
hamildcs dkrcoracon J Aprended de mi.
Medicad,y mirad muchas vezes mi vida, 
que la hallareis íiempre acompañada de 
humildad fanca.íiAomírmo dezia S, Pa­
blo a ios Filipenfes; Hermanos ello íen- 
tiden votocros,qoe"^'.eiseoCliriño,que treshccenim 
fiendo verdadero Osos , como forma' de /<•»»" «« no
fierro, humillándole halla la muerte de _ •« c hrijte te
Cruz, bo que nos enleaa , que h querc-  ̂ cui» 
wos (cr humildes como Chriílo , hemos xn forma, Otr 
de mirarnos mucho, como en ?n efpejo, ejjtt, ê. 
cu la vida de Chriílo,

La feprima razón esiPorque dizkndo

y muerte de Chriflo. y-

tnstunm re 
qaittn aitineî  
bus teBrit,

APhilipia'
iui.ç.8.Fr4«

Cfiriño Señor nueílro en íu Evangelio. !cann.T4.¿í.‘

Yo foy el camino,la verdad,y ia vidacco- 
mo caminará por el camino auisn no lo ,i« . 
tnira jamas ? Como aprenderá la verdad 
el que jamas oyó ai Maeftro de la ver- 
dad?Y comotendfá vida,el que jamas fe 
acuerda dei Autor de la vida? Y aísi co­
mo Chriílo quiío tomar nuelra humil» 
dad. y platicar familiarmente con los ■ 
hombres,para que viéndolo, y platican- 

A 4 do-



Ioa.t4.n.?.
X¡tMo tent' 
fo re  V ahi fea 
fum  , V  nan 

tegnosißil
m í

P e t h . n . j ,  
Reeagitate 

€Hm, qui ta - 
Um fufitnutt 
A peeeitton- 
hus,iiye. Vi 
tu fa ttgem u  
«( <í«itnií>í' 
f in s  defiden  
tes.
i .P etr .4 i .

ebrifto igi- 
^ur in turne 
pujfoi eadem 
,*os
tione armâ  
miai.

i r .  cbáfííts, 
pafus t^pro 
ttohis fisohls 
retinquens 

txéplum , s i  
Jiqaamine 
■ fpgiu tí(í|j

dolo,fe cnainoraflcn de él̂ , y de fu fantí 
virtud, y criança, que viqo a enfedar al 
hombre; 4 ís¡ también ha querido,que fu 
vida fuera efcrica,para que meditándola 
muchas vezes,nos enamorararños de él, 
de íu fanta do(ftrina,y virtud, Y fl Chrif« 
toíe latncntava tanto de fus Difcipulos, 
porque aviendoelladotantó tieiUpo coa 
çîloSj'no lo avianconocido.Que lamento 
podcáhazer de nofotros,y lo hará el día 
del juizio,qué en tantos años tengamos 
tan poco conocimiento de él? De donde 
nos viene t i  fer impacientes, y  que def̂  
cófiemos luego en las tribulaciones, que 
nos vienen, ííno que no confideramos, 
ni meditamos la vida,y muerte de Chrif- 
toSeñOr nudtro, San pabloefcriviendo 
a los Hebreos,que eftavan muy atribula­
dos,leSdizerQue pienfen en Chrifto mu­
chas vezes, para que no desfallezcan en 
las tribulaciones.Y S.Pedrodize.ChrU- 
to padeció en la carne , y vofotros aqra 
armaos c6 ella mifma medicacion,y pen- 
Íamientos.Y eííotra ocafion dixo:Chrií- 
£0 padeció por nofotros, dexandonos 
exensplo para feguir fus pifadas. Peroco 
mo feguirá las pifada» de vno, quien no 
la,s pira jâtnasïPot amàritostantoa no-

f 03
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ymmrtedeChriJio. 9 
fotros mifnios,aI placefjal délcyteaalho- 
n<?r deftc (5glo,qs caufa,poríjue nopcnfa- 
ipos dccootino» y de veras en la vida,/ 
muerte de Chriftp, que fupo defpreciar 
todas las cofas del mando. Y fi diae San 
loaoiqe! q pretende cñar có Cbrifto,ha 
de caminar por donde camino Chriílo. 
y  como podrá hazer eílo el que jamas 
pienfa en la vida,y paffos de Chriílo? Y fi 
dize San Pablo, que devemos fer imita­
dores de Chriílo, vellirnos deía virtud 
de Chriílo,y armarnos de Chriílo.Como 
podrá confeguir eflo el q jamas fe acüer 
da de Chriílo ? Por eílo dize el mifmo 
Apodo!, que muchos fon enemigos de la 
Cruz de Chriílo.Como aquellos,queIo- 
io tienen güilo de las cofas terreuas,olvi 
dados en todo,y por todo de iJios nuef* 
tro Señor,y de la Cruz de Chriílo,

La odava razon;Conocefe,qnan vtil» 
y neceíTaria fea tener fiempre cu memo­
ria la vida de Chriílo,de aquello que dize 
la Efpofa eo los Cantares,que avia hecho 
vn azezillo de Mirra de fu amado,y que­
ría llevarlo fíépre en fu pecho. Que otra 
cofa es eílc ramillete de Mirra,fino la vi­
da olorofa dcChriílo nucflro amado,que 
<onfet?a»Ulmai fitj pudredumbre algu­

na

Q « i d itit f t  
in iffo  mnne 
r e ; debit pK 
tu t  Ip ft nni“ 
bulatUiU *P 
fe  ambulartt 

Ad Ephef- 
6.no.U./«* 
duitevoft^“ 
matu f»

Phil.J.n.tS.' 
inimieot erit 
til Cbrifii, 
quorum fin ti 
tn ted tu s .

C a t J t i i f
Fafetfeuius 

myrrh* d ile- 
ñus meus mi 
bt} inteir 'ibe­
ra mea tom- 
mi^abitHtt





la apllcan^y vnen al enfermo: Afsi tam­
bién , no recibe el hombre virtud de la 
vida,y Pafsion de Chriíio,,íino la aplica, 
y vnc afsi mifmo, Y el que lo haze con 
viva fe ,y  con confideracIoiv,y medica­
ción fanta,fe haze participante de la v i “  
da>yroue£te deChrIíio. Porque la me­
moria de fu vida,y muerte,es la raíz pa­
ra recibir el meneo,y prcínio dcChriílo: 
Y quanto es mayor, y mas fetvorofa ef- 
ta memoria, tanto mastecibe del meri­
to,y virtud de Chrifto, A mas defio de- 
ue e! Chrifilano trabajar mucho por te­
ner efiá memoria de Chrifio, fino quiere 
perder ¡a virtud,y méritos deChriilo.

Deue a mas defio la perfona denota 
vnir todos fus deCeos.incencíon.oraciór 
ayunos,vigiliasjy las obras de piedad, y 
tambíetl las de naturaleza , como el co - 
mer.beber,dormir,trabaiar, padecer, y 
otra quaíquiers cofa juntamente con las 
Obras deChriño, yafsivnidas ofrecar- 
las a Dios,a quien ferán muy aceptas, 
como el humo de dluerfos olores. Y  efia 
memoria, y vnion es can grata a Dios, 
que laoracion.y las demas buenasobras 
ofrecidas a Dios con.efia vnion , fon fin 
c^3paraci#a alguna mas aceptas,y gra­

tas

y muerte de Chrijlo. i i



rt

S im ile ,

S im ile .

tas 3 Dios, que las que fe hazcn íiti ella, 
por mas pcrfeóiias que fean. Y vnleodo 
nueftras obras con lasdeChriftgfe en­
noblezco mucho,y reciben aueyo fer, y 
mayores quilates, como vn ramo her- 
mofeado con el oro,que íu »ileza la truc 
ca en ia nobleza de él oro Pues vna el al - 
ma fus obras con las de Chrifto,para 
que con el valor, y precio de aquellas 
fean recibidas, y cftiniadaslas nueftras. 
Porque afsi como la yedra por fi miíma 
no puede ûhir a lo ak o , pero arrimada 
aalgunar^ol ftibecanío como el árbol. 
Afsi,en cierto modo la bajeza de nuef- 

Simiie. tras’obras'jrabéa lo alto, fi las vnimos al 
árbol de vida Crifto. Y afsi como vna 
gota de agu  ̂ por fi no es mas que 
agua , pero hechada en vrt vafo de 
vino coma ocrofer riias noble, y de agía 
fe Convierte ea vino. Afsi nueftras obras, 
que de (i fon de poco .valor,pero vnidas. 
con las de Chrifto fe ennoblezen, y fic­
hen de predojneftipiable, por la gracia 
que del mifmp Chriñbyeciben. Y es cofa 
que cónviené rnucho. Porque afsi como 
el Chriftianó fe llama Cfiriftiano de 
GhriftojafsícambiéB ,-ha dépcociirar en
¿odas fusaccioncs,palabras^y penfamic-

Meditación de la viday



fosjioikar a Chrifto,hablando j orando, 
comiendo, y bázténdo qualquíera otra
ob ra .en  aquel modo,  qii2 puede penfar 
las hizo Chfífto. Porque con efto, como 
dize vn Dotor grave, fu vida fe renova­
rá,y íu converfacion,y trato fe ennojíle- 
zerá mucho , como vn pajaro qae viene 
de vn ayre corrupto,y peíUlencial,aotro 
bueno,fano,y puro.

CAPITVLO II.
DÉ d o n d e  v k o c e d e  o v e  e l

Chrifiianofe acuerde tanpoco de ChriJ^ 
ío,y  pienfe tampocá en e l,

PRocede eño principalmente de! po­
co amor que dChrÍftiano_tienc a 

Chrifto.Porque como dize el Señor,don 
de efta cu teloro.alli cfta ta coracqn,y to 
do tu pcníamiento. Porque amas mas 
las cofas terrenas, que a mi. La natura­
leza del verdadero amor.es transformar 
al amante en la cofa amada. Por ello di­
ze San Agnftin.quc el alma eüa mas don 
deama,quc donde anima, rafsi con mu­
cha razón dixo Dalida a Sanfon r como 
dizes que rae amas, ficu aniiBO no cita 
Sonmigoí Ciue fus dezirlc. Tu Ŝ anfon

y muevte ds ChTÍfio» iji'

S im ile ,

l U C .Í I . I1, J 4
Vhi enm tbe 
faurus sejitr

nc¡ir»m crii.

S.Auguil.  
Quomodo di-.
(ts , 5»ov <í- 
inafme, tura 
an\mu% t««i 
nonfii mfíú? 
ludir,c.iff. 
nos*



bien ce esfuercas a perfuadirme que me 
amas mas, q a codas Us demas mugeres; 
pero no puede íer dio afsi , pues cu , ni 
pienias en mi,ni ce acuerdas de jrsi, ni ce 
fias de mi. Y usndod amor era nsforma* 
ti 1/0, íi tu de corecon ras amaras, efta- 
rías mas en mi,que en ti.Porque e! feñaí 
GÍercode] verdadero amante,es ddeaí 
haze ríe vna miíma cofa con lo que ama» 
De donde procede,qus d  que ama, tiene 
pueítos todos fus fsneidos, inemoriajcit« 
dimiento,y vo!uncad,imaginacion, y co* 
do loTcftanceen iacofa amada. De tal 
fuerte,que el amor, como diẑ e San üio- 
nifio Áreopagica ,es vna ciertaeoagena" 
cion cefi mifino.Y efto procede,porque 
el hombre eüá codo transformado en ía 
cofa amada, Y afsi como vn bombrsjque 
cftáenamoradojy perdido.ilevado de vn 
vano,y lafciüo amor,que ni come.ní be- 
be,ni duerme,ni repoía, cuando fiemprc 
ocupado en penfar en dio>porquc la lla­
ga de h  aflicíon interior , no !o dexa re- 
pofar vn inftance, ni eílá apto para pen- 

Th-»iiar,ha Í3r cn Otra cofa, ni teme qualquier era- 
yr propter bajo, comoíc vc £0 la efcricura que era 

el amor de Amon por Tamaríu herma- 
OiS.Afsi el amor de Dios que procede de

mas
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lu x  venti in

mas nobie principio , y pretende mas 
aito fin , quando es amor fino , no 
pienia en otto , ni eitima a otro » ni 
deica, ni bufca a otro qne a Dios. Y 
quilquiera trabajoiò dificultad, !o efii- 
ma en poco por amor de Oíos.Pues ao- 
13,cofa clara es, que por lo poco que fe 
amaaChrifto procede en peofar poco 
en Chriíto.Y fi preauntafíe vno;De don- 
de procede el tener tan poco amor los 
ChriíHanos a ChrifioíS'e le podia r efpoa t̂ ÍJlíTí 
der. Que la caufa era aquella que á iz e  utuhras quz 
Chrifio Señor nueftro. Q̂ ue la luz vino 5-osn. 
al mundojpero los hombres amaron mas 
las tinieblas que la luz. Y aquello que ¡s¡ent<>ptte  ̂
dixo en otra ocafion; que ninguno puede duebuf fío- 
fervir a dos Señores contrarios, como a ¡ervt- 
Dios,y ai munüo,al eípintu , y a la car- 
ne,a las cofas cekítíales, y a las terrenas;
Y a mas deíto íe podía refponder aor3> 
lo que rcfpondíó ei dodiísimo Taulero, 
muy bien en cafo fctnejantc. _ , ,

Propone elle Docor Vna elegante Tau «loj 
queftion diziendo. De donde procede, 
que eftando Dios dentro de nofotros  ̂
mifinas, y mas vezino a nofotros que 
nofotros miímos,no lo fíntámos, ni co- 
S049zĉ aiQ§̂  Y d3B)tichas razones pre- ,

gun-

y muerte de Chrifio. 15



guntando,y refpondíeiidoa ellas.Pregutt 
ta lo primero. Porque la gracia de Dios 
no obra en nofotros? Refponde. Porque 
no la defeamos de todo Goracon. Pregan 
ta.Porque no la defeamos de todo cora* 

ôn? Refponde. I’orqué'-no ámamos a 
Dios de todo coracon.Pregunta.Porquc 
no amamos a Dios de todo coraron? 
Refponde.Porque no lo conocemos. Pre 
gunta.Porque no lo conocemos? Refpon 
de. Porque no nos conocemos a noío* 
tros miíinos. Pregunta. Porque no noS 
conocemos? Refponde. Porque fomos 
negligentes en coníiderar nueftrarida. 
Pregunta. Pues porque ñola coufídera- 
tnos? Refponde. Porque el ojo de .nucí- 
tro entendimiento efiá ciego. Pregunta. 
Porque cftá ciego? Refponde. Porque ef- 
tá lleno de polvo,y lodo.Eílo es de amof 
dcfordcnado de la criatura, del mundoi 
de nueftra carne, y de nofotros mifmds. 
Veis aquí la cania bien clara, porque 3- 
mamos tan poco a Chriílo , y porque 
penfamos tan poco en él.

S i ĥí# vf- Por ello dlze Chrifto Señor nueftro# 
ttit od mt.ty el que viene a m i»y no^aborrece al Pa- 
nott e«ií. drc,a la Madre,a íamuger,hijos, berma*
Luc.14.flu. puede íer mí

" - "  di-
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dícipulo. Para darnos a entender, qué
ninguno pu ede amar a Dios de vfcras, ni
penfar en el fino fe aparta dé todo amor
deftír denadó de li miímo,y de toda cría-
íura, Porq fi vn pocó de polvo baftapá
ra cegar los ójosijr nó poder ver có ellos
el Cielo : afsi por pequeño que fea el â  . .
itiOr defordenado de las criaturas, baíia
para hazer que nò podarnos güftar de i¡ibusqH>tp»
D ió S iP o r e f t o  deziá Chrifto Señor ruíef- fieet ñtn po.
tro. C^ien nO renuncia todo lo que tic-
ñe, no puede íef níi dicipuló. Etto es co- '¡a  i
dóamócdefordcnádo.

y muerte de Chrijiòì 17

GAPITVLO íí í .

U f^ lS O S  T Ó D E R  M E D l f J ^
£0ttfru(o lá vidá,y  ‘Pafsiaáde Chrifle 

Señar tíuefird,

. A v is o  PRIMERO.

El dori dei orar,y priocipaínrieriÉéjet
dé medifar bien el beneficio de nuef , ^

tra Redempeion ĉ$ don de Dios, y póí 
ello conviene dcfearlo, y coni todo cofa- P¿iUe,i^ 44 
§on,yafc(aopidirloa DioScon perfeve* ¡’ »ur t t k u  
tancia.PorqucdizcCliriftopididíy re«¿ 
bireis. B AVÍ:



AVISO SEGVNDO.

El que quiere meditar !a vida, y Paf- 
íionde.C hrifto deve fobretodorer 

muy huaiilde. Porque como podrá el co- 
racon fobervio meditar !a vida, y pafsió 
de aquel, que fiendo Dios^fehizo Hom- 
bre,y nos eníenó a fer humildes con fus 
palabras,obras,y exemplo,naciendo, vi­
viendo,y muriendo? Efios rniííerios no 
íe puede conocer fin la luz fobrenacural, 
Iflqualnola dá Dios, fino a los humil- 

Mt/- r o ‘ ^ ‘̂̂ ‘̂ ’^eChrifio, quecftoloef-
l̂ íí*/'"/’''» L>ios a los fabiosdefte mundo, y 
tibu’ .ífp ru  los pequenuclos, ypor-
dfí»ti¿«s, ©• fslca defia humildad guflan poco deftos 
rcttlafii ta niifierios pues el que quiera meditar bié 
iu  5^°smifterios, y íacar fruto dcjlosdeae

humillaríe mucho,y juzgarfe de coracó 
por indigno.

AVISO TERCERO.

ES 3 mas de lo dicha neceífarío tener 
la conciencia limpia de todo pecado. 

Porque como podrá meditar con pecado 
vida;/ pafsió dcCbrfto^quc fnufió poc

das'
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dác Ì3 muerte al pecado, y afsi ferácofa 
mui vdl pedir primerea Dios perdón de 
todos fus pecados, y proponer firmemé« 
te de querer primero morir que ofender 
mas a fu diuina Mageflad, todaslasvc- 
zes que quiere f no meditar cítos fantofi 
Mífterios.

AVISO qVARTO.

ES cambien de grande impedimento 
d  mucho amor, y afedo a las cofas 

del mundo, las qualcs por pequeñas que Simífe, 
fcan impiden el ver aDios,comoJohaze 
ynapequeñacablaquepuBfta delante los .. 
ojos impide ver e] Cielo, y d  que conta^ SinuU.
Ses penfamientos hazc oración,es como 
d  que come ajos, y dcfpues va a tratar 
convn Principe,por eftoChriño Señor 
Nueftrocon mucha razón hazia oración
end monte apartado de las cofas dclmñ- iutae' 
do para darnos esmplo. tf.n.n.

AVISO QVINTO.

ELquequiete guñar de la verdad de 
los Miderios de la pafsion de Chrfto, 

c^víenc fe exercitcenla oración men­
ta l ta|

y muerte de Chrijìo, i$i



^p Mediíaciones délavidai
tal. Porque orar con la boca, y eílar va* 

Simiie. gueandocon el entendimiento es de po» 
W»ffimn,<!S‘ c o  frutOi y es como el que fe come vn ca - 
tet'TdIrare > y ®™bia los gucíbs 3 vn feSor :dizc

ChriíloenfuEuangelio, que fe hade o- 
4>»a4. rar enerpiritu^y verdad.

AVISO SEXTO.

POR feria ofacionmental vna délas 
cofas de mayor canfancio ( para los 

«que fç hallan rtauy dados al exerciciode 
3asobras de raifericordia, y varias mor­
tificaciones  ̂ y poco dados ala oración 
mental(cs neceflaria mocha paciencia, y 
fortaleza de animo , grande efperança 
en Dios » yperfederancia,porqueconla 
ayuda divina, yconhazerdeíu pártelo 
que puede, codas las cofas fealcancan. 
Porque ficndoeftovn teforo íneftimablc 
4 buena cuenta potíe a vender todas las 
cofas paca comprarlo,y gozarlo ficni- 
pre.

AVISO SEPTIMO.

ES bueaofabcr los impedimentos que 
ay parahazec bienlâ oracion

cal.



tal, y coníiderarlos muchas vezes para 
guardarfedellos.

El primero, es el poco cafo que fe ha-, ' "  
ze de pecados veniales , los quales a mas 
de otras cofas nos pritan de la putezá; 
del alma. .

El fegundo.La mucha pena, y inquie-, 
tud de la conciencia por los pecados ve  ̂
niales.

El tercero, Ibs fobrados efcrupulos 
que tienen fiempre inquieta al alma.

El quarto. La amargura, y tedio del
coraron,ya por la ira,yá por rancor que 5jQ,¡jgj 
tiene". Porque el coracon es como vn va- 
fo de veneno, que para alienarlo detnicl 
es neceffario arrojarlo primero.

El quinto. Son las coníolaciones fen- 
fuales. Porque muchos quieren gozar de 
D ios, pero no quieren perder los bue­
nos bocados del mundo. Ylaconfola- 
cion efpiritnal la dá Dios afaquellos que
por fu amor fon afligidos,y atribulados,
y no bufean confuelos, ni alegrías del JUm u  qui tú

mundo.Por eftodize Chrifto. Bien aven-
turados los quelloran, porque cllosle- 
rán confolados. 5.n.j.

Elíexto.Elcuydado defordenado de 
las cofas temporales, y dcícos de cum-
-  -  , pUe

y muerte de Chrifio. '±f



D0m tnt’’c Z  cuydados cn las manos de Dios con fe 
r«.K {«««:©■  viva,/cierta.Porquehazìeodotu loque 
zpf? re e»«- es de tu parte » Dios te darà el rcmcdioi 

pucsel nos manda que lo hagamos afá 
nueñrosncgocíos.Yque tenga- 

Q^t.ri’ tp ri- mos primero cuydado de penfar ,y  fer- 
vírlefieuipre.

L>thas0 El feptimo impedimento,es la mucha 
ocupación, y demaíiado amor cn el go- 
vierno de! prc^río cuerpo.

El odiavo. Ese! vicio de !a curioíidad, 
de querer faber las cofas de otros , y fus 
acciones,y defear íus cofas buenas.

El noueno.Eliuterrumpir,y no conti­
nuar la oradon, fin caufaligitima. CĴ ue 
el continuar,aunque fea poco tiempo es 
de mu fio fruto.

El dezinio Las delicias,y fuperfluidad 
en los manjares , que impiden la eleva- ' 
eion dei alma.

E! vndezimo. La demafiada abíHnenr 
da,ó la mala difpoficion del cuerpo.

£i duodeziino.L3grande adición a al
ga;

plir las necefsidades del cuerpo.Cuyo 
remediojCs !o primero dcínudaríqde los 
afedos defordenados de las criaturas: 
No amarlas, y no ferás angufiiado por 
ellas. Loíegundo.Poner codos nucíltos
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y muirte diChrlfio. ' 13’
guna criatura,ó a otra cofa ; porque fié-
pre fe píeafa en lo que mucho fe atna, V »»I
donde cftá nueftro Kioto,allí eíUnuef- ****

, lautltl taus%trocoracon,
i«#w«

AVISO OCTAVO.

AMas defto deues faber bien aque­
llas cofas que ayudan a hazer bien 

eüaoracioa mental, y guardarlas con 
mucha di. igencia. , , ,  , ,

l a  primera; Es vn grande defeo de la
Oración mental.Porque clamor del fín 
nmeue a obrar,y haze que no fe fientael 
trabajo,y fatiga que caufe. Y fe ama de 
defear, afsi como el hambriento delea el i„p¡,buutfm  
pan, y el avariento el teforo. Y vnoque,««(4.Eccltg 
ba perdido a aquella que deíea por. efpo- c.SiR-í» 
ía,como dize la eferituta.

La fcgunda.Esla fortaleza,y diligen- 
cia.para vencerlos impedimcntos,y di­
ficultades de cfte exercicio.

La tercera. Es la guarda de! coracon,' 
el qual es el principal inñrumento defta 
inufica,y para que eftébien acordado, y 
baga buena mufica, deve eftar bien guar­
dado de dos cofas: de vanos peníatnien  ̂
tos,y defordeuadas aficiones»



pillile.

Medifaeton de la vida^
La. quarta es Ja continua metnoria de 

Dios,ytenerlo fietnpreptefente, coma 
3 teftigo de nuefira vida, ballandolo et} 
todo lugar,y cn todas las cofas,

Laquinta.Es vfar de continuo algu» 
iias oracioncsjbreues Iacù|atcrias, que 
fe arrojan delcoracon a Dios,coir o íac- 
tasamorofas, quecònferuan el calor de 
ía deíocIoD,

La fcxta.Es la lección de libro; devo» 
tos,Porque nueftro coracon es comq 
yna muela de molino,que mVle, y efme- 
nuza lo que le echan.

La feptima. Es la guarda de íosfenti- 
dos,quc fon como puertas de la Ciudad 
del coraron.Y fobre todo ia lengua,y Iq 
queaparta al coracon dcladeuocion,

La otìaua.Es iafoledad dél cuerpo, y 
de el coraron, La qual es Madre de la 
cracion:aísi como el íilenciq es Padre 
dsll#.
L̂ novena.Es tener ordenado el tiem 

po para ia oración. Principalmente ala 
mañana, y a la tarde. Y el que nopuede 
orar dosvezes,ore vna.

La dezima. Es !a conílancia, y perfe«; 
uerancia en la oración.

La yadezíma. Es la aípereza del cuer̂ ’
pq.



pp Como el ayuoojdiciplina > cama du­
ra,y otras coíasfemejances,quclonfuf- 
tcncode la deuoeion.

La duqdczima. Es atender a las obras 
de mifericordia,que aumentan el feri;or 
de ia deuoeion,

La dezima tercia. Es el tiempo, y lu» 
gar#lad¡ípoficion del cucrpo,y otras co­
fas femejantes. El tiempo fea a la maña­
na. Ayuda mucho preparar a latarde la 
oración de la mañana. Y quando a la no­
che fe acuefta ayuda el ¡euátar el alma a 
Dios con alguna oración breue, como el 
G loria T a t r is & c .Y  ala mañana. La pri­
mera cofa que entre en el coragon fea la 
memoria de Dios.El lugar fea obfcuro¡y 
folitario,que ayuda mucho a la oración. 
La figura del cuerpo fea, ó poftrado en 
tierra,© con los ojos leuantados al Cie­
lo,b en picjó aífeutado, fino puede efiac 
ptodillado,

AVISO DEZIMO,

y muerte de Chrifio. % 5

kEuefe tener también noticia de las 
tentaciones del Demonio contra­

rias a la Oración, y de los remedios parí 
deíenderfe dellas.

LH



La primera tentación. Es quando no 
fe fieute deuocion ícnfib!e,y coníolacion 
efpirituá), parcciendole que eñá dexado 

i)  «ííí/íír El remedio es ,  ponerfe en las
f li f i . manos de Dios, y eíperar de fu liberal 

d«t tua fia t^ ^ n o  la coníolacion. Pcríeuerando en 
e  )áZla^eÍ or*r>como la Canaria, la quaí fue al fin 
/iw«i«í«x;adn*irablemente confolada. 
tlaboratiñi Lafegunda tentación. Es que pone el 
S5.*8. Demonio mnchospenfamientos fuci'os, 

y feosípara que déxenios la oración. Lo 
qual no fe ha de hazer jamás ni cntrifie- 
zerfe por cflb, lino procede por culpa fu 
ya , y no conlentimos. Entonces heme 

[>f< iUt mut  ̂ feruors corno ha­
to tnagts da  Euangelio.quc quan-
tuabat fih do cta ni3s impídido de las Turbas, en- 
DoMirf wi/f-tonces gritaua mas. Y los Apoñoiesen 
rertmet, g] mar, que quanto mas crecían las olas,. 
Hjjr.,0,48, mayores vozes dauan a Chrirto fu Maef 
Eí pretiaio. tro ks fauorecicra, Y lo mifmo hizo San 
rtf dawaue pedro quando viendo venir »na ola grá- 
Tuiiu u n .  ¿g jgmió, y principiò a fumergirfe en la 
Et ti» eepif- msr,llamo a Ictus le fauoreaera, y mas 
fee tnergi. ganarás en eíla batalla de tentaciones, 
íiaDiauíí di que n cftuvieras gozando mucho dePíos 
rr»f Otmt. £onquiettid,y fofsiego interior.

tercera tentaciones. Tener pauor, 
s.^c. y
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y m!edo,qu3ndooraseítándoTolo,y mas 
en la nodie. El remedio es. Lo primero, 
creer firmemente, qde ci Demonio no 
pueda tocarte en vn pelo fin ordeu par­
ticular de Dios. Porque íi erte pudiera 
dañar fic-mprc lo haría , porque en todas 
las cofa? procura hazerlo. Lo íegundo,( „̂;  ̂
has de confiderar que el Angel Santo de Hs fms ma» 
nueftra Guarda,eftá fiemprecontigo, y 
la ayuda de todos los demas Angeles 
quando hazesoraaon. Lo tercero,pen- 
far quando oras que eftás en la prelencia SíI.?o. d.ií 
de Dios , y de toda la Cotte Cejcíllaí.
C^c con tal compañía no ay que temer 
al Demonio.

La quarta tentación, es el fueno. Y í¡ 
efio procede de pereza, el remedio es !a 
diciplina, óotraafpereza. Y í¡ de otra 
cauía,pidca Dios fu auxilio.

La quinta,es la dcfconfianca, viendo 
que en mucho tiempo ha hecho poco 
fruto. Pero has de íaber que Dios de£- 
pucs de muchos anos acoílumbra fiensi- 
preadarfus Dones. Y quede ordinario 
los da mayores quando mas los difiere,y 
tarda.

Lafexta.es la prcfancioa.parccicndo- 
Ic que ha llcgadQ al fin ,  y  cumbre de ia

P« 5

y muerte de Cbriflo. 27



Meditaciones dela vida y  

perfeccion;Scpa pues d  cal que no ay ma 
yor feñal de que eflá muy lejosdej fin, 
qué peníar que ha llegado a el.

La fcpcî tna es, algún apetito deforde» 
nado de qualqulera cofa que fea.

La oá:aua,esel zclo indifcrctodeayn 
dar a otros. Porque de cal fuerte fe deuc 
ayudar a los detiias, que no fe haga pec- 
juizio afsi mifmo, y fe vea obligado a 
dexar la oración.

A’
AVISO VNDECIMO.

Mas dé lo dicho fe ha de faber»qué 
la oración no es iiuertto fio, fino 

medio para alcancar el fin. Y copliftc en 
tres cofas, que fon. En el amor de Dios, 
en la obediencia verdadera, que nace del 
amor,elqual no puede efiar ociofo.Y en 
Ja mortificación de la propia voluntad, 
lo qual es necefiaria para la obediencia. 
Porque no fe puede inferir 5 que eíiá en 
nofotros la voluntad de Dios, fino fe 

v^ire poli córta,y quita la nucfira.Efia es la Cruz, 
me Ib «egít que nos encarga Chrifto llenemos en 
femetipfum pos del.Lo quai por fcr afpero, y amar- 
toiUt cr»-gQfjecefsíja de templaríecon lo dulce 

J I lJ Z Z 'c . oración. Y aunque la oración es eí
»le-



medio defte fin.y no es nueftrafalúd, pe­
ro es la medicina principal de nueftra fa 
iud. Y fe engaña, el que fe deleita en ha- 
zer macha oración fin crezer en la mor­
tificación, y fin penfar jamas en vencer­
le afsi mifmo.Y también fe engaña aquel 
que porque en la oración no íiente en fi 
gufto, 6 delcdacioo, dexa las Obras de 
piedad,y caridad, donde ay trabajo cor- 
poral.Y también fe engaña el que traba­
ja mucho porfaluar al próximo, y def- 
pucs queda lleno de pafsiones,de ira,fo- 
beruia,defobediencia.y gula, Y también 
aquel que por todo el mundo,no dexará 
alguna de fus deuocione?, y no obftante 
queda lleno de fenfualidad,decolera, de 
rcfpetos húmanos# y vaciode humildad* 
caridad, y de otras virtudes, Y mucho 
mas eílá engañado el que compara a o- 
tros configo,y teniendofe por mejor los 
defprecia. Pues el vn ojo atienda prime- 
ro a la mortificación de las pafsiones # y 
a la adqulficion de las virtudes. Y el otro 

ojo a la oración,fmrque efta no ayu­
da fin la mortificación, ni ci­

ta fe quieta fin la Ora­
ción*

AVI-*

y mmrte de Chrijlo.



AVISO DVODEZIMO.

QVando te fientes muy confojado en 
jaoracion,y may fauorèddo,con­
fiderà que effe fauor fe ce ha dado para 

mayor guerra. Y aisi te deues prepa­
rar para combatir varoniimentc , y be. 
ber c o  alegría cl Calia que re darà Dios.

AVISO DEZíMOTERCÍO.

|o Medipaciones àeUvìdat

N o has de defear cn la oracion rc- 
ucladoncs, vifiones, excafis ¡ ni,o. 

eras cofas ieine janees para no dar lugar 
a las iluuones del Demonio.

AVISO DEZIMOqVARTO.

[Ofedcuen efeubrir a ninguno los 
1 íauores que haze Dios en la ora­

ción,lino tenerlos fecrecos , y diíimular* 
los en preíenda de orros, porcl peli- 

Siroilf. gfo la vanagloria. Porque las cofas 
odorit'eras, quanto.oias íecretas eftán, 
tanto mas fe conferuan. Y por cfto en 
prefcncia de otros fe ha de asbtencrdc 
gco)Í£Í05,fHÍpiros^y íollozos,
S AVIa



y muerte de Chriflo. 3 1’ 
AVISO D EZiM O qyiN TO .

I Or grandes que/^an los fauores que. 
vn alma recibe^dc Dios en la ora­

ción, íicmpre deae eílar con gran temor, 
yreuerencíadelante de Dios, viendo fa 
bondad grande,que con vna criatura taa 
vil fe deieyte. De donde nace el amor, y 
ponerfe humilde en el lugar mas Infimo 
que halle,

AVISO DEZIMOSEXTO.

ES bueno en ciertos tiempos dete.»
netíe mas en la oración, como eo 

las feñiuidades grandes.

AVISO

En  cIexcrciodéla oración.ymorti-
ficacion,esneccír3riovíar dcIa dií- 

crecion.para que no dé en algunos eftre- 
mos,y por efio es bueno dar cuenta a fa 
Confcífor,y Padre Efpiritual.



32 Meditaciende laviddi
virtudes,y afsi deuefaber que todas tt- 
tán vnidas en íi.Y afsi fe figue que en vá 
üo trabaja en vn3,íino Íoliciía ía otra*

AVISO DEZlMONONfO.

AVnqué fe han dado muchas reglas 
para hazer Oración : pero nofotrOs 

hazieudo lo que deuemos de nueflra par 
te, deuctíios leuantartoda la coníidera- 
cion de nofoíros mifmos j y de nueliros 
cxercicios, y ponerlos todos en Dios 
iiueftro Señor í

AVISO VIXESÍMO.

NO eílá obligada vna perfona a cftaf 
atada a vn modo íolo de meditar, 

fino que podrá meditar fiempfe aquello 
en que fíente mayor deuodon, 6 mas fexi' 
fimiento,d mayor prouecho.

AVISO VIXESIMOPRÍMO,

SI te parecen muchas las cofas quí 
aquife ce dan para la deuocion.Cóíí 

dera que Dios rccompenfa bien el traba-« 
JO que fe pone por ebep la qualfi cu per-

í?;



federas Eŝ dexará mas confoladOj y for­
tificado, que ccdás las confolaciones,y 
contentos de todo d  mundo,

CAPITVLO IV.

f K V T O S  D E  L J -  S4 S D l T M . t 0 i í  
d é la  T a fsion  de le ja  Ü m f h  nacJirQ 

Sa lva d or, — ^

D Tze San Buenáuentufa, qüeno fe 53« Bnesa« 
puede ofrecer a Dios facriíido u*ntura, '  

mas grato,por fer ia fuente, y o>ss sñ cÁ i  
remedio a los Angeles, mayor gozo a la 
Skntiísima Trinidad i feña! mas fublirtje 
dereucrencia.y de agradecimiento, que 
ccaparfc uempre en contemplar la Paf- 
fion de Chrifto Señor nncftro. En ?na ExeaipI», 
ocaíion fe aparecióChrifío con la Cruz 
acueftar^atiñHermítañoique defeauaíá- 
bcr,quc feruiciopodiahazera bios,qoe 
le fuera mas grato,y le dixo, que ningu­
no le podía hazer mayor,que licuar fiem 
pre en fu coracon laCcuz,yPafsion,que 
padeció par nofotros. Que fo a  grandes
los frutos que faca elaVma de meditar-  ̂ ^
,  ̂ . £ t p t i r * f o f

Pnrasr fruto. Caofala memoria de la 
C  paí.

y m uerte de Chnjlo,. 33
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54  Meditación de lamida, 
paísíoij,dolor, y compunción de loS pe­
cados.Por eílo en la pafsion de Chriíto 
fe rompieron las piedras.

Ct monumen Segundo.Inducc a confeíTarfe. Por ef- 
ío fe abrieron los fepulcros.  ̂

pora Samo, lerccro. Induce a hazcr latisfacion» 
rum¡ic3‘c, riendo ha padecidoChrífto canto,como 
2wac.¿7. B. dizeSan Buenauencura.
ÍBucn>ué. , los pecados, y limpia al
,í«ú' tr¿o oe los vicios: afsi como la íerpien- 
3/ioyfes [e r .  tc dc broncc,quc hizo Moyfes curaua las 
jprntcm -c- mordeduras de las ferpientcs.
«e««,cye. Quinto. Alumbra eJ entendimiento, 

para conocer a íi mifmo, y conocer a 
Dios.

Sexto. Lcuanra la cfperanca. Por lo 
qual dezia San Aguñin.Señor.yono puo 
do defeíperarme riéndote muerto por 
mi en vna Cruz.

Séptimo, Inflama la caridad. Por efio 
S.Bcrnjrá. dezia San Bernardo; fobre todas las co- 

fas,quico mas me rinde aamarte,o buco 
Icfus, es el Cáliz, que bebifíe, y la obra 
dc la Redempeion.

Oftauo.Aumjínta ¡a virtud, y fe apli­
can los merecimientos,como cftá dicho. 
De aquí es loque diso Alberto Magno. 
Que U deuots, y feruofa memoria de la 

............'  paf;

Síágufita.



S, Bírnarcí.

pafsion de Chrifto,es mas n)et ítoria,quc 
decipliíiarfe haíta vertir fangre.

Noueno.Oa graciâ  y fuerca en las tri 
bulaciones.Y aísi deíia San Agufiin; En 
todas mis aducríidades, no he,hallado S. Aguftia, 
remedio mas eficaz, que ¡as llagas de 
Chriftojcn las quales duerrao,y,ine acuef 
to feguro,y deícanfo (ín cemoc alguno.

Dezimo, Es efícacifsima contra todas 
las tentaciones.Dize San Bernardo, quá 
do me tienta alguna torpe tentación, 
acudo a las llagas de Chriíto, Quando 
la carne me aflige , con cfta memoria me 
aliuso. Quando el Demonio me tienta, 
luego acudo a las llagas de Chriflo,y hu ­
ye de mi.Quando el fuego ds la lafciuija 
tmieue*y enciende la carne, luego me a- 
cuerdo de las Hagas de mi Señor Icíu 
Chriflo,y íubitaoience fe extingue.

Vndeaifwo. Conforta , y da fuetea en 
qnalquiera pefo graue. Y afsl dize San 
Gregorio. No he viíio cofa por gra­
ue que fea,que no fe licué con gtifto cóla ofitvdtt d  
me.Horia de la pafsion de Chrifto figura- hg itum íiucd 
do en e! madero que enfeñó Dios a Moy f" m 
fen.que hazia dulces las aguas amargas.

Duodecimo. Incita a pelear varonil 
mente. Gomqjwzen los Elefantes , que ij.n .íj.

y muerte de Chrijio. 3 5
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|£Tii’ /■; S .B e r n s r ^ o

’CitmMf Do

enim mugni 
ßtam s iß . 
R x o i i i - i .

S.TomSs«

Sscpl» ae« 
tthle.

gS H e d ì t m o n \ d e l d v ì d à i
.viendo íü fangreíe kuantan mas animo- 
fos. Y por erto en la primitiua Iglslia 
auia cantos Marcires.

De^^moterc¡o.Vinifica el alma. Y di- 
ze San Bernardo.O que fortaleza!Atieii 
de bien. La muerte de Chrifto da la vida 
acoJosIosíDueríos.

Dezimoquarto, Llena la naemoria de 
dul^ura.Porque esci panal de miel.

Dezimqquinto. Infama para alabar 3 
Dios,como los hijos de líraeUque auien- 
do pallado el mar bcrmcjo*cantaron dul­
cemente.

Dezimofcxco.Haze ganar la gloria.Y 
afs! quanto mas vno íe acuerda de la 
paísion de Chrifto con,afc(5to de cari- 
dad,y amor »mas gloria tendrá en el Cic­
lo ; com© dize Santo Tomas. Y íe lee de 
vn Santo , que fue vlftocon vnrclplan- 
deciente diamanteen el pecho,que Icdió 
la ívfageftad de Dios por premio fingu- 
lar,porque frequentemente íe acoedaua 
de la Pafsionde Chiiílo Saluador nuef*
tro.

Dezimofcptimo. Libra del Purgato- 
rio.Primcramence.ofrecIeiidola, los que 
eftamos acá,por las almas, como facrifi- 
6cio.jcguado. c^c hiae no íe vaya ál

í í i I I h i é í



y muertt de Chrijîo. 3 7 \
Purgatorio » fi es bien aplicada la paf< | 
fion de Chriilo. _ I

Deziiiio oâauo.Iacîta admirablemen­
te a toda virtud. Y para entender efto ad 
uîerte !o primèro.Que citando en fu po • 
teftad el roOïiryô no,ie incUnô mas a mo 
rîr,y ruega al Padtc con canto feruor. O 
que humildad!

Prefo por los foldados, y gente arma« M it.ii.f f  
àa,reprehende a Pedro', porque faeô la 
efpada para defenderlo. O que conftan- 
ciatan grande! viendo herido a Malco»lc Lucaíi.ji 
rcfticuyô la orcja.O que caridad!

Dexafiè befar de Indas, que io ha en- 
trcgado, y vendido a fus enemigos, y cl 
lo fabe.O que paciencia! Danlc de bofe­
tadas, y amonefta a quien le hiere coït buio.í ?. 
raanfedumbres O que bondad. Es aeufa» 
dofalfamence.y calla. O que prudencia!
Es efeonjur ado por Dios viuo>yr<çfpon- nu.íj.y 44
de. O que Religion! Es feutenciadoa 
muerte deC tua,yfe  jufmctcaaquciU 
feiucnciainiqua.o que obediencia! Mue 
re de fcd.danle de beber, y no quiere bè- 
bcr.Oqueabftinencia! - ^loa.19.^?;

EncoiniCnda a fu Madre amida ,a  fn 
Dicîpulo Inan.Oque picdadiËs maldc* 

li iido.y el bsndiçe.O qa« raagnanimidadi 
C i  H z  ^



3§ M  edit Ación de la  v id  íti
\

Salió del cuerpo aquella alitia Saocifs!« 
Clamansio- y  daqdo Chrifto vna v ó z  grandeec| 

que moría ^oluncarianienie por 
‘ nofotros.O que foruicza tan heroica > j  
vaisrofa íobre todo valor!

Toda la vida de Chrifto, es vna dici- 
ycnfeñanca de coftumbres.Pero 

fofa fu muerte , esrna florcita de toda 
ui me jcire Virtud, jí vn exemplar de toda perrec- 
S'ija'rf ínter cion.Por cfto dczia San Pablo » quc no, 
uei,iiifi ujii q üci ia faber otra cofa que a Chrifto, y a 
c>njhm,Qrc puerto, y a Chnftp crucificado,

CAPITVLO V.

y

D E  L j l  G R A N D E  O B  L I G A C I O N
^ue tenemos a Dios ^or el beneficio de 

U  m uerte,) pafsion de nuefiret 
Señor ie fu  Ch^ifio,

A Sfi como no av cofa,que mas per- 
. / X  tertczcaa rmeítrafalud, que la paf- 
lion de Chrifto,ui beneficio de quien de- 
uamos rendir mayores gracias,que deftej 
ni de qjden mas nos podamos gloriar,ni 
coníolar^uc defto ; Afsi también no ay 
cofa de quien mas no&deuicramos acor­
dar,hablar>osr,ni penfar,quc defta Santa/

Paí^



/

P,afsion. De lo qual deuiamos rendir mu 
chas mayorcs gracías,puede el beneficia 
de la creación,por muchas razones.

La primera. Porque,aunque es gran­
de la Obligación,que tiene vna alma ^ 
Dios, porque la crió de nada, con fola 
vna palabra. Per* mucho mayor es, que 
aaiendoíebucko por el pecado, en cier­
to modo,menos que nada, con el mere­
cimiento de fu muerte lo rebaze. Y es 
cofa mayor,cl rchazer bien rna cofa,que 
él hazerla.

Lafcgunda.Porque mayor amor mof- 
tcóDiosal hombre rchaziendolo , que 
haziendolo.Porque antes que lohiziera, 
no aula hecho el hombre cofa, que def* 
mereciera no fer hecho,pero defpueSf^uc 
d  hambre fue hecho,y pecó,mereció per 
der el primer fer. Pero fu infinita bon­
dad,benignidad,y caridad de Dios,bucl- 
ta al hombre, quando merecía fer redu­
cido a nada,con la muerte de íu proprio 

' Hijojlo rchaze,y reílaura.
La tercera. Porque en ella paísion, fe 

nos dió Icfu Chrifto D io s ,y Hombre,  y 
tanto quanto mas vale e l , que todas las 
demás criaturas, tanto mayor es nueftra 
Obligación paca Chrifto,q para las otras 
criatatas, C  . La

y muerte de Chrijia. 3 9



L s  quarta. Porque con efle niodo lí̂ ’ 
bro Dios aihofnbvede ¡nííiiitos males» 
habiendo entrar a fu Hijo cn?n abiííno 
de £0! mentos; de penas, y males; Y con 
fu muerte nosganó infinitos bienes.Con 
que eí hombre dU obligado a Dios iníi- 
nicaméce, por ocho cofas que hizo Chrif 
to por nofocros. '

La primera. Porque lo ha librado de 
infinitos males.Segunda.Porque le ha ga 
nado infinitos bienes.Tcrcera. Por el me 
diode que «'SO,que fue é] déla Encar­
nación,/ Pafsion.de l-eA, Chrifto. Quar- 
ta-Por el amorinfínito que lo inducio á 
cflo.Quinca. Por el defeo que tenia de 
padecer mas por nofotros. Cĵ uc fue la 
fed, que padecía. Sexta. Porqnc en eño 
moiiró Dios ci mayor amor que pudo 
moftrar. Porque no pudiendó fatisfazer 
el hombrc,(i el mifmo Dios nó fe Jiazla 
Hombre ;quifo el mifrno Dios hazerfe 
Hombre a por el honibrev y morir por el 
hombre, primero que perecicra clhona- 

marauillofo cfpanto.
Í'-Pd'ma. Porgue efhombre dcua 

dífié afsi mifmo, y lo que puede a Dipst * 
afsi porque lo ha hecho, y rehecho otra 
yez con fu ̂ Hierce»/ pafsióa. PVro no pi»

*■ díco:

40 Meditación delávidát.



¿isijiofe daraísl mifrííq,(ino es ayudado 
de Chriíio. Y aunque fe dé afsi mífmo 
róiijaí'es de millares de vezes no dà na- 
da»ó’pocp.Pero para que el hombre ten­
ga que dar, y que retribuir a Dios* pot 
todoí los bcucíicios,dones,y gracias que,, 
él ha recibido * y tccibe cada dIa.Sedió 

' Chrifto afsi tnifmo al hombre.Primera- 
jgentc cu la Cruz muriendo por el hoin- 
l^i^ífíandofe afsi mifmo al Padre, y refa 
citando,fe dio afhombrc, para que aísí 
pudiera oFrccerfe a Dios, con los méri­
tos,y con fu amor infinito, como hoíHa 
por el pecado, y como oblación por los 
bcnefidos.y para que afsi también pue­
da ofrecer el hombre al Padre Eterno el 
precio infinito de los mirecimicntos de 
Chriftó,y al mifno Chrifto,

La odaua razón. Porque el beneficio 
de la creación,conferuacion,y otras co­
fas femejantes, no ayudan fin eíle de la 
Redempeion, Ydos otros beneficios de 
gracía*qae fin erte no fe tédrian.Por ello 
quando vno recibe en los Sacramentos 
la gracia de Dios,ò quando hazc, ò-dize 
alguna cofa buena, acuerdefe * que todo 
eíTo lo ha ganado Cbrífto coa fu muerte.

y muirte de Chrijio. 4*



DS, L A S  C O S A S  O V E  T R Í N C I V A L -  
m ente fe  han dccanfiierar en la  T a f-  

p on de Chriflo.

La  primera. Sus dolores azeruifsi- 
mosjpara dolcrfc con todo coracon 
dclios.

L z  fegunda.Lagrauedad de nucílros 
pecados,caufa de fu Pafsion, para orde­
narlos, y reformarlos mucho, con nucua 
vida.

La ccrcera. Laalteza del beneficio,par 
ra darle muchas gracias.

La quarta. La Excelencia de la Dinina 
Bondad,para amarla de coracon.
La quinta. La multirnd de las virtu­

des de Chrifto Señor nucñro,pará imi­
tarlas. -

La fexta. La conucnicncia de eftos 
Mifterips,para admirarnos de la fabidu- 
•ria diuina,y citar mas firmesen la fe .

D e la  gfandeTpt de los dolores de ChriJlo>

$. Tomas fabercl Chriftíano, comodize
Santo Tomas, que los dolores qus

^ 4  ̂ Meditación déla vida,
CA^ îrVLO VI.



'y muerte de Chriflo.
padeció Chrifto fueron mayorcs(cxccp- 
wndolos del Infierno,y Purgatorio)que 
quantos fe han padecido • ni fe padece­
rán jamás en el mundo. Por múchas ra-
zonesii

,• La primera.Por la grandeza de mea- 
i ridad.Porque tanto quancotfta era nia-
•| yor,tanto,mas lo inducía a padecer do­

lores.
La fegunda.Porquc fus dolores fueron 

puros,fin confolacion alguna.
La tercera. Por la delicadeza de fu 

cuerpo, hecho milagroíamcnte. Por ló 
qualeramas perfeífo, mas delicado; y 
mas fcnfible.quc codos los demas de los 
hombres.

La quarta. Por la prcfencia,y cómpa- 
fion de fu Madre, que le aumentaua los 
dolores. '

La quinta Por la fuerte de muerte,que 
padeció,tan dolorofa, y poríuscircunf- 
tancias,quc fe verán, y dirán mas abaxo.

La fexta. Porque padeció-en el cuer­
po,en la fama,en la honra,con tantos vi- Mjt.i’?. m 
íuperios.En losveftidosjcftandodefna* jj ,

do delante de todo el pucbIo.En los
atnigos,que lo dexarou,y nc-

garon, „  > .



T a d ecio  en todos fu s  miembros^

^  I2 cabeç3,quc fue coronada de ef- 
pinas.En los ojos cubiercos^de ia- 

griiî)as,y iangre.En el roftro lleno de fa- 
libas inmundas. En losoydos atormen­
tados de injurias,y oprobrios que le dc- 
zian.En h  lengua aCpcra, y amarga con 
là  yel, y tfinagrc, que le dieron abeber. 
La fâgrada Barba pelada.Las manos traf 
paiiadas condauos, El collado abierto 
con lança.Las cfpâldas abiertas con azo 
tes. Los pies traípaíTados con duros da* 
uos.Y todo d  cuerpo llagado,eílirado, y 
defeon juntado.

La fepcima razón. Por la multitud de 
varios trabajos que de vna vez con­
currieron en la pafsion. Porque vnos 
lo prenden, otros lo atan.Otros lo a* 
cufan. Otro lo fatíTa, Otros le efeupen. 
Otros !e dan bofetadas. Otros lo 
arrojan en tierra, y dan.puntiilazos. O* 
'tros !o azotan, Otros lo coronan de cf* 
pinas. Otros le dan golpes con la caña. 
Otros le cubren fu roflro con fucio par 
ño. Orros lo defnudarJ.Otros ioblásde- 
manjy dizen ínjurUs,Otros le cargta 1»

Cruz,

'4i> Medïtâcîm de la viday



Craz.Otros Io lle'ùan, y traén de vn Tri­
bunal a otro, conio íí fuera vn publico la 
dron,Otros lo crucifican. Elladron le 
íiize oprobrios. Y todo el puebloblasfic 
roias.Pudo padecer tnas?

S ^ s  es lá  que a u m o s  d e f t e a r  de
e f lo i ip h r e i i

L O primero.^anfeo fea el pecado, 
y quan pcfsimo, pues padeció tan­

to Chriüo por deftruirlo. Que do podía 
Dios moñrar mayor feñal de odio con­
tra el pecado,pues por darle muerte a cf » 
tcladióafu Hijo.

Lo fcgundo.Quan granes fean laspe- 
nas del Infierno, pues por librarnos dé­
lias quifo entrar Chriño en vn infierno 
de dolorcs.y penas.

Lo tercero.Quan grandes fcan losbic 
nes de gracia,y gloría, pacsncccfsitaron 
de tan grandes merecimientos para al-

Lo quarto; La dignidad grande del 
hombre.y el valor, y precio incíHmable 
de l)í a lm a  , pues dio tan grande precio
Dios por ella como a fu Hijo.

Loquinco.Quan bueno,piadofo.y dui 
je es nuefttó D ios.

y muerte de ChrìĴ o. 45



D ñ  CO M O  L A  "P IE D A D  » C A K l -  
daifbaHdad > m ifericordidt y  ju flicia  de 

D io i j e  ven grandem ente en ¿apaj 
fian de Chriflo Señor 

nuefiro,

A  La bondad de la amícicía pcrtene- 
ze cOíTiunicarfe, y daríc al amigo. 

Pero que mayor que la de Dios, que íe 
voió con ci hombre por hazeríe vna mií 
nía cofa con el,y por padecer tanro por 
el?

Al amor perteneze hazer bien al ama­
do. Y que mayor amor que él de oueítro 
Dios,que murió por el hombre , por ha- 
zerlo parcicipantc de todos fus bienes^

A la Milcricordia perteneze tomar fo* 
bre íi las miferias dc'orros.Y que mayo­
res miíérias podia tomar Chriftofobre 
fi,que morir por nueftros pecados? .

A la jufticia toca caftigar los deliíSos. 
Y  que mayor jufticia que la de D ioSt 

que caíHgó nueftros pecados en la 
perfona de fu proprio 

Hijo?

áfi Medití*cionesdelavidaf

CAPITVLO VII.



y muerte de Chrifio. 47

C ualquiera  que medita la  T a ld o n  de 
Chnfio,queda lleno de v irtudes.

Q Vien no íerá humilde viendo al 
Hijo de Dio&pofpucfto a Barra- 

bas,y crucificado en medio de dos ladro 
nes? Quien no íerá paciente viendo ia 
paciencia iuuencíbk deChrifiOj pade­
ciendo tantas afrentas,pcna&, y dolóresí 
Quien no íerá obediente,viendo a ChriC 
to obediente háfta la Cruz? Quien defea 
rá de)idas,gofios.y concentos, viendo a 
Chrifto en tantos dolores,penas , y tor- 
mentos?Quien efiimará veftidos prccio- 
fos, galas , joyas, y otras riquezas dcl 
muncio: Viendo a Chrifto pobre, y def- 
nudo en vnaCruz? Quien no perjícucra 
«n la virtud,y bien obrar,viendo a Chrif 
to perícucraote en los dolores, y penas? 
Quien no perdonará a fus enemigos, 
viendo a Chrifto que perdona a aque­
llos que le quitaron los veftidos, 
vida, y que ruega a fu Padre les perdo- 
ne^Demospucs gracias infinitas a Dios 
por cfte beneficio tan grande; es a faber. 
Por lo mucho que en cfto nos dio. Por 
iopiUcho qi»5 fe coftó,y mucho mas por

lo



lo mucho que nos amò. Porque has de fs 
ber,que nos amò nigs que padeció. Y pa 
deciera macho masjfí fuera ncceíTario 
por .clamor que cenia. Vaisi ce has de 
dar con míf^as veras a meditar conci- 
nuamcntc la pafsion de Chriiìo Sè'or 
nueftco,quitando todos losimpediihen» 
tos,y fac'ar .della los frutos neçeftarios 
para nuciica alma*. Y para gloria ds 
pios»

GAPìTVLO VII!.-

4? Medîtaeîon de là vidai

Z)E D O Z E  C m F V l T A U C l J S  i  f  
M ijierio s que concurren e» U. Tj^sistt 

deCh¡r¿llo,degrúndifsmamara' 
uUíitiy cem piifsion,

Q Vatro cofas fe deuen confiderar 
en codos IqsMifterios de laPaf- 

fíon üc Chriílo. La prunerá. C^e el que 
padece es el Hijo de Dios,igual al Padre,, 
dsl qaal noíc puede penfar cofa iaayro, 
ni mas sscelence'.Laíégunda.- Q«c la co­
la que padece,es la mas doloroía.y peno 
faíyparaél lamas r̂ergoneoía. Que es 
para cñar atónito, y admirado al qlie 
a,t«ncolo eonfidera. La tercera. Porqne

Cfarif-



ym uertedeChri/lo. '49
Chriílo ha padecido por mi» que deuo 
fer eflimadopor la mas vil,y mas ingra­
ta criatura, que ay debaxo del Cielo. La 
quarta.Pórque padece fin ncceísidad al- 
guiia fuya. No porque húiiiera preuiílo 
en r̂ i algún bien , fino por foío amor, 
pcít f̂ola piedad , y por foU mifcricordia 
íuya,̂

Y afsi es muy vti! penfar, que míen* 
trás nueíiro Señor padecia aquella pena, 
que medicamos, que el tuuo dulciísinia 
n)emoria,y que fe acordó, y tuuo com» 
pafsíon de noíotros,por quienes ofrecía 
todo lo que padecía ai Padre Eternoí 
De donde fe figue, que es cofa muy vtií, 
que ndlotros ahora, como cofa nueflrai 
con coracon muy humilde, y piadoíole 
ofrezcamos a fu diuina Magcftad eftcs 
Miflcrios.

primero % de U agonia del Ctierto.

P Rímeramente dcuemos confiderar 
el amor grande de Chrifio,para con 

nofotros , que por amor nueíiro fudó 
langre,y quiío para curar nueflra enfer-  ̂
medad,beber fu Cáliz amargo, para que 
fioíotros,juntamente con el tebieflemos 

D vi-

Lucx.12.44



vino dülcifsimo en la Celeftial Patria, 
Luc«ct,3. Lofcgundo. Coníidcrar Jas azcruas 

penas, y los dolores agudos ,y la agonía 
ipay or,n¡ jamás villa, ni oida ,como la 
que padeció Chriíloeuclijuerto.

Locerccro.La grandchiimildad, y re* 
ucrencia, conque rogauaal Padre Éter- 
nojtnoftrandole fu fangre. Y el mas eftu- 
pendo,y dolorofo efpeíáacu]o,que jamás 
fe ha viílo.ni fe verá en el mundo.

Loquarto.Elmodode orar.ylaper- 
ZKnídj, [e i  fedlifsimarefignacionen lasmanosdefu 
íBíi^íí. La- Padre.No queriendo, que en el fehizie- 

ra otra cofa,que la purifsima,y íimpli* 
ciísima voluntad de Dios. 

lu cs íi.4 i Lo quinto. jLa pcrfeuerancia cnorat 
de el miímo modo,yen quanto mayor 
agonía fe haliaua,mas prolijamente ora- 
ua.Y afsi fue confortado del Angel,oido 

iurgitr,& í- del Padre. Y muy animofo falió él mif- 
War.í6.4á {DO,al encuétro,a recibir a fus enemigos.

Siguenfe c in es  puntos para conocer per  
ellos tmefira confufion*

5° Meditación delaviday

E l  primero. Que nofotros, no 3ue» 
mos derramado por amor de Dios 

vna gotijla defangrSí menos auemos 
' " ' hs- ‘



hecho rcrifteneia,a lá mas rainiraa tenta­
ción.

Lo fegundo.Que cfiamos lexos de pa­
decer por amor íuy o,aunque prontos eíi 
librarnos de ¡a mas minima paísion de 
el cuerpo,jr tardos, y perezoíos para Us 
deelalma^

Lo cercero.Qu ê tenemos poco cayda- 
dodeiiueílra faluacion, auíendo tenido 
Chrííto Señor nueftro taeto de ella.

Loquarto. Quefearaos tan perezoíos 
para recurrirá Dios en nueftras tribu- 
iacioncs.y tan poco reíignados en la vo­
luntad de Dios?

Lo quinco-Quefeamos tan impacien­
tes en orar, que luego faltamos a la ora­
ción,por quaiquiera minima cauía.y nos 
tiene diftraídos,penoíos,y fin guíio.

"PetieioHique fepodm ha^^era Dios,

C Onfiderádos los puntos fobredí- 
chos,y agtadccidos,3¡ Se«Qr,de tan 

grande amor , íé podrá pidir gracia , de 
recurrir fiempre a fu ayuda, én nueílraS 
tribulaciones, vfandodel mifmomodo* 
que v̂só Chrifto Señor nueftro, en él 
otar.

D a ORA-

y muerte de Chrijloi 5 2
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P-fttr mt /» 
f«fibiU  tjl 
ttá jea t 4  me 
Calix ijie ve 
runtamett nS
flette r^o %or
I» j í‘ d ficut
tu  fiat, 
Mi-Kf.n.jp

O R A C I O N .

SEnor mioIefuChr¡fto,yote ruego 
por aquel dolor »que íenrifle en el 

Ouerto; por aquella íangre. que fudañej 
por la oracioti'feruorofa que hizirtej y fo 
bre todojpor aquel infinito amor,que te 
induzió a padecer por mi. Todo lo qual 
ofrezco ^hora para.ficmprc al Padre 
Eterno, que quieta concederme el don 
de la Oración, y de recurrir a él en las 
tribu laciones,y trabajos En ti folocfpe* 
rare,y diré fiempre. Padre fi es pofsible, 
pafle de nfi eñe Cáliz,fino,fea hecha, no 
la mía, n o, fino tu Santifsima voluntad* 
Amen.

Lo que f e  deue ha^er acabado e l t i m f a  
d é la  M editación^

P ldir perdón a Dios,de la negligen­
cia,que ha tenido en.la Meditación, 

y dezir por las faltas vn Pater hofter, y 
Aue Maria, y deípuci penfar frequente­
mente en los puntos,que ha meditado en 
la Oración,y demas cofas.



M iß erh feg ttn d o , de auerfido vendida 
C h r ifh p o r fii d ícip u lo ,

L O primero,feha de rogar al Señor, 
que nós de gracia de meditar digna 

mente cfte vliderio.Lofegundo coofide- 
rar ia petfona,el lugar,y «i hecho Lo ter 
cero confiderar quatro pantos, que ion. 
C^icnpadece^Que padeceíPor quien 
dcceiYporquc£n padece?

* C incopuntK pA Tam editar*

P Rimerô Ĉ ue fue vendido el Hijo de 
Dios. Oe quien? De vn dicipulo fu* 

yo,a quien auiahecho tantos beneficios, 
a quicii oco antes auia dado en comida 
fu Santiísimo Cuerpo, yen bebida fu 
Sangre; y el poco precio en que lo ven - 
dio,A quien lo vendió? A vnos crueliísi- 
mos enemigos. Con cjue modo? Con be- 
fo.fcñal de amiftad. r  en que tiempo? En 
la Pafqua, quando to da aquella Gomar - 
ca concurr iaa íeruíaíero.

El íégundo El grande amor de íefus, 
que tiernamente, y con mucho amor de 
amigo abraco al traidor, y el cuidado de 
faluarlo. D i

y muerte de Chrifio. 53

aSat.ié.i4í
y  n . l  í .

T u n t ahilt 
^itius de duo 
decvn qui di 
ctbatur lu ­
das Scariom 
t is  ad Prinee 
fe s  Sacerdo- 
tum , O" att 
iUis,qtud v u l . 
tis  tniehi d a ­
re,ty  ego -»o- 
bis tum tra -  
dami



54 ^ e d ita  ci en de la v id  di
El ccrcero.La promptitud, con que fa 

lioChriftoa! encuentro a recibir a fus 
enemigos.  ̂ ,

El qo.irco. La matifcdumbrc con que 
habió ChtiftOiy Hamo amigo, a| traidor 
de ludas.

£1 qoiaco. La paciencia grande que 
tuuo en desarfe atar,echar en el fuelo, y 
maltratar de gente can ¡niqua, como h  
fuera {}eruo,y efclauo.

Cenfafion m eflrg .

Q Ve procnra-nos.no befar,(ino mor 
áer, y hazer, ann tal ve? peor, a 

aquellos,que nos han dado algún difguf- 
to, ó hecho algún agrauio. Qtie muchas 
■ vezes por menor precio aueinos vendi­
do 3 (ihn’fl >. Que recibimos amarga- 
nsente las cribuiacíones, y trabajos,-'que 
nos embia Dios. hablamos con afr- 
pereza a niieííros próximos,y los trata­
mos con dureza Que moftramosgrande 
impaciencia en nuertros males,aunque 
fean muy pequeños. Y acoñumbramos 

poco nuertro aninío a padecer por 
CfariíiOifibíendo !o mucho,que i i padeció por ti.

■! PE-





A i iliim tH  corno ladrón, dondeauia hecho tantos 
tc s U fm d »  milagros Ynofchalcìdc,ni vidojamàs, 
x tr tn t  a i  qucafemejancc Pcrfona,fc leaya hecho 

atp am,^t fefnejantetrafo.Coniìder»bieq todo ci­
ré hecho. La Perfqna, Lo quc ahi fe haae 
con èl jcomo fi eftnuieras prefentea co­
do .Y lo'quc huqieras hecho,fi coqocien ■ 
dolo por Hijo de Dios, lohuujcras viilp 
con tus proprio» ojos. Confiderà Io pri - 
mcro.los quatro puncos de arriba. Ĉ uie 
padecc.Qnc padece. Por quien jiade^.Y 
porqiic padece.

Cinco fmjospura meditar,
%

T J  Rìmcrp.elambr grande,que es quii 
A lo tiene atado, Segundo. E/dolor 
grande qnc finciò, quando fue atado can 
apretadamente.

Tercero. La vergucnca que tenia de 
ferJleuadocomo ladrón, por dondeauia 
fiécho cantos milagros» V en donde auia 
fido recebido con tanta honra, y con tan 
gían triunfo el Doujíngo de Ramos.

(Tuarto. Lainucncible paciencia,que 
tuuo en medio de tantaafrenta.

QuIofo.La ingracicud de los rudios,q 
auian recebido tacos beneficios deChrif- 
to  Señor nueílro, Ce»-

5^ Meditación de la vidâ
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Cpnfufion nHeftrn.

QVe nueflros pecados !o ataron
mas eftrechamentc, que los corde- TraHiut eji 

les.Como dize San Pablo.Quc yo no de - 
xo atarme de tanto amor luyo , por el 
qualtan duramente padece el íer ligado 
por mi, y yo con facilidad me dexo atar 
del amor del mundoj y de fus vanidades.
Que tantas vezes me he avergoncado, y 
corrido de hazer bien, contra lo que yo 
he prometido en el Santo Bautiímo Que 
yo no pueda fufrír vna picadura de raof- 
quito por amor fuyo . y fufra tanto poc 
la carnc,y por el mundo?Quc yo efte tan 
oluidado de tantos beneficios, y de amor 
tanfeñalado!

PETICION,

P ide a Dios gracia, de eftarfiempre 
vnido con fu diuina Mageñad con a 

pior fanto, por aquellas ataduras, penas, . 
afrantas , y por el amor encendido, 

qne cuuo para padecer 
por mi.

‘ ORA-



5  ̂ Meditaciones delaviday ,

ORACION.

S.Eñor mlolefu Chrift'o, yo os ruego 
por aquellas duras ataduras, con las 

qualesfuifteatado, y por las penas que 
entonces padeciñe en vueftras íantas ma 
nos. Y por aquella vergonzofa afrenta, 
que os fue hechaq>rcndicndoos,y llenán­
doos como a ladrón,Yíobre todo Señor, 
por aquel abrafado amor,que folo osató, 
me hagays gracia,que yo fea atado, y li­
gado dé cal fuerte con nieñra diuina Ma- 
geflad, por fanco, y feruíent e amor, que 
ninguna cofa me pueda feparardevos. 
Para que pueda dczir con el Apoílol. 
Qüif'i reparará de la charidad de 

hit debartta Chrifioí'Por vetara la tribulacioní la an­
te Cífiftt} guíHaílahambre?la fedíladefnudezíel 
tnbulatioi peligro?la pcríccucion?el cuehillo¿fcftoy 

Tnísy!"*”’ muerte,ni la vida,ni los
Angeles, ni las Poteftades, ni Principa­
dos,ni virtudes,niloalto, ni loprofuti- 
do,ni lo prefente, ni venidero,ni criatu­
ra alguna nos podrá feparar de la chari­

dad de Diosjquc eftá en Chriño Icfus 
Señor nueftto.Pater noílec 

Ave María.
Quar»
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(^ » tto  M iflerio ,

LOs azotes que recibió Chrifloen la Matt.i7-u 
columna. Quefueron fin numero» lé. ufum  

crueles, y dolorofos,yque folo pertcne- 
d a  darlos a vn hombre infame. Dizen,q 
le fueron dados feis m i l , feifeiantos, y 
íeíenta, y feis azocesj los quales fegun la 
ley no podían paffar del numero de qua- 
renta.Ni femejantc crueldad fue hecha a 
los dos ladrones,ni fe halla efctito,que a 
(emejante hombre, fea hecha femejante 
cofa,de gente muy barbara.

C inco T u n ta s,

C onfiderà lo primero,que lo ves lle­
no de dolores, y vergucnca/y que 

te eftá diziédoiefto padezco por tu amor, 
de muy buena voluntad.

Segundo, Aduiertc lo que te dIze:Mi-
ra a que me Iiá traído tus v a n id a d e s , tus 
pecados, y foberuia.

Tercero. El amor , que él folo lo tem 
atado fuertemente a aquella columna.

Quarto. La verguenca,que tenia » 
penas que fentia, dadas de gente tan m-



éo Médîtact on de la >oida,
' famé, y v¡i,cooio erao aquellos crueles 
verdugos.

(guineo. X,a gran paciencia, que tenia 
Chnfto, y la crueldad dcaqucllos rer* 
(dugos,

Confufianm eflra»

L O  poco,que correfpondemos a tan 
grande anjor . Que nos dolamos 

tan pocodcftoífintiendo mucho dolor» 
y mas preíéo de las coías del mundo por 
minimas que ícan ! Quenueftrafenfua- 
iidad, y placeres mundanos ,1o ataron 
a yna columna,y lo azotaron,y que fea- 
mos noforros tan íeníualcsf Que tenga­
mos nofotros verguccade hazer bien , y  
hablar de Dios,no auiédo tenido Chrif- 
to Verguença de fer atado, y puefto def- 
nudo en yna columna,y fieramente azo­
tado? Ĉ ue ayamos tantas vezes azocado 
a Chrifto con nueftros pecados, eftando 
ya gloriofo en el Ciclo, y qqc hagamos 
tan poco cafo deíio?

PETICíON,

T )  rdirgracia,dc poder rccebir todos 
A  los azotes de la mano.de Dios,y ef-

car '



tar fuertes en ellos,como lo cftuHoChrif- 
to bendito a la columna.

X)RACION.

SEñor mío leíb Chriflo, yo te ruego, 
por aquellos crucliíimos azetes que 

padecíftes ,por aquellas dolorofas penas 
que feotifle,por aquella fangre prcciofa, 
que en ios azotes con tanta copia derra- 
maftes.Y fobre todo por aquel entraña­
do ainor,q afsi te induxo a padecer cfto, 
me quieras hazer gracia,que yo come to­
das las cofas contrarias, como venidas, 
de vueñraíanta, y bendita mano, y que 
láslleve con aquella íortalcca de animo, 
que vos Señor Ileuafleis aquellos tan do- 
loroíos azotes.Para que vueflro faoto, y  
bendito nombre fea glorificado para 
fiempre en los figlos de Ios íiglos*Aniea, 
Pater noñer Ase Maria.

y muerte de Chriflo. é l

Q uinto M iflerio , M it .19.17* 
E t p leS ítlt 
t t  tocona rff

D e la inuencion de la corona ce el- ¡pinii .pofue 
pinas, torpente, que aun nnfmo rutfuper 

tiempo le daua gran pena , gran def 
honra^y aírenta, la qiial el tmlrao demo -

niO tlUirn



Ilio,no !a avriafabido hailarjtii fe lee,que- 
jamas aya íidovfada tan gran crueldad, 
Pienfa pues,que eftás prefente. Y confide 
rálosquarropuncos arriba dichos.

• Cinco puntos.

El  gran dolor que íintió Chrlfìoen 
erte cafo.

Segundo.EI amor grande con que pa<. 
acciò. ^

Tercero.La vergnencá que fentia,por 
que era cofa de mucha deshonra, como 
tu lo íinticras.

quarto^ que fue hecha erta deshonra 
de perfonas,a quien auia hecho grandes 
beneficios.
quinto.Con quanta homiidad, pacien­
cia,manfesumbre, tnodertia, y alegría de 
aninio fufrÍa,codo erto por amor nuef-' 
tro.

Confufíon niíc0 a .

CN Ve nuertra foberuia fo coronò, jr 
-2, aora lo coronamos cada día, y 

cada iurta lié ! que no podemos fufrír 
vna p?labracócra nuertro honor, y repu 
tasioíi,y qus fnffanios,y tpleremos tan-

u s
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tas contra el honor de Dios?
Que eftereos olnidados de tan grande 

amor, y que feamos tan ingratos a èli 
Que eáemos tan lejo? dé padecer por 
Chriíio, y tan poco dtfecíosdc imitarle 
en cofa,que a él le eta tá difimile,y con- 
traria? Que por céfa  ̂niuy pequcfiasjy 
por oiñeriás íeamos'ta n impacientes,to 
becuios, y arrogantes?

P E T I C I O N .

P ide te concedavi! ardiente defeo de 
padecer por Chrifto, de aborrecer 

coda fobervia,y vanidad,cüimar los güi­
tos de efte mundo , como eípinas. Y no 
querer,que debaxo de la cabeca efpinada 
de Chriíio aya miembros delicados,y re­
galados,como nofotros.

O R A C I O N .

SHñormloIcfu Chriílo, yo os ruego 
ñumilmentc, por aquella Corona de 

típinas, que porrai padeciftcs, y por a- 
quellos dolores,y vcrguenga,y por vuef- 
tro dnlcitsimo amor,me concedáis vn ae 
dentifsimQ deíco de padecer mucho por

vos.

y muerte de Cjorìjlo.



^4 Meditación de la vidât 
vos,y de apartar de mi todo plazer 'fea. 
fuá!,y vanoitenîendo por horror,/ afreii 
ta, que vueftra cabeça cfiè efpinada, y c[ 
mis miembros cftèri en delicias.Que vos 
efteis defpceciado.y burlado,/ yo honra­
do. Que vos lloréis, y que yo vanamente 
me ria.Por tanto,concedeme Señor, que 

" fiemprc tenga delante de mis ojos vnef- 
tra Corona de efpinas, y los dolores, y 
penas vacdràs. Y fobre todo vueftfo a- 
mor entrañable,con que padecifle canto 
por mi pecador ̂  para que os lleve fiem- 
preen micoracon,/ os bendiga por to* 
dos los ligios. Amen. Pater nofter Auc 
Maria.

* A iijierio fexta ,

^50 n p  Auta fuerte de calumnias,ínjorias, 
nùÇexoMte *  y palabras dichas , y obradas a vn 
€um i l í a i f  miímotiempo , amas de ottas,'que fe di» 
tant et. Et ràn abaxo.Prí rjCtOgtantasfâüuascorró» 
exiuentet tu p¡das^afrojadas a fu hermoío, y bendito 
tumtvre. . tantas bofetadas, dadas

>ica.ji, degentetanvil,yinfame.Tcrcero.tarCa 
variedad de veftidos, de queChriílofrc 
veftido.yá bIancos,yá colorados,como íi 
fuera loco. Quarto, cubriendo fu rohro 
fanto,ledauan de bofetadas, diziendo;

adiui-



ádíulna quien te dio. Quinto, veflirlo de 
Purpura,con la caña en la mano.pcgandó 
leen lacabeca,burlandófedcl,y llamán­
dolo Rey.Tantos falfos teíHwonJos,q á i  
xeron contra el.Sexto.Publicarlo tantas 
vezes por engañador, y fediciofo, pot 
las calles de leruafalem con pregones • 
en donde auiá íido recebido priniero c6 
tanta honra,y con tan grandes triunfos é 
Otauoarer efladó defprecíado, y bufia- 
do tantas vezes , y por tantos modos* 
afsi de grandes , como de pequeñoSj dé 
ticos,y pobres, de Sacerdotes,y íecula­
res, dé ludios , y Gentiles. Y  lo que e i  
mas, de aquellos, que poco antes auiaíl 
recibido de fu mano gratidesbeneficioSé' 
Aquí has de cóíidarar,y en todos los de 
mas mifterlos. Quien padece. Que pa- 
dece.Por quien padece, Y porq padece?

Cinco puntos*

PRimefo,AdOTÍrarnos,que eo vn míf 
mo tiempo hallafen los ludios tStas 

fuertes.y modos de penas, de palabras, 
afrentas, yínjurias. Segundo, Admirar­
nos, deí amor de Chrifl:o,qae no aliaron 
ios ludios taneaiS cofas para atormenta^

- .... ' E ' ^

y muet'te de Chrifib'.



3 CíyriftojQuátas el padeciera-,por amor, 
de ej faombre^Tercero eí marauiübfo fi- 
lefjdo,<|ue cutio en medio decácas afré-  ̂
tas, y ínjuria s, como le h i zieron .  Q̂ u ar - 
to . ,La inueodbíe pacieaci a, la maofedü • 
bre tan eítupenda, y Ja increhibie for«a> 
!ezadeanín>pj que tuuo para padecer. 
Chinto. Que ios ludiosconbatiaá con 
laíi)a|iciaiymaldad. V Chriftonueftro 
bien con la bondad,y piedad,

Cúnfiifion*

O Quantas mayores penas hallamos - 
.aoca JosChriftianos contra Chrif- 

toiQue nofottüs fomos compañeros de 
íds indios, .coacra Chriffo , por quienes 
é! padece.Que aísí nos reíiotamos.y que 
jemos,, qaando,, oos tocan »n poquito? 
Ófieno/otroa goíanilJo3,-oo queramos 
nos digan !'na..p.alabra roJai, q'ue no.sdif- ■ 
guñe,tiii qae nos toque en W) peio,aaié» 
do dicho tantas^a.atraí€hrííl:o?C^uefea'* 
ptjoscaa diperfo&de larida, ycóftofn* 

bees de Chjrifto» h^síendo nos llamen 
íu^íequasiea, yíiendoíus 

igguidores?
* *Jfrl. ■ - ' ■

PE-
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PETICION.

P ídir gracia,de nohazercafoalguoo 
de los juízios de! mu ndo, y de tole­

rar qtialquiera fuerte de 'injuria, y de 
fer eíiimados, y tenidos por locos,por a 
tnor de Chrifto, pueselpornueitroa-'/ 
mor no fe corrió,ni avergonco de fer te 
nido por loco,e infame por mií

ORACION.

SEñor mió lefu Cljriflo, yo os raegóí 
por aquellas injurias , queann inif- 

nio tiempo os fueron hechas, por aquel 
deshonor , y penas que padecifté,y por 
nncílro amor entrañable, hazerme gra­
cia, que yo padezca, por amor vueftrp 
íemejantes injurias , y tenga por leña- 
lado fauór , el fer eíHmado por pecio,y 
loco por vueflro amor j y cbriózcá qué la 
verdadera fábiduria chriftiana, es hazer 
bien padecer males , y'fef éffitriSdó por' 
necio, por Chrifló cfucifícadp. Que*vi­
ne, y Reynapor-losfigles déíosfiglos. 
Amen, Pacemoñer.Ave María.

E z  m h

y muerte de Chrijío, é7



^8 , Meditación delavida^

M ifie r io fc p íim »

JMat.i7.tm. Onfíderá, elaterio pcípuefío a
'^uem'whis Bar>.bas,hQmbreíeciicieíb, pubH

hünticida,infai)e, y ríbaldo,reputan-
Luf.ij. iS. iiChriíio,por mas indigno de la vida, 

que vn publico homicida, JLoqual fue 
vna de las mayores injurias, que ¡os ju­
díos pudieron hazer aChrifto Señor nue 
ftro. Y que enjamas íe ha viíto, niieido 
tai cofa?'

C hico puntes,

t  pri néro Éfpantarfe, que loslu»
-« ios tupieran en tan pocaélUmació 

á lihriflo^ íiendo de vida fañtilsima, de 
dotrir5ac.e!eíi:lai, y de oulagros porten- 
toíos,y qut en todo tiempo Ies aura he­
cho feñaiados beneficios, pofponerlo a 
Barrabas.a vnfedicíoíb, a vn homicida* 
y infame.

Segundo, f'fpantaríe de la humildad 
granee de Chriíio, que dexóponeríe en 
parangón de Barrab t̂S, y fer polpueíío 
a el.

Tercero. Efpwarfedeia confufion
pij.



publica efládo dtfnudo herido,llagado, 
efilungcentado, y citando úfsi, fue mof- 
trado al Pueblo,

Quarto Eípaotaríe de la mudanza 
del Pueblo, quegricauaa vo?es dizien« 
do.Cruzffixe, cruzifixe. Aulendo grita­
do tres días a.m^s.Benedi¿ii*squi 
nomine Dominio

Quinto. Ef^ntarfedel juísioreprò­
bo del mundo, que antepone el reo , al 
bueno,el mal al bien,Barrabas a Chrifto,

y muerte de Chrijlo.

Confufion.

Q Vaneas vezes nofotros, avernos 
antepuerto el amor del tnnn.de» 

que es Barrabas.a las cofas de Diosí iS'u 
ertra voUintad,ala ín,y í̂Q' a tto nos def 
deñamos , fino f mos comp.;.rados , cotí 
perfonas muy calificadasiQue rengamos 
verguénca de hazer bien , por relpedfo 
de otros,y de quien puede en erte mun­
do infeliceíQue nos refíncamos de crias 
mas pequeñas? Que hagamos canto caio 
de los juizjos del mundo, y tampoco de 
los de Dios? Que en nueftras acciones 
atendamos alo que dirá el mundo, y no 
miremos a lo que dirá Dios? Que laC- 
5imaí



í.rt

. P E T I C I O N .

P Edir gracia,de no efliroar, n! hazer 
cafo alguno de los juizios del niun- 

do.Porque ei es can necio, y ignorante, 
que antepone,a Barrabaspor Chriüo.

ORACION,

SI vos Señor miojfiendoDios verda» 
derOjHijo del verdadero Dios, con 

fiiftancial al Padre por quié todas las co 
fas fueron hechas, padeciñe , yfufrifte 
fer comparado con Barrabas , y ferpof- 
pueflo aéljPorqueyo, que foy tierra, y 
ceniza, y indigno, por mis pecados ,de 
ía vida, n.o mefuieto a todas las criara•

 ̂ 'rasíVporquejfíendo yo tierra,hago cu­
enta de los juizios del mundo, que es ne 
cío, y iniprudence, que el má! tiene por 
bien,y lo amargo por dulce,y la fabidu- 

'■ riá’etefna, la pófpone a la ignorancia^
'  ̂paésiibradme Dios mío defta ignoran- 

'cia,y ceguedad,por aquel vueñro amorí 
qtié̂ rtW mueííra a padecer cofas indig 
iiá îfiíjamas oidas;Para que yo fiempre 

'  eníalze v ueítra potepcia»y ídjí
■ ‘ ........7 ; '  ' '
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duria,q(j e feais benciico, y aiabado, pata 
Íieii(ípíe.?ater noiter rt ve María.

Miflerto oíiam,

Q Vando ¡o? fudíos, le hízieron lie- Matiiy.nu.'
uar lacruztan peíáda,efl:andoEi’.!»

caaíado, y aílü îdojde tatos cormeotqs. ,¿
que auiapadecidQ » p ĉa que el coracoa cxusTnnt tú 
fiticieffe antes, que muriefle el dolar de cíawürw.í? 
lanrarceí ò crueldad jatnasleydi, oída, inducraniía 
ni peafadaíCoañdera los quatto puntos 
dichos.Quieníqúe^por quien? rum eî m tt

critfifixs.rSt.
Cincopuntosr

P Rimero. Compadécete de Cbrifto, 
que necefsicando de deícanfo,fe ef- 

forco a llevar pefl'o can doloroío.Segmi* 
do confiderà fu promtitud, en totnar la 
cruz,Vllenarla con gulio.Terceroíli ha- 

■ cnildiid grande. Quarto fu amqr cán pâ *
;ciente.Quinto la crueldad de ios ludios, 
con vno de in mifma nacion>hoara,y glo 

■ ria de fu nní nía Patria.

ConfufiOii nueítra.
Ve aborrezcaaioSíConto lapeftéi 
qu^lquiera fuerte de Ctoz^

■  ̂ fea: i
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ideamos tan prompeosamarmurar en 
tfibnlacion? Que feastios tan foberuíos* 
como íiDios noseíiuuiefle obligado, y 
no mereciéramos todo mal, y caíHgo? 
Que íabiendo, que la cruz, es el medio 
para ir al C ielo, penfemos can poco en 
ella. Que fearnos tan crueles a nofotros 
imíinos,y tan poco Icinejáces a Chrifto» 
yalosSantoí c

PETICION.

P ldir gracia de llenar la cruz, que el 
llenó por fu amorj y que nos alutn- 

brê para conocer qoaohontoí'acofaíga, 
padecer por Chriílo.

ORACION,

Q Vando confiderò Señor miolapro» 
mptitud de anioiô con que tomai- 

te aquella pelada cruz,fobre vueftrasef 
pa|das,pof Uií amor, halladoos en aquel 
dolorofo eíiado, me confundo, y oie.a- 
vergueneo mucho, que yo no pueda,por 
amor vuefiro, fufrir vna mordedura de 
puIgaiAy dolorlv-enza pues Señor,lapiq 

giiâ py

72 Medífaetòn de la vìday



}Ai(btauttnt 
olfii ¿lona- 
nir. fi in Cru 

Om ini 
n„jlrt u fu  
t  *'■ !/?!,crc. 
Va ' lial.i. 
14.

eia y que paralo venidero, defee mucho 
padecer por vos, y que ello lea mi ma- 
yor gloria, Y que pueda dezTr con el A.- 
poftol.Oíosme guarde,queyome glorie 
en otra cofa, que en Ja cruz de Chrifto, 
por el qual el mundo es crucificado para 
Oli, y yo para el mundo,

Miflerio nono.

E l  modo tan cruel de muerte: porq
no moria tan preño el crucificado, 

como el que le cortauan la cabeca.ó o- 
tra muerte femej áte,y las heridas fe ha J Z Z i f i .  
Eian masgrades,por el peío del cuerpo, xirunt, 
y  eran en las partes mas fenfibles.cbmo 
en manosjy fiiesdlenos de venas,y iiier- 
uos, Y no aulendo herida mortal, ^or la 
fuerfa délos dolores azeruifsimos,falsò 

I el alma dé! cuerpo.Por lo qual,quando
entendió,Pilaros , que Chriñoauia mu- , -
erro, quedó admirado, comodize San 
Marcos.^Coníideralos quatto puntos.

Cinco punntos,
" p  Rimero los dolores grandes »que 
A  . fiieipn ipsmayoresyqae

fe
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fe podùia padecer,ti íegmido. La igna» 
minia, que Ícníia, viendofe defniido en 
medio de ladrones,en lugar infame,y.en 
prefeoda de tanta gente. Terceto. Que 
clamor grade lo cenia en lacruz.Quar- 
,to.Qiie quádo le quitauan la bonraií êf* 
tidos, y vida, rogaua por fus enemigos. 
Quinto.í^tie en todo fue dejado alos do • 
lores,y defampáradode todas.íin tener* 
ni fentir,la tnas miníaia co.Uolacion.

Conftífion,

Q  Ve eílernos tan lejos de padecer 
por Chriíío, auienda el pa decido 

fáco por noiotcosíQuc no fiemos de po 
ner la vida en manos de aquel, que tan 
alegremente dio-la Tuya por noibtros- 
Que íeamostan codiciofos de honras,

: -fama , y veftidos predofos dél tntlndo, 
fíendo can defpreciados de ChrUld';.Qije . 
tengamos cá.oerp.mto de Utnsuerte, fa- 
biendo que Chnílo es'múerco., y que 

..nos importa morir, p?,ra irái Cielo?
no aníendohscbo cafoCbriAo, de 

vertidos,hora fan-)a,y vida por nofocros, 
Qi»e no eíUmeinos efte ampr? .



■ ■ ■

y muerte de Chrifio.
í
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P leíamos gracia de petfeuerár en !a 
cruz hafta la miierre,y ceoer en me­

moria, laPafsjó de t.hrifto crucihcado.

ORACION.

H Azedme gracia Señor Cienienti« 
fsiii',o,que yo defee efiarj pórVu- 

eítro amor , hafta el rin de mi »ida en !a 
cruz,que me diereis,/ en e!!a¿Y nú vi­
da, y que íieojpre os tenga crufcíftlsdo 
en mi cora9on.por !afangre, 'q>ue d̂ cr̂ ,-' 
mafteis eiv Jacruz.y por los dolores,qsé 
tifles»y por el amor,con que padedítes.
Para q fteodo'parcicipáte'devüedraspe 
nas.Iofea tábié de vueiiros gccos'eter­
nos,en el Reytio Celeftial, Amen.Pide s 
perdón como en el pximeto. Pater nof- >
ter A ye María. M5t.57.nu.,

. ; halU 40*
. . . n  . . .  Prtferíirtíí
Mijieno decimo. _ bu¡.^

G
 ' a- ÍT Jfé an t tum
Onfidera, quan defpfeclJdo^ue?^«'’ ' ”''**'’ ' 
todo el tiempo que eíluuo en la í'“ ** t'** > ty 

ctiií eg medio de tantos dolores,dizien
'’ .dò



do vnos con burla; Si era Hijo de Dios 
bajara de la cruz,otros,q auiendo libra« 
do á otros no podía librarfe a (i. Otros, 
que en tres dias rehedifícaíTe el Tem­
plo de Salomón, Coníideralos quatro 
puncos. C^ien? Que? Por quien?Y por­
que?

CincopHntos,

El  primero,que Chrifto fue teni­
do por infame, quepadesió muer­

te infame, en lugar infame . de perfo- 
nas infames , con palabras infames • 
El fegnndo. La paciencia , la humil­
dad, e! amor, y el defprecio del mundo. 
El cercero.Lacaridad de Chriflo,en-de- 
tener la mano del Padre,para que no fo- 
lo,no los precipicafle al infierno, fino q 
los perdonaíTe. £1 quarto. La crueldad 
de losIudios.'Que fi có vn perro fe hnuie 
ra hechofemejance cruelad.le tuvie­
ran compafion. El quinto. La admira­
ción,y efpanto de los Angeles , quando 
vieron femejantecrueldad. La qual hu- 
vieramos también nofotros hecho,fi nos 
halláramos aUi prefentes,creyendo que 
Chtíño era, Hijo de Dios,

Coa-
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Cònfufion, .

Que fiando Chriftogloriofo,fe hutní- 
Üóentodohafer tenido por infame, y  
tratado,como infame, y nofottos fiando 
verdaderamente infames, por nueñros 
pecados, y ingratitudes, queranios fec 
glortofos ; y eftimados? Q je quando fe 
nos dize la verdad,recurrimos luego, al 
mentis vos,ala contienda, a la colera, a 
la indignación, y al duelo? Que por mí­
nima,que fea la injuria, quiíieramos def 
trnir.a quien nos la haze?

Que tengamos tan poca compafion, 
de lo que padece Chriflo, y que tenga­
mos tan grande (encinrjientó de nueííras 
'colas?Que no menos, deíprecien ahora, 
algunos Chriftianos aChrifto.que lo dei 
preciaron en aquel tiempo los ludios^

PETICION.
\

PT dir gracia, para no hazer cafo de 
qualquiera palabra in juríofa, infa­

me,y deshonrada, para que feamos vet- 
d^deros jniiudores de Chnfio.

O ÍU 5



7é: la vi Jay s

ir.it -ORACION.
Alfng.i?Tja»;oiTioao quedas atoni* 

cal porque.uo te -ceipiiindesì Por­
que no tiĝ a »ergae o9as,;-Viendo a tu Se - 
ñor „a tu EfpqfQACU.AoiatiEe, tan dolo- 
roìoea ÌaCraz:^,!« quieras eftar en las 
delicias del;.mHfídQ¿iii.defaudo,yíta va- 
namènte veilido? E1 ruega por los que le 
 ̂quicap lô  veiUdoSjfaara,honra, y vida,y 
to tìqy,^ djghazer erto! t> caridad nunca 
oìda]-,lùeg9psSenor,por vneftro entra- 
tiable aiUqr,que infundáis nueuo eipiri- 
tu en nni flma. C^e renoueis Señor etl 
tm’s entragasjvueftrq. efpiricii red:o,pa- 
ra que oŝ t.eoga fiempre itnprefo en mi 
coraron qae.liennpte eftè con vos ea 
la Cruz. Que fiempre ruegue por aque- 
MgjSiqué rne dizen^ò bazen mal .Para que 
imitando.avaeftrp Htjoenla tierra,lo 

•viV'&à, ^'gpz fiempre en el Cielo.^
"Ànieq..àa«5E:OoàeriAaie:MarÌ3. ■

\ ’

cuv Mrffjjft qpe:#iiuo:€hrtfl:oviendo-
 ̂ Madre, y los dolores» de que 

difapùiùi^  eftàua lleua » aquelU alma Santa 
«vìi OS-



y m u e r t t d e C b r i j l o .

C in to  puntos. , ; ^
v4£

PRímero»coiiíider,a , qaan dolorofa
efiariaia Virgen Santifsiríia^yien.-. bi * 

do afsitratadoaiaHijo. Y’ qjue, Hijo  ̂ .
De quien,y .por quten.Yegupqo,íu»pa-: >
ciencia grande, no ha^jeadOj/tíidiziea i. i , 
do coíaeij.oieoio de canta,s crusidade^. ; . 
que vía'hazeraíu Amado Hijo,, .quf<*1.0. -- 
conuinieflcavna niuger p,rHdeM(sio!3.»i<v  ̂
Tercero, Xa cpqfprniidadi^ Id ypiátad*  ̂
coa la de' X q̂uaLCeruia .de;,qfos5a»v r 
para qiie Xhr|flpíob|i.efa  ̂la Cruf - íú ■
mo dize Santa Catalina de Sena<f;̂ iiar3«S.€<fl4. S«,' 
to.Los modos de Diosjtan diverfQ,s,j .y;.v 
contrarios , a los del mundo., bazieodó u O '  
padecer, tanto ,a lus dos mas amad Os, ■ . ..  ̂
comofúéron el Hijq, yJaNladre.Qnin!í..r£iy:' , 
to. Que no detiiuo a ChrjAqeX afetSô  ̂
materno,para que, no fubiera ala Qcuz;í^opa 
a fer crncificadQ<> Ni--eÍ. amQ^Xiialía ía ai ofe 
Madre, para que no mijriej-a.por noío» j. -í.. s. 
tros,eíi eiía'Cruz» - »íoss

’ ' . i - s ,  nlituiiis
Jí.y. , K

Queeñetnos tari afidos de jos h ijo s .
-'--i'



y parientes,no amádolos,ni ceniédoloá 
cofiKj cofas de Dios,y aín roádaco.y dif 
poficion.  ̂Q¿ie feamos inpacientes, qua- 
doeftáne^ltermos, de que fío fe los qui­
te DiosÉ’Que eftemos tan lejos de cornac 
cofias las cofas, como venidas de la ma­
no de Dios , y de conformarnos,con fu 
voluiitadíC^e feamos tan rudos, en en­
tender los modos de Dios,y can contra­
rios a ej mifmo?C^ue tan faciinjece, nos 
vnarnos a las cofas del mundo,y con ta ­
ta dificultad , nos inclinemos a las ds 
Diosí

PETICION.

P  Hdic gracia,  queafsí com o el atHOf 
de fu Madre,ni las muchas penas,ni 

injurias , que padecía de fus enemigos, 
no lo hizferon deícéder de la Cruz. Afs! 
también a nofotros , ni el amor de las 
criaturas, ni el defagrado dellas, nos a- 
parte dei feruicíodéDios, ni dejat el 
bien comencado.

ORACrON.

SI vosdülcífsírnorerusm io,etíando 
en la Cruz defnudo, dolorido, /

afii-
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afligido, ni por el amor de'vueflra Ma­
dre amada, ni por las palabras de vuef- 
tros enemigos, noqiicliíkys ba/arde 
la Cruz , por mi amor.Para que yoíir- 
viendoos a vos,que íois Rey de ios Re- 
yes,y aquel a quien (éruirle, no es otro, 
que Reinar,no faite vn punto,al honro* 
fo feruicio vueftrodleno dé paz, de pla- 
zer,y fortaleza.Para que yo por el amor 
de parientes,ni por difguftos de enemi­
gos,ni por palabras del vulgo necio,no 
dexe de padecer por vos. Perqué dexa- 
réyo fertodovueftrojficndovos todo 
mio? Porque,no emplearé yo toda mi 
vida,por la grandeza vueflraiauiendola 
TOS empleado toda por la bajeza mía? 
Porque aulendo vos tenido por gran fa- 
uor, el padecer por mi amor, afrentas, 
dolores, y cruel muerte , no tendré yo 
por grande honra, el fer por vuefiro a« 
mor infamado,deípreciado, y maltrata- 
tadoiC oncededme,ay de mi/Señor gra­
cia , por vuefiro cordial amor, que con 
coracon fincero,y puro,íoloa vos ame, 
folo a vos alabe/olo a vos firua harta la 
muerte ¡para que en aquella hora, con 
alegre, y fereno roftro, venga a vos, y 
Con amorofo afe^o pueda dezir.En tuS,

P ma*
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Meditación delavidày 
cunos Señor encomiendo mi efpIritU* 
Amea.Paternoüec Ape Mana,

íTrtí tfg i T |   ̂ *3' niel oada, eu medio- de tan 
ttai poimit. JL-/grande led, y de tantos doioreSj/ 
ttetffhnum  penas como padecía.

Cinco puntos,

P almero. Confiderà la crueldad de 
aquellos ludios,que negauan vn po 

co de agua,a quien eítaua can atormen­
tado,y fe iienco.por la fangre, que avR 
vertido,y que la pidia muriendo yá,Se­
s u d o , Que en lagar de agua le dieron 
yel,y vinagré.Cola que no hizo Abraan,. 
con aquel glotón,que eftaua en el iiifier 

' no Tercero,£1 deíeogrande »quetenia 
Chriíto de padecer »porque todos fus 

f miembros padecieron. Sóla la lengua, 
s; no padeció dolores, peto qu ifuella pa­

decer,!!« petias. Quarto ..Confiderà en 
ello, la admirable paciencia dé Cfirifio. 
Quinto. Confiderafobre.todo el amoc 
grande de Chrifto.

Confítfion^
Qaetdaendo Cbtifto tanta fed de

nuef-



ü

y  muerte ae Chrijíá. 
ílueñra faluadó, nofocros la tégamos tá 
poca,ni penfemos vn punto en procurar 
la? Que teniendo fed» de eítac íietn^re 
en nueftraalmajprincipaloiencé por 
dio del Sacramento, le dámos poco eííe 
güilo? Que el Señor de todas las cofas» 
quifiera venit a tal pobreza j de téiréc 
necefsidad de vn poco de agua,y nó po­
derla auer A ' qué nofotrós quedamos ef 
tar abundantes de todas las cofas. Que 
d  fin dé Chriño fue fiempre de padecer 
pormiéY que el nuéftro fea de eftar fieni 
pre en guflos,ypla2eres?Qoé:tengamos 
tan poco defeó de ayud^'a nueftros 
próximos, y de no efcandaÜzar a aquel 
por quien Chriílo Señor nueftro »nu- 
íiód efcd f

PETiCÍONf.

P ide á Dios graeia dé ño darle mass 
y el por miel. Eílo es* mal por bie­

nes tantos í que a todas horas nos haze, 
por aquella tan grande amargura, que 
en aquella hora pédeció: Y  por aquel 
encendido amor que lo índució a teuef, 
tanta fed,y tan amarga bebida.

E á ©RiAi*i
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ORACION.

Quantas vezes dulze lefus mio 
os he dado yo la yel amarga , por 

la miel, quévos continuametite rae a- 
peis dadof Quantos pecados,por tantos 
donesfQuantos males por tantos bie- 
nes?0 quantas vezes mientras he goza­
do de vueftras cofas, que íiempre las gp 
20,no teniendo cofa,que no fea vneftra, 
os he ofendido con vueftras mifmasco­
fas? Quantas vezes recibiendo vueftra 
paga, y fueldo , he militado debaxo la 
vandera del Demonio, y de la del mun ­
do? Dadme Señor gracia, que de oy en 
adelante os rinda vbas,y no agrazones, 

irai.v.n. 4* bien,y no nial.agradecimiento, y no in- 
^xfeSaut st gratitud. Y quefíentafiempre amargu- 

ra»quando pienfe,digá, ò hagá, otra co- 
brufeas. contra vueílra diuíiia Magef-

tad. y que en lo porvenir, es rinda a- 
mor por amor, fangre por fangre , vida 
por vida.Para que fi con mi vida he ef- 
candalí;zado al Cielo,y a latierra:En lo 

■ »emdsíofea el próximo edificado, con 
fanta, y virtuefa vida, Y vueftra diuina 
Mageftadj^^b^do, bendito, y glorifica-

dq





P, porque quififte 
feracoíado?

K.por abíoJuerte a 
ti«

P, porque qulíifle 
fer efcupido? 
por limpiar tus 
torpezas.

P . ponqué quiíiíle 
fer azorado?

$ií Meditacim de U <ütda,
ti alma mía 
da»

P. porque Seúor 
mío abajañe la 
cabefa?

R". por beíarteati 
alma mia cara.

P. porque quifiOe 
te abrieran el 
pecho?ICt ítdUtitUMf I pCV-UUÍ

R . por librarte de ! R. por recibirte 
los azotes eter-1 dentro de mí co­
nos. I ragon alma mia.

P. porque quififte 
íer puerto en me 
dio de dos ladro 

-■ ■ 'ffes?
R . p o r  ponerte en­

medio de ios An 
geles, en el Rei­
no Celeftial. O 
alma mia dile?" 
cifsima.

P.porquefer leuan 
tadoala Cruz?

R. para leuantarte 
al Cielo.

P. porque coronâ  
dodeefpinas?

R.por coronarte de 
eterna gloria.

P.porque eftendií- 
te los bracos? »■

R, por abracarte a^
Aqtíi viene bien loque dlxoS. Aguf- 

tin l íb . i .d t  F ir^ in ita te .H a h e t caput ir .d ir  
n a ttm  ad ofculadujn corapennm  adddigsn*  
im .B r íf c b ia  ex ie n fa a d  a m p lexen á u m i



totum Corpus diípofiium ad redimcndum- 
O qoe caridad inmeníaí O que - ' oc 

infiníloí Oque d,lección 5n fiudiu! O  
que tníferícordia efpancofa.! Dios ha- 
zerfe HoinbreíEl trem o tempotai ? El 
impafsible paísibleíBl iomorca',mortal? 
Elglorioíb ignotninioío? "si, Y eílo por 
quieníPor mi.por mi,por mi.O admira­
ción eftupenda' Mira alma lo mucho 
que deuesaDios, Lo mucho que deues 
amarle,y íeruitle de todo coracon.

CAPITVLO IX.

D E L . 4 S  V A K T É S D E
Meditación.

Q Vatro Ion las parces de la Medi­
tación,que ion. Preparación, Re- 

pretentacion,Cooíideracion,y Oración, 
Preparación, Es vua breae eieuacion 

del entendimiento, que haze vno ala 
prefencia de Dios, con iaqual inuoca 
primero el auxilio de Oios, para hazgr 
bien oración. Defpues penfarás vn po­
co aquello, que vas a fiazer» que es la 
obra mayor,y meior del mundo,fabiea- 
do que ras para adorar aDiíS.Para das,
’ '' ts

^ muerte de Cbrifio.



le gracias, para pidirle, para-adorarlo,, 
por fu Mageíiad infinita.Para darle gra­
cias por fus obras admirables, de la crea 
cion, Redempcion , y juülificacion.Para 
rogarle por nueftras necefsidades, y de 
la Sanca Igíefia. Que cofa es mas juila, 
mas digna,y mas neceíTaria que efiaí’

«.Parts; reprefentacion. No es otra cofa, 
que imaginar el mifleriode la niifma 
fuere e,como fi lo viera hazer, y efluuie- 
taprefente.Como el de la crucificacioa 
de Chrifto. Reprefentar a la fantafia el 
Monee Caíuarío.Ia Cruz. Los verdugos 
y al Crucificado,que derrama íangre de 
pie s , y manos, traípaflados con duros 
clauos.

S.Parte. Confideracioti j en !a mifma medita­
ción. Que es v na operación del entendi­
miento, con la qual fe difeurte íobre 
el niifierio confiderando las circunñan» 
cías dé!:Ruminando/obre el mifmo mif- 
terio.Quien es el que padece? Por quien 
padece; y cemo padeced Y a !a buelta 
conferir vnas cofasconotrashallá en fu 

,cora9on,facandoafeátos amorofos.ó do 
áorofoSjfegun es el Mifterio,

Si La Oración,fe figue defpues al fin def.̂
M mediMcioo, efil^ qual el alma infla;

ma-
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Biada en lo interior habla con Dios » o 
con el Crucifixo.como fi lo tuuiera allí 
preíente.Alabándolo,adorandolo, dan­
dole gracias ,defcubriendole..fus defec­
tos, y faltas, rogándole fe los perdone. 
Fidirle fu gracia,dones,y virtudcs.

Obfectacion.No es otra cofa,que ro- 
garaOiospor las cofas fagradas. C o­
mo por fus llagas,por ío Madre Santilsi» 
nía,por los Santos,por fu Pafsíon , por 
fus méritos,y otras cofas fancás.Qiie es 
todo de grande eficacia, para confeguir 
lo quepidimosaDios, yal fin dezir vn 
Pater nofter,y vnaAue María.

Enel difcurfo del dia , es neceffario 
llenar en lo interior del coracon muchas 
vezes. algún punto de los meditados, 
con oraciones jaculatorias. Porque lo 
adelantado del penfar,te hará el dia feí- 
tiuo,y muy alegre.

CAPITVCO X.
M E ú l T j í C l O l ü E S  U V r  F T l l E S t T A ’ 

ra codos les diasdelafemaiia»

PARA EL DOMINGO.

T e cxercitar asede día, en la pro­
funda humUdad de Chtifto» Confi-

y muerte de Chrtft o,. 85



deratido, parcicularmence , y tomando 
todos los cinco puntos. Vno déla infan­
cia de Chrifto. Otro de íu vida. V los 
otros tres de fu Sanciisima P«fsion.

Lo primero. C oníjdera, con qnanca 
íimiiildad baxóel Hij o de Dios del Cie­
lo al Vientre Virginal de la humilde 
Virgen Maria. Y ruégale té dé humildad 
verda dera de coráfoiijy gracia para ar­
rojar del toda foberuia, vanagloria,^ 
complacencia de ti mifma. Coníjdera 
también , a quantas imperfecciones ef- 
tás íugeto. ,Q¿an miíerablemencecaes 
todos los dias en grandes.y infinitos er­
rores. Y quan poco aprouecbas en la 
virtud.

Wat Segundo. Confiderà con quanta hu-
Venic ftrus niildad recibió el Baiitifnno de San luán, 
ari lojnué, coiiK) fi baulera fi lo »n grande peca- 
vt bjptizs. dor.que neceísitaraíér labado,limpio,7 
rttuf ab co. p,jrg^do de pecados. El qual era verda­

dero Dios, y hombre,limpio de toda ma 
cui I de pecado. Y toda la gracia que te­
nia San luán,iaauia recibido del miímo 
Chriílo.Tu pues fieodovn vil guLinillo, 
aprende a humillarte, aexernplo de tu 
Criador,y a fugetarte a qualquíera per- 
.foaa,<iue ce enifcáa, aaioj,ieft^> y tepre;

hea-
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T,r‘¡iis ejt 
anima mta^ 
ere.

y rnuefUde Chrtjlo. 87
¡ien(íe»aunque te parezc¿-.,que es de me« 
ñor condición,y calidad,quecu,y de me 
ñor entender,y faber que tu.

Tercero. Confiderà aquelia humildad 
grande d# Dios. Que quando fe acerca- 
ua el tiempo de fu Pafsion, declarando 
la enfermedad déla carne dcícubrióa 
íus Apofiofes !a trilleza de fu animo? di- 
ZÍendo:M i alma eñá ^glñe hada la muer­
te.El qua! fiemprefue.y es la mifmaale 
griajV regozijo en el ^selo, y eo la tier - 
ra. Aprende tu,a no confiar de ti mifino» 
en lascenraciooes que te vinieren,exte-
riores.ó interiores.A no prefumir de tí,
mas de lo que deues Sino humilmente 
confiando poco de ti miímo,pide,y abra 
ca los tonfejosde Jcis ceros. , .

Quarto.Confiderà,quan humilmente 
Chriílo Señor nuefiio, comò "hombre 
deshechado,y deíprecrado de todos,pqí Lue.st.nu. 
trado en tierra, haze oración con lagri 
roas al Padre Eterno, por alcanear per- 
donde nuefiros pecados,Y por el gran taf guta fait 
de amor,que nos tenia-fudó fangre.Sien ¿aiao rftt«r 
do Señor PotentHsimo,ríquifsimo,y li- rtatisj« tep« 
beraliísimo.Y aísi tu,en qualquieratra-^“*' 
bajo,y tribulación, acude a tu Señor le- 
fu Chrifío, con oración humilde, y por

amor



88 Meditaciones delavidat 
amor fuyo,nodcu(e>. Ili perdones tra­
bajo alguno.lino coaídgrate , y ofrecete 
todo,ahazerfu faoca.y diuiaa\roluac.-.d, 
en todo quanto te fucediete,profpero, ò

lue íí t̂i'aerfo.
y Quinto Confiderà con quanta hutníl-
runtameti Bodad.y proinpticud refignó Chrifto fu vo 
*»«» led ve- luntad,ett las roanos de íu Eterno Padre, 
1“»*«» tua  diziendo.no fe haga mi voiuntad,fino ia 

tuya. Y como fe dignó de recibir coníue 
lo,y confortación de el Angel, fiendoet 

coníolador de todo el mundo. Pues 
lusTt Cceio^^ con humildad profunda juímetete, 
ren¡ertant 6« qualquicta cofa;que te venga aísi ex- 
•um. terior, como interior. a la voluntad de 

Dios, efpetando con gran confiancala 
coníolacion celeftial. .

EL LVNES.

De la  manfedumbre deChri0 o,

L O primero. Confideradiligente, la 
manfedumbre de Chriflo . con la

5Oí.
^  manfedumbre de Chriflo , con la í 

y r .  qualel Inocente Intantillo, nueuamen- 
te nació, para el mundo, aunque le era 
enemigo.Y afsi ruégale, qne te déla veC 
¿adera inocencia,^ roaafedutnbre de có̂  
racoiif “ ’ Lo



 ̂ s

Lo fegundo. Confiderà con quanta loa.ij.tj.wf
manfedumbreconoersò conius Jicipu 
los,aun.jue firaples, y ignorantes, 
fiándoles toda tnanfcduntbre, con paia 
bras, y obras, y con quanta manfeduni* 
bre refpondiòatodaslas calumnias,y 
malignas preguntas de los ludios.Por lo 
qual tu deues aprender a conueriar con 
ios hombres, aunque fean tus contra* 
ríos,con palabras,ó con obras, con hu­
mildad,y manfedumbre.

Lo f.ercero.Conlidera con quanta má [jai.»*. 48. 
íedumbre abra90 , y besó Chrifto a fu ind* ofcuU 
das traydór , aunque le tenia vendido 
fus enemigos, que lo venian a prender,"*' *''' *'• ' 
dexandofe atar por codo (u cuerpo cruel 
mente.Por loqual tu manla,y amigable­
mente,recibe todos aquellos,que te hán 
defpreciado, y hecho burla, aunque te 
ayan hecho muchas ,y granes injurias.

Quarco.Confidera.qnan gran roanfe-1«»-**. 1 
dumbte cuao, quando eftando atado dê  *E ¿^ pá ú»  
lance del cruel,y impío Anàs.refpondiò 
manfatneote a íus c.dumnías, y malicio m u n itile . 
fas preguntas. Y fufrió la cruel bofeca» Vnuiajifimf. 
da,queen fuoreíencia le dieró.Y afsicu 
con mucha manledumbre fufre, (i algo - «'2 !*
ija Tea te refponden afperamente, aun-

que

y  muerte de Chrifio. 8̂



$o M editación de la vida^
que te parezca auec obrado, y hablado

Quitico.Coniìdera, quan manfamencc: 
Mat.ti.67. fe portòeneafadeCàyfa s ,quando can

le cubrieron fu rof*. 
infavete i».s herían cruelmentei ^efeupian,
V  (oiaphtSi y  ocultamente le dauan otros muchos 
cr tepfrum tormentos. Aprende pues cu a portarte,

I  matiíamente,qualqu¡era enfado,
Ò raoleñÍ3,que exterior.ó interiormen­
te te acaeciere. Y (i oculcamence,alguno. 
temoIefta,lleaalo varonilmente, con 
grande animo,y alegremente, por amor 
de cu Amigo amado, y Efpofo de tu al­
ma leíuChrifto Señor nueftro.Amen,' '

p a r a  e l  m a r t e s .

DelapacieneiadeChrifloé

lue. 1. it. " p  Rimero. Confiderà el exetnplo can 
Poftqujin i  fiugular, quete dió Chrifio en fu 

ái"r*c í^ifcuncifion.fiendo Niño,y de edad cier ' 
to .vt drena de ochodias. Por èrto te has de ani- 
ciiiíretur mar tu,para imitar a eüe Niño(que qui 
P««j fo luego en naciendo derramar fufan* 

grepofnofocros)a circuncidar,y cortar 
todos fus vicios,pafsiones, y ¡nclínacio.^

nes



lies malas.y aísi como Chrifto cumplió 
eti codo con la Ley, afsl tu no has de que 
ter hazer cola alguna, que no fea fegun 
la Ley,y cu obhgacion,y en todo has de 
querer conforroarte con la voluntad de 
Diosjaunquetal vez, repugne a tu con­
dición,y natural.

Segundo.-Coníidera, con quantapa- loan. 7. jo. 
cìencialleuò ,yfufriòtan iojuítas inju- 
rías.afrentas ,y  fatigas.dadas , y dichas 
por los ludios,quando lo aguardauan, y g,,, i,t,xe- 
mirauan con rortroayrado. C¿uando lorunt iiium 
llamauati efpiritado,y eiideuroniado.Yá '̂  ̂ fuperci-. 
lo querían apedrea-. Yá defpeñar del 
mas alto monte. Ĵ ues aísi tu has de te - 
ner paciencia en los enfados,que te dan, 
y coníeruar 6enipre la paz,y quietud de 
tu almá,eti todas las cofas que te ion con
erarías. . , Miar

Tercero.Coníidera, quantapadéncia 
tuuoChriíio eu cafa de Pilaros, fufrien* Cum acofa. 
do tancas mentiras, canras calumnias , y rtcurá Peía 
tan inquasjdc los 1 udios, y tantos fdfos <̂ 'p«t>us de 
teftimouios.Psra que íi aigona vez,te le• 
nanean algún fallo teíHmonio, o te ha- ucrltim le 
zen alguna injuria, de fuerte, que feas dicum 
defpreciado,y reputado por vi l , y igno '»«»"»? 
jWte I acuérdate ce aquellas palabras

que
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1Rt)>num meu clixo Chr irto a Pilatos > y  confuclate 
n o tic jU cb it con ellas .Mi Reyno no es defle mundo, 
»»«¿«. loa. Y i,fs¡ tu no fias de querer tener aqui mn 

gunafionra.ni eñimacioo.
Luc.ij.n.ji  ̂Quarto.Confiderà,con quanta pacien 
Sprtuu au- ciafufiriò en cafa de Herodes las inju- 
r«rfef*i«w «■‘2s,efcarnios,defprecios,y oprobrios, 
nfrdtuìti, îzi‘eron,y corno fue bueltoa Pila 

illufn I»- toSjComo loco,y necio, veftidode blan-
ùutum *f/?e co,infignia de locos, fiendodefpreciado 
alH». de todos por las plazas,y calles. Y en to 

dos eftos oprobrios jamás habló vna pa- 
labra,ni moftró feñal alguno de ínipa" 
ciencia.Afsi tu , ò Chrifiíano aprende a 
callar con paciencia, aunque por efto 
feas tenido por fin)ple,loco,vil,ignoran 
te,y necio.

xs. Ó “ j” *0‘ConÍjdera,con quanta cruel- 
4«ítw Efpofo, y Saluador de tu alma, 

p g t iu t u m  fue atado a la columna,y azotado cruel- 
íf4rfí*t t i í .  mente. Y con quanta paciencia fufrió 

aquella cruelifsima diciplina, por amor 
de tu fiiíísimo efclauo. Aprende puesto 
a licuar con grande animo qualquícra 
azoíe,de qualquiera mano,que venga, y 
a íiifrit lo por amor de Chrifio, Aprende 
a licuar con paciencia toda defcomodi* 
dad, palabras, injurias, por contrarias,

que

Meditación dela vidat



que te fean. Aprende a no huir de los. 
azotes.y trabajos, que te dà Oíos , po,c 
amor de Chritìo. Acordándote los níU«; 
chos,que recibió por tu,

MIERCOLES^

t>e la o b eH en cin d eC h ríflo .

P'- Ritperamente confiderà • la obeí Mst.trfî 
dieacia de jos tres Reyes, los qu^ MogUhori 

les arinftaate,qüe \rieroq la Ê rella.de
xando fus piroprios Reynos,riquezas, 
Patria,»iñierón a cierra,y gente,que no 
coaocian.bufcandp al Rey, que áuia na- e t  praúit^  
qido de los luuips.Y afsi como lo halla- t u  adorane. 
rpn,poftrados de rodillas lo adoraron¿ 
ofreciéndole fusdpnes. Atiende 
tu ,3:las infpiracione? interiores, que »btnitrit 
Oíoste dà,y  a !ós fantos defeos,que el 
Efpiritu Santo te comunica » yexecuta 
con veras,lp quecc amonefta ,y  ofrece 
tu voluntad en todo. ,
Segando . Confiderà larobediencia de 

tu Señor Içfu Chriftp, qne no fe apârrà. 
jamás en cofa alguna déla voluntad dei 
Padre Eterno. Ayunando,orando,velan-
<Íp»y padsflíeado gauchas fatigas» y cau^

0  fa»:
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Volutattm 
«iu $  q u i m i 
fir me<?.

Fhilipc.c.z
t .

fancios , por conuettir a los pecadores.
Io»nU. J4* Y finalmente era can obediente en todo
¡Mfuicibus alPadre,que acoflunibraua adezir. Mi' 

manjar eshazetla voluntad de mi Pa­
dre. Tu pueSj no has de huirningun tra­
bajo,que la obediencia te ponga, ni por 
la fallid de cu proximo.Nihas de perdo­
nar coíá alguna, aunque te fea moleña, 
ypenofa.

Tercero, Confiderà la obediencia 
grande deChriño Señor nueflro,laqiial 
ofientó ,no folo con el Padre Eterno, 
hafta morir en vna Cruz ¡ fino cambien 
con aquellos,qi>e lo afiigian, y atormen 
tauanjdexandofe veftír la Purpura, def-,

f.9An liti »
9íta iin.17. fiezian,hincando las rodillas, indinan- 

do la cabe(j:a,para que le pufieran la Co 
roña de efpinas, tomando la caña en fu 
mano ,que felá dieron pordefprecio, 
en liígar de Cetro Real. Y finalmente 
obedeciendo en todo lo que le manda­
rían con prontitud, en los crueles tra­
tos , que le hazían. Puesta Chrifliano, 
obedece en todo con voluntad,y pron­
titud de animo,en todas las cofas, que 
con buena conciencia!, y fin pecado fe 
£Hetje hazec. X  iuoñr^t« fácil en todas

las
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Jas cofas,poi erques, y pefádas, repug- 
nances,y mo lefias,qiie fean,

C^uarto.Confiderà, cmi quanta obe- 
díencia,por mandató de Pilatoj fe mof«. j8_y c.i9.n̂  
tro al pueblo,vertido de aquella Purpu* 4.ij.y 14. 
ra,Coronado de efpi«as,con la caña en 18«
la mano,en lugar de Cetro Real, y azo- 
tado cruelmente. Confiderà también, 
quan grande verguenca, y confuíion ten 
dria,eftando puerto , a villa de todo el 
pueblo, con aquel defprecio, que ha- 
zian gritando a vozes.CrucifícalOi cru­
cifícalo. Tu pues has de fér obediente, 
fufriendo qualquiera afrenta, ò injuria, 
que te fea hecha, con razón . ò fin ella, 
moftrando fiempre alegre roílro,y aoaî  
gable,/benigno femblance.

■ Quinto. Confiderà, cori quanta obe­
diencia, el Omnipotente D ios, recibid . . 
lafentericia de muerte de vn luez paga 
fto,y gentiliSieado el luez Sumo Pode- (¡unaluxsti 
rofd,de viuoSjy muertos.Pues tu en to­
das las cofas , a imitación de Chrifto fi- 
gue la voluntad de Dios , y defpues la 
de tus mayores,y ertar difpueílo a obe- 
decer.,haftala muerte, y no boluer ade- 
xar el bien comencado, por vanos jui- 
aioSi y  porpaUbtás cóttarias de otros,

G a penj

y muerte de Chrifi o. 55



t)'ó Meditación dé ta'üidai
penfando fiépre, que es efta ia volantaá 
de Dios, y que ninguno tiene pbteftadi 
nifuperioridad alguna fobre tl>no fien- 
do dada de la Mageftad de Olcysí

EL IVEVES.

Lu<i8.m,i 8. 
lEí ipf* ttcti 
p it tum i i t i l  
ñas ¡uatf o* 
btnidtcxtt 
Í)tum¡(3‘c,

Xo3,1}.b,̂ .

Cénatibns 
M ttm  lilis  
átítepiUefus

£ a  begmdad de Chrifió»

LO primero.Confidera»con quebeg 
nidad fue prefentado Ghrifto en el 

Templo, y defcáníó en los bracos de a- 
quel Santo Viejo Simeoiii Ruega tua 
Diós.te dé dulzura de corajoojy defcan 
fo en tu alma, y que te de vna benigni­
dad amorofa ,con la qua) puedas con- 
ueríár con todos los hombres, benigna, 
y amorofamente.

Segundo.Confiderà,con quanta beg- 
nignidad rpdillado en tierfMauó, y en­
jugó los pies a fus Dicipülos, y al tray- 
dor ludas j y quán beuignaniente fe dio 
afsi'mifmo en el Santifsimo Sacramen­
to de ja Eucariftiáa fus Ápoftoles, ya 
todos ooíotfos.Tcon quanta benigni- 
^iaIeshabló,y confoló enlawltimaCe 
na. Pues tu afsi benigno, y afable trata 
contodoS|finaceptación alguna,aun^
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que te parezcan contjaríos tuyos.
Tercero. Confiderà, quan benigna- lu.i j.n.í8 

mente coniò fobrefus ombros el p.efo f i i i*  itrufa 
graue de ooeíiros pecados , en la Cráz. ^
Y quan benigna, y araoroíamente dixo 
a las mugeres, que le feguian llorando. ip ja¡,c;fU -  
Hijas de íerufalen , no queráis llorar per f i Ut i f t f  
fobre mi caufa.fino llorad por vofotr^s, 
y por vueftros hijos. Y afsi con animo
benigno,y alegre,fin murmuración alga
na,toma el iago de tu Señor lefu Chrif- 
to; y nopienresjamás.quete hapuefto 
mas carga,de la que puedes Heuar , me­
recer,y padecer. Y quando alguno mur­
mure de tus obras, no te mueftres rigu- 
rofo,ni afpero, fino benigno, y afable.
No defeando, que otros te tengan com » 
pafsion, fino tenia tu de todos los que 
padecen,ayudándoles en quanto pue­
das. .

C^arto.Confidera,cón quanta benig­
nidad , quando lo auian de poner en la 
Cruz,para crucificarlo , ayudaua a los 
verdugos a que lo defnudaran de fus vef 
ciduras,y las arrancauan de las llagas de 
fu Santo cuerpo.Tu puesíebenignocon 
todos aquellos, que defcubren cus vi­
cios,y Ealcás, y no aguardes a derpojac-

te, "
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J4»r. iftn
3 .̂y i«. 
E t  cructfi-

^8 MedíUciones de la'vida) 
te,a quando la necefsidad ce conlirinaj 
Q quando feas muy eíHaudo de ocios, (i 
no que luego,que »es,que alguno ce re­
prehende algún vicio,iiO te eícuíes,fino 
conociendo tu calpa,haz todo estuet^o 
para enmendarte.

. ■ qainto.Confídera.conquantabeníg 
' nidad-, y amor Chrifto leíus puerto fb- 

bre el Madero de la Cruz ertendió fus
xMwsíutn, (, a ĉos,para fer clauado en ella, Y quao
hora tsrda benignamente miráua a todos los que 
»e,& ctuci. le dauan aquella muerte tan cruel, y a- 
gxcrunt eu. ft-eticofa.Por lo qual tu mueftrace benig 

no, y piadofo con todos aquellos , que 
te fon contrarios,y con animo alegi e re 
cibe de la mano de Dios qualquieraad» 
uerfidad-quete ocurriere. Y alegre, y 
voluntario pon todas tus fueteas en fet- 
nicio de Dios,y al próximo^

e l  v i e r n e s ,

D e  laardentifsim a ^ yineñim able caridad  
de C hrijióStn qr nuejiro.

f .V i h :  g r %  Qnfideralo primero. Quan gran- 
Htbr.9.i?. decaridad fue la de Chrirto Se- 

6 ° ' , pUcS pos ha.ctte heredero

L



y  muerte de Chrijlo. 9 9 
del Reyno de !os Cíelos,vino, como fo tuttm í««?! 
raftero,y fugiciuo a habitar en eíte muo 
do. Huyendo fiendo Niño tierno, con 
gran pobreza, el furor de Herodes»y fu s»r¿c,cr ae 
ira. Huye pues tu de qualquieratenta • tipe patrum 
cio'n.que te venga al amorofo coraron Matrem
de Chrirto,y a fus llagas,y en ellas con > 
lidera, y contempla la inefable bondad, 
y caridad fuya. Y por otra parce coníl- 
dera tu bajeza,rnalicia,y infidelidad, pa 
raque conefta con(iderd,cion,cu fober- 
uio,y arrogante animo,fe abaje,y hiutii- 
ile,y inflame en el amor de Dios.

Segu'ndo.Conflderael Angular amor, jg, 
que tiene a los hombres »combidando ircnittadme 
amotofamente a todos,  a recurrir a él omncs q u il*  
en los trabajos,y miferias, que padece' toradí, «y 
mosjdiziendo. Venid a mi todos los cr igo
que trabajáis, y ehais cargados, que yo 
os recrearé , y almiaré, Oftentandofe 
pronto alleuarfobre fus ombros todo 
nueítro pefo por amor nueftro. Tu pues 
con grande confianca llegare a Chrifto, 
quando te veas oprimido de pecados, 
teniendo por cierto,que fi le obedeces 
ferás libre dellos, y hará, que en taso - 
bras fiemas el amor de Dios,el qua! ha- 
ze,que no te parezcan duras , ni molef- 

C  <<{> cas,



S.Bcrnari.

Ioan.ip.t8. 
iient quia 
iam omnia co 
fi tmata jutit.

Mat.*7. 4«.
L'uC't}. 45. 
46. ,
Ioan.i?.t£. 
P7’  .

taSjfegun e ldicho de San Bernardo, 
que dize. A quien ama, nada le cs difi 
cultofo.

Tercero, Confiderà, con todo cu co- 
racotijcon quato amor confumip ChriC- 
to Efpofo de tu alma, todas fus iuercaSj 
efiando .tres horas continuas fobrè el 
Madero de la Cruz. De tal fuerte , que 
ningún humor le quedó en fu Sántifsí- 
nio cuerpo, Pues para recompenfar tu 
eñe amor en algún modo , no te canfes 
de feruirle par fu amor, en cofaalguna, 
fino con mucha voluntad confume,y em 
plea todas cus íuercas.cn todo aquello, 
que conoces le es agradable. Y guarda­
te múcbo,de nogouernarte porta pro­
prio juizio,ni dexarte lleuar de tu pro­
pia voluntad, propria pafsion.y defeos 
malos.

Quarto.Confiderà la ínmenfacari- 
dad,yamor, quémoftrò pronunciando 
aquellas fiere palabras eftando en la 
Cruz. Las qualesciertamente fon teñí- 
momo de fu entrañable caridad, que te 
niaenfu coracon efcondida.Afsi tu, en 
tus palabras procura, por fu amor  ̂fer 
tan modeflo,maduro,verdadero, hamil- 
de,y benigno, que facilmente fé vea en

ellas.
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y mierte de Chrifio. j or
ellas, que reina en ti el amor, y temor 
de Dios.

Q^uinto, Confiderà diligentemente, 
quan grande fue el amor , y caridad fu* Stahut fopa 
ya,tomando muertedeCrúz tan igno-'® 
ftiniofa,y fufriendo tatas injurias, y 
precios por amor defie vilifsimo gufa- «ir,
no.Por lo qual tu, yaque no puedes ha - «?«.
2er coíli, digna de tanto amor, alóme­
nos mortifica todos tus afeóíos fenfua- 
}cs,arranca Ja raiz de tus vicios, y por­
tate de tal manera,que parezcas muer­
to al mundo , y viuo folo para Chrifto, 
dándote todo a aquel que por tu fe 
dio,y entregó a muerte tan amarga.

EL SABADO.

D é la  lib e ra lid a i,y  eompafsion quetuuo el
H ijo  de D iospara con nofotros. luc.t.n.4*

P Rimero,confiderà aquella
dad tan Prande de Chrifto »que d“ "anttô nm duo

edad-de doze anos fe manifeñó a ios 
hombres en el Templo,para declarar ¡a urniKt tllum 
caufa , porqueauia venido, ai-mundo, <« Tcibp-'* 
quefue parafaluaraos.y comunicarnos, "'5
liberal, el teforo de fu diuínafabiduría,  ̂ ®

y  d e



yde fu gracia. Pues tu confiderà fiern« 
pré,porque caufa has venido al mundo? 
IMO para tener tu comodidad, y darte a 
plazeres, fino para encrestarte codo a la 
voluntad,y feruicio de Dios, y vcilidad 
de tu proximo : anteponiendo la co­
modidad de los otros a la tuya pro'- 
pria.

Ioa.tv.n.H Segundo.Cotifidera.quan liberalmeti 
Vnus Kií/icü ce te diò fu .fangre, pues arriendóle 
/adì tiufape gj coftado , toda aquella, que le auia 
r«it, cr «o«̂  quedado la derramó, y hecho afuera. 
]*”n¡u iT ,"a  Afs! tu fieodo agradecido vacia toda tu
iqua. ’  propria voluntad, y haz todas las cofas 

por amor Tuyo , aunque repugnen a tu 
voluntad.

Ioa.7,n.i7. Tercero.Confidera, quan liueral fue 
siqKts fitit Chrifio para con todos ,gritando a vo- 

taniucaiime, zes alcas cnmedio del pueblo. Sialgn* 
búAt. tiene fed venga a rni.y beba.Moftran 

dofe pronto, y difpuefto para focorrer
las necefsidades de codos. Para enfeSac
te afee liueral con todos. Y fi alguna 
veZjOO pues ayudarles con las obras,a- 
iomenos ayúdales con buenas pala* 
bras. Y con fenales exteriores muefira- 
les vn animo liueral, y defeofo de ayu­
darles, vfubenirlos.

|0 i  Meditación deUvida,
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ymuertedeChriJìo. 103 
Quarto .Co nfiderajos dolores gran­

des, que tendría la Virgen Santifsima, 
interiormente. Y quan grande trifteza _ ^
entoüo el tiempo de la Pafsion de íu 
aftiado Hijo } y quando lo vio claaado 
en la Cruz , y en tantas anguitias tem lefu BAa 
to ,y morir con tantos tormentos. Y n- ter tms. 
nalmeote, defpue  ̂ de muerto lo tenia 
en fus bracos contemplando , y bañan­
do con lagrimas todas fus llagas, y herí 
das. Por lo qual deues tu meditar muy 
de contino en la pafsion, y muerte de 
Chrifto.y confiderarla bien en tu enten 
dimi^nto.Mueuete a compafsion dèi, y
de fu Madre.excitándote a algún dolor,
y fentimiento, viendo que lefu Chriflo 
ha padecido tan graues tormentos por 
tu amor. Y en todas las cofas profpe- 
rasjó aduerfasjten modeftia, y entereza
de animo,fin vacilación alguna.

Quinto.Confidera,el dolor delaMa- Mac.ir* «• 
dre^ de los otros hombres píos, quan ^
do fii Hijo £ue fepultado. Anímate pues  ̂
tu a tener fiempre en tu coraron la Pafy,p6 inuaiuit 
fíon de Chriño , y a penfar fiempre en.//«d 
ella.Y ahora dà muchas bueltas al fepul 
ero de cu conciencia, con verdadera 
Sontricíoa^y confefsioa de tnspecados. „¡emofu«,

Y



Y  finalmente » con alegre aniîmo > haz 
la pecitencia deulda a tus culpas, en 
tneinoria de la Pafsioo de Chrifto.

G^PITVLO xr.

p T R j i S  HtDîTACîOUES VARA  
toda lafemandttemendopQr objeto los 

beneficios de Dios.

Lu ês de la Creación.
Martes de la Reconciliación» 
Miércoles de la yocacion. 
luettesdelaluflif.çacion. 
yiernes de la Adopción, 
SabadodclaQouernacion. 
Domingo de la Glorificación,

C  Âda vno deftos beneficios fe di- 
uide en feis Artículos.Très por la 

roanana, y tres por la tarde. Luego la 
oracîon en cada ?no de los beneficios 
al fin de la meditación de cada vno de* 
llos,como fe figue. Soberano » y Sumo 
Diosmiq,yo te doy gracias^Sefior, del 
vniuerfo contento de los AogeîeSi y go 
zo de mi coraçon,por eûe beneficio re­
cibidos de til diuina Mageftad.A™çn.

¿»r
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L u n e id c là  Creación*

Y O te doy gracias Dios mio de la
Pre Jeftsnacion,Creación »Fotroa-

cioo del atmaí y cuerpo, de la donaciott 
de cu Imagen, y femejanga. De la dipu* 
ración de! Angel de la Guarda, y gene­
ración dePadres Chriftianos.

Lo primero ,defde ab ererno •te pre- Itfe.31.11.3;
deíHnó,y en perpetua caridad ce amo,y 
y íiempre fue fólicito'en orden a ti.

Segundo: Te crió en el tiempo de 10 G .i.n .zrE t  
beneplacito, y debaxo denouilifsimas creamt £>e*
«iatíras. Etto es.ce ha dado fer de hó. ‘ ‘
bre.No te quifo hazer piedra, ò otta co 
fa fémejante, fino que te ha dado vnayí,̂ ^̂  
aima inmortal.

Tercero. Te ha formado;, y dado vn
Cuerpo hermofifsimo,y humano, con ifl
tegridad de miembros,bondad de cotii-
pleñoninobleza de ' entendimieuto. Li­
brándote de machas miíerias,y hazien- Genef.t. 7.' 
dote apto para feruir a tu Criador. luf^rauma

Quarto.No te dió alma bruta, como 
la dio a las veñias, fino racional, y am ‘Vita , ^ /(»- 
Imagen,y femejanca, hazien dola capaz ñus eji be/if» 
delmifow Dios, y inmorcaU Adornan- 0Ó 
" ..... ■; —  •
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do]a de muchas pocencias, y de fuercas 
naturales.

Ex.z?.n.to Quinto.Te dio el Angel Cufiodio
E ut^ zom ít , ,7^ ^ .. ? tr* -itam oefdecuConcepaon en el Vientre de
m eum .ot. tu Madre, para que te guardafle , y hi- 

íiefle muchos beneficios.
Adep.i.n.ii Sexto.Te hadado Padres Chrlftia- 
fo n T ll'cm i «os , de ios quales nacifte ChriíHano, 
¡mnus. No Moro, ó Turco > Hereje, ó Infiel, y 

cu tienspo de la Fe Chriftiana.

EL MARTES.

io6 Meditación de lavidat

Ephe.
S ,n  Pablo, 
z.cor. ; . i 8 ,  

«os re. 
concthauü fi 
bi ptr  Cér». 
jí«in,üf deiit  
m b u  mt(le- 
rtum reíottei 
(lactonif. 
Ró.8. n.ji. 
Qui^ proprie 
filíe fue no» 
peperai, fed  
jproBpJ(.r,Cj-*

D t l  henefido de U  gratificación  , o “ 
Reconeiliacion,

D  a gracias a tu Señor Dios,el quaí 
te ha gratificado , y reconciliado 

en el 'amado Hijo fuyo. Te ha dado al 
Efpiritu Santo.Te ha adornado con los 
Sacramentos. Te ha lanado con el agua 
dei Batiimo , confirmado con la Chrií* 
ma,y hecho Chrsftiano?

Lo primero,te ha gratificado,ello es, 
hecho grato en fu Amantifsimo Hijo. 
No perdonándolo a él por perdonarte 
a ti,Dándole a él la muerte,por darte a 
ti 1̂  vidaj paudoeeÍQ en precio,poc

' exjem̂



exemplo,y por companeto.
Segundo , teembiò del Cielo al Efpi- Ró.8.n. i?; 

ritu Santo>en feñal de adopción,en pri- , 
uilegio de dilección,corno anillo de def 
poniàdon, corno arras de vida eterna, rum,
Por coofolador delia peregrinación, co Ad Eph. r. 
municandote fus dones,fus frutos,fus »■ M.Signan 
infpiraciones,y tnocionesinteroas. ** •?'<;«

Tercero,te dio los Santos Sacramen- 
tos por ornamento , y medecina. A la quí «ft píg. 
Santa Iglefia por Madre, y por Refugio nu$ htrcdi- 
para el dilubio de los pecados , como a 
Noe el Arca del dilubio. Para que eftu- Bctùgleful 
uierafaIuo,y feguro de las aguas. eft aíoc i»

Quarto, Te lavò en el Santo Bautif- , a«-, 
mo.en el qual efcanceiló la culpa origi- 
nal,y te reftituyò la inocencia, víftien-
dote de lagracia,y juíliciaoriginal,y co nuuc fiimiis
municandote fu aceruifsima muerte, y farm^ ¡atuet 
pafsion.

Quinto. Te corroborò en el Sacra- V ' . f , „ 
meneo de la Contirmacion, de que mu- ambu 
dios han fido priuados , con el qual te late radu«* 
ha enriquecido de muchos dones,apar- » cr
tado de muchos males, fanandote de 
gtaues enfermedades, y feñalandote có f i im u  
el feñal de Dios viuo. ere.

Sexto.Tc hizo Chriñwio, llamando-
“ dp
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iq 8 M é d í t a c i e h  d é  l a v i d a ,  

i.Pítti 4"i<̂ doce con fu miraio nombre,por moftrac 
^cbrt'ñtMuT gracificádOíy recibido en fu gracia.Y 
non «rísfrc/’.teirapüfo con éfte oocnbrdde ChriíHa- 
cat itiiHo na no en fu memoria, conftiruyenidote hi- 
mme oios,y heredero del Réího de ios -
c c t D c m .  C i e l o s .

EL MIERCOLES.

t )

D el b e n ífic io d é Id y o c A c io n .

\  machas gracias a Dios, que te 
ha fbportado , y fufrido canto 

tiempodlamandote mife’ricordiofamen 
te,dotado de buena voluntad. Aiiei te re. 
cibidó Yantas ue'zes , fácado del ligio ,y  
confticuirte en lugar yá reformado. 

Iudic.i.19, Primero,pacientemente te ha fopot-
£ t multo pri tádo', aunque defpues de tantos bcnefi», 
^ra fíáebst. has-fido aduerfo, y por diuerfos, 
j pecados cpnuertido a las criaturas , y
itt multa pe. por largò tiempo te ha'aguardiido, y no 
«‘ tutte tefe lia querido, condenarte , ni permitido,’ 
i re aptata ta rieras en mal eftado,
¡!p«tr*i!nlV Segundo , quando andanas errado en 
Q h¿ de fr* cancos hules.muchas rezeste hallama-. 
nehne tgs -ao do, yá con cípiraciones interiores i ya 
tabntn ‘’(* p̂or’aaiau3Ílacíones,yá por exortacion

d« ia Sagrada fifcritutaiXá con bene%



inuerté de Chrìjlo, iq î̂ 
èios. y  à con cattigas. Yà cQti temor de 
los torntencos eternos, Yà con el gosçj 
de la celeitiai Patria', y üna-iuience, cqd 
otros muchos Qjodos.

lercero.Todaslas vezes, que por fq 
diuîita gracia ce has convertido a Dios, 
tehareciuido benigoaajente.coii afeâo 
Pâte mai, conio al hijo Prodigo,aorcci 
dote entre fus bracos, dándote ofculo 
fanto de paz , y la primera veiHdrfra de 
ia gracia, el anillo dorado de la caridad, 
refticuyenqote de mieuo ei herensio del 
Cielo,recibiéndote en fu cafa, y a fn Pa 
ternal meia. Matando por ci el yezef io 
mas gruçfo , errla, muerte de fu biijo 
vnigeaito, con la armonia de los Ange­
les, y gozos de la conciencia , oluidao- 
dofe de cu villana vida,corno,fi iìempre 
huuieras (ido obediente Hijo.

C^aarco. Auerte recebido a peniten­
cia , llamándote del (iglò corno a otro 
Lot de Sodoma,y a Abraam de los Cai - 
deos, y a Moe dpi dilubio. Yà Ifrael de 
Egipto,

Quinto. Te ha puedo en ln^âv refor­
mado í y inftituido por el Eípiritu San- 
to.yniendote, y ajuntandote a la com 
pañia.de hooibres^que viuiatlífantamen

 ̂ ë  t h

ícr.jr.i j.íd 
jfai.to,n,íc 
íía .(Í ífü .i í ,  

éo (If

tíf‘ ‘  \

LoAíí.ñUí 
zo & ítéC«- 
¿idít jup si  

eolium etus, 
i¡y ofíuíatui  
efi í»p,^í.

Ge.iç.naÿ."
Ge.
ríen.7,>-7»
fc3M»r,« Z . n .  

4U

?. teg.á.nj
»4, Cmttff

Eecle.ifratt 
fiatai. Vf i l .  
/4 ‘ .} .Laut 
etUí inEecfe 
jia SíftSyfj



Í»r«r.íj.n.3. te,guardándote de la compañía de lo¿ 
Pr««e«Sí malignantes, pandóte tiempo de re- 

y ha êr penicencia de tus pe. 
t i u n j  muí- cados.que es cofa muy preciofa, y gra- 
tituditte «pe c¡a de merecer, y para hazerte deuoto,’ 
ramium »nc y con la confersíon precedente , te ha 
^uitattm. concedido renuTsion, y perdón de to» 

dos Cus pecados,y delidos paflados.

í  1 o Meditación de la vida,

I V E V E S.

D

E l  benefido de la  luflificacion,

IA gracias a D ios, que te ha trd* 
cado la voluntad, el mal al bien. 

"J e ha dado la efperan^á,la perféueran- 
cia,y la E ucariíHa, Ié  ha dexado la Sari 
ta Efcricura. Te haínfundido los hábi­
tos de Jas Tantas virtudes.

Primero.Ha trocado tu voluntad cort 
las obras de penitencia.Haziendo, que 

, Ion* ?. tói. las cofas,que antes te eran amargas, te 
Dcü ^^^^ "̂‘ “̂ ^^^®>yl2-sdulzesamargas,dari 

continencia en el pecar. Que es 
■ *<rft ¡uni «íiíy fingular,y fauor bien gran- 

'̂ e.
Segiiadri, Te ha dado perfeuerancia,

tonuc
de vtxt j^ua
v»l», '



y conflancia,(in la qual ninguno fe pue­
de faluar. Siendo afsí,que muchos, que 
han cosnen^ado bien, hati acabado mal, 
como iudaá } no perfegerando en ei 
bien.
• Tgrcero.Te ha dado gracia.v efperañ 

9a,para q no deSfalleciefles, pí faltaíTes 
en el bien comencado , fino que efpe. 
rafles el perdort,fu gradá.y fu gloria. V 
defto hazíc Jote cierto de diuerfos nio 
dos,con ías.confolaciones interiores,y 
ta aprouechamientoicoocediendotCfaf- 
fi el amnenco de la gracia , por él odio 
del mal paifado; y por el defeo deí bien! 
venidero. Que codos fon feáales de la 
diuiiia gracia, que eJiá en tii ,

Quartp. Te, ha dado el Sacramento 
del Altar , prepíarando' a .vifta, tuya la, 
roefa. Sonde tomaífes refeftipn , para 
teftificar el efpiritujqne no falce, gn el 
aprouechamiéco.y camino de la virtud, 
dándote el Sacramento de fu mifmo 
cuerpo preciofo, y fq Sangre en Viati­
co de la prefente peregrinación. Y en 
el Sacrameato de la comunión , y en el 
facrificio de la reconciliación, 
r Qainco.Te dio,y pufo delante la Ef- 

srituta Saetada,  y lección fama, como 
H a sf; ■

y muerte de Chrifio. j i i
Mat.io.nuJ
ai.Q«i4 4U-
tt\n fcrfttH- 
f auu in

mtstrit. ■ 
Mac.a7.nuJ 
t .Laqueaf^ 
fuffenix .̂

H'b 7 n.sr. 
Cuptxnus au» 
xtm trfu que» 

; Vijtrum 
tanitm aßen 
tare faJuitu 
4 iae adi'Kple 
tionem $/’«, 
tjque tnfi- 
«MJ.

loa.6 .n.yc. 
Cara nteaye 
rt ffi (ihata 
©• fanout t; 
meus tete cj| 
paXHs.



j i i  Meditación delavida^ 
elpejo» donde puedas contemplar tus 

^m}Z"'ipta purgar tus penfairieiKOS,iimv
/«»{ no" piiir ™ coracon,confirmar tu Fè, exci* 

doàri-taf tu efpcran^a t vatir ta ibberuia > y 
«aiffl, ftrs p ii!  ¡u f t i - a r  tm entendimieotojuiìificarte ,  y 
fm h^ e. jeuaraarte a Dios.
Ecdíf.jr.n. Sexto. Te ha.veftido todos ios orna’ 
j,yí ¡ íu r is  memos' de)a^ircud,y losexercicios de 
fra p ten íU í aquellos,COI) los qualcs tu pudkr.iS cu 

torpeza de cus pe-,a<jos, Y para 
que oo cayeras , ni te impidieras de la 

pía.ss.n.7. juíiiíÍcacion,te ha dido a ios Santos por
Séwi/sí trit g^emplo » de los anales fueras iníttui- 

do,ye«cendido.
frííwr '« Cü«**

smüo- e l  v i e r n e s .
!¡utn.

E l  benejício de la  adopción.

Ephef. 4,7. \ gracias ai Señor.q te hadado fe
S-V^u--tifie Daladosdones,bienesnomerecí-

dos,gracia de :neJicar,hambre de amor 
celeáial, te h., gu irdaJo de el pecado, 

Bommbíis. y cayeo lo en él te ha levantado.
Primero,te/la concedido Diosfeña* 

Pr*l.67.’'u.|¿difsiraos dones de naturaleza. Diqte 
entendimí ento para aprender, memo- 

oM ÍÍ8 mi jfetcqer. Te ha, dado bienes
' ‘ ■■ fot:; -



fortuna,cáino hermoíliraiforcafcza, ble 
nes remporaks , &c. También Jos de 
gracia. Que fon creer firme,mente , y 
imitar ardientemente.

Segundo.A ios dichos,a5adido otros Pía* 
muchos bienes.Recibiéndote , quando 
errauas. bníenandoce quando ignora 
uas:guiaodote,coiTio con lanunosquá» ip^ed^butir 
do eílauasclegoífanandote,quando ef- mnm>t?íor- 
tauas enfermo. Llbrandore.qnido eras »»»Bd'Kepíe- 
efclauo. Confortándote , quando eras 
foberuio.Sacándote del pecado quando 
eftauasenèl,preujniendote,có fumife- 
rícordta,y preferuaodote de muchas fu­
ertes de pecados,viniendofe, en pos de 
t i , y caminando delante de ti fiempre, 
para no dexarte caer.Y para kvancartc 
luego,que caygas.EnfeSandote el mai, 
y el bien. Dándote fuercas, para fegnir 
al vno,y huir de! otro. . ,
Tercero.Te hadado gracia,de meditar, 
y de conuerfar con Dios, interiorméte, ^Minéus *pf- 
Alumbrando tu entendimiento, excita- ub^íuts.t^fc. 
dojíl afefto,y llenando tu memoria,pa H.nS.B.ifi. 
ra qué contintiamcnte lo tuuicfles pre-̂ .® 
lente, regaíando tus penfamientos, con „c^Uahcy^nS 
fu prefencía. Componiendo tus defeos, eWki/tor/ír

H í mo* »19!«» t»9í- ̂ - -

y m uerte de Ck ri¡l o . n  |



fíat.n n.ì. 
£ t  requirfcit 
fuptr;e{¡ ¡pi- 
tttHfOoiUttii
[pintus ja 
piecié çÿ in

Pf.íi3.n.«9. 
Seatnin itiul
iituiiuem do 
io rwn líjrorü 
in cardo iiieo 
tb’fuiaiíones 
tUe ¡aiifi.'á- 
H t  i uní 'allí • 
mam itieam’.' 
t c . i u a . z S .  
V frbá  pru 
dentium ¡la- 
tora pondo 
rahunt- 
Pro/»3tf.Í f. 
PottdUi, t? 
fiaterà ia i ï l  
sta Daimni 
flint !(p(, 
Ï01Uc,ll.4.
D édit  Ù l u s  
Deus yefite 
fratrib  
1 . T l . 2 ,  I Î . 4 .

Gf nr.io.6- 
B t ideo cujlo

Meditación de la^idás
7 ' ■ ' í • I ■ I '
moderando tus pafsiones, pefando las 
palabras, y ajuftando las obras. ’ 

Quarto.Ha inflamado tus afeños» có 
guflo , y devodoíi. Y afsi como prime' 
ío.auia iluflradó e1 entendimiento, con 
la méditacion.áísi á adul^urado el cora 
còri V de confolácion , de fabOr Tanto,' 
qué Té llama fabÍduriá. Hazíendoce Ta-, 
brofó el Cielo, y iriflpidá , y defabrida 
la tierra, ároable a Dios, y aborrecible 
ál marido. Hazierido que con el pefo 
dfecho de'Ia diuinafabiduria eftimáTes,' 
y pefaíTes cada vna de las cofas, por a- 
quello que es. Y que en la válanca de 
tu coraconipefaíTe mas la virtud,que el 
vició, masel alma i que el cuerpoj mas 
Dios qué el hombrejmáslo eterno,que 
lo téníjiófal i mas Ib increado , que lo 
criado. Y mas Ja confolacion efpiii-’ 
tuaUqúe lá terrena, caduca , momenta­
nea , y arra del irifíerno. Della eñima- 
cion , y buen juizio * nace lá elección* 
de donde procede defpues la tranquili­
dad del animo,quefe llama paz,arra dé 
)a vida eterria, y güilo del Paraifo. '  

Quinto ,Te ha guardado del pécado.lo
qual íi él no lohuuieraechOjlehuuieraS
precipitado acometerlos pecados.dé

todo '



todo el müdo.Y por efto él te ha amado iíuite^ntpet 
tanto t que ha quitado de ti todas las 
caufas, yocafioiiesde pecar, nodexan- 
dote venir a tus pies aquellas CQfas,que f.j.n., Pii» 
íin duda te huuier«,n hecho caer en peca ««»«»»* 
do,y lleuado al infierno. Y fi alguna co 
fa ha dexado venir, te ha dado virtud, 
para poder refiffir, y vencer.Haziendo, dietkmai». 
que ganaflcs con la tentación, curando 
las afliciones, para poder eílar fírme, y 
eftabie.

Sexto. Que ñ alguna vez ha permití.* 
do, por tu culpa, que cayeras en algún 
pecado,ha hecho efto,a fin que 00 te eq- 
íbberuecieras con tas buenas obras. Y 
para enfeñarte la cautela, y humildad, 
con que amas de andar, Y para que d e l - ^  
pues fqíicitaCfes cu faluacion con tempr. ĥ<í d m  >»• 
Y paraqaetuuie{rescotnparsion,aaque 
líos que caftiga,y paya oñentar mas las **”
riquezas de fu amor para contigo. Y pa 
raquetaanduuieflesfolicito.y experto ibi.^i.n.íí. 
en el mundo para ayudar a las Almas. A £< <« ^mbra 
mas dcíio.note ha dexado ellar mucho '«»«“V”’** 
tiempo en el pecado , liob que fubica- 
mente te leuantd en píe , teniéndote de 
la mano, para que no tornaíTes a caer* 
i^rq ii él no te luuieíTc.íiempre caeciás»

y
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■ M-idífación delavídái
 ̂jamas té  levaiiEaras » y (i el no te to-í 

ii)afg de la riiano ¡, habiéndote levantar  ̂
Hincho mas fuettej qae primero, y mas 
hufhilde, mas cauco, mas fabio mas ,te- 
pierofo, mas vigilante,mas compafsiuQ, 
mas frcquence a la oración , a la coiifef- 
íibn, a la comunión , y meditación, no 
hjzier^s cofa buena.

S A B A  D O .

penfer^ai '̂  ̂
Dovtipí 
piaiif fptraui 
Ír¡ íf.

Pral.40.nu.
■ 7-, Oo^inus 

tO'ifcrutl 
ftim.

íSiTrilí,

& l beneficio de la Gebeftíáciaiit

\ muchas gracias a Dios,que te ha 
conreruado el fer, preferuado de 

muchos males , fu dentado de ¡as cofâ 
neceflariasjdadas a codas las criaturas, 
conferuadolas para íu leruicio.A tu go- 
uiernq, al de ellas, ha éílado , y efl:4 
íiempre muy acento,y cuydadofo.
PrinierQ.Cofiíidera, que íiempre te 

ha conferuado en el fer.que vna vez c? 
dÍQ,y fe puede debir con verdad,que cq 
dos quanros momentos ha auido , tan­
tas vezes el Novilírsímo Señor ce ha da 
do el fér, afsí como la ccntinua prefen- 
cia del Sofcontinua el día, y alániían* 
te,que íe poae,iue|¡o fenece, A mas def*



.t),te dà aume'ico qti6tidi. no .poco , a 
poco.Pero porqueconocetu iniperfec- 
cioti.y que de ti ergs nada , dgfpues del 
ferque te dà.te haze alegre .fano »per- 
feéìojiiétido otros muchos,ciegos,enfer 
nios,baldados,mudos,fprdpsj locos , y 
necios.

Segundo. Quedefde la, cuna baila d 
dia prefeote, te hapreferuado deiníi- 
■ nitos males,aiiendote Tacado piimero, 
de ¡as angpflias de las entradas de tu 
Madre con fu infinita fabiduriá,y guar­
da a la largueza defta luz.üefpues fiem 
pre ha eilado en compañía tuya,pre- 
■ íeruandote de tatos peligros,en que a 
roílumbran caer los niños, los jobenes, 
y los yá hombres, defendiéndote del 
demonio, de los males del cuerpo, y de 
el alma. Dándote por tutela a vn An­
gel , mandandole que dia , y nochcjeñé 
liépre muy vigilante, en cuftodia tuya: 
al modo de vna centinela que guarda la 
fortaleza de fu feñor , ò de vn euimdio, 
que tiene en guarda i la Eípofadefu 
Rey,óde vn teforo,quetieile en guarda 
el teforo defo Principe,

Tercero. Te ha adminiílrado todas 
las ¡cofas necesarias, dándote cafa., en ci

ha.

f  muerte de Chrìfio. i 17
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11S Medìti^cton de la vidaf 
Ifai.<fi.no. habites,cama,en que dtfcanfeSjmefa, et! 
l 'n m l . f r Z  para eipaciarte , y«»iwifgorrro r  - ’■ ‘ '
Ca-los, ere. paiear,^ompaneros, hermanos, amigos 
Std^^uátbt- para converfar , y otras cojas , no Iblo 

exulta neceiTariaSiiino cambié vtiles,y alegres; 
ims,&c. como, fon los paxarilios hermofosjdé 

dulce canco . la hermòfura, y fragancia 
de las flores,las piedras p,reciófas,el oro 

5 1« y placa,frucas.y manjares regalados.
olniá }úht ' conferuado en fu fer to-
tille fubpedi cofas, codas las criaturas,por a-
hus eiutitye. cnof tuyo, y para cu ferpicio , para de- 
Ecci 17. n.j porte tuyo,para tu ayuJa.y para ru ínf- 

Numtrum truccíonéAdmioííírandoce la fucefsion 
pus dedtt ii. tiempos, próducietido en cada 
u pouflatem deJlos díuerfidad de frutoSj y otras 
eorum, qat cofis pata librarte de aTHo.

Quinto. Te ha regido, y gouernado, 
E cc ít ,  5 } . , .  como a fieruo, fluo como ahijó ,  no 
Damtnum,tio como a otras criaturas , fino como a fu 
•eearredtwa Fmagen,y femejan^a.no cómo a los In- 
ia.ftd wttn̂  fieles,lino como a Chrifliano.Guiando- 

P®'' cofasprofperas . fino 
Eptft ioJ e , también pór.ias adueffas,no dexandote 
n.s<t.e« cu. enfoberuecer.por aquellas, ni defefpe- 
tiiH qui po- rar,por eflas,lino con eflosmedios.puc 

gando cus delidos, aumentando meri- 
fice pluatt, tos.perficionando javirtudj faciliráJo 
ís-f, ias dificultades. Sex^



Sexto, l’ero fobre todo lodkho , !o 
que fe íioentája.y re.nóca mas, íoore to 
Bos los dones es, que de tal fuerte eftá 
t)iOs con nofotrosj y feinpre lblicico,y 
atento,en orden a t'i< como fino tuuieía 
otra cofa en el mondo,quea ti, Y cótrio 
fi no tuuiera cuydado de otro que de ti, 
no leuanrando jamás los ojos de ti,mi ­
rándote,con aáior,abracandÓte,cot’i rn¡- 
rericordia;guiandote,cOrt fabiduria.de 
feiidiendóre.con potencia, no apartan • 
Bofe jamás de ti. Siempre eftás tu pre- 
fénte a el,y él a t i , con infióita virtud, 
fabíduría.y bondad, rñirando todas tus 
obras,contando los'paflbs, numerando 
las palabras, notando los penfamien 
tos.efcriiiiendo lós defeos, defechando 
ál demonio , deftérraiido las tinieblas, 
efpárciéndb fu jiist, y no apartándote 
jamás de fu jprefertcía. Y quandó finge, 
y difimula , fe va tiiuy lexos, y que no 
quiere eftar mas ¿011 tu : Entonces eñá 
mas prefente, y defea eftar ma? conti­
go,y quiere hazerte venir a él. Lo qüal 
es vn dulze,y amorofo alOj'amiento, la 
qual es caufa,que no fe deftierra,ni ale- 
xade tí.Couio dizelfaías.En vo punto 
te he dexado, y con mifericordía eter* 
‘ na.
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ïrji,î4-«-7- 
G la n a  hha- 
tfidara e(i et, 
dr'orCarme  
l i ,  83’ Saron 
ipft n i t k u n t  

gtoxiam Uni 
cre o.fo.Ejt 
tedéptiOhe. 
conaentmar
p -  NfrtieBt I»

Eio» cii l a » -

dsytyc.
I . J o a . l . t l . î .

Q u o i  nide-  

fiiBt./y audi 
ìli mu s anun-
tiamai leitt

i z o  M eííírjtctm es dé la  v id a ,  
lia. j te he abrt¡Ga,do. tii niomento de 
ira de D ios, es quando deíie modo io­
nios probados de ííi Diuina Mageíiad, 
para huir de aquella eterna ira fuyaj, 
que no tiene fin.

EL DOMINGO.

£-i bsiisficio ie  la Glorificaciotit

D a gracias a Dios, y confiderà las 
cofas,que â ' í'obf e ti, cerca de ti, 

dentro d? ti,lucra de ci.debaxo d̂  ti » y 
al circuito de ti.

Lo primero. Confiderà fo que ay fo- 
bre ti. Que Dios te ha prometido , los 
gozos de] Parayfo: Lafruicior. de !ad¡- 
uinidad , la vifion de la humanidad, al 
Reaemptor, y a la Pei fona de Maria, 
Que aiegriaferá vera! ieyde los C ie ­
los eo íu belleza? Que- gozo ver a ía 
Reyna délos A^igelesen io efplendor, 
y hermofura? V lo que fe remonta a to­
do entendimiento criado , qa; es verá 
Dios cara a cara,

Segundo.Confidera !o , que ay cerca 
de ti,ó junto a ti.Gozarás !« dulciTsíma, 
y cpídialÜsima compañía de íes Sá;os.

Los



y  tnuerís diCbriJì^, la i
Los quüles ver^s Heraioíiísimos , No- ■ *' ^ noŝ - 
u¡liís,hnos , Beatí|¡sia)Os, lie caridad ar- 
dendisimo', ie nuiT!ero,inhnicoside lu~ '
^ar,a!tlfsiifioSiíie¡gracia,y gloria,Itenií- Ha.j,» o.?. 
Íimos. '  , .

Tercero. Dentro deci. Gozarás por y.
la glorificación deralma, y del cuerpo, Eciioh î»' 
por lostr.es doresxle aquélla, y quar.ro na\ ĵti"íj‘ 
defiejy lai.co e! viiCjConio ei otro,ferán tf«w. 
vellido la veíHdura dorada de Uitn- ‘ 
oiortalidai Y refuitaia tanca claridad 
de! alma en el cuerpo, que í'e adelanta- m, rĵ nu 
rá ai Sol.Aíii aura perpccua luz en e! al áttrwa.
(lia,y eu e! cuerpo,y perpetua fa-ludipec 
petua juueimui,perpecuaa!egna,y per­
petua libe.-tad.

r co. i!era de t i, G o zarás Vti I u gar E ph í r. i . n. 
alciis;mo.aiiKUic¡isiiiio,deliciofífsimo,y r.o t «njfvfe 
abuiuiantiísim j , de todo quanto puedas 
deibar. De olo.'e?, de iuauiJad , de can- *̂4, 
tos,de íoe!odias,de aruio.niits, de flores, ¿sitamus cr 
queferaa los cuerpos de los Szv.cqs ,y go cumfu- 
Sanras. Finalmentelextfsitr.os de rodo 
nul,erpacioüísitno,capaciísimo,!ucidif- 
fimo,aruficio(ils¡mo,hecho.y trabajado Qhí

por mano del mifmo l>ios. Q_;tc es el »oí it'.t ¡* 
Cielo Empíreo,Lugar de ios IMcnatien f"'«'"'' 
turados j Receptáculo de los Aní?e!esj

T4-



Oios.Pacria de b s  fuf. 
gch/'í4Ía,Bí̂ '̂ ®‘ P̂ *̂ <vrô de los elco^idos. y predeb' 
1« lertuitu ciliados Cafa de los hijos de Oios. Tier 
Treni de los vigjeiiceSileiufale u Sancajelto 

paz , Ciudad fabricada , de 
î idi cuíiíí viuas.Sus tnuros.de piedras pre
Kinyass«.«, ciofas.Las doze puercas,de perlas,el Pa 
ere* lacio dé Ioyas,!as plazas de zafiros,y ef 

meraldiS.Las calles e:riped;a<ias, de o- 
ro purtlsuno. Cada vno de luventaaa 
vera a Dios,que eftá aííeiitado,fobce el 
Trono del Cordero, a quien íiruen mi» 
lioiies , dcniiPones de Angeles, y vna 
compañía de Sancos,y Santas,de nume* 
ro ineíUmable.

AdHpbff. (Quinto.Üebaxo de tí, otras muchos
le lerdn cócedidosde Dios.Quá- 

¡einui mor- do boluerá ios ojos, y verá los paltos, q 
<ni peíiatu con la ayuda de Oios , feguramente ha 
tu n yiu^fiia palfado. Los crueürsimos enemigos dei 
fio\&L vencido. Los peligros gra-.

des , dequemiferecordioramenceleli- 
A ilor .t .  o . bró.Las lagrimas,  que por los pecados 
}r. l->o»tc cometidos derramó ,, verá extinguidasj 
TeTt'LTna. 'i el chirografo , y es erjeara de,
brUampcium'̂ '̂  Condenación rompida', y que faltó 

poco • que tu alma no auicará en el ¡n* 
íietao, y que fnbicatn€ace,fuifte licuada

de
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de los Angeles Cielo. Y elauertelì Hcbr.ft».n. 
brado de los tormentos eternos,!u ten- » ?.Opb« po 
dràs vn gozo eterno,no folo eo elio, ii ‘"'•«i 
no también, eo ver a tus «¡nemigos, y¡t'h<itum pedü 
los pecadores , eíeabeche dé tus pies,ei«s.
■ en las llamas eternas, que te dará eter­
na alegría,exetcitandofe ¡a Diuina luf- 
ticía.Vniuerfal, y bendita de los íuílos.
. Sexto. Al contorno, y circuito de ti. i.Cor ».n.
Verás otros tantos brenes, que lengua 9 Qued ocu-
hur.jana,no los puede explicar, ni e! en
tendimienco percibir, ni el coracon de-
fear.Son tátos,que no fe pueden nume- in cerhomi-
rarjtan grandes , que no fe pueden m i-n it afcend'u,
dirjtan preciofos, que no fe pueden ef
Cithar } tan feguros, que no fe pueden ““ .«'“élfil
perderi tan incundos,y alegres, que no
fé pueden aborrecer. Allí ferá la prefen i
eia de todos los bienes,y aufenejade to Apoc.n.n.
dos los males. Allí qualquiera cofa,qiie
defeares, al inflante la tcndrásry no de-
fearás cofa, que do fea licíca. Alli qual- t iuúaicm
qaieracofa, que aborrecieres , huirá àtjo ìSa m  u -
ti.Alli ¡as pueícas.eflarán íiempre abler
tas , porque no aura peligro de
nes.hí de enemigos.oi de muerte, ni dei,.,6fntím
guerre,ni de enfermedad, ni de pobre- ruaum ud,
gHíQi dq dergcacil algHna,Alli no

«en-

ymuertedeChriJio. i z j



i 14  M e d i t a d m  d e  ¡a v id á ^  
cenderái) luzcs^poíque el Sol,que es eí 
Cordero , jamás íe trauíinoncara. Allí 
íio fentiráii jamás vozcs de lamentos* 
rii doiores,íitio vozes de gc>zo,de cautí- 
eos de Elpofo>y Efpofa. Y cada vno fe 
alegrará,infinitamente .oyendo h-.blar 
at Efpolo Dios,con fu típofa la Iglefia* 
en prefenciade los Santos, Angeles, y 
de los Amigos del Efpoio, y de la Eípo- 
fa Antea.

Canclufio'i de lodo i o dicho a n ih a c

Símile L que quiéra Tef digno de recebir 
XZi naeuos beneficios.dé gracias de los 
yá recibidos. Afsicomo la tierra, la 
qua! , porque recibe beneficios dé íu 
d.tennde rinde íiempre frutos, con vfu- 
ra,y ganancia,

Elto e s  lo que dixo Dios por Oíeas. 
7 o ¡os trahere a mi amor con la cuerda 
de Adan Edo es con la medicación de 
ios diuinosbeneficios.y S.Agudin dize: 
Ninguna cofa inflama canto en ei amor 
de Dios , como la frequente' me noria- 
de los diuinos beneficiosiy el EclefiaíH' 
co.Todos los ríos entrarán en el mar,y 
bueluen al lijgar,de donde falieron,pa­
ra cornac íuego acorrer.T el SqI nacer-

Ofías II. n. 
4 . ln fun\ u 
tís A-inn tra 
tiam os,

S, ooft. 
Ecdefialícs 
c.i.n,? y 7. 
O’ituia fliini  
na uítrait! i a 
mare,,id U 
tu 11 \>l íi í ■ 
Xtuntjcren.
5 O ntucSol  
Cr oCfii(r,cj- 
a i  tofáfuinn 
reueñtut i¿t 
qaerenafttni 
& e.



y muerejbueluí: a ru!ugar¡ya!!í refiu 
ciendo biieluepor.ei medio día al -Aqui 
Ion , yalumbra al Vniuerfo , y defpues 
buelue a fus cercos. Afsi ahora, el Sol 
de los.díuinos beneficios nace; pero no 
fé tranímojita , por el agradecimiento. 
¡Bóiuiendo nofotros a Dios, no pode­
mos renacer por nueftra incapacidad* '

c Apitvlo xrí.

y muerte deChriJlo. 125

m i  n t A u m  o s  ¿a
cia,ac*badít ¡a w ed ita eioa , *

C oncluida !a meditación,  harás eí 
examen de ía conciencia, e! qual 

tiene tres pnatos.que fon pidir perdón.
Dar gracias a Dios. Y ofrecerle en fa» 
orificio tu coracon.

Chanto a lo primerOí^Examíne ê afsi 
mifno.fi en la meditación,5 oración,ha 
recitado bien el oficio diuino, fi ha teñí 
do atención,deuocion.reuerencia: Y eñ t íie  íf.'niij 
aquello,que conoce aaer falcado, pida 
perdón a Dios, con aq-ielLs cinco pJa **■“* 
oras del Publicarto.Señor Dios fedpfo- *■<. *̂***̂ "̂ 
picio*a mi pecador, üandofe júntamen 
te en lós pechos.

I



í'.Cor.i»*«-
¡.Ntm o p»‘ 
ttSt áictrt 
Xtaui'inut í«'  
f u s  ,  nifi »» 
S f i rn t t  San

Quaato alo fegundo. De grafías3 
Dios,que fe ha dignado deadmic;iio a 
fus alabancas, y conocimiento, labieo» 
do,que ninguno puede dezir Señor le- 
fus,lino es ayudado del Efpiritú Santo, 
que le ha dado fu gracia,fu confolacion, 
fu Fe,fu amor,fu prefencia,fuefperan- 
9a,y fu confianza.

Quaato al tercero. En recompenfa, 
puede recompenfar ofreciendo fu fer; 
pero mejor es en reconocimiento de 
agradecimiento,ofrecer a Dios el facri- 
íicio de olseü'iencia, el qual fe auentaja 
a todas las vídHmas.Efto es,ofreciendo 
toda fu voluntad, y poniéndola debaxo 
la voluntad Diuina , y de Jos Miniftros 
de Dios,obedeciéndolos,como íi el míf' 
mo Dios fe lo mandaífe. Y eífafea,ea 
vnion de aquel facrificio agradable,que 
por obediencia,fue ofrecido en laCtuz.

CAPiTVLO xrir.

O R jíC lO l^  T J R J  D ^ R  G R M J J S '  
« D ios por losbeneficiosrecebtdos.

lphr’í.oÍ4.
V  ^  graciasDios mío,por
*  duerme criado a vueílra Imagen, f

fe*

i i6 Meditación delavidai

i . R e g . i v . n .
a t .  Melior
tfl ttlím obe-
iJíéód, jtfdin
\iSima , V  
au¡ tul tare, 
(¡re.



Te mejanca t dándome cftc cuerpo con 
todosíusíencidos, y efta alma con to­
das fus potenciasjpara que os conocicf« 
íê y airaffe co n  ellas.Dadme Señor gra 
eia, para que de cal modo, yo os fíruaa 
Vos ím Cria ior, y Padre Celeftial, que 
mortificadas rodas mispafsío«es,y de- 
fordenadas afecciones, cornea refor­
mar efta Insagemque vos criafieis, poc 
ínnoccaciade vida.

Yo os doy gracias Señor , porci be­
neficio de la conferuacion. Porque vos 
tnifinOjque me criaííeís, me eítais fiem- 
pre coníeruando , en eñe fer,quc me 
difieis’.Y porque criafte ,para !a mifma 
conferuacion.el Cie.io,la tierra,eI.Mar, 
el So! la Luna, las Eñrellas, ios anima­
les Jos pezes, las aues, Y finalmence to­
das ¡as criaturas. Yo os ruego , Señor, 
que me concedáis, que yo fepa vfar de 
yueñras criaturas, como deuo, y facao 
prouecho dellas ,fegun el fin para que 
ros las criaUeis.para que en ellas,yo os 
Venga a conocer Dios,y Señor mío ver­
dadero. Y por ellas fe encienda mi cora 
con,para amaros,y fe admire, y eoamo 
rede vueftro Sanro,y Bendito Nombre, 

yo  os doy gracias dulcirsimo lefu^

y muerte de Chrijlo, x i j



1 z8 Meditación de lamdaì 
n-)io,por el benefìcio de la Redempció. 
Y  por aquella incomprehenfibie bon­
dad,y fnìiericordia, que vfáfteis conmi­
go,y por aquella profundifsima humil­
dad,y ardentrísima caridad, con que me 
amafie, y os fatigafleis , fufriendo poB 
mi tales,y tantas fatigas.

Yo os doy gracias, por todos los 
p,.ífos,y trabajos devueftra vidaSan- 
tiísíma.y de vueflra adigida, y deshon­
rada muerte.

Yo os doy gracias, por la humildad 
de la Encarnación. Por la pobreza de| 
Nacimiento. Por lafangre de laCircun 
ciíion.Por el deftierro de Egipto.Por el 
ayuno del Oefierto. Por las Vigilias de. 
Ía Ora>ion.Por ei canfancio de los via­
jes. Por el difcnrfo de la predicación, 
j>or el trabajo de las perfécuciones. Poc 
Ja calamidad de’ vueftros aduerfarios. 
Por la pobreza, y humildad de toda 
vneñra vina llanta.

Y os doy gracias dulze lefus mío, 
quedefdeel principio de mi vida, me 
aueis recibido en el gremio de vueftra 
Sanca Iglefia , y mecriafte en la Vida 
Católica, y que en ella me aueis fuften- 
tado, y coní’eruado mi l̂ma(| y cuerpO| 
halU.e)diapieiea£|.. .



y  muerte àeChriJîo. s 29 
Yo os doy gradas,b buen lefus,por­

que hafta efl-ahora,meau£Íscoi!ferua- 
bojy librado deimichos,y grandes pelí» 
gros.afsi de! cuerpo,convo del aluna,,me 
reciendo yo,por mis maldades tam gra­
des,y continuas,fér retií has vezes defa 
terrado,y apartado de vos.

Yo os doy gracias, porque eñamlo 
yo durmiendo en e! Iodo íudo dé mis 
vi'Cios,vioiendo brutamente, me fufrif- 
te tanto tiempo, con tanta paciencia. 
Pues dadme Señor gracia,que con ver­
dadera,y viua contrición, y con buenas 
obras, deshechando la vi! ediondez de, 
mis pecados,podáis venir vos a tni, con 
limpieza de mi cor acón , y con arden- 

' tifsirno amor.
, Yo os doy gracias dulze lefus,porque 
- Caminando yo,por el camino de la per- 

dipion, efiando y à en meció deíiufier*
: no,no permidlle.que yo perecieíi'eíííoo 

que otra vez me reduxifteal camrno de 
Ja vida.no queriendo os obedecer, hna 
huyendo de vos,y reíÍíHendo a-vuefiras 
Tantas ínrpiraciones. Pues concededme 
Señor,que venga a vos,y os íiga,co¡. hu 
^ílde adición,y con toda prerteza,y obc 

vueñras fantas infpira- 
I J  ció-



'í jO  Meditación de lamda^
cioties.y arroje de mi coracon el amor 
de todas ¡as cofas vífiblesj para que to­
do cutero fe ocupe en vos, íin apartar- 
fe jamás de vos.

Yo ós doy gracias Dios mió. Porque 
me anieis gpuernadío,y defendido ¡ fien- 
do yo vilifsimo pecador. Y de tal fuec- 
te me aueis gouernado, con los ojos dé 
vueftra mifericordia , que pecando yo 
fiempre, benignamente me fuftencais» 
continuamente me criáis,y viíicais , co­
mo fi oluidado de todas ias demas cria­
turas,de mi folo tuuielTes cuidado. Ha- 
zedme Señor pues,que yo os ame arden 
tifsimatnente, y que desheche por vos, 
todas las cofas transfítorias Que es vos 
folo pienfe, y que con animo prontifsi- 
mo.ós figa, y obedezca fiempre vueítra 
fanca.y diuina voluntad.

Yo os doy gracias Señor. Porque 
aueis ordenado.para mi remedio, tales, 
y can marauiüofos Sacramentos , con 
cuyo medio, tancas vezes labais mi al- 
ma,y de contíno ja fufientais,y honráis, 
con vueítra diuiaaprefencia. Y porvif- 
firarme con t.-.iKas infpiracioncs, y por 
aueruje gu ardado, y librado , díCc.ntos 
males, y por otros muchos fecnctos, y

P»í-



particulares beneficios, que meaueis he­
cho. Y por la eterna bienauenturanca de 
laglorÍ3,qme eftá prcparada.Dadme Se­
ñor gracia,que de tal modo víe yo deílos 
beneficios,que no me fean ocáfion de fo- 
beruia,y negligencia,fino de mayor humit 
dad,agiadecimiento, y defeos de vueftro 
íanto íeruicio. Amen.

CAPITVLO XIV.

y muerte de Chrijlo. 131

C0NS1DER,AC10N D EL T ^  DKÉ  
meflro,jobre los beneficios de Dios.

Taire nuejlro.

O Padre piadofo!C¿e no íiendo yo na 
da,me aucis criado capaz de vos, 

fumo bien,ííibiendo, quan ingrata criatu­
ra auiadefer, y eíl:andoperdída,me aueis 
redimido,con la fangre, y vida de vuefiro 
Aniantifsimo Hijo.Que os rendiré Señor, 
p®r tales,y tantos beneficios, que íiempre 
aueis puefto fobre mi, fiendo miferable 
criatura?

\ Q^e ejiais en los Cielos.

P Or mi aueis hecho los Cielos, donde 
me eftais continuamente eíperando. 

y  parque yo fnefié heredero dcl Cíelo, 
- 1 4 aueis

¡A a r .6 . n.y.'
P a terno fie r.
ApaC.e.9. 
'Redimifii »os 
Deuf i» San 
gitine tuo.

Q ui c4  in 
C a l i s .«.9. 
Tur. ;. n.7.

iufiif icatí  
g r a n a  Ifi’iüs 
hícrul'.futiiu't 
sute <tttru*



13 î  Meditación de l^^viday 
aueis hecho venir del Cielo a la tierra a 
vueftro Amantifsimo Hijo, y lo hizifteis 
eftar treinta y tres años, con tanta pobre­
za,düiores>y trabajos. Que os-daré yo por 
tai beaeíicio.O Padre liberaliísirno!
' Santificado fea el tu Nombre. 

Sanaipttur he'cho capaz de alabar
ttometi tumi!, V vueftro Santo Nombre,que es oficio 
Apo . -íS. . de Angeics.Meaucishonrado con vueftro 
sXawdímíii Nombre , llamándome Ghriítiano, 
firo oíw<í quiere 4ezir Hijo de Dios > heredero 
ferui euM,& del cielo, Sabiendo, quan lejos,y ageno, 
qui timíttv. ayia deíer de vueftras alabanças,y indig- 
Fa*” dé tal nombre. Me aueis hecho herma-
-b mígni. lesvs.Y lo aueis hecho crucificar,en 

medio de dos ladrones, para que'yo pu- 
dieííe alabar vuefiro Santo Nombre , en 
medio de los Angeles.Qí^ os rendiré yo, 
por tales beneficios hechos a .criatura tai)i 
ingrata,indigna,y rniíérable.O Patre San?

AdHenUj tifsimQ; "
í«u. yenpa a nos el tu Reyno.

2.n.7,8. Sti \  P®"-' hazerme Rey Qel Cielo, hi-
ftmiitpfiim V  zifie tomar a yuefíro Hijo forma de 
exinamuitíor pobre efclavo, vil, y abatido, haziendolo 
cf Tfír nacer en vn eíl:ablü,y ’los días,y noches,en

vn defiertojplaticar con gente infame, la- 
cyt. bar los pies a pefcadores, fer atropellado

' . de..



de todo el mundo,y muerto en vnaCruz. 
Qiie os darè por eñe-beneficio. O Padre 
dulcifsimo!

Hagafe tti voluntad.

V Os Señor,porque yo hizicflTe vueflra 
fanta voluntad,hiziñe hazer a vuef- 

tro Hijo la voluntad de los hombres,fien- 
do obediente,baña la muerte.Pero que o- 
tra cofa ha fido mi vida,que hazer ficmprc 
guerra a,vueflra fanta voluntad , y feguir 
fe mia,impia,y infelize;y no obftante efto, 
me aueis tanto tiempo tolerado,y futrido. 
Que os rendiré yo por efto, O Padre Pa- 
çientifsimo.

El fan nuejiro de cada día dánoslo oy.

QVe os rendiré,Dios mió,por lainfti- 
tucion del Santo Sacramento, coa- 

fiderando la Perfona,que lo inñkuyó,que 
fue vueftro Hijo. Por quien lo inftituyo, 
fino por mi , quefabia , quan malamente, 
indignamente,aceleradamente,y indevota 
mente,auia de vfar dél.EI tiempo,que fue, 
quando auia de ir a la muerte. La qual, 
quando a él, le eftaua preparada, él nos 
preparaua a nofotros la vida,para que nos 
transformaílémos todos en é l, para que 
fuéramos participantes de todos fus me­
recimientos j y fuéramos coutinuament&

re-

y mmrte de Chrijlo. 13^

Fiitt foíátat
JO.

P h i l i p ,  z . n .  
7. 8. FaSus 
tij: obedmnt 
'‘fque admott

m.ú.Panem
noftrures f u -  
p e r fu b fts n »  

tis le m  d a
n o b is b o d ie  
l o a n .6 . Si’ 
c a to  iB «a  v e  
re e f i a a u s .



m bts debita 
Oojira.tt.i 2

*l ?4 M editación delavida^,
/ reficionados con eile Manà Cc.Idlial, en 

efte defierto del niundo. O beneficio ja­
más oído , de elle aaiorofiisimo Padre! 
Apacentar al ficruo inútil, indigno, y mi- 
ietable, con la carne de fu proprio Hijo? 

.. . Hafe oído jamás talcofa?0  Padre libcra-
lilsimo.

Terdomnos nueflras deudas.

QVe dirè de tantas deudas,que tantas 
vezes,y de tantos modos,y có tan- 

f i t ln s 'm f /  perdonado ? Que diré del
rteordú f» . Sacramento de la Penitencia, con el qual, 
tits  , ©■  i« tantas vezes aueis ¡abado mi alma a éfpé-
tempore trt. fangre de Chrifto,fabisndo,quan
hulattonh pe ¿g fgj> Qyg 5 yo,que CO-
tií, hit j»¡ tílo <̂ tro hijo prodigo, tantas vezes me he 
inifotant te. ido de vuefira cafa,y he andado por la re­

gión de la muerte, y difipado toda mi ha- 
¿ienda,y la vueftra y tancas vezes me aueis 
admitido,acariciado, y pagado a vos mif- 
mo,por mi todas mis deudas, con el pre­
cio de la fangre de nuellro Señor lefu 
Chrifto ? C^e os daré yo por cite benefi­
cio,que me aueis hecho,que fabiendo, que 
poco defpues del perdón de mis deudas, 
bolveria a hazer otras de nueuo ? Y fa­
biendo quan duro,y cruel íctia yo con mt 
proximoíQ Padre Piadofifsimoí

h'a



o nú¡ dsxes caer en la  tentación»

Q V e gracias os daré yo Señor,por g ,,,  „ „  
cantas ayudas,que me aueys dado duias in(cn> 

etiüiis tentaciones, prefertiandomede'««««é.« i?. 
tatos pecados,en ios qaales huuiera mil 
ve¿escaydo, lino huuiera íido 7̂̂ '̂ d̂o 
de vneftra diuinamano. Que pecados 
comete el hombre,que yo no loshuuiera Cr ¿n Oeo 
cometido,(íno huuiera fido ayudado de eiea¡o‘ t. 
vueflra poderoíamano? Quantas vezes 
precipitado al infierno, fino me huuie- p , » 
rays decemdorQuantasvezes, facilmé- ocearremma 
te. huuiera fido vencido, de vna peque- inun- 
ñueia tentación , fino huuiera acudido ro«* 
iuego^el focorro de vuefira dioínagrar 
esa? Y quantas vezes el rugiente león, n , “  ‘ 
me huuiera defpedazado, y deboradojfi Pt l jr.n.j. 
con vueftra fortifsima mano derecha, 
no me hubierais defeadjdo?0 Padre vi - * '

... ■ ,  ,
M as líbranos d el m al. Sohñ] , ere.

D e quantos males de pena, y de
culpa, he efiado libre de vos, o ® ■

Padre Celeftial? Qitantos eñarán en el 
infierno,por muchos menores pecados, s e i \ b ¡ , .^  
que los míos? Quantos por no averíos «»í a maio, 
cfpetado , canto tiempo, como a míí 
Quantoi por no auerles dado tanca

y muerte de Chrifio. 135

t.ri í.£x<íii-
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tiet vellras, 
utc no défé­
râ t in tempo 
f f  mnto.
¡Ad Ephef.J 
«.M- Prop- 
terta ateipi- 
te armatura 
JDii f vtpo/i- 
ttfre^jiert ili 
dit maloi

Meditaciones delavida, 
gracia? vos Señor me aueys librado de 
muchas enfermedades. De ceguedad,de 
fordez, de lepra, de perle(ia,y de otros 
infinitos males,por los quales, quaotos 
fe han muerto có fu propia manoíQLiá« 
eos por efto muriendo defeíperados, fe 
han precipitado al infierno ? íi yo no tu 
uiefTe ojos,boca,nanzes, orejas,manos, 
ni pies,que daría por tenerlosiSi yo ef- 
tuuiera en vna camaj, con el cuerpo lle­
no de llagas,que daríapor curar? Si yo 
fueífe hereje , infame,ó loco,que haría? 
Qúfen me ha librado dedos males, y de 
otros infinitos, fino vos,6 Padre dulci- 
fsioso? Qo,e os rendiré por eños benefi- 
fiíbsjó amador de mi alma? Os ofreceré 
toii coracon,amándoos, y reconociédo- 
os por mi Padre. Mi cora9on,eílará íié- 
pre en el Cielo,y alabara liempre vuef- 
tro Santo nombre Será fiempre vueftro 
huefped, y hará fiépre yuedra Sata volú 
cad, fiempre fe vnirá.a vueftro fantifsi- 
mo cuerpo. Sufrirá qualquiera inju­
ria, no confencirá pecado alguno, 

y  ferá fiempre vueftro. Por to - 
dos ios ligios de ios íi- 

glos Amen,
CA-



CAPITVLO. XV.

M O Ù Q  D E V O T I S S I M O
de^ir el T a ir e  rutejiro,

L a  perfona efpiritualjque con devo­
ción quiera dezir el Padre nuef- 

tro,obferue las cofas figuientes.
Primera. Guardefe de aquella prifa# 

que acoflunibra dar el-demonio , ha 
que fe diga mucha Oración , con anfia, 
deque fediga pretto , y con efcrnpulo 
de pecado, fino las dize todas,pero nin­
guna dize bien, en ninguna fíente guflíô  
antes difguflo, defconrento, anfiaSjdif- 
traccionés , efcrupulos, torpes , y bal­
bucientes en la lengua, fin confiderar, 
ni faber aquello que dize. Tome pues 
poco,y bueno,antes,que raucho,y malo, 
porque poco,y bieiímafcado , dà lavi- Siaít^ 
da,mucho, y mal mafcado, y indigefto 
engendra enfermedad.

Segunda. Antes de principiar el Pa­
ter noñer, recojaíTe vn poco dentro de 
fi mefmojdeshechando,por aquella ho. 
ra todo otro cuydado , apartando de fi 
jodoslos impedioieniios, Pienfequiea

■* es •
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158 M e d i t a c i ó n  d e  l a  v i  d a ,
es,con quien va ha hablat'iyqye es lo 
que va a hazer. Y la preíencía en quien 
eílá.

Tercera. Comience palabra por pa­
labra atentamente.coníiderando la íig- 
nificacion,de cada vna de las palabras, 
aplicándola,yá a í3tos , yá a !a perfona 
de! Padre,yá ai Hijo ,y al Efpirítu San­
to. Yá afsi niiíino , yá al próximo, yáa 
los Angeles,y yáa los Santos.

Qaarca. En éíía oración del Señor, 
que fon palabras del Hijo de Dios, ferá 
aceptas al Padre, y al Hijo íi en fu pre- 
fencia les reprefenta codas fus necefsi- 
dades, y las de la Sanca íg!eí¡a,por ef- 
to ferá mas prefto oido, debaxo la 
palabra de Dios,dicha en períbna de la 
Igieíia.

C^uinta. Peofarel Padre nneftro en el 
modo íiguience.haziendo, como vn co- 

w .. ¿ « . mentó fobre todas las palabras,para in? 
baila ti nuj ñamar mas lu afeéioi en efta torma.

j DeChrifto por na- 
la tu rale za.

i Nuertro por gran 
Suaue en el amor, | cia principiada. 
Rico en ja herécia. j De los bíenaué- 

N a ejira , | tufados,por gracij.
C003

;i|. ‘Pudre»
Excelfo en 

creación.



j> muerte de Chrifio. i
^onfumada.

Q¿fe e lU s,
De duración e 

terno.
De fuftancia in­

finito.
De bòdad fumo. 

t n lo s C ic lo i ,
Efpejo de eter­

nidad.
Coróna dejutu 

di dad.

Porque esvn a- 
zutar en la boca, 

Vna melodia en 
los oidos,

Vn jubilo en el 
coracoii.

Tuyo»
Ponqué tu folo' 

eres glorificado.
Tuíblo aclama­

do.
Tu fo lo , como

Tefóro de felici i vititno fin amadoi 
I à nos.

Santificado. I Oe arriba.del Pa 
PorFéviua,
Por efperanca 

fegura.
Poc caridad ar-

diente.
Sea el tu nombre.

La gloria de tu 
Hijo.

La Magefiad de 
fu efpiritu.

La eternidad t\x-
ja ,

iC»n9.^bre¡

dre de las lumbres.
De den tro,de e| 

alma.
Defuera,de 

gracia, y n o d elf 
naturaleza.

E l Reyao,
(De|ufiicia)eti el 
(De paz }Bfpirí- 
(Degozo.)cuSáto; 

Tuyo.
N o dcile. caundiQf



M edifaetón delavïday
A la (imilitud de 

la Virgen.
Al modo de Chrif 

to*
T  en U  tierra . 
Para que abor­

rezcamos todo lo 
que vos no queráis 

Todo lo que yo 
amo.

Todo lo que 
mandais.

j 4 o
No defta carne 

mortal.
No del diablo 

engañador.
Sino tuyo,

lucundojlln añlc 
don.

Tranquillo* fin 
perturbación.

Seguro, fin perdi 
icon.

í l  agafe.
Por tu manda­

miento.
Por tu confejo.
For tu , y con tu 

¡ayuda.
Tu voluntad.

Buena en la crea 
clon.

Buena en la Re* 
dempcion.

Buena en la lu f 
tifícacion.

Como en e l  Cielo.
A  imitación de 

ios bienauedíura'* 
dosí

Hagamos.
E ip a n n u e liro ,
pande lagrimas.
Pan de palabra 

de Dios.
Pan del Santo Sa 

cramento.
De cada día.

Porque fin el mor 
fimos.

Sin el no fabe», 
mos.

Sin el pecamos.
lililí» '

Porque ef̂ cuy<S
el dar.



I

de

ymmrtedeChriJlo. 14 -̂
tiífieblas.

En efte dia 
miferias,

T perdónanos^ 
Tu, que eres la 

roífericordia.
Tu,que eres Fue 

ce de Gracia.
Tu , que en laí 

Cruz has pueíio el

Porque es mas 
beato dar, que re» 
cibir.

Porque esnaef- 
Cro el recibir.

D a ahora.
No vn Angel, fi­

no a] H ijo ,
No , vn Hombre, 

fino ai C riador.
No,lo dado,fino 

al dador.
D a  Señar,

En la Encarna­
ción,a tu Verbo.

En la juftifica- 
Clon , al Eípirítu 
Santo. '

 ̂ En la gíorifíca- 
cion.a ti mifnjo.

,A  nofotros, j
( Indignos) fiervos ] 
( Ingratos )

precio de nueliras 
deudas.

N uefiras deudas» 
Contra tu- 

Mageítad. 7
Contra L-.C  

caridad del' 
proxítKO.
Centra nuefi 

era faiud.
Nueflrast

Porque la aue- 
mos hecho con

CO«
me-

7 ti- 
f r  das.

finutiJes. ) tuyos, • nueííro coraron, 
O y , ; con nueftra boca.

En elíe 
guerra.

En efie dia

dia de 

de

con
nos.

nueítras ma-

K Bai





CAPiTVLO x v r .

n o K A s  E N  s i r n  t a t ì e c i ò  
Chriflo aeñor m eflrsty T a ß o s , que andu- 

ua erija T a l sien t

IVeues Santo entre cinco, y feis de la 
carde labó nuefiro Señor íeru Chrif- 

to los pies a fus DicipuioS. De feis a 
fíete ¡níHcuyó el Santifsimo Sacramen 
to. De fíete a ocho predicò a fus Dici- 
pulos j y fue con ellos al Huerto, D& 
ocho a nueue tuuo oración. De nuene a 
diez vlfìtò a fus Dicípulos,y orò feguii 
da vez.De diez,a onze,oró tercera vez, 
y fudofangre,yle apareció el Angel.De 
onzea doze,fueprefo>y licuado a cafa 
de Anas. De doze a vna, fue lleuado a 
cafa de Cayfas, en donde eftuuo pade­
ciendo innumerables injurias, hafla las 
feis déla mañana.

De feis a fíete, fue llenado al Preß* 
dente Pilaros,y acufado ante él,De fíe­
te a ocho, fue llenado aHerodes. De 
ocho a nueue,fue buelto a Pilatos,4ado 
por libre a Barrabas, y Chriüo Señor 
nueñto azotado,. De nueue ai diez, fue

y niuerie dé Chrißô  1

K2 CO-



coronado deefpinas,y efcarnecido.De 
diez a otize,fue moftrado ai Pueblo,di- 
ziendo:£cce H om o.Y  côdenado a muer­
te. De onze adozelleuôia Cruzacuef- 
tas. A. las doze fue crutiÎcado , y rogò 
por los que le crucificaran : Hj.fta las 
tres dixo las fíete pa!abras,y efpirò.De 
tres a quatto murió el buen ladrón »y 
dieron la lançada a Chrifto. De quatto 
a cinco, le baxaro» de la Cruz. De cin­
co a feis le amortajaron, y pulieron era 
el Sepulcro.

T a jfos qae anduuo Chrijio e s  Ju Vafsioii»

El lueues anduuo Chrifio Señor 
nueltro, defde Betania hafía el C e­

náculo tres mil paflbs. De alli al Huer­
to. Dos mil trecientos treinta y ocho. 
De alli.a cafa de Anas,mil. Defía a cala 
á e  Cay fas, quarenta yocho. Defía ala 
de Pilatos. Mil trecientos cinquenta y 
quatto. De la de Pilaros, a la de Here­
des,ciento y veinte. Los quales anduuo, 
dos vezes, que fon otros ciento y vein­
te.De caL Pilaros al Caluario.Míl ocho 
cientos fécenta y dos. Que todos fon. 
Nueue mil ochocientos cinquenta y dos 
patíos, Ora->

144* Meditación de la vidâ



Oración de ofreúmicnto,

■ p ^dre Eterno. Yo os ofrezco eíías 
^ horas ,y  paíTos tan dolorofos de 

,nii Señor !eCi¡ Chriíío : Eri facisrarcion 
de las horas perdidas de mi vida; y paf- 
íos.que he dado, tan aprefurados a mis 
vicios. Y a vos Amancifsinio lefus , y 
Redéptor miojos fuplico, me deis vuef- 
tra gracia; para que las horas, que me 
quedan de vida, yá no las emplee, fino 
en feruiros, y procurar vueñro mayor 
Agrado. Y deoy adelante redima,andan 
do por las virtudes, lo qual he defanda- 
do por ios vicios. Y fea todo mi cuida­
do caminar afsi a la eternidad, donde 
por los méritos de vueftrafangre,inter- 
cefsion de la Virgen,y de los Santos,os 
goze,y alabe por los figlos de los figlos. 
Amen.

Seníenciaí de San Bernardo,  para que el 
pecador efpere en la mifericordia 

de Dios,

Maiot e(l Deipietas} qua quauis imquitasl 
in mediQ marisiitta ad

y muerte de Chrifio. 145



m t¡ericordiam  Ù ei om nii m alîtia  hominis, 
Y  San Agnftîa i ,  de Virginita;e» como 
Îe dixo y à arriba.
i l  abe t caput inclinât um ad ofcuU ndtim , 
Càr ápertum,addiLi^endam>
Brachia extenja>ad am plecxendnm . 

tûtum cûTpusdifpofmm ad Ridimendunt,

^ a ra  ha':^er vna buena confefdonyfe requit 
ren,cinco cofas.

I .  Examen delà concîencia. 
a. C^e fea entera,
3. Ôolor verdadero de los pecados 

fobre todas las cofas.
4 ,  Propoíito firme de no pecar mas, 
s .  Satisfacción de obra.

Y4Ç Meditación de la viday

SE’



SEGVNDA
PARTE-

V E  L A S  O B R A S  D E L  R .P .  
Fuluio AndrocioAs la  Compa­

ñía de Jefus.

D E  L A  F R E Q V E N C IA  D B  
la Comunión.

T R A D V C I D A  D E  L E  N O V A  
Tofcana en C a flella n a .F o r e l R . F . 
F.Domingo Lopez de Baylo. P r e d i­
cador, Difiniáor habitual ,y  Gomif- 

fa r io  de Corte en la Prouineia de A -  
r  agón,de los Frayles Menores, de la  

Regular Ohjeruancia, de nueflro 
Seráfico Padre S.Francifco.En. 

el Comento de lefu s de 
' Zaragoza.
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A L  P I O  , Y D E ­
VOTO LETOR.

P OCO imporca tener vqa herniofa, y 
rica joya,fino conoce , ò no confi- 

4.era,por mejor dezir , el valor della j y 
embuelta en vn pañuelo , la pone en el 
rincón de vn arca.Por efta razón me fia 
parecido,mofirar en erte libi sto la rica 
joya,y preciofo teforo., que tiene aque­
lla alma feliz , a quien la Mageftad de 
Dios haze gracia, de comunicarla a me­
nudo. Para que conociendo elia la Mar­
garita preciofa,que recibe,de las entra­
ñas de iamifericordia de Dios.le ame,y 
dè fiempre gracias,y cema,ao perderla. 

Simile, Y porque no baila para conocer, fi vna 
cofa es buena de comer,fulo el verla,fi­
no fe la pone en la boca , y menos baL 
ta,ponerla en la boca,,fino la muerde,y 
niafca. Porque quanto mas la mafca, 
mas fíente fu dulcura, y labor, lo qaal 
no feqtirja,el que fe la cragaífe fin maf- 
car.Por efia razón, ò amado Letor, no 
te has de contentar, con folo conocer 
^  precipfsidad, y v^lot del Santifsimo

S0-



I

H 9
Sacramento , y fauores feñalados que 
Dios por fu bondad te haze todos los. 
dias ( que en parte re enfeña ette Hbrí- 
to).N¡ tampoco contentarte .con íbio 
leer,lo que fe dize en é l, que efto feria 
tragarte e!te bocado, y no fentirfu fa- 
bor,y dulcura.V afsi deues mafcarlo ,y  
rumiarlo bien,con los dientes de lacón 
lideracion. Rogando al Señor alumbre 
tu entendimiento para conocer!o,y cor» 
fiderarlo,Quería Oios,que los animales Leui.it.n.j 
mundos rum¡naflbn,y que dedos comief 
fen los hijos de Ifrael.Para que encien- 
das,que el que ha de fer fieruo del Se- parusfiádit 
ñor , há de ruminar, y mafcar las cofas inguUm, ks 
fanras.Por efto el Efpofo alaba a fu Ef- tow» 
pofa; Porque tenia dientes,para mafcar, 
y ruminar.Efto ha dehazer el alma, Ef- 
pofa de Dios,mafcar,y ruminar efte Mif dtnuhus tU 
cerio. Y porque efte Sacramento es el itus adrumi- 
bocado mas preciofo, que nos puede 
dar Dios , y no ay otro manjar mas fâ  
brofo,para nueftra boca, has de faber, 
que foíjré todo, defea que mafquemos, 
y ruminemos bien la carne Sacratifsi- 
made fu Santo Cuerpo, bocado dulcif- 
fimo,diuinifsimo.y fabrofifsimo.Quan­
do dio de píos el Maná a



fn Pueblo en el defìerto admirados, y 
efpantados de tal prodigio , dixeron. 

Exoá.ld.n. que quiere d e z ¡ ¿ p j i d e f i  baci
i j .  Que cofa es efta? Para enfeñarte. Que 

eñe Sacrariieetó del Airar ( ligoificado 
en el Maná ) no ha de fer tragado, fino 
confiderado.y runiinado bien¡diziendoj 
y penfando entre nofotros. Qqees ef- 
to que recibi.-no!>?Que es lo que enfeña 
rá eñe libro,Pero deues leerlo continua 
nierjte con nuicha atención, y  confide- 
ratlobíen.'i rogar a Dios por quien lo 
hafacado.Y dar la gloría a aquel Señor» 
que es Autor de todo lo bueno , y que 
por darnos todo bien f̂e ha quedado, y 
queda con nofotros, en eñe Saiuifslnio 
Sacramento.

y
Mgofm pañis nuHs,

w m y<77N.'

C c i h d e f c e n d í t t



Ve la frecuencia ï 51

CAPÍTVLO I.

DÉ J.lGP'tCJ.S OEFOTAS CONSIDÉ. 
raciones,para excitarta los que frequen­

tati losSantos Sacramentos ,faberla 
has'er prontamente,

f R r M E R A confideracion. 
Que qualquiera que co­
mulga muchas vezes,es vi- 
fitado de Dios muchas ve- 
zes , y coníequencemeure 

de todo el Paraifo.
Que diría vna períona ,fi foeíTe viíi- 

tadamuchas vezes de vn gran Principe, 
de vn Rey, de vn Emperador? Afsi acá. 
Si fueffe vificada , oy de va Angel,y rna- 
ñaria de otro,que diría? Y fi fuefle vifi- 
tada de DiosOmnipoteuce.No fe admi­
raría mas?No daría faltos,como el Bau 
tifia de alegría ? No dirá a vozes con 
Santa Yfabel. De donde me vino a mi, 
que venga mr Señor a miíY con el Sato 
Zacharias.Bendico fea el Señor Dios dp 
Ifrael, porque vificó, y hizo la reden­
ción de fn P ueblo.Y con la Virgen San- 
tifsima Mari^AlaU alma mia al Señor,

Simile.

Lue.T.4}. 
fTnde bee mi 
‘hi i tn ia t  
D hus meus 
ad me, 

Btnidi& us 
ù h u s  V eut 
I fra tl ,  quia 
vfitauihV*



y fe alegro mi efpiritu en el Dios de 
â tma. mea, Y íi la Reyiia Sabá fe alegro
3. Reg. lo. j y fe admiró viendo también or- 
n.4. denada la Corte, y Palacio del Rey Sa* 

Jamón. C^e efpanto, y que alegri4 de- 
omnan fa> alma defla vifica? Y íi aque-
fltHtiam fa. Santos Reyes Magos fe alegraron 
lo.eyc. Non tanto,viendo la Ell:rtlla,que los guiaua 
bahebat^Ura aí pefebte.' Quc gozo deues tener vien* 

lo ‘̂ ote vifitado de Dios, y de todo el 
Celeftialí

tem Sttlla'n
Segunda Confíderacion,

151 de laComunion.

gauifsi funt 
gtudis mag 
■ no.

Ve el hombre es honrado , con la 
^diüina,y real prefencia de Chrif* 

to, verdadero Dios,y hombre,Y de to« 
íimile. dos ios Santos del Cielo. Si alguno 

fuefle muchas vezes honrado, recibien­
do grandes prefences de vn gran Princi­
pe . es cierto haría grande eftimacion 
dello.Y mucho mas,"íi el mifmo Señor 
enperfonafelo llenara. Y fi Dios por 
vn Angel te embiaífe vn gran don , no 
feria cofa de mayor eftimacioníEs cier­
to. Y no feria mayor fi el mifmo Dios» 
Señor de Señores, y Rey de Reyes, vi- 
fiieíTe ̂honrarte con fuDininaprefenj

tía?



V e l a f r e q u e a c t A  155 
ciaíNo ay duda. Porque el trahe el te- 
foro de todos los teforos , que es afsí 
mifino todo.Dándote toda fu fkngre, y 
carne,con todo lo  que gane con ella en 
fu Pafsioq,Dándote toda fu alma, y to­
da fu diuinidad. No es efle don cofa de 
mayor efpantoíNo es cofa para dar fié- 
pre gracias dia , y noche a fu Diuina 
Bondad,y eftar el alma muy gozofaíEs 
cierto. Si Daniel fe admiró canco quan- 
do la Mageflad de Dios le embió de co 
mer por Abacuc al lago de los Leo­
nes.Mayor nuraailla puede caufar, ver 
que todos los Católicosfomos alimen­
tados con la carrre de Chriito Señor 
nueíiro,y honrados con fu diuina prefen 
cia.

Tercera conftder ación.

Que el hombre es hecho Templo 
del Efpiricu Santo. 1-or lo qual todo 
el eftá cercado de infinito numero de 
Angeles,que cantan,Santo, Santo,San 
to.O fi él lo pudieffe ver.yfentiríSi Sa­
lomón fe alegró tanto,quando vió aca- 
b. do el Ten pío. Que alegría deue ha- 
2tr aquel, que fe ve hecho Templo de 
Dios.

Q u a r-

D a n ie l  14,
0 .  ?o.
Riilfrunttii 
tn lauem tea 
»um Ddiuet 
ftru tO et to- 
lUprandium 
tjued mißt ti 
bi Deus.
».Cor.j . n. 
l ö e  iN’e f  i l i s  
qu i .»  T e m -  
pliim D el  
a'{lis,& Spi 
r t u s  D c i>  
&c.
1 .  ‘* a t a .7  g.  

Fecit erga
Saicmon Ja . 
¡eumiianrnf 
0 c,



g u a r ía  confideracion.

hombre es hecho Tabernac«- 
naculum o tt  Icvde ia Sancifsima Trinidad,recibiendo 
tum howiüu en fu alma,y cuerpo,al Padre,Hijo,y Ef- 
huSiiíxbabt- pir¡tu Santo. Y confequentenierite es 
taHt(umtts hermofifsimo,y refplan

deciente, teniendo dentro de fi al Aleo 
Dios vino.No es efío cofa gtandeí

Q uinta confideracion.

Luc.t.n.tS. Qpe el hombrees hecho Madre d© 
£ t ip/e rtt« * Efpofa de íefns , hermano de 
f i t  eum i» Chrifto, Hijo de la Beata Virgen ,  que 
vinas fuas. todos los dias abraca a tódo Chrifto, 

Diferentemente,que lo abraco Simeón, 
O que fauor es eíte.

S exta  confideraciott»

Que el hóbre es hecho Relicario de 
Chrifto Sehor nueftro:q alegria tédtia 
vno,S le dielTen vo Relicario hermoíb, 
rico,y liefto de muchas Reliquias gran - 

los.ifin.?«. desíQuaato lo eitímaria? Quantas gra- 
Q«i cías le dariaí Pues que haráí Que diráí

Aquel

154 Comumon.i



Aquel I que fe vee hecho Relicario mtamttr 
toda la íángre de Chriño? De toda fu 
huaianidad,y diuinidad íantifsima.

'Delafrequemíá i j j

Séptim a cenfíderacion.

tie,ía mi mt»
Bf ijjy im

Que la carne del hombreieftocada de 
la carne de Chrifto, Si vuo pudiefle ver 
a nueílro Señor lefu .Chrirto en forma 
humana,como fe veia,quando eílaua eti 
el muodo.Tendriaa gran fauor poderlo 
tocar,y befar la mano,y Jafimbriade fu Mat.9.n.ta 
veftidura,como la muger ságuinea.Pues ti. Aceefsit 
que dirá ahora .viendofe tocar fúcar- "tro,(y«í« 
ne frágil,y caduca, de la carne ínmor- 
t a l , y cuerpo impafible,, y glonofo de iucbium ra
C h r i í io ?  f i / i t i t í g i r a

ta n tim

Otaua confíder a ción , f l h a t r « ’**

Q Ve el hombre es hecho fepulcro 
vluo de Chrifto viuiente, Si tu te 

hiuiieras hallado prefence, quando baja 
ron a Chrifio de la Cruz > y lo huuieras 
conocido por lo que era, por Hijo de 
Dios.Que gozo tan grande huuieraste- 
nido, (i pudieras tener en tu cafa aquel 
cuerpo diurno muerto? Y ji pudieras a^

^or^



hora tener en tu cafa aquel baoto Sepuí 
AAo<2- 29. ero,a quien tendrías embidía  ̂Pues no 
Sfpuitbrum es cofa mayor recibirlo en fu aima » y 
Z f X T b i  víuo.quecener aqnei» enqueef-
fturm m dJ. quaréta horas (ruerto? No es mas 

fer, como fepultura de Chriíto vino? Y 
fi canta eftimacion hazes de aquella» 
quanta mayor deueshazer de eíta?

15  ̂ delaComunionl

n.
3J. Ho[pes 
eram^sanoi- 
hgc me.

\
luc.so.n-.jR 
M ulter qu<e 
d a l l i  B ^ ía r th a  

nomine e%ee 
p it  ilium  w 
domum junm 
Ge.i4»n.tr 
32. Ingredt- 
rf,cr«.ci' 
troduxtt eú 
in  kojf  i tto .

N  óvena confider ación.

Que el hombre es hecho huefped de 
Chrilio. Si quando nuertro Señor lefn 
Chriho en ¡atierra huuiera, folavna 
vez,veuido a comer a tu cafa, fabietido 
era Hijo de Dios.Quanto teaurias ale» 
gradoíPor quá fe!iz,y díchofo te aurias 
tenidof Y íi te huuieras hallado en a- 
quei tiempo, y en aquellos Payfes don* 
de viuia Chrifto.Que embidia fanca cu- 
uieras a Marta, y  María, que lo reeibie 
ron en fu cafa? Pues no es mas que ef- 
cojfer hüefped tancas vezes en el alma, 
y cuerpo del mifmo Chrifto? No pafi- 
ble, y morca!, como lo era entonces li­
no todo glorjofo , y inmortal. Y pues 
dezir loque dixo Laban al íieruo de 
A'braam.



úe U ComunioM.

Decim a confiderácio».

í s l

Qae el hombre es hecho vn Paraifo,
Porque en donde efta iJios, eiìà el Pa- 
raiíb. Y afsi quando fe comulga j ha dé 
€onfiderar,que oye de la boca de Chríf- 
to( no crac¡ficado,finóglorioro)lo que 
dixoal buen ladrón. Hijo. Oy eftarás, 
conmigo en él Paraifo. Y afsi aqual 
quiera trabajo,que re fuceda. deves de cum’ [ r , T i l  
2ir. Alrna mía paciencia, y eñá alegre* P ara üfi. 
que mañana tendrás e! Paraifo. Oue 
donde eftá Dios* eíiá el Parifo?

t^niecim d conftderación*

Que el hombre,es hecho Geatíl hom» ,
bre de la mefa de Dios,y apacentado de C4ro mía «  
la carne,y fangre de Chrifto efplédidif- •tt e fl c ib i t i f  

fimamente.Si quando viuia Chrifto , lo &  O'*.. 
huuieíTes conocido,y te huuiera combi- 
dado a comer Con él,fola voa vez,no l6 
huuieras eñimado , y tenidote por di • 
chofo t y bienauenturadoi Pues quanta 
mayor dicha es erta? Que Madre fe á víf 
tojamás, q aya dado a comer a fu Hijo 
&  propia carae^Aoces bien machas ba«

 ̂ «8:



158 De lafrequenci a
Mít.it.n II comido la ds fus hijo», Dios te da a co*

cner U carne de lu Hijo,y a beber fu íán 
Z n T  nol gre, y te alimeuta a iu n>efa . y te dá ia 
gejiiimú viftidura nunciabpara que dignamente 
fis nuptiaih £e halles a etiasbodas.

Duodécima confíderaciortt

Que Dioshaze al hombre,vno de los 
ttiayores fauores, honras, y acogimien­
tos , que fe puede hazer a vna criatura 
en eñe mundo.Y le da la mayor conib- 
lacion, y  vtilidad, que le puede dar̂  Y 
le dá vna de las mas preciofas joyas,que 
fe puede dar.Porque con la carne, y íao 
gre de fu Hijo, le dá los méritos, y bie­
nes, que con fu carne, y fangre gano.Y 
aun le dá al mifmo Hijo, Por lo qual fe 
deüe tener por la masfeliz criatura,que 

pr.T47- y»- fe halla en la tierra. Y verdaderamente 
ta liteT om i P“ d̂e dczir.Queno hizo efto a ojngu 
ttatuai. otrs nación, Quantos Reyes, Quan* 

tos Principes.Quancos Duques,y feño* 
res,no tienen femejante ventura?

Dccimatcrcia confideracion»

Que todas las vezes, que comulga eí-
h o m -



hombre > pone fu boca en el coftado de 
Chrifto , y chupa fu fangre, como dize 
San luán Chrifoíioaio. Y lo que ha ga­
nado con íu mifma fangre C^e es parti­
cipar de fu rnifoío efpirítu, de fu gracia* 
de fus crabajos, y de toda fu virtud. Y 
afsi como el que come haze propio fu- 
yo el manjar,que come, y no folo fuyoj 
fino que lo haze fu mifma carne. Afsi 
gambií,comer a Chrifto.no es otro,que 

"apUcarfe, y hazerfe nueftros los bienes 
de Chriftó.Por lo quaí nos mira el Pa­
dre Eterno con aquellos ojos paternos* 
y amorofos, con que miraoa a fu Hijo, 
como miembros de fu proprio Hijo. Y 
afsi como Facob vellido de las veftidu- 
ras de fu hermano primogénito Efau 
recibió tancas bendiciones de fu Padre, 
Afsi el qqe comulga,fe vifte de Cfanfto, 
por lo qual queda lleno de infiniras bé* 
diciones efpiricuales del Padre Eterno, 
Que mayor fauor puede rccebirvu al­
ma? Que mayor gracia? Que mifericoc- 
diafe puede imaginar mas,grande que 
ella ?

, D e’s^itHaquarta confideracion.

Que en efte Sacraraencofe áh Cfarif*;
L a  t »

deiaComunioti. i 5̂
S.IuS CKrl

G t a i . t f . t i 2  
t i - y  i8. E i  
telUbusEfait 
t t l d t  b o u it  
in d u it tutu.. 
£>« tib! Vt* 
dfUare Ce/*, 
C7í.



I«ì;i Í.«.». co con amor infinito, conio lo inftituyò
Cu<ni%utxì( in^fiito amor.y afsi, corno vna co-
eL«T!nm uÌ^^ muy_ pequeña dada de vna perfona 
ito , tnfinem muy giàie con a noe, a vna n uy pobre, 
4Utxu ets. laneoe en much-.elHmacion,y por lìn- 

gular beneficio (^ue fera ette beneficio 
que recibe el alm-i Que quien lo dà es 
ibrinico.tl uoo infinito, y con amor inr* 
finicos'Quué loda es Dios.Lo que da.es 
Dios.bl niedio.para tenerlo.esDios La 
difpoíirion para eíío , es Dios. El que 
cotnoida es Dios. Y e! que adminiUra 
cñ £Íiaituera,es Dios.

D ecim aquinta cortfideracieu,

QueChrifto para darnos eíle don, 
£r« pofitut fangre .l’ara darnos tan
* o 7tfuríaZ  bien,fe llenó de tanto mal. Para dar 
«e«t muttoru nos elta vida, tomo aquella muerte. Al 
■ itl/racL tiempo que los ludios le preparauan 

los ma ores totmentos de el n undoxl 
no.s prep.craua las delicias mayor es del 
Cielo. Y quando le eítauan preparados 

V loS do'oresjas efpinas,azotes,Cruz>cU
'  uos.yél, yvn rio de penas, y afrentas.

eftaua peeparandoaos, la refección,
faoa-!

tèó  Veìafrequenciìi
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honras.couforcacion,d«lcura,gafios4 5r
confolacioo increibJe. ’ ^

BccìtHfffcxca confidcvAcìon,

A quantbs es negado,y aquanros,no 
es dadoeife conocimierito? a quintos 
es dado el conocimìentojpero e,l de- 
feo de freqoeourlo A quanros es dado 
el defeoanas no la coniodidad para po­
derlo hazer? A quanros la comodiaad 
dehazerlo.pero no fe ies dex ra bazer,
ò no conuendra dexar q.-e lo haiiai.f V”
Quancos en Germania.^fcocía , Ingala- 
terrajy Francia » querrían tener de las 
miajas,que fe caen de fu mefarPor quan 
dichofos fe ten Jrían.íi vna vez a! mes,y 
annaJ año lo pudieranhazer? Q; jautos 
Religiofos.y Religiofas , no tienen elle ' '  
feuor de D.os Y afsi puedes dez.r con 
Uamd. Que dare J  Señor por efte bene n i<.f 
ncío cíirt rcfíd.laJoí Tomaré oy volunta
tiamente.qualquieraCaliz.poramarso ' 
quefea,que (iios meembie. inuocando 
íu Sunco NÍOínbre.qoe todo lo Kara dui pí>ió 
íe. Y defpues le duré codos mis defeos, ' r.Pr*<i#/i 
( fenunciando todas las vanidades) que*" ' ‘'"/i"*'» 
prometí en d  §anco Bauciíko.para mo

^ 3  ríe twt. ’



tir bieiii Porque precìofa es la muerte
de los S antos,en Tu prefeticiai 

1 '
 ̂ CAPITVLO i r .

i q  Q f E  D U E  B L  J ÍN G B L  C P S T Q f  
• dio a hi ta l a lm a.

P Vedefe piadofamente creer, que el 
Angel Cuílodio dirà , en fu modo, 

a la tal a!ma,aque!10jque dixo el Angel 
San Qabriel a la Virgen Mana, Taludan* 
dola todos los días con mucho conten- 
to,y reuerencia,dÍEÍendo.

. Que quiere dezír fin. Ve. Erto es, fin
Aaí*''érá!i!( Pecado.Porque con la venida del Señor 
pUna,tge. en el Sacramento,le fon perdonados to 

dos los pecados veniales, y los morta',  ̂
les paflados,y prefentes, que eran ocul' 
tbSjó que no conocía, ò que no tenia el 
dolor baílame por ellos, y recibe gra­
fía,para no cometerlos en lo venidero* 

Gracia plena»
Llena eílá de gracia aquella alma,que 

afsi frequentemente r e c i b e  al Autor de 
Ía gracia. A la fuente de toda gracia* 
Que quifo ya,ciat ja fangre de fus venas»

.pa:

iéi Delafrequencia



para llenarla de gracia. Y qví.ene prin­
cipalmente porefto , pa â llenarla toda 
de gracia. Y que todo él la tiene fietn- 
pre cercada y llamándola fieropre al co - 
ra9on, para enriquezetla , y reinchirU 
de fu gracia,diziendole , Hija d.ime tu 
cora9on,y la ruega y anini ,̂a que le pi­
da con varios modos fu dioina gracia.
Y  que fe coimiigue , paraeítar llena de 
la ccteíHalgracía,!lamandoí'e eíie Sacra 
ineoto.tucariitiayque quiere ciezir bue­
na gracia.

Dominus tecunt.
No tiene al Señor coníigo aquella 

alma,que de contino recibe al Padre, al pf*. lo.niai 
Hijo , y al Efpiritu Santoí No tiene a oo«i««í i» 
Dios.coníigo el que recibe !a humani- TempU San 
dad cié ChriíloíNo tiene al Señor con - 
figo aquellaalma,que hofpeda a Chrif* ** '
to,y lofepultaen fucaracon? Y lo reci­
be en el Sanriísimo Sacramento?

Benedi¿Í0 tuin muliexibits.
Bien fe puede llamar bendita,íelízy y 

bienauenturada aquella alma, que afsi 
amenudo es vifitacía de Dios , honrada juonum 
de Dios con fu preféncia. Y es hecha memhra ««• 
Madre de Dios , Templo del Eípirítu í"f wflfi
Sanco,Tabernáculo de coda, la

roa )c*i>u í .̂

de la Comunión. i



X03, Trinidad.Relicario de la Sangre de 
Chrifìo.Que es de la Mefade Diosjapa 
ccncada con la carne del Hijo de Dios. 

£ t  b e n e iiQ m fn iiiu s  ventris lu ì  lefu s. 
£ftas palabras le conuienen , en fu 

modo,ahora.Benditala boca,que recibe 
eñe Santifsimo Fruto lefus. Bendito el 
vientre,que lo lleua.y lo tiene. Bendita 
la memoria , que fe acuerda. Bendito el 
encendiipiento,que pienfa en el,Bendi­
to el CQra<jon,que lo ama,de quien pro­
ceden los caños penfamieutós , los de­
feos f^ntos,el amor celeñial, y frutos 

ítom,y.»,5, (JjyJnos.
opes «utem, ' ' .y .j,. M a te r D e i,
3»w ibarttas P«edele llamar Santa, y Madre de 
D ei difufa Dios,el que recibe al Santo de los San- 
t(l tn toril- JOS,y cjue lleua a aquel mifmo, que He-
p^r s¡h 7u Santifsima.
Sanaum, ^ _

CAPITVLO III.
I M  Cj íB^ lCl j lS  t Q J ' E H J Z E  E l  

T a ir e  Eterno a la ta l alm a ,  facadas  
de e lT a d ren u e firo .

1^4 Ve lafrequeNcl̂

Msr.$/n.9.;
T a te r  nojier.

R Ecíbiendo la tal alma, de contino  ̂
 ̂ aj Padre de raifericordia,puede, y

de*?



d ( la Com m ion. j  ^
deue corno Hija muy amada,acariciada, ,.pa„|¡. 
y r‘»uorecida,acudir aDios ,con muchats.n.s. 
fegurídadjcomo a Padre , y no huir dé], Ipfumemm 

pues él no huye de ci. Ni confiderar lo ''''« ' ” *'** 
rigurofo, afpero, ni terrible, fino muy 
dul7:e,pio, y amoroíb Padre Probando Painm. 
en todo fu liberal oiiíéricordia, y fu ex- 
cefsiuadü!cura,y increíbleamorofidad.
Antes deues llamarlo. Padre imeftro. Y », 
pidírle todas aquellas gracias, que fe y “ ‘.c«";!: 
contienen en el Padre iiHeítro.Ofrecien *  Filia re- 
dofelojcomo vnafuplica,y atender a lo '»ituntur ti*  
que Oíoste refponde. Q u e  ferá lo del 
Paralitico. Confía hija, que todos tus 
pecados te he perdonado.

Nofabes, que huyen las tinieblas de 
h t o ? p e  do»deená la vida, huye la ¿ . Y i S  
muerte? En donde entra Oíos , hu /wm d h  ha 
yen,el demonio , yelpecadoí No {j,-bet titam qui 
hes,que eleflablodonde vo nací, fe í'*
hizo Paraifo? Y elDefiert¿ donde yo 
eíhiue, fe hizo habitación de Santos? Y 
la afrenta de la Cruz honra? El fepul- 
ero gloriofo.Y porque me he complací 
do de venir oy,a eftar contigo,no, por- 
que eíTo fean mis delicias, íino por ha­
berte graciofa en mi prefencia,por dar- 
te efpirit« de hija, Y que como hija me

■ re -  ’



Wst.g.t*;
Confide F« 
lia ^ isf tua

166 De lafrequgmia
recibas > como hija te preíeotes delante 
de mi prefentia, con mucha confianca. 
Y  afsi. Porque no confias en miíPorqiie 
temes donde 00 ay que teaierí Porque 
efiás dudofa , íi te has eonfeiTado bien, 
ó por no íaber, (i te recibido por hijafli 

na me, ,ua cr..tado,co-
tf  faimm fe »10 a hija carifsima. Confia como hija, 
«•t, o* Jafu', y ven a mi como hija, y ten té como hi- 
faSif eji mu- y fg jjf g Jo que a la muger ságuinea. 
her cf que tu fé te hahecho falua,

'* Y luego fanó,
Lue.ii-n.íi No Tabes, que por ti he. hecho los 

póftquám Cielos? No Tabes, que por ti he embia- 
eo»r«(Dati do a mi proprio Hijo deí’de tos Cielos? 
fíiat dici$, Y qqeípor ti deTde niño tierno comencó 

a derramar Tangre , y vertir lagrimas, 
quando fue circuncidado, y le pufieron 
por nombre íESVS. Por lo'qual todos 

«owt» (L»>. los dias Te dize. Santificado Tea el tu 
n.íq. iiombre.No Tabes, que lo hizeíieruo de

AiMaiai hombres, por hazerte Reyna de loS 
Cíelos, y que pudieras dezir venga nos 

mrnaZuú, el tu Reyno? No Tabes. q,ue yo lo hlze ' 
tí-í.n.ío. humillar,y Ter obediéte haífa la muerte» _ 
fíat y aiuerce de Cruz,por amor tuyo,y para 
íai dixeraSiHagaTe Eu voluntad,aTsi en

el Cielo, conao en ia sierra? No Tabes,
que



que hize corner a mi Hijo e! paa de do' 
lorjcl pao de ordio,porque cu comieras 
fiempte el pan iabrofo de rfis palabras? 
Y lo hize quedar , en eñe Santo Sacra- 
mento,por amor cuyo. Por apareotatfe 
con fu carne , y embriagarte con fu fan- 
gre, y hazerte de mi meia; para que to­
dos los dias pudieras pedirme, fcl pan 
nueñro quotidiano, danos lo oy.Y co 
mo permitirla, que vinieíTes ami nteía, 
fi yo eftuuiera enojado contigo, y no te 
amafe como a hija muy amada? No Ta­
bes,que no puede vno beber el Cáliz de 
mi Hijo, y el cáliz de ios demoaios? No 
fabes, que no puede fer participante de 
mi Mefa.y de la mefa de los demonios? 
No fabes que he pueflo todos tus peca­
dos fobre las efpaldas de mi Hijo? Y 
que he quedado muy fatisfecho de fu 
paga,y de fu farisfacion. Y que te he de 
xado codafufangre, para que con ella 
puedas pagar tu todas tus deudas, y de- 
zir. Verdonanos nuejiras deudas. Laqual 
fangre recibes tu quando recibes a mi 
Hijo, poríoqual no mirò a tus peca­
dos, que e! amor, so mira ni atiende a 
defeáos. Y en ti no mirólo que esta- 
yo,fíno io que es mío. No con ojos de

luez^

dela Comunión. 1 67
Pfa.Uií.n.i 
Q «i mandu 
ratis panem 
doloris.Vuc  
4.0.4,loan, 
i.;!. p4ííf 
wíus dat vo­
t i  s panem de 
C<EÍ0,
n.i I .P4Hrn 
noßrum <¡uom 
ttdianam,Gi'e 
■ . Cor lo .n . 
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ttß 'u  Calieé 
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re, cr C ali-  
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Domini p a r-  
tieipes effe,3l  
menjte demo’- 
niorum. 
Pf.r^g.n.j, 
Sapradai sU 

rneum fabri-  
caucrunt pee 
catares. 
n l í .D im i t-  
te nebis deai 
M noßra.



I é  8 Vt la fyequmci a
luez.fino de P«dre duize , y amoroíb. 
Porque,íi yo huuiera uiirado a tus peca 
doSjComo te huuiera cri^dojy dado fer? 

S»p.iá.n.io Porque te he hecho rJcional.y no irra- 
Aogeioruit» cioual,c hriítiana ŷ uo Infiel,Católica,y 
«fcanucrid f,o Heretica no vana,ni mundana, apa- 

tentada con ei Cele'tial Maná,y no con 
los ajos,y cebollas de Egipto. Oe Maná 

Exoá.ií.n.j elpiritual,y no carnal.
No Tabes,que h ize eftar a mi Hijo en 

la Cruz,por t i , y por perdonar a aque­
llos,que le quitaron la vida, honra, y fa- 
nva,para que tu perdonafl'es, a los que 

B.tt.sieut, te han oTendido>y dezir. Afsi como no- 
perdonamos a nueñros deudo- 

***"***'.*® res. Y para que quitaffestodo efcrupu* 
n M>»eJ r ts . tQs pecados,Porque íi yo

quería perdonar a mis enemigos, que a 
vifta de mis ojos, macaron a mi Aman- 
tlfsícno Hijo., de lo qual la tierra fe ef- 

Mat.ty.n.ri panto, y eftremeció, el Sol atónico , fe 
VtílumTtm  obfcurecio, las piedras fe hizieron pe- 
p h  fájum  Jacos, losfepulcros fe abrieron , y los 
tfifterramo ivjuertosrefucicaron.Ycreherás.quejO'
#íi.f7 Petrtt ♦ , • ’quiero perdonarte a ci.que me amas, 
won«I«í8M y yo quiero , que feas inia? He dado la 
a p c r ta ju n ti vida a los enemigos, y daré la muerte a 

vnaHija mia amada? He hecho morí«;
poi;



d t la Comunión', i 
por tía  mi Hijo,fabieudo, que tu auias 
de hazer contrami.y ahoratque quieres 
fer miadme oiuiciarè de cif’Fuy tan libe­
ra) I y piadolb con aquellos  ̂que mata» 
ron a mi Hijojy ferè eicafo , y riguiofo 
contigo , que por mi amor recibes fre­
quentemente a mi Hijo, en tu cora9on?
Por lo qual tu eres hija mia, mis deli- 
cias.y mis pUizeres.Ciando eras vana, Venìr^ul 
y meboluiites las efpaldas, tehe ama maU<iraioné 
do,y elperado, tehe tolerado , y libra- *'“<'«**«*- 
do de inlinitos peligros,y te buelto bien 
por niahy ahora, que quieres fer toda 
mia, y que has buelto las efpaldas ai 
mundo , que has renunciado todos los 
pecados, y quieres morir primero , que 
ofenderme, y que me alojo, y hofpedo 
en tu coracon,meoluidaréde ti? Fe boj 
uerè las efpaldas?Te darémal.Por biení M3t4. n.». 
No Tabes , que por tu amor hize eftar a 
mi Hijo en el Deíierto.con' las beitias, (“f '” 
quarenta días,y noches, para que tu no uìun^jjtt^M 
fueras vencida de la tentación,y pudíe- drag,hi»\ 
ras dezir.No nos dexes caer en la ten- ®'**. 
cion.

No fabes , que por librarte de todo 
tnal,!lenéa mi Hijo de toda pena? Pues:
Como podrás ipenfair jàmàs , que yo te

quie-



quiero ma!, ni que yo te auiai de hs,2cf 
maRSi yo qaiíiera hazerce mal, cehu- 
uiera dexado de hazet,lo que hazen los 
otros.Parécete, que yo te quiero hazer 
ma!,pues te doy a mi mifaío?Si confide* 

Wat.'ií. n. ras lo palíadojverás quinto te he queri- 
do,aulendo hecho morir envna Cruza 
mi Amado Hijo, Si eonílderas lo futU' 

fiiert para- ro,mira,que te he preparado nn Remo, 
lú ‘íobtf Rtg donde te efpero defeofo , ‘con toda mi 
mrn, CeleíHal Corte. Parecete, que eño es 

feñal de'amor.ó mala voluntad  ̂
ifie ^ètììt 7a. Si coníideras lo prefente , mira que 
htntinmon eres alimentada de iacarne.yfangre de 
tihui fur^t mi Hijo.Dexa pues,ó alma , dexa todo 
amica mta, efcrupulo ,  y todo defotdenado temor,
attenv. t, r -  • n j ̂ como yo vengo a ti como Padre 
Vtrho Domi amorofojarsi cu vea a mi, como hija a< 
ni Carli pr. morofa.Mira, que todos los dias te ha- 
Deu/**”o Cielo lucidirsirqo, para que me ten- 
j p j t f j p t u ,  íiempre encubierto , y zelado en tu 
forti/ filie coracon, a donde vengo , para hazetlo 
ii/tcrc. puro,y limpio , y para llenado de paz* 
Mic.ig.n.u de fortaleza,y de todo bien, 
fiúlm  feo'ri. * leáis, que viene para fanarte,
«,í /aíuaré tio pira matarte, que ndeñra naturale- 
jaod p t r i f  za la tomó para morir, porno darte a ta 

la muerte. Recíbelo con pureza, y co* 
rajonalegre. Mis

- lyo Dela frequencia



Mira > que yo vengo aReynar conti-Rom.S.n.ji 
go, Y íj yo eitoy contigo, quien contra Q«!rf »rgo- 
ti? íi yo te rijo,y gouiernoique ce fJta- “ d
rá?y yo no foy tirano, ni vengo 
tirano j anees bien foy dulce Señor, y 
raanfo.Y lalgo arecibirte,con cora5on 
amoroío de Padre, como al hijo Prodir 
go. y  para darte aquella confolacion > n̂ í̂*»*»** 
que le di a él con mis paternas entra- 
gas.

Mira bien manifiefla mi voluntad , h í.refit.4 ,tt¿  
qual no es otro , que tu fantificacion, tu J-, 
vida,y tu bien. Mirada prueua bien da-*""" 
ra , pues ce doy la carne de mi amantif« f  
fimo Hijo. If fino mira , fi me queda o -  ‘  ***" 
tro bocado mejor,que poderte dar?Qiie 
otro don mas preciofofQue otro hijoí

Mira,que con efto te fon perdonados _ . ■, ^  . a- j   ̂ r  ̂Ob.f.n.ijtodos tus pecados,panados,y prelentes.
Crees, que huuiera fido yo tan liberal, (ttitaam  m 
en darte a mí Hijo fi en ti hallara cofa,q 
defagradare a mis ojosíPorque no fe de ^
leyta Dios en nueílros daños, como di- 
xo Sara hija de Raquel.

Mira, la armadura contra todas las 
tentaciones , la qual te puede librar 
de todo mal. Peto recíbelo amenudo, 
con alegría de Gorajon ,  y  potencia de
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Pro.8.,n.jt.ammo, y por hazerme ami efle plazef* 
Defili* mee que reputo por deiicfas, el eftar fiemprt 
^^*“”^ ‘‘"‘^cótigo mifma.Y yo te he hecho eapaz de 

niij por darte Sempre a mi mifmo^Y re­
puto,no darte nada,quando ce doy otro 
que a mi mifmo.

CAPitVLO iV.

m S V ^ E S T A  T O D R I A  D J S .  E Í  
alm a denota a D ìost

N*he tfàr. O  Teais vos bendito, porqué
».c.s.n.íé me aréis dado animo, y comodi- 
SargiM hmt dad, para recebir, tan frequèntemente# 
dititeDcmi- vueftro Santìfsimo cuerpo , alma, y di- 
»0 DfoMoJtrOyî jdajj g[ Santifsimo Sacramento.
ab eterno,ef  ̂  ̂ _ n ^
nfqneintterQfiQ  OS rendite yo Señor por ette tati
ttm - fetialadp beneficio? Si yo cuuiefl'e miÌ 
Tob.ii-n.» mundos  ̂  ̂ |qs dexafletodos por amoC 
y *■ .‘̂ ‘7 'vueftro. No pagaria coneifo, vnavez 
bimus e^nut ^̂ la que OS recibof' Si yo tuuiera mil vi- 
fKid Jignum das, y quantas a auido, defde el princi- 
foterit e¡¡e p|o dd mundo, hada ahora, y todas las 
*'”'̂ '*|*í‘‘*jpoíieífe por vos a la muerte, podria pa* 
^ c^ p ltert gatos erte beneficio? vos me aueis lia* 
mus dignumroa.do a cofa can honcofa, y tan fublims, 
darei fíendo yo ca,n indigna? vos aneis dexado

a Oteos

l y i  Délafrequencia
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a otras muchas, que os hunieran fido 
mas gratos que yo. Vos me aueís pre­
parado codas las cofas,para que yo pu- 
dieffe venir machas vezes aefta fanta 
boda.Quitadme Señor todos los impe- 
dimentosjlos temores,y anfias, queme 
(lañan,y todos mis pecados.

Porque Señor,mi alma,no os dà fiem 
pre graciasíPorque no os bendice fiem 
pre? Porque no pienfa íiempre en vos? 
Porque ao os alaba fiemprefPorque es 
iograca.como el pefsimo Aman, y abu> 
fa de cancos beneficios. Y pues vos ve­
nís para enriquezert^e, como Padre ri- 
qaifsimo. Que queréis Señor, que os 
pida?

Mirad Señor,que lo primero, que yó 
os pido,es el Efpiricu de Hijo,para que 
fin temor.con mucha confianza os reci­
ba en eñe Sancifslmo Sacramento. Ha« 
zed Señor,que 70 fea vn purifsímo, lu • 
zidifsimo, yeaftifsimo Cíelo »auiendo 
de recibir a V o s, que aueis hecho el 
Cielo,y que foi s venerado , y honrado 
tanto en el Cielo,Dadme Señor gracia, 
que dignamente os alabe, y de gracias 
por erte beneficio, y que fantifique vuef 
tro fanto nombre. Porque ninguno os 

M pue-j

Efter.iÉT.d;; 
4(. Afre cott- 

ttnti funt 
gralias noH 
sf^trí btnef- 
fic<jr,n.l2.

RocD.8.d.l4

enim fpintá: 
Dei aguHiur 
¿¡fune f t i i t  
D ii.
»■ lí'etr. j. D. 
I í -N ohos %í  
ro fíelos ,  c í  
nouam ter -  
ram.ijre. 
Ecclfi47,t» 
Dedil tt  lau 
dartttt nome 
S anSnm  O l à



<^<gnainei«eaLbar fin vuefiradî" 
D ominin  gracia.
per (OS. Reinad vos ienor fiempre en mi co- 
JRon'fi.n.nfaçon,de quien ibis ahora liberaüfsiifio 

"■ ?"¿ueáo. Mo reytie el denionio efpiricu 
tum.cre. inmîîi^do.No nu carnecdjonda,eneim- 
Rixo.î.n.siga fiempre del ei'piritu;No el pecado,ni 
V t f ic t  rig. amor de! mundo enemigo vueítro , qu.e
nauit pecca - j  j

fi mor. £nre;jadme a hazer vueftra Tanta vo 
Pfal.iAì. n.inntaa entodo tie upo,y en codo !ugar,- 
ÏO. D«<e w«y,cn todas ?as coiTis, alegremente,oron 

farere voi«» fameote , ainorofair.ente, corno Te haz€ 
en los Cielos.5«>4 UíMi _ I J./. . ,

pneus es tu. OS piQO VU grandiTsimo deTeo
ï(-i î6, n.p. deile Santo Sacramento »vaguíiocon- 
Antm a mea tinuo,vn coraçon limpio, para recibir- 

lengua limpia, para tocarlo j vti 
Nu.'A.n l'ç.miniilro pronto,para darmelo,y vnain 
tn m m n eo h fzta à oa  reétijpara conTeruarlo. 
tero peteani Dadme el perdón de todos mis peca* 
Pop«/itaí/j«¿g5̂ gj odio,y aborrecimiento dellos, y 

pronto,para perdonar luego to 
Si <ii(ai/w- das las injurias a mi hechas,por vuefifO 
ííi.eyc. amor.
Sap.K.n.lS
Ef aetpiet ar „ . . . .  ¡
maturam ce- enem.igos,no puedan.
ius uhus, cr ni lo? Yuefiros ofénderrae.
P rm »bit,tye, LÎ 5
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Mat.g.B.íjJ
Et nenas in . 
Aucas in ttìl“ 
eatianem. 
Esci. 5?, n. 
T. Timentg 
DhS n9 BCm 
currtn t ma­
la, fed inten. 
ta iiont D tu t  
illum¡íyc.

Libradme Señor de todo ma!, para 
que a codas horas me halle preparada, 
y dirpueíla,para recibiros en elle Santo 
Sacramento,y para alabar avueüra di 
uina Mageftad, por todos los figlosde 
Jos íigios.Amen.

CAPII VLO V.

C O J í f O  T l^ E O E  E L  J - l U A  T K E V U -  
r a r fe ,  con las confiderai iones arriba  di- 

chas,qtíe frequem em ente es Hastiada 4 U  
Comanionspara dignam ente com ul­

g ar,y  reciiiir con fru to  el San- 
íifsirno Sacram eníoi

De la  prim era c o n ft itr a d o n .

S iendo aísi vo alma viíicada muchas 
vezes de Dios,eftá obligada ella, a 

apartar del todo de (i » las vititas vanas 
de plazeres,y oftenlaciones, y de qual- 
quieraperfona vana. De penfamientos 
vanos,de defeos vanos, y de amores va- 
Dos.haziendo fiempre guarda a fu cora 
con , y rogar al Señor, quando viene a/a :ere Demá 
eftar con ella, que afsi como arrojó del P a tm  m a  
Tempb las cofas profatias : afsi arroje 
de fu coracon todas las vanidades, -

M a D e



ly^  Vela frecuencia ¡
D e lafeguada conftderacío». .

Deue defpreciar todas las cofas deJ 
Gala,ff.n,i4 honras,y vanidadeSiy |
Muhi mi4n. aborreceiias,para que pueda dezir con '
xus^tV&^e Crucificado pa 
¿omuñio, ‘™>y yopíira el mimdo. Y porque ha 

de eílímar el alma las honras del mun* 
do , viendofe tan eftimada de Dios, 
de los Angeles, y de todos los San- 
tosíPor edo ios Santos defeauan/er te- 
nidos por necios, yfer defeftitnados< 
por amor de Chrifto.

D e la  tercera consideración,
 ̂Afsi como el Templo,deue eíiar linv 

pio,cur¡ofo,y hemiofo íiempre, Afsi de 
uc eftar tu coracon , que es Templo de

S.Mar.n.17 fiempre.alabar ít Dios en
Domat mea el,y dezir a los peníamientos íucios, y  
Dcmuf ora- defeos malos. Mi cafa es cafa de ora-

vofocros lá queréis íiazer cueba 
tar,cre, ladrones^

D e la  quarta eonftderacion.
Si el alma,es Tabernáculo de la San* 

tifsima Trinidad ; afsi como el Taber* 
naculo.fe procura tener bien guardado 
de los animales, de los ladrones, y de 
toda inmundicia j afsi fe deue guardar 
mas el áljna^y el cuerpo de todá inmun 
oick. pe



De /<* quinta cohfideracien.
Siendo hecha todos los dias Madre

de Dios,deuedefear,y pidirlo,le dé to­
das las virtudes > que tiene la Madre de 
Dios. Principalmente vna refignacion 
perfeaifsima de fi mifma , y de todas 
fus cofas en las manos de Dios,y de po 
der dezir fiempre. Aqui eñá la Efclaua 
del Señor,hagafe en nú.fegun tu pala* 
bra.Con cuyas palabras dichas de co- 
ra5on, al inflante fue hecha Madre de 
Dios.

D e la  fe x ta  con fideta ción>
Siendo todos los dias tocada fu car­

ne del mífmo Dios. La deue conferuac 
para Dios, y alimentarla por Dios , a» 
maria por Dios.Y no permitir, que ja­
más fea tocada de otro, para mal. Te­
niéndola como vna réliquiaj y como co 
fa referuada para Dios.

De lajeptim aconfideracion^
Afsi como el fepulcro de Chrífto era 

puro,y lirnpiojafsi deuefer pura,y lim­
pia nueftra alma. Fue Chriflo enjbuelco 
en vna fabana blanca. Afsi ahora es puef 
to por el Sacerdote , fobre el Corporal 
blanco, y la Hoftia blanca. V fiempre» 
'flue quiere dezir Milla,fe laba dos vezes 

U i  las
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Luc.i.n.3** 
Ecce ancilla 
O o m in i fitft 

miebiiO^’

Wat, i7.f9«
y 5 o. E t a í-  
t t f t o  {«rpom 
r t  lojrpb in
selu it tliu é

i» findene . 
m uñía ,tí f  
fm t  i l lu i  i « 
monu»íM •  
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*7  ̂ "Delafrequencia 
lasinanos.Vna primero, que fe viíla. Y  
Ja otea al uiedio de delia. Para enfeñac 
la pureza,y limpieza del alma,que ha de 
recibir a lefu Ctirifto Sacramentado.

De la apiana confíduacion,
Deue,como hüefpeda,recibir con mu 

cha alegría a ruiedro Señor , no miran­
do,lolo a fus ímperiWiones, fino tarn« 
bien a la bondad,y naturaleza de aquel, 
a quien recibe en íu alma,que viene pa­
ra enriquezer fu pobreza ; a fupiir fd- 
tasj y llenarla de todos los bienes efpi- 
rituales, ^

De la nouem confíderación.
^Afsi como en el Paraifo, fe ama  ̂

»IOS perrefiameiite. Y fe haze fu volun­
tad. Y fe bufca la gloria de DiosiAfsi tu 
deuesamar a Dios.quanto mas perfec­
tamente pueá'asjy conformarte fiempre 
en codas iás cofas , con fu faara volun-

Pfí!. M 3. n. ^ cofas , y en todo lu-
S.Non Hiks §'̂ *"»7 tiempo bafcar,y pidir la gloria de 
Domtiu nou L)ios,y iio la tuya propia, la qurd deues 
nohts f .  aborrecer, no a nofotros Señor. fino a 
m n  «ombre da la gloria.

DeladecimsonftdeYacisn,
^  '̂ccha de la Corre Ce-

^£>íos/veaiquá¡lü«)iIde deue fer.
Similf.



Quan modeftaivergonçoùîitmpiaj y yir
cuofaî Pocuue ii fuefle todos los dias 
combidada» para la mefa de grandes 
Principes, quan hermofa procuraría ir 
a ella? No confentit ia vu negro en fa 
roi!ro,no vna mancha en la capa, y vef- 
tido.Pues mira.jquan pura has de ira U 
mefa de p io s , -a corner continua*t:ente 
la carne de Chrido.No has de hazer yà 

»mas caXo de los aios»y ceoodas de Egip* 
to.que fon ios güitos, y plazeres le la 
carne , y vanos entretenimientos del 
mundo.

üe la vndecir/ia conftderacicn.
Si Dios todosdos dias , te dá nueiioS 

fauores.nueuas gracias , oueuas confo- 
laciones.nueuos bienes,y nueuos méri­
tos. Como no le has de amar hempre, 
feruirlo.alabarlo, y engrandecerao liera 
pre, y fer toda fuya'í ofreccíelc coda, y 
no quieras a otro,que a DioSiUi deíees 
a otro,ni fuf’pires ¡amas por otro.

De la duodécima confíier'acief̂ i 
Si todas las vezes, qoe ce comu'gas, 

pones la boca en la fangre de Chrifto, 
y tocas con ella a Chritto.Quanto cuy- 
dado deues tener con tu lenguaí Quati« 
to cienes cefreàaclaïSolo la deues etn- 

M 4 plear»
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plear, en alabar la fangre precioía dg!
Crucificado.Y en hablar fiempre del.

Z )e  la terciadscima conflieracisn.
Si con amor infinito fe te dá Chri/lo 

cnefteSacramento.Porque tu no le re­
cibes ( fi fuefie pofsible ) con amor in- 
íimtO} boluiendole amor« por amor y y 
gratitud«por gratitud? R ecibírlo para 
ilenarfe de amor: Que es la vefiidura 
nuncial,para poder recibir dignamente 
Hempre,a elle Dios de amor, y  de todo 
bien.

De la qumadecima confideracion.
Si por darnos efie bocado precipfo, 

quifo derramar fu fangre, y todas las ve 
2es,que lo recibimos,recibimos toda fu 
fangre.Porque nofotros , por recibirlo 
íbla vna vez, no auiamos de derramar 
toda nueflra fangre? Porque no bolue- 
mos fangre por fangre? Porque no de- 
feamos vertirla por vn Señor tan amo- 
rofo?
D éla ’pltimaty decimaquinta tonfideratio.

Si a nofotros nos ha dado eñe Sacra­
mento,).' lo ha negado,y niega a tantos, 
por ellos, y  por nofotros deuiamos 
pues,darle muchas gracias. Y tanto mas 
íiüiamos de íer agradecidos,y tanto ma

yor

jSo T̂ slafrequmci»



yor eftlmacion auiamos de hazetjy fre­
quentarlo todos los diasjpues el tan 
frequentemente fe dàafsi mifoo a no- 
tros j y por nofotros fe da afsi mifmO 
aquellas gracias, que nofotros dcuia- 
jnps darle.

CAPITVLO VI.

E L  ^ S S l  T j i 'H
frequentem ente escom bidsda de D io s,no 

deuedexarlo .

A Sii corno a VII vafo de flores, que 
todos los días le echan aguagpara 

confernarlasjfi vn dia dexan de echar- , 
felá,poco a poco vienen a hazerfé páli­
das,y defcoioridas,de donde fe figue,no 
tener el,olor,ni fragancia,que tenian an 
tes. Afsifucedeal que dexa los Sacra­
mentos,que acoftumbraua ̂ frequentar, 
como dizenlos Santos,y lo enfeña la 
experiencia.

Si el Señor cafllgó, a!os que no qui- luc.í 4.ií . 
fieron ir a fu Cena.Que cafligo dará, a Homo 9»í- 
losque aulendolagültado,defpues 5*
rebufan? Quanto tnayor es el fauor.^ 
que ha hecho vn Píincrpej roayor fuuitos.

4 ef- Similej
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Fftír.i.n.ii 
Q « í  renuit 
t3 ud Regís 
im pentim  ye 
^ire tanum -

G en .î. n t i  
M ut ieri di- 
x tti multipli 
eabo <f rû nas 
tuas, !Q eoHi 
tepiiis tuoi, 
i» dolore pa 
ries ^lios- 
Piaf. 104.0, 
4 0 .Petierôt 
ytaii eotur. 
V’X t O" pana 
€<tü fotura  
n it eot,
ISIiiin ll.rt. 
î 3'. Æ hiie 
rnrnts crani 
iitiantikut eo 
16m, ce eice 
/«ror.çye. 
G 'é.îî.n .', ; 
iu rau it ei 
S f tu ,  Î7  Vf» 
i id it  primji
gtWïifi

defprecio le engendra, fi vè, que na lo 
conoce ni eftíma,quien Io recibe.

Si e! Rey Afuero repudió a fu efpofa 
Vafihi, porque aulendola combidado 
para fu corabite,no quifo ir, y recibió a 
otra,y le quitó todasla joyas,y en fu pre 
fencía las dió a ia fegunda, que.auia ef» 
cogido. Que ca£tgo Jará pues Dios, ai 
que ha guRaca ía cena > y defpues la 
dexa?;

Si Dios a ibca le dió vn cáfiigo can 
grande , por auer coniido vna mancana 
del árbol prohibido. Que caííigo dará,a 
quien él hacombidado a fu n’,efj,y ban­
quete,para que gufia'íT, ía llbrofa carne, 
en la qual eftá la vida;y deípues la dexa, 
por har tarfe de los ajos, y cebollas de 
Egipto?

Si el Pueblo de Ifrae! teniendo afilo 
ya del Maná, que auian, adíriira<3os,co‘ 
mido con ran gran gufio,y fabor dellas, 
pidieron las codornices , a los qiiales 
quando las comian les quitó Dios la vi- ' 
da,Que hará Dios, con los que auíendo 
gu fiado eñe celefiial Maná,no loeftiml 
ni luzen cafo defpues del?

Si Efau por auer vendido fu primo­
genitura, por yna efcudUla de lentenjas

a íu
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a fu hermano licob, tuno que llorar to­
do el tiempo de fu vida, Afsi también 
viuirá lleno de afanes , y gemidos , el 
que por cofa mui pequeña desa a Cbrif» 
to en el Sacramento de la tucariíHa: 
que es nueftro primogénito , y her­
mano.

E¡ vfo de! Santifsimo Sacramento, es 
medio grande.para faluarfe, yabíieoer- 
fe de pecados, adornarle de virtudes,de 
vencer todas las tétaciones.y eftar fuer­
tes en todos los encuentros. Y afsi el 
que auiendolo guftadado, lo dexa, dexa 
el medio de faluarfe j yen poco tiempo 
fe llena de todos los pecados.

D iz e  el e fp o fo  a la  e fp o fa  en lo s  c a n ­
t a r e s ,  fi tu n o  te  c o n o c e s , ó  la  m as her- 
m o fa  d e las m u g e re s , ves (ig u ien d o  a las 
b e lH as. C o m o  G d ix e fe , O  alm a e fp o fa  
d e  D io S jfa u o r e c id a  de D io s ,y  to d o s  lo s  
d ia s  v ificad a  de D io s .í i  tu  n o  c o n o c e s e f  
t o s  fa u o re S jfín o  lo s e ft im a s  , fin o  h a ze s  
c a fo  d el/o s,y  te  lo s  d e x a s  p e r d e r ; e re s  
p e o r  q u e  vn a  b e f t ia .

Dize San Pable a los Hebreos. Que 
tjuáde vnaperfonahaguftadowa vez la 
dulzura del Efpiritu Santo, y defpues la 

dificultad puede defpues guf- 
t<ir*
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Cant.t.n.8
si ignerafie 
o p u ltb tr r i.  
m* itlier ni» 
litres  egre- 
d t r t , ^  ahi 
pofl .ic^igta 
g r t g m .

H eb r.u .iy ;  
Contemplan 
teí it itqueum  
d t fii g m i *  
b c i.
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tarla mas, pties que ferá, del que tantas 
TCzes la ha guftado en el Santifsimo 
Sacramento,y la pierde?

luc. I? t como el hijo prodigo, que mien
e'golutlm traseftuuo en cafa de fu padre, efiaua 

kttiamcptr bienfuftentado , y confolado. Pero en 
ee. dexando a fu padtejfe halló en gran mi

fériajy cafi muerto de hambre. Afsifu*
. cede , al que dexa el dulze pafto deí 

Saeramento.
Mucho fe lamenta Chrifto de ludas, 

en el falmo quarenta dizíendo. Si vn 
Ffa,4o. n.io enemigo mio mé huuiera vendido,no lo 
fa c h Z e lT n  fistierà tanto.Pero vno que comía a mi 
^uofperaui. t^cfa coti migo los manjares dulzes, y 
gui eáthat regalados de mi carne , y bevia el vino 
l>a«*s meos, licorofode mi fangre,e{Te me aya ven - 

dido,y (ido traydor,es mucho de fentír  ̂
Y  afsi fe puede creer que defagrada 
mucho a Dios, laingratitud de aquel, 
que aulendo guftado muchas vezes el 
Santifsimo Sacramento , lo dexa def- 
pues, ajuntandofe al mundo enemigo 
de Dios.Ay puesde aquel,que aulendo 
recebido todos los dias tantos fauores, 

íMí y Jar, continuos de Dios, buelue a tras? 
/*>#! bmo le fuera al cal,no auer jamas na-; 
iu*. cido.

A fsi



Afsi como Dios « quando quiere vnir 
afsi a vn alma»y atraherla juntamente a 
Ja frequencia de los Sacramentos, pro­
cura quitarle todos los impedimentos, 
que la pueden eitoruar. También quan­
do la ha traído yá afsi, le quita todo 
quanto le puede fer de impedimento.
Por lo qual deue el alma guar^arfe ma­
cho» ( fiendocombidada todós los días 
a la mefa del Señor)  de no ajuntarfe a 

TEofa, que la pueda apartar vn punto de 
Dios.Porque fi el eftar,verbi graciajmui 
aficionada a los hijos le impidiefie j fe 
los quitaría Dios.Y lo mifmo de la ha- 
2Íenda,y entretenimientos,güños, y o- 
tras cofas femejantes.Y en aquellas eo- 
fás le hará fentir mas pena, en las qua- 
les fíente tener mas gufto,y plazer.Y ef- 
caes vnade las miferi cordias gVandes 
de D ios, para que afsi recurramos por S im U . 
fuetea a él. E zcq .i« . n*

Dize San luán Chrifofíomo.
Dios es amante muy zelolo, Y alsi co'
mo el amante de vna, a quien defea por ©• rtquiefctt
efpofa , no fufre que otro la pretenda, »¡dignatio
ni galanteejy quando ve, queladonze-
lia mira,y guña mas de algún otro, que
dèi, la mata para dinercir aquel amor.

A f s i
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Afsi haze Dios.Que quando ve nos afi 
donamos,a cofa que nos aparca de fu 
amor , la maca. De lo qual ay muchos 

Exod.ts.i 5 exemplos, afsi en el ceftamenco nueuo, 
NuiB.li.}} como en el viejo. En el éxodo dize del 
lu  n «8 Dios,qüe por auer dexado el
m  laperlnt Manápocfu carnej miferableinentefue 
fimui omuts ron muertos. Y San Lucas dize de a- 
tjfcitfartio* quellos , que por fus mercaacias , vno 

por la compra de cafa , y  granja, otro 
por auerfe cafado. Y otros por otros 
diuertímientos, dexaron de ir ala cena 
de! Señor.fueron caíHgadosptiuádolós 
della. Enfeñandonos en efto.C^e el ca* 
farfe no es malo ni menos comprar ca­
fa, ni probarla junta de bueyes. Pero 
quando fe aiijcepone el amor déla mu- 
ger del marido , de los hijos, de la ha- 
zienda.dc los hoaores,&c. Ai amor de 
Dios, ello es gran daño, porque lo im­
pide , para ir a la cena de Dios,que fon 
■ losSantos SacramencoSgEn que nosen 
fena también, que nueftros afeaos de* 
{ordenadosfon,los que nos retiran.y a- 
pattan de la írequencia de los Sacfamé- 
tos,y no nosdexan gozar de fu dulcura, 
y por elfo Dios fe dá por ofendido. 

Mat.ií. i4 . Si Dios dize clarametite en fu Eaan-
ge.: .

i8ó Velafrequencia
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gelìovQaeel que «quiera-ir en fu fegui'S< 
miento,eri pos dèi, y coofequentcrueq- '"»"■ ì 
te v'erlo, y guftarloeu los Sacramentos 
Santos , fe niegue afsi mifmo , tome fi» cr«/c;« 
Cru2,y lo (tga.Como podrá gufiario, el /u«»», ,
que ella apegado a! amorde lascólas qû nur me. 
del mundo,y a fu proprio querers'Y iiiio Li!c.t4.n ¡s. 
puede Ter dicipulo fuyo.el que no abor' 
rece a fu Padre, a fu Madre, berma gj„ Painm 
DOS Jiijos j y moger , yaun afsi mif-/««)»,©• ore. 

-mo.Como podra Ter fu dicipulo , el que 
defbrdenamente fe ama afsi mifmo s le 
bufea afsi mifmo en codo, en fus güilos» 
y contentos,defeanfo,y comodidades^Y 
íi Dios quiere hazerlefencir fus gnlios, 
y voirlo alsi,es necelTario lo mortifique 
en aquellas cofas,que ama defordena- 
mecte,con las quales pone ¡mpedimen 
toa fu diuino amor, Aeíte intento fe lee - 
de la beata Angela de Folirio, que Dios *̂*"ip*®* 
le quitó el marido ,  y los hijos pa­
ra que no le impidieran fu an>or. Lo 
niifmo fe lee de la beata Catalina deGe- 
noua.De otra Santa fe dizeiQue auien- 
dofele muerto en vn dia el marido. Y 
tres hijos , dio gracias a Dios diziendo.
Que con lo fucedido, le podriáferuit 
mejor, y poner folo en él fu amor. Pjoc

e l l o



Gcn.ii.n.i eño mandò Dios a Abraatn » que qui, 
T a lh 'fi ‘ \um caffè ia vida a fu pt^piio hijo.Par a dar. 
tmm »tugf jg ^ entender,que ninsun amor,fe ha de 
dilegitifaac anteponer al amorde D ios, para que 

no uos impida,el ama'rio fiempce, y re­
cibirlo,en el Santifsimo Sacramento. 

Wat. ii.n . eftaesla veftidura nunciai,que
i i . y  i t .V i-  pide DiosaaqaeUos,quefrequencemc- 
dei homtucm te van a fu cena. Pero como podrá ir a 

.ella cargado de amor defordenado de 
cofas del mundo elquepienfa que 

Ámtce 5«o. recibe a Diosen el Sacramento?) ei 
modo.vc- qual, no amò jamaslasriquezas, por­

que fue fìempre pobre. Ni quifo jamás 
honras, porque íiépre fue defpreciado. 
No bnfcó jamás los plazeres del cuer­
po, porquefiempre eftuuo lleno de do­
lores.No amò defordenadamente a fus 
pacientes.Ni por amor de fusdicipuioSj 
a quienes amaua de coracon. Ni por fu 
Madre fantifsima Maria,(a quien cierna 
mente amaua)dexó de padecer, todo lo 
que padeciòiy de morir en voa Cruz.

Recibefe en efte Sacramento,a aquel 
que eftwuo defnudo en la Cruz,y leuan - 
tadoenalto de tierra. Para que fepa- 
mos,que (i queremos fer fuyos, hemos 

. , de eftac deíaudos^de todos los afedos
de%

i88 Ve lafreqüeneia
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defordenados, y terrenos. V el cdfáctítí 
■ kuantatido de la tierra al Cielo.Porqué 
de otra fuerte el tomara los azotes * y 
quitara codas aquellas cofas, coa qué 
profanamos fu templó,y enfuciamos fü 
Kelicario.

CAPITVLO v ir .

C O t í S í b E R M Í O N E S  M F Y  V T IL M S  
para frequentar ios Saora m m os.

Et <um fe-. 
ciffet, qujfi 
flagcUu de
fnDÍculis 
omnes ck* 
cit de Tc0| 
pío.

A  Sii como á los Judíos les causò 
de repente añio * y enfado el Ma  ̂

«á,aue era manjar dulzej y fabrofo pa­
ra ellos, figura del Santifsímó Sacra ­
mento de! Altar > juntamente les Vino 
también apetito de los ajos, y cebollas 
de Egipto,Afsi ahora.Quando comien- 
9a a venir a vn alma , te diò delie celef- 
tíal manjar del cuerpo de Chriflo Sa* 
cramentadojfubitáménte fucede el ape 
tito de cofas carnales,

Afsi como comencaron los Hebreos 
a murmurar contra Moyfes, ya Arouá 
porque los auian fácado de Egipto i y 
defear fer fieruos de Jos Gitanos. De la 
tnifma fuerte,«fios tales, murmufati dé 

N  los

Nítm.f 1.4; 
s A t t  m it t t K  

ntbis uuiüt 
cutumeus ,  
O  ftfo n tt,  
porrtquty ©í 
f , © «4

É«6,14,1,2 
t*y R tctd t
« nobis
ftriMamut 
Bgtpn)imni 
u  meUnt

fii t gaaiii 
morí in
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if 5[p ¡}e la frequenci a
ios ConfeíTotes,y de quien los animal̂  
alienta a la virtud.Y muchas vezes q,ui • 
íieran, no auer ptrncipiado Jamás tal 
vida ; acordandofe de aquellos güilos* 

 ̂ que antes tenían. No coafidérando * la 
fernidumbre infeliz del demonio jen lá 
qual íe hallan de prefente.

Aftéd̂tts tó como Dios oy 6 a los ludios,leá 
turnix epe- dio las cordonizes en abundancia,  Te- 
fuit tafirtt, gunfu defeo. Afsi ahora muchas vezeS 

Dios a ellos tales Ies dexa confeguir* 
lo que defean en caíligo de fu íograti - 
tud,por lo qual poco, a poco dexan ÍOS 
Sacramentos,y fe dan buen tiempo,cón 
vida mas ancha,y Hcenciofa, que antes, 
teniendo mas güilo del mundo , que de 
’ los Sacramentos. Por lo qual fe burlan, 
y ríen de quien los recibe, y frequen-

Nu. f rí j j, Y  afsi como quando comían de laS
f̂'̂ ’̂Idbue 'Codornizes, luego reaentauan, y ñio- 

tarnet « w  fian. Mira que cena tan amarga,  y que 
indentlbust» fiii tan dolorofo tuno el defear la car- 
tum^pstcufia (ie,y tener plazeres, afsi en ver las có- 
««« dotttizes,en cogerlas, pelarlas, cozer» 
magna m- comerlas, Pero al fin tuuíeron vn 

piazer muy amargo.Afsi fucede a eitos, 
quefonpriaados (̂ «fus paff«iecnpoŝ _

yi;



Viuen con gran dolor , y mueren con 
inayot pena. Porque el que fiembra ef' 
pmasjno puede coger vbas , m de zar* /,̂ ¿̂  
zas coger higos * cotno dize Chrifto en a ,que de t»  
Cu EqangeliOé t>e swdmiS

Vtuuié
CAPiTVLO . v i l i .

f O w  q^ a ì ^ t o s  m o d o s  m ó C f ^ R A
e l demònio conturbar lasperfonast^ue 

comulgan frequentèm entei

A Sficornofeieeenei libro deln-
die, que aulendo Cercado aquel 1 ,.or fen a  

cruel Capitan Olofecnes, con fu pode- rum ii(ler. 
rofo exercico, la Ciudad de Betulia > y 
yiendo qué no podia quitar el agua dé f- 
Ja ruertte,que iba a la Ciudad, y tierra, bibitumibui, 
Mandò* que fueijisrt gaftadorés » y toen- Bttbulium, 
pieffen los alcaduzes* por donde pafla- 
tia el agua,  para que diuirtiendofe , y 
ahogandofe en la cierra, no llegara a la 
Ciudad.Afsihazeel demonio, el qual, 
fino puede quitar del alma el temor de 
Dios,alómenos la atormenta, procuran 
à ò  darla a entender, que no vfa bieti 
defte Santo Sacramento.y hazerla aho- 
gar»no en que tema las cofas,  que euíi-

de taComumon.



i f t  Ve la fi*eqaencla
cieiitettîente fon pe ligi ousp lino lasf t̂« 
fas,y aparentes.

/
CAPITVLO IX.

I O S  t e m o r e s  OyE ?ovie e  ^

Demonio a h i  ta ies.

A Coñunibra el Demonio ( a nuS 
de otras colas ) p ner a las perfo 

n Ŝj que comulgan todos los dias, te­
mor grande , de que no eltán bien coa- 
feirado'-,óquell n hecho algún pecado, 
que nO io es,y (i de verda>l lo es, hazer- 
lo parecer mayor de lo que es, Y (i ello 
no puede, hazerlo p^tecer tan indecen­
te,> t-n i idezible.que no les parece ay 
mo to pa a oodcrlo fufdr. Y con efto 
acodumbr hazer pareeer.que las coíás 
ique hazen.roJ-s fon defeéfuofas , y que 
toda lu vida,es toda deíedtuofa.

C A P IT V L O  X .

T O R ^ f ' E  E L  D E  M O  t í  1 0  T O N É  

eflos tem ores.

P énelos, por la grande embidiaj 
que tiene d e v e t  á io s  cales can fa^

u o te -



Horecídos de üios, Aisi como viò los 
grandes fauores, que üios-uia hecho a  ̂
nuelhos priu eros Pudres Adan, y Eua, 
lo hizo reuentur de embiJia. î or lo »uue> ^uoi 
qual los tentò,y hiío los perdiefiTen. Pe «»»«'n ‘If** 
ro has de íaber que elto lo h-ze por 
voa de dos cofas. O por hazerle pare 
cer los defectos mayores le lo que fon, 
mas grandes, y demuchu importancia.
O por hazerle venir te dió de los Sacra­
mentos y de que es indigno dellos pot 
fus pecados.Y 6 eíio no puede cóieguir» 
procura tenerlo tan afligido, y atormen 
tado fiempre, y lleno de tanta trifleza 
deíbrdenada, que lienta poco gufto en 
la dulzura de Dios,en efte Santo Sacra­
mento del Altar.Por lo qual quando he­
mos comulgado afsijdeuemos eítar muy 
gozofos ( como lo haze la Efpoía en 
prefeufía de fu del’eado Efpofo) citan­
do triftes , como fi llorafle al muerto, 
con !a memoria de fus defeétcs,

Hazelo cambien, por hazede perder 
el merito de la Fe, no creyendo al Con 
felfor.como fe deue Porque de verdad 
en eíto, dan ocafion de mucha pena al 
ConfeíTir , y lo inquietan, ò con de®ir 
mas de lo que han de dezit en U con-
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Í;p4  T > ? la fr e ^ u 0 cioi
fefsionjo con repetir machas vezes vn?i 
mifma cofa, 6 por no creerlo, ver que 
pierden tantos bienes, y tancas confo? 
taciones. A mas defto ló haze, porque 
# o s  efcrupulos, fon ofenfa, y injuria 
grande a la caridad de Dios, no tenién­
dola en aquella eftimacion ,  y aprecio, 
<|ue deuemos tenerla. Tratamos a Dios 
como fi fuera algún luez cabilpfo del 
mundo,que va bufcando calumnias pa­
ya negar la jufticia al Reo, Que fi cotib- 
cieffe el deféo grande, que tiene Dios 
de fu falud j y los fauores, que cada diar 
le haze, no feria pofsible cayera jamás 
en femejantes trirtezas, y penas defor- 
denadas, Y a mas defto > d fupieÍTén iá 
joya tan rica,y tan grande , y el entpe- 
po, que tienen en fus almas » que es vp 
coraron determinado al bien, y difpuef 
to a padecer primero qualquiera pena» 
que ofender jamás a fu Mageftad Diui-r 
na. Y con efie propofito, y determina­
ción eftán hempre bien dlfpueflíos, pa  ̂

ra comulgar bien.Y con efto tienen 
tal amiílad con Diosjque no tie- 

pen razón alguna de eftar



U Cmunhn, m  ^

C A P I T V L O  XX,

nEMEmOS COl^TK^ EsTM
tentaciones,

E l  primèro de todos es humiliarfe 
a otros, y dexarfe gouernaf dèi 

Confe{Tor,e} qual aunque erra{Te,no er>- 
rarà el qqe recibe el coufeioen cofa al- 
guna.Porque Dios le oiandà, que en tal 
cafo obedezca al ^onfeflbr, y a fu pa­
recer. Porque fi el Confefibr es pío v.y 
bendito, y pratico en las cofas de cpn- 
criencia,y le dize,que haga vna cofa du- 
doía>Ò la diga, no es pecado creyendo 
al ConfeíTortfi io haze, òdize ( aunque 
lo fea en fi  ̂ DO le es imputado por pe­
ncado .y  fi le parece, que no fe ha cort- 
felTado bien  ̂ y el tal ConfeíTor le dízé» 
que fi,aunque no fuéfle afsi, no darà el 
alma quema a Dios dello.Y ñ el mifrUO 
ConfeíTor ( que conoce fii conciencia) 
le  dize^que puede con feguridad coroul- 
garfe.deuecomulgarfe, y  eftará bien ¿ o  

tnulgada , aunque e !  C o n f e f l ' o r  erraffe» 
Porque gana e n  ello tiincho. 

í»o p r i m e r o .  El m e r i t o  de la crej 
N 4  y ^ :



J? é "De là frequencta
yendo al Confe0br, como a Vicario de 
Dios.Lo fegundo. t l  merito de la obe­
diencia,obedeciendo a Dios, que encar 
gael merito de la huniildad,delapacié- 
cia» y negación de la propria voluntad 
por amor de Dios : Y por efìo el inibì- 
dipÌD enemigo , con varios pretextos* 
procura,que no (cereaal Confeffor. 

jEayítano, Segundo remedio. Dize el Cardenal 
Cayetano , que quando vn efcrupulofó 
feha c-onfeíTádo con vna mediana pré" 
paracion, V con vn razonable examen 

/ e  fu conciencia,no ha de hazer caíb de 
duda alguna* que le nazca en fu entena 
dlmiento.Si fe ha confeiTadobien,ò no* 

r Y  creher que los ha confeíTado todos,ó 
: con diítíncion, ò con generalidad.Priór 
cipalmeiKe erando pronto a cpnfcffat- 
fedenneuo , fi fuera necelíerio , y el 
ConfeíTor no eftuuiera contento.

Teccero remedio. Es tener platica 
confiderando la bondad, piedad, y mi- 
fericordía de O ios. Chanto te ama, y 
fauorece, y que todos ios dias te acari­
cia. Y fencírio en fu cora5on dulze» 
liFnopofo * y benigno para ti. Como lo 
prueba todos los dias con los efeáios* 
f m  rig«i;ofO| ni dcfdsnofo, ni cabijioj



io. Yconlìdere, cjuejedize Chrìfìo a* To».r4,it.9: 
quel las palabras, que ciixo a fus Apof- <»w- 
toles. Es pofibieque en tanco tiempo,^*’'' ''“**/• 
queeitoy cou vofocros,no me ^ u e i s ^  
c o n o c id o  hiiítaahoraíQuees de2irnos* m#. 
Tanto tiempo, que aueis platicado con­
migo,por medio dèlie Sacramento San­
to, y auiendo vido en mi tanta benigni­
dad, p;edad,y bondad , me teng«*is por 
feuero,y rigurofo? enefto hazes grande 
injuria a rni amor.

Coarto, Confiderar Io que Ce ba di« 
cho anibaeri la derlaracion del Pater Et/e Vguut 
nofter. y amas delio aquellas palabras, i^tt tice qui 
que dizeel Sacerdote antes que fe co- peten. 
muígue, que fon. Mira a! Cordero de ‘
Dios,que quita los pecados del mundo.
Ĉ ue es -dezir. Hile Señor viene como 
Cordero manfo  ̂no como león) arma­
do de piedad, y amor. no de feueridad, 
y rigor,para dar la vida,y no la muerte, 
para llenar de paz , 0 0  de aflicion , de 
rofas de penfamlentos vírtuofos , y  
Santos, no de efpinas de efcrupulos 
penofos.

 ̂ El ^ in to  remedio. Es confiderar la 
hiftoria del hijo Prodigo, que es muy Lue,î .n.i7 

oiorofa,, ai qual fu Padrepia- 
do- "
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dofòjOo le dixo palabras defabridas vìi 
dolo venir tan andraxofo, y tan mî  
ferable.No lo mirò con fequedadj ''hien­
do que venia, no como hijo de vn gran 
Señor, fino corno de perfonavil. Ante§ 
yiendo la humildad,y conocimiento dgl 
bijo, fe enterneció todo,y 1q falìò a re­
cibir, lo^bracò, y besò amorofo, y lue- 
go lo mandò vertir , haziendole dexac 
los vertidos rotos , que traía en el ca­
mino. Hizpie grande fierta , y vn gran 
combite. Mato el ternero mas gruefq 
para regalarlo.

Gurtofa hiftoria es erta,la qual nos en 
leña. Lo primero. Que Oíos es Padre 
de mifericordía,porque defea dar mu­
cho mas, que recibir, y mas de recibir* 
nos,que nofotros de ir a él.

Segundo.Qiie ertando repentidos,no 
* mira en nofotros,lo que es nueftro,que 

fon andrajos fucios de pecadosj fino lo 
que es fuyo, que es el alma hecha a fu 
Imagen, y femejan^a, tedemida con fn 
preciofa Sangre.

Tercero.Que la condición, y natura­
leza de Dios,es de trocar con nofotros, 
tomando nueflros defeirtos, y pecadoSj, 
y  dándonos fu ge w a .



Quarto, que no mira fútil, ni cabilo« 
faroente al que ha dexado el pecado, y 
Ja ocafion de p e c a r y que quiere ma? 
preftp morir, que ofenderle. Como Ig* 
enfuñó eftehijo Prodigo.

Quinto. Enfeña , que en toda$ 
nueftras necefsídades deyemos, fin te* 
mor alguno,recurrir a Dios, y recibirlo 
en el-Santiísin o Sacrafiientor Y acudir 
comò pobres al rico, que enriquezer a 
nueñra pobreca. Como k  fucedió al /
bijo Prodigo. Acudir como enfernso di 
Medico, que fanará, y encubrirá ruef- 
rras enfermedades j como hijos indignos 
de tan gran Padre, que el nos hará dig­
nos, y pos dará mas,de lo que le fabre- 
mospidir, que eflo es oficio ptoprio 
fuyo. V quanto mas oiiferos , imperfe.? 
dios, y defeéiuofos nos hallemos, tanto jLo.iy. n.i8. 
mas auiamos de frequentar los Sacra-1*« od Pa. 
mentos, y muchas vei.es al día, fi fuera 
pufíble,y licito. Y dezir con efte hijo 
Prodigo. Iré a mi Padre. Que es dezir, »omuFi 
Iré a mi Padre, y Iediré:Señor j no fcy hustuus. 
digno de Mamarme vueflro hijo,Porque ''* *'• 
eña es la voluntad de Dios, como lo en 
feña efta paratola, y aquellas palabras ubarL  
h  íhí.jflo S'5por nueitlíOj yenid a mi iir,

iilm. Comunión, f



i o o  De lafrequetìcìa 
todos los que trabajáis, y eitals carga­
dos.

Sexto.Con efto fe arnerda, que íl>f- 
tchijo Pro iígo huuíera íblo mirado a 
fu eftado tniierable.y a la dignidad de la 
Padre , fe huuiera quedado íiempre en 
fos miferias.Pero mirando al Padre co­
mo Padre,feleuancó,y fue,fe humiUo.y 
fe confoló. Afsi el mirar {blamente nuef 
tras imperfecciones,nos ayudara poco, 
y  nos bara ir muy lexosde Dios. Pero 
fi coníideramos a Oios, no como Tuez, 
fino como Padre, tendrémos ocadoa 
de ir mas gozofos a él. Porque es Pa­
dre de mífericordia.

Septiiro.Confidere dentro de íi.Quc 
el amor.y los ojos pcCernoSi no pueden 
vernucítros defcí^os, fino que los di- 
iimulan , quando nofocros fe los def- 
eiíbrimos.Y antes nos perdona,que no- 
fotros nos ac ufemos. Y afsi como efte 
hijo Prodigo de imperfedéo.fe hizo per
fetì:o:De miferable,feliz,ue pobre,rico« 
Y dean>btiento»y defcófolado,faciado, 
y confblado Afsi nos fu Cederá a nofo- 
tros,fi humildes llegamos a Dios,

Sexto remedio. Es'íábet, que los de- 
íeá :o s  q uotid ian os  ̂y  lo s  pecados ve­

nias



niales, fe co ."»p̂ tdeceoi con la grafia de 
Dios a ia qu l̂ fo o la quieta,y priua el 
pecado iiiortal. li que ay diferencia de 
los pecados veniales hechos cona uer* 
tetií id,,a los que íe h ẑen por ignoran« 
eia, y frágil, jaJ. Y  Dios permite, que 
caygamos en tales defetìos, no pafá 
que tomemos ocalion de retirarnos del 
Sacramento , fino para acu .ir mas a 
ellos , y librarnos de tales defedos.O 
para podernos guardar mas dellos.con 
fugracia.lJerniitído también , pd,ra que 
nos conozcamos, y nos humillemos. Y 
veamos,no Tolo la benignidad de Dios, 
que fiendo tan miferables, y dcfeáiuo- 
fos , no por eíTo dexa de dárfenos afsi 
mifmoi fino que veamos también la ne- 
ceísidad grande, que renemos de Dios> 
y que como hizo el hijo Prodigo corra­
mos a él. Y tanto m^sdeueoios correr» 
quanto nos conocemos mas defeiaao- 
fos. y  afsi nuefttos defeéios han de fec 
ocafioo para conocer nuefira miferia,y 
humillarnos, y conocer nueflras recefsi 
dades, V remediarlas con la bondad grá 
de dé Dios y para amarlo. Y porlane- 
ceftidad, que tenemos de efibatodas 
horas <i? recurrir a el,y recibirlo,fi fucf 

" fe
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Simile.

fe pofsible a todas horas.
Sepríaio reoiedio.Quiere Dios que á 

fusefcogidos todas las cofas coopeceu 
en bien, y aun del mal faquen bien. 
Quiere que lídremós, pero no fiemprej 
y que eftemos (ierapfe alegres en el Se- 
ñtír. Pero quiere cambien que ellos de­
ferios fean mociuo de vnicfe mas cotí 
Dios. Y afsi como al buen caballo le 
dan,cal vez,ocaíion de aléjarfe mas, 'f  
correr mas lijeto, que Otras vezes, ello 
mifmo deuen hazer en nofotrOs los de­
ferios. Aduíríiendo , que tló deue]nOs 
ellac mucho-en la confidefacioñ de nuef 
tros deferios, porque eftaC liempce ert 
ella engendra efpinaSjy abrojos de pert- 
famiéntos penofos, anfiofos,y llenos de 
pníilanimldad.Adtes deuemos acudir al 
Padre, a la cOníideracion dé fü amor,de 
fu bondadjy piedad,en la qual todas ef- 
tas efpinas Ib conüetcirán en rofas i y 
los abrojos eti vbas dulzes»y toda Ja  
triftezaengozo.

Sanca Catalina de Sena díze : Que 
afsi como el que quería hablar a algno 

S.C3it»lina<gtan Señor, verlo,y gozar de fu prefen« 
SimiU.  ̂ qaecia en el ancecaoiara, lino 

que procura eû rar a la niiftia fala del

ióí Vé lafrequencî
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Sefíor. Afsi nofotros no auenios de pa# 
tat en el afitecamara delaconíidefació 
de nuéfíros defeéios, finó ponerfe en la 
Camafade Dios j ello es,en la confide- 
radon de fu aítior padece,y defn aox>- 
rofa paciencia.

Sania Getudres dize. Qué afsi como  ̂
élpajadllo nóeftá fiempreen el nido, 
fino qae tai Vez Tale a bufcar la comida, 
otras buela a lo altojcaota, y fe recrea,

■ y'dá muchas bueltas,y defpues buelue a 
fu nido. Afsi nofotros , no aucmos de 
éfiár fiempré en la confideradon de 
nueftros defeá;os,ni en el nido de níief- 
tra miiefía i  fino léuantarnós,tal vez ,a  
lo alto,a la cOnfideracion de la díuini- 
'dadjdé la bondad , y mifericordia de 
Dios.Y defpues tomar al nido de nuef 
tro conocimiento fiíopríO.

Tomás de Kempis dize i Q^e Dios á Tomas Kéí 
fus efeogidos, to dos los días Jes dá dos 
l¡dones,Vrta,pafaqae veá fus defedos.
Y la otra, para que vean la bondad de 
Dios, con quanta paciencia los tolera, 
yfnfre.

Beda dize ; Que fi San Pablo no bu*
Hiera tenido el eftimulo de la carne,pu- 

for fo huuforai condenado,Afsi mu
chas
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chasperfonas efpintualesi le perdieraní 
fi Dios no las dexara correr por fus de- 
fetftos.

Dezia vn íier/o de Dios í Q a e  no ce« 
nía temor de los defedos,que conocía, 
y los aborreciajiíino de aquellos, me no 
hazia cafo,le efcufana,o no conocía, 

S.Agoflin, Aguítin dizez Que deuemos doler- 
nos de nueftros defedos; y alegrarnos 
de aquel dolor : Porque no ¡o tuuiera- 
nios fin la diuina gracia 

Dezia otro.que él no fe marauillaua, 
quapdo íé decenia en fas defed ?s,conoi 
ciertílofe muy miferable.y defeduoíb: (i 
bien fe marauiiIaua,quando no penfaua 
en ellos.

Dezia otro:Que el penfar,y detener- 
fe en fas defedos, hazla verificar ^que- 

l,u,¿.n.44. 1 que en otro fentido, dize el Euan-
gelio;es afabetirecoger vbas de /as ef- 
pinasjquees.de los defedosveoir en ca  
nocimiento de la Diuina, bondad, y ios 
higos de la Díuina dulgurajde los traba* 
jos,y imperfecciones,

A mas dedo acofimnbraua a dezir* 
M at.ii.i8 Que nueftro Señor nos dexa atormen- 

Vitiitead los defedos, para que recurra*
momnU) losquajies llataa dieieudô/
 ̂ Ye-



Venid a mi todos los que trabajáis, y ef- 
tais cargados de dcfeños, que yo os daré 
refección.

Eftandoenvna ocafion vn fiervo dê  
Dios muy melancólico por fus defedos, 
oyó vna vozique dezia : Torqus eflás def‘  
contentai Fen,y pon todos tus pefares,y trif- 
te'^s dentro mi coftado.'í haziendolo,que­
dó muy confolado.

CAPITVLO XII.

C ’Ó l ^ S i  D E K ^ C I  ONES SOEKE E L  
Credo^comodadns a los que comulgan 

, muchas ve-^s.

del a Comunión. i05

Credo in T¡eum Tatrm Orhniptcntem. Mat.á.n.?*!

SI Dios es Omnipotente, luego es Po- 
derolb? Si es Dios, luego fabe ? Si es 

Padre , luego quiere ayudarnos en todas 
nueftras necefsidades?Confo!arnos en to­
das nueftras tribulaciones? Y perdonarnos 
todos nueftros pecados? Y abracándonos 
íiempre tiernamente. Y apacentándonos 
fietnpre de fi mifmo , como hizo al hijo 
Prodigo,quando bolvió a fu buen Padre.
Padre du¡ze,Padre amorofo,y mifericor-, 
diofo.

O  Cw -



Gtiia.n.i« Creatoìrem C a l i ¡ ^  tertin.

POr quien ha criado el Cielo,y !a tier­
ra,fino por raiíY quando lo crió para 

mi? Olendo no auia nacido. Quando era 
pada.Porque lo criò?Por fu infinito amor, 
y  para q yo lo gozafle fiempre en el Cie­
lo. Pues,fi antes que yo tuuiera Ter, tuno 
tan dulze memoria de miiAora ieauia de 
oluidar ? El me amò antes,que yo fuera, 
Cabiendo lo que yo auia de fetjy aora,que 
ine ha criado,me aborreceria? Efto.qo es 
conndicion de Dios.

2la(. i.n. I. Jê nm Chrifimn Fiimm eim ‘vnicum
Domimm nojirum,

ÍESVS quiere dezir Salnador,p'crque él 
fia faluado. A quien?A mi,que fabia lo 

que auia de fer. Ingrato,rebelde,y fugiti- 
vo.Dequé?De la rriuerte.Del Demonio,/ 
del pecado. Porqué? Por fola fu piedad, 
por fola fu bondad , y por folo fn amor. 
Quando?Q!i3ndo aun no era nacido. Con 
que me ha láluado ? Con copiofa fangre; 
Con dolores intenfos,y con muerre cruel. 
Pues como no efperaré yo a elle Señor» 

q̂ue por faluarme a mi,fieruo indig- 
niísimo, ha hecho tancas 

pías?

2oé Dehfrequencla
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POr m\,y por mi Talud,baxó del Cielo, íviüt.i.io.
donde eíiaua feruido de Angeles,y de 

toda la Corte CeleíHal, y por mi quífo 
encarnaríe,quedado en prifion nueuc me- 
íes en el vientre Virginal de María San- 
tiísima.

'tJ^atu$ex MaYÍíi Virgine.

Q VíerI ? El Hijo de Dios nació por 
,ini íálud en Beten.EndondeíEn vn 

eftablo.En que tiempo?En el inuiernojre- 
clinado en vn peTebre, donde tuuo necef- 
íidad de! heno,y eíHcrcol de los animales, 
aquel por quien fueron hechas todas las 
c o ú s .T e r  quem o m n ia fit iñ  fm t ,

Tajfítsfub Vontio T ila to . .

QVien? £1 Hijo de Dios.Con qne?C6 ’ '
innumerables acotes, cou verguen-« 

c3 jamás oída, y con dolores incieibles.
Por quien'íPor mi. Y íábiendo quan Ingra 
to auia de íer.Dequien?De vna ge«te vi- 
lifsima.y cruelifsima.Para qué?Parami ía- 
Iud,y remedio.

Criicifixus Mst.t7.nJ

POr mi faecrucifícado.Quien?El Hijo jS;
do Dios.Con quIen?En compa.nia de 

dos ladrones.Eq donde?En el monte CaU 
O  2 ua<
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uaríojlugar infame,y hediooilo. Y  en quc 
tiempo'i quando todo d  mundo eiìaua en 
Icrufalen.De q modo?Defnudo,y auergò- 
cado.O efpedaculo verdaderamente ma- 
rauillofo!

Màt.ir;«; M ortm s.
so* "\ Jf Yerto de fed, por embriagarnos a 

j V l .  noibtros con fu fangrc. Murió la 
vida,por darnos la vida,aquel q la dà a to 
dos.O almalen q piéfasiQue es lo q dizes? 

refpondesa eftoV
E t [cp u ltu sifl.

" p  Or mi quifo,que fu fagrado Cuerpo, 
JL fudfe cuerpo rauerto.O cofa eilupen 
da,para quien lo confiderà!Qoe eftauiera 
quarenta horas en vn fepulcro!0  cofa raa- 
rauilloia de contar!

prd, »7.8.1. Dejcendh ad infernos.
Aftim iiahr T )  Or mi,y por mi falud defcendiò a los 

' X  infiernos,por librarme del infiernosY 
quàtas vezes huulera yo fido echado a los 
infiernos,fi èi no me,huuiera detenido? Y 
quàtas vezes co fu poderoià mano me ha 
ìibrado del infierno?

tentadle rcfunexit à mortms.

i o S  uelafrequencta

dtfsevtibus  
«» h m m .

Matt.tS.í
Surrenit tte

X  refucitó de entre los muertos,y plati- 
50 con fus pocos, y fieles amigos, acari-

cian-;

P Or mi, y por mi falud,al tercero dia
1 " ■
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ciándolos,comiendo con eJIos, haziendo*̂  
les veXfV tocar fu fangre,y cuerpo. Nò a- 
tédien^ vn punto a las ofenfas,qiie auia-, 
recebido de ellosjy procurando confolar- 
los mucho en todo,no teniédo necefsidad 
de ellos.

^ [cen d it a dC cehi. Mar.l̂ .19.

POr mi,y por mi falud fubiò a los Cie­
los,tornando por mi la poflefiion dei 

Paraifo; en donde me efìà efperando con 
increible deièo, con toda la Corte Celef- 
tiahpara que yoeternaméte pueda gozar», 
iìn temor alguno,a la Sátifsima Trinidad, 
y conuerfar có aquellos beatifsimos,y no- 
bilifsimos Efpiritus.Y eftar fiempre lleno 
de gozo,de paz, y jubilo. Y por elio nos 
criò,nos redimió,y iè quedó en el Sátiísi- 
mo Sacramento con nofotros, miferabl'es 
criaturas Tuyas.

Sedet addexteram  B e i Tatris: Msr.ií'n;

POr nofotros,y por nueftraiàlud,eftà ‘ 
a la diefira del Padre,teniendo conti­

nua meihorla de nofotros. Memoria duN 
ze,memoria fanta,memoria falutiféra,quc 
defde abeterno la tuuo. Por nofotros in­
voca continuamente a l  Padre, y le ofreze 
l a  fangre,vida, y muerte luya, y le pide lâ  
p a z , r e c o n c i l i a c i ó n ,y perdón de pecados.

“ ............  O  3 P o r



Wjt.íj.ji

Por nofotros enfeña continuamente fus 
íantas llagas a fu eterno Padre.La Madre 
muelha por nofotros a. fu Hijo el pecho, 
con que Jo alimentò. El Hijo mueftra al 
Padre las heridas , y íeñales del cuerpo, 
y  <j coíá negará el Hijo a la Madre, ni el 
Padre al Hijo.Ni el Padre,ni el Hijo,ni la 
Madie a noíbtros?P¡damus pues con vina 
Fe.

Inde venturus efi indicare vivost 
&  inortucs,

Po n  nofotros, y por nueftra gloria, 
vendrá gloriofo el dia del juizio p̂ara 

dárnosla,en preíencia de todo el mundo, 
Y  licuarnos g'oriofamente, gioriofos al 
Reyno CeleíHal.Para eníalcar a aquellos, 
que íe humillaren acá. Y glorificar, a los 
que acá defpreciaron fu propria gloria, 
propria voluntad,y gloria del mundo. 

Credo inSpirimm SanSim- 
'’P/ótros, y por nnefira falud p̂os 

enibió Chrifio Señor niieftro al Ef- 
piritu Santo.Efpiritu de araor,efpin’ru de 
paz, eípitiru de piedad, de fiiauidad, y de 
toda coníoIawion,Para que nofotros fiem- 
pre loamalTemos j fiempre nosalegrafle- 
mosen el; Y fiempre eftuuíeílemos vnidos 
con él,coa yiqcalo de fqauiísimo amor.

par  ̂ '

5.10 Ĵ elafrequencta



para qiie fueifenaos iàntos, como hijos ds 
vn Padre Santo. Y llenos del Efpiritu San 
to,vinieilemos iìempi.efantamente.Yquc 
defpues en el Cielo puaieflethos en cotn  ̂
pañia de los Angeks, y Santos alabarlo 
a vozeSj diziendo : SanÜHSiSafiQuSy San- 
¿ÌHS.

Scmftam Eccleftam Catoohcm.

POr nofotros.Y cada vno puede dezir, 
por iniiiy por mi falud,ha hecho>y fun 

dado la Santa IgleHa Católica. Para que 
como Madre, me diefle leche dulcifsima 
de la palabra de Dios Me apacentafle con 
Jos fantos Sacramentos. Y me apacen- 
talTe, aora con vno , aora con otro. Ya  ̂  ̂
con vn modo j yà con otro a amar>a ala- ¡cttfñ -  
bar,y icruir a aquel, cuyo feruir es Rey* mum ni«»- 
«ar.

SanSiorum Communinnm.

P o r m i  ha hecho, que los Santos fe Phii.i.B.4» 
ayan fatigado, mortificado.y padeci­

do tanto,Por hazerme participante de to­
dos fus bienes. Y q como mios proprios, 
los pueda ofr ezer fiempte al Eterno Pa­
dre .Y no folo los méritos,)! bienes de los 
fantos,fino tábien los del Santo de los Sa­
tos Chrifto Señor nneftro,como herencio 
mioicomo Patriiuonio miojy cofa mia pro 

P 4
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pria, la pudiera ofrezer fiempre al Padre 
Eremo.

Remifst on^mpec t̂orunt.

Velafrequencta

foa.ii.n.24

ruf.i.n.u, T )  Or mi hainiHtiiidoTa mas de los o-
•7.U.47* X eros,el SantoJ|!cramento de la Peni-

tencia.Para que yotuuiere lìempre e] ver ' 
dadero modo de limpiarme de todos mis 
pecados,y eftar íienipre en íti gracia.Que 
por eño nació,padeciò,miiriò,fue fcpulta 
do,baxó a los infiernos,Refucitó, y fubió 
a los Cielos. ^

Cariíts Refune&ionem .
TT) Or tni,y por mi,gloiÍ3;,y confolacíon 
X- refiicitará mi carne5paraque áísi co­
mo firvió a Dios,juntamente con elalma>, 
le goze,juntamente con ella en el cielo.O 
dichoíó aquel, q en elle mundo caíHga fu 
carne para fiazerla rcynar fiépre en el Pa- 
raiíó Celefiíalí

• _ V h a m  (&ieYnam, r
p  Or m i^  hecho la vida eterna-Pc^ólía . .i 

 ̂ m e crió,mc redimió,me llamó,inj?,|if-5 
tífico,y magnificó- Para que juntamqíî .^ ,̂?  ̂
con el mifino,goze de fu'Reyno. Qoe^% «3 
Reyno de eterpa paz, de eterno gozo, d e | 
eterno rcpoíb.Y juntamente con aquellos 
Bcatifsimos eípirjtus, alabe en el Cielo a - - - 
fu Mageflad Diuina. por todos Jos figles 
oelosfiglostAmeg, ¡CA-'

Ssp.y.n.iií
Ican.ip.iS,

■N-
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CAPITVLO XIII.

QVE TODOS LOS SEÌÌ.ALES DEL 
yefdadcTo itnior > [s huUun £H d San- 

tifsimo Sacrammo de U  
Eucarijtia.

A  Mas de los innumerables feriales de 
amor , que Chriiìo Seiior nueftro 

nos dio en elle inundo,vno de los mayo­
res,fue lainftitucion del Sa ntifsimo Sacra 
mento de! Altar. Pero dize San luán,que 
aviendo amado el Señor a los (üyos, par- 
ticñlarmente nioílró efie amor en el fin 
de la vida.Porqueen aquel tiempo les hi­
zo mayores fauores,y mayores beneficios. 
Haziendo alardes mayores, y oftcntofos 
léñales de fu amor. Muriendo por e!los,y 
dexandofe afsi niifmo,en efie Santifsitno 
Sacramento.

Y-porque el principal íeñal de amor,es 
el dcíéar la vnion , y hazerfe vna mifma 
cofa,con aquello q fe ama.Porefio ofien- 
taChrifio efie amor en efie Santo Sacra­
mento. Porque vno de los fines principa • 
les deetta inftitucion, fue para hazernos 
yna mifma cofo configo mifmo.Por efto lo

infti-

Ioan.t;.n.i. 
Qum H it- 
xtgd  /««f, 
qui erant in 
mando,UÌ f i ­
né ¿i/íxíj/eí
eos.

Ioatl.17« »!•
i.t.'Chortta 
ttm quii de- 
digCidhhde 
(ll CfJ)Vt f?* 
„aúj/ítíí'ií? 
noi
fumus.



ínílituyo en efpecie de comida. Porque 
afsi como del manjarjy de quien lo come» 
íê haze vna miíina cola : Aísitambién de 
Chtifto,y áp quien lo recibe.Y efio fe ha­
ze por parucipacioH de vn mifmo efpiri- 
tu,de que procede vn mifmo m odo de vi-

i  14 Tiel» frequencia

uir

1. Cori lo .
T6.t7.rd/ix 
bfned'Siann 
€UÌ t(» félci 
$ I Ì U ! .  M a i n i  t  

tominiimca •

Ho fan^uìnis 
Ch'i[it tfi. 
ty ponti qui 
fnngiv>us, 

nnout parti: 
tipetto cor­

poris Ooflii 
"• fjl? Qk« 
«la v»»s pa- 
“ »JjCT vtium 
corpus mul'

El iègundo Ìènal de verdadero amor, 
cs hazer bien a la perfona amada, y  pues 
le ha dado el coracon,darle ta.n:bien,quà- 
to ticne.Peroque dones le puede darrna- 
yores, de los que nos dà Chrillo en efte 
lânto Sacramento? Atjuî nos dà fu miíina 
carne,y fangre:Aqui d predo,que con lu 
mifma fangre nos Ira ganado. Aqui fu al­
ma,y fu Diuinidad. f)e donde.Afsi corno 
quando fe vne nr/efìra alma con la carne, 
quf defeiende de Adan, quando la infun­
dio Dicsjfubitamenie fe haze participan­
te de todos los males,y miferias de Aidant 
A fs i tamb:en,vniendofe el a!ma(por me­
dio de elle Sacramento ) con la carne de 
Chrido, fe haze particípate de los bienes, 
y tefqros de Chrido.Por eflofe llama co- 
tnuniô.Porquc por medio fuyo,nos comu­
nica Chrifìo,no folo fu preciold iàngre, y  
carnejfino que tambien nos haze partici­
pantes de losmeritQ^que enei Sacrificio

de
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de eifa mifma carne, y fangre fc adqiùrie- 
ron.

E1 tercero fenal de amor, es efle. t̂ ue
el amante fc acuerda de aquel,que amà, Y Simile. , 
por efto,quàdo aquellos que fe aman mu­
cho,fe apartan,y van lejos,fe dexan algu­
na cofa del vno al otro , para memoria.
Por efto ordenó Chiiíio Señor nueftro 
efte Santo Sacramento. Y  a efte fin,quan­
do lo inftituyó,dixo:i)¿'a«¿o os comulguéis, 
acordaos de mi : Esio es,de lo mucho que yo 
os he querido: del grande amor,que/tempre nmmcmora» 
OS he mofiradoiy de lo mucho,quepor vuejira acnem. 
caufa ke padecido.

El quarto feñal de amor, es, defear fer 
amado. Con efie feñal,fe i?ne el amor de we, tgo d t. 
Dios, el qual.defeando fer amado de no- tigamusoeá 
fotpos, ordenó, que efte mifteriofo boca- 

; do, y manjar Ccnfagrado, con tales pala-
i bras,que quien dignamente lo recibe, fubi
I tamente es herido de amor.
' El quinto feñal de amor es, defear dar sa p.4.n.to 

eufto al amadc,ybufcar cofas a propoli - H *,cn ,oto  
to,para efte fiu.Comohazen los Padres 
los hijos pequeños.Lo mifmo haze Dios, ' 
ordenando efte Sacramento, cuyo efeao 
proprio e s , dar confitelo a las almas pu­
ras , y limpias. Las qnaics lo reciben con 
‘ “ tan
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tan gran giifiô que como dixe Sanco To- 
«las? no ay lengua,que Jo pueda explicar». 
Confiderà cambien,en que tiépo nos pre­
paro efie manjar de tanta fuauidad , que- 
rne la noche antes de fu Paísion. Qiiando 
Je eftauan preparados Jos mayores tOr- 
mcntos,y dolores del mundo. De fuerte: 
que quando a él le p¡ eparauan dolores,éh 
nos preparaua los fabores. Quando a el 
hiel, a noíbtros Ja miel. Qímndo a él Jos 
tormentos, a nofotros las confolacioncs. 
K i era bailante tener la muerte preíénte, 
ni tantos trabajos.y tormétos,que le efia-- 
iian efperando,para ocupar fu coracon,y- 
que lo retiraflfeiM no hazernos tátGs’,y tan 
grandes beneficfos.

''.'■ raof™ ;* amor,es.de- 
iuem dUíj>tt ^^ f̂j^preftncia del amado, no pudiendo 

Infrir el tormento,qiie caufa fu auíéncia. 
Csnt.tiu.i Porque la condición del verdadero amor, 

procurar tener prefente la cofa amada, 
^u/rm,qu¿ y ^̂ '̂ pre de fu prefencia. Por ello 
diiign atti , el Diuino Amante de las Almáb 
ma m e a .  Chriílo, inílituyó eñe marauillofo Sacta- 
Car,t.f.n.ó. mento , en el qual cftá él m im o  real, y 
tonerete íufiancialmente.Para que eftandoefieSa- 
»o¿s tú fmn cramentoeh el mundo, eftuuiefle también 
»/? a4 fsH . en el mundo efte Diuino Amantê aunque

fe
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ft partiera parad CieIo.En que
tó argumento de fu grande amor» ^

CAPITVLO XIV. ,,

QVJ.ÌA GB.jl'NDE SE^ EL DON DE 
efie Santo Sacramento.

-»-•Sta obra, que hizo d.Senor en ordctr 
J e  a nofotros, fue la mayor honra, y la 
niayor vtilidad>y couíuelo, que pudo de- 
xarnos,para que tuuieflemos a que recur- G«u.r 
rirennuefttas nccefsidades. aqnlenha- J o -  
blar cara a cara,quando fuera neceflano.
O felicidad grande de los Chnftianos. 
Quetodoeldiapucdenarsiftiralaprefen txod.Vi-f-
eia de fu Dios, y hablar con él cara a ca- 
ra,quando quieren,y corno quierenjeomo 
a otro Moyfcn. Y fiendo efte Don fat'. fu te  ad 
srande,(r Chriflo Señor nueftro lo buuie- 
ra dado a perfonas beneméritas , ò agra- ̂ r- _ 
decidas, Ò que fe huLiieran fabido aya- 
c^r , para recebir dignamente eíle Don. ,¡,,¡-o,,í¡}roí 
No humera fido eíle amor tan gtande:Pe- ¿,nt f  t.ne, 
t i  darlo a miichos,q no conocen eíle be- er 
„»lido,y Cm poco asmcc¡dos.yre (aben 
gocoayndarjp^raíer dignosCiCK Eíto ha «¡frc.j 
fido■ 'atíioj:iiî gular̂ ylíiiísricordiagrande, nr/jn

o cofa ta.



Ifai.̂ o. n«,‘
i s .i V o »  irit 
in Mia pniu 
fol ad lueen 
dum per die.
nee Jpìendtr 
luna lUumi- 
vabii tfjij-r. 
».Msrs.P4.
ì t  . T u  n , \ e  

tniuerfaruxìt 
JK UhUias 
indie-, ,0 
lutali templi 
buPuetioair

t̂*<efieri in
uobis.

O  cofa verdaderamente digna de gran 
maratiülsJSi todo el ísv,y  gloria de Dios 
dependiefl'e del honibre3C0n)O todo el íer 
y gloria del hombre depende de Dios. 
Qiie cofa mayor podia jamás auer hecho 
Dios,para fer amado del hombre > Cofa 
grande,y dignade admiracioníQue eftan- 
do todo nuearobicn,tüdanueftraíáIud,y 

* toda niieara gloria en Dios,nofütrcs hay- 
_ gamos de Dios! Y que no cíniendo Dios 

ueceísidad de noíbtros , haga tanto por i
nueílro amor. 1' ;

CAPITVLO XV.

I>E¿ M O D O , Q ^ e  Q y E D o  CH RISTO  
con n-.fotros,

GRande amor oftentó Chriflo,avíen* 
dofe quedado afti con nofbtros.Por 

que íifehuuiera quedado en fu propria ; 
loa 6 i'upjera, que auia quedado para |
Bgt fum reuerenciado.y honrado.-pero quedan v̂ l 
nif yiia,i¡u' oofe en forma de pan , íe queda para fer 
yenit a i m«p,comido,y rcueienciado. Para que con lo 
nen ./•«riri.vno fe escrcice la Fe, y con lo'otro la ca- 
¡n luenenjĥ '̂ ?̂ '̂ Pan de vida,porque es la
tiet vida enforma de Pan.De ubnde íe

fi-
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t de laComíinion. z ip
iìgne, que quien dignamente recibe cfle 
Pan Diuino, en vn momento recibe ia 
dajporque recibe la raifrea vida. Y fi tu 
tienes orror defte majar,por fér viuo. Vés 
a éisporque es Pan de Angeies.Y fi hazes 
poca efrimacion del,por, 1er Pameflimaio 
mucho,porque es Pan vino.

c a p i t v l o  xvr.
Í ) E  T R E T A K a C lO N .

A Ssi mifmo efte Sacramento es de 
infinita virtud , porque contiene a 

Ghrülo.q es fuente de gracia,y fe comuni 
ca por él la virtud delaPalsiódeChrifto, 
que es de infinita virtud,y infinito valor.Y 
afsi quátomas vn alma le prepara, tanto 
mas fe difpone a recebir el fruto de efte 
Santo Sacramento. Por lo qual conuiene 
prepararfe mucho para recebirle.

CAPITVLO XVII. 
be tres t e c l e o s , ÍOIV £W£- 

migos-defle Santo Sucrámenlo.

L a  foberuia,odio,  y imniiidida,fori 
enemigos defte Sacramento,y de to­

da

i .C o r .  í f .

fíutcm f: ip . 
fi4>n hcmoytiÿ' 
f i t  de pane 
tl!¡> fd.itjcr 
de citUce ¿1 * 
b a i.
t.Ke.7.n.}, 
Si In tQta 

(o r i;  -„¡Ira 
r(aeriiiìa>t\
a i  Í^oínisú, 
a « f e n e i - t a f

o l u n < i $  d a  

medio trfiri.

ùhìf.i
^^-tmctipsii



exinan’mit 
fermam jsrm 
tti acapii iis, 
Bainihauit 

fcmetipjum  
faSus  obe, 
«ftfNf.v/jar, 
Crc,
E‘-C'-'í.n.j. 
'i re i ■.ptoitt 
odiuit^r^e. 
a.Ci>.7.n,i, 
MundeiKUt 

nos ab Omni 
tnqutnoméio 
e t i m s  ,  ijy 
fpiriíui.Por 
jetemos ¡aa. 
S^jicaúonem 
tn rtmore 
De i,

SlVnÜe.

i.Warc.ít. 
42, Conftri 
uart ¡e ¡i lie 
p:c<oto, S kb 
otulis i i ien  
( ts ,  que f u ‘
ñ »  Junt,

da pürez3,y limpifza. Y afsi e! alma que 
quiere recibir,al que tanto fe humilló,y al 
que en la Cruz rogó por los enemigos , y 
que es carne puriísima,y limpia,conuiene 
tener el alma pura, y limpia de todo pe- 
cado.y en particular de ellos tres,que fon 
los dichos, íoberuia, odio, y inmundicia, 
para comulgar dignamente.

, CAPITVLO xviir.

¿ 05'- PjEC/ÍOOS V E W U L I .S ,
't 'v /■ t;

T  Ospecadó^yfefíjaíesíbn degrandifsí- 
' 4 -* impédif^ife^ra guílar la fua- 
'uidad, y dulénra de!lSiS'ácran¡entó. Y en 
pai ticulac aquellos q leliazen aduertida- 
meure,y conociéndolos Pórq afsi como el 
dínaice,!io íé puede formar,fino folo fobce 
el Ofóípüro: Afsi elle efma!te,no es cono­
cido de Dios.fino íe forma en aquellas al­
mas,qiìe éíián limpias de todo pecado.

CAPIXVLO XIX.
T>e los daños del pecado venial.

LO primerorObliga a la pena prefen- 
é te,ó a la del Purgatorio, que es maŝ

gra-

210 Veiafrequencta,



grane,que ¡a del infierno, qué esgratiiísi- 
íua,y eterna;

Segundo.Manch.3 al aíma.Arsí tomo el 
mortalilá obícurece del todo.

Tércero.Difiniouye el feruor de la Ca- 
ridadi aísi como e! agua la llama del fue* 
go.

, Quarto. Quita la voluntad a jas poten­
cias del alma,para hazer las buenas obras;

que rinde al.

déla Comunión. z i  i

Hazc como lá mucha car^a ■ ^  .. . . . £»

ria.
en el tiempo , "que Te hazc el pec âdo'vé- 
uial. ■
_ Septimo.Son dIípoficiori,y ocafion tales 
jjecados veniales, pata los pecados riiorta- 
les.Por lo qnal convieue gtiardarfe mucho 
dellos. Y no atenderja que fon pequeños.
Sino a quepÍGs,a quié ofendemos es grá  ̂
de:Como dize San ©eronimo. S. Q ttth lj

Odiavo. Son de fi de grande impedí- ®o<> 
i ffieoto, para recebírnneua gracia. Gomó 
! dizen todos los Dociores, que por todos 
[, tos bienes del mundo, no fe deue hazer vq 
.pecado vénialj *'

CÁ í

i'
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CAPITVLO XX.
3S

J 5 Í  LJ. I NTUNCI OI ^  £ N  £ ¿

Heb,4.n.i». : Comulgar.
I?. Viuut
e$ tmmfer. —  lasíofas dece{raíías>paraptf-
7 t S K r  V def Comulgar bien,es la reña inteit
«U«Ím.«ü, don, y el fin del que fe comulga. El qual
Ifcjf ¿«<««.'«0 paédef fef buenOjy malo. Y  por effo deue-
iium cerdis. comulgar por vno de los fines figüíeti

“*"*"*“ tes,festín San Buepauenturá.
' ¿Iprimcro.Paravniríi mascón Dios.

Segundo.Para fanar el alma^orque cílc 
Sacramento es medicina della.

Tercero.Para pagar el debito,que tene­
mos con Dios.

quarto. Para librarnos de las tribuía  ̂
dones. ^

qujnto.Pará adquirir alguna gracia.
Se\t >- En agradecimiento de los bene­

ficios.Porque no podemos ofrezer a Dios
coía,ouc fea mas grata,que ella.

Septírao Con defeo de agradar a Diosí 
ya  los Santos, y de alabarlos. Porque cs 
facríficiode alabanca.

Oñauo. Póreonapafsion de los próxi­
mos,aísi vinos,coiaa raiiettos. ,

■ Nono;



îsIono.Para rccebir el'efpiritu de Chrif- 
tojy yiuir coa aquella humildad,carídad,- 
obediencia, pobreza de eípifku, mortifi- 
cacioo del cuerpo, y deíprecjo del mun­
do,c5 que viuio Chriíío,que es el fin priii 
dpal.

Dezímo.Para hazermemoria de la Paf- 
fion de Chriftojcomo dizen el Euangelio,- Luc.í í :«.!# 
y San Pablo. i . C or¿ 11 ̂

Vndezimo. Por dar güilo á Dios j que 
dcfea mucho eftar fiempre con noíbtros.
Y  afsi potjiazerfu voluntad. Yaeftc 
fin acornpañar también los oíros fines 
drriba dichoŝ

CAPITVLO XXL

deÎA Comunión*

L Á  D B V O C i O U *

kEueíé procurar ía deuocion aáuaL’ 
'Confiderando la grandeza dcDíos  ̂

y nueftra indignidad> y tantos beneficios . 
recebídos,y nueftros pecadoSiPonicndoíe 
en el lugar dél hijo Prodigo;DeI Publica- i “';*!’* V 
nOí Y de la adulteraíquc boluió a fu ma- ' * ' * 
rido,y la perdonó. Y fobre todas las co­
fas , penfar el amor grande de Dios, par* 
con las emcuras,

P s  C A -



CAPITVLO XXII.

QVJTKO c o s a s  Q^VE^T?Ey¡SJ.VJ. 
S.MatUáf. Matildequando ama de

Comulgar.
Í

PRimeràmente. EI amor grande de 
Diosj q defde abetefno,re aula acor­

dado della.
Segundo. Q^ndo la crio. Sabiendo 

' quan ingrata auia de fer a fu Diuina Ma- 
geftad. -

Tercero. Que quifo morir por ella ea 
vna Cruz,y fatisfazer al Padre Eterno co» 
fu propria fangre,por fus pecados.

Quarto. Q,¡e por fu amor, quifo quc-» 
darfe cn efte Sacramento,para alimentar­
la coniumifma carne ? y limpiarla con 
fti fangre.

CAPITVLO XXIIÍ. ^

D E  L a  HaMBKE DE ESf’É
Sacramento.

Rande hambre auiamos de tenec, 
^ fiempre de eiìe Santo Sacramento. 

...... ' .... . y  pos
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V por cfto tnifrao frequentarlo a mena- 
dò. Siendo afsi,q cs el verdadero manjar 
del almajcorao la mancana prohibida fue 
veneno para ella. A erta hambre incitarán 
eíjas quatro cofas,que fe liguen.

La primera. Es confiderar la necefsi- 
dad,que tenemos deñe Sacramento.

La fegunda, fer combidados de Chrif- 
to Señor nueftro.

La tercera,los defeos, que tuuieron de 
él los Santos.

La quarta, La vtilidad de efte Santo 
Sacramento.

CAPITVLO XXIV.

'dela Comunión. a 15'

E FE C T O S D E L  S U C E J - M E m O .

El  pcímeró: Es perdonar los pecados 
pallados.

Segando. Fortificar al alma contra los 
venideros.

Tercero: Dibllítar las pafsiones.
Quarto ; Difminuír las tentaciones. 
Qninto:Excitar a la deuocioin 
Sexto. Alumbra al entendimiento. 
Séptimo. Enciende el afeólo. 
Odauo.Confema la efperanca.

P j  " 'Kcnoj



Nono.Dáfuercas a nuefira flaqueza. 
Dezimo. Alegra Ja conciencia.
Vndezimo. Haze participar los méritos 

de Chrifto.
Duodezimo.Dá las prendas de la gloria. 
Dezítnotercio. Confirma el coracon. 
Dezimoquarto.Dá fuercas contra las ten­

taciones.
Dezimoquinto. Atemoriza al Demonio. 
Dezimófexto.Haze prontos al bié obrar. 
pezimofeptimo.Ayuda en las tribulacio-

Dezimo odiavo. Deíminuye las penas del 
pecado.

San Vicente Ferrer dize: is s in o  fe  halla 
mayor rem edio, para no llegar vn alma al 
purgatorio,^ue frecuentar los Sacramentos»

CAPITVLO XXV.

Velafre^utncia

F N O  H A  D E  C O M F L G A K f  
de que cofas ha de tener cuydado,

LO  primero, ha de cuydar de limpiar 
bien fu coracon.mcdiantevna buena 

Confefsion. Defpues tener gran cuy^do 
con la lengua.Porque efta es la que prime- 
rotoca eíie SantifsimoSacramento, Y ei

cora-'



de la Comunión'.
coracon es la pofada eiijque fe ha de hof* 
pedar, y la can« en que ha de defcanfar.
Por efto ha de eftar limpio de elpiuas de 
pecados. Y adornado de roías, y flores 
¡de virtudes.

CAPITVLÓ XXYL

Q V E  U J .  D E  TENS..4 R E L  A l M ^ i r  
tjiMñdo hit de fom nlgari

[ A de penfar, que le dizcn a ella, a- , ,
kquellas palabrasdel Euangelio.Mi-£^  ̂

rad,que Viene el Eípofo,lalid a r e c e b ir lo .„ ¿ ,e ;  
El viene lleno de Caridad, de Piedad,y de »bum««. 
todos los bienes. Y lleno de defeos,dc que 
cftésconehy él contigo, comoítis mayo­
res delicias. y  alsi conniene íalide al en- 
cuentroalleno de deuocioti,de amor,de te­
mor,de alegriajy contento,auiendo de re- 
cebir a tu Eípofo, á tu Dios, a tu Señor,y 
a tu Criador. defea mas dar,que no-
fotrosdcfeamosrecebir,como hizo al hijo -  ̂  ̂ . 
Prodigo.y que viene como Cordero,y no '
como León. A mas de efto,es bueno dezir 
en aquel tiempo con el coraconjy confide 
rar aquellas palabras, que dixo Santa Ifa- f '“**
Q W D e dom e pe ynio a m hque ym g<t a n>h Mater o ú i

tni mei ¡ti



mi Settori Confidèrando, quien es el que 
viene, diziendo con el Serafico Padre Saq 

■ Francií'co. Dios mio, Dios mie. Quien fois 
^os,y (¡tíien foj yo>

Elie Sacramento comunica fu virtud al 
alma , todo el tiempo que dura no digê  
rirfe las efpecies. Por efto, quando fe ha 
comulgado, es bien eftar muy acento, y 
hablar ton Dios,

CAPITVLO XXVII.

DESTFES. DE LJ. COMFÍSllOtZ.

C Onuiene mucho dar gracias a Dios 
porefic beneficio, y tener cuydada 

i3e guardar mucho la boca;y pedir a Dios 
io que necefsita; y principalmente la Ca­
ridad, y el efiar fiemprc ynido con Dios. 
Ofi êciendofe a fi mifmo,y a todas íbs co­
fas a Dios en holocauíi;o,y facrificio agra­
dable a Dios?

Or.vion, que fe puede dezjf con el cor afoni 
después de auer Comulgado.

SEñor mio, tu me criafte , para que te 
amaífe. Dame Señor grada,.para que

De lafreci^encia



de la Comunión.
5<0 puedaobrar aquello, para queme hi- 
zifte. Grande oíadia es, que vna criatura 
tan baja,)’ humilde fe atreva á pedir amoc 
tan alto,ó querer pedir otra cofa mas ba­
ja,a mi grandeza. Pero que haré yo,pues 
tu me mandas,que te ameíMe criafte,por  ̂
que te amafié. Y me mandas,que no te pi­
da otra cofa mas,que amor. Y tanto de­
feas,que te ame que viédo mi poco amor, 
.ordenaíie efte Celeftial bocado de mara’  
uülofa virtud, para transformar mi cora­
ron en amor tuyo. O Dios mioíy que foy  
y o  para ti,para que me mandes,que yo te 
ame,y te bufque,por eftas tales,y tan ad­
mirables inuenciones? Que otra cofa foy, 
Señor,para ti, que trabajos, tormentos, y 
Cruz ? Y que eres tu,Señor,para mi,fino 
falud,defcanfo,y todo bien? Pues fi tu me 
amaSjfiendo quic foy,para tî por que oca- 
fíon.n® te amaré yo a ti,íiendo el que eres 
n̂ orden a mi.No merezco,Señor,araartei 

|)erotu mereces fer amado. Dame licen­
cia,para que yo tenga ardid de amarte.O 
Dios amor! de quien federiban todos ios 
amores.Porqiie no me abrafaré yo en eJée 
fuego de amor?

. O Dios,que eres la mifma bondad,ptx- 
guien esbueno,el que esbueqoiPorqueno 

“ ...... te



te amaré yo,pues sè.que el ojeto dél amof 
cs la bondad? O Dios,que eíTencialmentc 
fois la mi foia hermofura, de quien fe de- 
riba toda lahermofiiraiPorque no ce amâ  
rè yo.pues puede tanto la hermofura,para 
robar los coracones de todos. Y fino te 
amo,Senor,por lo mucho qué ay en ti,por 

Simile, que no te aniaré , por lo mucho, que has 
hecho por mi ? El hijo ama al Pádre,por-» 
que ha recebido dèi el fer que tiene. Loŝ  
miembros,manos,pies,y cabecajy fe pon­
drá a morir por él, porque lo coníeruó en 
el íer que tiene.Pues que titulo te falta,o 
Dios mío,para que no te ame yo? Tu me 
difie el fer que tengo,miichomasperfeda 
mente, que me ¡Q dieron mis Padres. Tu 
me conferuas en efie fer,que me difte,mu 
cho mejor, que la cabeca confería fus 
miembros.Pues porque no te amaré yo?

Huygan de mi todas las criaturas,apar 
tenfe de mi, que ni yo foy para ellas, ni 
ellas para mi.Si vofotras fois misefclauas, 
y fiemos,feñaladas por mi Seqorj y pueC- 
tas para mi feruicio.Será razón que,yo fea 
adultera , y desleal a tal Efpofo, y que le 
haga traición con los mifraos fieruos,que 
me ha dado.Claro es,que noiPues fi todas 
las cofas, Dios mio,fon mías. Porque no 

: ^ '  te
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if-

te amare yo ? Porque no te daré todo mi 
coraconíPorque a 3 arderé yo fiempre en 
tu celeñial fuegoí O lesvs dulzeí O íesys 
amorofoí .

CAPITVLO XXVIII.

T O R Q F E  N O  SE  G F S T U  L J .  
fura defie Samo Sacramemoi

ESto procede.Lo primero.De la índif- 
pofidon de quieti lo recibe. Porque 

afsi) como el ciego > no gufta de la luz» 
que tiene prefente,por. laindifpoficionde 
los ojos. Afsi aqui, por la nobleza del fa- 
bor,y grofedad de los paladarcs,no gufta 
muchas vezes delfabor de las cofas efpi-  ̂ ^
rituales. Por eflb dize San Pablo; Que e l , ¡¡fi, 
hombre animal,eflo es,qmlquiera q u e fe g o -tu tm  bowo, 
uierna por los fentidos, b fe g m e l ¡sntido,no mn ptrciph 
tienegufio de las cofasde Dios. *“» 9“*

Procede también por falta de confide-^""“ “* '̂'* 
ración. Eftoes > por no mafcar, y rumiar 
bien efte Santo Manjar. Porq vnos lo tra­
gan, y no fienten e! fabor. Y  otros no lo 
tocan con la boca del coracon. Para feü- 

•tir pues gufto de efte Santo Sacramento, 
conwene raafcarlo, y  pedir a Dios par»

áe lá Comnmonl í



''^3 % Vela frecuencia 
cfto firayiula,y auxilio diuino. Les dien* 
CCS,para mafcarlo, fon el entendimiento,y 
la tonfideracion fanta,y profunda d^ell? 
Santo Sacramento,

CAPITVLO XXIX.

Q^JLTRO COSJ.S,(^E SE D-B,
mancar en efle Santo Sacamento,

Guille imo Gulllelmo Parifienfe : Qoe qua-
pAÙtnff, I  Jf tro cofas fe deuen mafear, y confi­

derai- bien en efte Santo Sacramento. La 
primera. La virtud diuina , que con tan 
marauillofo modo conuirtiò efte Pan , y 
vino vifible,en cuerpo,y fangte de Chrif- 
to inuifible. Qiicdando la efpecie de Pan» 
y de Vino, fio fuftaucia alguna de P̂ n»: w 
de Vina

Là iègunda. Admirariè de la Sabidu­
ría , y Prouidencia Diuinà, que tan varo­
nilmente, y conuenieotemente ha proveí­
do refección a nueñra alma. De manera, 
que la forma vifible de efla refección, que 
es de eíjsecie dePan,combida a recebirla, 
con mucha alegria,y feguridad.

La tercera. Las riquezas de la Diuina 
Bondad. Que afsi prontamente ofrezq

tai;
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tal refección, y la dà con tanto gozo, y 
alegría.

La quarta. La memoria de la Diurna 
Mifcricordia. Que no perdonò a fu Hijo 
pròprio, fino que Io entrego à la imierre; 
para que lo pudiéramos gozar también 
íiempreeneñe mundo. Cofa verdadera­
mente para eftar fieoipie llenos deraara- 
uillofo efpanto.

de la Comunión". \ 5 3

CAPITVLO XXX.

m  OTKjÍ CAVSJ.y’PO'  ̂ LjIQVA% 
fío ftenten la dulzura de efle Sacra, 

memo todos los que Comulgan 
frequentemente.

'Amblen puede proceder eftoi deí 
poco cafo,que fe haze de los pecados 

Veniales,hechos con adtiertcncia. Porqué 
el efefío proprio de cfte Sacramento, es 
dar vna refección,y coníblacion efpiritual 
al alma,pura,y limpia de pecado , la qual 
recibe con tan granguíi:o,y fuauidad,que
tío ay lengua,que lo pueda explicar,como 
dize Santo Tomás. S.rornas.'

Mas como los pecados veniales Impi­
den grandemente efta pureza, y limpieza

dd



del alma, y U añual deuodon, tjeceíTarlá 
paca ientir U dulcura deñe Sacramento. 
Por eftofe puede concluir de muy cierto, 
que el hazer poco cafo de los pecados ve« 
niales,impide el guílo,y dulcura delle Di- 
uinifsimo Sacramento. Pues guardate de 
ellos,como dé la pede.Y reguemos al Se­
ñor,que nos dé vn defeo grade,de querec 
primero morir,que cometerlos.

CA PITVLO  XXXI.
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M O D O S  T R E T ^ R ^ n S É
la  Santa Comunión,[atados de áiuerjos 

Santos*

S.MQtildé* ^AntaMetlIde acofíumbraua antes di 
( 3  la Comunión a dezir cinco Ave Ma­

rías. En la primera hazia memoria a lá 
Virgen Santifsima de la pureza , con que 
concibió al Hijo de Dios,y el Abifmo de 
fu humildad,con la quaí lo trajo afsi defr 
de el Cielo. Rogándola,le alcanzara per- 
feda pureza del alma.

En la fegunda. Le repréfentauá,fu in­
creíble alegría ,■ quando defpues de auec 
parido a fu Hijo,vio a fu humanidad, y lo 
reconoció por verdadero Hijo de Dios,



Rogandola, le alcancara bueno, y verda­
dero conocimiento de Dios.

La tercera.Le acordauaiquc a qualqiùc 
rahora eilaua preparada,y difpuefta para 
recebir la grada de Dios. Rogando! a,nos 
alcance vn coracon difpuefto,y aparejado 
íiempre, para recebir nueua gracia de 
Dios.

La quarta. La deuocion, y agradeci­
miento, con que fe coraulgaua, el tiempo, 
que eñuuo en el mundo. Rogandola,nos 
álcáce el fer fiempre agradecidos a Dioss 
Y  principalmente, de cílc Santo Sacra­
mento.

La quinta. Él amor grande,con el qual 
llamándola el Hijo a la Comunión, la re­
cibía con maraiiillofa alegria.Rogandola, 
nos alcance gracia,para ir a la Comunión 
con alegría efpiritual. Porque Como ella 
dezia.Si el hombre conocieÓe,quan gran­
de bien le viene de recebir el Cuerpo de 
Chrifto Señor nueftro.De alegría grande 
desfallecería.

La mifma Santa Matilde tenía coílunt- 
t>re (a mas de otras deuociones) antes de 
la Comunión, acordarfecon mucho cuy- 
dad.o,y deuocion de la Pafsion de Chrifto

Qijeftro. Y quaadO)Ul vez» dexaua
.....  “  "  -  - ....

de la Comunión. i  3^



^3^ t>ela frequencid
eflojlc parecía auer hecho vna grande fai«'

 ̂ ta,por atiec dicho Ghriftojquando iniHm«
¡g H lefn á  Santo Sacramento. Quando T>ofo-
u  in mtarn efio‘, efio es,quando os comulga-
eomincmra reis,ha^ed Memoria de m i.-V ox  lo qual, a- 
ttentiiH uiendo ella rogado a Dios le declarafle ei 

fentido de eftas palabras, le íiie dada dei 
Efpiritu Santo,efta inteligencia. Que an­
tes de comulgar, fe acuerden de la Paf-' 
íion.

Tres cofas han detener thuy eix-laP- 
memoria los que van a comulga.r, y rece-, 
bir el Cuerpo de Ghrüiio Señor nueíiro. 
Según la mifma Santa.

La primcrarEs aquel amor eterno, con­
que nos amò Dios, antes que tuuierainos 
fer, proueyendo a todos nueftros defec­
tos , y infidelidades.' Y por eflo fe dignó’ 
de criarnos a fii imagen , y femejanca. 
Por lo qnal daremos darle infinitas gra­
cias.

La iégunda ; És aquel amor ineftima- 
ble,con el qua! el Hijo de Dios, eñando’ 
lleno de delicias en la gloria del Padre, fe 
dignó de tomar todas nuefiras mifeiias, 
las quales padecednos por el pecado de 
Adan. Que fon : Hambre, fed,frió,calor,' 
canfaneio,.vergüenza, penas, y tormentos,-

y muer- '



y  muerte crueIifsifna,por librarnos de to­
das nueílras miíerias.

La tercerajfue,aquel amor íntcrutable, 
con que nos guarda, y defiende todos los 
inftantes.y nos gouierna c6 amorcíb cui­
dado,y prouidencia paterna. De tal fuer­
te,que él es nueñro Criador, y Hermano 
dulciísimo, efiando fiempre en la prefen- 
cia del Padre , tratando, y difponiendo 

jnueftros negocios,como Advogado,y Pro 
curador fidelifsimo nueñro.

Eftastres cofas dczia la Santa,auiamos 
de tener fiempre en nueftra memoria.Pe- 
ro principalmente , en aquella hora, que 
hemos de eftar preícntes al combite Ce- 
leftial, en que fe nos dá a nueftro aman- 
tifsimo Redentor, en el teftamento de fu 
amor inefable. Del qual con muchas ac­
ciones de gracias,deuemos fiempre tener 
memoria grande.

Hazele,a mas defto,conocer al Efplrítu 
Santo.Que quando vna perfona ocupa fu 
memoria en las cofas terrenas,y en penfa 
mientes inútiles, mancha en íi la Imagen 
de la Santifsima Trinidad, efto es,la cara 
del alma. Y  principalmente,quando con- 
üierte íu entendimento a la curiofidíid, y 
íabidnria terrena, eníudia el roftro de fu 

Q al-
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alma. Y quaiido fe aparta de Ja voluntad 
de Dios , óíe deJeyta en las cofas tranfi- 
torias, vicia en fi la Imagen de Dios. Y 
porque mientras efiá el alma en eíle cuer 
po, muchas vezcsenfucia fu roliro c5 las 
coías terrenasjConuiene,que fe mire tam­
bién mmchas vezes en e! efpejo de la ca­
ra de Dios>y efpecialmennte quandoquie 
re conuilgarfe : Y  afsi como lo blanco, y 

Cía í n 10 juntamente,hazen muy hermofo el
roftto delaEfpofa: Afsi deue el almaTá- 

tanitdut, «y bar mucbas'vezes fu cara con la confef- 
rnbi(umlus. j y con la memoria de la Pafsion de 

ChriflOjhazer roja fu cara.
Lo que el mifmo Chrifto dixo a la Sa« 

S.Mctiláí. j-2 g|.| gQg materia. Qi/ando tu quieras co» 
mulgar (dize Cliriño) we áeues recebir coa 
tai intención,que tengas defeo de recebirnxt 
con aquel amor, con el qual ningún coraron 
humano,me aya amado jamas,ni defeado',y 
yo tomaré aquel amor en ti ,̂  nocomo es én 
tiyfmo tomo fí fueffe tal,y tan grande, como 
qiúfiera,que fuera.

En otra ocafion,queriendófe comulgar 
la Santa , le parecia , que Chrifto Señor 
nueftro efcriuía en fu pecho hete letras 
de oro, como líete piedras preciofas. Y 
e!l4 conoció,la-J^nfiJgt^caiian. Lapri«' 

^ m e -
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mera piedra , íignificaua la limpieza del 
coracoi). La ícgmida.La continua memo­
ria de la vida,y conuerfacíoo de Chri/io. 
La tercera ; La profunda humildad de' 
Chriilo. La quarta : La perfeuerancia en 
las buenas obras- La quinca.La paciencia 
en las adueríidades. La íexca.La efperan- 
ga.La íeptima.El amor de las cofas celef- 
tiales.De eftas virtudes,como de líete pie 
dras preciólas,deue edar adornada el al- 
ma>quando va a comulgar.

h É  s j n t u  G E T R V D E S .

Rogando vna vez la Santa a nueílfO!
Señor, fe dig ñafie enfeñarle , como 

deuia prepararfe,para recebir a! Efpirim 
Santojy el Cuerpo de Chriílo Señor nucí- 
íro; le refpondió. Que lo primero auim de 
tocar fus manos,j cofiado. El collado,con ­
liderando con agradecimiento,quan gra­
de íéa el amor de fu Diuino coracon, por 
cuyo medio, defde abeterno, fuimos pre- 
defiinados por hijos de Dios, y herederos 
de fu Reyno j y como todos los dias,con 
infinitos bienes , aunque indignos, nos 
preuiene graciofamente, viniendo en íi- 
guimiento nueílro,aunque ingratos.

Pe la mifnia fuerte fe deuen tocar fû  
Q ? tna-



nianos:efto es,con mucho agradecimien­
to,acordarle , y tr.aera la memoria todas 
las obras de nuelira Redención , en las 
quales, por nueftro amor le cansó treinta 
y tres años fiempre. Y efpecialmente en 
íu Pafsion , y muerte. Y quando con el 
amor de ellas cofas, te fiemas abrafado 
eu fu amor,ofreze a Dios tu coracon,con 
mucho agradecimiento, en vnion de elle 

l o a n . t * * » *  amonPor lo qual áhei^ fsi como mi T a- 
dreyimente,meha mandado a mi,afsi yo os 

i p f e  mihi mi mando a vosotros, que en todo efieisalpla- 
éatumdtiitf gufto de fu Diuina Mageflad. De tal 

manera,lque jamas en cofa alguna defee , ni 
quiera otra cofa el hombre, que cumplir en 
iodo el beneplácito de Dios. Difponiendofe 
de la mifma fuerte,pronto, a ha’̂ r, y fopor~ 
t‘ar todas las cojas,que el Señor le embie.

TauUro. T .A F L E K O .

REfierefe:Que vno defeaua íér inílru!
do de Dios.Qmen.Quando. Y en que 

modo podía ir a la Comunión? Y le ref- 
pondió el Señor en ella forma: Quien no 
tiene aquello que es fuyo ,  defea aquello que 
no es fuyo ',y a quien aplacen todas las cofas, 
que por mi fon hechas.Efto puede aprender de 
m i todas las que -el quiera.

La

Velafrequefícia

K



de la Comunión.
l a  declinación de eñu refpuefla es efla.

T Res coiàs deue procurar tener d  q 
guiere recebir el cuerpo de Chrifto.

La primera ,no tener aquello que es fuyo, 
que es el pecado,limpiando la concieucis 
en la confcfsión. La fegurida. Que deíee 
aquello que no es fuyo.Que es a Dios,no 
queriendo,ni defeando otro,que la diuina 
gracia.La tercera.Quehazieudo,y dizien- 
do.Vale: A Dios. Renunciando todas las 
cofas,que deíkgradan a Dios, fe ponga, y  
religue en fus manos libremente , y a to­
das fus cofas,no defeando otro,quehazer 
la voluntad de Dios.Y teniendo eftas tres 
cofas,puede libremente coinulgar,aunquc 
no fientan aftual deuocion.

También,fegun el mifino Taulero,pue Taulcro: 
de coaíiderar,antes de la Comunion,eñas 
quatro cofas.La primera.Qi ân grande es 
aquel a quien vá a recebir. La fegunda.
Q^n indigno fea,como aquel,que es mas 
digno de fer tizón del infierno,que de re­
cepirai Señor de laMageftad.La tercera.
Como la Virgen Santifsima, eífando fin 
pecado añual, ni original , y fiendo toda lu c i  jj.tjí: 
pura, y limpia , fe turbò, quando oyó 
del Angel, que auia de fer Madre del 5 
Hijo de Dios. Y San luán Bautifta tem-

blò, r».



'a42' lafrequenda
b!ò j quando auia de bautizar a Chrif»
• to.

La quarta. Recebirlo» para pagar con 
ciTo las deudas,que deue al'badre Eterno, 
por los beneficios reccbidos, y iatisfazer 
por fus pecados,ofretiédole aquella fanta 

' Hofìia. Ypaia vencer,y pelear varonilmé- 
te,con el Mundo,Demonio,y Carne. Pata 
cnriquezer fu pobreza, con la riqueza de 
Chrifto.Y para còfirinarfe,y ellabìezerfe, 

vde tal fuerte con Dios, que ninguna cria- 
tura,lo puede íeparar jamás dèi.

El tnifmo Taulero dize: Que en otra o- 
cafion dixo Chrifto a vno, que le parecía 
que no efiaua bien difpuefto , para rece- 
bir efte Santo Sacramento ; Cierto , hijo 
cmfsimo,que todas ¿as n-e:̂ es q tu no tienes, 
animo de pecar,fino de huir de todo pecado, 
y te confieras de lo que tienes -, e¡iás figmpre 
bien difipueficay aparejado,para recebirmeen 
fil Sacramento del jiltar.

Y el mifmo Autor añade aefto:Toc/er 
tamente creo, que recehir ajsi el Cuerpo de 
Chrifio, es mas prouechojo al alma: que oír 
eien Mifjas, ni cíen Sermones. Por lo qual 
dizeí C^e algunos Doflóres fon de pare- 
ter 5 que el que vna vez recibe eñe Santo 
Sscramcrrto fin pecado mortal ? coníigue

■ mas



mas gracia, y mas amor,qiie fi fueíTe tres 
vezes al Santo Sepulcro de leriifalen. Y 
cjaenofe comulga vuo jamás, q no confi, 
ga alguna gracia particular,y algún grado 
lenalado de gracia, y de caridad, que no 
tenia antes; por masfeco que íe fienta, y 
fin deuocipn.

Dize mas efie Dodéor : Que efie Santo 
Sacramento haze tres efedos marauillo  ̂
ios en el que comulga dignamente fin pe­
cado mortal. El primero, es transformar 
en fi a quien lo recibe. Por lo qual puede Gaf.i.niio? 
dezir coa San Pablo ; "í'a, m  vino y o , ftno viue i5 
que viue en mi Chriflo. El íegundo es.C^e 'I® »1»'* 
fíempre fe dá aumento de gracia,y de ca- n ", 
ridad. De tal fuerte,que fi vno no huuiera *
recebido jamas otra gracia,que fola efta, 
que gana, quando fe comulga vna vez fo­
la,batta para hazerla ganarla vida eterna.
Y  afsi folo por ette beneficio, ninguno íe 
auia de retirar, ni dexar la frequencia de 
cíle Santo Sacramento.

deìaComiinion. 243

■ De SanD ionifío ^reopagita . S, Díonifí»

A Qutro cofas reduze efie Santo Do At*opígita 
tor la preparación de la Comunión.

La primera. Es limpiar bien la conciencia 
de pecadoŝ yd>arrer bien la cafa. En vafo 

Q 4 Util:





de mieuo,y coiifiderar dos cpíás.Que íoii.
La primera. La grandeza Dioiiia,y nuef- 
tra gran miferia. La fegunda.Quan gran­
de es el Señor que vas a recebir i y quan 
pequeñuelo es el fiemo,que lo recibe.

Lo quarto. Confiderar,quan grande es 
el amor de Dios para con nofotros, pues 
quiere vnirfe, por cofa afsi tan vil, y con 
cofa tan vil. Y en ella,y por ella padecer 
cofas tan afrentofas.

Otra preparación enfeña el mifmo San S»nBuem; 
to.Qoees.Lo primero.Gonfidcrar aquello ’'***“'*• 
que ^  a hazer. es,a recebir a Chrif- 
to verdadero Dios, y verdedero hombre; 
que ha eñado pendiente en vna Cruz por 
el. Lo fegundo:Quieii es el que haze efto?

es hombre, y no beftia. Y aísi has 
de eftar libre de toda beftialidad, y bru­
teza.

Lo tercero. recibe al Santo de ios 
Santos. Y por efto has de viuir fantamen- 
te,yfin pecado. Alabándolo con la com­
punción. Y quitando toda la amargura del 
alma,con la duljurade la oración.

Lo quarto.Ir con reuerencia a tan gran 
Señor. Porque fi delante de vn Rey,no es 
digno de eílar vno,que eftá lleno íii cuer­
po de llagas pudridas; y leprofo. Mucho

me-
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Cont.Ti ííi.

■ 24̂  Ve la frequencia
rosnes és digno de recebir a! Señor de 
los Señores,y Rey de Reyes, Chriílo Se­
ñor nueftro, vn hombre niiíerable, y in­
digno,lleno de llagas, y vicios,y cubierto 
con la lepra de la culpa. Confiderando en 
eño,que es mayor la benignidad de Dios> 
que nueftra miferia.

Lo quinto.Ir con grande amor,y deíéo 
dealuergaren fu coracon a fu verdadero 
Señor. Por lo qua! deue mucho guardarfe 
de tener aftio de ir : T es mucho ( dize el 
Síexo)que recibiendo el hombre a Dios, en 
efte Sacramento, no fe abrajje en amor di- 
nino.

Lo fexto.Pidir la Diuina gracia,para fi, 
y para los demas proxiníos. Y principal­
mente el perdón, y remifsion de nueflros 
pecados.

Lo feptimo.Andar fiempre con propo- 
fíto de apartarfe de codas las cofas,por pe 
quedas que íean,que en qualquiera modo 
pueda embaracar fu coracon. Principal­
mente qaando vá a comu!gar,que ha de ir 
libre de todo afedo.
' Treparacion , feguu el'Concilio 

Tridentino.
On grande reucrencia, y fantidad 
(dize el Concilio) fe deue ir a recê ^

bir
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bír efie Santo Sacramento.Pcrque el que íXor.ii.n. 
indignamente come la carne del Señorea 
come para fu condenación : Como díze 
San Pabb.Por lo qual.el que quiere digna \u ih im  fibi 
menteiracomulgaríé,deueacordaríéde m^niutíftíe. 

•aquello que dî e elmifmo Apoítol ,ha- 
blando de efte Santo Sacramento. T ru e-  
befe a fd  mifmo el hombre, y defpnes recebi- ^  fie 
rá ejie Sacramento. Y la Santa Igiefia de- a, pane iU» 
clara > como le ha de probar el hombre> tclat. 
y que prueba es neceí]aria, para comul- 
garfe dignamente. La qual es : »«»-
guno, ¡abiendo que ejìà en pecado mortal 

' fe comulgue ,ftn confef]arfe:y que efle con­
trito.

Delio fe coIIje,que folo el pecado tnor- 
tal cometido, y fabido, y no confellldo, 
impide el ir a la Comunión, y que la con­
trición , y confefsion es la veñidura nun- 
ciahcon la qua! feguramente le puede ir al 
Sacramento Santo. Y eüo ferá bañante 
para quitar muchos efcrupulos.

Treparaciondel CatecifmoB.dmano. Cateciftio,'

LO primero dize.Quc eñe Sacramen­
to fe llama Pan quotidianoj Porque 

todos los dias fe deue tomar,ò viuir de tal 
fuerte » que todos los dwslo podamos re­

ce-
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cebir.Y dize mas, Aquellos,que dizen,que 
raras vczes íé ha de ir a recebir efte Sa- 
cramécoiEfcuchen lo q en orden a eftodi 
ze S.Ambrofio: $i cfle es Tan quotidiano, 
jorqu e lo tomas pajfad« el año'i

Dize mas el Catecifmp.Que antes que 
nueftro Señor lefu Chritto comulgafle a 
fus Apníloles, les labó los pies,aunq eran 
limpios. Para enfeñarnos,quanta diligen­
cia auemos de tener en limpiar nuedras 
almas,para ir a recebir efte Santo Sacra- 
mento.Porqueafsí como el Arca del Tef- 
taméto(Hgura que fuedefte Sacramento) 
.era de íi de grande vtilidad , y honra al 
Pueblo de Dios.Y vna vez que la cautiua 
ron los Fiiifteos, fue caufa de pefte, y de 
muchas calamidades,que Ies vinieron,que 
fue mucha verguenca para ellos-Afsi tarti 
bien fucede a los que digna, ó indigna­
mente reciben efte Sacramento. Ĉ uehaze 
como la comida, y manjar , que en buen 
eftomago dá la vida, y en malo la muerte, 
y enfermedades.

Por efto dize S. Pablo a los Corintios: 
Que muchos de ellos efiam n enfermos,y mu­
chos muertos,por comulgarfe indignamente. 
Dize mas el Cátedfrao. Que la primera

pre-
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preparación ,es íaber tiiícernir de vna me- 
ía a otra,defte Pan Celeftial, y del matc- 
rial.Lo qual fe haze quando creemos cicr 
tamente.,que en eñe Sacramento eftapre- 
fente el verdadero Cuerpo , y Sangre de 
nueñro Señor lefu Chrifto; a quien en el 
Cielo adoran los Angeles, a cuyo ceño 
tiemblan los Cielos,y la tierra; y de cuya 
gloria eftán llenos effos mifmos Cielos, y 
.tierra. Y éfto es difcernir del Cuerpo del ,,C o r .ii.a ;  
Señor »como dize San Pablo, Cuya miñe- z?. Non di» 
riofa grandeza, es mas vtil venerar, que «« dUnat 
curiofaraente inueíHgar.

La fcgunda preparación , es bufcur,  y  
examinar en íi mifmo,como ama a fu pro Mat.r.a.zo. 
ximo , y fi halla en íi algún odio, quitelo, prks  
reconciliandofe con él mifroo. Mire 
pues,(i fe halla con pecado mortal, y con- 
fieífelo.Pienfe defpues,quan indigno es de 
efte Sacramento.Y de aqui ha de fentir en Mat.8. n.8. 
fi.y dezir de coracó aquellas palabras jiel
Centurion,tan alabadas de Chrifl:o:5'e»o»', í
nofoy digno,que entr sisen mi pofada.Y def- loan.Ji.rt.ír 
pues mire fi puede dezir con San Pedro: r u ftts  O ie  
Señor,tu fabesyft re ««o.Acuerdcfe tábien, 
que aquel que rué hallado íin veflidura de | x.Q^amodo 
boda, fue echado en las tinieblas exterio- but ¡nirajii, 
K S . Es también neceflaria la preparación«»»b*bcs ve.
" - .... - JeJ Jlr«w,crí*
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del cuerpo. Que ha de eftar ayuno defde 
la media noche , hada aquella hora que 
quiere comulgarfe. Los que fon cafados 
han de tener atención a la dignidad de 
efte Sacramento,para abñenerie de la co­
pula matrimonial,alómenos la noche ante 
cedente.

‘Preparación fegun S.Tomást 
y  S.H ilario.

SAnto Tomás dize,por todo ; Qne fola 
el pecado mortal, de necefsidad, impi'ie 

el ir al Santifsimo Sacramento del ^Altari 
S.Hilano. Lomiímo S.Hiíario.Y lo mifrao el Gonr

Conc.Trrd.̂ il.o T,|d,ntino.

CAPITVLO XXXIL 
REMEDIOS c o n t r a i  F M R I a IS 
tentacioríési que el Bemonio pone a las per­
donas eppir¡tuales,qtie frequenta n los Santos 
Sacramentos, Recogidos de varios DoTiores 
Católicos , acomodados para toda fuerte, de 

perfonas. Y principalmente , tara los 
que quieren v im  efpirituál- 

mente.

S.Tbomat.

A L L E T O R.
^  verás (ÒamadoLerorl) varios! 

dios(y muy vtiks)para varias;
.ten-
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tentaciones, con que el Demonio nueílio 
enemigo,cada dia procura herirnos.Ymas 
en patticiilar a aquellos, que canfados de 
los placeres del mundo,y de la carne,quie­
ren viuir eípiritualmen[:e:Y procuran con 
todo cuydado adquirir vifioria de fi mif- 
mos.Pues ledos atentamente,como lo hl- 
dieras,fi fueran remedios para alguna en­
fermedad corporal, que dia,y noche te a- 
tormentára.Y fiendo el alma mucho mas 
noble,y mas excelente,que el cuerpo,con 
mucha mas razón pide que feruorofaraen 
te le burquen remedios,que puedan curar 
fus enfermedades , ó que la preferuen de 
los males futuros. Y conociéndote ayuda­
do con ellos. Dá gloria a! Señor,y ruega 
por aquel, que ha querido emprender tal 
affunto,por amor de Dios , y falud de las 
almas, redemidas con la Sangre de Ghrk̂ - 
to. De quien fea toda la gloria, honra, y 
alabanca,juntamente con el Padre, y Ef- 
piritu Santo.Por todos los figlos de los fi- 
glos.Amen.

Q ^ c o f a  procura impedir mas el Demonio^

VNa de las coiàs, que procura mas 
impedir el Demonio, cs la frequen-

cia



2^t "Oe là frecuencia
eia del Santiisimo Sacramento. Porque 
fabe por experiencia,que no ay cofa que 
mas deltruyga fu Rey no , ni deshaga fus 
malignos deíignos,como elio. Porque ,no 
mio fe recibe en él la gracia Sacraméta!, 
de la qual el mas mínimo grado baila,pa­
ra refiflír a todos los Demonios del in- 
nernoifíno que en frequentarlo fe exerci- 
ta vna Períbna, en todas aquellas colas 
que defagradan mucho al Demonio.Que 
fon la Fé,_Efperanca,y Caridad,la humil­
dad,oració,defprecio del mundo. Huir no 
lolo los pecados mortales, y todas lasoca- 
íiones de ellos,fino también todos los ve­
niales, en quanto puede la fragilidad liu- 
mana, y hazer todo aquello tjue defplaze 
al Demonio. Y afsi pues,no esmarauilla, 
que con tantos modos,y proteílos procu­
ren los Demonios impedir la frequencia 
de los Sacramentos.

Q^it iffipcdimentosprocuraponer el demonis 
a los que los frequentarli

El  primer impedimento,con que mu- 
. ĥas vezes retira a muchos delle exet 

ciciojcscl reípeto humano.Valiendofe pa 
ra ello de vn cruel tirano , que fe llama, 

dirán? Dirán guefoy vn TeatinolVn
hi-



hipocritaíVn cuello torcidoíVn zeübato? 
V h Santurrón? y  otras palabras feinejan- 
tes. A quantos retira el Demonio con ef- 
ta traza,y los haze bolver a tras.

El fegundo:Es dar a entéder a los que 
deíean frequentar Sacramentos, les con­
dene defechar de íi todos quátos guflos, 
y cutrctcuííuientos pueden tener en el 
mundo. Y Ies reprefenta vna vida tan ef- 
trecha,y triíie, que los haze amedrentar. 
Teniéndoles oculto, que ay muchos que 
los f̂requentan,y no por eíTo eftdn melan- 
cólicos,ni trifles,entes bien muy aleares» 
y mas guftofos,que jamás. Y que nolrro- 
carian fu eftado,por el del mayor Princi­
pe del mundo.

El tercero: Es ponérles delante la dig­
nidad grande de eíie Sacramento,y fu iu- 
dignidad. Y con pretexto de humildad, 
los haze apartar de efte Sacramcnto.y re. 
tirar de fu frequencia. Y lo que es peor. 
Jos haze murmurar, y dezir mal de los 
que lo hazea. Y afsi tienen vna humildad 
cubierta de fobervia, no pudiendofeder- 
íuadirlo contrario. Y no Ies dexa conf- 
derar, que eífa dignidad,hallada á  De- 
nionio,para tentarlos,auia de rejjcr algún, 
relguardO;Comocs, nocomulsé vaa v^'

R ai
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SimUc.

254 Vela frequencta
al año,ni es todo el tiempo de la vida ref- 
petando la dignidad del Sacramento. Ef- 
to no fe ha de creei jporque la Iglefìa lan- 
ta manda lo contrario,que comulguen los 
fieles» alómenos vna vez al año,y quando 
ay peligro de muerte.Y querer el Demo­
nio dar a entender lo cótrario,es lo mif- 
tno,qiie dezir:Qüe vna camiíTa.que fe lle­
na fiempre , eí'tará mas blanca labandola 
vna vez al año , que labandola cada dia. 
Etto yo no lo creo, ni tu creas al DemoA - 
nio engañador.

- -v-El quarto: Es ponerles delante,que no 
.'•élpofsible abfteneríé de pecar.Y aísi.que 
,es muy malo ir frequentemente a rece- 
bir efte Sacramento.No dexandoles ver a 
tantos, que frequentan efte Sacramento, 
que antes eftauá fumergidos en muchos, 
y  graues pecados:Y c5 la gracia de Dios, 
y por medio de los Santos Sacramentos, 
fe han librado de ellos,y fon .muy virtuo- 

\  fes. Y que efte es el medio para fer caf- 
\tos,humildes, pacientes, mifericordiofos, 
^efpteciadores del mundo, fuertes en las 
K^uUcioues, y perfeuerantes en todo lo 
bueno.

El quitto; Es poner muchas dudas def- 
tcSaníoSatramento.Corao fon,fi eftà, ò

 ̂ ........... "........ - no



na eílá en la Hoftía el Cuerpo de Chtif-

qtie 3 muchos ¡ e s d i  
tan grande pena,y mas quando pan a co­
mulgar , que por librarfe de femejantes

£!fcmnes,fe retiran de la c o m S ^ y
buelyen atras.TcníendoJes ocultos los ma 
rau ,lto fo srfea„,,q „,„a ,d ¡“ '“ ™  

que los frequentan. Porque muchos 
-que eftauan aegos,vieron; Y los fordos a  
Jas cofas de Dios,oyeron. Y  los torpes v

ae píos. Y Jos Jsprofos,llenos de inmun- 
dicia deshonefta, quedaron llenos de pu­
reza carta. Y los que ertauan fepultados 
en pecados,reíudtaron,y quifieron modr 
pnmero,que cometer,con aducrtencia,vn 
pecado venial. Y como fe vería tal mSa? 
T b  H Potencia, fino ertuícra
aih la Humanidad, y Diuinidad de nuef-
tro Saluador lefu Chrirto? Y mas no vié- 
dofe femejantes efedes,comiendo,el otro,
M por la mañana , y por 1*
carde. Yhaziendoerte Sacramento feme- 
jantes efeflos, es tocar con la mano,quc 
cfta ahí el Cuerpo de Chrifto; Y afsi en 
vano biiíca el Demonio impedir la fre-

dndas*̂  Sacramento, con fus

g¡
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Velafreqtiemia
El fexto: Es poner penfaniiétos fucios,

V torpes en la fantaiia. Y en particular la 
noche antes de la Comumon, con fuenos
r¿»cftos,<l.= ».vez,condlo
anartar del Sacramento. Leeíe a eíte in 

Exemflo.  ̂ ue vno de aquellos Padres anti-
guosda noche antes,que quería
fe,caìa en poluciones noñurnas. Y acón 
feiado de vno de aquellos Santos Padres, 
lo hazia ir a comulgar fiempre,y con efto ^
cesò la tentación. i

El leptimo : Es hazcrie abrir los ojos,
rara ver algunos defeaos,de aque los que 
requentan'losSacramentos, y algún ef.
candalo.Cerrandofelos.para que no vean
íahtos, one marauilloíamente íe han v f  
to mudados, por efta froquencia, a vida 
perfetófsima, de grandes pecadores. En 
eRohazendo que aquellos, que van a vn 
iardin lleno de vanas flores, y de hutas 
muy regaladas, y facan delfolo vnaefpi- 

L  que vieron,dexando la flor odorífera,y
la Rata l'uaue.No confideran,que fi íolo a 
eftó fe huuiera de atender, y mirar, no fe 
auia de beber vino, ni cafarfe,- m «far oe 
efpada.ni cuchillo, porque el otro bebió, 
y fe embriagó. Y porque el otro es adut- 
p ,y  el otro homicida.

Ssróií«.



El Oíaai3o:Es que no necefsíta de hazcr 
tanta amifiad con Dios 5 y que la mucha 
familiaridad caufa defprecio. A que fe ha 
de refponder. C^e quien no tiene amif- 
tad,y familiaridad con Dios, la tiene con 
el Demonio. Como dize Chriao en fu War.íi.'ja:
E\xza^áio-.Elquemejiaconmigo,sontrími 
es. Y queriendo píos,que lo llamaíTemos 
Padre,quierctábien que platiquemos con 
el muy familiarmente.,

A masdefto,fe refponde: Que con ios 
que fon imperfetos, ia muchafamiliari- 
dad engendra defprecio; pero con Dios, 
no;que es la mifma perfección. Y por eíTo 
losAngeles,que platican fiempre có Dios, 
ie ticnengraii reuerencia fiempre.

Die?itentaci<mes , de que yfa el Demonio 
contra aquellos qué f  requeman los 

Sacr,amentos,

QVaiido el Demonio no puede impe.’ 
dir la frequenda de los Sacramen­

tos, no por eíTo dexa de tentar , y per.«
fegiiir a los que los frequentan , con va­
tios modos,que a mas de otros,fon los fí- 
‘guieutes.

¿ 3  p r i m e r a  i n t e n c i o n c E s  procurar,q u e  

R i  l o s
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los otros íérian de ellosjy que los llamen 
Teatinosjy otros nombresjcomo fe ha di­
cho arriba. Y también los criados y do- 
inefticos de fu ca fa ,d iz ie n d o ;eselque  
fe  comulga a memdo'i Miren,como a qaal- 
quiera 9cafioncilla,que je  le ofrece,fe enoja» 
g rita , r in e,y  ha'^  otras cofas femejantes dé 
im yacienciai

Segunda tentación; Es ponerles delan­
te,que no fon dignos de comulgar tantas 
vezes.A lo qua! fe deue refponder, como 
arriba,y que va por hazerfe digno.Y tam 
bien; Que entonces es digna,quando efta 
en gracia de Dios. Y entonces eftá en gra 
cia de Dios,quando eftá coníeffado, por­
que en la confefsion fe recibe la veftidu* 
ra nuncialjcon la qual fe puede ir con to­
da feguridad a efta fanta meia. A maŝ  
que vapor dargufto a Dios,que es quien 
lo combida,y llama a ella. Y  porque es el 
pan denueftraalma.y porque irnos como 
enfermos,al Medico. Como pobres,a vn 
rico feñor. Y como hijos Pródigos, a vn 
piadofifsimo Padre, que nos recibe con 
piadofo,y amoroíifsimo roftro. Y  tábien; 
Porque afsi como Chrifto Señor nueftro» 
quando eftaua en el mundo, no defecho 
jamás a ninguno, que fucile a él,fino que

fietn-

15 S Ve Ufrequeneia



de la ComufiìoH. iS9
fiempre los acarició,y recibiò.Afsi aora, 
iìendo el mifrao Señor,y no auiendo tro­
cado de naturaleza.recibe con voluntad a
todos aquellos que van a èl en elle Santo 
Sacramento.

Tercera tentación. Procura hazerlos 
efcrupulofosjbaziendoles parecer pecado
lo que no lo es ; ò para qae dex en los Sa-
cramécos; ò para tenerlos fiépre afligidos 
y temeroíbs. El remedio principal d'e ef- 
to,es creer en todo,y por todo a fu Con- 
fcflbr.

Qj^rta tentacion.Es darles a entender,' 
qup no facan fruto alguno,ni van adelan­
te en la virtud. Y que eran mejores,quan­
do no frequeatauan tanto los Sacramen­
tos. Con que e\ Demonio,fino les haze ve­
nir tedio de ¡os Sacramentos, por lo me­
nos los tiene a digidos, y con tanta obícu- 
ridad del entendimiento , que no fienten 
jamasconfolacion alguna.

El remedio de ella tentac^u , y de te­
ner por buen feñal de íacar fruto de los 
Sacramentos, ó no hazer fruto coh ellos; 
como dize San Bernardo, vno de los mas S.Bítaaráo 
ciertos léñales de la prefencia del Efpiri- 
tu Santo en yna almascs el defeo que tiene 

R 4  de
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de mayor grada, y el parecerle,que íiazc 
poco fruto.

El otro remedio es,querer por lo nnf- 
ino,a!!egaife mas a los Sacramentos, di- 
¿iendo:i¡ JO teniendo tantas ayudas de cof- 

. ta,no voy adeiantexque haré yo mijérable de 
mi ft los dearoîjamàs fe deue dexar el bien, 

■ penfando hazer bienjy tiendo eñe 
mento todo nueñro bien ; feria necedad 
grande dexar tanto bien , con etperanca 
de hazer bien. Deueíé imitar alhijo Pro-
digo,que hallándole en tata miferia,dixo:
To iré a mi "Padre. Y le fucedieron muy 

‘bien todas las cofas que defeó.
c /, i r  D e  S a n t a  C a t a l i n a  d e  S e n a  fe  le e  , q u e

i.catalina ¿ ¡ ^ j e n d o le  e l Demonio,q u e  e f t a n a c o n d e -

 ̂ nadajy que por eflo fus o r  aciones,y todo
quanto haziadebueno,era perdido. Rcf- 
pondióle la Santa;‘P«'er aunque yo efiécoa- 
denada,quiero haî er mas b.emquc jamas he 
hecho,y duplicar el bien,y amar todo quanto 
pueda a Dios,alkgarme a U , y haTperle todo 
placer todo el tiempo de mi vida, pues en el 
Infierno no podré amarlo, ni haT̂ ev bien al­
guno. Y con eño el Demonio corrido, y 
eonfufo fe fue.

Quinta tentación: Es ponerles muchas 
tentaciones,que antes no las fentian.Perq



■ ielaCom unioti.

efto procede dos cofas.Q porque ha2ien- 
do primero poca refiUencia, no las fen­
dali: O porque el Señor lo permite para 
mayor ganancia,y proueeho de dlos.Por- 
que como dize la Efcritura : El (¡ue no es 
tentado, no [abe nada. Y antes auia dicho 
è! miliiio. Hijo , quando te allegas a fer- 
uira Dios, efláxon mucho temor y prepa­
ra tu alma par a la tentación, Y  San Pablo 
idize:NoJeríí coronado,fino aquel quelegiti 
mámente peleare. Con que es buen feña!> 
quandq vna perfona , frequentando mas 
los Sacramentos,es mas tentada,atribula­
da,y atormentada.

Sexta tentacÍon;Es ponerles delante el 
cuydado de la caía,los negocios,y ocupa­
ciones,que impiden a orar,y hazer clbié, 
que les couuenia hazer. A dio fe tefpon- 
de.Que quanto mas ocupada eílá vna per 
fonr, tanto mas necefsita de la ayuda dp 
Dios. Y afsi deue mas allegarfe a éhpara 
que le ayude a gouernar fu cafa , y def- 
pachar íiis oegocios.Y porque folo el pe­
cado mortal impide elle Sacramento, to­
das las vezes que vna perfona fe guarda 
dèi,y quando fíente agrauada fu concien­
cia,fe confieíTa dèi, puede con feguridad 
ir a erte Santo Sacramento. Como lo

dize

E íc í  34.9.« 
Qui non 
utatHt quid 
f a t i
C a p .i « n u .l . '
Viauctedens 
ad f tn tn ta»  
Del ¡ia in íi“ 
m ore,i¡rpr'í- 
para animam 
mam ad ipn- 
latíonrm.
A d  T i r a .c a , ' 
i- j.Non ec- 
ronabitur, ni 
fi qui
me etrtaut^ 
rit.



Coac.TtU. ¿I2Q ej Concilio Tridentino.
Séptima tet>tactoa : Es el temor de la 

vanagloria.Conociendo.que lo tienen por 
Santo,ò que lo alaban. O por el contra- 
rio,que hablan,y mormuran mucho de èl. 
A lo primero fe ha de dezir lo que dezia

S.B«tMrdo S.Bcrnardo,quando eftando vna vez pre­
dicando , le pufo el Demonio delante la 
vanagloria, y que por elio dexafle la pre­
dicación,a lo qual dezia:0 Demonioijo no 
he contenendo a predicar por ti,ni por ti de- 
xariaorn de predicar. Quanto a lo .fegun- 
do.Es necedad grande dexar a Dios,y de- 
xar de hazer bien, por palabras de otros, 
queel viento fe las lleua , y que ellas fon 
cañas mouidas del viento.

Odaua tcntaciouíEs reprefentarle,que 
el que ha de comulgar frequentemente, 
conuiene, que elle íiempre en la oración. 
Lo qual haze el Demonio , para hazerlo 
enfermarlo porque no atendiendo al cui- 
dado,y gouierno de fu caía,padezca mu- 
cho,y lo mormurenlosdefufamilia,y ca­
fa. Para remedio de eílo es bien hazee 
Oración a la hora que conuiene, y atender 
defpues a fu trabajo,y regla,y alcuydado 
de fu cafa. Dando cuenta a fu Confeífor 
de la oración, que hazejy.gouerDaríe fe­
gati fu confejo. NO;

& Ve la frequencia



de la Comunìtn.
Nouena tentación: Es con ciertos mor 

dos encubiertos,tener de continuo el ani­
mo inquieto a aquellos que firuen a Dios, 
poniéndoles por delante fus defeétos , y 
faltas,y que no hazen cofa buena,-con ef- 
to,dexando la oracion,faltando adlajCal** 
tan a la Confefsion,y»a la Comuuion.Con 
efta tentación,no conuiene difputar,ni ar- 
guir,fino humillarfe de coracon, y coníi- 
derar, que es mucho mas defectuofo de lo 
que el Demonio dize,óotros.Pero por ef- 
to mifmo ha de querer allegarfe mas a  
Dios , para que le enfeñc a hazer bien la  

Oración,Confefsion,Comunion,y las de­
mas cofas efpirituales.Porquc fi nofotros 
faltamos a feruirle,él no falta a perdonar. 
De donde fe figue:Que por muchas faltas 
que hagamos, no auemos de dexara 
Dios.Porque no fe puede hazer falta ma­
yor, que dexar el feruir a fu Diuina Ma- 
geftad. Y fi tenemos caufa de afligirnos, 
por nueftras faltas, mucho mayor caufa 
tenemos de coníblarnos, con el amor, 
que nos tiene, y prontitud en per donar­
las,y en fu ayuda continua,para guardar­
nos de ellas, por medio del Santo Sacra- 
mentdi

tcnucion:Es tenerlo muy an- 
‘ fio-



^üum g4U 
deas.

íiofo,afligido, y congojado, de que no fe 
confleffa bien. Que no dize todos los pe­
cados. Que no declara bien fu conciécia. 
Y  otras cofas femejances a eftas.Con que 
Continuamente priua a los que fe comul­
gan, del efeóionias principal, que caufa 
efte Sacramento , que es la refección , y 

Tuc» is.g. confolacionefpiritual.Y quando,por auer 
Et extípn  recebido al Señor en fu cafa,auian de ef- 

tar muy alegres , y contentos, y hazerle 
grande fieña,conio hizo Zaqueo,eotonces 
citan triñes,melancólicos, y llenos de afa­
n e s , penfando en los pecados que fe le han 
oluidado. Loqual le engendra teroor,pu- 
filanimidad, y triiteza defordenada. Que 
es daño increib¡e,y de mucho enfado pa­
ra los ConfeíTores. Para remedio de to­
do cño es bien confiderat los auifos fi- 
guientes.

<^uifo primero.

HEcha la preparación fuficientc,con» 
fieflefe,y tenga por cierto, q le fon 

perdonados todos fus pecados,aunq fe le 
ayan oluidado algunos,y los ocultos,q no 
conoce , niaduierte, por los méritos da 

Rueílro Señor lefu Chrifto. Y de efto 
no tiene que dudar cofa 

alguna,
i4 i d i
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.Auijo fegimdo.

Q Ve vna preparación es ncceffaria, 1 
 ̂para la cont'efsion de va año. Otra 

para la de vn mes. Otra para la de ocho j 
ciias. Y otra para la de dos dias;Ĉ ae para 
ella po£o tiempo baila.

.Ja ifo  tenero.
I Ve ninguno eilà obligado a confef. 

farfede pecados veniales,fino quà- 
do duda,fi es mortasò venial.Por lo qual, 
quancfo no fé fíente con cargo de pecado 
mortai,fino tiene copia de CòfeiTor,ò por 
otro refpedo bueno,puede con feguridad 
ir a comulgarfe.

^Auifo quctrto.

SI bien no cftà obligado a confeflarie 
de pecados veniales : Pero es bueno 

confeflarfe de ellos. Yà porque confeflan- 
dolos,recibe fiemprc nueua gracia. Yá por 
que mas facilmente fe enmienda vno de 
ellos. Yá porque muchos que parecen ve- 
niales,fon mortales.Y también,porque la 
pena,que fe deve por el pecado venial, íé 
efcancella mas preílo. Todo es de S.To- s.Tomài.' 
más. Y como dize Pedro de Paludes. Por- Peiro ¿ t  
que delie modo no fe haze habito de peca P̂ luiís*'

' dos veniales.
.Aúija



'PeUfrequencis 
xAui^o quinto.

DEuc la perfona, en quanto a! ordcn̂  
y modo de coníeflaríe,el numcro,y 

tiempo,rcmitirfe en todo,y por todo a fu 
ConfeiTona quien le es roanifiefta fu con­
ciencia. Y quando le parece,que tiene nc- 
cefsidad de confeiTarfe j y èl le dize, que 
comulgue, puede con toda feguridad ha- 
zerlo.No fintiendoen eiTo conciencia de 
pecado mortai; porque gana aquello, que 
huuiera ganado confeff^ndofe, y mucho 
mas ; por aquella obediencia que tuuo, y 
Tidoria de fi mifma,y por la Fé. Péfando, 
ejue lo que dize el Coiifefibr, fé lo dizc 
Dios.De aquí entenderá,que con razón le 
dirá fu coracomTa Fé te ha hechoJalva^vé
enpAT -̂

jíuifofexto.

A Ssi como vno , que no tiene temor 
de Dios,le es muy fácil pecar mor­

talmente; afsi aora,al que quiere primero 
morir , que cometer vn pecado mortal, 
¡e es muy dificultofo pecar mortalmen­

te. Y  afsi al que tiene tal propofitOj 
no fe ha de condenar facil­

mente , que ha pecado 
mortalmente.

Jlu ifo
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.Auifo feptimo.

QVando no conoce en íu conciencia 
otros pecados mas que veniales,no 

eálá obligado a confeffarlos todos en par­
ticular,/ en numero, fino que balta dezir 
algunos,y defpucsen general dezir fu cul­
pa de los reftantes.Y de efta fuerte le fon 
perdonados todos:como dize Silueftro en SUueflre, 
fu Suma.

^ u ifo  oSiaoo.
▼ "xOs cofas acoQumbran mucho in- 
J L /  quietar a vna perfona efpiritual.
Vna el péfarjy otra el dezir mal de otros, 
í^anto a la primera, fe ha de íaber, que 
qi^ndo no íe confieute el peníamicnto 
mallo,jamás es pecado, Y el íéñal,que no 
confiente ,es, que le defeontentan tales 
penfamíentos,y no querria tenerlos. Y a 
fnas detto,quando tiene propofito hecho, 
de querer primero morir,que pecar mor­
talmente, es íéñahque no confiente,quan­
do vienen. Quanto a lo íégundo.íe ha de 
faberi Qiie .quando vno dize mal dentro, 
no con intención mala, fino por loquací- 

. dad,ó por hablar,ó por otro refpedo, no 
es pecado mortal,ni venial. Pero,fifeori- 
ginafle perdida grande defama , y honra 
de aquel de qiúé fe habla,y quando la co­

fa



lé í ' D e U f r e q u e n c i a  
fa,q«e fe dize.no es publica,cóiúene guar- 
darfe de tales conucc! aciones: Como dize 

jir m iü iit  Armillaenfii Suma.

^HÍ^o nono.

Q Vanto a la perfona, que quiere ha-, 
zer fruto en fu efpiritu, deue guar- 

darfe mucho de los pecados veniales.Por 
que,como dizen loe Dodores: Mas prcjlo 
f e  ha de conjentir ,  fe  pierda todo el mundo, 
que ha-^er vnpecado venial- ■ Pero quandd- 
lo haze.ha de tener dolor,y hazer propo- 

, lito de no bolverio a cometer jamás,y pi-
dir perdón a Dios. Has de faber, que ay 
dos maneras de pecados veniales. Vnos 
hechos con aduertencia,y de propoíitoj y 
deftos fe ha de huir mucho, porque dif- 
ponen para el pecado mortal, y hazen 
grande daño al alma. Otros,que fe hazen
con ignorancia.y por fragilidad,ó con in-
aduertencia.Y cttos los permite Dios,por 
que nos humillemos , y finíamos liu- 
rnilmente de nofotros mifmos, y por o- 
tros muchos bienes nueílros. De ellos 

Prou.ia.n. entiende lo del Efpiritu Santo: 
i 6. Stpties siete vê ês cae el ju fio a ld ia ', 
itt díe y Otras tantas je  le-
iu(l»s. yanta..



' ^ u ifo  decimo.

ES cofa muy bueiìa,que el que fe con- ■ 
fiefla muchas vezescnla femana,pro 

cure abreuiar fu contefsion. YàpornO 
originarie efcrupulosjyà por, dar lugar ai 
Cor.feflbr,a que le dè alguna doéirina, y 
eniene lo que conuìene al bien de fu al­
ma. Y yà por dar buen éxemplo a los cir- 
ciinftantes. Y por dar lugar a los que eî

_-.£àn efperando para confelfarfe.Y también 
para quitar la ocafion de mormurar a los 
otros,diziendo:Co???{) ejta efie tanto delante 
del Confeffor,confej]'andofe tan a menifdoì

CAPITVLO XXXIII.

M O D O  L E  C O N E E S S ^ n ,  
aquellos que f requeman los 

Sacramentos^

ES muy bueno,que el Penitente obíéf- 
ue aquel orden , que el ConfeíTor le 

enfeña conft (íaudqfe.De la fuerte,que ob- Simili 
ferua el orden del Medico, para la falud 
del cuerpo,y mejor porq el Medico puede 
errar muchas vezes,y yerra cada dia. Pe­
ro el Medico del alma,no permite Dios,q 
yerre táfacilmentcrcomodizeS.Brigida. s.Brjgií*; 

S No
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Delajrequeficia
JSo obftante eño puedes guardar el modo 
íiguiente.para confeílarte.

Prinierameiite: Puedes acularte de los 
pecados del coracon , que foirios malos 
peufamieiuos, los juizios temerarios, los 
deíeos.malos, de las íofpechas, los odios,

^  Segundo.De pecados de palabra:corao 
de meotitas,efpecificando,íi las dixo coa 
juaduertencia, 6 fi las dixo de ptopoficq, _ 
V aduirtiendoj.que mentía. De las pala­
bras ociofas. De hablar mal de otros^De 
los juramentos. De palabras deshoneítas.
D e lifonjas.De cantares vanos,&c.

Tercero.De la guarda de los fentidos. 
Quarto. De las obras, fegun el eftado

que tiene. , , ta- 4
C^ntü. De no auer amado a Dios de

todo cotacon. Y al próximo como a íi 
mifmo.De no auerle dado gracias de los 
beneficios tecebtdos. Dé no auer llegado 
a recebir el Santifsimo Sacramento con 
aquella reuerécia,y difpoficion,que deui  ̂
llegar.

Exemplo de lodicho.

HEcha la íeñal de la Cruz,y dicha la.
Confefsion.hafta pequé por mi cul- 

jpa.Si ay úempOídiga.Padre;yo me acufo.
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que he íído negligente en deshechar los 
penfamientos malos de diferentes cofas. 
Y  de no tener mi entendimiento ocupa­
do en bnendS) y fantos penfamientos. Ni 
befentido humilde,ni baxamente de nii.

Mas,me acufo de no auer refrenado mi 
lengua, y de auer dicho muchas palabras 
vanas,ociofas,y inútiles.No he hablado de 

,mi próximo con aquel amor que deuia,y 
como quifiera que fe hablara de mi.Ni he 
tenido compafsion de íiis defedos, como 
do los mios. Ni he coníiderado la preien- 
cia de Dios,y la de mi A ngel Cuílodio.

Digo mas mi cu!pa,de no auer guardap 
do mis (émidos. Y principalmente eloela 
vifta. Ni me he apartado de todas las de­
mas ocafiones.de ofenfas de Dios.

Digo también mi culpa , de las obras; 
Que no las he hecho puramente por amor 
de Dios,ni como deuo,nj eftoy obligado. 
He faltado a dar la deuida corrección a 
los de mi familia,y cafa. He eftado colé­
rico , y impaciente en muchas ocaíiones» 
1)9 tomando todas las cofas, aunque mí­
nimas, de la mano de Dios. De donde íé 
ha originado , que todas las cofas peque- 
ñuelas han turbado mi coracon»

Finalmente me acufo de no auer ama- 
S a do a '



do « mi Dios con todo nsi coraçon, ni al 
proxîino,coino a mi milmo. Ni üc auerle 
dado gracias de tantes beneficios , que 
Êontinuaniente me haze con tanto amor, 
como es mi obligación. Y principalmen­
te de auerme dado fu Cuerpo (auto. Ni 
bago aquel fruto, que debria hazerdeücs 
Santos Sacramentos. Y por tanto ruego, 
6¿c.
Modo de confejfar,para rm perfona q duda> 

fi lo di'̂ e todo en la Confefsion.

PRimerame'nte : Auiendo dicho todo 
aquello que fe acuerda auer faltado 

defde la otra Confefsion a efia,ccn bmie- 
dad.Dirá. Y de todos los pecade s morta­
les,y veniales ocultos,y manifieftos, gran­
des,y pequeños,que yo he dicho,hecho, y 
penfadojcon el coraçon,con la boca,y con 
la obra,Contra Dios,contra el prosimo,y 
contra mi mifmo,por ignorancia,porfra- 
gtlidad,por malicia,o por omií’sion,defde 
que time vfo de razón,hafi.a efta hora prc- 
ícnce. Y digo mi culpa,mi graite culpa,y 
mi gtauifsima culpa.Y tengo dolor,y pe­
lar grande,de no auer venido a efle San­
to Sacramento , con aquella reueréncia, 
que deuia venir. Y de no tener aquel do­
lor de mis pecados,que debria tener.Ro-

gah-

x-]i Vclafrequtncîa



gando al Señor,que por la fangre delcfti 
Chrifto fu Hijo,quiera fuplir las faltas de 
cfla, y de todas las demás Confefsiones, 
que yo he hecho.Y vos Padre mío efpíri- 
tua!,queráis daruie la penitencia ncceífa- 
ria,y la íanta abíolucion, y rogar a Dios 
nueílro Señor por mi miferable peca­
dor.

Otro modo de confeffar mashreue,

A Vnque todo quanto k  ha dicho ar­
riba,fea muy bueno, y a propofíto, 

para las conciencias efcrupulofas. Pero 
para aquellos que fe confieflan muchas 
vezes en la femana,fe deuen animar a íér 
mas brcues»por las razones que íe han di­
cho yá arriba. Fiandofe mucho del Con- 
jfeíTor. Y entender,que íi fuera neceflario, 
el le hiziera aquellas preguntas,que le pa 
recieran conueníentes. Y afsi,quando el 
ConfelTor dize al Penitente, que vaya a 
comulgar,fin confefiarfe(no teniendo co- 
ciencia de pecado mortal ) deuc ir ale- 
grementc , y fin temor alguno. Y deuc 

obferuar puntualmente el orden que 
le da en confeflarfe.Pero a mas 

del que le da,puede obfer­
uar efte modo que

de la Comunión',

íe figue.



Exemplar»

D Ezir los pecados, de lbs quales fien* 
te cargada fu conciencia. Y defpues 

dezir.Acufüme de auer dicho vna menti­
ra. De auer dicho tres vezes mal del pro  ̂
simo. De auerme enojado tantas vezes. 
De auer fido negligente en defechar lue­
go los malos penfamientos. De no aueC 
amado a Dios, y al proximo como deuia 
amarlos. De no auerme conformado con 
la voluntad Diuina en todo.De no auerle 
dado gracias de fus benefici- s.De nO auec 
guardado mis fentidos.Y'eu particular U 
vida. Deeftos.y otros muchos,que pienfo 
auer cometido,que por mi ignorancia no 
cottozcojdigo mi culpa. Y a vos Padre os 
ruego me deis penitencia,y la abfoUicion» 
y que rogueis.por mi miferable pecador.

íiodo de confeffarfe , (¡uando ay gran con­
cur fo,y fiejla grande.

Q Vando el que eftá acoftumbrado a 
 ̂confeflarfe a menudo , fe ha con- 

feflado el dia antes de la fieña,noauia de 
confeflarfe el dia |lguiente(frno tiene otro 
orden de fu Ccnfeíibr.) Y confeffandofe, 
dezir en vna palabra aquello, que agraria 
la concieticU; fi es pofsiblêpata no impe­

dir a

a-74 Velafrequentia



de la Comunión. 2 75 
dír a los otros,quecíperan confeííaríé, y 
comulgarfe luego.

Quando !a períbna, que eftá acoftutn- 
brada a comulgarfe a menudo, no puede 
conftflarfe, ó por noauer copia de Con- 
feflbr, b por orden del mifmo ConfeíTor, 
no deue afiigirfe,ni dexar de comulgar, a 
exemplo de S.Metilde, S.M etiUe*

Queriendo vn día efta Santa comulgar- 
fe , eitaua muy turbada , por no poderfe 
confeíTar.Pufoíe con mucha amargura de 
fu alma a confeffar a Dios todas ius ne­
gligencias, y culpas. Y conociendo ep fi 
certeza del perdón de ellas, dio muchas CbñfloSé  ̂
gracias a nueftro Señor , el qual le dixo: ñor nueftro 
^fsí como <¡mndo vn gran Key ha de venir . 
a cafa de alguno,jubitamente la limpia,para 

no vea en ella cofa que ofenda a los ojos 
del Rey.Y mas quando el Rey eftá yá tan 
cerca , que las inmundicias no fe pueden 
hechar fuera de cafa, fe recojen en vn 
rincón, para facarlas dcfpues a fuera.
Afsi también acá. Quando tu tienes vo­
luntad , y defeo de confeííarte de tus pe­
cados , y no cometerlos mas, luego que­
dan cancellados, y perdonados en mi 
prefencia, que no me acuerdo mas de 
ellos,

S4 Q lit



Que es lo que ¡e  deue bâ er antes de la Coih
S.Metilde. ^  S.Meulde.

p  Rimeramentc: Defcubrir fu concien- 
-1 da,como Chriílo Señor nueftro mof- 
tro íu Cuerpo defnudo. Y íi él lodefcu- 
brió para íér acotado: Quanco mas deue- 
mos nofotros defcubrir nueftra concien­
cia a las palabras? Deue también mii arfe 
mucho al efpejo de las virtudes de Chrif- 
to Señor nueftro.

Primero. En el efpejo de la humildad 
de Chriíio, deue confiderar fu humildad. 
Y  ft en alguna cofa ha enfuciado fu alma 

' con la loberuia,y vanagloria.
Segnndo.En e! efpejo de la Penitencia 

de Chrifto , pruebe el hombre fu pacien­
cia, íi halla alguna mancha de impacien­
cia.

Tercero.En el efpejo de la Obediencia 
de Chrifto, mire a fu a!ma,fi halla alguna 
mancha de inobediencia,

Quarto.En el efpejo del amor de Chrif­
to Señor nueftroipruebe fu amor,y vea íi 
es amorofo para Dios,para fus mayores, 
íi es pacifico con los iguales,y con los me 
ñores. Y íi halla alguna cofa en fu alma 
digna de repi eheníion, procure limpiarla 
íhauénieute con el paño bianco de la hu­

ma*
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nianidad de Chiifto.Acordandoíé dulce­
mente 3 queChrillo es nueílro Hermano.
Y que están piadoíb,que apenas e] hóbre 
reconoce fus pecados,que luego raifencor 
diofamente los perdona.

pero deue guardarfe mucho , que no 
quiera afperamente, y con mucho rigor 
quitar las manchas de fu almaj ello es,fio 
Ja confideracion de la Diuina Bondad.Por 
ique de crtra íuerte,mas!aenfangrentaria, 
y cauíaria dolor,que la curaría. Todo es 
de Santa Metildc.

CAPITVLO XXXIV.

Ré CFERDOS , Y REMEDIOS 
aquellos,que esian temeyojosiparecien- 

doles,qne jamas fe conjieffan 
bien.

De luán Rusbrochlo, Dañar muy daño, 
y muy efpiritual.

S fbi coío, y muy neceflario (dize efle
^  Doaor ) que huygas tu de hazer las Rusbrochlo 
Contelsiones muy largas,y prolijaŝ  por- 
que te turbarán la paz de tu alma,y te lle- 

f̂trúplilos» y  íabe el Demonio,
que

déla Comumo». i  *7-7



¿ I  mifmo,

E l mifmo

jy S  De la fnquencia 
que tu vfarás eu la Confcfsion de miichas 
palabras, que no fon neceflarias. Como 
Ion dezir toáoslos pecados veniales,dete­
niéndote mas en tu dezir, y deícanfando 
en efie hablar,penfando,que con eíTo ten­
drás la conciencia mas quieta , y repo- 
fada,y te fias mas en efla quietud, que en 
confiar en Dios.Por lo qua! quedarás pti- 
«ada de la iluminación de Dios, y no fe- 
rás inftruido de fu Mageftad Diuina. Ni 
fabrás difcernir qual fea pecado grande, 
y qual pequeño.

Mas. Quando ayas dexado,por oluido, 
de confeíl’ir algún pecado,que tenias cof- 
tumbre confeflarlo, eftarás muy afiigido, 
y te'parecerá que no eíiás bien cófeflado, 
y eftarás con mucha pena deño.

Díze el mifmo. Los pecados veniales, 
de los quales,ninguno en eñe mundo eftá 
cflentOiCanfeíTaráslos con pocas palabras, 
fin dezirios en particular, fino en gerie- 
ral.Proponiendo dehazer fiempte bien,y 
querer guardarte de todos los pecados 
mortales,y veniales,quanto pudieres.

Dizemas. Todo el fundamento de la 
fantidád, es la pureza de la conciencia, la 
qual axaminandola con fcguridad , todo 
quanto tu mifmo pudieres. Y fi hallas en

ti
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ti pecado mortaljó otra cofa graue, con- 
fieíTate luego de ello.Y defpues ten cierta 
tu confianca,que te han fido perdonados. 
Y p o r  eftodeuantando el efpiritu a Dios, 
podrás áezit:Señor>fed p o p c io  a mi peca­
dor.

De Im n  Taulero.

En  quanto a los pecados veniales, de 
los quaks, ninguno eñá libre en eña 

vida, no aueis de eftar muy folicitos,fino 
los aueis explicado todos, y cfpecifica- 
do en la Confefsion: baila pedir per̂  
don a Dios de todo coracon. Porque de 
cíle modo , no haréis perder tiempo al 
ConfeiTor , reconciliándoos muchas ve- 
2es. Es cierto, que baila dezir tal cul­
pa en genera!. Porque folo los pecados 
mortales,y aquello que íé duda,ii es mor 
tal ,eilamos obligados a confeflar de ne- 
cefsidad.

Los pecados veniales, de muchas ma­
neras fe perdonan. Es a faber. Con la 

' contrición, con dezir el Padre nuef- 
trojcon el agua bendita,toma­

da con deuocion.Con ro- 
dillarfe.Darfe en los

pechos,8íc»
*

C A -
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CAPITVLO XXXV.

7 aukro,

Ü E M  E D J O S  L O S  Q j f  E
fienfan que no tienen contrición,

feg m  Taulero*

Sino tienes contrición,ten dolor de no 
poaer tenerla,ni de doiette de tus pe­

cados,como querrías doIerte.C^ efto ce 
bañará. Y fino tienes aquel amor,y defeo 
que querrías,deíea tenerlo,y quieta tu ef- 
píritu con efto. ,

E lm ifin o . El mifmoTaulerodize.Quando has di­
cho fuficientemente los pecados mortales, 
los otros dexalos con humildad a Diosj y 
fi ay remordimiento de la conciencia, re,- 
fígnateen el Diuino beneplácito,para que 
él te Ubre.
^Tu has de creer al Confeífor, como 3 

0 ios. Y por eíTo has de dexar los re­
mordimientos de la conciencia , en 

orden a fi te has confeffadq 
bien,o mal. Fiándote de 

Dios,que no te en­
gañará.

E l mifmo-

CA-
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CAPItVLO XXXVI. .
REMEDIOS V M R A  LOS Q V E  T lE -  

nen Jacios,y bràtos penfàmientos’,
de Taulero. ' Taulero:

RVegete ( dize Taulero ) que tengas 
buen animo, y coracon para procu­

rar defecharlos, que con etlb no te harán 
daño alguno. No difputes,ni arguyas con 
ellos. No les refpondas palabra alguna.
No hagas cuenta,ni cafo alguno de ellos.
Bueluete a Dios nueftro Señor de todo 
¡coracon,quc él ce librará.

CAPITVLO XXXVII.

REMEDIOS T M R M  QFMNBO El. 
Demomo procara hâ er dejefperar a alguno, 

disidiendo : Qae todos Jas bienes Je han 
perdido,y que ejid condenado.

Taulero. Taulero.

' Odo tu cuydado, y folicitud lo de- n.’?7
_  ues poner en Dios(como dize S,Pe- 4  enm ,,t he 

dro,)y en el abifmo de fu piedad. V hazer « th O iu s  (fi
t :
comohazen los nauegantes,quando pade- 
jcen naufragio, que echan las ancoras a la

c u ' i i c f .



Enrico
Supo.

mar,y con eífo fe faluan. Afsi noíbtros en 
las tciuadonesjhemos de trabajar mucho 
en echar las ancoras de la efperanca,y ar­
rojarlas al mar de la Pafsion de Chriil:o,y 
al abifcno delaDiuinidad.Teniendoper- 
fcda, y firmifsima efperanca, y confianca 
en Dios nueftro Señor.

CAPITVLO XXXVIII.

K E M E L IO S  T J .E J .  .A Q F E L L O S ^ Q V É  
fiempre tienen el entendimiento lleno de 

pensamientos Sucios , y inmundos»
Según el Dotor Enrico Sufto,

C OnfideraiQiie el pecado jamás llega 
a fer pecado,fino precede el coufen 

timiéto de la voluncad.De donde fe figue, 
que fi vno continuamente tuuieffe el alma 
llena de penfamientos tan abomínales, y 
aborrecibles, , que ni coracon humano los 
pudiera penfar,ni lengua explicar,"yá fean 
en orden a Diosjyá en orden a las criatu­
ras,y le durafien dos, ó tres años, y todos 
contra fu voluntad,y contra la razón,y tu- 
uiefl'e defagrado dellos, y jamas los con- 
fintieífe,jamás fcrán pecado,ni eftará obli 
gado a coníeflaife de ellos.

%%í "Delafrequencta
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CAPITVLO XXXIX.

H E ME  DI  OS ^Q VELLÁS
ferfonas, á las quaks por dekytarje eh 

ejias cofas dichas, nace alguna 
dudaifegm Sufio.

Q Vando viene algún penfamléto bm 
to,del qiial>acalb fíente el alma al­

guna deledac¡on,y acordandüfe,no lo de- 
íecha luego. Por lo qual 'duda,fí ie ha da­
do,ó no confencimientoi y fí ha pecado,ó 
no mortalmence. Por ningún modo ha de 
creer,q ha confentido.Porq la razó eftá tal 
vez de manera preuenida de la importuna 
deIed:acion,q tal vez paila mucho tiempo 
primero,q la vea,y aduierta. Y lleudo aísú 
el temerofo de Dios jamás ha de creer,q á 
confíentido.Porque comb dize S. Aguftin: 
El pecado es tan voluntario, qtie de ningún 
modo ay pecado,fino es voluntario.

CAPITVLO XXXX.
REMEDIOS ‘P^K.A LOS QJ'E DE 
continuo caen en algunos defe6ios,y fienten

grande pena-, fegm Tautero: raulero.

I O n f i d e r a i C ^ e  l o s  A p o í l o I e s , t á  a m a ­

d o s



dos de Chflílo,cayeron muchas vezes. Y 
también,que Dios muchas vezes h:i dexa- 
docaer en diferentes defeótos, a los que 
ion mas amaaos dèi. Y que ninguno ha 
llegado al eílado grande de la perfecció, 
que primero no lo aya dexado caer en al- 
guiia falta grande, para mayor humil­
dad-

Quando has caído en tal defeco, pro­
cura con todas tus fuerces conuertirtea 
Dios amorofamente.y con profunda dif-' 
pljcencia fentir mas aquello poco,que has 
hecho contra el lionor de Dios, que roda 
la co'nfufion,daño,pena, y verguenca, que 
por ello inerecias.

Defpues deucs boluerte a Dios , con 
propoílco firme de no boíuer mas a co- 

, / nieter tal pecado. Porque , como dize
ati ero, defpredo contra no-

íbtros miímos, con propoiito verdade­
ro de no boluer jam-ás a pecar, y con 
vna amoroíá conueríadon a Dios, y 
con firme eíperanca concebida con el 

reíguardo de la amarguiísima Paf- 
; lipa, y caridad inmenfa de 

■ Chrifio. hs vna verda. 
dera pe niten-

CííIt ^
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CAPITVLO x x x x r .
R E M E D IO S  e l  Q F E  E S T ^

tu duduifí Dios le hit peydortadojó no¡jus 
pecados-, ¡egan Taulero.

POr mucho que vna Madre fe olulde
de fu hijo , Dios no puede oluidaríe TauleYo» 

-jamás de nofotros, dize Taulero,como !o 
dixo el miímo Dios por Ifaias. Y están 
grande fu miferícordia, que no fe quema 
tan preíio vna poca de eltopa echada en u m L  «o»* 
vn gj-an fuego, en medio de las ardientes o¿í«««/«r 
llamas,como perdona Dios todos los peca 
dos,al q tiene verdadero dolor déllos. Y íi 
es Dios can bueno,que al q vna vez ha per 
donado fus pecados,jamás buelue a hazcr 
le cargo dellos;porque has de dudar tu?

Enrico Sufio dize.^e es Dios tan pía- Sufto, 
dofo , que no fe ha vilb jamás , que vna 
inadre,por mucho que ame a íii hijó,ef!:en 
derá tan prefto la mano, ni con tanta vo­
luntad, quando lo ve en medio del fuego,. 
para Tacarlo, como Dios la eüiende a] pe­
cador contrito, aunque huuiePe cometido 
cada dia todos ios pecados, que íe come­
ten en todo el mundo, Gran deziri

T CA-
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CAPITVLO XXXXÍI.
REMEDIO TMRM EL O / E  TIENE'  

gran dolor,y vergüenza dejos pecados 
pagados.

'S .Jg u flin . C  An A g u n in d Í2 e :Q a e  el alm a h a d e  te- 
O  ner gran  d olo r,quando fe acuerda de 
lo s p ecad os p aflad osjy  tam bién  a legrarfe  

de tener e lle  d olor.
S.Bernardo San Bernardo dize: Q^e Dios no mira 

a lo que ha fido el hombre en e! tiempo 
paffaáo.fino a lo que es de preíente,y a los 
defeos que tiene de querer fer. Y eñando 
en lo que íe na dicho arriba;Qiie Dios es 
pronto dn perdonar los pecados de vna 
alma verdaderamerite contrita.,.Como fe 
■ vé en San Pedro,en San Pablo,y en Santa 
Maria Mada ena, y en otros ; fe auian de 
confolar mucho en el Señor.

CAPITVLO XXXXIII. 
REMEDIOS TMRM EL Q f E  TIENE 

algún defeco,y efià afligido,porque lepa- 
- rese que no fe puede guardar del.

S .G r e m io  San Grcgorio;qi!e Dios muchas
vezes, a los que dà (michos dones,

■ tal



tal vez niega el darles otros menores, y  
a quien ha dado gracia de vencer peca« 
dos granaes, no íe la da para vencer al­
gunos muy pequeños,. Como de reir mu« 
chande alegraríe, de indig.iarfe con faci- 
liaad, haolar macho, y otros femej'antes. 
Parâ  que con ello tengan ocafion de dar 
gloria a Dios,con cuya gracia han muer­
to,)' vencido grades Gigantesco pudien- 
do ellos por fi mifmos vencer hormigas 
pequeñas. \  con efto tienen Gĉ fíon d@ 
hümillarfe.-

Taulcro dize : ^ne tai véz DíoS nuef- y  
tro Señor permite, que en fas Üertios 
cícogidos, queden algunos defedos, co­
mo la ira , la indignación, las palabras 
aíperas, 'y otras femejantes , para darle 
ocaíion de humiilarfe mas. De donde fe 
íigue. Que tales detedos le íiruen , pars 
ver, y conocer, que con ello conferua 
el fuego encendido del Diuino Amor: Y  
que jamás fe deue efpantar por eíTo , ni 

oluer atras>íino humülarfc mucho mas.
Por lo qual tales defedos le feráíj ' 

ocaíion fiempre de panar ma- 
yoresgrad « i.lÍ0 '47 ’ 

gracia.

de la Comunión', ' ig^
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CAPITVLO XXXXIV.

TJ-K^ ^QFELL0 S,QFÉ 
cayendo en algún defeño fienten 

mucha pena-

QVando caen algunos en algún de- 
íeci:o,tienen,tal vez, tanta pena, y 
¿etconfuelo , que de efío mifmo 

Tcciben tuayor dañoque de los niifmos
defeflos. Y también, porque fiendo pro-
prio de la culpa , caufar remordimiento 
de la conciencia.; algunos fe dan tanto en 
cuitar dios remordimientos, que. les lle­
nan el coracon.de amargura,y elian fiern 
pre inquietos , y priuados de la confola- 
ció Diuina.Con que pierden todo el ani­
mo,y fueteas que tenian antes para obrar 
bien Y afsi cayendo en algún dciettOjpa-
rece que le parten el coracon. Redan­
do fin bracos,y con poca fuerca de cora-

Eftoproce(etalre%_defoberi4ia, 
y qual fea fu remedio.

MVehas vezes acofluaibr  ̂ fuceder 
eño de foberuia fecreta, que taci-

tameiue haze creer hombre, que es el
algu:;

a88 Velafrequench
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aignna cofaj eño es,qiie es mny perfefío, 
y que por erto jamás aula de caer en falta, 
ni defeflo alguno. Al contrario pienfa e! 
humilde,que confiderà fu fragilidad,y po* 
der caer en mudios errores, y diuerfidad 
de pecados.

A mas defto, puede también proceder 
de pufilanimidad de animo. Y erta pufila- 
nimidad,procede,de no conocer la gracia 
de la redención,}' de no faber femirl'e de 
la medicina , que le dexó Chrirto en fu 
Paídon,y Muerte,para remedio de fu po­
co animo.

El primer remedio pues, ferá confidc- 
rar la bondad derte Señor,y no perder ja­
más la efpetanca de fu mifericordia , a- 
uiendo abundantifsimamente fatisfe^o 
por los pecados,no folo nuertros,fino juti 
tamente de rodo el mundo. Pues fictido 
afsi, que defconfianca auemos de tener,- 
teniendo vn tan gran bienhechor ? Que 
penitencia podemos hazer noíotros, ni 
que fatisfacion puede tomar Dios , que 
fea mayor, que aquella que hizo fu Hijo 
por nofotros ; la qna\ dá a nucftra Peni­
tencia , y fatisfacion eficacia ? Y .que o- 
tra cofa fon todos los pecados del mun­
do delante de fu mifericordia , que vaa 

T 5 mi-
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núilitra pajuela , delante de vn infinito
ídegoí ,

Refpueña a vna objebcion. Dirá algu­
no : Señorjtodos les diasjy tcaas las hor 
tas > y momentos, cometo muchos peca­
dos,fin enmendarme jamás deuidamentc> 
y por eñb temo mucho?

A ello refpondo.Q^ con mucha razón 
podria temer,fi Chriíto Señor nueílrohu 
ulera de fer crucificado por los pecados 
que él cada dia comete.Pero auiendo fido 
yá crucificado vna vez, y muerto por los 
pecados paffadps,y futiirós,no aueinos de 
defeonfiar jamás vn punco de íu mifcri- 
cordia.

Harán algunos otra objebcion,diziédo: 
Que recibiédo todos los dias muchas grá 
cías de Dios,no pueden fufrir el pecar to­
das las horas, fin grandifsimo dolor,y te­
mor inmenfo?

A efto refpondo ; Q í̂  afsi como no ay 
cofa que muefire mas la realdad del hom­
bre, q u e  recibiendo todos los dias la gra­
cia de Dios, ande fiempre multiplicando 
roas pecados. Afsi aora,no ay otro efeñb 
roayor,quehcftentemas clara,y manifief- 
tamente la grandeza de Dios,y de fuDi- 
«iiu Bondad,que el aumentar gracias,/

be-



Simìkt

beneficios en aquellos,que continuamen­
te le eftán ofendiendq. Y que nueftros 

, pecados fon caufa de hazer mas refplan- 
¿eciente la Bondad Diuiaa de nueftro 
buen Dios.

Dcuemos hazer en cfte cafo a la fimili- 
tud de vn criado fiel,pero na muy platico 
en feruir, el qual teniendo vn dueño pia- 
doíb,y bueno , quando alguna vez cae en 
alguna falta. Y fi bien fe duele de auer fal­
tado , y no quifiera por qualqiiiera cofa 
de efte mundo,auer caído en cal falta: Pe- 

. yo por otra parte, confiderando defpues 
la bondad,y buen natural de fu Dueño, y 
Señoriv citando cierto, que afsi como o- 
tras vezes lo ha perdonado, lo perdonara 
también de la falta prcíente. Efiá alegre> 
y contento,y con intención de enmendar- 
fe en lo venidero. Afsi noíotros.Conocien 
do niieñrcs pecados,auemos de tener do­
lor de ellos,con animo de no pecar mas, Y  
en lugar de aquella triileza, caiifada del 
temor,deuetT)osalegrarnos,con la efperan 
ca de la Diuina mifericordia,y confortar­
nos mucho con ella.Y afsi como de las vi- 
uoras muy venenofas fe haze la triaca bue 
na. contra el veneno. Afsi tarnbien con la 
coníjderacion de nueíircs pecados(.como 

T 4 íé
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fe ha dicho arriba)vcndremos a hazer co- 
1170 vna triaca , para remedio del veneno 
de) pecado. Y cen efto cerraremos los 
ojos dei enerriigo con íus mifinas armas, 
y  deípucs tendreaios ocafion de amac 
mas a Dios, y guardarnos mejor del pe­
cado. Y grangearemos afsi dos virtudes 
principales,que fon la Humildad,y la Ca­
ridad,fm otras muchas,que las acópañan.

Velafrequéncia

CAPITVUO XXXXV.

q f e ' con los déi-ectos se g j . 
mn tu HUíVílda î y Caridad ¡anta-

A Sfi como mieílros defedlos nos ha- 
zen conocer nueflras miferias,y hu 

minarnos. Afsi también la paciencia, la 
longanimidad , y prontitud grande de 
Dios en perdonar luego nueitfCS Y'eca» 
dos I y dar fiempre bien por mal , fe da 
ocaíion para amarlo,y feruirlo fiempre.

Otro remedio ay muy bueno.Los tales 
han de faber, que ay dos fuertes de peca­
dos veniales, y muy diferentes el vno del 
otro.Poi que algunos pecan contra el que 
rer, y indinacícn íuya,ó por flaqueza, ó
negi.'geacia, ó por reliquias de algún ha-

-i
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bito.y coñumbre mala, que ha quedado 
del pecado en el alma, que tal vez llenan 
a vno tras ellos,fin querer. Otros tienen 
la conciencia mas libre,a losqua!es,pare- 
ciéndoles fuíiciente guarderfe de los ve» 
niales,fino que íe deleytan,en comer, be- 
ber,parlar,&c. Y pierden mucho tiempo 
en dio. Ellos mientras tengan ella vida 
Hcenciora,iamás Ies íerán perdonados ef- 
tos pecados veniales, aunque los confief- 
fen, como dize Enrico Herpio,porque no 
tienen prepofito de dexarlos ; y eftán en 
peligro grande de caer en pecado mor­
tal , como dize Santo Tomás. Pero los Pr<,».í4.i<fj 
primeros, que luego fe oluidan,y repien- Srpticsindit 
ten , preño les fon perdonados. Torque »'“il“»» 
flete ve'î s cae al dia el jufto,y'̂ otras tantas ^ 
fe leuanta.

. Conclufion de todo lo dicho. El do- 
lorpues de tales pecados deuc fer dif- 
creto, y tal, que no fe venga a defeon- 
fiar de la Diuina Bondad. Porque el re* 
pentímiento del cotacon , fin el Don de 

la gracia de Dios,"quanto es ma­
yor , tanto es peor. Porque 
' induze al hombre a de- 

feíperacion.

de Ia Comunión. 195

-K * 
*

CA-



4; 'Os lafrequettcìa

CAPITVLO XXXXVI.

REMEDIOS LAS TEKSONAS
' efcrupnlofas-fegmìS. Antonio de Tadua, 

y (itrosgTiiues Autores,

Î’ Scriipulo es vn temor deíordetiado 
J de la conciencia > mouido ae caufos 

!iceras,v de biles. De los qiiaks,h a b id o  
P!e,<4.n.9- -iy¿ :̂ ¿̂/¿,.2,h:Snli:me,Senor,deUpmam- 
/ ‘’î r 'L ’,”! niidAdel ejpirtw. Las quales palabras 
pu/lf/nlu .̂ â 'lian de dezir muchas ve^eslas perionas 
ir JpiniHs. çicrupu’c-fas.

Muchos daños caiifan los efcrupuios. 
Pî ime;amente induzen a tedio,que no de- 
xan hazer cofa buena,quitando el vigor,y 
facrca dd animo.

SegiHido. Que con fu exemplo'quitan 
también a les otros la audacia , y animo 
al bien t brar. Por tifo mandò Dios a Ic- 

íu:li,7. n.?. deon, que aqaellos que eftauan para pe- 
tipifonniáo- íear,que eran temeroícs,y pufilanimes,no 

>(i, V fiiçflcn con el Exercito , lino que fe bol-
umditi re- ^,;-flçi.jafuscafas,pavaqueeonlafiigade

elles, no hizieffen huir a los otros,con ítt 
mal exemple,.y cobardia. , r '

Tercero,La conciencia ercrupuloia in-
duze

uertatur
iSe.
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diize muchas vezes a dcfefpefación. Dei Pf»l. 8̂.16. 
qual pid¡a-í>3i!id a D io s, q u e lo iib ra íT e ,
.  -  . ‘  .  ' i  '  merg-ac tt'»

d i z i e n d o ;  No me jimerja,Señor,la tempef- a<¡u<e. 
tad dd aguai eño esdc la defefperacion. Y pial.íí.p.?. 
q a a u d o  d e z ia :  Librame>Sehor,de la pufila- Apufitav’m" 
mmiciad del ejpirituly de la temperad. P o r  tatejpíruuii 
e í l o  d i> ;o  S a n  B e n - ¡a rd o : jQ « e  lapufilanimi- 
daiparelapermbadon)ejia ladejejperaciof s.Beinsr¿o 
y ejia la muerte.

Pregunto. De doruíe fe caufa la pufila- 
nimidad? Alguna vez fe caufa de la com- 
pleíion fría, y temcrofa. Por efíb fe halla 
en los viejos,y nielancolicos;porque eftán 
mas fügetosa elfo. Porque el temor, y ¡a  
f.ialdadhazen eftrecho al coracon.Y por 
cdo la i.naginacion eüá difpueíla a con­
cebir algún mal futuro.

Otras vezes caufa el efcrupulo algún 
mal de la cabeca, ó alguna enfermedad, 
que padeze en el|a,por la quaíeftá dañada 
la imaginación.

Otras vezes lo caufa eí Demonio , el 
qual puede mouer en el hombre los hu­
mores melancolicos,permitiendo!o Dios.
Por lo qual la imaginación puede errar,y 
temer defórdenadamente. Y ral vez pro- 
cede el efcrupulo de mucha abftinencia,
vigilias,penitencias; y cofas femejantesa 
días, , ' Fi-
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Finalmente. Acoftumbra caufar efcru” 
pulo la coiupaniads otras perfonasefcm 
pulofas.Porque vn efcrupiilpfojacortùbra 
hazer a otros efcrupulofos. Y afsi (e han 
de quitar todas las canias, que puedan 
caufar efcrupulo a vno.

296 De la frequenta

CAPITVLO XXXXVII.

HEGL ^ S  MFÏ Bf^EN^S T ^ K J  
los ejcmpulofos: Según San Antonio 

de Taina.

A primera Regla es.Prepararfe para 
- . recebir ia gracia de Dius.doliendo- 

fe  de los pecados paflados, confeílandofe 
de ellos, y proponiendo no boluer mas a 
cometcrl. s. Porque qualquiera perfona, 
que hazc lo que puede de fu parte , y fe 
ayuda, infaliblemente la ayuda Dios,y le 

^.Thomas, dá fu Diaina gracia,tonio dize S.l omás.
^qerií.

11̂
Y le infunde la luz de la Diuina Sabidu- 

' ría, el Don del Confejo, de la Ciencia, y 
de! Enteudimiéto.Con los quales es ayu­
dado grandemente , para dexar efctû  
pillos.

Segunda Regla es. Leer muy de or­
dinario,}/ continuo la Efcritura Sagrada,

y los

>r

t í
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y los libros efpiritiiales, que hallará con- 
fuelo.

Tercera Regla es. La perfeuerancia en e. , 
la Oración,que es de grande ayuda.Y por vtuoeakh 
efto dize el Sabio: Yo heimocado,y ha ve- ©• itrnt tn 
nido en tni el Efpiritu de la SabidunaiQue fptrltur  
es el efpiritu de la oración,que eiifeñato ^̂ .**"**„’ 
das las cofas,para deshechar los eferupu- Oowi»é°m- 
los,qde proceden del Demonio.Figurado ftrere  fiii0  
en aquel efpiritu lunático , curado por >»fo,qma tu .  
Ghrifto Señor nuefi:ro,que fue echado ya * ¡i-
en el fuego,yá en el agua.Afsi el eferupu- 
lofo , va de vn eílremo a orro. Del qual bro in 4j«á. 
efpiritu dixo Chrifto: Ejia fuerte de De- Mar.17. a«. 
monios no fe expelen fino con la oracioim e/ *' * 
ayuno. rmn no tuet-

Quarta Regla es.La obediencia humil- ,u r , nifi pir  
descantillando fu proprio juÍ2Ío,no ere- orationtm,ur 
yendoíe a li mifmo,fino a fu Confeífor. A 
elle intento fe lee de vn Dicipulo de San 
Bernardo : Q3; no pudiendo por los ef- s.Bcrnsido 
criipulos dezir Mifl'a. Le dixo qj Santo:
V h , y  en Eernia celebra M ijfa. Y obede­
ciendo fimplemente, fe le quitaron todos 
los efcrupulos. Por elfo fe ha de obede­
cer fimplemente a! Confeífor , como íe 
haze a Dios.el qual eílá en fu lugar. Por 
efto dcue creerlo, y poner en execución

I to-



todos los medios que è! le dá , conio laS 
medicinas del Medico corporal, aunque 

. fean amargas a{peras,y duras.-
Ĉ uinta Regla es, no liazer cafo dellos< 

Deue el eícrupuiofo combatir con losef- 
D/circf«  ̂ crupulos, echándolos luego fiiera. Para 
ianimei,ícn conforca Dios por Ifaias, dizien-
iiBiUe f i m c - Conj-ortaosp¡ijítamm€s,y no qusrais te­
te. Eter ímt, Fds aquí vuejiro'Dios,que cflápYont» 

Vrus »f/íic, para ayudaros,y alumbraros.
<le S.Gregorio : Que el Demonio es

Sai! cìngo- Metmico , el qual fe llama
n o .  aísi;porquc es Leon de las hormigas,por­

que leshaze grande guerra: Pero es pifa-i
do ?y muerto, por otros animales mayo­
res. Afsi también el Demonio vá embefti  ̂
gando; las compldiones de loS hombres,y 
aquellos ejue el vé que fon de poco cora- 
con,y pufi!animes,y efcnipalofos,los aco­
mete animoíamente', y procura quitarles 
la vida con los efcrupulos. Pero teniendo 
grandcefperancaen Dics, y grande ani­
mo,es facilmente ollado,y vencido. Dize 
Gerfon ; Que es buen remedio no hazer 
cafe de los efcvupulcs, y efttmarlos como 
a vnes perrillos, que ladran mucho, y pa­
rece íe quieren co.ier a! que paila por la 
calle; Pero palfando h.'zer cafo elellos,

fc

í  9 ? Vela frequeiicìa
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fe quedan fin hazer daño algiino.Lo quaí 
no fucederiaj íi vno los irritafle.y hizieífe 
cafo de dios. Afsi es de los efcrupaloSí 
que fino fe haze cafode d!os,aimq ladren 
mucho,fe quedan folos,y no ofenden.

Dize el mifmo Gerfcn:Qae es muy vtil Gerfon, 
hazer vno al contrario de lo que le dida 
elefcrupulo.Como el efcupir en la Iglefia, 
quando haze efcrupulo deefciipir entila. . 
Caminar fobre la Cruz que le parece ve 

' én tierrajquando tiene tal efcrnpulo.Ha- S im ilu  
ziendo como el que quiere endrezar vn 
arco,que lo tuerce a! contrario, hafla que 
toque con el otro eílremo.

Dize mas.Que Dios no Juzga fegun las Qcfjoni 
cofas que nos vienen a lafantafiajfinofe- 
gun d  coníentimiéto de la razón,,Ni caf- 
tigarájfegun las cofas que penfaMds,ó pa­
decemos contra nueftra voluntadrfino de 
aquel ¡as,a las quales damos confentimien 
to.

Sexta Regla es:No formar la concien­
cia de pecado mortal. El efcrupuloí® en 
las cofas diidofas,Jarnás ha de creer, que 
hazé pecado mortal, ni efeer Jamás, que 
confiente, quando ha hecho propofito , y 
deliberacion,d-í; morir primero, que que­
rer ofenderá Dios, Ni tampoco quando

le-



legitimaraente dnda iì es pecado, ò no lo 
es,por modo de efcrupulo.y lo haze , no 
peca, y menos quando el Coofeflbr fe lo 
dize.

Séptima Regla-Àcofìtimbra atender el 
Demonio a la conciencia de cada vno, fi 
es ancha, ò eftrecha. Y quando vètiene 
vno conciencia eílredia, procura hazer la 
mas eftrecha,y reduzirla a vn eftremo gra 
do de anfias,y afiicdones:paraque turba­
da a irmirerab!emente,Ie impida el apnr 
uechamiento efpiritual : v.g. Si èl vè,que 
vn alma no quiere confentir cofa que íea 
pecado mortabni cofa  que fea foníbra de 
pecado.Luego el Demonio,viendo,que no 
puede hazer fuerte de pecado en el alma; 
Procura hazer parecer pecado lo que no 
ló es ; como el hablar, reir, en el penfar» 
&c.
' Al contrario: AI que tiene la concien« 
cía ancha,y defahogada, que no haze cafo 
de pecados veniales. Procura -también, 
que no haga cafo,ni efcrnpulo de pecados 
mortales. De donde fe figue. Que el qqe 
quiere hazer fruto en el caminoeípiritual, 
-es needíario febuelua liempre a la parte 
opuefta al Demonio.Como quando pro­
cura haz'er la conciencia muy ancha , har 

' x  zeila

300 Vela frequenta



deUComimlònl > 0 *

xeth eftrecha, hazerla tu mas ancha, y 
larga, Y deità fuerte rompiendo Jos ef- 

treraos, fe reduzirà aun medio, qué ni ' 
lea ancha, ni eflrecha,

0 (5èava Regla.Todas las vezes,quc el 
hombre quiere dezir, ò hazer alguna 
cofa, que no es contra è! coííumbre de 
la fgleíia, ni contra e! fentir de Jos ma­
yores,/ cede en gloria de Dios, y tiene 
efcrupolo de hazerja, ò dexarla por el 
temor de Ja vanagloria,ò no dar difouf*
CO a alguno. Entonces deve leuancar el 
efpiritu a Dios.Y viendo que el hazer,Q 
dezir aquella cofa,es en gloria de Dios»
Ò verdaderamerite no es contra la 
gloria diuina, devefe hazer,ò dezir, en 
qualquíera modo que fea, y so dexarfe 
vencer dctalesefcrupalos.Y refponder 
al enemigo con S.Bernatdo.Ni por tí lo S. 
he comencado.triporri lo dexaré.

Novena Regla.Es bueno comulgaríe 
amenudo, y cófeílarfe pocas vezes. 
niendo , y íiguiendo en efto el parecer 
del confeflbr,y no el fuyo proprio.por- 
que merecerás de muchos modos. Coa 
fundirás al demonio, yharás vna cofa, 
grata a Dios, de la quaí jamás fe te pi- 
dirá cuenta » ni de lo qae has hecho,

V de-



dèxado de hazer en feinejaótes cofas» 
p or orden dei confeiTor.

Dezima Regia de ios penfamientos, 
E1 no faber que diferencia ay entre el 
penfar.y el copíentír^es ocafion de en- 
gerjdrar muchos efcmpulos, Por eüo e s , 
bien faber , que de quatro maneras fe 
pueden coniiderar los malos penfa- 
rnieatos.

La primera.Quando viene ei penfa- 
miento malo» y luego lo deshecha.Efto" 
es de mucho merecimiento , porque 
vence al enéii)igio,y queda viñoriofo.

La fegunda.Si fe enweriene algún ef- 
pacio de ciempo;y es pecado veoíalima 
y o r ,  Ò menor > fegun la detenciondéi. 
Quando fe acufa deíte pecado del pen- 
famiento,no eftá obligado a dezir en la 
confefsion por menudo todas las par- 
IicularÍdades:Bafta dezir folo la natura­
leza del pecado. Gomo« Yo me acufo 
de vn penfamíento deshonefto , de ira, 
de vanagloria, òde otros femejantes. 
íslo lo desheche tan pretto como deuia, 
Y  afsi me andane penfando por va ra-
JCO.

La tercera es. Quando c! tal penfa*
laoileato fĉ coníiétCjiCOQ defeo de ponecj

fb i  Delafreqftencia



lo en execacion (ì pudiefle.Y edo cs pC' 
cado mortai. Si la maceria del penfa-' 
tniertto es de pecado mortai.

Quarto.C^e tal vez fe tiene deleyCs 
en alguna cofa dé pecado, y juncamen- 
le fe confierne el cal deleyte j pero no 
tiene intención de ponerlo por execn- 
cion. Entonces pues ferá pecado mor­
tal , quando Ja perfona determinadâ » 
meóte forma en fu idea, que el tal pen** 
famiento de fu naturaleza es pecado 
mortal, y tiene güilo de deleytarfe en 
él. Como penfaren ¿ofa deshonefta, ò 
bruta.jPero fí el tal penfamienco, no es 
determinadojfno acafo,íi bien dura vn 
poco , deleytandofe en él, fin dar^< f̂- 
pues confentimiento , esfoio pecado 
venial.

Q^into.Tal vez conocemos el penfa- 
miento malo,y procurando deshechar* 
lo , no lo podemos hazer luego, por 
eftar el coracon acoflambrado. a á« 
quella deleytadon , ò imagiiwcion 
prituera.Eíio tampoco es pecado mor­
tal.

Vndezima Regla.Que quien no teme 
a Dios facilmente comete pecado mot- 
tal.Afsi como el q 00 teme^ Dios fácil 

y  2 me»;
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mente comete todas las'Boras pecado 
mortal,a lo menos de coracon: Afsi tá- 
bien el que teme a Dios, y quiere pri­
mero morir,que pecar, es cofa dificul­
tóla peque mortalmente.Por efto el ef- 
crupalofo, no ha de pcnfar, ó dar fen- 
tencia fácilmente , que peco mor^al- 
menreí

Duodezima Reg!a.De aquellos que 
fiempre eftánembuelcqsen penfamien* 
tos deshoneftos.Algunos,fienjpre eftán: 
llenos de pcofaiuientos fucios.y de in­
mundicias , y les parece , que fiempre 
blasfeman de Dios , y de los Santosi 
Por lo qual eftán fiempre con grande 
pena, y principalmente quando fe han 
dbconfeflTar , porque tienen vergüenza 
de conftffarlo, creyendo eftán obliga­
dos ha dezirlo codo,y efpedficarlojlo» 
qual es falíb.Porque fi voo por efpacio 
de cien años continuamente tuuiefle 
penfarhiencos inmundos, y la imagina­
ciónMena dellos contra fu voluntad, y 
defconcenco,no folo, no pecaría,fi no 
que merecería mucho pata con Dios.Y, 
afsi no ha de confeíTar por pecado, lo 
que es mérito. Semejante tentación 
püideció S.Pablogfcgua dizen algunos

D o -
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Do<3:ores> y pidiendo a Oios lo librafe 
dellos lerefpondió. Baílate mi gracia» 
con que le e n f e t i ó . q u e femcjames pen 
famientos,no folo, no hazett perder la 
gracia, (i no que la aumentan ,quaado 
no fe coníienten,

Semejante'tcntaclon tuiio también 
S.Catalina de Sena. La qual eftsndo 
vna vez entre otras,por macho tiempo 
con el penfamíenco lleno de inmundi* 
cías, por lo qual le parecia, que cftaua 
yafepultada en el ínfierno.Se'le apare« 
ció Chrifto Señor Bueftro. A quien di- 
xola Santa.O buen lesrvs donde aueis 
eftado? Refpondiole Chrifto. Siempre 
he eftado Contigo. Y diziendole ella. 
Como es pofsible, que ayais eftado vos 
en vn coracontan fucio, y ediondo co­
mo es el mioíLe refpondió.Has tu con-, 
fentido a eííbspenfamientosfucios, y  
brucos^No Señor,anteslos aborrecia»y 
quííiera primero morir,que conféqtir- 
los.Pues con eífo,(dixo Chrifto,_̂ no has 
cometido pecado ninguno*mortal, el 
qual folatnente meaufeura,y arroja de 
vn alma. Y efta voluntad buena, de no 
quererme ofender» no fe puede tenet 
fia » i  gracia. ,  ,

'  y  3
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7.8.y 9,Difa 
tum tfl mtcbi 
^únuluití tar 
un Rrr«,C<. 
Sufitit tibí 
gratta mea»

S.Catalina 
de Sena.

Exemplo;



Buen remedio ferá cambien a efios 
taleshumilJarfe.y refignarfe en ias ma­
nos de Díos.Tomando !a tentación por 
Cruz,como las otras tribulaciones.

Tercia dezima Regla.Que por no co * 
nocer a Dios nace muchos efcriipulos. 
Es cierro » que por no conocer bien la 
bondad de Dios,y el defeo grande qué 
tiene de faluarnos , y priocípalmaste, 
a Jos que defeao , y piden fu faluac/on, 
Í)e !o qual fe % ue ,  que los efcrupulo- 
fos basen vna injuria grande a la bon­
dad diuina » no teniéndola en aquella 
eíHmacion,y fuecita que la razón pide. 
Porque tratan a Dios,de !a mifina fuer- 
te que tratarían a vojuez cabilqfo de! 
mundo, que va bufeando díuerfos nto- 
dos de calumnias para negar fu drecho 
al teó,y condenarlo. Por efto, fi cono- 
cieííemose! defeo grande , que tiene 
Dio« de nuefìrafaluacion, no feria po- 
«ble caer jamas en femejantes errores. 
Ni ie falcò jamás en cofa alguna, que 
petteneciera al hombre para poderf© 
guardar , y librar : Que en efeCo no es 
otrc,quetenervn cora5oa determina­
do al bien, y difpuefto a padecer qual- 
quiera pena> yfaiigaipciíijero que o-

'  fea-
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fender a fu dmina grandeza. Lo qual (i 
fe conodeffe, n.o tendría razón alguna 
en tener algún efcrupulo , teniendo eo 

fu alma vna joya.y prenda can preciofa» 
como es Ii anaiftadjque con efte propo- 
íito tienen con la Mageftad de Dios.

Qjarca dezima Regla. Que ninguno 
feaeve fiar de fu iuizio. Aunque vna 
perfonafea muy doña,no por effo oeve 
fiarfe de fu juizio. Porque eftando en­
fermo, de buena razón, no fe ha de hac 
de fi, ni pteher a fi onifmo, fino afeon- 
fejo de otros médicos. Y aunque aqe^l 
que le dá e l  confejo erraífe, no por eflo 
el que lo recibe errará. Porque en eñe 
cafo manda Dios , que eftemos a! con- 
fejo,y parecer de otro?, y lesobedez-

Quinta dezima Regla. En orden a la 
confdsion.DizeC.ay£t2.no. Que el el- 
crupulofo no eftá obligado, como los 
otros a confeflarfe de las cofas que u 
da.fi las confefs6,óno.?orque quairdo 
fe ha confeífado vna vez con mediana 
preparación,no ha de hazer cafo de a - 
guna duda , que te nazca en el entendí- 
mientOjfino coorentarfe con de,zir,a si 
como m e  confeífado de los otros peca- 

y  ^ _ d o s »
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doSíaftí^reo de cierto, qne me confef- 
iaoo deito, que de otra fuerte eftaria 
pronto a coofelfarlo. Y con efto quie- 
tarle. Efto fé entiende, quando duda 
auerfe dexado algup pecado mortai. 
Porque los veniales, no eftà obligado 
aconfeflarlos,corno eftà va dicho arri 
ba.,f

Sexta deziina Regia, C^e no todos 
aqueIlos,qae fe llaman pecados morta 
les fon fiempre.mortales.Dize Ricardo 
de Santo Viftori. Que la ira, la impa­
ciencia,la trifteza, la auaricia,gula, fo- 
berma, y vanagloria,}? ios otros feme- 
jantes,no fiempre fin pecados mortales, 
I  por eflb el efcrupulofo, quando cae 
en alguno deflos * no ha de dar fentcn- 
c ia , que es pecado mortalj que ni aun 
venial puede fer,que nofea.

CAPITVLO XXXXVIII.

RSMEDJOS C O m R jí io s
m ittttof inmundos,

L O primero ocupar el entendí.
miento, todo quanto pueda, en 

pantos,y buenos pepftpcntos.Princi-^
pal- ^
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pálmente en meditar» y penfar fiempre 
en la pafsion de Cbtiño Señor nuef  ̂
tro.

El fegundo. Refrenarlos fencidos, y 
en particular los ojos , la lengua, y el 
oido.

Xerccro.C^uitaf las ocafiones. Y mas 
de aquellas cofas,que mas Je caufan fe- 
mejanres penfainientos. Sí fon desho- 
neftos, huye la deshoneftidad.Y afsi de 
los de mas.

Quarco. Leer buenos , y deuotos li# 
bros.

Quinco.No difputar con ellos,ni ha- 
zer cafo.

Sexto. El que tiene hecho voto de 
caftidad,quandd fíente femejantes pen 
íamientos, renueuclo luego, que es de 
grande mérito.

Séptimo. Encomendarfe a la Virgen 
Sancifsima, al Santo Angel Cuftodio.a 
las Virgines Santas, y a todos los San­
cos del Cielo.
‘  Odavo llamar la ayuda de Dios, que 
€ftá ptefente en todo lugar,el qual pue 
de,fabe, y quiere ayudarnos fiempre, y 
dcíea que lo fUm ^ps  ̂ ypídaimos fu
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510 Velafirequencia
Noveno. Tener cotìurobre de dezíc 

algunos lugares de efctitura en aquella, 
hor^.

Como Deuiia adiútor’um meim iníen- 
de Domine ad ediauandum mefefiina- 

De profundis clamatíi ai t-e DotninSi 
Domine exaudí oraíionern meam.

Cor mundmn crea in me Dem , & Spi- 
tiiVfii&e- '

Jesvsfili Daiiid.Mifcre mei.
Domine rejpice in me.,&’ miferere mei- 
Deas meas Dues meas. QHare.me dere- 

liqmfiit
ehriflus vincit, CbTÍflusrej’nat,Chr¡flus 

ab omm malo me de feudal.
adiábame Domine Dius mcus, nc dif • 

cejerisáme-
Intende in adiutoriuní fneitm , Domine 

Leus\alulis mea.
tripe me de inim'cis meis foriiffimis, 

Cír úb bijs quioderunt me,
Dezíaro,es bueno hazer ia feñal de 

la Cruz a la parte del coracon,dizien- 
áo.Icsvs Maria. QOeusin aáiutorium 
tneum in tende j, a lo menos con el còra- 
colo.

Vndezìmo.Conreflar're.y comulgar- 
fe íimenudo. V tener abierto el cora­

ron,



con a fu confeíTor j haziendo lo que él 
le aconfeja.

Duodezima., Conílderar lo que de» 
via hazer Chrifto en aquella hora.

Tercio dezlmo. Imaglnaífe aChrif- 
tOjCnicihcado a aquella hora por tu,co 
roñado de efpinas,azotado,eníangren-
tádo , dolorido,  f  que te dize. Mira 
quanro he padecido por ti, y quan caro 
inequeüas?

Q^arco dezimo.Ayuda mucho hazer 
propofico de no boluer mas a conrentir 
aquellos penfamienios.

Quinto dezimo. Diuirtir el entendi­
miento,a penrar,dezir,c hazer otra co 
fa. y  fobre todo huir la ocioíidad, em, 
plear el tiempo en ker, rezar, b  hazer 
alguna cbra.

CAPITVLO IL.

r e m e d i a s  V J . R J  E L  Q F E  E S T J ,  
en d»da ¡i ha confentiáo no ala. 

tentación! f i ¡ e  ha dekytadOfO  
no en e lla .
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K iberamente vca.Si fe deley ta , 6 
no en agüellas tentaciones,guando
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vienen,o íiaborrece, ó no aquellos pen 
famieiuos. Y íi los aborrece tenga por 
cierto, que no ha confencido.También. 
Quando quiere morir primero que cotí 
fentir el pecado, ó deleycarfe en él. 
Crea de cierto, que no ha confentido. 
Lo tercero, tenga abierta la contien­
da a fu Confeflbr 5 y créalo, en lo que 
en orden a efto le dize.

Pregunto.Porque permite Dios tales 
penfaraientos¡nnaundos?R.cfpondo.bí>- 
primero; para hazef ganar el habito de 
la caftidad,Lo fcgundo.para hazer abo­
rrecer toda inmundicia.Lo tercero.Pa- 
ra hazerlo hunúllar, y eftar el ínfimo a 
todos,como hizo Sao Pablo.Lo quarto. 
Para que efté fiempre con gran temor. 
Lo guinto. Para que conozca nueftra 
fragilidad,y fnerca. L6 fexto.Para que 
haygamos la ocaíion de tales inmundi- 
éias,y torpezas. Lo feptimo. Para que 
veamos la aecefsidad que tenemos de 
h  gracia de Dios. Lo odauo.Para pur- 
garfe de cales vicios,yá cooietidos.No - 
no.Para que eílemos fiempre en la ora­
don , 7 que recurramos a Dios, y a los 
Santos, Lo dezimo.Fara hazeric ganar 
mas ^  gloria, Vn*

de.



dezimoi Para confundir al Demonio, 
qae le impugna.

' Duodezimo. Para confolar al Angel 
Cufíodio con ia continua vigoria. Ter­
cio dezimo.Para que noscorupadezea- 
iTios .de los que fon tentados con 1̂ - 
roejantes tentaciones. Quarto de zimo. 
Para quefepamos aconfejar, y confor­
tar à otros tentados. Quinto dezìmo. 
Para hazernos conocer en el peligro 
que eftamos fierspre. Y para que eftec 
nios íiempce vnidos con DloSipor me* 
dio de los Santos Sacramentos. Dezi­
mo fexto.Para que conozcamos.que la 
gracia Diuina eñá íiempre en nofotros, 
la qual haze aborrezcamos sales penfa- 
mientos,y vencer femejantes tentacio»

” ^Diez y flete.Paraconfokrfé defpues 
con la visoria. Diez y ocho. Para ha- 
Zerlos femejantes a fus Santos. Como 
hizo á San Pablo,y otros. Diez y nue- 
ue. Para exercitarlo fiempre • como a 
Toldado valeroíb. Veinte. Para mof. 

trar,que nos ama,y tiene memoria
y cuydado grande de nofotros.

Como de fus amados hi.
jo s ,y  caros km igos.

dt la Comunìm. 3 f s
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C A P I T V L O  L .

HEM E D IO S C O N T H ^  T O O O S  LO S  
pecados mortales»

"Primero contra la  Soberaia.

L V  primero ; Conííderar nuefíros 
ptopios dcfeáos.y vileza dd cuer 

po,ydeIalma.
Lo fegimdo obferuar lo que dizen 

otros meíorcs que tu, j  lo que te enfe- 
Mít.t t.nu los nías doáos. Y principalaieiKe, 
z9.0if:iteá  Chriflo Señor nueftro , que exorta a frv
7 n í Z ! Z ”bl de m i,qae
Milis carde, ¡^y *̂ '*̂ ‘-ilde ie ca ra çù n . -

 ̂ Tercdro.Conlidera la feruidumbre,/ 
vituperio delosíbberuios , los quales 
de liijos de Dios , íe, hazén vilifsiínos 
fiemos del Demonio,quees Rey de los 
fobemiosJ

Quarto Î Conuerfar con humildes, y 
modeílos.Eftar defpreciado en el veñi- 
do,y-en las demás cofaSifegua el eftado 
que requiere a cada vno.

Contra la  vanaglorictt 
El remedíp, fifeonder lo bueno que
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hazes, todo loque puedas. Traerala
memoria fus defeééos, Ofrezer a Dios 
ia alabanca , que te dáii, ò te tomas.
Porque Dios es Autor de codo lo bue­
no. '

2. Contra la A tta ñ c ia .

LO  primero. Proctrrar defapegar d  
amor de tod.iS las cofas, y pedir a 

Dios erta gracia. Co"n(iderar,que codas 
las riquezas , no pueden faci;« nueftra 
alma. Deuemos dexar todas las cofas 
con prontitud ; exceptando , lo que fe 
Ueu2 por las manos de los pODres.Pen- 
íar , quan grande fue la pobreza de 
Chrirtojdefde fu nacimiento , harta que 
murió defutido en vna Cruz.Y U de los Reclhumt 
Santos,q le imitaron. Con :ar en Dios, eum hprorfe 
que apacienta los pájaros. Y dizesB«/' P‘ ’‘ Zirc. 
cad primero el Reyno de lo i C ielo i >y jn  
jaflicia  , y  lodo vuejlro cuyiado jera  pro- 
m id o . También es muy buen remedio D«. cr í«/i» 
huir la conuerfacion , y platicas de los 
avarientos , y platicar con los que def- 
precian las cofas ternporales. Confide- 
rar las riquezas del Cielo , y los infini# 
tos bienes,ciertos,alegres,y para (iern. 
predurablesjque ofreze Dios a los que 
de coraron defpfecian las cofas terre.

ñas.

É
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ñas. Es taaiblen eficacifsioio remedía 
defechar,de faflojtodo lo que pueda de 
fi,y el que np puede,quedarle con aque 
lio folo,que conviene a faeílado.

? . Contra la Luxuriíu

P limero.Tener grande cuydado con 
la vlfia. Segando,Huir las plaiicas 

que pueden induzir a dio. Terceto, 
Huir las piacica's de las perfonas dadas 
a efte vicio. Quarto, Huir la ociofidai* 
y  acoftiimbrafe a emplear el tiempo 
en hazer coíiis honefias. C^iinto. Mo 
íuflentar el cuerpo muy delicadamen«  ̂
te, fino guardar la abftínencia, y no be. 
ber vino fuerte,ni comer manjares de­
licados, y calidos. Sex,co. Hazer fietn- 
pre guarda al coracon, y defechar los 
penfamientos malos.Séptimo .Guardar 
bien codos los fentidos. OiSauo. Huir 
todas las ocafiones, coma de la pelle» 
Noueiio. Pedir a Dios continuamente 
la virtud de la cafiidad.y pureza, Dezi- 
nio. Caíligar Iq carne, con alguna  ̂pe­
nitencias dolotofas,como,cilicio, dici- 
piina, ayunos, y otras mortificaciones, 
Y, mas quando la petfona es tentada 
de U carne.
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^.Contra la Ira^TopriA,

PRlmerameace.Prepararfe.y armar- 
íc, para padecer coa paciencia las 
palabras«y acciones, que acoílíioibran 

iudufcir á ira, Segundo.ConíideraCíque 
la injuria no d..ña, ni ofende al pacien­
te, lino a quien ¡a hazê  Terce^o.Coní^  ̂
derar,quanto p.ídeciS" Chritio, a quien 
daremos gracias,por tantos beneficios, 
0 por amor fuyo íufrifrios con Pacien- 

' cía lasinjurias.Qiuirtd.Procurar diver­
tir el penfámiento de la injaria^pcaraa- 
qo en otra cofa, C âinto«Venceríe,^por' 
loanenos a 00 reípbnder,y procurar pb 
co a poco ejfitingiiir ]a ira cncencida en 
fu pecho, contra la ira de de otro\ Es 
buen remedio. Refponder apacible, y
minfamente,Porque la refpuefia apaci.
ble>y manfa, rompe la ira, la aplaca, y 
extingue,y la dura,y afpera la luze en­
cender,y ayrar más,

.̂Contra lagulaé

PRimeramente. Quitar las cofas que 
pueden irritar la gula.Como la va 

tiedad de manjares.Segiindo.Confidie • 
rar,̂ que lasvefiias no comen, fino folo 
el »«aojar,que Becefsican para fu M en - 

X tOy

Col.J.D.lí»
q«í enim i« , 
tuna'm fa t t t  
reiipiet id .  
jacd inline^

lob  jS .a .íé , 
N on i t  
fu p tr t t  irn„ 
ií aíi^uem 
opprimas. 
£ccl. 4.n.S, 
Refpotiit lili 
paeifice ib 
ms/i/uemát m 
ne.
î.Rï'g.u.n. 
lì-Re/ponflìt 
Reit Popula 
dura.

Pfou.íf.ñ
»7 - Q*i di^

epulaf 
'» (¿ipast 
rrih
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Eccl.j7.3». to,Tercero.Porque ofuíca,y entorpeae 

el enteadímiento. Extingue los boenos 
n is tiA M in  <Ĵ <̂̂ os>y>abreuiala vida.Quarto.Hazcr 
dtntibus to . propofico fírme, verdadera deliberado 
rum. Bt tice de no comer mas de !o que necefsita pía. 
furor t>om- ^  el fuftento natural Y aun de acuello 
?’>czí* quitar alguna cofilJa. Quinto.Peitfareti

la vida de Chriño. En fus ayunos‘,en la 
y el,vinagre que bebió, y en el pan de 
ordio quecomió.Y tábien en la vida de 
•los Santos. . ^

6Xontral sÍHVÍái a.

El  primer remedio e's , no amar las 
¡cofas terrenas. Segundo. Peníár 

quan inútil es la epibidia} porque folo 
daña ali mifmo. Tercero, Confider.arj 
quan dañofa es. Pues eftamos obliga­
dos, como Chriftianos, a poner la vida 
por nueftros hermanos,íifueíle necefia 
rio. Quarto.Si aquel a quien tu tienes 
embidia de alguna cofa , no la tuuiera, 
ferias tu por efiTo mas rico , ni mejor? 
Cierto es que no.Pues fi la embidia fio 
te ayuda a cofa alguna,ni para la fama, 
honra,hazlenda,ni para el alma. Antes, 
bien te dá mucha pena, y te haze ofen­
der a Dios. Para que quieres tener e.m- 
bidia?



de la  Comunión*
Quinto remedio.Es conílderar todas 

aqueikis cofas, que encienden al amoc 
fröret nal,y caridad dei próximo, y lue­
go fe irá..

Contra t i  odio propria.
Primer remedio , es conüdeiar, que , 

Dios no te perdonará tu.s pecados'/fí 
tu no perdonas a los otros.

Segundo. Que quien tiene odio,roa- ■ 
yor deño fe haze a íi mifmo, que al quC 
abortezejporque el que tiene odio a o- 
tfOjcftá en pecado mortal.

Tercero. Que conuieoe perdonar,í¡- 
ao quieres ir al infierno.

Quarto. Que teniendo odio, perded 
itios codBs los b,ieties,que hazeniosípot 
que no le agradan a Dios obras hechas 
en pecado.

Quinto, Que nó fomos femejanies 
a Cñrifto. El qual perdonaua a aque- 
llos , que a vn rnifmo tiempo le-' 
quicauan veftidos, honra, y la vida*
Y lo mifmo hizo San Eftevan, y otros 
Santos.

Contra el odio de años.
Primer remedio es, 'Hazerl^ biefl* 

Segundo. Seruirlo en todo lo que pu-'̂  
dieres hazer por él. Terceto, Huaúj 

’ X a '  ÍUt;
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llarfe.y rendirfe á fus pies, que es graft 
niedio pata vencer al enemigo , y a ti 
tnifeiQ,

f ĵ ConSra la Tere'^a,

PRíferer remedio esíAcordarfe (iem- 
pre de losbeneBcios cié Dios, qu® 

excitan aíu amor. Segundo, Acordar- 
fe también de la muerte , que eüá mujr 

loanJ.n.; '̂ cercana,y no avr  ̂dcfpucs tiempo para 
Vemtt «rt* bazer bien.Tercero.De las penas étcr- 
quandoticmí nasjydelpremioCeieftial.C^iarro.Huic 
Erif delosociofoi.y pDfcarcon losdili*

geRces,y folicitos en ieruka Dios.

CAPITVLO LI.

Ü É H E P I O  V m V E n s A L  COÑTKJ. 
todos l¡n pecados ‘

E l  remedio vnínerfal para defray*- 
gar todo pecado del almajcs plan­

tar coda vircud,y hazer oracjó frequen 
' itecooconfianca,,

!>\egutidô  ConfeíTat'fe a menudo : Y 
quádo ha caído en pecado moríal,con* 
feíTacfe luego,

TércéfD es, Comulioarfe muy ame- 
Büdo, Qqax'to. Huir fas raalas ĉompa*

'  ̂ ■ ........... ñiaS|



nías, y tenerla buena. Quinto. Leer li­
bros buenos,y djuotos,Sexto Ja conti­
nua meditación de la Pafsion de i.hrií- 
tOi Séptimo. Coníiderat las vidas de 
los Sancos. Oótauo.Coníiderar la Pre- 
feaciá de Dios,y de los Angeles Satos. 
Noueno. Coaliderar Ja certeza de Ja 
muerte.-y'quan incierta fühoru. Uezi- 
mo< Gon'fiderar ios exemplosde la juf- 
ticia de Dios- Vadea,iaío.Confiderar el 
dia tremendo del juizio. Duodez^o. 
Coníiderár la pena de los condenados, 
Tcció dezimo.Coníiderar el premio,y 
gozos del Paraifo.

CAPITVLO Lir.

delaComunmú

R B A ÍE D IO S  T ? A K A  V m C & K  
g m  defeSio •particular.

A l -

PRi/necamente.Inueíligar la canfa,y 
raíz,de dóde procede eíTc defedo, 

jorque comunmente vno , ù dos peca­
dos acoílumbrait predominar mas en 
mofotros. De los quales proceden to ­
dos los denias,y ceíando aquellos, ce- 
fan los otros.
Segotído, TeSaer nwy en la memoria

■ lo í



TMh frecuencia
joS remedios íjí̂ üos arriba, contra los 
defcélos, y reruiríe de ellos, quaíido la 
neceísidad !o pidiere,

Tcrceto.Hazer guerra a aquel peca- 
do,que predomina mas, teniendo tam» 
bien abotrédimiento a loS otros, balìa
que'o aya vencido,Ò üebibtado.

Quarto'- Renouar muchas vezes el̂  
propoíito de quererlo vencer, y mas á
nienuóo tenouar lü-ira contra él.

Quinto. Penfar los remedios que ay 
contra effe pecado,y execatarlos.

Sexto. A lamañana,quando fe leuan
ta ,  Ò quando fe erpierta, pedir a Dios ,
particular auxilio , y ayuda para ven­
cerlo. - .S eptimo .Encomen darfe a algu n Aan'
to fu deüoco ;y a qüié aya tenido aquel 
pecado ,.y ayajido libre del por !a gra- 

Mjt.ií.mi. de Dios.Como San Pedro de lane- 
Hcor. ti; gaciotl. Y San Pablo de la tentación de
nu.?. iacarne. . , r.

Oiffauo. Exartíinar mnenas vezes iu
conciencia,enparttcular de aquel peca-
doveonfiriendo in  dia con otro^y ver iü
aprovechamiq|0tb. ,

Nono. Darfe alguna buena ^enitert- 
<ia (quando vé que lo tiefita



nio,y I0 haze caer̂  qne fea pcoporclo- 
tiada ton el pecado. Si erte és grande* 
que lo Tei también aquella.

Deziino. Tener grande anlnjo pata, 
vencerlo. Que esfeñal grande, y cier» 
to de la viaòria * y efperanca grande 
de vencer.

Vndezimo. Tener perfenerantia cn 
pelear contra el pecado, no perdiendo 
jamás,el ^nimo. aanq milvezeslo ten­
tane,y cayeíTe.Porqne Tolo aqu l̂ es ven 
cido,que arroja las armas en tierra, y 
befUalmence le rinde;

Duodezimo.Aunque te parezca,q no 
has hecho fruto aleudo,no por elfo de- 
xará de aoer fido algo.Torqac afsi co- Sim U i 
mo vemos,que hapaffádo laíombra dej 
R e l o x , y no por elfo vemos quando ella 
pafl'a. Y caufa tormento, y pena verla 
crecida,y no verla crecer.Afsi también,
Mo fe vé crecer la virtud,pero perfeue- 
rando , con el jiempo la verás crecida, '
A mas, que el trabajo de pelear, la pa­

ciencia en fufrir,y la humildad que 
tienes por amor de Dios,no es 

peqaeño fruto ,fíiio de mu 
chó naétito para con 

Dios.
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P c h f r e q m n ç i ^

CAPITVLO LUI.

R E M E M O S  V A K A  C O N S O U K  .4  
los aìribHlados,y afligidos por la muerte 

de algiftj 'amigo > ò p a n e r e i  
Jèg a n  San A n ton in o de 

F io r  en d  a.r

€Ì1S-

PRimeraojente. Co¡rííderar,que afs!
lo ha querido Dios. Pues porque 

has de reííftir a fu vóluritad^Poí quedÍ-> 
?cs Cada díá,̂ \jr ’velantas tuai tr defpueS 

, no ce conformas cor» dia^DizeelMaef- 
las S e n t í a * d e  las Sentencias a efíe intento.

Agrade al hombre aquello que agrada , y 
aplacace a Dios. T porque le place a Diost 
le  ha de aplaur^y agjadar al hombre, 

Segundo.Peíilar,qiie rodas las criatu­
ras fon de'Diosjy con eíTo no te entrif- 
terás,nuando Dios te pide aquello que 
te ha preñado.Díze San Gerooínio:iVa 
t-e ha quitado Dios cofa ítiya > quando je  
digna de tomar lo qae es propriofayo, Y 
San Agoftin àhc: Aquel que ama perfee-  
t ámente a Diost no fe aflige con la muerte 
de alguno.. Por eíto el Santo Job en la 
muerte de fus hiio$ dezút D io s me los

díá

S^n Gfro- 
r |  JO.

S.A guflin.

lób, s.n.í >. 
Úñi(t déá'Uy 
X )m s abjltt-



4 'iòt Dios me los ha quitado. Como ha l̂a- 
ciào ai Senortajsi ¡e ha hecho-. Sea el nom­
bre del Seiíor bendito.

Tercero, Coníiderar, que e(}á orde- 
nadó de Dios, que cada vno ha de mo- eii éLtnibus 
rir vna v e i . T  f i  Dios no perdono la mUsr- fimti moriy 
te a ¡u Hij.o proprio , como te perdonará a 
tu iO e z id  S.Bernardo. Y Sao Ambrofio ^•B'rnsrd* 
a¡?e:ó«e cojapueieauerm asab¡arda,'que  
llorar .y ha-sper ten(imiento,de vna cofa,que 
esíom uH a tod osi

Quarco. Porque la muerte libra al 
hombre de muchos trabajos,y miíerias, Ectl. c.t.o.' 
Porque di?é el Ecleíiartico : Tádos los M- 
dias del hombre sfìàn llenos de dolores % y 
frahajosi Ni en la noche puede repofar ju ‘"/¿„'‘JupU. 
<z/r/ía. Por eño'Chriílo Señor iiueftro fe »i, n,t ptr  
alegró cotí la muerte de Lazaro, dì- ni>3em,mtnte 
zicndo a fus üicipulos ; La%oto nuefiro requiefiu. 
amigo es muerto,y me alegropor vofotros. [a*í"r«i" wá 
Pero quando refucitólloró, porque lo 
refucitaua para las miferias delle m u.i dormitAusí. 
do,PoT ello Sah Anguilin en el libro de ¡-‘»b’ ytnamt 
la viíicacion de los enfermos, dizc. O 
muerte defiierablel O tiiueTte,findslospre ‘ 
feotes maleslO muerte,claufiara de los má- 
fes.y principio de la quietud. 

q«inco¡ Cat^d^r^r¿q«cDios fabs
s § i  ' ■
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Síp. .̂n.iT,
RíjpíHf t f l ,
Bf maUttit

mmartt ili’  
trlíeSd liu!, 
aut m ffCiio 
Attiperct a 
mmá iUius.

a .R íg .ii.ii?  
Diprtcatiti, 
guo Da- 

'UidOerntnam 
pro párvulo, 
(ye. n u . i o .
i l í l i .

E ic l .50.nu.

no átfumiHí 
tttie , C7 
0ffi,g il tei
mtnpi<íyífff’
C9p>7*ni40*

jz8 tSelafrequincia
to3ás las cofas,y vé, y conoce aquello, 
que es tnejor para el hombre,el v]ua!,a- 
cafo fe ávriacondenado , fi baviera vi* 
uido mas, y nsuriendo fe avrà falvado, 
O lo mas verdadero', viu’endo avria fi­
do mucho peor. Por efto zobien Sa­
lomon : Ha fido im b a ta . ■ la m uettef 
-para (¡ae la  m alicia  $ no tro<. ira fu  enten­
dim iento.Y para que la ficción,no engaña­
ra jn  alm a.

Sexcó.Confiderar,quc el fobrado do­
lor te daña a tujy a! muerto nada le ayu 
da.Y por efio fe lee,que efiando enfer­
mo vn hijo de Dauid , lloraua amarga­
mente ; quando fue maercocesó 
de llorar,y'dió gracias a Dios,y fe rulo , 
a comer. Y pregarsianeoie, Potquehvi- 
zia efto? Refpondio:Q«e lloraua.antes 
de la muerte . por fi ac..fo podia alean- 
c a r  de Dios la fiflud para fu hijo, lo 
qua! no podia hazer defpuesde muer­
to, v por eflb cesò de líorar,porq aque­
lla era la voluntad de Dios.

Séptimo. Porque la mucha triñeza 
daña a ti, y al muerto. A ti, porque ea 
effe tiempo no puedes tener el animo 
difpuefto ,ni libfe para orar por t i , ni 
poi el pueitO; A efte intento es lo_que
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dlze el Sabio;A/o de% d coraron a la tr:f- 
te7;a:y échala de ti, y acuérdate de tus pof- 
tfiníerias. T no te,oli¡ides\ ĉ ue íistarnBien 
haske morir. Y que el muerto no holuerd, 
Tor lo qual a. él no le ayudaras t y a ti te
harásmuihomal.

0#:i!io. Coníldera , que muchos fe 
han coiKÍi_nadó por ti deuiaíiado amor 
qué tienen a los hijos , a! mando , mu> 
ger,amigos,y paritiHts. Y lie-ndopues 
eoía incierc.i, u ti hijo,ó el irarido.vi- 
uiendo,ferian caufa de cu coodenacior, 
jamás dásfina! ílantOe 
. Nono. Cionlidcra , que lun de refu - 
citar , y los bedverás a*vi.r. Por eílo 
tiize San Pablo : do os cntrijkcî cais por 
la muert^dc losvueflros, tomo ha:¿̂ enlcs 
Gentiles) qne no tienen ejperanca de verlos 
en el e n e  mundo. Por ello dize el Ecle- 
fiaítieo,llora poco fobre el muerto:Aío, 
dicum plora [upra mortuum.

Dtzimp. Coníide'a, que aquel a 
quiten Ilpras , podrá fer 3 que efié en 
buen lugar. Acafo ’eftará eti el Cielo, 

Por,1o qual deves alegrarce mu­
cho , porque ¿1 rogará 

por ci.
CA-

Ercl«r. 
Ntrno^efí <¡ui 
seprr
VutéleS f a -  
unr je rfji w» 
riiHres,

l.Th'í.í.jq.
Nai itiyus au 
inn ID! I£»í> 
m r e f r a t r v s  
Jr dcrtrít-tl d'- 
has. Vu M«n 
íoir>í(en;t),i<, 
S)’r«í,?y H i ­

t e n . .  t^íií [ p e  

Koti habent, 

r.il.p.n.
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\

CAPITVLO LIV. '

n E M i D lO  J Í Q ^ É f W S  Q V É
tem en mucho a la  muerte.

M Vchos'aborrecen d  oir hablar 
de la muerte, y hu yen de penfar 

en ella. _ Lo qua! procede , ó por tener 
mochos pecados, que no quieren defe- 
charios de fi. O por tener poca fé dq 
)as eofas futuras. O  a la verdad,por'ef- 
tar muy apegado a las criaturas,y cofas 
deíie mundo, que no querrían dexar- 
las. Por eíio les es enfadofa la memo­
ria de la muerte, porque con ella a fu 
nial grado ha dexar todas las cofas. Qiii 
tenfe pues los pecados,y todo amor de- 
fordénado de las criaturas,y demas co­
fas deñe mundo, que con eflb cefará,el 
temor déla muerte , y la amará ,y  de- 
feará.

También es buen remedio , para, 
defechar al temor de la muerte ^pen­
far muchas vezes en ella. Porque vn 
contrario'faca a ©tro. Y quanto mas 
▼ no pienfa en la'muerte , tanto mas 
le deíagradaá codas las cofas , que

ha*
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jiazen aníarga a la muerte.

Due S.Agultin, que a vna buena vi­
da jamás le íjguifá mala muerte. Puc& 
muere p̂ ra ti, y para el mundo , y viue 
foio para Dios,que con efl'ojOo te cau- 
far á enojo la muerte.

,Dize vn Do(Sür,que el demonio pro 
cura auyentarde oofotros la n'<emoria 
de la muerte,para que con ello viuamos 
iTial,ydefpnes ala hora de la muerte dar 
•nos vníáco mato. Por lo milino tiofo- 
tros aoemos de penfar fiempre en ella ■ 
para viuU bien,y darle al demonio e» la , 
tnoerte otro Taco mato.

Dize otro Docaor. C^e afsi conao a». 
quef,que fe ha de facar vna muela, haze 
que fe la eícatnea primero'may bien,7  
que poco a poco fe vaya n)omcndo,pa 
ra que defpues fácilmente la Taquen coa 
los dedosf'Porque íi luego de repente 
la quieren Tacar con efyerro , efíaodo 
fuerte,caufaria grandifsimo dolor. Afsí 
fucede aí que jamas pienfa en la muer­
te,la qual vÍTÜendo defpnes, quando el 
no quiere , íience vu dolor defordena- 
do. Pero aJ que pienfa en ella muchas 
vescsile es-cofa fácil,y no fíente el nro- 

• ' '
Tam-
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Similf. Ta iibiea díze otro. Que afsicoroO

los Palacios,y cafas.grkodes, noíc.hazé 
jamás bien, ni perfc&mcnte de la pti* 
mera vez.Aísi caa}bÍ€n,(iendo la nuier* 
te vna de las cofas mas grandes, qüe no 
íberos atienios de liazer, y noauiendq* 
lade ii.izer mas de vna vez,como fe ha* 
iabien,no penfando jamasen elIa?Po.9 
colas ay aqui.La vna es morir, y ella es 
común a todos,como fe dixo yá arriba. 
La otra esmorir bien , y eí-la es de po­
cos » y de foios aquellos que temen q' 
t>io.s,los anales fe tienen por peregri* 
nosdeftavlda , y pienfan mueho 0  la 
muerte.

í,Cót.i>. Dize S.Pablo ;Que el que tiene mu*
a9.;o.y ?i. ge ĵ'ea avno íi no latuuicfie. Y'el q«e 

'"j cieñe las cofas de! mundo , fea como (i 
'íofí í.i’ no las podeyeíTe. Que es dezir. No el- 

ótKtíf /ínq te.is ai&idosa las.cofas del mundo,y p.̂ * 
„o-.". £t apegaros a ellas , petifad contTno
-*í«a'«r I' ®-¡j  ̂(ij.,£(■ £■ (,_ ¡-‘orque li oy eftáis viuosji
5«iaK!,(/oAfá- podra ler mananafeais muertos.Oy en^ 
<»r,cjo ñgura,y mañana en la fepultufa.

La muerte deue fer efpantofa a los 
Infieles,y a los que eftán ©n deígracja 
de Dios. Y ellos fon aquellos,que no 
quieren c i r »que ay muerte > ni lublac,

de*



ddla.Yde los qiie dízen f que el acor­
dar fe de hmuertehazeíalir a los hom­
bres de juizio»y los haze quimer-ticos*
Filos tales no ven,que contradizen alo ,
quedize Dios. Acordaos de vueilrcS 
nouiísimos, de las qu,ales vno deilós es 
la muerte. Lo qua! no diría Dios , (i la 
memoria de la muerte,tor naife ai hom­
bre locojy quiuieratico.

Nota que tal memoria es vtüirsim?,, g 
xjue por elfo dize.^foriiaooj de la muer- Memorareno 
íCjj nop eca rch jam as. D e  donde fe (i- ■ .ijs-má 
gue, que ella mensoria haze eílar al hó ■ «’“ '"ú
bre apartado de todo pecado , y afsi lo 
hazefabiO, y prudente. Y no necio, ni 
Joco.El que dexa eíla memorlaj es ver­
daderamente loco,porque dexa aDios, 
y fe vá ai demonio. Dcfprccia el Cielo, , 
y íe abraca con la cierra.Huye de la vir 
tud,y fe vne con el vicio.Reuunc ja los 
plazeres eternos,por los temporales.Y 
pudiendo, tener en eíle mundo , y en él 
otro el Parayfo,eílando fiempre en gra­
cia de Dios,la qual dá paz,quietud,pla­
ceres,y fortaleza, quiére tomarde acá 
las arr.as del infierno. Por lo qual diee 
bien aqnel Poeta.

La

de la Comunión. , 355

M



Velafrequeñciá
Íctrírcx. L a muerte es fin  de vna. prífion ohjcurag 

los ánimos G entiles,} a los otros es 
enojoj'ai

Q u e han pus fio en el lodo todaju  cura. 
Es gran necedad engañarfe vno a (? 
n}ifmOjy penfar que nó ha de morir ja- 
máŝ  no apordandofe de la muerte. De 
Sabios es pues,peufar/de contino , qud 
ha de morir , para hazer bien quando 
tiene vno íalad, y no aguardar a 5a en- 

Wst.ií.i}. fetmedad.Soino fe lee de aquéllas Viré̂  
Nefcio nos git̂ es necias,que no fueron admitidas, 
«r/l-ííií diem ífor eflo dixo voo.No ce dexes llenar al 
»cjj&sráHi. punto eftremo. Porque machos fe en* 

gañan.Con bien haremos.

CAPITVLO LV.

Qt'M. E S  10  Q ^ E  SE J p ^ n i A  Ü É  
hd'^er todos los dias para efle f in í

P ídir a Dios gracia, para acordarfe 
de la muerte , y cònfiderar, fobre 

otros puncos,eftas quatto, ò cinco an. 
guíHas que tendrá el pecador a la hora 
de la muerte.

La primera.Quc edtouces dexarato 
. das las criaturas, y las cofas mas ama- 

' das.



das.Y la cofa que mas defordenadamen 
te amò, aquella le darà mas pena en a« 
quella hora.Co?no fe là dieironaSalo» ta- 
mon fus cabellos ( que era Io mas ber 
inofò qtle èl ténia eo fu cuerpo ) que- fu fp L ^ o fíl  
dando colgado dellos etJ la rama de va ptrCœium i 
Roble. & urra m i

Segunda: Le atormentara eíremoc- 
dimiento de la concienciâ.Tercera;LoS 
muchos demonios que lo acufar5 ,Quac 
ta:Los Angeles que lo dexaran,y fe aq- 
fencarà. <^uinta.El iuez ayrado,àI qual 
facilmente puede tenerlo por amig» 
en erte mundo,por medio de los Saetas, ■ 
meneos, Umofnas, ji'òtfas cofas feme« 
jantes.

Defpues J, conociendo auér mereci­
do eftos caíilgos, y mas. Pida gracia 
a Dios »para de facío enmendar fu vi­
da , miiriendo para el mundo » para la 
carne, para el Demonio, para el pe­
tado , y propria voluntad. Viaiéndo 
folo para fu Dios, y Señor. Defuer» 

te « qne en aquella hora » podamos 
en aquellas anguillas hallar 

los refrigerios contrá- 
tios.Amen.
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Ve la frecuencia

CAPITVLO LVr.

'B,EMRt)10S I V M  ^oy^LLOS 
que no temen U  m uerte fino U i^enen  

de la m uerte.

A y  algunos mui temerofos de Dios 
que no temen la muette; pero tal 

vez el Demonio les pone delante los 
dolores de la muerte, con que 'osease 
cftat fieo'pre muy inquietos ;j\!es haze 
tábien enfadofa la memoria de la muer* 
te,

Efto puede preceder de melaneo» 
üa, y también de poca erperanca.qúe 
tiene en D ios, y de tenerlo por poco 
difcretOjpoco fiel,y pocoamorofo.Pot 
que fiepdo Padre , en aquella hora iros 
dá mayor parga de la que podemos iie- 
uar; y que fe dexa veocci: de los Padres 

4:artules,en amoroíidad,fidelidad,y iiv* 
idifcredjon.

Pues para retiredio de eflo deue el al» 
• ma en todo , y por todo, ponerfe en las 
manos de Dios;v confiar,que fu Diuiua 
■ Bondad,no le dará mayor dolor del 
que pueda licuar. Y que íi le da grande

v] .



carga j le dará cambíen grandes fuercas 
para llenarla. ' ■*
La naturaleza de Dios es raLqne en 

quanto mayor peligro fe halla vno , le pr,. 
ayuda mas,y fe compadece mas,y fe ha- cú ipfa fm ■ 
lia prefence en aquel tiempo, que eíia- »>i trtbitiatfi 
mos mas trabajados,y tentados del Os> 
monio, es"*.
Ño enfeSa otra cofa toda ía Eferítu- 

ra,fino el gran cay dado, y prouidencia 
Paternal, que tiene Dios con losfu- 
yos, ayudándoles en los mayorespeli-* 
gros.
Mira ioagranes tormentos que dexo 

padecer a los Santos, y los dolores tan 
fin medida,y'quat) conloantes, y fuertes 
etiuaicron. Y quan alegres iban a tos 
torraentos.y muerte.

Conlidcra aquellos,que cada día mua
r en i y en particular á los buenos, y la
ayuda grande,qúe Dios Ies dà en aque­
lla hora. Y afsi efperarás,que Dios re 1* 
dará también a tí.

Confiderà cambíen, (^ue fí en el tieni
/po paflado , no te ha dado mayor pefo 
del que en podías llenar: y afsi ce ha he. 
cho paflar por algunos paflbs, que ja-' 
más lo .humeras peofado. Afsitpayu- 

Y z  da-'

delaCofñuniofil



Pfaìltn.jo.i.

So(n.8.}̂ r<
Scci.a.n.ii.

Kai. 49.1 f 
Si ilU  chli- 
iafusùtftgo 
turne no obli 
m fettf (Iti,

dará a la hora de la maerte.
Es bueno penfar cambien ea algunà 

autoridad de la Efcrituraiy en particu. 
Jar » quando vienen algunas tentacio­
nes,y penfamiencos malos.Como feria.

Jn te Domine fp era u i no conftsniar ia  
a te m m »  ,

S i DeospTonobis, quis contra nos?
Q n is ffera tiit in te  Dom ine, &  confufai

efl? * ■
Y  íi lefu Chrifto fue muerto por ti;jt- 

Cí fuera neceflário morirla de nueuo. 
Como pues penfat, que a tal hora te 
«iefampararà? Y fi con tanto'amor tan* 
tas yezes fe té dà en el Saotifsimo Sa­
cramento . Como fe oluldará de ti, 
quando ay mas neccfsidadde fu ayu­
da»

Mas.EI mifeo Señor díze : La M a ir e  
/e oiuidará de ¡m  hijos,pero él no fe  olu i-  
darà de nofotros.par a. enfeñarnds,que fu 
amor es mucho mas tierno,que el de la ' 
Madre mas tierna, y amorofa, para fu 
vnico, y amado hijo. Pues fi la Madre 
fe mueftra tan amorofa a fu hijo, que 
hará Dios pata có tiofottos^qiíe fomos 
fus hijos?

D iís  San luán ¡ i2»c auiende amado 
......C hrifz

fj^o Vetaffequencfa



de la Comuni Ott, U i
Chriflo Señor naeftro a fu s  Dictpuios en v i .  
da,los amò ha¡ia e l fin  d é la  v ida.'Q ae ef- 
te es e! verdadero amor, y  propriedad 
d? oueílro buea Dios,amar en el fin.

Y fi el tiempo,que eíluuo Chrífto en 
ia Cruz,con uncas'penas,y dolores , fe 
acordó, no folo de Tu Madre , y de 
luán, fino también de aquellos, que le 
quitaron veftídos, honra, fama,y la vi 
da. Como fe oluidará de ti, y de aque­
llos que por amor Tuyo no han hecho 
cafo de las cofas dcfte mundo,en la bo ­
ra de la muerte?

Deuqs pues dezir con San Aguftinj 
ScHor,abrafadm>y confantidme acá en e f-  
la  vida,com o a'vos mas o$pareciere,y p er­
donadm e-, y  fia t voluntas tua, Y  Apone­
mos libremente nueftra alma en las ma 
nos de Dios todos ios días ; porque no 
pondremos tambietj con mas feguridad 
el cuerpo^

y  fi dezimostodos los días? F ia t »o- 
tuntas tu a ,f ia itin C c e b , e¡r in  terra. Erto 
es,en el alma,y en el cuerpo.Y la volun­
tad de Ojos es codo nue^o bien ; por­
que dexamo& nos den pena femejantes 
Sentaciones? *

Defpues e|j aquella hora de la raueif̂
; ~  ̂ '■ te

S .T o ìm .tV .u
Cu it ltxtf .  
fetjuoS‘,Qfc, 
Infitte» a i- 
Uxittos.

lo tn a g .id l  
M alier ecce 

fi!ius taatf, 
Bcce Mattr 
tua.
Lue.
ìa.DiuideitM 
te i \eU> 
pimenta emt 
Pater dim ii 
te tU tt. '
S.Aguflii^



Sí ¡»Ut

%Q aceptar con grande voluntad todo® 
aquellos dolores, aquella enfermedad,

• yel tiempo largó de ella,diziendo : S e-  
nóy,m i voluntad ejU  aparejada a todo qua 
fo  a V o sp la ciere.Q a e  afsi darás agrado á 
DíoSjCqnfuelo a ios Angeles,y cónfufió 
¡a Demonioi

También es muy prouechofo diuertír 
la imáginacion de tales penfamientos, 
dlziéndor/Zar^Tc loqu e Oios qui fiere •'íl lo 
que Dios quiera es detto ferá muy bue 
no, Y me dará gracia en aquella hora 
para padezer alegremente todo aque* 
lio,que fu Diuina Mageft.ad'querrá,que 
padezca.Y harélo que hazen los hijos, 
quando oyen hablar de la careíHa , de 
Ja hambre,de peíle.guerras.y otras co- 

- fas reü)ejanres,q vJuen alegres,dexando 
todos eftos cnydados a fus Padres, que 
^uydaron de ellos.

Dílafrequencia ^

CAPíTVTO LVII,

R m n o i o s  C O lf T R j i  T O D ^  SP'MH»
te de trib u la d on .

■ i

P Rimero. Confiderar, y  tener pos 
m»y cierto, que {od  ̂fuerté depq-

m
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na,de enfado,de tribulicion»y qualqm'e
ra otro trabajo, que nos viniere contra
uueftra voIuntad,procede todo de !a vo
Imitad de Dios, y de otden de la Proui-
dencia Diuîna, como dîzeS.Agafiin » y S.AguIliaî
toda la Sagrada lîfcritura. Y  que todo
fe ordena para nueñro bien , y proue»
cho. Con aqaelatnor Paterna),ccn que
hizo padecer a fa amantifsimo , y^an-
tj l̂simo Hijo.

Segundo, Penfar tantas ofenfas, que 
tienes hechas a Dios .tanto tiempo , y 
por cancos modos. Porque folo con a« 
uer ofendido a Dios vna vez.que esin* ' 
finito, merecías pena inñnita, no efti 
temporal,)' finita,que padezes.

Tercero.Confidcrar las penas del in- 
fícroo,que tamas vezcç has merecido. ,

Quarto. Acordarte de. lo mucho que 
padecieron los Santos,y el Santo de los 
Santos .Chíifto Señor imeflro todo el 
tiempo de fu vida.

. Quinto. Penfar en la gloria eterna, á 
k  qual'oo fe puede llegar fin machas trí 
buladonss.

Sexto.Confiderar los grandes frutos,’ 
que fe figue« de la tribulacion.Qge ha- 
ge «adir ü Dios, defapegarfe'



3 4 4
de erte mundo*defear el Gido, imitar 3 
Chrifto.Haze gufto a Dios,mortificar la, 
carne,quees grande enemiga nueftra, 
Quita Jas ocafiones de muchas ofenfac 
contraía Mageftad Diuiaa. Purga los 
pecados, enrigaeze degracia, y deípues 
dà mucha gloría. Amen,

CAPITVLO LVIir.

r e m e d io s  LLEVj ÍE COlSt
paciencia  la  en fem ed a d .

P Enfar las virtudes, que de ella D05 
vienen. La primera. Quefomos 

nouicios de Días. Qije es embiada de- 
Dios,para que nos prepare, y difponea 
para la muerte. . .

' Segundo.Purga de los pecados. Por­
que padezer en ac^uellos miembros del 
]^_erpo,con Jos^quales bfendimo_s mas a 
pJos;cs íaiéfeñaj,que nos quiere Dios
|>ara ir.

a.Cor.n.n. Xercero, Debilita al cuerpo nueftro 
w .’riliÓr'i« Por Jo qualdeziaSanPablo;
nfirmuAtih* Opanioepimos evférmosientonces eflamos 
mríírcu cnim titas Juertet» T jpor ej[i) alegro tn

íufirmor̂  tue enf
p j m J m
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A

Quarto, Aparta de todo lo malo.Por- 
que no puede vn enfermo, fer desho- 
nefto.mormutador,blasfemo, íoberuio, 
pi embriago,

QuÍDCo.Induze ahazer bien,como es 
a confeíTiirfe,a hazer penitencia,a dolor 
de pecados,a pedir mifericordia a Dios

Sexto.La enfermedad es vn feñal ciec 
to del amor de D ios, el qual caüiga a 
los que clama.

Septimo.Sirue la enfermedad de piir- 
gatoriojlo qual es vn don particular de 
Dios.Oétauo.ts prenda de la falud etec 
na,camino de la puerta del Cielo,y Para 
conformarfe conChrifto. NoooXon- 
fiderar, que fe la embia Dios con gran*- 
dc amor,y para nueflro gran bien,

CAPITVLÓ LrX.
^ É id ^ O lO S  V A K 4  C O N S O L A R  y í 

los que ha^en bien , y  viuen  
effir itu a lm tn te, '

T en fa r  m m b á s v e ^ s  eflosdo\epnntas0

P Rimero. C^e ha fido criado a la 
íS??Sen̂ j[ gios nueí¿



tro Señor. Segundo.C^e ha fido rede* 
mido CÒ la fangre de imeftto Señor le» 
fp Chrifio. Tercero.Qiie ha fido hecho 
hijo de Dios en el Santo Bau tifmo.

Quarto. Que ha fido llamado del vi­
cio,a la virtud, del pecadora ja  gfacia.y 
del amor del mundo , al amor de Dios. 
Quinto, Que fefuftenta tantas vezes 
con el cuerpo , y fangre de nueftro Se­
ñor lefu Chc!fto,/contan gràde amoc.  ̂
Sexto. Que le dà vn coracon nueuo , y 
vn erpiritu nueuo.Qne aborrezca la va* 
nldad,y defee mveua grada,y los Sátos 
Sacramentos,

Séptimo. Penfar, que Dios eterna­
mente lo amò,y íe acordó de nofotros, 
y pensò embiar a fu vnigerrito Hijo pa­
ra enriquezernos Con fus ¡nef.inoables 
tefotos de gracia.

Oiftauo.C^e nos haze cooperar bien 
en todas las cofas.Noueno.Confidetar, 
que fe ha quedado con nofotros en el 
Sátifsimo Sacramento, en donde pode • 
mos Sempre hablarle,conuerfar con él, 
y recebirlo en nueftro coracoo, 

Dezifno.Confiderar,qae nos eftá pre-‘ 
parada la eter na gloria,  para que poda- 
gQ|ígo25^ío ccernág}5^|COrt £©do%

los'

^4^ . la frecuencia

-, l 
I



los  Santos del Parayíc. ' VndezìTio. 
Confiderar, que por házernos ricos a 
noíotros.hizo pobre a fu Hijo.Pòr en- 
grandezer a nofotros,y bonrarnos,hu- 
nijl!c>,y abaxòtatitoa luHijo. Por dar­
nos la vida j dio la muerre a fu proprio 
Hijo-'  ̂ _

Duodezitvia. Penfar, que Dios tiene 
grande cuydado de nofotros. V que 
nos mira fiempre con ojos amorpfoSi 
y  benignos.

CAPITVLO LX,

de laComunìon.

-, i

e$ in ju ria d o ', dnfprectado, 
y p erjcg a id o .

PRimeramente. Cooñdere las inju- M j t . i o .n u .
ria  ̂ que fueron hechais aChrillo 14. N o»tfi 

Señor nneftros y que e¡ (leruo no ha de A'’»“» í’*P‘r 
fer mayor que fu Señor. ^

Segundo. Pienfe bien las injurias,que' 
él ha hecho a Dios tancas vezesj por lo 

i qual le han de parecer pocas las que a 
ellchazen. Tercero Confidere,que to ­
dos los Santos han fido injuriados,def- *



'Quarto. Penfar» que las injurias que 
'le hazen,fon ocaíion(perdonandoías) a
que Dios le perdone a'él muchas mas. 

Iilat.<í n.it, Y que pueda deziccon confianca; D i-  
m in e  nobh debita noflra , [icu t, &  nos d i-  
m itiim us debitOTÍbus nofiris.

Quinto. Coníiderar, que es ocaíión 
de dar mucho agrado a Dios,pedonan­
do; De hazerfe Hijo de Dios, De ale- 
grarfe mucho en efpiricu, Y dé muchos 

Wat.í .44 y grados de gloria ; Como dizeelEuan- 
gelio.^»?4¿a vaejiros enemigos,y ha’̂ ed- 
^ ^ ^ ^ i^ m í^ r e ish ijo sd e ú ío s .

 ̂ Sexto. Confiderà,que eres injuriado
del Demonio , que poflee al hombre 

§.AnfeImo, injuria. ( como dize San Anfelmo  ̂
Y  por eíTo has de leuantar vandera con­
tra él (no contra el hombre) y hazerle 
guerra con las armas de la humi!dad,de 
la paciencia,de la caridad,de la oració» 
y de otras armas efpirituales,para Yen- 
íerlo.

SeptImo.Mipar en aquel que te inju­
ria la Imagen, y femejanca de Dios ,  y  
que ha fido redemido con la fangre de 
lefuChrifto,

Odano. Confiderar, que el que te
3 5* i  Brotóos 8 P

efta

^4  ̂ Vetafrequencìa



erta ofetifa has de fentir mas, qu.e la tu­
ya propria, y rogar por aquel que le o- 
fende,pidiendo le perdone.

Nono.Compadezerte triucho,viendo Rom.u.m». 
a la tal perfona en defgracia de Dios.El 
qúal dize ; DeXame a mi U  venganfa. Y 
que cofa fe puedé imaginar peor, que He io.H.50. 
eílar vno en defgracia de DioS; Ni que D«ut- j7-n. 
cofa mas horrenda, que caer en las ma- lí* tlcb r . 
nos de Dio's,dÍ2e San Pablo? ^

DezimO. Rerecebir aquella injuna, 
corno que viene de íamano de Dios, tn munusDei 
como las demas tribulaciones arriba m c n tu .  
dichas.Afsi comò los Santos Mártires, 
tomauan los martirios, y cormeacos,co 
rrto de la mano del Señor; y por efto no 
fe quejauán vtj putó.Afsi el Sanco lob, Iob.T.n.ís. 
la perdida de hazíenda,de los hijos ,, y " '
de todas las demas cofas caufada  ̂
el Demonio,lo atribuía a Dios, diziers- 
do;¿7 Señarm e lo  ha quitado. No d¡ze‘,eí 
Demonio me lo ha quita.do.Porque co-
tno dize SanAgufHn;bien fabía lob.qne * 2“
el Demonio,no podía ofenderle en vn 
pelo, fin la voluntad de Dios, y fu po * 
teftad. ,

Afsi hazia Dauid , quando era inj'u-
tiado de algún fubdíco Cuyo, recebiiía-------

la-

Úé hCommioñ 3 4P



P fa f  jS .n  9 '
IO. O p p f o .  

iriuli vi/lpii 
ti ¡¡cd’lìt mt, 
tè  mKluil ÍT 
«0« c / p p i r u l t  

OS WiM'iijJ'l»

m a n i ' u  j f -  
nlh-

»littfin fitp>f 
e a p i i a  n«* 
( i r a . ,

jjon.ie d u o  

pajjiie3,isf(- 
y n.jo.Ca- 
pilli capttis 
»eÌ̂ r» ottinss 

uumtriin •
J u n t ,

injuria* como de la manó de Dios. Y  
aísi dixo en vn Pfalmo: 
heihff, que yo j t a  (freh rio  de vn necio , y  
no he abierto mi bocd, fior^ue vos lo aueis 
hecho.y  en oíro lugar dizerr« has p u fj-  
to, Señott ál hombre [obre nutfira cabe f a .  
Atribuyendo la guerra, y las injurias 
recebidas por fus enemigos, todas a 
Dios.

Toda la efcritura eftá llena,que Dios 
embia ia guerra, la pede, la hambre', y 
rodos ios demás males de pena.Y (i-va 
pajarillo no es muc: t-o fm la voluntad 
de Oios,como dize el Euange!io,como 
fe darà algún difgufto a alguno , fin fu 
voluntad Diuina?Y fi Dios tiene cuida­
do hafta el mas minimo pelo dekbocn- 
bre.no tendrá también cuenta de eftas 
otras cofasí

§50 Vela frecuencia

CAPITVLO I X í .

Q U É  T O D O S t o s  M A L E S  D E  V W A  
proceden de Dios niteflro Señor.

ES efio tan verdadero,que qualquíe 
ra que obftinadamente dixefie ío 

fioncrarío,feria hereje,porque ¡cia co»í
tra



tra la Sagrada Efcricura, que di’ze lo
Contrario.  ̂ _ Mic.f.n.íí.

primeramente dize el Profeta Mi- qum à tfu s  
cheas:j^ac no ay mal a lgm o en U d u ' i a i t  »laium à 
que no proceda del SeSor, lo q u a lje  en m a  • 
de del m al de p en a . ¡<ilcm.

Segundo j dize Dios por el Profeta 
Efaìi.s : To foy d  S itio r ,y  no ay oiro que ■ Ef-eOíHt!,ir 

forme la lu ^ .y  c m  la h i , q u t y o .  Yo bago 
lù p a \ y  crio el m al.

de la Comunión ', '3 51

• r~-\'J  „ O” creans,
Tercero,dize Dios porci miimo Pro

ietà '.T o m e endureceré tato ¡obre ellos,que Ifj.jj.r.t«. 
no me podrán o ìt ,\  le$ cerraré los ojos,p»~ Qlf> <>b‘ urat

‘ 1 '  t aurei ¡uas
ra q u e no vean c im a i.  m .a ^ iL u ,

Quarto,el Santo lob ae?.is:Si losbte-  
nesauemvs recebido de la mano de Dios los íob z.n.m.' 
maksyOsrque no los recibirèmos^ bona fuf.

Quinto.El Santo Rey Dauid.ruega a 
Dios lo alumbre,para hazerle conocer, 
que todos los males de pena proce- 
den de èl,dÌ2Ìendo en el Píalmo 108.T I’f.ies.o.íy. 
eono'7̂ can,quc efia es tu m ano,y qu^ ' mJn^'tuá'*
ñor,lo has hecho. b ec .o  <« o»

Sexto. Y Cbrifto Señor nueSrodixO
aPilatosrTH no tuuieraspoteflai fobr^ *'’•
fin o  te fu tra  dada de arriba, Y quan*̂ ® ^
Jos íutliós Ies ̂ djó Ucencia para Lia 
dello, y que hizieran contra él todo - V f .

que



io9 ì8. n.8. 
S ivitc  bas b* 
hire.
Y P f s U t9 .n .  
l i ,  N  an ha- 

' htretpotcjtà 
ttm  in >ne,
n'tfi tihi datü 
ejjtttiefitper,
S.Aug. Îi.i. 
de  Ciuitac. 
£>cl-

EÍ mifiDo 
f u p .P f a l . s .

C îu it .p e i .

y  en«j Lît>.
Ciuiut< 

capii !•

f a p .P f a l . i8 .

35Ì t>elapequenc.ià
quequiiÎet‘an;Pero no contra los Ap©f̂  
toles* Y por effb no pudieirot} ofender­
los en vn pelo de la cabeça. Y luego ert 
el Pfalmo diez y nueue dixo ; "No tiiuie-t 
f a s f o t t f ià i  en m iifi  de arriba no tefa erd  
dada, ^

Y S. Aguftin enfù primer librò delà
ciudad de Dios,dîzeîÊ« laaflicion,y  trà  
bajostîodo la buenoiy todo lo  malo je  hitdê  
a tribuir a D ios. ,

Y  fobre, el Pfalirio nueue dize el mif-,.
mo AguftiriOîfJfie todas las penas que pa^ 
dece el hombre,fe h a n  de atribuir a Dios,y  
à fa  Diaina V roU id en cia .Y  en el Lib.iS. 
de la Ciudad de Dios,cap.2.dize. Q,ae 
las ?uerras¡y  fugecionde vna C iadadpro- 
cede de Dios. Y  enei Lib.j.de la Ciudad 
de DioSjcap.i i«dÍ2e ; Q u é iana oja de vrt 
árbol» no f e  tnuèüe fin la  -àôlmtad de D ios. 
Y fobre el Pfalmo i S.dize ; Q ualquiera  
cofa que fucedà en éfia vida contra nueflrâ 
volu n ta d ,¡abe»qae procede de la  voluntad  
de Dios^ ^

Aora.coofîderad.en quan grade errôc 
eftàti aquellos,que dizen:Yo no euro de 
las cofas, q ale eoibia Ûios.Pero 00 pue 
dofuftir lo q mehazenloshóbres.Pueá 
cito,y aquello jtodo viene de fu mano.



Refpuefla a- vna objebcióa.
Podrá dezir vno. Si Oios es caufa de 

todos ios males j luego Dios es Autor 
del fiiai?

Reípondefe. Que ay dosfuetíes de 
niales. Vno,que es mal de culpa,que es 
el pecado » del qual Dios no es Autor, 
e! otro esma! de pena , como la enfer- 
niedad,guerras,peíle hambre, terremo- 
tos.cálor frió,y otras ¿ofas de pena.Ef- 
tas vienen de Dios.
 ̂ Pongamos exemplo.Voo me dizein

junas,me defprecia^me auerguenca, y 
me infama.Dos cofas ay aqui.La vna el 
pecado de aquel, que dize, y haze efto. 
Y  efto es contra la voluntad de Dios, 
que aunque permite fe haga,!e defagra» 
da el pecado.La otra es el daño,y pena 
iniajeíia la deuo rccebir,como de la ma 
no de Dios, y no de la del hombre í io 
qual es fegun la voluntad, y orden dé 
D ios.Que padeciera Chriiío fue la vo. 
ItíUtad Díuina , pero no,que losiudios 

Jo matafien. Y por efto la Pafsion 
le fue gratajpero ia acción 

dello le defagrado 
muchoá

2* CA “
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c a p í t v l o  L x a .

r e m e d i o s  P M R M  ^ Q f  e l l o s
fe  efpantan de lat m b u U cio n ei

fu!iira$i

P Rimiro. Coaiiderar , que Dios es
nei.YquenoIeharàpadezermas

¿Vmí'/J.V» de aquello que podra Usuar , y fufnr, 
«0« patttur gomo dize San Pablo a los ConoCios. 
nos tetari fu  Secando. Confiderà los rnalés,y crC- 
jpr̂ .d, 3'i«<í^j^josVdeddosenlavidapaffada.qne, 

les parecíafer ímpofsible aucrlos pade-
ciào. Y  de verdad los ha padecido con
la Oiuina qtacía.; Y también Dios feda 
4 arà de Va roifraa fuerte, para pallar los

‘"""xercero. Confiderac Vos exemplos 
los otros , y mas los de los . 

tia ie n  ledUera aSan Pedro ,que au a 
fer crucificado, con la ca^?a aba­

so  , y los pies para arriba t  O  quan.o
?: ^ i ie r r e í p a n t a á o !  Y

iTience él lo pidió. Lo 
San Bartolome, que ama de fer délo-
liado , y dé otros Sancos femejantcs a
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CAPITVLO ixm.

r e m e d i o s  M Q ^ E L L O S  Ú VE
timen ver̂ îicnfa de hâ er bien m  

y¡fpe£ios humanos.

■ P f 7 '™ « - ,S ;" o te a „ e r g „ £ n „ s  

cas de
 ̂ Segundo. Asncrdate.qaehasdemo-' 

Chr ao®°¿ ' '  * b « e  des'

Tercero. Sí Cbuño no fe corrío . nS 
auergonco de fer puerto en vaa. Cruz  
por tu anior.Por que te averguencas de
hazertubienporChrífio? ‘

Ci,uarto.Tantos millares de fiombres, 
y mugeres han pneflo la vida por ChnT-i

a / r i í o " ' ' “ " “  * P“ í
Quinto. Que dirás e! día del juizío?, 

Que verguenca, y  confuuon ferá 3IU la
cuy^f

^aaes bien todo el 
‘eJo fe alegra. Pues porque quieres 

priuar a aquellos Celertiales Cortefa«
' nag

I

L



3^5 Ve h  frecuencia
nos de efte gozo, por rcípeflos h,umá¡" 
nos?OSÍ , ,

Septimo.Quando alguno fe corte de 
hazer bien , por refpeños hutuanos, fe 
corre de fér Chriííiano, y en algün mo- 
do niega a Chriíiojcomo San Pedrojque 
es e<ia la mayor vengánca.

luc.u.o.s». O d a ü o . DizeChriftoenfuEuange-
QaiíiHtéiie. Ocíenme negare, ji fe¿tuer^onfare de
gaurrit m e , ^gf,fgj'¡ayme delante de las homlf ̂ s ,yo me 

correré de confeljarío delante de mi Va-
m h u s  n fg a t i t  j  jj

e- . í «
Pt=í.n8,7&. Npno. Dize David, Que Dios dejpre- 
Conjundurt' cQnfunic A aquellos,que procuran á-
u r fupcrui, al mundo, Y San Pablo dize:S¿ jífl
^íáu.n.io. agraiaje a ios hombres, «oferta fm uo de
Sibomiúî -us chríjlot r U ‘
p U e t r e m  Q r DezImo.Confiderá,quan reáiy abotm 

nable cofa es dexár de agradar a Dios, 
»89 tjfcm, jos Sancos,por refpetos humanos.

 ̂ Vndezima.Coníioera,qneenelBau-
tlftno prometrne agradar a Dios, y re­
nunciar al Denionio.y a fus obras.^ lo 
cierto es, que no te corres de hazer las 
obras del Demonio, y te corres de las
,de Dios? . ..

Duodezimo.Toda laEfcntitfa da vo-
zcs,que agradepaos a Dios,y abot^ejtc4



Wos aljimniio j y «ofocros nos corre­
mos de agradar a Dios,y de dar difeuf. 
to ài mundo. °

Dezimocercio.Es ignorancia grande, 
y necedad muy coronada, auergoo- 
zarfe de hazer bien ( Io qual haze qae . 
efte concento en eflemundo, y en cl o- 
tro el que lo hazejy no correrfe de ha- 
zer ma!, que le haze ganar en efìa vida 
cocinuaspenas,y én la ocra el inferno. ' 

Dezimoquarto, Aquellos, que por 
refpeftos humanos han decado de ha- 
z e r  bien j que coufutìon cendran en el 
inferno?

Dezimoquinto. Dize elEuangeifo: Lnc.ia:*,»:
S^uicn fatte !a voluntad del SeU or.y  no la  '®7- Struus^ 

,fe r à  caftigadori^Mrofamsnte. Pues
que hará aquel.qae dexa de hazer lavo
•Juntad de Dios ? quecaftigo can rigu ©• «0« /m'* 
roio merecerá?

Cíezimofexíp.Tu dizes todos los dias
p d t  voiuntat tua. Hagafe cu voluntad , y 
tu dexas de hazerla por reípeiaos huma
nos,y por dar güilo a los hombres.

Dezimofepcimo,Confiderà,quan bue
no te fabrá a Ja hora de la muerte, no 
auer dexado d hazer bié por rcfpeflos 
nunr̂ Dos*

^ S  p e í

de la Comunión,



Dezimo oñauoX'reerás tu,que Dios 
querrá datte a ti aquellos prîuilegios, 
que no dio a fu hijo,ni a Ìos Santos  ̂

Dezimonono. Pienias, que Dios no 
te vè?Pienfas burlar, y engañar a Dios? 
Entiendes, que Chrifto no te ha de caf- 
tïgar por eftas injurias,que le hazes?Ëf- 
tàs engañado, Que Dios todo lové, y 
todo Io fabe. Y no puede fer engañado, 
y te ha de caligar, 

Vigefictio.ConÎ!dera,que no es pofsi« 
ble eñar bien con Dios .y con el mundo. 
Agradar a Dios,y al mundo.

Vigeíirao primo. Tu no te corres, ni 
dexas por refpeâos humanos , de co- 

' roer,beber,jugar,adornar tu cuerpo con 
veñidos, y galas preciofas,y de hazer tu 
gufto en todo,y te corres de hazer bien 
por Dios?

jEccttfisftifi Vígeíicno fecundo.Si bufcando tu vn
fePjjo ; fi rieíTen otros de ti ,dexaria$ 

in tbef̂ ms bufcario? Es cierto,que no.
'XX'iVí? Pues por qne te corres de bufear el te- 
jì̂ mfiiotìo foro de la Diuina graciât., de la Sabida- 

ria,y ditiplinade Diosí 
Vigefimo tercio. Confiderà por vna 

parte aDios, y a toda la gloria del Cie- 
lo.Y de lá otrá a todo çfmuado.No fe*
.....■ ■■■  ̂ ‘ B

'35̂  Vela frequeneta



rà îociif a grande »quête agrade mas c| 
mundoique Dios,yfu gloria.

Vigeiîmo quarto. Dexanas Uî de dae 
^guftojyhazer faien.fcr reipeftos huma-, 
'nos a quien te huuieiTe falaado la vida» 
y librado, de algún grande peligro? Cla­
ro CS que-no. Pues porque hasdedexár 
el dar gufio.y agrado a DíQs,que te híS 
dado la vida, y ce la conreruáíierr.pre, 
por refpeáos bumanos?

de h  Comumon. 355

c a p i t v l o  l x i v .

K U M  É Ù  l  Ù S C O N T U J i  
defefperacîeiti,

L A

Primeramente has de cooíTderar 
tos remedi6s,qpc fe haa dado para 

laEfperanca. , m •.
Si te deíbrperas por 5a grawedad de 

tus pecados, Mira a San Pedro jCjt5C nC-* rara 
go a Chrifto, Qne esgrauiísíiTio peca- hmmtui di 
do > y el mayor que fe puede cometer» 
negar a Dios, y,no obflanrc loperdo- S.íín.' ■ 
no. Sipoclamaftitudde tus pecados,
Mlra 3 la Madafena»que tenia fíete O c -  ffptcm 
monjos.Efto es*todos los pecados mor- d<tmt>nU. 

todos le fqero perdonados,por-



Velafre^uenciíi
que amò m«pho,y timo dolor grande de

loan .8 .a  ii. 
N ee  fgo te
conde'tiilabv.

V ade,O  ««.i 
ampliuspec- 
*<»«•

M a t . s . n u  ?. 
Fidit le f ií  
íomtuem /e» 
d ríitem in te 
lomo nomine. 
M ìttbdù, cr 
a it lili ¡equie 
rertjO'c.

LU"í3-=í-4?- 
'Domine mern 

tn ’nro nei. 
Hodte me tú  
t n i  inParao 
4ifo.

Añ ,7 n.í8.
Depoí^stunt 
•¡¡■[{\mettta 

fa a .c r í. Vas 
tfU&ionts e¡l

auer pecado.
Si defeonfías por la fealdad del pec.-!- 

do. Atiende a la niuger adultera,y def- 
honefta del í uangelio. Y lo que le di» 
xo C h tiñ o :D o fid ceflá n  los que te acajani 
No te ha condenado alguno^ N o Senor,àì- 
x o  ella. Tues ni yo te 'condenaré-,vete,) no 
peques m as.

Si por la infomía del pecado, Mira a 
San Maceo Públicano, que publicamen­
te eftaua femado en ei banco de fu con- 
tratacion.T foeliamado por Chnflo pa 
ra Aporto!,y Euangelirtafuyo. Y luegQ 
le íiguiójdexaodolo todo.
• Si por el mucho tiempo,quehas efía« 
do en el pecado. Confiderà al buen La­
drón , que perfeuerò en el mal harta la 
muerte toda la vida,Y no obrt'ante,avie- 
do conocido fus pecados « folo con de- 
zir : .Acm rdjtce de m i,Se»er;,en tu líeynp: 
mereció oir de la boca de Chrifto : Oy 
tJìaràs''cenmigO! eH el V arayfo,

Si te d^ícfperas, por la crueldad de 
tu pecado. Confiderà a San Pablo, que 
apedreaba a San Eftevan.Y defpues fue 
eícogido por Chrifto,para vafo de elec­
ción luyo.

Si

t .

H i



Si por aoer budco muchas vezes al Mat.jS.nû. 
poiDico del pecado. Atiende a lo que rfuo 
dizeChrifto Señor nueftro. C^e fi fe -"** jrptiet, 
tenca vezes cae vn pecador eu pecado, '‘f i> p P ' 
y haze delpues penitencia ; otras tanças 
le le han de perdonar, y recibir con be­
nignidad. ''

Oize San luán Chrifoílomo. Situ SîuâChti 
eres publicano , defpues te, ha hecho 
Eu âge II fia. Si eras deíefÍ!mado,derpues 
has fido hecho ApoíroL Si X.adron,eres 
Ciudadano del Cíelo,No digas:^  ̂he pe 
fado. Porque tienes vn Medico, que es 
mucho mas fuerte que tu,y mas poten- 
t̂ e que tu enfermedad. Y  fi tu dizes; 
ñor, fon grandes mis pecados. Pregunto.
Qtíien efiá fin pecado f Si dizesî âe tu 
eres el mas malo de todo el mundo.Eüo Cg 
fuíicíentepara aplacar a Dios. Que tg 
pefe de auer pecado, y que en adelanté 
obraras bien,

Dize San Gregorio.Confiderà quan- S a n  Grtg» 
tos pecados han fido refanados,y cura- 
dos. Lo qual no es otro, que vn empe. 
ño de la Diuina miTericordia,para per­
donar, r

p iz e  San Aguñin; Que Dios ha dado S.Aguíliá; 
iu Hijo , par  ̂ los fieruos..

4ela Comunión.



Etnbio al£fpinca Santo t para aáoptac 
por hijos alos rieruos»y guarda todo lo , 
del Gte'io 5 y afsí mrñao, para hereiicio 
de los hijos adoptados,y para que nin­
guno defconfie de fu tnlfericordia »que- 
es roayoc que nueítra rniferia.

S.Aguíiín. Dize el mifmo Sanco. Que le parece 
a Dios , dar el perdón al pecador mas 
tarde,que al pecador mirmo de recebir*

' lo. Por io qual fe apafsíona Dios tanto 
para abfolver al reo del tormento de fa 
conciencia, como fi Iqatormencara mas 
la compafsion , que él mifmo tiene al 
mtfero , que la compurtcion,y dolor del 
mifmo mifero*atormentaal mifeto tnil-

GM.4.« Í?. ” ‘ o ize  San AguíHn fobre aquellas pa- 
MtítcrejI ioi.jabras que dixo Cain a Dios. IViayoc 
guitat mra, maldad , quc el perdón que yo 
g«4,« 2CO. Mientes Caín. Porque ma-
ma,»inerean ja mifericotdia de D ios, que
s.Aguñin. qualquiera pecado por graue qu_e fea. 
Mat.iyn.f- pof ¡o qualdízeel mifmo Santo.q orea

 ̂ ^ g,jos deféfperar.y def
i t  cooñm  de U ™ ife r ic o r d ¡a D iu ln a ,q u e  en 

í .n u .is .  Eí m acar a fu h e r m a n o . C o m o I u d a s ^ Q u e  
juj^nfus me j j b i e n  peco naas en fu d e fe fp c r a c io ,q u |j

t í  ^  t

Vehfrequencta
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7

S.Bernardo dize;Que todos los peca- S.Çîriistoi* 
dos-afsi mortales,como veniales.qtie fe 
há cometido defdc el principio del mu­
do,hafta aoni,y fe cometerán hsfta el fin 
de! mando.eo coroparació de la DJuína 
nrifericordia , fon como vna gociila de 
agua,ec!uida en vn grande mar̂ ,

Co»(ídera tábicn-que Cííciflo nucfiro 
R edeiitor murió por ti, y que de nueuo 
monria otra vcz,ñ fuera Oeceííario.Y q 
fo!a vna gota de fangre q finuiera derra 
mado de fu fagrado cuerpo,htíuiera fido 
bâfrante para redimir cien mil niutjdos.
Pues porque has de defconfiarí Defef. 
pera de ti, y efpera en Dios.- Defconfia 
de ti,y cofia en Dio?,Huye de ci,y corre 
aDíos. Qiie en todo lugar ,y  en todo 
fiépo eílá prontifsimo para aÍ3racarte,y 
í-edbirte,como hizo al hijo Prodigo.

CAPITVLO iXV,

S^EMSDI OS T ^ K A  E L  E S É  
efpanta por la  m ultitud de fu s  

pecados.

LHuanta los ojos a Teñí Chrifto,y dú 
Jtt eres carne de mi carne,huefo dg

pis

de la Commîo’n. 3 3̂



G e ij.i ,n.?3 
H oí nune os 
tXofsib^Djeis 
©■  caro de 

c a rn e  m eo»

G en.4.11.10.
V ox (augui- 
tiis fr a tn s

Rom.S .31.
si Oeus pro 
n o b t s  f  q U i s  

tonerà nos.

Gen.4S.iiU.
20.
Luc;i,7.n.4S.

Luc.«}.nii.
4-5.
Klat.p.n.f.

Ltt(>l9*n.p.

mis htiefos > y fangre de mi fangre. Tu 
amas roí carne,mis huefos,y mi fangre. 
Luego tu me amasíY pues roe amas,fiil- 
uanne quieres?Bien indigno foy yo do 
mi faíuacion,pero tu,Señ9f,no eftás yá 
enojado con mi carne, con mis huefos, 
con mi fangre.ni con mi vida. Infinitos 
fon tus nierecimieiuos,aunque fean po 
eos los mios.

Tu fangre no pide venganca como la 
fangre. de Abel,contra Cam,fino que o- 
freze perdón,y mifericordiapara pofo- 
tros miferables pecadores.Pues fi Dios 
es tan mifeticordiofo , que es la mifma 
roifcricordia. Y íii jufticia quiere que 
vfe de mifericordía. Pues fi Cbrifto so 
me condena, fino que ine defiende jque 
por efto ha refucitado , y eítá aífentado 
a la dieñra del Padre,para hazer Oficio 
de Aduogado por mi; como es pofsible 
que yo perezca? Si Dios eftá por mí, 
quien contra mi'íDixo San Pablo. Ma- 
nafes fe arrepintió de fu pecado , y fus 
perdonado.La Madalena fe arrepintió, 
y fue Dicipula deChrIfto,.El Ladrón fe 
arrepintió,y ganó en vn inflante el Cié* 
lo.El Publlcano fe cocuirtió,y fue Euá- 
gelifta. jaqueo fe ^rrepinti6,y

5 ($4 "De Ufrequencia



délaCornunion. 3<?5

de Abraliam. David tuuo dolor de fus 
pecados,y de fu carne fe encarno é! Hi ­
jo de Dios. Rahab Meretriz fe leuancó 
del Pueblo de Dios.

San Pablo fe arrepintió, y fueleuan- 
fado hafl-ae! tercer Cíelo.y vio-tan grá- 
desMiílefios.que no era licito avn pti 
ró honíbfe el dezirlos.San luán djze en 
fu primera Epiftoia.ffí/ae/os J/o os eferi- 
lío eflo,par4  que no pequeis:y alguno pe- 
íarCinopieria la efperanfa , porque tene­
mos de nueflraparte vií AdUogaio delante 
del "Padre Eterno,que es lefu Chriflo juflo, 
que aplaca fa ira , y que hafatisfechó ydf 
mfo'lo por naefiros pecados,fino juntamen • 
te por todos los del mundo Pues que def- 
confianza podemos tener eflando debaxo las 
alas de tan grande intercefor . como es vrt 
HijodeDiosí

Entra pues tu con viua Fe,como bizo 
el Pueblo de Ifrael en-el Mar Rojo de 
la Diuina miferícordia, de lafanpre de 
lefu Chrifto<en donde ferán por él ane­
gados codos tus pecados; de tal fuerre, 
que no los verás mas ccernameilte. V (i 
los ves ferán de! modo , que fe vieron 
los Egipcios,anegados,y muertos a laé 
orillas del mar .Lo qual nó fblo les cau -

s6

Pf.lil. D.ti 
lof.O. n.l7. 
V iita t  R a b í

Mer^rtnx  £U

omrnbus^ q u i  

íUm »a JuHt» 
z.Cor.li.i. 
Haptum bU‘ 
lufce modif 
-tfque a i  te r  

timn Calum. 
! o > n .  I .  z . f .  

Filio limeiy 
bec fcrib no­
bis,\ t  no pee 
etiiíjCr A i -  
uotatuw ha- 
bemus apnd 
Patrcm,íSfe.

V tie r C it  J £ -  

0 ptíos mor- 

lu o s  [ a p ir  ¡ i  

tu s  m a n s .



,s¿ ceoior, y efpanto , fino gozos,y aU- 
bancas de! Scñpr.Afsi hará a tu del De- 
monio,y del pecado.fpbre los quaies te 
nía fus píes »acercándolos,y pifandoios, 
para efpancarce, y caufarte cetnor,. Los 
quaíes auiendolos confeíTa<dd,y fatisFe- 
cho por ellos , quedan anegados en el 
niar grande de la núferícordia Diulna, 
por efto, aunque feteacuerdé defpues, 
no ce podrán dañar,ii¡ hazerte defefpe- 
rar; porque eftán ya anegados,y muer­
tos. V. ce dan ocafion para dar muchas 
gracias a Dios, y alabarle, porque te ha 
librado de tales énemigos. Y de eñac 
mas cauco en lo por venir, para no caer 
mas en tal peligro.

No es el Demonio la parte ofendida» 
quien te ha de juzgarjfino folo Dios, el 
qua!, fi el ce jufiifica,quien te condena­
rá? Y fi Dios es la parte.Q^íen ferácó- 
tra ti? !̂ el q quiere fet nueilro Aduoga 
do,y íncerceífar,porque te efpantas del 
Demonio?

Si Dioste ha Tacado del raa! camiiio, 
y te ha dado volútad buena para hazer 
bien porque dudas de los pecados palia­
dos ? Cree, que fi por eilos cequifiera 
c o n d e n a r  i y á  t e  h u u i e t a  condenado e t i

aquel

Velafrequencia



aquel ciempo,que merecías tnas e! caüi • 
goíPero pues queíe ha fofrido,y üeua* 
do tamo tiempo, y te !o ha dado para 
hazer bien, es renal cierto, que quiere 
faluarte. No te condenó , quando eras 
malo,y enemigo Tuyo capital, y te con­
denará aora , que quieres fer fu amigo 
fíe!,yfer bueno? Es acafo cfia la condi­
ción,y naturaleza de Dioí?No.Efte ar­
gumento haziaSan Pablo, dizicndo. Si 
fíendo enemigo de Dios,íuimos recon­
ciliados por la muerte de fu vnigenito 
Hij Oiaora que íbmos reconciliados,y q 
queremos fer amigosfnyos,mucho mas 
podemos confiar de fer faIuos,por la vi­
da de Chrifio? Pues íi tanto ¿¡dsó Dios 
nuefíra fJud,y por elfo padeció fu Hijo 
cruelifsiqios tormentos.Porque aora no 
rae perdonará.

Si viene de propoílco por hallar la 
oueja perdida, y fale al encuentro a re • 
cebiral hijo ProdigOiCongrande amor. 
Porque no te recibirá a ti,que quiesef- 
tar en fu cubil ? Y que quieres fer buen 
hijo fuyo en adelante?

Como me defefperarc yo , y defcoQ- 
fiaré de la mifericordia de Dios,el qual 
con juramento dize; F iito y e ^ á izc  el Se -

fior)

de la Comunión. 3
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íiii.íS'
V.uaJ íEm- 
f o r t .

S.Pablo. 
Culot.i.i rí 
B t v a í íU e f  • 
J t t i i  a liq u a it  

do a l i tn a l f ,  

iniKícíj 
CCe.

Lnc.iy.stt4; 
Si ptidídé-
r t t  \ n í , c ; e .  

Y iSH.ao.

Lzccti.sS.a. 
xi.y jj..y c. 
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M a t . i i . n u .  
a 8.

Mac.z4¿} j.

Lur.5iOi57.

5 éS t>e la frequencià
tgo îuu Do gQf  ̂ qiiigfQ funeree del pecadon
iBonrmpec <on«ier(a,y vma.
taterts,o'c. Si üios cs P;\dre de mifericordìa, y 

Dios de toda cotifolacion , como dize 
S.Pablo, Y porel mirmo noscombida 
a ir ai nono de fu nìifericordiai Y fi èl 
coiubida , y llama a los pecadores , que | 

Luc.r-n.ji. vayaD a èl,que !es darà refección,y que j
ha venido por los pecadores,Poescotno ; 
me falcara,auiendo dicho, que primero i 
faltarán el Cielo,y la tierra,que faite ^ \
fu palabra. ,

Si Dios nos ha mandado ; Que per* ; 
donaffemos a nueítrps enemigos,diaié- 
dó : Perdonad,y os ¡era perdon¡zdo,Com0  

no nos perdonará todós nueftros peca» 
dos,qaefiendo fer fus amigos,y perdo* 
narido nofotros auuefiros eoemigosf 

Si Chrifto pidió perdón por los que 
lo crucificarójfiii que ellos lo pidieflen. 
Como no me perdonará a mî y cefrará 
las entrañas de'fu miferlcordia, ni ferá 
mi Aduogado, que no lo crucifico , fino 
que lo adoro,y le pido perdonjy quiero' 
morir primero,que ofenderlo?

Si Dios codas las horas vfa demiferi- 
cordia, con aquellos que le ofenden to­
das jas horas,y k s  dà bien por mal, ne-*

ga*

L uc.i j .J4¡



: ârároe]a a mí.que no quiero ofender­
lo mas,y le pido fu (nifericordia?

Y fi Dios no' rae defamparó, quando 
pécaua,HÍ quando le ofendía a todas ho 
ras,fino que fíempre rae hizo bien. De- 
xarárae aora.que quiero íeruirle, y ha- 
zer bietí , y quando el coracoa fe rae 
rompe por auerle ofeudidoí

Si primero , que yo fuera preuenido 
defu mífericordia,para boluer al cami­
no de peniteacia, era mas indigno de 
ella. Aora, que defeo fefuirle , no feré 
nías digno? ,

La propriedad de la mifericordia de 
Dios,es quitar las miferias. Y*porcflb 
dize la Igleíia. Que es proprio de Dios
fer raifericordiofo.PuesíiendoDios in- 
fínitaraencemifericordiofojinfinicamen
í'c defea perdonar nueftfos pecados. 
.Por effo dize San Aguítin. Que defea 
Dios canto librarnos de nueílra niife.
m.que padeze.íin pena, quando nofo- 
tros no queremos i o tardaraos'a rece- 
bir fu mifericordia. Pues no me perdo­
nará a mi aofa.que la defeoíEs cierto'.

Si dfze el Huangeliojque quando vno' 
Duclve a penitencia, fe alegra todo eí 

V». quiero locnár a penitencia,

Ecciti, c«i 
propria t f t ,  
tmfereri ftn t 
ptr^cy parce 
r t .  In P ial.’ 
gratiualib. 
S.Agulliav

Luc.if,r>.7¿ 
Ita  gattduicif 

laX ai^ 
fuptrtno p té



X ac.ii.ti.il. 
Quis ex no­
ir / Patrttn 
p e tit pantm  
taptdem da- 
h t  iZ/t’crc.

luc.ii.H.i?;
$t etge nei 
e'um fi‘i) w r  
i t  ncjlis bo­
tta dota do­
r t  ft'tis ■»;> 
§ rt/ J <{uanto

Màt.9*n*»' 
Luc.f "•î'*' 
Q^ate eu P» 

, hlieanis , Í7
peecatooibut
madutat M» 
g ‘f i t r  i t f i f f ’

S 7 0  V e lafrisquénCia

 ̂ querrá Dios priuar al Paraiíb de é£lé 
So zo?No.

Si el Padre carnal, al hijo que le pide 
pan.no le da vna piedrajy fi le pide hue- 
bo,no le dá vn efeorpionj ni por pez le 
dá ferpiente.Porque DioSsCjue en com­
paración de fu bondad, todos los amo­
res del mundo fon odios , me ha- de d r̂ 
la muerte,primero,que la vida ? La de- 
fefperacion por la efperangaíLas tinie­
blas,por la luz?

y  aunque dize mas Chrifio Señor 
nueílro en fu Euangelio ; S i  vojocros los 
T a ire s,ften io  m a lo s , ¡a béis dar las cofas 
buenas Svueflros hijoSiQuanto mejor,"PiteJ.- 
tro T a d reC ele ília h d a rd  el e fp in tu bueno 
a quien lo  pide^

Si lefu Chrifto nueñraSaluador » el 
tiempo que eftuuo en.efte mando,comia 
con los pecadores,conuerfauaco ellos, 
y los abrafaoa.No tenia afeo de ningu- 
nafuértede enfermedad i tbaabufcar
los enfermos,y pecadores, Y por eflo íe
ha quedado con nofoctos en el Santo
Sacramento del Airar, Acafo pues ba
mudado de naturaleza? Aora no haraio 
rnifmo que hazia entonces?

Es gtSade , quandQ



delüCofnüniohl. . . ' i i i  
fho baelve , ài ¿ánaino de la penitencia? 
Porque fe vè fu omnipotencia én eiTo. 
Porque es ixiayor penitencia júñificar a 
vnpecador,que Hazer él Ciéldiy ia tier­
na dé nádá: Como ciizé SànAgufli«. 
La Sabiduría fe óftenfa fábiéftdo fá» 
fcar bien del mal, de vn enfermo Ta­
lud,y de vri pecador virtud. La bon­
dad , hazierido bierí a fus enemigos. 
Pues íi Dios no mepcrdonaíTe mis peca 
dos, es cierto quedaría priuado de ella 
gloria ? Confia pues, por muchos, que 
fean tus pecados. Pide perdón , que íoí 
alcanjarás.'

CAPITVLO \ X s i i

é ^ M A K l Ó  D E  L O S  M A L E S  D A Í  ^  
ños que eaufa é l f e c a io  vsniahy enfeñá  

quanto f e  ha de huir dé è li  
y  abúrrcíérloi

P Rimeramente. E! pecado venial o- 
bliga a la pena en elle mundo,© eií 

el otro. c
Segundo.Mancha el alma. Por lo quaí S.Gregi^

dize S Gregorio: Que el pecado venial 
óbfcurcze al alma í y elmocial la llena 

A aa dé
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de tinjéblas. Lo qual es digno,y de Im<?" 
portancia advertirlo..

Tercero. Difnìinuyé el feruor de 1̂  
rajidad.Afsr corno haze eVagua,que dif.. 
minuye la llama dei fuego, qne es cofa 
muy'importante el rtotafio,

quartOi Haze detener las potencias' 
de! alma,para obrarbien. Afsi corno la 
carga grande detiene al ¿aaalio.no ande 
ìigérOv

Quinto. Retarda al alma de la glo­
ria ; a la qual «o fe puede ir, (in purgar 
primero rodo pecado venial, y que el 
alma quede muy pufa.- 

 ̂ Sexto'. Difmrnuye los bienes de gío'. 
riá. Erto és,aqüellos que ganaranios.íi- 
nohuuierámos petado venialméte. Por 
que eu aquel tiempo fé po,dian’auer he­
cho'muchos bienes , que nos hizieraa 
ganar mas gloria. Por ello ferá' bueno' 
haSer íiempre alguna buena obra , por 
aquellos pecados veniales, que hizi- 
mos. '
-  Septimoi Impiden efaü'mento dé Ja 
^ c ia d é  Díos.El qual dacia, fino eftuj.
üictaíel .eftbruo del pecado venial, que 
Ipt ràpide.

' qSauoi; JEs qc í̂ioa: para el pecado
■■ paoc-



i^eìa Comunioni
mortaljffcndo venial.O porqae Ce confi 
f»laceria cambien,quando fuera moriaU 
O  porque difpoiie al mortai. Afsi corno 
vna pequeSuela centella catlfa iJ  vez 
Tn grande fuego. O porque poco a po- 
eoiuduzea! moieal. Como el prtóier 
mouimiento induze a la deltiSaciorr , y  
^fta al confeocìmienco de la ■ olutuad.

 ̂Nono, impide kdeuocìon en la ora- 
..cion mental. No dexa ir auelante en 
vida efpj ritual. , ' .

Dezirno- Defagradau raucbo a Dios- 
Ios pecados veniaies. y  por cito fon-de 
grande rmpediiPento, parahazet la vp- 
Juntad üíam a, , ’

yndeziroo. Haze perder mucbos do• 
nes, que podíamos recebir , fi quit..r3- 
nios losimpedirnentos de )os pecados' 
veniales. Los quales fdu copio vnos la • 
droudl,los,que vàri robando poco a po* ¿ 
co , aunque parece que nò roban nada. 
Afsi como el que roba muchas vezes^vp 
poco cada vez» poco a poco.piérden, y 
dedruyea ai dueSo de la cofa robada;íf 
3 la podre fe halla con gran perdida de 
fus bienes. Afsí,nofotros , fi bipn nos 
parece, que no perdemos nada, per- 
geinps-mucho > perd¡<3»do muchos uoj 

A a 3- pe«

S m lh y
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nes efplritaales, como eftá yá dichoi 
Duodezimo.Haze enfermar al alma, 

y que le venga todo aquello que viene 
,a yn cnfetnio.Son los pecados veniales 
en el almajcomo vnas heridas pequeñas 
¿n el cuerpojias qaales,aunque no fean 
iportales, no dexan de dar pena, y cáu- 
far enfado , y impedir la falud del cuer­
po, Y afsi corno hazemos toda diligen­
cia , para biifcar modo, como curarlas: 
Afsi también auemos de hazer diligen- 
Cííijpara curar al alma de las heridas del 
pecado venial,
•"üezímotercio.Tmpide.que no poda­

mos ver perfeñaméte a Dios, ni amar- 
îmíle- lo. Como el polvo, que da en los ojos, 

el qnaí,aunque tío cie§a, impide la vî f-' 
Ja,para que no vea perféi3:amente, AÍsS 
el pecado jenial.

CAPITVLQ LXVII;

S i N T É N C U S  D E  D IV E R S O   ̂ S J U i  
tosydel pecad» venial*

j . , Q  An AgufHndize, Ĉ ue no fe han de 
•- 3  defpreciar, ni hazer poco cafo de 

Jojs pecados Ycniale?, y pequeñud.qs^





tes a h muger,quefe guarda de fer def- 
hônefta en la plaça, y no cura de ocras 
Í ‘iefeadan mucho al marido:

*- - S.Gregono dize, Ĉ ue tal vez es mas
peljgroío el pecado yeniaUque el mor- 
tal.Forque el mortal fe conoce, y el ve- ' 
mal, po conociéndolo puede caufarerâ 
ruma al alma, • ' °

f,Bernardo S. Bernardo en vn Sermon que haze 
de la Conueríion de ian Pablo. Repre­
hende mucho a aquellos que no hazen 
cafo del pecado venial. Principalmente 
lasperfooas efpirituales. Y e'ofena,quc 
es cofa de mucha imporrancía el eukar •' 
los. Porqueímpiden muchos bienes j y- 

ir  ̂ graftdes,y el gufto de Dios. '
-̂̂ Qmisdizerí̂ eningunodeueha- 

zer el m̂ s mínimo pecado venia!, por .
euitar qualquiera efcanddlo, por grane?
qué fea.Porque.eI pecado venial diípo-" 
ne para el morca! , y redunda en dañó.
grauífsimo del alma......  ‘
luán Taulero dizer^e ni lengua 

^ana podra contar » ni entendimieniq-? 
coprehender» quan danofo fea el peca-; 
do venial a vn aíroa.Y lo verá bien quié? 
numera los males grandesque del fe lí«,' 
gucníqueê crĉ KQS mgciwsibn eftô



Qae fe ha de p£gar la pena q le cor- 
refpoade , ó aqui 'j o en el Purgatorio,
Que mancha la hermoíura d̂el alma.
Que apaga el feruor de la caridad, taa 
Ycil,ynecé{raria.Que haze flacas jy debí. 
íes las potencias del alma. Que retarda 
ía gloria de Dios.Que impide el aumeá 
to de la gracia,y de la gloría.Que difp9 
,ne al pecado mortal, ‘

CAPixyLQ i;^vnr,

f l  F N O  V O R  S A L V j í R  J Í  T O D Q É t  

mundo puede licitam ente ha^er pa 
pecado peniaU

i ^  S Opinión común dp S.Tomás,y de ß-To^aSf.
I JEZi to dos ios dem as D o lo r e s .  Q ue fi 
to d o  ¿} fflündo fe huuiera de a b ra fa r , y 
to d o s  condenarfe jy  p o r dezir vnp vna 
ptientira leue,pudiera rem ediarlo .D cue 
p rim ero  d ex a r quem ar a  to d o  el m un­
do  ,  que dezir ta l  m en tira  p o r  roiniina 
q u e  fea ,' ■ /  '

X o p r im e ro .P o rq u e n o fé h a d e h a z e r  Rom.j.M.s.’ 
m al ̂ 'para que venga algún b ie n .  fegun NSfadamt 
^ a n  Pablo ,

l o  ftgiíndo. Porque <Jiz| CferißoSe-
' f e s "  ̂ '

êlaComutiioní jy y



lyist.î .nUi
t 6.C^i4pre

tpiaersit mu 
4um iutreiur 
aninut-^tto 
fu<e d en m e  
tu» fatia^ 
tu r .

í  P í  lafre t̂ten ch
ñor oueftro en fu, Euanodlo: Qj*e apro’ 
Hecha al hombre>que gane a todo el mundo, 
f i  caujadaño a i »  a lm aíQ M t gsdezir:Na 
da le aprouechará.

Lo tercero. Porque el hombre ha de 
amar raas.a fu alma,que a todas las co*. 
fas d,el mundo. Por lo qoal no ha de ha- 
zer el mas mínimo daño a fu alma, poc 
falvar a todos los demas. El pecadq 
venial caufa muchos daños a fu alma, 
com.0 fe ha dicho : Luego do fe ha de 
hazer el mas mínimo, por falvar a todo 
el niundoi

Lo quartd. Porque nueñro fin es ver 
aDios. Y  por eío,no auemos de hazer 
cofa, que nos impida vn punto effe fin, 
por todas las cofas del mundo. Y  
con el pecado venial fe retarda ene fio, 
por eíTo no lo auemos de comete  ̂ por
todo el mundo.

Lo quínto.Por todo el mundo,ni p ^  
íalvar cien mil mundos , no auemos de 
n^ec la mas mínima ofenfa a D ios, m 
darte el mas mínimo difgufto. El peca­
do venial es culpa, que defagrada mu­
cho a Dios,y es ofenfa fuy« Luego p o t  
niaguna caufa fe deue hazer. Aufiqne 
ipuchos diWOique pot: ^



yn fionibre eslicito h^zer vn jaramento 
faifo.

El Cardenal Cayetano dize en fu Su- C a y etm i  
tná.C^ue quien haze poco cafo de peca^
^os veniales, es poco folicito del cuy- 
dado dcfualma.Y que fe priua.de mu­
chos ) y buenos frutos. Dize mas- Que 
pOf efto le falpa el cuydado de fu Santo 
Angel Cuííodio. Y  dexa de preferuarlo
de mochos males. Porque, defprecia el'
hazer bien a fi mifmo. Que es cofa dig*
Uíi de codacoDÍideraciou» y pondeca- 
cion.

SantaCatalinade Senadezla,como s .C a td in *  
fe lee en fu vida; Que a Dios defagrada ¿g Sena* 
mucho la culpa, aunqpe fea muy peque­
ña, q'uando es frequentada, y quando 
yá acompañada con el defprecio. Y no 
cura el hombre dq^enmendatla»con la
penitencia,y contrición. -  ̂ ^

Santa Erigida dize ( a quien k  fue S.Byi'sida; 
muchas vezes reuelado ) que dofagra- 
dan mucho a Dios los pecados venia- 
‘ ües frequentados, y dcípreciados.

Y que Dios auia de dar mu­
chos,y graues caftigos 

porelloSj

4e la Comunión.
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CAPITYLO I.XIX.

E l  V f i C a D O  r E N Ì ^ l  
es daHomny grande para e lq u e  

fom ulga»

-  y  fzen los Doiftor.es, y con ellos M
’«< $uma Tabiena.C^ie quando^guhiena. na perforano quiere dexar algida pe­

cado yenial i y de verdad fe và a co­
mulgar con el pecado venial aftuaJp 
deliberadamente, Eñd priuado de la 
gracia Sacramental. Que es pròpria 
«fe(3:0 de erte Sacramento. Erta gra­
cia Sacramentai * es vna dalcura efpi« 
ritual p que nutrie, y alimenta fa de • 
vocion ,y  debilita la inclinación a los 
vicios, Y efl;a dulcura mejor fe fabe 
por experiencia , que por ciencia. Lo 
qual es de importancia , par  ̂

conferaar la deuocipn, Y de elio 
puede proceder • que iaucho$ 

frequencani los Sacramen­
to s , pero no todos 

guftan déllos.
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CAPITVLÓ LXX.

tO K  t í u z m  ‘POCO C M O  D É  
pecados veniales las perfonasíefpiritmí^  

le s  ¡  no pajfan adelante en e l  
efpifitáales,’

I p  Roponiendo vtí DoíSor: Porque 
A  vno no aproüecha en la vida efpi- 
ricual ? Entre otras canias que da,dize:
C^e procede de hazer poco cafo de pe­
cados véoiales.Por eflo dize S.Bernar- S .B e tm ie .  
do. Que las perfonas efpír'itnales'de« 
üen hazer mucho cafo de pecados ve­
niales. Y que en cierto njódb loá auian' 
de llorar, como otras perfonas lloran' 

i IbsmortaíeSV
. _̂ _Y.de hazer poco cafo'de pecados've- E c c f ' i p . t i . ' i ,  

j niales,procede el poco'temor de Dios,-. Q“' fp^rnit 
! DizeíaEfcrituraen eIEcIe(iaríico.C¿ue ?“»■

■ quien defprecia ras cofas peqüeñashpo- 
co a poco caeraen lasgran'des.Y en o- Écci*f.V.i9.- 
tro lugar dize. Quien teme a Dios, no Q«« timet 
defpreciacofa alguna, por mínima que «¡W 
fca.De donde fe ligue. Que quien teme 
á Dios haz'e mucho cafo de pecados ve- 
niales,y h u y e  de ellos» Al contrario, gl

í qwe
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ler;já.n.tf. que no tiene efle temor. djze Dios poé 
ficttt filotrit la mifaia hfcritura. S i  no ejiais en coriti- 
¿emits b*cy tentor,f tifio  f e  arruinará tú ca/a.Eñ^

« i « » “ -

CAPITVLO LX5ÉÍ*

Q T E  É l  T E C .J D O  V E í ^ lA L  H J Z Ú
tntrifle^er al B ff ir í íú  Santo.

SAtí Pablo efcritíiendo a los de Efc’  
fo. Wo qnerais entrificTttr al Bfpirftit 

Síjnto.Qne cofa es contriftar al Eíplritu 
Santo ? Es hazef poco cafo del pecado 
venial,el qiíal impide al Efpiritu Santo, 
que obt e en nofotros aquellas cofas,que 
obrara,fino ló impidiera el pecado ve­
nia!. Y afsi como el pecado mortal ló 
aufentajafsi el venial lo enttilleZe.

Fray Luis de Granada dizc: Que vno 
de-los impedimentos,para no hazerbid 
Oración, es el hazer poco cafo de peca­
dos veniales. Y afsi como el efmalte no 
fe puede formar fino en el oto fioo,y pn 
ro.Afsi el finifsimo efmalte de la deuo- 
cion de Dios,no lo pone,fino en vn co»; 
racon mas puro,y limpio, y libre deto*', 
da'fuertedcpecadoé

ptzc ,

Epift-4- ?»• 
Nélict toa-
tricare ^pi- 
r i t m  San-
üom»

É r.L u h  de 
Granada.

Sim ile.



DÌze mas. Que afsi como d  pecado Elmifmo. 
mortai es muerte del almajafsi la calen* 
tura de la enfermedad del alma,es el pe 
cado venial. Y afsi corno cada vno, no simile. 
folo teme la muerte, fino que fe guarda / 
tambié de qualqmera mal pequeño del  ̂
cuerpo. Y por erto luego que viene vna 
defganilla, por pequeña q fea.haze am- 
dio cafo delhi Pues mucho mas cafo fe 
delie hazer de la enfermedad del aima* 
aunque fea pequeña.

A mas delio,dize el mifmo.Que el pe El mifmé. 
cado mortai, es comò la muerte que fe simile, 
dà a yn pajarillojpcro el venial es Como 
vn cortarle las alas , para que no bucle 
mas a lo alto,como anees.

DIse también. Que afsi corno viu Elmifmo. 
muger no esmala de repente,fino poco 
apoco«iy vn pecado,mañana otro.Afsi Simile. 
tábien.no naziendo cafo de pecados ve- 
ma!es,poco a poco fe difpone a mayo­
res males,y pecados mas graues,

Eaocra parte dizeiQue afsi como vn Simile.-. 
v'eftìdo,no fe logra rle repente,fino q po 
co a poco fe vfa dè!:Oy vn dia,mañana :¿lmi[mái 
otro,7  afsi fe gaftaicomo vn edificio no *
iecae de fepéte, fino poco a poco fe yà 
gañádOíAfsien livida efpitÌ£«4l,quàdo

dt la Cainunton. 3^3

no
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no fe hazc cafo de pecados veniales, fe 
viene a perder todo.Y tal vez por vn clá 
üo fe pierde vna herradura , y por vna 
herradura vii cauallo,y por el cauallo el' 
caualleto.-

Dize mas.Que lio áy pecado tan pe* 
queñd,que defpreciado no fea muy per 
judiciaí. Y que no fe deúe eftimar por 

Lúeas « lo. pequeño aq;uello qfe ordena al fin alto 
e T iJ n m l  del'arndr de Dios. YChrifto S.N. dize 
cr inmaiort en fu Euangeüo: Ojie quien es f ie l  en cofai | 
fiielis cfi. peqiieñnsiíoíer¿ítam bién en las grandest 

ítim iles ac&modadios a eftepropoftio. 
Sim üe I.- comô  vn buen hijo,y la muger a* 

morofa-,y el fieruo fiel,fe goardá mucho’ 
de dar algún difgufto (por mínimo que 
fea)\1 Padre,al marido,y feño'r.Áfsi no* 
fotros deuem'os guardarnosmucho de 
qualquiera cofa , que puede diigurtar a 
nueftro Dios,y SeSor.Y cófiderar,nol3 
pequenez de pecado,fiiioda prohibició' 
de Dios.que es grande., Que quiere fe 
le dé' cuenta de vna palabra ociofa en 
él día del juizio.

S.GetrU ‘ , S Gecrudes dize vna cofa mnyvtij a« 
des. cerca del pecado venial.Dize eíta Saca.

Que vn dia le dixo Chrifto Señor ouef* 
tto.Que aww dos fuertes depecados ve;



hiaks.AIgunos fon defetìos.en los qu  ̂
•les caen fus iìeruos incoiifideradaméceV 
Y  eftos los permite Dios,para que fca-  ̂
mô s humildes,y Ìintamos baxaniente de 
n^fotros mifmos.y para q por effe me­
dio nos exerdtemos mas .cn la virtudii 
Algunos otros Ton erroresdos quales s« 
defpreciados de algunos, como cofa dé 
pocp,ò ningún mométo;Y lo ̂  es peor, 
que cal vez defienden eon razones, qué 
eftos no ion pecados. Por lo quál no. 

Squieren fet reprehendidos.Por eftos ta­
les errores puede el hóbre caer en gran-' 
difsimo peligro,y en perpetuo daño. Y  
eftos Ion aquellos que no tienen pro- 
Kecho alguno en ellos.

De las cofas dichas fe faca gran con* 
fueio para los efcrupulofosjy temor pa­
ra los que tienen la conciencia anchá  ̂

algunos tan efcrupulofos, que todas 
las cofas Ies parece, q ue es pecado. Y  
ft^ndo hazen algún pecado venial, fe 

, afligijen,y congojan,como íi fuera mor­
tal. Los quales fe deuen cdnfoíar.coníí^ 
derádo¡q Dios lespermite cales defeiftoS 
para bicu fuyo, Y  para q fe humillen,u 
copozcan fu mlferia.Otros hazen pdcck’ 

'falo de pecado? veniales , y deuen cc*
Bb rncE  ̂ •

de la Comunión '.  ̂§ j«’
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mer mucho el caer en otros mayores.

Preguncafc.Si puede viuir vno en eüe; 
imúda lin hazer pecada vcnialíRefpon- 

m m d o ,  de Durado coVna diftinció muy buena.
Que ay algunos pecados veniales , que 
fe hazen por furreccion.Eflo es,poc iiv 
aduettencia.ignoranc¡a, y fragilidad. Y 
que el hombre no fe acuerda,ni aduiec- 
te quaodo los haze. Como es,el comeí 
mucho, beber,reír,y hablar mucho, de- 
7Ít voa chanca, ó mentira ioaduertida- 
rnentc,mormurar algú poco.Y otras co 
fas femejantes, fin las quales no puede 
viuir el hóbre, ni dexar de caer en elh s, 
Deftas fe ha dé entender lo que dize la 

t o T Í S  EferiturarSiere v e ié s  d  d ia  cae  d  ja jio . 
luñ us,ví» r  Ay otros pecados veniales,que íe ha- 

xen científicamente,y con aducrtencia. 
Gomo quando vno de propofito, y con 
adnertencia dize vna mentira. De ellos 
fieropre fe ha de guardar el hombre, y 
puede guardarfe. Y ellos fon lospeca-
dos venialesque caufan canto daño al
alma,como fe ha dicho yá. >

Preguntafe mas.Si perdonando el pe
cado venial fe remite también la

Refpondefe.que no.Síno es, que tue^



también ]a peíia,  como le; fncedio a la  ̂
Madaleiu.

c A p r m o  Lxxir.
l A S  C O S A S  T O K Q f E  SE  T E U D O í^ U  

e l pecado v en ia l,
T )  Rípiero.Por lacótricion.Segundo’ 
A  Por la coofefsion.Tercero.Por laso
munion« C^üarto.DiziédojCon^reflr Decí, 
y  el AJiferere. Cioinio.Con agua bendi- 
C3>tomada con deuocion. SexcoXon el 
Padre nueíiro. D em itte  n o lis  debita no» 
^ra. Seprimo.Con la bendición Epirco;i 
pal.Oiíiauo.Oyendo Mifla con deuoció, 
y atención.NonoXon el examen de I3 
cócíencía'.Dezimo.Entrando en la Igle- 
fiaconfagrada/egun Dioniíio Cartuja­
no. Vodezímo.Pegádofe en los pechos, 
y diziendo: Tropitius efio m ilip e tc a to r i,  
Duodezimo. Exercitandofe en alguna 
obra de mifericordía.

C A P iT V L O  t x x r r i .
r e m e d i o s  v a h a  ESCFSAKtT Ef^Jd 

tar,no caer vno en pecado v en ia l.

J )  R.imero.Proponer a la la mañana,’ 
luego que f s  efpierca. (^er^r pri* 

Rb 2 me«

de laComunion. 38^



m«o raorif, que hazer aduernd^menre - 
vn pecado venial» ^S^undo.Qoitar la ocafion.ConìO de
pteticas, y de roda otra cofa* que puede
caafar pecado veniaUÒ mortal. ,

Tercero-Q«e afsi como fe acuerda de  ̂
algún pecado, tèga dolor dèi,y pet' [.
don a D ios, y haga propofito de guar :

a la tarde, y darfe
niifmo. Oninto.Encomcndarfefiempre 
3 Dios,y ftequetitar les Saci amentos. ^

CAPITVLO LXXÍV. j
'RlSdEDlOS T j ìEA ÉSCyS.An,T £1̂ 1'. 

tar hs ptnas Úd Turgatsm.
P Rimeramente. Gnardarfe de peca•

■dos veuiales.y fi los ^ z e  tener
]or,v ha êr penitenaa. Segundo.Eü^t 
defapegado de las cofas d f̂te munoo. Y  ̂
tenerlos como preftados de

Tercero, Pedir el Purgatorto en en ^
„,u„do,c|»eesgrsn&»ot,ou»do^
•Diosacaavno. Quarto.La p ,
voluntaria.Queriendomasvna^eM^^ 
ría dicha en efta v!dapor/fi,qee •
dichas por o^ros.dcfpues de

3^9 Velafreqtìéncia



si-

de la 'Comuniúti '. j  8̂ ’
de lasReligiones.C^ue es vn teforográ- 
de,que lo coííocé pocosjy vale trucho, 
Seito.La paciécia en las tribulaciones^ 
Oírecí.endolas a Oios por ílts pecados. 
Septítno.Exercíurfe en las obras de coi' 
íericordía,y piedad,como dar¡lmofna,vi 
ficar enfermos,encarcdados,y en otras, 
OdatJO.Ofrezer aOios todas las obras, 
que haze,y las q hará.afsi penales,como 
las q no lo fon,en fatisfacion de fus pe­
cados. Nono.pedir con perfeueraUcia a 
Dios, lo libre de íódas aquellas penas 
del PurgatorIo.Deziíno,Ffeq.iiencar có 
deuoeion losSacrametitos. Vndezimo, 
Quando fe halla vczino a Ja muerce,re­
cibirla por amor de Dios.Y por el mif- 
nio, pedir, y deféar la fanta Vncion. 
Daodezima.ReGebir,y oir deuotamen- 
te,y en gracia de Dios Jas ladulgenciaí 
que le conceden, -

CAPITVLO LXXV.
L J .  C Q N F E S S I O N  f  S É G F it- , 

"Pedro Damiano,
Vando quieres bolver a Dios,y qj 
la penitencia. Lo primero,elige 

Ju hueo ConfeíTor, Efte ha de fer tn re- 
trigerio en todqs tusi:enucioa?s,y«55



'  V e  la  fr e q u e n c ià

bajos.Coníiderándo a Dios «n èl,y acú 
diendo e n il a Dios.C^ando has efcogí 
do Coitfeflbr.No vayas a otro fin licen­
cia fuya.No bufques Cófeffor,ciue te dé 
poca penicencia.Porque te enganas a ti 
mifmo:y defpues la has de hazer roncho 
mayor en las penas del Purgatorio.

No te confieíTes por cenior.Pocq eflí 
no es cófefsion, fino forçada cqnfefsió» 
N o ^  efcules quando te confieffas.Por- 
qne dio es defenfion, y no confeísioii. 
No acufar en elja a otros. Porq efto no 
ferá confefsion,fioo ofenfion.No te có- 
íidÍes,por parecer bueno. Porque efta 
es iIufion,y no confefision.

CAPITVLO LXXVI.
E S LÙ Q P 'E  DEf^E O B S É R - >

uar,qucHdo fe  confieffa.
A de obferoar aquello que dize

__. Dauid en el Pfalnio iu T o  he dichf
í fa l . j i . f t . í .  confesaré al Señar contra mif injujiiciau 
Dixitotifitt-  y has perdonado todas misímpieda' 
hcr a iutr. pj.í„,ero.Quando dize.Yo he di-
^ p ia m Z rn  chQ-.E^áíarijmueílravnverdadero,yfipi 
Dtm iife.oei ta c  propofito de coofeflaríe.

Segundo.C^uando dizeríTciiî fePoríCO«
feflarc.rEnre&a,que dimenio? confeflatv

' nqs| ,

H



de la Commtotí'. '0^
. Mos>no chancar,no reír,ni burlatnos.

T ercero.Quando dize el SeñoríD.owí 
tío Enreña,que quapdo va a confeíTarfe, 
d.eue ir,no corno quien va a vn hombre» 
finosomo quien va a Dios. Y por efl'o 
no correrfe , ni auergoncarre»de dezir 
qualquierapecado a Dios, <^e él todo 
Jo ,rabe,y todo io ye.

Coarto. Qnando dizcj /n iufliíiaftt 
meam%yú. injufticiaihablacontra aqne- 

; líos,que fe aíai)an,diziendo : Yo no he 
Imrtado.No he quitado la mugec agena; 
y  otras cofas femejantés a eftas.

Quinto. Quando dize todos. Habla 
contra aquellos que dexan de confeffac 
algun'Pecado.

Sexto. Quando dize; A d u e r fu m m e y  
contra mi. Habla contra aquellos que 
dizen mal de otros ea la confefsion.

C Â P IT V L O  LX X VH .
G R A D O S  D E  L A  S A L f 'A C iO h r ,

El primer grado,como dixo Dauid, prjï.jj.g#;
es conocimiento del pecado, Coh> í. DtitSu» 

fiderádo los pecadospaíTados,y lafeal« 
dad de los pecados hechos con el cuer- * ¡ ’íf ”  

,po. Que auia de fer vaio de Santidad, a« non 
Segundó, ÇqhMerar.que es lo que *b¡c»nitt 

’ , ■ " , ■ /trié*



m erecido por fus’pccados? Que fob tas 
penasde! iofíento.Ierccró.C^uees lo q 

-ha perdi d o íQ ce  és la gloria Ceieftial.
Segundo grado. Es elrepéntimiento 

de los pecados,con propoíiio de reoiti- 
^ car la carne,y no bolvtr mas a pecar.

'rercer grado. Es vn doíor profundo 
de los pecados cometidos. Dülieodoíe 
de auer ofendido a fú Criador. Al qúai 
obedezen , el C ie lo , la tierra, el inarvy 
qnátás cofas ay criadas. Y  cu folo le has 

' fídb' rebelde, y has deípreciado fusfan* 
tos Mandanrientos.Seguhdo.Ten^r n̂ a.* 

'AHor.Í4.n. yor dolor por anef'ofet>dido a cu Cria- 
»6. Bitiiffa- dor,yatuPádre.Y que PadrelAquel que 

dá lafecundidad de la cierra, la abua- 
dancia de los'frutos. Tercero. Ajunca 

jioráfruaift otro grandifsimD doloriquetrafpafletu 
r* > iii/pitns-alma , por auer defpreciado a tan gran 

bienhechor tu y o , que ha fufrido acer- 
uiisimos dolores por tu en vna Cruz} 

 ̂ porque no padecieras ios dolores, del 
infierno.

El quarto grado.Es la  confersion,que 
fta de 1er pura, fin qrezcla de otra cofa» 

¿ Encera, fin dexar algún pecado por de-
Humilde. Que aquello,que dize I4 

. bocSwlo fivPC? ei coraron, ■

, Delafrequenda



de la Comunión. -393
El quinto grado. Es !a mortificación 

d.e la carne. La quál fe Jia de hazer con 
'licencia déiConfe0br)para huir la vana Matth.s:?; 
gloría. Segundo,Ocu!tamente,paraque Ncfct<ufmi. 
íamano t-iHÍeñrano fepalo quehaze \!kfiratua,^mi 
derecba.Terceró.Dífcrécaménte»por 
•debilitación dtl cuerno i y enfermeda- “* 
des! . ■ ■ ,

El fexto grado. Es k  eorreccíó de las 
obras. La prímera*es la lenguajque no 
iiabie cofas malas. Segundo. Refrenar 
los mouimientos de la feñfuai i dad. Ter­
cero. Argüir a los 'malos > y nó fufrir, 
que en prefencia tuya fea fepultada la 

Juñicia.
El fepdmo grado.Es la perfeuerancia 

en obrar bien, Lo qnal configuirás,con- 
Aderando los premios eternos, las pe- 
«as fempiternas, las primicias del efpi- rauit, t/y«e 
ntu CGii uncos dones,como te ha dado ♦ hit 
D ios. fairns

CAPITVLO LXXViir.
I J S  COS j í S  t Q J'S  B A Z U N  K E T U  
, r&r ulpecador de ir  al Covfeffor*

1 3  Rimero,La vergnenca de los peca- 
. Contra lo qnal íe ha de opo.

ISl



nerjCjue Dios los íabe,qiie el Confeflbr 
eítá en logar de D ios. Y que el dia del -
jaiziofetiau de deícubtir codas las c o '

fas. . .
Segundo. EltemOc de la penitencia. 

Cócra ello hazen .mucho las penas eter* 
ñas del infierno,

T ercero.Pot no fer conocido por ma 
lo ,y  por la perdida de alguna cofa tens* 
pora!. Contra efto haze la perdida de
los-bienes eternos. , ¡ r

q a a rto . La defconfianca dé poderle 
abílener del pecado,y fer continente. A  
efto fe ha de oponer el propoftto que 
deue luzer de no pecar mas. La gracia 
que fe recibe en el Sacramento,y la ota 
cion.que por él hará el Confeflor,

O fid n e s  Origines dize.Que mires con duig^d 
O rigines, confieílas tus pecados. Buf>

S .T a h l ó ,  ca vn Medico bueno para tu alma. QH® 
fepa enfermar con el enfermo. Llorar

. con eV qite llora. Y  fepa el modo dé

' '  ' compadezerfeXiue Tiendo Medico p
 ̂ % tico.y mirericordiofo,puedeslcgmr P

tuaU dsconfeios.Tom aídsm édiciaaí,

X 'I  aunqne fean amargas. Q ge afsi curar .
• con mucha facilidad.

S^n G epnim o d iz g !

'§94 lafrequencia



óiabólica muerde a alguno ocultamen­
te , y èi lo calla,y no mueftra fu herida 
al Medico/no curarà:Porque la medici­
na no cura j.al que no conoce la enfer­
medad.

S. AmbroGodize. E1 ChriflianO/queS.4/í»í¿rfl“, 
2ela, y encubre fus pecados , es como la fto. 
zorra,que para fus engaños fe efdonde S/wiYc. 
en el eftiercol,y de alli coje la gallina.

PedroBlefenfedize, Que los enfer* TedroBle 
mos prudentes no fe corren de enCeña.r f e „ f e ,  
el mal que tiene,aunque efté en las par- ̂  
tes mas fecretas del cuerpojy aunque fe 
las ayan de cortar. Y tu nomanifieílas 
la enfermedad de cu alma al Confeflor?

San AguíHn dize : Que afsl comò lac 
apoftema cortada fe dilata, y arraja fu 
maleza , de lo qual fe figue la falud al 
enfermo. Afsi el que confieíla bien re­
cibe la falud del alma, manifeílándo 
fus pecados.

CAPITVLO LXXÍX.

be la vtiliiai de la Cenfefsiotiw

PRimeramente. Se perdonan todos ' 
los pecados, Atrahe la gracia de

Dios,

de la Comunlpn. j  ̂  ̂



Dios. Cornuta la pena eterna en tern- 
poraJ.' Efcancella fiempre patte de la 
péna temporal. Serena, al alma » y 
quieta la conciencia. Haze recnpe- 
rat loSbienes perdidos. Haze de atri* 

u, t o , contrito. Y haze tener contrición, 
Refana al alma. Alegra a todo el Pa* 
rayfo. Haze ganar la Comunión de 
los Santos c Haze, que el Confcfíbc 
le mande fiempre, alguna cofa bue* 
na ) para fu prouecho. Entrifteze al 

Lisíi’iVín.r-ocmanio 5 Y alegra a fu Sanco An- 
ftel Cuftodio í Y a todos losCortefa- 
nos del Cielo »cornò dize Chrifto en fu 

cccuoxi pani Euangelío.
. fcnttaw  á -

g m t .  CAPITVLO LXXX.
\

^ i r i s a s  CO.VF£SS^ííSS
bien.

t

P orque fon muy pocos aquellos, 
que fe faben confeífar bien. Por 

ello el que quiera acertar a hazer vna 
buera Gonfeí'sion , obfétue los auifos 
figuie-n^s.

’ ’ j i m i o  prim ero. /
Antes de fioa£eflarie-, tome tiempo

p W
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'déla Commi oñ'.
para penfar fus pecados,, y hias,fi hazé 
mucho tiempo , que no fe ha confeíTa- 
dó. Teniendo e! penfamiento,y cnyda- 
do, quef uniera en vna cofa de mucha 
importanc'ia. Siendo cfte eldemayot 
importancia de todos , los negocios. 
Porque dexandofe algún pecado mor­
tal , por fu negligencia, y defcuydo , la; 
Confefsion es nula. Lo qual fabén'póv 
eos,y lo aduierten menos.

l4 ni[o fe^undot
Dezir el numero de los pecados mor 

tales. Porque de otra fuerte la confef- 
fion,no ferá entera: Diziendo el nume­
ro de! modo que puedajó por lo menos 
el tiempo, que perfeueró en el pecado; 
o a lo menos diga,íi tenia coftumbrc de 
caer eñ el pecado, todas las vezes que 
tenia la ocafion.

J lu ifo  tercero,
Dézir lascircuníiancias.Como.Siró 

bo con fin de tratar,o otro fin. Si defeo 
muger cafadaiviuda, virgen,ó otras fc- 
mejantes. Si ha pecado en la Iglefia.Si 
con fus malas palabras a induzido ao- 
iros a hazer mal.’Si folicito a otros pa­
ra pecar.Si pecó en prefencis de otros.



 ̂9 S V e  h  frequenci <i
y  con efcandalo. Como comer carnfe en  
¿ia vedado,fiédo Períbna de autoridad, 
y otras cofas femejantes a ellas. Si ha 
hecho voto de no jurar,mentir,fornicac, 
&c.

tAuifo qnarto.
Acabado de deair el numero de los 

pecados con las circunftancias,que tie­
ne cada vno > di ío que refta por dezir. 
Baila confeflaf la efpecie fin dezir U 
hiíloria.Comó de auer jurado con men* 
tira.Hurtado,y otras cofas femejantes, 
Diziendo.He jurado mi! vezes.He hur­
tado.Muerto. Adu!íerado;Peraho fe ha
de declarar por menudo el modo,y ma­
nera del pecado. Sino que baña dezir: 
Yo hecproetido adulterio tantas vezes* 
fin dezir otra cofa. Si fe ha deleytado. 
Baña dezir,-he tocado deshoneftamente 
tantas vezes a tal fuerce de Perfona. Sin 
dezir de que modo , ni en que lugar, ni 
como.Si ha dicho palabrasíudaSjy tor­
pes, no efpecificarlas ; fino dezir. Yo 
he dicho palabras deshoneñas con tal 
fin. Si de penfamientós ,dfezir. Yo he 
coafeotido vn penfamiento deshonef- 
to tantas vezes, Efpedficando la efpe* 
cie¿



de laCom̂ nim. m
\4 uijo (¡uintq.

Saber, que penfaoiiencos fon morta- 
les.Que lo fon,quando los confíente.O  
fi fe quiere deleycar en ellos, fi bien no 
quiere hazerlo. En lo qual acofiumbran 
caer las perfonas viciólas,y aquellos, q ' 
defordenadamence aman a alguna pec- 
fona.

t^ m fo fe x io .
Procure el Penitente no infamar a al­

guno en la confefsion. Y por erto jamás 
ha de nombrar lapecfoua con quien pe­
có.

tyiüifofeptimo,
Guardefe de efcular fus pecados, ò h -̂ 

aerlos mayores de Io que fon.Ni el quc 
es dudofo dczirlo por cierto,ni el cier­
to por dudofo,

jlu ifo  eSIauo,
Haga gran diligencia para hallar vii 

buen Medico,para fu alma,como lo bnf 
carias para el cuerpo,fi cftuuiera enfer­
mo. Y tanto mayor, quanto es mas im* 
portante el alma,que el cuerpo .Porque 

bufcar vn ConfeíTor ignorante, es 
< fanfcar vna ayuda fuerte 

para el infiemoj

CA-
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C A H T V L O  L X X X l.

C M O S  É N  LOS O f A L L S  hlO V A l i  
laConfefiio».

P Rimerameate. Quando fé dexa al­
gún pecado por verguenca» ò por 

malicia.
Secundo. Qua.ndo en 13. Conrefslodi 

fe dìze mentira. En materia de pecado 
mortal,quando fabia que era mprtal.  ̂

Tercero.Si por no auer hecho la dili­
gencia debida en examinar fu concicn* 
ciajj» acordárfe de fus pecados;, fe olvi­
dó dealgun pecado mortal.

, Quarto. Quando no tiene propoííto 
firme de dexar el pecado mortal, f  la, 
ocaÍTon.

Q u in t o .Q u a n d o  e ftà  d efco m u lg ad O i 

y  n o  p ro c u ra  p r im e ro  la  a b io lu c io n .
Sexto.Quando teniendo cofas de in* 

portancia , que confelTar, efeoge Con- 
feflbr ignorante. ¡SI o íiendo el 

penitente entendido, •

. í i n d e  la f e g m i*

PAR-



, - ? 5 il 
TERCERA PARTÉi

D e las obras del P.Fuívio Androcío? 
de la Gmi^pania de lesvs.

TRADVCIDÁS
D E  L E m r a
tcUana, por el R. v .  Fr. Domingo Loper di
^;^o,Vredicador>Bifinidi r hdbitml'^Có-
imjram de Com déla Vronncia delira-

ae N.S.T.S.FranciJco; en el Conyenta 
de m fira Señora de Jefas de la 

_ ’Ciudad-de Zaragoza.

^el e/ladoperfcáo,y loable de vrú V¡í?d4 
; ' Chriftiana.

m y  próvechojb para todos fas efiadosde 
perfanas,que quieren yiyir ej'pi- 

ritualmente..

I ííaiiíe añadido todos los Idgares de 
CrJtiira,q[ie toca la materia,que trae " 

a la ffwrgen, para no detener 
con autoridades al -que 

no entiende eí 
latín.

e¿ ■ ,
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DEVOTO LETOR.

Vnque éfte Libto fué efcrito pà- 
^  JL. ra inftruecion de vna loable, y 
perfeaa Viüda. T  a peticiort de vna 
grande feñora Du'quefa de Vrbino. NO 
obftante contiene muchos documentos 
vtílifsittiós para todos los eaados de 
Perfonas, afsi EcIefiafticaSi comò recu­
lares, que defean vivir perfe¿ta,y erpi-* 
ritualmente. Porque enfena a guardar 
el telbro pteciofo de la Cañidad. A rer 
frenar, y moderar las proprias 
ncs. A exetcitarfe ert la virtud. Y  «• 
tialmente a darfe todo a! fetvicio de 
Dios nueflro Criador. Por efto cada 
vno en el eftado, que Dios lo ha llama­
do } podrá fcrvirfe de él. Sólo te rue­
go íChrífiíaco,y devoto Letor,lo leas 
con cuydado, y atención. Que fío e« 

JDios tiüeftro Senior, bue de el fa* 
Cafàs, uo folO confòlacion, 

fino también copiofO fra 
to para tu alma»



P r ó l o g o ^
■ , [  

Ortjiíe ííendo Viuda ret/racfài
y amafié laCafiÍdad,lamano
deJ Seaoí te ha cóflforcado : y
ferastendica fiara fiempre:¿á 

poli Ptriim tum  atterum nefciem iS á

loachín T T ' ^ '  Sacerdoíc
oachm, a la rauca, y fiefmofa Viuda

vidual,
S í  d n / f i c o n f o r ­tada del SeSor, <jue venció i y mató á

ore pudo fer vencido. Y libró de íá 
mueétc* y de muchas tribulaciones aí 
Pueblo de [írael, y lo Tacó de muchas, 

elizes mirerias, y deíblucioiles, y 
los rcdaio a vna cordiaíifsima, y abun̂  
daníifsjnüa confolacíoH. y  «of 
mereció fer cnfaléida hafia fl Cielo,
laSai Con efiaS pa.
î bra.s. ra^/oru mertifalem._ m  Utítid UÙÙ



cormum Y taraWen por fu vidual còn3 
tincncíai, mereció oír de Dios nueftro' 
Señor la beudidon eterna ; Etto es» 
mucha gracia en eñe mundó, y en el 
Cielo plenitud de gloria» Afer tam­
bién todas “las Viudas , imitando las 
pifadas de ludith »merecerán fer con­
fortadas del Señor, por gracia,^^rtud, 
Y dones del Efpirítu Santo.De tal fuer­
te ,  que ferán eternamente benditas, 
alabadas, y bienaventuradas, fi perfc- 
vecan fielmente hafta el fin,y devota­
mente en la Caftidad vidual. A mas de 
efto merecerán prevalecer,y quitar la 
vida al Demonio, fígnificado enOlo- 
fernes. Y  para que perfeveren roas 
conítantemente en fu eftado, y conti­
nencia vidiíal, diremos alguna cofa % 
‘ eñe intento , y proposto : Co®

|a ayuda del Efpiritu
Santo,

X
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CáPITVLO u

hallan de Cafiidadí

quefehaüan cresf«es
te3  ̂ ioíi,-.
Matráiíonial, Vidual,y Vir- 
gínaL Significadas, en' !a 

_  -... tieh'ab¡uena,en laqaa!cae ^ ^
la femil!a,coniodizeeievangelio. í>e 
ias qoales; primero.da fruco de treiti a/íá̂
6a. El fegdndocde fefeota. V el tercero, 
de cienco, Pero el qae no puede dar el 
de cielito,esfuercefe a dar el de fefenta.

para ítioltcarie rilas hbetal con el libd* txiufimnt-.
ralif«niQ Dios, "

CAPITVLO ir,

€ J F S j Í% TOK  L A %  Q F ^ L É S  ; m  ' ;
el Tefiamenío nuexo es alabada la - 

Cafliiad Fidml.

paimefacaura.Porqueiaperfeccion
A. del hombre c o n ñ íte  en deñerrar de Ddhw Drum 
fi todas las cofas carnales, y vnirfe coa **'®‘°
píos fu Crúdor^aniandolo^teDiendolo, 

c e s  ■ fa«r-



P e l e fiada perfeè

Jjufcandolojpenfando etj è!,contempli« 
dplo,y honràdolo fpbre todas las cofaŝ , 
Que esa donde tira,y riiira todo el Ev| 
geliojV la doñcina de ChriUo.Pero>poy 
que Ia$ rougeres cafadas cpn dificultad 
pueden venir a la perfección defle Ce- 
leftia) amor,por ladelejñacion carnal, y 
por las varias ocupaciones, y incjuietn« 
(des , que lleva Configo el eftado matri» 
iponlal, Por efio es alabada, la t  aftídacl 
vidual, Y por e(To las Viudas fon ma? 
^ptas a tener el cpragon poro, y limpiq 
para aniap aDÍps, para meditar las cp- 
fasDivlnas,y aprovechar rnasen las cp 
fas efpírituales , y tener et^lm  ̂ nia§ 
quieta en Dios,
' Segunda. Poreftarmas Ubre de la? 

fppleftjas de ja cgrne. Porque no ay co­
fa , que baga efiar al hombre mas lejo? 
dej efpiritu, y que mas !p ciegue en la? 
^pfas DivinaSiquc dfexarfe v ^ a c tt  d?}  ̂
fgncupjfcencia,

Tercero^Porqiie el entendimiento ha 
piano,tpas énteramente,y íinceramente 
ama a Dios, quanto menos fus afeíSo? 
fe derraman , fe ocupan,fe divierten, y 
"f ntr^ienc en las cofas céporales,renrua 
Jes,carnales,y cadgc§s,dc q eftá libre
yi«d% 5̂ ^?'
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Q^art®.Porq,ue la tiinger cafada cqii«» 

da di Jos hijos > los quales «quan grati 
canfancío fea el govern»los, q f ando 
fon pequeñuelos, y qnanto fea efta de 
jnípedifnento a Ja perfección déla yjd  ̂
efpititua!, la experiencia de cada dja íQ 
enfeña. Pero la mpger Viuda eftá libre 
de efto, y por ello pued? Piejor fccvir 4 
Dios.

C^uinto, Porque la Viuda eftá mas lí­
bre , no folo del vicio de la carne, fino 
también de la ocafipn de la avaricia , y  
fobecvia.los quaks pecados fpnraiz de 
todo maj. Porque la muger cafadajne- 
Cefsita de ir bien vellida, fegun fu cali* 
dad , y eftado. De Ip qual fe engendra 
muchas vezes, vanagloria, fpbervia, y  
Cmbidia de ptras.Y fbn ocafip de otro? 
muchos pepados.Y muchas yezes aque­
llo q fe avia de dar a los Pobres,Ip gafta 
en vanidades. Pero la muger viuda,tie­
ne fu habito negro.y no deve dexarlp. Y  
por ello, np eftá tan conftrióida a con­
gregar dinero para yeftírfe.Y no )e cao 
la vergugnea en fu honor.ir hutnilméte 
vellida. Y por eílp,nP tiene ocafion de 
eníbberveccrfe,n¡ de otras cofas. Ni de 
dar ocafion a pecar con íu traje.

Ce 4 Sex»



Sexto. Porque la muger cafada , no 
puede efcufar muchas ve2es,el ir i cotn 
bices,bodas,y fi'eílas , afsi de parientes  ̂
cpmodeamigoSidonde tal ye? fe come 
ten muchos pecados(y mas en eñe deni 
po prefente , que reyna el vipio tanto.^ 
Y  dedos didraimiencQS, y ocaíiones dé 
pecar eftá libre la Viuda.Porque fe pue 
^e efcuíár hoocftamente, como cofa ín», 
decente a fu edado.
* Séptimo.Porque el eftadq de la Viu­

da, por fl mifmo, es vn freno para vivic 
fantamente. Porque efiando en tal efta- 
d o , no je es mas licito aquello, que le 
feria, acafo,eftado, quando era cafada. 
Como es,ir a coiiverfaciones con hom­
bres , pafear por las calles,y eñat a {as 
ventanas. Qiie- en orden a eáas cofas !a 
cafada es mas libre.y la libertad es cau 
ía de muchos pecados. Pero la Viuda, 
con el freno de fu citado, no haze tau- 
p s  pe{:ados,quantoshazela cafada.

Ociavo.Porque la viuda pienfa en las 
cous de Dios.Porque deve fer fanta e» 
el cuerpo,y en el altiía.Y la cafada píen 
famas.En como dar gufio,y piazer a fu 

' marido.
Nono. Porque la Cañidad Vidual e s '

^p8 ‘Beliftadô erfeBo,



delaViuda. ’’̂ o^ 
!̂abada,no porque el cafaríéfca maIo,fi" 

e/la Caftidad, es mayor,y mas 
falucifera, y es mas premiada de Dios. A 
fauía,quc la Viuda íe reporta como deye» 
y  efta obligada.

Porque la Viiida fe ocupa po­
co en fóücitar las colas mundanas,y car­
nales,como las cafadas. "

Vltimamente.Porque aunque las fcgun 
das bodas,y Matrimonios fean licites,pe,- 
po no fon tán honeflas como lasprimeras» 
por diverfas cauÍ3s,ni plenamente repre- 
lentan Ja vnion de Chriíio,y de la Iglefía, 
ynico Eípofo de la vnica Eípoía.

Y tambien,porque Dios quiere todo el 
,coracon. Y afsi feiigne. Que la Viuda 
puede leryir a Diosme/or que la cafada. 
La. qual tanto menospuede darfe a la de­
voción , quanto alguna vcz(acafo) tendrá 
yn marido enfadqfo. Y menos,fi es malo, 
perverfo,íin devoción,libidinofo, zelofo,b 
con otros vicios, que por ningún modo la 
dexaíervir a Dios.Sinoantes bien la im­
pide , mormurando fiempre contra ella, 
gritando,riñendojy incitándola a mocho$ 
pecados,con fu pefsima condición.Yá al­
gunos de liviandad. Y principalmencejqiie

do .



fio al marido» para que la muger no haga 
j pbra alguna de virtud. Y muchas yeze§ 

permite Dios.quc la§ Viudas,que iè.cafatj 
fegunda vez,y otras mas» ballon femcjatj- 
rcs maridos,porque pò quifieron conocer
la gracia de fu libertad, y el averias pio§
Jibradp de la carga de femej ates mar ¡dos? 

CAPITVLO ili?.

|)E L M  FEfiD\4DERM VWÙ>4Sf 
 ̂ \

MVchas diferencias ay de Viudas?
Porque ay algunaSr que muerto el 

marido,luego- pienfan en bolverfe a calar. 
Y  eñas, aunque fean Viudas, porque no 
tienen corporalmepte la compañía del 
tnarido.'Pero no lo fon en quanto al pep- 
famiento , porque en fu deíeo yá tienen 
marido. Y elle defeo puede fe r bueno, y
malo.

Puede fer bueno, quando po puede vi? 
S.Pablo ii  yjj-'eneleftado viudualNicenieiido efpi- 
I,. Voto tr ritu de vivir en tal eíiado, y eñá en peli?
¿o ilDBiim gro de caer en pecado. Por lo qual dize 
nithre,fi¡ios p^blo a Timoteo fu Dicipulo.To î a/e .

' ’■ '‘’7 . m u i U s  viudas p henesfe cajm,y quefeait 
ntm i  á n ld  madres 4e f am ili (is>cr i ando a fas hijos, fa r  i

Dehlìadô erfê Q
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W dixf Qcafign al Demonio, qp.e las tiente,y 
fĵ â caer, • '

, También es bueno cafarfe, quando 
Viuda conofc, que no puede vivir caña- 
jnéte,Porque la (Carddad es don de Dios, 
y no ia dà facilmente a todos. Y aísi en ef- 
íe cafo no íéria malo bolverlc a cafar.Por 
que,aunque fu ceda, que eflo provenga de 
alguna raíz mala. Por lo menos el fin de 
cafaríé fera bueno. Y  es fambien bueno 
caíaríe, quando ella «o tiene comodidad 
de fas colas temporales, neceflárias para
fu alimento?

Pero quando yna Viuda fe cafa , o 
quiere cafarle, por liviandad, ò por 
avaricia, ò por andar por donde ella 
fabe , que es con galas,y veftldos precio- 
fos. Y  por jfbbervia,quando la ha pedido 
algún hombre de alto eftado. Y  por ef- 
tar enaniorada.O por otra pequeña oca-» 
fion,y fíti malo. Sin duda alguna que efle 
defeo feria pecado.Puesefiasque fe quie­
ren bolyer a caíár,no fon yiudas,íinocor?i 
poralmente.

Algunas otras,no quieren bolverfe aca 
«r mas. Y de eñas ay muchas diferencias, 
porque Ion muchas.Porquc fucede,que 3I- 

gHÍersnuiandojó pprĉ ue no tíe
den



niJ.f !.Ac!o. 
Scrccr.tioríi 
v i d i i u s  t^cvi  
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Cum e»!in 
luKtiftatefue 
r i9t i» t o r i -  
fia nubcre 10 
luuthabenttí 
damnationtm 
í¡ui<i privto 

f i i i s  irtí tam  
ji terunt.Slí t
fttiofa, lerho 

curio- 
/f h^H's'cieSf 
(»'«."h.li.ij,
y

'D defladoprfe^ a  
pen dote, ó por temor de cafaríé inál, § 
porque no hallan modo para bolverfe  ̂
cafar. O por otras ocafionesocultas,o 
maaifieñas,que ellas fabeti.Y no es menor 
caufa fu converfacion.y trato. Que no es 
fegun fu ellado vidoahPorque no guardan 
caítidad en fecrcto.Y en lo publico fehof- 
tentan de tal fuerte, que dan a entender % 
los difolutosjlo que ellas deíean.Van vefti- 
dascon muchacuriofidad,y piilicia. Con 
tocados muy crefpadosjmuy efcotadas,no 
cubiertas ñaua, ó muy poco por delante. 
Los oj’os muy leyantados, fin vergaenctí 
alguna. Eílán con guiso en conrpahia de 
hombres mozos,ríen con ellos,y fe Hiote-f 
jan de cofas ao muy licitas , las qiiales fu 
devé huir,y no fe d,eve(por ninguo modo) 
converfar con ellas- Por. loqnal dize San 
Pablo. Gimdate deflas yi.ud.n jobenes,por- 
que defpues que han coĵ feguido , y fatisfecho 
a fu luxma , fe. quieren hâ pr efpofas de 
Chriflo,teniendo confgo fu coniemcion.Tor>‘ 
que rompieron la íe prmera, que devian n 
f u  primer marido, Eflan ociojas yan de cafa 
en cafa,fon había.loraŝ uriojahhabUn aque­
llo que no lef conviene,ni les es licito.,A lai 
qudcs les feriaMefoy cafir, que vivir defie 
nioda,cos cfcañddoíde tQÍQS,Toáp es de Siq 
Pablo. / Al“"
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Algunas otras ddiberati, no cafarfe« 
Viviendo eaftaméce,en qaanto al alma,

 ̂y en quanto al cuerpo. Pero efio no lo  ̂
hazen por amor de Dios,fino por otros 
fefpeólos hutnanos.Cofuó por fus hijos* 
por cófervarles la haziéda; ó por cenioc 
de no topar con otro peor marido , q el 
primero.© pqrqCu naturaVlopide afsi.
Y fi bien es verdad,q  (feguri op in ión  del 
tnundo)viven fioneftatné£e,y fon rep u ta  
das por M adres venerandas. Peró to d o  
cíloieftá dedicado al fé rv id o  del mudo.;
Y de las cofas divinas hazfen poc@ cafo. 
Cófieflanfe pocas vezes,ó al añojfe exec 
citan poco en eftas cofas fantasjy de vit 
tnd:vá pocas vezes a los fermones.A las 
quales ruego,por las entrañas de tnifcri 
corJia de N.S.Iefn Chriao .Que aquella 
gracia q ha recibido de Dios,no|a gaflá 
en honor del múdajpara q reciba cj pre 
mió della en el Cielo,y no en la cierta.

Ay algunas otras viudas, que han he* 
cho propofito firme de Caftidad , y fec» 
vira Dios de todo coraeon. Y  de eftas 
algunas fon diferentes. Porque vnas na 
puede fepararfe de Jos hijos, ni de otros 
parientes,por la jubenciid,dIziendo:Na 

bien eft r̂ íblas;d por el govierna



t>deJìadopéf̂ feBó
de ìli càfa,nò pueden fepararíe de ta fíÉ» 
tnîlia i y que nècef«itani por códos mo'- 

T¡<no-i.#,8í dos vivir aeoítipaSadaSiY que en eíto f© 
han com o M adres de-/n)Uchos. Y fl bietí 

m lllZ  *d f  cft“S,no eftán del to d o  libres para eí fef 
m¡i’c9rtt c» O íp sjp efo  po r lo m enos, aquel
t*mnan ha. trab a jo , qüc t'iertett con la fam ilia , fi IÒ 

rtí- ¡jazeti p o t aitior de DiÓs,|es fera  remui» 
nef ado en la vida e te rna. N i deven feV 

í*ner * * pìitarre defta rolic3tad,y cüydado. P o r­
que quien defpfeciaef cuy dado , y  go» 
v ierno  de fu cafa,y familia, y p ritic ipaí- 
n ien te  de los h ijo s,y  efiadosjes infiel, y 
p eo r que infiel,com o dize San Pablo'.

Ay algunas otras defeofaS de fervir á 
Dios.fi pueden,comodamente,apartaf- 
fe.de los ruyos,y eftarmas libres para íá 
Oración,y ayunos. Pero no lo haizen, oí 
por piífilanimidad de animo,òpor coñí 

- pafs(on,ó por otra ocafiotT.
Algunas otras fe hallan , las qüaleS# 

apartadas de toda moleftía,y perturba- 
tiion del níundo,firven a Dios en conté- 
placion,dia,ÿ noche.Y eílaS efiàri en ef- 
tado mas quietò,y mas habiles para bdf 
car mayor peífeccion , y adquirir maá 
faritidad.En elle eítado fe haVíava aque­
lla Santa fìuda ¿\ná,de laquai dizeSatf

til-
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tucas:^¿ fer ifia  a Dios e» a^moSi^ or«- 
dones,NO apaUandoje del Tem plo de d ia m  
de noche, Y  ConTeqúenteifiente aquellas í««»)?,*
Víudais que quieren fervir a Dios, y no ©■  obfeeral 
pueden tener efta comodidad de Ana> /Ar­
pero fe deven animar á íéguirla,quantO **"** 
puedan. Y afsi para concluir digo. Que 
la verdadera Viuda eS aquella,q nofolo 
guarda caíHdad , y tiene propoñto de 
guardar la,fino q cambien fea toda dada 
at fervicio de DioS.Y porq no fe puede 
bié vno regulara! fervicio de Dios,fino 

, conoce el fin , y el medio pata llegar a 
cónfeguir efte íirt,Direimosí a que modo 
deve la Viuda: regular fus Obras. Y que 
es a lo qUe ptincipalrtienCe deve atcder.
Para que afs¡ fepa regular, y dirigir fus 
Obras,y acciones, fiendo el fin la tegla 
de las cofas a él ordenadas*

CAPITVLO ÍV*

t)M t j  l Í 4 T E j ^ C l OH Í)É l A
verdadera Viuda,

, ' k i  tíc b d i:

Q Vando la Viuda ba pettí*ado,y eti«  ̂V 
tendido.que es me|of vivir contí 
íia hecho proposito firnie de folo

fejí- ttjdf/i
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Filé betoré 
DominimiiV

j.R c g .ij.n . 
lo .y  n.'í4-

Jliílipra í̂ o* 
faino DBO 
tKtttttuttm.

'41'é l^el efladoferfeBó
fervir 3 Dios.Es neceíl'ariojque entleri  ̂
da lo piitnero.Qxial fea el fin defta Viu- 
da>para.que afsi íepa regular fus obrase 
y encaminarlas, devidameote a la con- 
fecuciondel fin.

Eliin pues principal, por el qual la 
Viuda,y cada vno de losChrifijanós,de­
ve vivir fanta,y petfeéi:anietne,es por ei 
honor de Dios v d  qnd deve amar masi 
que fu propria klód. Por eñ'o devemoS 
procurar,que no fea deshonrado el nó- 
bre de Dios:6  vetuperada la Éé,y Rdi- 
gion Chrifl:iana,por nueftro mal obrar. 
Y efio pertenece mas a las viudas, que 
a muchas otras perfonas.Y por eño de­
ven fet muy mortificadas,y de vida ho- 
rieíHfsíma. Porque aviendo perdido 1» 
compania del marido carnal, no deve 
bufcaraotro por efpofo ¿ qüe a lefor 
Chrifto.Y quádo ven,qué no tiene bue- 
fia vida; y que hazen al contrario, datt 
ocafió de mor murar,y debazer muchos 
pecados,los quales vienen en deshonor 
de D ios, de fi fnifmas, y del proximo. 
Defpues la verdadera Viuda'devc éneeri 
der fu cofacoii dcl zelo del ho’ttor de 
Dios. Y proponer de querer mas pre,fi6 
morir,que por eilafc^ deshóraáo Dios,’

■ ííO ■
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, Í.Ó fegüiídoíDeve píocufar fis falvà- 

éîoii. Confideraridq en tî inîrma,/qüe nò 
|>üciierido eííar fiempre.en cfle iimndôs
Pot-que es ley que coidos Hemos dé mo- i f ;
fir _v / ' n i i n n i Ç à «  D iK1/a .f i .  ,  como dUe Sart PabI* PücS fleiido
fer§ofo aver de tr a vno de dos termi- M m m k
nos id a la vida eterna,o a las preñ as ecec 
ftaSiY afsi avieridó perdido toda c^nfo'- 
iaciori delie mundo ¿ ha de procurar eC“ 
foreárre i a no perdéría cambien en eí 
òtrò i finó adqiiiriè la gloria eterna ¿di 
ÉóriJpaSíí de los biétiai^eDcuradóSi

CAPITV LC) V ,

cósJs sóft ÑÉCEssJníM
fdfa áltdnfarU vidi eternai

P Rîméramente. ta .fú te ii deí cora- 
çon, que coníifte éri la liriipieza de 

, la conciencia por vHa confefsion ver- ti» lüd 
dadera,que procede de vn coraçonicô-S***̂' 
ífico’, y af rep'eritido de codos los peca- 
deis inoftaleSiV efí quánto le fuere pof- 
Ébíe t̂Tib'ien de los veniales,
 ̂Segúdo.És neceíTafio quitar el afedlb 
decodaSías cofascerrenaS. Aó’imaridb- <̂í
íc a eftímar can'tb las cofaS deí Parayfo,

qae t d t W

k
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que toijíís las riquezas del r»undo,y'fus 
honras, le parezcan tan viles,quanto Ip 
es el lodo,para la clìimacipn de loshó-

- bres. Porque el alma que quiere carni* .
nar a Ú perfecdón>deve todos los dias 
examinar futlUnente fus apecitos.y de-
fe o s. Y quando conoce,que eñá aficio­
nada a alguna cofa terrena.por minima 
que íeá , fi ve que la ama defordenada-
píente, quite quanto pueda el a fed o  de
ella, Porque quanto mas el hombre fe 
aficione a las cofas terrenas j taino mas 
desatá ¿e amar a Diosjal qual fe ha de 
amar de todo coracod, coa toda el al­
ma,con todo el entendimlenío.y conto 
das<:ias fuercas. Como dize el Evange-; 
lío. Ello es,comodo el entendimiento, 

d̂ b«w or«t» con toda la voluntadiCon toda lamemo 
tuuM íx«f»iia,y con todas las demas potencias .No 
forde í(to, ¿e querer,que fu entendimiento con 

temple,ni conozca a otro , que a Diost 
Y  lo que cftá ordenado para gloria fu- 
ya,y fu voluntad, y no ame aotro.que a
é l. Y  fi èl ama;otra cofa,nolaam e,finay
en quanto eñá oídenada a Dios. Afsi 
'Como la elpqfa ama al anillo de fu ma­
rido , por amor de fu marido. Y é,n fa
•ms'r.Wíl  ̂»ÍQ ha, 4« iSñít Qtra cofa , que

......... . ' ■ a Dios
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â Diôs , y fus beneficios. Y  codas fus r.Cttr.î* ?̂
óbras fean ordenacfeis a èl. Corno dize
el Apio/tol, S i vofotroí csmeisfO ùeèeis, 0
ha-^eis q uà lqukra  strà cùfa ,  ba'7:^dlo todo
á f>loria de D m ,  Poe efto, es neceffario faaitsi
quicar el afeâo de todaS laf cofas ceri'c
uasjy deîle rtiodo purificar élcoraçon,fi
quererntos'llegar-a tener ûi peffedo a-
rnor, y a la perfeéïa quietud de la con*
téplacîon de fu glariaiComo dize ouef« W*t-íí
tro Señor lefu Chriflro. Bienaveniuradâi
los ñm pios de corafómporque ellos verán à
D io si  ̂Y quien do tiene fiempre delante "
los OJOS efta pureza, liid puede aprove-
char en la vida éípirítualj porque no fa*
be lo que haze. Porque codos los aytj--
nos,vigilias,orceiqnes, Jimofnas» lícioní
efpiricual.y codas fas predicacioneSsCo«
das íé ordenan a efta pureza del alrnaa;
Y aquellos que no reduzen fiempre  ̂
efte fin fus obras j hazen muchos peca­
dos ; y muchas vezas grandes, Y  creeni 
que Con pequeños.Porque no conocen,- 
ni vén,quan contrarios fon a efra puré. 
z a , a ia qual, no'ponen ios ojos. Perd‘
aqueUoS.quefiempreatieníenaeíU- 
pureza del alma , ven codos fos peca­
dos pequeños^y,fe duelen de clió's,p'oé- ‘ 

iOdí^ que ù
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que vèti, que enfuzian el alma ,  la quat 
procuran limpiaf íiettipíc. Y fupueftO» 
que a la Viuda le parezca, qó® uo tiene 
afetSo a cofa algutia críadaíperO nO Ta­
be fi eftá en gracia de Dios. Por eíTo fe' 
pondrán aquí algunos fefiales, poY loá 
qualcs fe puede congetüfaf « fí eflá vrií 
altna éti gracia de Díosio rio.-  ̂ ,

Primero. Sí no tíeííe CoriCiéncia de 
pecado mortal,del qnal, no fe aya arre» 
peritido^y corifeíTado. ScgundO.Si tiene 
tedio á las cofas defte müridQ‘.TercerO* 
Si tiene defeo gfaride de la Ceteftíal Pá 
ííiá. Quarto.Si fe deieyta cOn la eftri-' 
tiiráSanta, f  cón las cofas de DíoS* 
Quinto. Si tiene algún gufto en la ora- 
don. Si oye de bueria voluntad la pala­
bra de Dios. ScptíttiíO.Sí fe Sente vifi- 
t g f , muchas Vczes, de algunas internasi 
¡nfpíraciOrtes.- Y fi tiene alguna otra 
COrigetufa fenrtéjaote de íá gracia, qué 
fon eafi infiriitas,queTolo lascoriOce al 
alma fanta.qüe fe exercita en la Divina 
contemplación» Por la qcial fe'íiénteti 
dé mnchas manaras, como ceftificádás,- 
que eftán en giada de Dios.* ^

Y fi con dios fefiales , rid eftá aurt
Hiettaiquc



gafe a los pies de Chrifto Cracifícado>y 
' Jlprg fus pegados todos los 4ias • baila' 
que fienta alguna ínfpjracion ííjte_rp,a>y 
fqnfuejp dpi Éfpiritq Santo, LaquaJÍe. 
dará efpetapcaj’ que por )agraciada 
píos le fon perdonados fus pecados. 
Efta.taifedeye coafeflar a mpnado ,  y  
encomendarfe en las oraciones dp los - 
judos, pon jpucba butpjldád. Pepo fí fp 
(¡ente en d feáalps de la Pivina gjacia, 
no fe cnfobervp2ca,n¡ pnfalzc ep fu eq. _ . 
fendimiento, Porgup de las virtudes, ****•*••**• 
fola la pe rfevprancia ps corpnada. Por s.plblo 
íoqualba deedar fiemprecoqgraqíe. Ti®ot.c,a* 
pior , yacordarfp del tipmpo pafl’ad6 ;"»5»iv«'»**- 
Confiderando la gracia qnc Diosle |ii' 
7o,facaado|adpl hTundo,y fuera del lo- 
do del pecado pn que cftava; y averia ' 
inftituido pn fp gracia, Que fue ello el 
piayoT bpoeficiosque fi lahuyiera hecho 
Reypa de todp el mando. Porqué to» 

dos Jos teforos del inundo no le 
pueden dar la roas mioima 

jgotilla de vn grado de 
gloria,n¡ degra*

di U Viuda,
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% ii 3eleftado perfeBq 

CAPÍTVLO VI.
fíOCf^MENTOS DE TijBLQ-^

pertenecientes a las t'iiidaSé

EScrlviendo San Pablo a fu Dicipolp 
Timoteojle dixo: Honra a las Viu» 

das ja aquellas que fon í/erdaderas’Viu- 
das, y viven fegua !a vida vidual, que es 
reñir bien fu Eitjiilia.Y nó folo a fushi« 
jos,y hijas,fobrinós, y otros,parienceS| 
fino cambien a todos fus ftibditos,infii- 
tüyendolos en buenas cofiurrjbres,y virv 
cud.Y fi faltan ea algo,reprehendiéndo­
los,y cDrrígieudploSipot fu enmienda. 

Segundo dizer Que las Viudas deven 
cfperar mucho en D{os j y confiar en la 
Divina mifcricordia/y bufear folo eq él 
fu confoiacionjy conforracion.Teoien's 
do ficinpre fu rJína, con grande hu­
mildad eji Dios, y  todas las vezes que 
pueda,haga fervorofa ©ración,y pida de 
continuo el auxiiÍQ Divino, para que la 
preferve dé lo malo, La libre de peca­
dos i la llene de dones Cclefiiales, y de 
fu gracia. ¥ la guie a la felicidad ete?®

f e



de U Viudâit .
dîze; Que la Vîuda que vive 

ea carnalidades>y coufolaciones unúda ■ 
nas,juegos.n'fas,y en ocras femejantes 
vanidades, es ranetta î porque aunque 
vìva para el cuerpo, d  alraa es mueíta 
por el pecado , y no puede hazer cofa 
jjj-rltjriatpara Í'a vida eterna.

Quarto .Manda a las Viudas,ÿ les en-, 
carga u>ucho,quc fean irrépreheaiibles; 
•Eftaes,que d¿n buen exempio en to­
das las cofas. V que no foío íe han de- 
guardar de pecados ;nofwleS,íino cara-- 
bien con gran düígeucid» y quanto 
mas puedan deshedur los veniales. 
De lo quaí fe vé claro, quan necefTa* 
tio fea, que las Viudas vivan madu' 

-ratnente, teraeroramenie, devotamen­
te, y con granáifsirna guarda ; a exent’ 
pio de la Santa íudit. De la qual dize 
ìa Efericura Sagrada: Que j i o fe  ballò 
h (^ b re  ,^ae dixeffe de ella jamás cofê,4Ï 
•¡una ntala,
 ̂ Quinto, Dize San Pablo : Que la  

y  luda deve penfar fietupre en las cofas 
de ù io s  s para qne afsi fea f a n ù  

en c l  cuerpo, y  e»  d  
\ Alma*

i.Tiwlf'nï 
<r. N<(M 
iarfctuijt

i . - y i r n o t . i f ï  
sj.a V th ei
pftrlttìnK f t  
tì‘ttpìA-.n^Ì 
btlYi finit

C 4 Í

Í. si
U  te trais 

g«» h q tftr f  
tu r  d t  li la  
lerhummaa 
hm.
i.Cor.v.n« 

34. M u i t e f
inupta,iC!-»tf 
ga eegitiütt

Dauiiat 
fo n t * u t f i t  
fanSa eolpo
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qAPiTVLo Vil

|TiB yíLGf^Nas VlFDjtS AíÉRECE  ̂
m as que otjfiM.

P .Rímeramente.AquellaSique fe que-?
dan Viudasjfietido jpbcnes,y aptas 

para el macrimoniq,nnprecen mas cerca 
Dios»fi fe quedan Viudas por amof 

fpyOí ■ ' . '
Ssgutidp.Aquellasjque fon ricas»her* 

piqfa-s.ŷ  aptas para las cofas dél figío.
Tercero. Aquellasjquefc quedan yiu 

das para férvir mas a Dios paramente,y 
quietamente, y por agradar mas a fu 
Divina Mageftad , no por el amor dé 
fus hijos, porque feroejaotes Viudasj 
poco merecen.

CAPITyLQ VÍIL

■£>E LA SqUClTFD t>E LA 
verdadera ,

P Rimeraroente, ha de fey como lá 
Torcolilla, qué es vna ave cafta, la 

ûal,deípues que ba perdido la coropa-'
 ̂ ñia
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pia primera » qne tqvp, jamás fe acom- PÍ»>o5 »'8í 
paña, mas COI) perii. Antes bien,todp ej 
tiempo de fu vida eftá gitnigqdp fplità- 
fia : Conio di¿e David. Afsi ja Vindâ  
defpues que perdio el primer marido, 
deve fiazer firme propofito de no acocqi 
paaarfe jatpàs con otrpy de feryir a 
Dios con rodo fu coracpn,reputandofe ; 
por Viuda > en quapto al cuerpo, y eti 
quanto alefpiriru. Quanto al cuerpo, 
porqqe ha perdido a fu marido carnai.
Quanto al efpiritu,porque eflá fepara* 
dà también de Cfiriftój gfpofo Celeflial 
de las almas puras»
$egundo.Pprqpe no puede yá recupe 

faretra vez el marido carnal muertô  
por eñp deve bufê r, y procurar de no 
perder también el Efpoío de fu alma 
Chrifto,fino hallarlo en la pera vida, en 
donde(acafoJhaÍlará cambian 2, fu mari» 
do carnal.
Tercero, Porque fiendíp yiuda defte 

piodo , deve peníar el, no querer vivir 
ID2S en los gozos mundasaos, ni en fus 
<;onfucIos, fino en gemidos, y llantos,
?omo la Tortola.
Quarto. Según d coílumbre loable, 

yifteq de negro ̂ y van maf,
, , ; ■ m
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% i( i  V e l e j a d o  

Cíjbierias el tie'ppo de fa viudedad» 
qaal habito es de continuas lagriroas. ĵr 
no de rifas vanas. Por «{lo la Viuda có- 
fiderando,qae ya perdió la Gonfoladon 
del mundo, aviendo perdido el marido. 
Porque no le es yá nias Ucico el folazac 
fe. Y que eftá también fuera de la Patria 
Celeftial, Vmda deí verdadero Efpofo 
lefuChriño, con peligro denohallarlo 
jamásjíi anduyieíle tr as el pecado.Oeve 
pues recojerfe en li mU'ma, y apartar*.? 
totalmente de las converfaclcnes fécula 
res. Y como dúe el Apoftol,nt> conror* 

'marfe por omgnn modo con las cofas 
deíle íiglo , fino procurar reoovarfe de 
día, en día en lointerior de fu alma. 

Quinto. Se deve apartar ̂ totalmente 
de la converfacion , y familiaridad d̂  
hombjtes eílraños,qne no fon parientes 
fuyos, ni tienen por ninguna caula qué 
hazer con ella. Y en particular de gente 
jobeo. Porque de la tal coíivctfacioa 
fíempre fe engendía alguna toíoa de pe 
cado ,,Q infamia. Y fi ellos le entreme* 
rieíTen, prefiintaofamente, dcvqla Vm« 
da vfac entonces de tai gravedad 
ridad.y afpcceza en el hablar>y monrar» 

c,ai ro!ícO|que í^asdeo déUodl  ̂detet-



de laVíud0, 4x7 
pcradosid? poder tener en ella arrimo 
' Îguno. Porque femejant«? Perfoiías,íi 
fonocen el coracon de la muger fer fa­
cí! , éo algún rifo , ó mirar con buenos 
/OJOS,ó en palabras fuaves.a inclinarfe a 
fu voluntad,con nril modos,y acciones, 
deba?:o de erpeciede bien , enfeñados 
(del Demonio,poco a poco fe allegan, y 
runchas vezes vienen al intento deüas, 
A  lo qual no fe avria venido, fi al prin­
cipio la Viuda fe huviera moflrado af- 
pera,y en codo agena de tal cofa.
Sexfo.peve la Viuda agenarfe en qua-’ 

ío pueda,deiaconverfacion, y familia-, 
ridad de todos fus Parietitesi Y  mas de 
aiqudlbs,que lo fon de parce de fu marí 
do,de hermanosiy prineipaimtte delps 
jobenes. De tal fuerte,que con ninguna 
■ renga eñrecba familiaridad.

La razón es. Porque la concupifccn- 
cia tato mas esincírada cótra la tazón, 
quanto más prohibida cs.la^obra^Y {jpr 

;̂ílo , fi ella no la arroja, y hecha de íí, 
mas efírcchairéte fe allegará a hazer co 
fas'ilicicas,y operaciones befiiales.Por 
efías cofasjttmcbos só hallados por ella, 
familiaridád.y al prefente fe hallan, no 
pocos g rcfguar.
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d o , flí fe guardan de la reverencia deí 
Pial i"b *JH de la prohibición de líj
ü lu t e * f ie n ) ^ y * ^  fumergidos.como jtj-
^tnÁjuBí, mencps,y mu jos en la imnnodicia de fii 
€T «Hiusf prppria fangre,eítando en grado cftre- 

chhsinio. y  afsi tanto ha de querer cp- 
inunicar cpn los Parientes a Coofangai« 
oeos, y Hermanos, quaato es pfceífa* 
rip,y no.mas. Para el govierno de la ca­
fa,ó para cofas efplrjtnales, o otras ne- 

, cefsidades. Maspreflio hade faltar,que 
fobre abundar el hablar. Y aünqpe la 
Viuda fueffe tan. vieja i  que no.hu.víeíTe 
peligro alguno , no menos ha de evitaf 
eftafamiliaridad } ya, pprelmalexeni' 
p!o,que puede dar a las jobenesiyá ppc 
que aparta fu entendimiepto de la coii- 
|emplacion,yoració,Ytaa)bien,porqiie 
ja mucha fumÜiaridad caufa defptecioj 
por Jo qual, defpues no es tenida enja, 
reverencia,y eOimació qae ante? tenia, 
Ni defpues^us docurnécos no ion adû íig 
l¡4ps,«i aprovechan.

Séptimo. La Viuda devehqir la con» 
yerfaciou de mugeres edrañas , que no 

fus parieutas, ni tienen que hazee 
«orú, f j i i i s t ó n  ella »y mas de la? jobenes.y vanas* 

p9rquecpmodi?eSaloíaoa¿g/4ŵ ^
IIC",



d é  là  J^ iíid á i

*1»

HécioiiCs féMéjante ä ellos- Porqué vícn- 
áolas,que viíien vatlaróerice « y oycndoi 
físs con ver raciones /TJunda,rias,ferátraf* 
fiaíTado fu coraédtí, fé engeridfarátí dé- 
fe»s i y fe deñerrárán los pértfániíetttos 
caños,y buenos, y quédaíá détaí fúcrté' 
embuelto en elJos , que céttdtá mucho 
trabajo,en deftefrar aquellos * y b'olveC 
éftos.Y afsi es neceííario deshechar taf 
famUiaridad de todo puntó aunque íé 
aya Cónten^dó de antes.

Oétavó. Es neccíTarío íámbien gtíar- 
^arfe jd e tener mucha fartiilíatidaS coti 
lös Parientesj ò con los que cflàn en fu 
ttiifniá cafa. Porque fon Caüfa dé vagtíeai 
cion dei entendirtiiénto.Y fi pórla con- 
vérfación defiós » riecéfsíca cónverfaÉ 
Cotí perfótías eftrañaS, cort hombres^ 
y  mugeres i  qtíe víenéfl á vifitarleSi 
y fe aconípafian còri elíós. Porque rau- 
chos difolutós vfan,y fé valeri defté trie« 
d|ói t ó s  quales, quandoiirió pueden ha« 
bíáf Còri fu at«iga,cofno quíéreri.tómati 
ániiftad còri aigurt pariente fiiyo , y por 
fu raedió procurati introdùzìr converfá 
ÉÍóri cori eUa¿Por eftó neeefsitahuirtó 
da familiaridad,y éñar foíicaria todo lo' 
(pas qtíe pueda  ̂ p a r a  que niaeftró ad- 

' ' ' ter«
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íf-Teru/mií 
<(us Í9 malt¿ 
»0 pffitut

4 S^ efiad 0 perfeita
verfarío, Í10 tenga lugar de entrar* 

Nono. Deve cambien la Viada huir 
ia^converfacion de algunos, qtje fe iiâ  e 
elpintuales,pero,fon fecalares. Poroue 
iDuchas vezes el efpirjtti fe convieriig 
en carne.y los hombres vefdáderos ef- 
pjrituales huyen de las mugeres. Y las 
mugeres,que ion verdaderaraénee crpi- 
rituales, tarobié huyen de los hombres. 
Y  afsi »Aalguna Viuda tiene converí^- 
cioiijjr familiaridad con eftosjencíenda» 
que por ventura es mas peligrofa, que' 
otras converfaciones. Pórque !a tenca, 
cion.quanto es mas oculta,es mas futií? 
y  quanto mts paliada dé efpirítU} tanto 
es mas peligrofa. Y por eíío con eftos 
tales fe han de^dezir pocas palabras dé­
las cofas de Dios ; ni por modo algu-. 
no,tenga converfacion, ni familiari-. 
díid con ellos , ni hablarles, /itio en 
prefeneia de otras perfonasj y eflo 
eon brevedad jgy pocas vezés. Porque ' 

Como dize luari. Todo el tñun» 
d9  efla puefto en maligniiait 

Y  principalroetiíe en ef- 
£QS nneftros tiem'j 

pos.
,, . " - CíU



CAPITVLO IX.

D£ lA .  VIRTP'D, T GÉRAS TEKT&, 
aecieníes a ias filiadas,

LO primero. La Viuda fe deve dar P|.av;i j_p;j 
(qiianto pueda)a Ja verdadera paz ij»q«í timtl 

efpiricurd deí alma en Dios , y fervirle f[^ctptá t» 
con el cora9on limpio , y ofrezerfelo íf**’ **/*s, 
amorpramente» Pero encienda) que n6 
podrá cumplir eílo, fino es pacience en i, 
Ía‘ adveríidad ¡ y  f e  turba con la mas rai- 
ninia cofa que fe Je ofreze.Y afsi es ne- 
ceíTario tenga a Dios fiempre delante! 
fus ojosjporqae defta fuerte evitará nna 
chas ofenfas fuyas, y fe guardará de la 
ira,de la triüeza.de la impaciencia,y de 
toda amargura del alma.

Lo íegundo. Deve defpreciar toda - 
confolaqion mundana, arrojar de íi to* 
da delegación feníual; Ja fobrada rifa» 
la vanidad,y toda fuerte de difolucion.
En el comer, y beber no lia de bufeat̂  
guftojniplazer. Afsi también el dor­
mir,y veftir, nohadefer delicadamére»
(ino iegun la decencia del eft$ldo,  y ne-
jefsidi^ddsIanatH^

■ Ter- .

déla Viuda, ^
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Tercero. Deve hazer /7>uchas,y devd'S 

tas oracionesterpecíalrfterite ert la íg'é- 
iia,y en tiempo del Oficio Divino. V ef- 
íar crt cafa fiempre cicápada, Y iévaflfaí 
itiüdtasvezesel erptritu a Dios , otart- 
dó, y niedicartddi Cómo bazia aquellà 
Santa Viuda Añajqüe efíava en el Tenj- 
pió diâ y rtóche orando,y ayunando.

Deve caftigat el proprio cuerpo cotí 
ayunos, vigilias i oraciones fantas. cod 
dicíplirias,y Otras mortificadónes. Cp» 
mo hazia Sari Pablo. Cájiigo m i c u e r p o -^  
lé  fitgéto di e fp ir iiu .Y  Como hizo Ana.Y 
fe lee también dé aquella Santa Viuda 
Íudií,qaé Uevava ci!iciO,y ayunava fieni 
pre,eícceptaridO las fiefias.-Porque eños' 
áyunosi y mOftifícadort dé la carné fori 
rrtuy riecefíariosa lasViudas jobenes.a 
ías quaiés la carné h’azé guerra contra 
él erpii icu.Pefo efío fea cori difcrcciotií 
para que el CUerpo, no fe debilite mU. 
chojde rnerte,qUe defpués rió puedafer 
vir al Señora

Quinto. Deve quanto pòédé éxérci- 
tàrfe en, las obras de Mifericórdia ; Eni 
fefvir a pobres>y enfermosíVÍ(itaríós,y' 
cònfolarlos, aÌVergatlòs eri cafa j 'y vef- 
iirlos. i  conio dize Sa Sagrada Éfcrif 
. tura;
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íurasfiá ü ç a n  a q u ien tien e hitm bre,y Ue 
Va a tu cafa a los VeregrinàSty necejsita
d o s .t  vien io  a l^ m  defconfHeU^viftdOiy nà r|»
àefprecies a tu  carné, nos vagoj^f

Sexto. Ne ha de cuydar (a Vîiida de •” <<»•> i» tt«- 
îr mpy adornada,ni tener vertidos fumo f““'” 
tuofos,y van6s,flrto ûmplesiyh.umi!des, *'/ĵ ** J*"“i 
para no provocat a aígiino-a amor ilf- 
cito,y carnal. Porque como dize San ntm tuam ni 
Gerónimo.El dar ocafioiJ,aúnque no fe i 'fp tx tr is i  
figa maJ,es p'ecadb. _• _ „

Séptimo'. No deve ir vagueando ca* ’ *
Jiés,fino ertár en fu cafa,la mas retirada iu£Üt.É.í».j 
que pueda,y alli ocúparfe en la falud de Eíi8/«p«fíá 
fu alma,conso fe dize de la Santa Viuda 
iudit. La qual fe avia hecho vn Otaco - 
tío en va lugar mas alto de fu cafa, y el ¿«„/¿n, ¿íf 
mas fecreto de ella adonde ella fe retí* jf«o caaipué 
tava jcon las hijas ,y Servas a hazer fu K'* i<*isciaii 
fanta oración.  ̂ i''* “ ‘Ufltó-.,

O'ftavo. Deve la Viuda fer tetrerofa ‘"’'* 
de Oios,fobria,moden;a,y Humilde, fer- 
vorofa en el amor de D ios, frequente 
en ir a la ígleíia j y fobre todo coa los 
o j o s  en tierra.Devereortciar los baque 
tes,efcanceUar los pecados pa(rados:fa' . 
íisfazer por c! masXÍdo muerto: Ï  fer eti 
todo,y por todOYO èxépîap ii;repteííea¿ 
fibis, ; ■ Ëe , '
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CAPITVLO X.

íá L G f^ N O S  D O C f'M E N T O S  D t  S A U  
Aghftitttpara las P'mdas*

PRimeratflén'Ce4 izeiQue lasVítídas 
no fon dignas de aiaban9a,fino cuí 

dan de fus hijos.Pero fi cuidan de bazec 
los buenoSj pios , y retirándolos de lo 
malo,y enfefiandoles lo bueno*

Segundo, Que no deven dcrprecfar a 
las otras, que fe cafan fegaiida vez , y 
aun mas vezeSéPor^ huvieran hecho lo 
mifnjo,' ffsOios no les huvíepa ayudado. 

Lo tercero. Que no deven hazer me­
nor diligencia en agradar a Diosique la 
qnehizieraaüendo cafadas, para agra­
dar a fus maridos. Porque quaoto mas 
agraden a Dios* tanto raasferán biena­
venturadas. Las quales deven bnfear fu; 
mayor plazer en la. hermoíura interior 
de fus almas íque coníiííe en las virtu- 
desjes'a faber.En la humildad, caflidad, 
fabiduria,y en la dilección. Y eiwez de 
las delicias carnales deven tener las ef- 
pirítuales. Que fon ia oradon'.ía Viciorj 
4 nta,d€zif falmos  ̂tepet llenos pénfa«
’ ' '  ............  ̂ mi?»: ,
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mlentos  ̂ hazer de coaciao buenas o- 
bras.La efperanca de !a vida eterna-. Le 
VäiK.ar el coracou a Öios. Y darle gra­
cias por todas eftas cofas.

Lo quarco. Qde no fe han de jaratar 
el coracótí con la cüdicja de las rique­
zas. Y que el amor qwe tenían al mari­
do nd lo tengan al dinero; Por efto dize Ecd.ióítoS 
la Efcí'icurá; Que no ay cofa mas mala 
ni in¡qua,qde amar al dinero,y a la pe- 
cünia.Porque fucle acaezer. que las Viu „¿«bj. 
daSjir.iicrtos fus maridos fe efpiercan a 
amar las nquezasj Y han de procurar» 
que el amor de las riquezas fe galle,c6  
mo fe gaita,!’ ^^ba el amor del maridot 
muerto. Y encienda íu coracon en el a- 
mor.y defeo de fuyertir a lös Pobres c8  ̂
limefnas^Pocque la limofna ayuda tru­
cho a las Viudas,y ios ay unos,y vigilias 
diferécas,hechas a honra de Dios,fe c6- 
vieften «rt delicias efpicitualesí aunque 
parezeá trabajofas.Peco como qo ay cd 
fa difícultofa al que amâ  afsi qüalquíer. 
trabajo lo deleyia.Como fé ve ciato en 
el pefeadorio catador, que con el guöo 
no fienten el írabajo. Por eflo es gran-.- 
de rtuéftra miferia huiíianayque fedele^ 
ta mucho en el canfanciq que toma b«f^

caq-. Ké



cando vna beftia perdida. Y no lo tiene 
en bufcar.y hallar a fu D¡os*Criadors f  
Salvador fuyo.

Ezech. io. C^uinto. Sóbre tocio deven Ter nnuy 
^t.lnodoxm diligentes , en dar buen olor de í i » no 
fuautatts ĵâ (j¿̂ das, fino por honor de
fufaptm %n y edificaciódel Proximo.Porqua

quien es negligente en tener buena fa- 
S.agufUo. maes cruel; Dize SanA guftín ; 3̂ e  d  

que da m al exem plot qu ita  la v U a  efp iri-  
lu alm en te a lp roxim o^ Y  no folo fe ha de 
abAener de las obras vidofas» fino de 
todaefpecie de mal, para no fer fofpe* 
chofa.-Y fi acafo los perverfos, y malos 
facaren y e l  , y veneno de la miel, ten­
gan paciencia, y  alegrenfe en el Señor, 
Porque éfte fervieio los hará grades eti 
el Cielo. Pero efto pdrfeverando hafta 
el fin. ' ■ _ V--

' r  ■ ■  Sexto.Las viubdas potricas qne fean»
f y ' Mobles.y Santas.y tengan hijos,y hijas»

fe deyen reputar conao folas. Y  devert: 
defpreciar qualquiara otro confuelo»  ̂
que el de Dios; teniendo en fu coragon; 
fiewpre, que fon peregrinas » y defier- 
radas en eAe valle de lagrimas, ex- 
pueAas a tantos peligros, y que eAán 
muy lexgs de U confol^cion eterna, y

’4 îá Velejado perfe^



Bfu mtbi » 
quta incoid» 
f«j <neut pr». 
i f t tg i t lU i f/í. 
Koni.7> Ru« 
14. tn felix 
ega bouio, 

qua liberti'̂  
bit às corpo« 
fé moni* 
butut»

íaclersasdenegarala patria Celeftial 
de la gloria. Por ello deveo dar vozes 
con David diziendo. Ay de mi,t¡ue mi 
deíHerrofe haprolonfaioly ejhy muy le 
xosde l<t VítíYu CeLefiiítliY coa el üpof'  ̂
toí San Pablo Uoratido»y diziendo.De/ 
dkhado de m i, y qme» me librard. de U  
mifcrtedejh cuerpoi
Séptimo,. Oe los ,hiios » no fe han de 

alegrar por teoerlos,ffoo en quáto veo, 
que fon temerofos de Dios,y viven vir- 
tuofameace.

CAPITVLO XI. ,
Q E  L J  IN f^ E N C IS L E  P A C I É ^ C I J ,  

que han ds tener las viudas en t0 ‘  
da^ las (tiverfid a ies.

deUViudal 4 3 7

A  Quella Santa , y vlrEupfa ludlth,
llena de fabidiiría del Cielo,ejcoc rudi.e.8.í4: 

ta a todas las viudas a que tengan pa tremores t f-  
■ ciencia en todas las adverfidades con A dtbtt qa» 
eftas fabias razones. Devemos acor- 
darnos.queñueftro Padre Abraham fue bamttntatut 
tentado .Y  que fieado probado c o a  n m -t¡l,c r e ,  
cbascribalacíones.fapgrandeamlgode 
Dios. De la mifma fuerte a Ifac, a La- G*"-** ’»'”* 
cob,aMoyres,ya todosUs demás,que **íD*7 4* 

lie 3 agra-



agradaron a Dios,han paffado por mu» 
chas cribaíaciones. Y los q no han fido 

í»í.ío;n. j9. pacientes,no cerniendo a Dios,han fido 
Cor derribados,y echados a! précipiíío.Hu

niliieipos pues nueñras alma* con efpí: 
ritu,contrÍ£o »y humüde , ,y íirvamos 

<t. . * Dios, efperandohumUmente fuconfo»
Sacion en las cofas adverfas. Confide- 
rando , que todas Jas tribulaciones , y 
trabajos vienen para nueího bien.

V  CAPiTVLO x n .  
C U V S A S  , TOñ L 4 S Q V A L E S  L 4 % 

tiudAS deven ¡er fa ,c k n ie u

Jlom.irti.4. "O  Biiueta.Porque padeciendo Yolnq* 
OM<teumqui A  táfíamente , fe cooforman coH tQ-

fsiin ¡ertpt* ¿Qg efcogidos deDios,con los San* 
jan t a i no- Patriarcas,COI) los Profetas,con los,
V i  per palié ApouQ]es,í>1artu'es,y con toaos los oe- 
rfi3,c7 eonfo- mas Santos,Los qiiales quantó mas ef- 
íaeion éM p  cogidos fiieron, y mas amigos de Dios,
turartim fpé £anfo tuas dutas adverfidades padecie*. 
baí}eam.í- n i  ■ e ■; ron en etre mundo.
Gín.ii.nu. La fegunda. Porque llevando con a-
sylBtsíiííá legría las ¿dverfidades, jrtrabajos yeni-

iifuíti rjjQ5 a hazernos amieos de Dios como
Ahr^ani a quien diji? d Io sAj-

' &ndicioq< ' ......

VehPaJoperfe^o
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Tercera canfa. Porque pofleeremos 

nueftras almas en el Ciclo. Como dtze  ̂
el Evangelio. T  quien KO es ^ a cien te.n i dni*.

i>l r i f i n .  mas iitfiréitentrara en el Cielo t
Qparta. Porque fiendo exercitados 

en las tribulaciones ¡ y adverfidades, es 
feñal cierto del ámor deD|os,para con 
wofotros. Como }ó dize élmifmó por ip. Sg9 }MOl 
S.í uan; 4 los que ja  amo cafligo,) corrijo, am» argmif 
Pero íi defeamos fec amados de Dios, ^ 
alegrémonos c6 los fúñales d^fu anior| 
que fon ks cofas adverfas.

Quinta. Porque el padecer con p»»' 
ciencia , no folo es fenal del amor de ^
Dios.fino también de fer fus hijos: Co. 
iTio dize Sao P ^ hlo.N os gloriam os con la 
ejpsranfa de Iq g lo ria  d eH tjes de D ios, fihpra p f i ,

Sexta.Porque aquellos,que fon pa|r 
ticipantes en la adverfidad por amor de Tob.j.n.tx 
p íos , no folQ feran coronados por fu N »nM ta a  
Divina Mageftad en el Cielo , fino que 
también en efta vida ferán dulzemeníe ^
tonfolados.Gomo dizeTobias:í>c/;>«cspoj¡! temp4 <» 
de la  tem peflad,  haq;̂ es tu Señor tranquilo » « tranquil
e lm a r .y d e fp a e sd e lM n to d d sg rq n d e c o n . W*s

fo la cio n .
Septima.Porqucpor medio déla tri«,

{ íitk c io n , quedaaios lim pios de los vi«
............  ' '  ¿ios



'Deleflada perfeBo
t ?  fo'«os prefervadas de

l 7l l Z l i 7p l qua! díVe Tobías«
fíaladnauis bendito iii Hambre ¡porque en e l

7«« i#vo- tiem po de la tribulación perdonas los p e  
m  te. cados.a los que te invpcqn ^ llam an.
Pí.9o.n r? Porque por la tribula-

ipfa }mn «05 diTponemos a la gracia deDios, 
ht tnkaiatio y rnerpceíDos fu prefencia.Como lo di.
!¡ ’ ‘ y ' / ' ”  f^ 5íO* Co»
Stáfe -̂Lr* «oij.̂ ae je» atribulados de corafon e fio y .Y  

^.I4 »túa, *̂ âr£iii dezia ; Q^ie la m ifcrieerdia de
ella cfpecialm eiusprefenté a l hombre

qmnioejid atribulado.,
Noca.Por íatribujaciQonosconfor., 

oíamos con Chriíio,el qua! padeció poc 
iíom.8. ¡7, nófotros. Yajfsijíi queremos reynar cq

b i t a m t t í i o -  f U . : n __ _ l. _ t -
pAítmur Xt ^0 la Otra vida, hemos de pade
'¡peDn l̂arifi ^00 Chriílo cn eíia. i^orque como 

dí^e e! ApoíiohS’í padecemos con Chrijloicmar.
p P : t . r c y n s r s r r m  tam hic con C b T ijh .Y  S*Pedro 
Holif pl/r«í padecí»porhofotroí,deífvh u . p a ita s . , - . • i
td n^lu rê  pwaor.os exemplo^pnra que fig am osfusp}.
Ipq»-ai txt. jadas,y le imiterpos.
, , >t fe Dezima Gaufa^Porqne pp.r la adveríí.
f lt  ¿¿rí'^' * y tnbula-cion qc ia vida prefence,
é  ̂ fiamos libres dé los cartigosfucuros, Y

(-‘ds! el padecer con- himiifdad , y devo* 
- Siqrj las cdbqlaciont’S  ̂e§ cíionno bre.

# i s  ^

liiáSi
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vIfsímo,y efsogido.para ir,y llegar coi> 
brevedad al Reyno de los Cielos,

CAPILVLO x iir ,

m i  «4r/^i>ro £>e fekhJ dé^A 
Fiuda,

D Tec el Apoftol S.Pabio.'i^ae/áCár- Gal.j.n.iy;
ne repugna a l e fp in tu ,y  e l efp irita  *«»“*' 

a la  ca rn e.Y  con codo efto,es neceíTario "‘*̂ **’
nutrir a efla nuíflira caroe. Gomo djze ^pir¡i„s 4«- 
el mifiiio en otro lugar a los de Efeflo. iíw adueri 
^Aliméntela como Chrifla a fu  Ig lefta , Y  fustamem. 
afsi es neceíTario,que el que quiere v¡. 
y ir bien en efte mundojfea muy difcre- 
t o  en la abíHoeqcia, De cal fuerte, que {amem fuan* 
no exceda es la morcifícacion del cuer baiuit, 
po tanto, qne lo debilite. Ni tampoco í ‘  ̂H um t,v  
ha de fer can negligente, que dgxe ere • 
aer las efpinas de la carne tanto , qne p j  E ulojt' 
fi}foquen,y aboguen al efpirito.Por efto ‘fmm.
€S neceíTario, qne fepan las Viadas efta 
diferecion , y medio, a las qualcs cor.i* 
viene el ayuno, y el orar muy a menu­
do. Verdad es,que no fe puede dar re­
gla cierta por diyerfidad de los fiíge­
los,y C9íppl§4ü«s? I  y peras cofas, Nq

pfeAaa-



Itfc¡ lo.n'u.
}<. Curam 
lU'ai
C? jiíodeuj; 

Jupcrerftgit- 
lnrit,ego tu 
rtdicro rtd’  
d ^m  ub i-

«¡Pet.i.B.'d.
í'ij /ipjiníi« 
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©brtante fe pu'ede dar regla general, fe« 
gun la doí3:TÍna de los Santos.

La primera es. Quanto a los ayunos 
de la igieña. La que eftáfina del cuer» 
po,y que no tiene legitima efcufa » eñá 
obligada- a ayunar todos los ayunos 
que manda la rglelia, con mucha devo­
ción. Yjjorque CÍhrifto Señor nueftro 
dixo a! hoft,i’ero:Toá<» aquello qusgáfla*  
res de rnastyo te lo pjtg^re a leí ^»eita.Poc 
eft i razón deven n'ueftras viudas (a mas 
de los ayunos de la Iglefia) ayunar al­
gunos otros días de mas a mas, y de fq 
perogacion.Como los Viernes en reve 
rencia de la Pafsion de nueftro SeñoB 
lefu Chrirto. Y ¡i por fu devoción qui- 
fíere ayunar algún otro día. Como los 
Miércoles,ó los Sábados,por devoción 
a la Virgen Sancifsima, hará muy bien. 
Pero efto fea con la, fal de la pruden-

Segundo. Es de notar, que ay otro 
modo de ayonar,que es vivir tempTada- 
tnéce»y tomar la comida en qua t̂idad» 
por necefsidad.fegun necefsita lí’nacu- 
raleza. Pero ni aun dedo fe puede datr 
regla ciercaiftno que cada vno de íi pue 
4e aprender,media,nte ¡a, otacion devo,.

ca,
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ia,y ilufíracioii del Efpiritu Samo^Peta 
deve inclinarfe, (ñas preño a lo pòco* 
<pie a lo mucho.Porqae la naturaleza fe 
contenta con pocoj y de manjares fitn- 
plesiY exortafle a las Viudas,a la abñi- 
nencia,y fobriedad,y a vivir parcamen­
te cada dia. Que aunque eño conviene 
a todos los eñados de los hombresipac 
íicularroence conviene al eftado de las 
Viudas. Porque ja Viudaeftá en eftado 
de contínepcia * a la qual perteneze vi­
vir continenteroeute,para confeguir los 
frutos del Efpiritu , que fon como dize 
San Pablo.!« tnanfedumbreja V'e,Moief- 
tiay Cájiidaif y abftintncia, T  los que con 
Chrilio crucificaron fu carne can todos fus 
vicios,} concupifcencias.

Lo terceto. Deve ayunar,y abftener- 
fe de sodas las delegaciones csrnales, 
como fe ha dicho.De la fpbervia,de ios 
lenriniienros corporales.Porque fu ef- 
tado»y habito enfena, mortificación, y 
triñeza.Y por efto dixo S.Pablo,f í̂<e U  
fi’iuda, que vive cíí> deleytes, es muer­
ta  en quanto a Dios, y a fu precia. Y 
afsi ha de refrenar en qoalqnier lugarjy 
tiempo losojosjpara no verlas v.anida • 

■ ■ ês dd raaado. Y ep particular en la 
. ......

M  Galatí
í.irj MfW* 

f i t t tu ío f F i‘ 
4ts , Merfe/* 
ti» ,  Conti» 
titntta . Cha» 
flit a i. Q»i 
autem fn n t  
í  brilli tar» 

tr u -  
(ifixeruat t<f

I. Tim.í.a»
s, Nam *̂- 
«lúa, i]u<e ««- 
dilìti]  ni 
ucits MIPftK«
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Igícfía, y en lugares, públicos. Que de 
ocraítierte darà efcandalo al prpximoj 
y a íi (»¡Í'iíia. Y advíerca,que fe conoce 
mucho en los ojos ia honeílidad, y ver- 
gnenca. ág. vna mugpr, y gravedad de fi| 
vida,y modeftia.

Quarto,Deve hazer ayunar a los fen-
Catu irkjo'- tídos , y en particu}.ir à los ojdos.. No
T ea u r 'a tll. Qycudo^laoras perni-
% i thoí'¡ao~ inuciles. Las quales.ni fe han
»iam tú /«è de oír,Rt dozir por ningún íno^O.Cbn- 
nerfionc fi«4 . íiderando, qaeeljúizio de Dios ferá 
mbttianí, eftrcdiio.y tanco.qae nofotíos be.

mps de dar cuenca en fu Divino Tribuy 
na! de codas las palabras oclofas. y inu. 
íües. Principalmente fe ha de guardar 
de oír hablar mal de fu próximo. Por­
que no peca menos el que oye , que el 
que habla, y. muchas vézcs mas. Però 
porque esdihcultofo hablar con hom­
bres,que tienen las lenguas faciles.y no 
oír mtichas palabras mal dichas, es ne* 
ceííario , quanto fea pofsible, no plati­
car qon ellos. Y masen eftos nueftros , 
tiemposjcn ios qaa!es,aun las petfonas 
que parecen efpirituales,y de bpena vi­
da, ao fabé hablar de las cofas de Dios, 
y  de ia vidaKeligiofá^üu mezclar en fas ,

pa./



palabras los defedlos del Proximo. V 
afsi pues és neceííu.rio hazer propo(k& 
firme codos ios dias > de tío querer 
roás(por modo a!guno)hablar del pro« 
ximo cofa íifiieftra,ni ea partiailar, ni 
en general, ni coüi publica , ni fecreca. 
Exceptando en cafo , que la caridad le 
obligafle.’ Como feria por cor,regir al 
proxinio.Que necefsitaíTe hablar a quié 
padieíie,ó fupieíTe avifarlofó por qual- 
quiera otro modo , ordenado todo a 
buen fin. Y para poder refrenar la len- 
gua,y el oido, es neceífario hazer pro- 
pofito todos ios.dias de hablar poco , y 
folo lo aeceífario. Y d̂e la mifina fuerte 
el oir hablar. Porque como dize Salo 
nioftc¿’» el m uch oh sb la rn o  fa lta ra  peca- 
dOéY Santiago á iz e  :Q ¿ien  no.o f  ende en el 
hablari€s hombre p erfe^ o . Y de verdad, 
que la experiencia lo 6nr€ña,que quan« 
do fe principia a hablar,vaa palabra fa* 
ca aotra.Y afsi,poco a poco de las bue 
ñas,fe viene a las ociofas,deflas a la de­
voción , y amiñad, de donde fe figuen 
tantos pecados graves, que el hombre 
no fe cura dellos.Y‘«oíe hazen los pe. 
cados Veniales, fegiin mi juizio franco 
de la diVosíon ¡ del mucho ha-

blsir.

delaViud^- • 44^

BccI.»5.T4Í 
Ex multa 

etitm locuela' 
tefiiabis f í .

la co b .; .n . 
1. Sí quis n i  

terho non «/. 
fend it ,  bie 
p erftS u s efi 
mr.



iacob.f. nu.
Si quit 

au tim  putat

fe Rtltgiosá
tjft n»n Tt- 
frinant hn~ 
gutm fua/tti 
buiut i'itntt
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blar.Pot eñodize Santiago:£/ quspiéñ¿' 
f i 'q M  es B.el.igi&foiy d evoto ,y  na refrena 
fHÍen^Hdifcpa,qUe\H R eU g io n ,) d ev o d in  
t s v o n a ,y im t i í i

Qaioto* Pevé también la Viuda hai»̂  
¿er ayúnat al fentido del olíatójy guar- 
darfe por todos ios modos , que no íe 
deleyte eo olotes libidinofos. «Como 
fon algunos azeytes,vngüétos,y aguasj 
las quales fe ❖ fan , 00 pata médecinas* 
fino para deleétacíOn fenfíjabPorque de 
eftos olores,tefuhan los olores de mala 
conciencia, y de poca honeftidad de a- 
queIlos,que loS vfan. V taníblcn fe de­
ve guardar eñuebo de todos los otros 
olorcs.q acdftumb'ran p ó n e t  las mugei 
res en fuS veñtdos,paños,linos,y man­
tos,V hallan efeufa para eftojdiziendot 
C^e lo hazeri para guardar , y confer* 
var ¡a ropa,no haziendoIo*fino por fert 
foalídad.Porqtre fefabe bien,que de o- 
fra manera,y con mas facilidadife pue­
den confervar los panos, fin edos olo- 
res.Eííos olotes,por q'ualq'istiera razón, 
deven fer prohibidos a las Viadas , y a 
a todas las perfonas efptricúales,!as qua 
les deven dar mas, olor de buena faraa> 
y de vida fañtá en Jos lugares,y pueflbs’

.. . . . . . \ . . . .  ■ t



adonde van , que de olores fenfuajes* 
los quaks corrópen,y guclen raal a los 
Santos Ángeles dei C lelo.

Sexto. Deven iuzer.ayunar al gufto¿ 
dé las cofas fenfuales, no neceífarías a 
la naturaleza.to qual es va ayunar ocal 
tOjy voa abñinencia,que no fe vé-Y poc 
eftoi a mas de lo que fe ha dicho arriba 
del ayunojajuntarémos eñe.Que todos 
los dias puede vno ayunar en el fencidó 
del gaño,abfteniendofe dé todas las co  ̂
fas, que fon naas para fatisfazer al guf- 
to,ygulajquealanecefsidad. V muchas 
vezes fon masdañofas,que vtiles. Pero 
porque la abftinencía publica engendra 
muchas vezes vanagloria.Es neceOario 
(quáto fea pofsiblej ocultarla a fus co- 
menfalesrv.g.Quando coméis con vuef- 
tra familia, ó con otros familiares, no 
devea del todo abftenerfe de aquellos 
manjaresífino guftar alguna cofa de tOi 
dos, o de alguna buena parte, y dexac 
ocultamence aquello,que mas le deley- 
ta al gufto, ó en todo, o en parte, o ett 
táto,que el apetito no fe facie.De fuer** 
te . que quede con defeo de aquel matí« 
jar, que dexa, para>quc tefrenandoío* 

njerícp deUn?e y fe*

'delaViada. ¡44^
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país, que fi bieo eíla abñinencia parecé' 
pequeñájpero esgrande, y de gran me. 
rico , quaodo por amor de Oíos, y por 
memoria deja Pafsion de iiueííro Se­
ñor íefu Chftfño fe hajíe y  nos abñéa 
neifios de las cofas licitas.Y quando' no' 
hiai'eíle otro bien <¡ por lo menos tiene- 
efte provecho,C^ue todas las vezes,quc 
en la ntefa nos abftenemos de alguna 
colilla, en aquel pnrjto nos acordamos 
de O ios, por c u y o  amor nos abllene- 
nios de aquello poco, Y ella memoria- 
de O íos , es muy gtata a fu Divina Ma- 
geftad, Y muchas vezeá en aquella hora, 
por remuneración, ddOio's de fus Ce* 
reftiales manjares a aquella alma ,.qué 
haze eftó, Y le haze que güfte mas de- 
eño el alma , que de qaalquiera otro!“ 
manjar corporal,por fabrofo que fea.- 

Séptima. Devela Viudahazerayif* 
íiar al fentido del T a & o .Y ^ o  folofeha 
de guardar de los tocamientos ilicitos» 
fino también de los lícitos en fi roifffla¿> 
y en otras perfotfas.Porque la déleftá..'' 
eion del tocar,es vehemente, y rep.fcn’-  ' 
tina,que fe abforve Ja razon.Por lo quaí 
muchos hombres,y raugetes han caido»< 
fok) pop to€ar^ la m̂ ROz- C^e annqud'

' ' ' '  ' pa-
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parece cofa pequeña toc-arfé la íiÍ3no¿ Ú m iW  
ho obllarlte tìazé mücHasveácéi lò que * 
hazè el fello eh ja carné tleriìai f  blati. 
da,que ¿ocaridolá de¿a éii ella imprdTa 
fu imagen.

Afst la carne àe ia ihiigèr » ès còrao ùi 
cara,la qiial,afsi cornò cl Ìioihbre iato« 
ca,dc±atai itEpréfsió de fi,que derpues 
¿ori mùcfio trabajo la borra. Por elio eì r . 
Beato lordati, que fiiccdiS e h  ei ^ò- 
veìrriò di grafi Patriarca Sàtitò Òòr 
liiirigOircprcHeridiéridéi a vii FrayÌe,pof 
ijde àyta tòcadò la mahò avriaiiiii°ér 
de buciiavida ; j'Òpiriioti, dizièhdolé; 
tíijo ila  hierra es biteaaiy et ágká es U e h a i  S m Ú e l  
y no QbíiáMe m e^dákd 'ó U% io s ,fe  üa^e Í ¿ .  
dó,ijüe e n iiic h i Piicá es riiô  nccefíanb¿
que la Viuda fea cauta i en orden d érte;
leritidd. porque dvjehdo' ya probado lai 
deléiaaclohjy fíehdoíé ya tambicn/pro- 
hibida áora,finas prefío íe encender i  etj 
ella el ñiego dé la fenfjalidad i  que ed 
ptra, que no ja aya probado j ò qué tíB’ 

prohibición. Y afsí,por efiá 
hecefsita cííar muy lejos delll, y  rió te- ■ 

-^er memòria de las coTas pafíadas,
Jas quafes aecefsita, no foió, que Hagd
#y«nar Io¿ featidÓs cxceriofes^tíhó ¿adí

F f biea
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bien los interiores, Porque afsi cbm<S 
deve apartarfe en lo exterior detodaá 
Jas cofas deíeytables a los fentidosjafsi 
tampoco ha de poner dentro alguna eí- 
traña fancaíia,ópenramient©;fino pro* 
curar,que todos fus peofamientos featl 
de Dios»(fi le es pofsible^Y qüádo veh* 
can peofamientos inmundos , y vanos, 
fuego fe han de defechar,acudiendo ala 
Oración,y ala fanta meditación,o a o* 
tro exercicio bueno,para que el coraco 
efté fiépte puro en la presécia de Dios, 
Porque lesvs quiere el alma pura. To­
dos eíios' ayunos ayunava aquella San­
ta Viuda Aaajy por eíTo vino a tanta pa 
reza de coracon,que mereció tener el- 
pirítu de ProVecia , y' anunciar aloshí- 
jos de Ifrael U  venida de nueüro Segó? 

'Icfu Cbriílo al mundo*

GAPItVLO XlV.

-pji tjL  o ^ jc io t i  dm u
deraf^iuda,

t Á^raciort es ta oeceífarla a la 
í  efpiritual, que quererfe falv»



co dlxo CBríño Señor nutftro por San'¿u¿^jJ
í ’^cüS-.Conviene fiempreorar,y nódesfulle- r • o t t ir L i  
ic r . Porque eík es !a que abre los tefo h Z Í  orJ  
ros de !a_gracia de Dios;Efla la que í u ' . i e ¿  „g ü  
?e fervrcce alhombre.Eíía la qÜe¡o,há. deíihéré' 
ze rariiihar con Chriíío. La qué alúbrá * ' 

euténdiriiiénto. Lá qué inflama el á  ̂
fecto.en lascofas divinas,y fatitas. La d  
hazegurtar d ejos gozos del Eárayfo.
.fifia es eri breve la poflefsio de los ver- 
dañeros Chriftianos, La q riudé,todos' 
ios triitos del Efpíritu Sancó.Á éíia de­
ven eftar átétas todas las Víqdás.Cdino AdTÍmot'' 
duc el Apoftpl a Timoteo. U  m j a * .
i s r i U l ,  e f f a c  ¡n  Oi’oi.f«ti il>1 0 l¡,,¡n lU  \ l f  m Í

> or elío, fí cpníideramos bien las cofas -/? 
an£.guas,hailaréráos,quepor la inffácir 
g>-ande, que hazian íes primeros Cbríf- 
â̂ nos en ¡a oracíon,vinieron a can alta U ñ u o h t ’ 

fi’brede períéceion,y fantidad.Lo qual 
nos falta ai prefeocé.por no efiac infiin 

perreveránces ea la órácion. No- w  ° 
t‘íd:Que muc[usViudas,y otras muge-
r«».,y hombres en „tféfttos « e m p S
tarejaSotro.qoe detir.Patér noftres,
i  "O nbíiante,
. ñateo Mlijamás oración entera.Pot

’ . ■ '.1 .
X táVtudíií ^51



.'OeteJíadopérfeSÍft 
Iswqae como dize’ San Agültin.La oraciotí 

es levaníaf el erpiritii a Dios. Y rnijchos 
dizen có la boca smchaS óf aciones mui 
bucaasípero fn córa90,aO eftáeri Oíos* 
y pot eflb oo hazeri OfaciOrt* Lo qual 
fucede.a aquellos,q(se ñO tiene el altrá- 
tíüf a , pof vn fi acero artiof de Ü*ios. Y 
pot efto oO apfoveehan vìi día mas quc‘ 
ótfO.Pero pot no alárgarme mücíio.di- 
té folo aquello,que parecerá neceíí*titf 
paíahaaeí bienofacíoa¿

C A ^ÍT Y L O  XV*

t> É  J Í i i ^ E t t Ú  Q V É  S É
en la otracioíí»

LO  primero. Se requiere,qué el co^ 
tendin.ìentOeftè recogido,y eleva 

do en Dios Y afsLef qué quiere darfe » 
efté ejercicio', y eri breve tiempo graa* 
geár la am'iffad de Dios.y paz del cora- 
^oft , deve defecíiaf de fil ( todo quanto 
pueda ) todas aquellas cOfaS,que íe iri- 
qúietari el alma. Y lo primero,Ios peca* 
dos.confeíTandofe nfuchas vezes,y guac 
dandofe rriucho de no caer cías# ni auit 
en los veniaiesy
...  ̂ u
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tofeguiido. Deve guardarfe ¡de ba*' 
í)|ar íDfícíjo.Parqíie eftp impide granáe 
m?Oíe la pracipu,^gs cjerfo.que impi­
de mucho mas dg lo que podemos inia- 
ginari, Advirfiendp, qpe el Padre de 1$ 
oracjoti.es ei gleocip^y la Madre, la írp- 
iedad.y 1.a razón gs. Porque gn la cpvep 
facipa DO fe pyede orar.Perp quaodo c| 
almaídefepfa de D}os,eftá íbía, y en 0 .

' iepcjo.cílá como es jorcada a recogería 
y  leranurfe íobre íi a orar, 

í»p tercero. Q»audp laVíuda^'á a la 
oracipn; dgve ip prírnero recoger el 
entendífniéáto,reprín)ir loj fenridos,y 
arrojar de íj ent pees,toda otra faotafia, 
y  coDíiderarfe prefeatc a Oios,np t»uf«
Candojo ea otro lugar, que en fp cpra*
|oa. Porque Dios edá en todas las co . i .roan.4'J 
las.y en nueílroeoracon,y mas cuaque t é ,  o e u s  
Dos que le ,ami, Como dizeS.{uaníD/>í chantas f  A  
fs e m d a i , ;  f t ie n  efia en la  taridnd»?j^  ^  q u im a *  
t n D m , y D m e n U ,  m t ú c h a ^

Lo quarto.tcvatadaelarnuaDios, r i m i  in  
yhumdacu cj,dcve darle gracias de tp. D eom a net  
dos bsbenedeios.queleha Hecho .re- & O m í »  
copilandolos con brevedad gu fu encen eo 
aimienco,<:puio ron.eide laCrcacíon# *
AedenciOo,Baut¡rj«o,Vocacipn:y otros

m u
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V e l ,
particukres be»e(icios,que faa inume*
ia^ies.Y cii p>af ticuUr de fus fantas inf- 
òir'iciouès,y 'dc los deibasbienes, que 
'Dios ha obradò en èS.' Porque todo 16 
bueno Vque nofotros h..2cnioá , es poc 
gracia fuyajy lo haze nías Dios,que

'* '̂VQ.tluinto.Defpues de aver heqho ef- 
qedevido ágradeciinientp.Has dé pedí? 
®'̂ rdg¡n.'dc.todos tus pecados,Recogié*. 
doles' todos en' gepeiaV^u.iu eutendif 
mventOjfCon brevedaci.'-Y rogar fe dig­
he (^q.petdonacte!osspor Tu infinita boq
dadí^jpor la Pafsson de lefu Chriftó m
HÍjftf;.V' ‘ -f , , , r
i  ĵ oXeíí:Q̂ P-£Jh‘¡c,̂ ^̂  ̂ •■ d, ,
p,erfê O:a.OTOC. Y etÍo lo- répitirá miV| 
ciaas con.el cora^onjUiás que coti
la'ho¿. y di tiendoUs.pcn{ar eq U.Paf- 
fiqhde1.Íaueníesvsjy,̂ 5â ^̂ ^̂  ̂ P̂ -̂
¿adqSjhaziendo de tu par.|;e>qugn?o pue 

' aas,p^ainflanurteenTqDivin amor,
Que ̂ fto fojo nos-es ^écdrarip, y es fu* 
ficiente.“ Porque quien tie.ne perfe .̂a* 
niente pile amor , tiene toda la pertcc-, 
èion de |a^ida efpirij;ual;y no n ĉefsiEA 
pedir dtrà cofa.

Io% t|in o .H ad e^ §^
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feveranda'eii fu araor. Y íi por algua?, 
,^ra necefsídad,quiere pidir alguna co« 
faiparticuíar Iionefl:a,y Iid£a,no es ma­
to. Pero haziendo primero lo que eft^ 
ya dicho arriba. Y porque la oracíoa fe 
ordena coda { a mas de otros bienes) a 

'  encender e l coracon de! hombre en el 
fervor Divino. Es neceflario que'haga 
muchas vezes oración. Y porque eño 
fervor tiene muchos contrarios, y mu­
chas vezes fe enfriajpor eífo es neceífa- 
rio bolv í̂r muchas vezes al fuego.Por lo 
qual es mejor hazer oración breve cotí, 
ffcvor muchas vezes,que larga,y pocas 
vezes. Porque mas vale va Pacer noftec 
dicho con devoción,y atención,que mu 
c.hos fin ella. Porque vno dicho atenta- 
tóente,engendra fervor,y efpiricu. Y.mU 
dichos fin devoción,engendran tedio, y  
enfado. Poreflo fe exorca,a que hagan 
a^nienudo oraciones breves,y laculato 
rías t que llaman, y hurtar laocafion a f 
tiempo. Comojquandoeíián muchas s  
Cfabajar, 9  a hablar con otras en vifica,. 
deven muy a menudo,en fu coracon,por 
ner los ojos mentahnéte en Dios, y de-, 
íirle cqnbrevedad, O buen fesvs,ayu-^

Q duláe Íe|vŝ tene4 tnifericoĉ .
' ...  d k ’



p e  la mifma fueict̂  Ip puede hazer eií 
fa niefa a coni'ef. Y cjuindo fe vá a algpn 
lugar, y  fi puede con deftreza aparrar­
le de la cocnpaüia de otras, y j:e p̂gér-. 
fe a aígup apofenp ,'p  lugar fecreto, 
¿ando a ^prender va a otra cofa, y  en 
eífe retiro hazer bveverriente oración.

y  fi efto fevfarc.y obferyare, valdrá 
irtas.que dezir vn gran nuniero de Pfal- 
nrosjó muchas oraciones fio atencioniO 
fion poca, y  aunque fuceda dezir biep 
«nachos Píalmos.y oraciones,no pbftap 
|:e, es mucho mejofjdarfe a lacpntetn- 
p]acion,y oración mentadla qual endé- 
de el coraron en el amor Pivinp. Prer 
guntarán algunas yipdas.Ónando efia¿ 
ÍTJos en lo oración menta!,y co.ntenipla 
gíonjdefpues no podremos dezir p  Cp 
rpna . y lasprras oraciones ordenadas 
pop nofpcrasí ^
* Rerpondoa eílo.C^ue fino eflan obli­
gadas por yoto, p por otro precepto* 
5 mandato a dczirjas, fino las puedeii 
dezir,dexén!as} porque mucho niejoc  ̂
és |apracqon,que han hcchp en la cdnr, 
|cffjplacíoa,<jüc paellas oraciones
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dgQ3(ía§ por ellas, bienaventuradas fon 
las que no pueden orar,fino mcntalmencel 
Porque eíie es el orar de los Perfeáos. y  
es cofa Angélica.Y es de advertir,que aupi 
que fe ha dado eíie (nodo ê orar,no pof 
pfl'o fe  dize,que fe figa fíeiripre. Sino que 
cfto íe cníeña  ̂par  ̂Éxottar  ̂lp§ imper« 
fedos a la yepdader  ̂pracion, y pontein- 
placion.Ppr pftg jiíjc San Pablo.jyo/oíroj botn.8.i¿l 
” o j^ b m q S f pero ianto ayuda a S p ir itu sa i

-m efira en^efmdítd,y h'â î e pedir todo aijue- iu v a tin fir  
f?Tttnet(e a m efirafalud. con llanto mi tótem  

ineiiaiffable. P or eiio, fi las Viudas,y los n o jirm t  
dem^jíc dan a la oración mental,muchas '
?eaes el E/pípitu Santo Ies eafeñará todos 
lo? modos" dulzes del amor, y ferán con- 
íplado' de él. Y fu vida íe; á en la ticrr«| 
foda Angélica.

flAPITVLQ XVr.
E S B l E N ’ y4 C0 N S E f ^ R  , d  l ^ S  

yiudaSfO cafadas,que hagan voto a Dios
. de guardar caJUdud-Vidual'i

S Atj Aguílin eq el libro,  que' trata del í- 
J?ien yidqal,anima a las Viudas,a que 

b3i?an voto a Dios de CaíiiHad vidual. Y 
Ipac dos razoncjS.
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Xa primera'. Si muchas cafadas hazeif 

yoto de Caftidad,hazen vna obra muy rae 
ritoriajporque es año de exceléte virtud» 
que fe llama Religión,por la qual fe da a 
Dios el culto,y\eaeradon que fe le deve, 
A mas defto, quanto mas va año virtuoíq 
coma principio, y origen d^virtudesma  ̂
fiiblimes, tanto mas agrada a Dios, y C5

/  mas virtuoíb,y meritorio.Yafsi,fi laCaf"
tidad,que fe obíerva por voto,no. fojo pr(í 
cede de la templanca, fino tamoien de la. 
Religión , que es virtud muy fublitne, y
pntre ias virtudes-morales la mas üuftre»
y excelente,luegoda cañidad,qne fe guar̂  
da’por voto, agradara mas a Di os, y fera,/ 
mas meritoria,que la que es cafia fin vq", 
to?

X 'U ^ d m o  A mas,como,dize S. Anfeimo,que quaj
■' ' ' quiera que haze alguna cofa , por voto

■ ofrezc a Diosd arbol,y el fruto. Es afa-? 
ber,la voluntad,y la ob.ra.Per o ĉ uien haze 

Xuc.at.n. la objra ,fin el voto, ofreze a Dios fojo el 
42. 'Non fruto,no el arbohque esla, volútad.Chrif' 

m u  'volan w  Huerto ofreció a fu Padre Eter- 
t k s i j s i m  no fu voluntad, y obra de la Redencionv 
fiat. Arbol,y fruto. ' ' , ■
$ ,J.n¡dm o  "Dize masel Santo.Aqud que dedica,y.

conf3graalgui^cofaaiDÍ9sp°* '̂^° ’̂ í®.-
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jufínete mas a piosjque aquehque noha- 
¿C voto.Porque el juímecer y no de fu gr  ̂
do fu propria Jibercad,en aquella'cofa, de 
que hâ ze voto, por amor de'̂ iiosa es a<Sò 
muy rirtnoiq,y meritorio.

Por erto exorta, y aconfejalOrigines,®*‘*|*?!̂ s 
no fplo a las yiudasjilno también a las ca 
fadasjdigan. Siporfìterts tnnpeffe mi ma­
rido,(que mJo êfeoj yqprometo q Dios et 
perJeveray viudi('honefla)inta£iia, 'y fin man- 
tha Ci»’««/.Efte conièjo dà Origines,a las 
cafadas, para que afsi coufigan el*meritQ 
del bqcn proposto,y de la proniéfa fànc3| 
hecha a Dios,aunque ella mnrieíTe prime­
ro,que fu marido.

Peroaqnque eíks cofas fean '̂crdade- 
l'as, con todo fe puede arguir lo contra­
rio. Primeramente. Que es tal la malicia 
humana,qué defpiíes de la prohibición, y 
negación, mas fe enciende a defear tener 
3qúeIlo,que le es negado,y prohibido. Y 
eíio las mas vezes fücede a las mugeres.
Por lo c]ual común mente fe acoílumbra a 
áez\v. Ojie lo que feyeda, fe bufia mas. Por 
efto las mugeres, defpues de aver hecho 
voto de Cadidad, fe encienden mas en ía 
concupifccncia,y fon tratadas mas grave 
^ente. Por lo ûal parece cofa muy pdi- 
■ ' "  ̂ ' gcofa '
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I,Timo.y. grofábazerlastniigeresvotodeCañWacíí 
S4 y  pío er Y San Pablo dize.^/eK9 â¿/ ĵW«áíis;fl'! 
0̂ im iores ^ppe$ fe c^fsn.

m bere. ■ Segijnda; razón. Qnebrantar voto c$ 
graylísjfoQ pecado. Y como dize Santo 

§.Tpm aff 7pmáÍ?s t«as grave , que elTcr perjuro, 
pues'fieñdo afsi.T-'C '‘Wgeteso^W cal­
óñente fon de menté mas riiuélle 5 y mas 
falidasLacgo parece coía may pebgroíá, 
prometer caftida d. (mietócr-aYéftán en 
mundgj)

1. Tim. y. La tercera.Si el Apoñol dIzejTó 
l^ .y p lo  er que Ips F in ia s  jgbenes. fe  (afE^, que aliyicft 
2 fiiu n m es- k lo s  h ijo s , y qpe fean M uArfí de fam illasé 
m bere  Luego po fe les deye dar epofejo , que (e 
liosprocrea queden encaftidad, y menos que la prq- 
te  Matees mepan a Dios»

fam ilias e f  A tííos arguoíeqtos>y objebeiones, íe' 
fe . NuUam refponde a lo primero. Q^e aunque to- 
cca fton íia  rmuimentefea afsi', que las mugeres de­
ve aiverfo- fean mas jo vedado,y lo ilícito,eUando en 
po^efrc> D propria pervérlldad»y malicia humana  ̂

.No obftante, quando fon ayudadas de I4 
gracia de Dios , tantp mas fe guardan de 
lo vedado, quanto mas iU.cito, y prohibi- 
do-ks es. Y por eíto |ia de pedir fiempte 
la ayuda,y aiuxilio de la divina gracia. Y  
ia continua afsiitencia > y compañía def 

-■ ■  7  Dípi; ,

1
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£fpíi itu Santo.Efpecialmente defpues de 
âvcrbec/io d voto. Por eiìo dize S. Aguf- s.U ¿tt(ltrii 
tiri,que mas facilménte ié reirenà là cori- 
tupilèerieià,qué no fe encièudé , oi infla­
ma de alguna efperança de mai. Por efio 
fu ajuncan a eflo¿ C^e eiìas colbs ilicitasi 
mas ardientemente tientan, y* dári vozeŝ  
tíno fe haze oración para vencerlas.

A  la íegtínda.Se fefporide.C^c fi el Ef- 
piritu Santo nofueflc-tan pio»y tan indi- ' 
tjfdo a focofrer la fragilidad humána, ÿ  
inftabilidad de la naturalezá > íeria cofa 
peligrofa el hazer votò, y prometer Can­
tidad. Pero'por erto ninguna deye hazer 
yoto,fino con buena deliberación,y con- Sap.S.n.aí 
fiança,invocando al Efpriita Santo', y no 2v¿ pojfem  
preíumiendo de fus propriás fueteas , y ejfe conti- 
meritos:Coino'dize el SabiOiN íngunopus rtem  ̂ n ifi  
de fer continente fin  Ictgraciade Dios- H eusdet»  

Quanto al tercero,fe refponde.Que co- 
íhodizen los E^odores.y el Apoftol.en a- 

/rigar de las Viudas vagas,iníblentes,’ 
y laftivas, de las qua es, en aquel mifino  ̂ ‘un.y.ii, 
ûgar d ize.í^ tjn d o  han ln x u r iú o ,y  han he- (■ nim

cbo de fus vidas todo el mal que han queri- 
dó, ft  dejpues quieren captrfe, es buen expe-
dífíe.Porqclmatrimonio,no folOesoficio
de naturalezajflno' tábieo remedio para lí 
cMip% '  yití*«
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Vltinriamente. Aunque elhazer vdtÓds 

Caftidad.nd convengaa qropriameute,fl- 
noalas Viudas aptas para el matrimo­
nio, ò alómenos potentes a là vnidn cat'- 
nal>no obftante, li las. Viudas viejas tiene 
ella intención,que G fueran jobedes,'como 
fon viejas,pronníeterián también Caílidid 
vidual a Dios.Entisndo,qtié no ferian dét 
todo privadas del merito de la Santa pío 
merta , Gno que ferian premiadas por fd 
buen afeílo.T’or érto fe Ies dá confejoique 
con gran fabiduria,y prudencia h'agán.efT 
te propoGto,y tengan tal peafanjiento. Y 
dello le han de holgar cordialmente; es à  
faber,de no auef promet ido a Dios,quau- 
do eran jobenes caftidad Vidual.

¿APrTVLO XVIL'

LJLS V I F D M  Ü J .U  d e  EH- 
fenar con fn buéifí exíwplo.

,2. T  Os exemplos mas 'mueven , que las ■ *
m- i-J  palabras.Y por ello las que nohazé T 

• 1 » • ______

Á d  L ie n .  2.

V i.j.In om ---- - |.---------- I----------
nibus te ips\ b ie n , q u e e n f e ñ a n  n p 'h a z é n  fruto. P o r -  

fim prMe q u e  n o  h a z i e h d o lo  e l l a s , le s  p a r e c e  a  lo s  

exemplum q u e . e l Io s  e n f e ñ a n  , q u e  n a d i z e n  v e rd a d ,^  

bonorlí ope l i n o  q u e  e s  a l g n n a  b a j a d o r a , y  m u c h o s  í«  

rnmo '

É



ne

'ércafidall2:?n dellayy le pueden dezir.O 
ÁíedicO} cúrate primero a t\ mifmo,y d e f - 
pttés nos curard$ a t¡ofatros,Y  cicrt'atnen- ®̂ ̂ ^̂ *̂  ̂
te, que eafeñar, y no obrar,no es otra^** 
cofa j que poner en la mano de Dios lâ ^®* 
fentencia contra fí, y deziri i'ewarí/jsr, ,,
inis palabra/ me aueis de ju z g a t. Y  afsi, 
el que no obra,río fea pronto erí repré-^ '̂ 1̂®^® 
hender a los otros. Es pues neceíTark) *"*** 
obrar primero  ̂y defpues enfeñar, 
con palabras,fino con exempio.Por ef-̂ ****®- 
tOj â mas de lo dicho)Io que perteñeze 
á la Viuda,que quiere fer caufa de la Ta­
lud de los otros,por exeroplo,y buenas 
obras; fe deve ptincipalmérítqguardar 
de no dar mal exemplo en las cofas ex­
teriores ; como feria en veftir honefta- 
rríente.Que no atienda a adquirir , ncr 
detenga la paga del que trabaja, no’ fea 
avara en las limofnas,fino liberal,fé'gmt 
iu  eftado.

Segundo. No bnfque ía gloría deí 
mundo, ni para fi, ni para fus hijos, 
bi parientes , fino moftrarfe a todos 
desfuerce, que conozcan » que folo la 
gloria deChrifto eftá fija en fu cora- 
con,

Jficeroj fu veftjdo tu» fea raug -

éslaViuddl



íumptaofo, ni cuciofó, Gii tampoco <Jc" 
hiafiàdo htimilde, >’ defpiredadci. Pòi:“ 
que el vrio ¡  ̂ òtrtì extrenilò eitged" 
dràn vanagloria eri iì ¿ y eri lòs òcroSì 
defpreciojò inai esemplo ¿fimo cjiie aya 
Va riiediò, eri eÌ precio', y eri el adòc • 
nò» feguri ei eftado de cadi vria. f  fi fd 
lia de deciiriàr a alguri eftfcriiòifeà pti- 
tnero á lo nictios>que a lo ro'as.Y fò'bré 
todas las còfaS j qóe el véftìr fei fieni» 
ptetòdò hcijefìÒ. Advjrtiéridòiqdc rio 
pònigari el cuy dado èri fer íñû r cdriòfaS 
cri fui vefiic. . ‘ ,

C^artd. tíeve refrenar la íerigá,cd- 
riíp fe ha dìcfio aíriba.y nò fer ri>uy co» 
vcrfable. Porque fi tierie muchal convcr» 
facIoQ , no teridri defpiieè tanca autoi- 
tidad. '  j

Eccle.iy. C^uineo. Sobre todas las cofas deVe 
là Viuda guardarfe de'a Irá. Porque 

t is i tÁ ir r e  quando vna perforia eñá ayfada, es 
¿ornó vna veítia. Ydíze machas pala» 

confubiot tiras  ̂ y  Jiaze tales gcftoá,  que caufart 
íacob.i «ri, grande efcaridalo a qri'ien (a oye. Y ha- 

;»o. I r a e -  ¿en perder a fus criados, y familia, la 
m tn v ir i iu  reveraricia , y refpe(3:o , le deveri 
(iitia m  D ei tener « y engendra ia Jígriacíon' eri 
noti operé- ellos» De donde no fe íigue corree» 
j«r. cioní

4^4 VeìefiadoyèrfeBò



áeta Viti Ja,
'élóíi áiguna , fino efcandals.

Sexto. Ha dé moílraPen todas fiis áccíó 
ti€s,y obras grande humildad de coracotii 
Porque ía correcGÍó,y eníéñanca,que pro­
cede de animo humilde , és mas acepta, 
que la que procede de animo fobervio, y 

-defpreciadOi
Séptimo, Deve tndftraríe en todas ítís 

converfaciones dulze,y amorofa,rnahí ,̂ y 
ímiy ápacible,y niüy coformé a los otros, 
qilando fe puede haáer fin pecado. Porque 
aquellas cofas,que muellran muy alperás, 
y rigurofas, y apartadas de la condición 
amorofa,y apacible de otras^no hazen fru 
to enei próximo. ì?òrqué Jas que fon im- 
perfedáSipIenfam^e lo haze defobervia, 
y que quieren parecer fantas.

Por efta caufa las Viudas en todas fiis 
converfacíones deven moítrar,#]a perfo- 
na,que hablan Viu caridad ericer)dida)qne 
tiene defeo de hazerle pla¿er,y'darle guf-̂  
to. No reciban dellas cofa, alguna, antes 
bien han'de procurar darles de fus cofas* 
lo q ellas necéfsitaniHa de procurar tam.». 
bien, tener fiempre en fu lengua palabras 
de Dios,todas dulces, y amorofas, llenas 
fie amor,y caridad. Porque eftas atrabetj 
mucho los ánimos dé los hombres al amqu

í.Peüf.ymJ
J.De«s fu *  

perbis refi* 
j i i t í
libas autÉ  ̂
ddtgrati¡}.¿

Eccl.4.n^
7. Congré*i 
gatiom paui 
perum affa 
b ilm  t e f á  
(ito .



dÍ¥ÍnO, Eílo fe obfervarájCOH loque fe ha 
dicho arriba, Y podrán defpücs eoféñar 
con las palabras exortatorias,corno fe di«

Delejíadoperfe&o

ta.
CAPITVLO XVÍÍE

S.Pablo I. 
Cor.c.14. 
SI.54. M u

DM mCTKiUM. f QJB DEVÈ 
m am arla Viuda con la lengua.

AVnque el Apoílol S. Pablo prohíbe 
a ¡as mugcres el predicar en pubii- 

«1.54. rKz«- obfiante, no les es prohibido el
lieresin  Ec chorrar en íecreto> quando es neceíTarioí 
clefijs ta- Y entonces es meritorioé Verdad es, qiie 
team  & c ,  mugercs,no han de fer prontas a enfe- 
~ * '  ñar; porque fn ofícit^roprío es callar, y

aprender con, humil *d , Y propriamente 
lio Ies pertenezc a ellas el ehfeñar, íino a 
fus inferioresjcomo fon a hijos,criados, y 
parientes pero a los demas, de quienes,na 
es fuperiot, no deve darles dodlrina, finó 
fe la piden. Y  entonces ha de fer como íof 
cada,y obligada, por mas dodla, y fabiá 

fea, para qtie no parezca, que habla 
por váiragloriaíy poi fer tenida,y rcputa- 
da.por mas iionefiáj y de mas buenas c o f-  
tu:iires,y de masfautídld^y buenavidai 
guelasQír^ ,



d e l á V i u d á .
Y poique la Víuda,ao puede étjfeñar á 

fetros aquello,qüe no fabe para ella. Ne- 
éeísicaeftar primero bien inftruida én to- 

, ¿as aquellas cofas, que ella quiere enfe- 
: nar a ios otros. Y principalmentecn doá 

cofas. La primera,en' el Camino de Diosi 
liiediante la predícacionjla lición' privada, 
ía e¿ortacipn,y la proprÍ3experiencia‘be: 
tal modo, que eri orden al camino de lá 
<̂ ida efpiritual, tengá en raemoria los Ar- 
éiculos de laFe,los die¿ Mandamientos, y-, 
bnenos conlqos aprendidos de otros. O,

, |)or la proprra experiencia de fu buen vi­
vir ¿y eftó es mucho meJor.Porque la doc- Éccl.^4 '*<* 
trina,que prócede de la experiencia,fe d i-9. V k  iti 
áe Con mayor eficaeiaique aquella que pro m ultii ex­
cede de la boca de otros. Y mas principal- f&rtus cd^i 
ínente,quando la aprende,por ilnminacio tabit 
divina,cn la oradon fanta,y que las pala- m , 
bras proceden devn aníor divino* Pero 
guárdefe, que no dé gran Fé a la vifio'n, 
porque el demonio es futil,y ha eagañado 
á muchas. Pof eíia cauía deve revefac 
laá vííiones.que le vienen al éntendimiéni 
to a fu Confeffof.

La íegunda cola, en ía qual deve fei: 
inßruida la Viuda, es; en el govierno de fw 

$Ei 1̂ 5 bu í̂íí&y loäblcs coílunibrc^^
" 'Yen-



Y en eftas ha de inftruirjy amaeílr-ar a tó 
da íu familia. Pero no perceneze a todas 
Jas Viudas, el eqíeñar íemcjantes cofas, 
porque no todas fon expertas, ni ínftrni- 
das en ellas. De donde fe hgue,quea 
Jásjobenes,mas les perteneze el aprender, 
que el querer enfeúar a otros. Pero fe ha 

Sap.4 .».6‘* de advertir , que nO-fc 'Entiende tanto el 
lp.íe»e¿?«5 fer jobenes de tiempo,qaanta de coftuni- 
enim  vene- bres.Porque como dize el Sabio, la yejez 
rabilis e fi no fe computa por los muchos años, fino 
no diutur‘  pbrel bueaentendímknto,y juizfo.Y por 
na , ñeque ello muchas Viudas fon viejas-de años r/ 
ünnorünu-, ¡o b s n c s ú e  entendimiento. A eftas no les 
ynero com- conviene el enfeñar, fino aprender , y fer 
putota-Ca- viejas de entendimiento. Algunas fon jo- 

ni a u tm  benes de los años. Bien es verdad, que la 
f m t  fenjUS juhcntuá  diíminu ye algún tanto la auto- 
homims, ct ridad.Pei o no obftaqtc,puede fer tanta I3 
atas Jene- madurez,y entereza'de iajoben,qne pue- 
^i-ais vita  da hazer qficio de enfeñar. Pero- íiemprc 
imrndcula- la que es vieja,y de Buen juizio, y  enten- 
ta, diínienra, y edad, hárácon fu autoridád, 

mas fruto. Pues fi Ja Viuda eflá iiíftruida 
en eftas dos cofas,obfervando lo que fe h»

' / dicho arf iba,podrá- hazer grande fruto-
en ks álmas de los pro-

4^8 'DeleJíadoperfeBo



del A Viuda. 

CAPi t v LO XIX.

COMO SE HM DE TORTMK IM. 
Viuda coa fus h^os y  criados.

PRímeraraenteXa Viuda, que tiene {li­
jos , no los ha de amar carualmence, 

lino efpirituaí mente. Ni Ies ha dedefeac 
bienes temporales, mas de los que'perte­
nezcan a fu falvacioíi, y aquellos que les 
bada fegu n fu cftado.

Segundo.No fe ha de ocupar nmcho.ni 
fplícitarel hazerlos ricos , ó grandes para 

' efraundo.SoJo ha de poner jíii mayor cuy- 
dado,en que no ofendan a Dios,y que de- 
fc.en las riqqezas eípintuáies, que fon, ’a 
Caridad, gracia de Dios, las Virtudes.los 
Dones del Efpiritu Santo , con las obras 
virtuoíás,y exemplares. Y encomendarlos 
fiempre con fcrror a DiPs, pidiéndole fq 
digne de feries Padre,Pfoteñor, y Gover-̂  
nadordellos. ■

Tercero. Deve animarlos,y esd)rcarIo$ 
alas obras'vifruofas,a frequentar los Tem 

‘ píos, y ¡os Santos Sacramentos. C^ndo 
ofenden a Dios, dev5 corregirlos, yvcaífi, 
garlos con candad. Tornando exemplo d©



^xemplo.

i.C'op.7.n. 
32. Folo 
(lutem VOS, 
fine folici- 
'tudine ejfe. 
i e r e t n .  4 5 .  

jiu.3j.'pr4 
figlieitudi- 
tiequiejce- 
re non pe-
tHth

la devotajy piadofa Madre de S.Luis Rey 
de Francia,'laí^ual acoftumbraya dézirie, 
con grande audacia,y animo. Hijo,quifíe- 
mmas verte primero muerto,que verte ofen 
áer a Dios tu Ciiudor, con [oh vn pecado, 
mortal.

( îiarto.Si tiene criados,ó crIadas,no íe 
retengafus tcabajos,y fudorcs,fiao farísta- 
,gaks con alegría,y pionticud,

C^ninp.Sepa finalmente la Viuda. Q¡̂ e 
la inmoderada folicimd de las Cofas terre 
ñas,proviene del amor, carnal, y es prohi­
bida de Chríño. La qual es grande peca­
do,que impide la quietud,y paz del alma, 
y aflige el coracon , engendrá luperflua  ̂
ocupaciones,varias diftracciones,y penfa- 
mientos vagos eti el alma.Y no permite, q 
laperíbna haga bié oració,ni reze c6 ateq' 
cion el Oficio Divinó. Le impide la fant  ̂
contéplació.la noche no la deja repoíar cq 
el cuídado,q tiene,de coniQ las adquirirá.

CAPITVLO XX.
C O M O  F N .A  F I F D A  LLE-i

gar a la  perfección de la  virtud.

Siendo verdad , que Diosfietripre cñá 
preparado,y difpiiefto,p4ra dar fu di-;

4^0 Velejado perf0 Q
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vina gracia, y toda perfección à todos los 
que íé difponen a rccebirla. ReíU áora 
l^bcr* con brevedad, que es Id que ha de 
hazer vno para fcr pctfedo, y en cfpecial
las viudas. Tr-ii r n

Pritqerafqente. Ha de limpiar fu con- _
ciencia de todo pecado moi tal, con ver - w
dadeja contrición , con huinilds confef- 
|ipn,y con penitencial fatisfacion. A  elio ^
cxorta ranchas VC2C& la Pícritara,á¡aien- 
áoiLabaos,y eñaálimpm. Laba la,.raalícia 9̂- Lab 
detacoraÍn,yfef4sfalvo. ‘ mdmacoj

Segundo,Ha de guardarfe de los peca- í"“”* * ^  
dos veniales.Los quales Impiden e  fervor 
de la caridad>el aumentò de la gracia, el 
aprovechamiento efpititual en la pcifec- 
cionjy virtud fama. Y para desherbar cf- 
tos pecados veniales , es ncceflariq guar- 
darfe de los penfamieqtQS difoliitos , y 
inútiles i de las palabras ociofa? » de tilas 
vanas,de chancas,de mentiras, y burlas, y 
de la omifsió del bien obrar.Pero,porque 
00 fe puede huir del todo.de todos los ve 
niales, por elfo es. neceífario llorarlos to- Eccl.r^.ri; 
dos los 4ias, y pedir perdón a Dios- con Q/4 jpefni^  
propofito de enmendarfe de!los,y no por 
íer veniales,le han de defprcciar, para no laum deit-, 
caer defpucs en otros mas graves, como'chi 
diae la ¿ fa ite a . ?^S4

II



Terccrp.Deye muchas vezes>con fcryet 
invocar el piailofo nombre de Dios, para- 
qne fe digne confortarla, alumbrarla, rê  
girla,y guardarla,para que no fe dexe veri 
per de algún movimiento viciofo,de ira, 
de foberíia,de impaciencia, de amargura 
dcaoimOjde cQncupifciencia,de avaricia, 
de invidia.y otros vicios, .

C^rto. Que lo que haze, lo haga por 
aimor,y por hoiíra,y gloria de Dios.Y por 
ponfeguir la felicidad etcrnalDefprecian? 
do toda alabanca humana, a la qual ion 
muy inclinadas las Viadas.

Quinto. Ha de pelear mas particular'̂  
mente, con mas fortaleza, y fervor, con­
tra aquellos vicios, a que es mas inclina,. 
da.Invocando para eílo íiempre el auxilio 
¡Divino.

Sexto. Ha de procurar rctiraríé, a ( lo 
menos >na vez al dia)al fccreto de fu co- 
racon,y examinar fu vida,y conciencia en 
prefencia de Dios, confiderando fus pro- 
prios defedios, llorándolos, enmendando'«' 
dos, confcffandolos, y proponiendo fatif- ' íazer. . r r . . .  ̂ .

Séptimo. Antes que fe vaya a la cama,’ 
ha de ponfiderar, como ha empleado d
¿ i|  \ bien t o d o  4? hízet? Qog

'Delejiado y erfe&Q



déla Viuda, 475
ma! ha hecho? Pidiendo perdón de todo 3 
Dios. Y íi halla, qqe ha íiecho alguna co­
fa buena,atribuyala a Diosiy fi mala, afsi 
inhmo.Y de gracias a Dios de todo cora? 
con,por los beneíieios,gracia,y miíericor- 
dia,quc ha vfado,y rfa con el, y con toda 
el mundo. Santiguandoíe,y encpmendari* 
doíc a h) Criador,y Redentor. Y procure 
repoíar penfando en alguna meditación 
fanta,dc la Pafsion de Chrifto Señor nuef- 
tro.

Odiayo. Qmetandofe la noche,procure 
luego levantar d efpiritu a Dios, orando, 
y meditando. Y fi acafo le haze fuerca la 
imaglnaciomie 'pwdrá levantar,y hazerm 
pocodp oración.Ha de procurar fer muy 
templada en el dormir, comer, y beber, 
porqne haziendo ello, y perfeverando 
4fsi,fe hará muy perfeda con brevedad, 
en todas las virtudes. Y Dios, que es Sol 
de Sabiduría , y de jufticia, le alumbra­
rá , y inflamará el alma, de la tal Viuda, 
duldfsimamente, y la vifitará frequen- 

tifsimamente, la alienará de ale­
gría, y habitará dentro 

de ella gracibía-
ineute.

C A -
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CAPITVLO XXI.
iPE TRf^X>£WCJi4 > ^ H O N E S T J*  

dad de k s  jin d a s .

P Qrqiie ie hallan algunas mugeres, las
quales mucçtos fus maridos,liguen la. 

làfcivia, y dexan cl camino delà honeili- 
dad,y caftidad ; ni fe abltienen de ias ba­
das légitimas, por refpefcodelâcâllidad. 
Pero fi bien por la libertad no fera fuera 
de pçopofito(fiendo la iibpudicicia.y def- 
honèii;idad,cemio es notorio a todos, coiài
bruíifsima,nefanda,infaina,vituperable, y
enojofa a toda perfona)ver con modeftia,
y  blandura,retraberlá, y apartarla de cftc
çrror.

Aunque fea tan claro,y manifieíto,qüe 
Ja principal caula dç pudicicia, y ho-
neftidad vidual, es la.muerte del maridoĵ  
po obí'tante por la ocalion fe ha?e del»» 
pues voluntaria} por lo qual razonable-, 
tneute, y dignamente íc puede alabar , y  
reputarla por mas vezina-,. y cercana a la 
virginidad,y tx)as excelente,qué las fegun̂  
das bodas. Pues como dize el Apoftolpof 
algunos odeios d? ia Viudçdadde  ̂proxî-,

"  ̂ xima*



sítnaij' eftrecha mas con !a virginidad.Y i. Cor. 7.' 
poreíío dize eí Apoftol; La muger,que no ¡^.Et mu- 
es cafada,y virgen,p-enja ¡as cofas del Señor, lieri mfta 
para que f  a fdnta en el cuerpo,y en el alma. &virgoco 
Y fí bien es verdad , que las Viudas haxi gitat, quA 
perdido la laureola de la Yirginida4j^or Dñi sut,vt 
las primeras’podas j pero íbñ dotadas fanña,

. la corona de lahoncftidad.La qual,quan- &corpore, 
tp cede a la laureola Virginal, tanto fe a- .ê  fp iritu . 
ygntaja al matrimonip. Y tantos grados 
fftjá fobre las cafadas, quantos eñá deba- Levít.22. 
xo de las Virgmes. Por efto fe lee en el 12 .1y .S ifi-  
Leyitico:Que era licito 3 las Viudas,hijas Sacerdo 
de los Sacerdotes comer (como lo habían tis cuilibet 
antes,fíendo Virgines) de las ofertas fan- ex populo, 
tas,de las qualés mientras vivían fus ma- ¡¡yrc.Sin au  
ridos, no folo, no podían comep dp ellas, tem vidua, 
pero ni tocarlas.  ̂ yelrepudia

Los Gentiles también,en las cofas,que ta,i^ abfcfi 
pertenecian a la Religion , tanta eftima. liherisirí- 
pon hazian de las Viudas,como de las Vir verfa fue-> 
gines.Porqueafsicomoen Roma,elcuy- fit inDo- 
dadode tener continuamente fuego en- 
pendido,en honra de la Virgen Veíkl,era tris ]ui, 
dado a las Virgines folaraente. Afsi en eJr-c. 
AtenaSidondc fe tenia perpetuo fuego en 
honra de Pitia, era dado el cuydádo defto
feí2 §

delà Viuda. '475



Ari^ D el ejlado pcrfeBo

que tanto aprecio haz jan eI!os de la Víu¿ 
í-Cor.y.n. dedad qtiáto ¡os Ro ízanos haziá de la Vit 
Ao-Beatior ginidad.Pe donde fe íigue.que fi S.Pablo 
m m  erh , no prohíbe a las Viudas el cafarfe, tam. 

J e  per- bien afirma,que es niasctliz;y bienaven« 
mAii[erit. turado eftadq.fi fe quedan Viudas. Y en - 
i.Tim.y.j^tr^^tras cauías, que efcrive 3 TimoteOi 
9 > V id m s  por las quales le encarga, que honre a las 
honoTa,qu¡ Viudas,vna de ellas es efia.PQr aver guar- 

vidue dado la fe  incorrupta a fu primer marl> 
do,Porque en las continentes refplandezq 

f m i t v n m  fi efiudio de la caíHdad.Pero en las cafa- 
yw i vXQY» dsSipareccjO c¡ue Ja 9cje?,ó la vergû nca» 

ó lo mas cierto la hartura,ha dado fina 
^trimoniq. Y  afsi codio las mu-- 

chas bodas,no eflán eflentasde lamormq 
ración,y de infeJizidad, tábien vnas folas 
80 dignas de perdó,y llenasde honeftidad, 

Perp por eíío no fe reprueba el Matri- 
/ tnonío, fr bien fe pqfpone a la continen-

•r r n v  * y  porta mejoc
™  7- Ja Viuda ( la qual tiene fu coracou puedo 

3 A Ql**Ait íolo en las cofas de Dios) que*la cafada, 
ttm  nupta que folo pienfa en las cofas del mundoj y 
e jlc « p ta t , conio dará gufto al marido ? Como dize 

f m i  S.Pablo. Y afsi como dezimos,que no pe? 
m uniuqtio  cara la que legitjmanuente fe cafe j afsi 
«¡flda f/i- tani^iéafirínáinos,que§Sínas feliz aque? 
í,6<u v¡raj, - - ■ - - ^



'de la Viuda. 4 7 7  .
l¡á j que rehuía bolver a caiàriè c Porque 
fíendo Viuda, mas libremence fe vne con 
Dios. Y aunque es verdad,que dize S.Pa- i. Tím. 
blo. Omero,que las V¡udas jobenesfe cafen, \á¡,Volo iu  
para alivio de los h ijo s , y  que feau Madres mores m -  
de fam ilias : No por edo dif orda equ a- b c r e ,^ c ,  
quello,que íe ha dicho,porque cfto lo per- 
líiice el ApoUol, íblu para que huygan de 
la incontincncia.Que por erto dize luego:' T tw . 5.’ 
Quiero , que no Je dé ocafion q l enemigo i^ -’NuUam  
nuejtro adverfano : Vorque muchas fe  han ocafionc da 
buelto a ir de trás de fatanas,y han caído en adverfa^ 
deshoneflidad. Efte camino lleva fofpecha vioú a en m  
de incontinencia,y no avrà cania para de- quadacon- 
2u: Quiero que las jobenes fe  cafen,Zvle\ido verfa funt  
afirmado,que es mas beata,íi afsi fe que- f w o  p o ñ  
da.' Y afsi es claro (fegun.el parecer del fatanam, 
Apoftol )  que no es en todo bien cafarfe 
las Viudas, pudiendofe contener. Pero a i.Cor.y.n.' 
aquellas> que por fu fragilidad, no tienen $>. Quod f i  
cíperanqa de vivir caitamente, es licito,y non je  con->_ 

decente cafarfe, que afsi po caerán, tinetit, nu- 
Por efío dize : Quien no puede ; „ bat: m e lm  

conctnerfe, cajefe, porque ‘ ' efl cnim nu
mejor es cajarfe,que bere, q u m

qitemarfe.

CA-
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CAPITVLO XXIÍ.

, xX eaìtlos dignos de t e r v e ìv U
memoria,demugeres,que barigm riado' _

> verdadera viudedad»

QEguñ el parecer de San Geronimo,el’-
•pnuldi ^  ctiviendo a Paula Matrona Romana,' 

fe puede atribuir vna fingular alabanza i  
éfta continencia vidual. 'Porque aviendo- 
fele muerto el marido,defpt cerando ( lue- 
go)tódas las delicias' del- j-nundo', aunqué 
tenia grande abundancia de bienes tem­
porales,de ninguna ¿ofa cuydó tanto,co­
mo de la perpetua eoníinenda, aunque 
éra jobea.

Blefia. . Lo mifmohizoBléíia fu indita amigad 
y mny hermofa, que aunque eramiiy jor 
ben,aviédo quedado ¥iuda,fíguió ei mif- 
mo camino de la coníinencia.

Müdmd. No fue de menoí alaban̂  Melama , M 
qual, no aviendo atiU enterrado el cada- 
, ver de fu marido, y aviend'ofde también* 
muerto dos hijos de claro ingenio, fe hi­
zo llevar delante el cuerpo de fu marido,'

. : - fin defpedir dé fus ojos vna foia lagrima/
fio pefadimíbse sigi-wa »aunque con-mî
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tlìO tedio, aborreciendo la ley del Kiatri- 
mòniojiìn tardanza alguna,fe confagrò à 
UÍOS en perpetua viudedad.

No hizo menos que éíla.Eufraíia,tam­
bién Matrona Romana. La qual,muerto 
fu marido,y quedado dé edad florida,hec 
moía,noble»y rica,deípreeíando fegundas 
bodas, para las quaies fue pretendida del 
mifino Emĵ erador Romano , y de otros 
muchos Principes j y aviehdolos defpidi- 
do a todos,íe fue a Tebayd ,̂ donde vivió 
fantifsimaincnte en perpetua viudedad»

Lomifmo hizo Santa Yfabcl, hija del S .ffa h eh  
Rey de Vngria» aViendo quedadó 
Viuda, al inflante dcípredando todas las 
Reales delicias,y fupérfluidades de la Coc 
tCjíe coníagró toda al fervicio de los en­
fermos necefsitadosjrto permitiédo.le n5 
farafien otr® Efpofo,que a Chriflo,a quieti 
verdaderamete reeonocia en aquellos j>o- 
bres enfermos.

Pero njucho mas felizmqpté.le fucedió CQHjlaH(Í4 
ft Confladeia, hija del Emperador Conf- 
itantino.C^e viviendo auníu marido,me­
reció recibir el defeado Don de la Conti- 
àiencia. Porque deíjn;es que fue cafada* 
por fus Padres,con HeÜano, Capitati dd 

tal perfuádió



^ S ô  V d  efl aio pe ffeBo
a fu mando , que fe htziefle Chriilîârio* 
que d jx nd© ei exercicio ini itar,y renutî 
ciando la^Purpura , y Real Cetro, poi? 
amor de Icfu Chrifto, j ji-tamcntc con fu

- Efpofa,hizo voto dé pei petuaCañidad.
No íé puede pallar en filencia la acciort

Calla, hcroyca, y propoíiro firme de Galla Ma-* 
trôna iluürc,hija do Simmacho Coníulac 
deRomajla qua!,aunque muy líobenique-« 
dando Viuda , enfermó de tal fuertê  qua 
vino 3 llenarfe todo fu cuerpo de ronâ .ï; 
dizieñdole los Médicos,que no era polsii 
ble curar de aquella moleftia, y enferme>* 
dad grave,fino fe cafavade nuevo.Defpré 
ció füsconfcjos,dizicndo: Que eñava dif* 
puerta a padecer primero qaalquieratrá!» 
bajo, aunque fueífe la muerte, rtfiicia ne- 
ceffario,qué caíarfcí

tA n ii. De la mifma fuerte Ania Rotrsart3,mu-* 
ger de grande honeñidad. Muerto fu ma-* 
rido,al quaí avia gozado poco ticrnpo, ja» 
más quifo condefcender con lo que íns Pa 
dres le acbnfcjavan, que dexara el llanto, 
y trirteza, y bolviera a cafarle, aunque a*
via quedado joben,hernnofà,y rica,y muy
■ apropofito para el matfimonio , por fu 
gran talento, Y pidiendo lá caufa,porque 
ijoqueriabolyerfemasacaíaf Î
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áio. Ŝt cafandoHie hallara y o  vn hombré 
tan bueno,como el prin]ero,e/iaria fiem- 
pre con temor grande de pcrderlo.Sf m i  
lo:No me ocurre,que yo pruebe efta dcf- 
giacía,Üicho,y hecho ciertamente fapié- 
tiftimo,y digno dé fer ábracado,y obfer 
vado dé todas las Víndas.Sí bien fon p l  
cas aquellas,que quieren entender eda/a . 
fcidufia,y evitar tan grande peligro.

Pero do tue inferior en cofa alguna a 
efte fapientifsimodichoja aquella precia 
ra > y divina refpuedd que d io  Olimpia ■ í 
Dieipula de & luán Chrífodomo, Coaf’ 
tóntinopolitana i Viuda de ÑcbredicO- 
Prefedo Pudnfsimo.£xortándoId el Em- 
peradór Teodofio,a qué fe cafara,por no 
avereftado cotí fn marido,/ÍnO fólóá vein 

i e  mefes, y la tenían todos por Vireen.
^^osihoble, y ri-

ca.hsfmofá,y dé grande ingenioiy do'feri- 
ha.Refpondio,dÍ2Íendo.Si mi Rey quifie- 
ía î ie cafara con alguno . no me huvierá 
<?UKado tan preRo el márido qué tenia á 
#uen la copula matrimonial tanto le có- 
p/cia.I ero porque me conocía p oco  M .

V J t  que feria pd̂

~ :i>redeaqqei ]igamai,yTervid«mbrc,daá.
ííh dfií



do a mi alma la joya de la continencia 
Confejo por cierto fanti!simo,y digno tí® 
fer advertido de todas las mugeres'ChnC- 
tianaí. Pero,que maravilla es eña,fi efta 
Viudedad fe conforma corría naturaleza? 
Pues la mVfma naturaleza(aun en los paja 
rillosiaborreze el bolverfe a catar. Conio 
fe ke déla TortoliHa , que perdiendo fu 
compañía, vive lo reilanre de fu vida folt- 
tariadin tener otra companiai

'4 S í Del ejí̂ ’do perfecto'

0^ GAPITVLO XXIÏÏ.

HONOR , T ESTIM<yí- 
cion'hj. e/fííío [tempre de los Romamíi 

y Mdios,la cafiidad vidual.-

i i i g u n o  d e v e  a d m i r a r t e , q t i s  fe  ett“ 

jí. comiende t a n t o  l a  v iu d e d a d  a  la s  

m u g e r e s  Chtiftianasipues e n t r e  G e n t i l e s ,  

K o n m o f .  y  mas los Romanos-, fueron- muy
das las V iudas , y teñí das,en grande ho­
nor, y muertas las adornavan con la C o­
rona de lahoueítidad , y  como tnunfat^ 
tes las llevavan coronadas, con mucha 
honra en publico.  ̂ , t

—  Otrafeertedehonraatnbuiantosmií-

; ̂ omms. mos Romanos a la honefeidad, y pud_icj%



^ i u d d .
'i'ídaai.'Y es:Qué al tiempo de la boda.nd 
petniitián , qué ninguna rtiuger tocáíTe i  
la nueva Eí¡7ofa, fííio aquellas que aviarí 
fido mugeresde vh Tolo marido, querien­
do,que eílUvieíTen lejos; como Imptjraá, y. 
profanas, las que avian fído caladas rgu- 
dias vezes, como mal agtieto de la feliz 

peníá vá aquellos ánciguoá
Filo,fotcs, que el animo de aquellas matrd
nasfiieíTe incorrupto, las qualcs; aviendd 
perdido vna vez la Virginidad,noqUeriaa 
que deípuescltuvieíTen en publico. Y cotí 
mucha razón; porque los muchos raatri- 
moniossCS prueba,y evidente feñal de in-< 
temperancia. -

Por io qua!,aquella joben honeftiísimí
Pocria, oyendo alabar a vno Jos coííum- 
bresde vnaliuílfé Matrona,y entre otros, 
qué íblamente fe avia caíadó dos vezes. 
Reípondio áCs!í¿á mmer hontftano fe  caja 
W s  de tma ve-  ̂fdm ds.D lchó  digno de vuá * 
Hija dei gran Catón; , ,
. ..?or5fto.ríocaufafáádmíracionÍCoí-
n5¡ia,hrja dé Africano, y niuger de Tibe-  ̂
po Grie^, aviendo quedado Viuda, def- 
precio las bodas del Rey ToIomeo,fi bien 
le da va gran Ventaja;

Pero cofas mas marávillo^s íc pucdép 
fíh z  V ef
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Iud.15.nu. verenelTeftamentoviejojen donde,aun-t 
l u Q u i a f e - la eaetilidad , era abominable , na 
'ciíii v ir ili-  obftante í'e encomendava mucho la Vm- 
te r ,& c o n -  dedad,coraO íe lee de h iá itiT u  c o r a fo n jj  
forta m  eji co n fon a io*  por(jae has amano la cajtidadt 
cor tm m ,  ̂ no has procurado otro m ando, mas que eí 
eo qiiodca- primero, t p o r  effola mano del Señor te ha 
(litatt ama confortado,y ferás fiempre bendita,
veris y &  que eftafanta Viuda ettfeña,quela¿.honeí-
poíl v trm  tidád en vna prudente Matrona .■ n» ne- 
tuum a lte- cefsíta de marido , para regir h  familia, 
rummfde- quando intrepida ,■ entrando por medio 
r.s. de los enemigos, con fu propria mano,
Iud.13.nu. coítb lacabeca al gran Capitan Olofer- 
10. t t  per- oes. Con. cuya muerte Ifeo, no folo a_íu
(u k  v.s in Patria,fino a todo.Ifrael.de vn larp  fitio,
cervicem  eon que eftuvo oprimída.Lo qual no pu- 

t i  is,et ahí- de ĥazer en mucho tiempo todo el Pue- 
cid ;f caput bio,v ella lo hizo en vna noche,con la in-
eius. duft'ria,prudencia,edudio,y cuehillov
lib. 3 .Reg. Y no fue menos digna de 1er predica-
c.i^n.14. da . y alabada la honedidadde aquella' 

fanta muger.a quien jamas talto.en aque­
lla tau grande hambre,y cariltía, la hari­
na,y azeyre,haíia qucfinalmente.por má- 
dado, y orden de Dios, pidió Elias,- que 
lloviera, y regara la tierrafeca. Con que
íubitamente, nació

...



mies. Y fue a todas las campañas reíiitui' 
ida la fertiljdadjque antes gozaya.'

capitvlo xYiy.

C O M O  E N T S.E  Q T R M S  C O SM S E S  
muy necejjaria,a ía buena,y yerdaJeva 

f ilu d a ,la ^ q u e n c ia  d eles San­
tos Sacramentosf

V Na de las cofas, en grande manera 
neceíTarias a Ja Viuda , que defea 

agradar a Dios , es Ja frequencia de los 
Sancos Sacramentos.Y fi bien es verdad, 
que es cofa, por fi mifma bien clara. Nq 
obftante fe puede probar con muclias , y 
buen.as razones.
La priíqera. Porque recibiendo la ver­

dadera Viuda, por Éfppto alefti Chrifio. 
No es cofa muy conyeniente,y neceflaria, 
que fe allegue a fu Efpofo de contino?Que 
le comunique, y que frequentemente le
comaiEs claro.' .... .
Segnnda.Dios fe ha hecho,y quiere fer 

fadre de las Viudas.Pucs porque,como a 
Padre, %o,no faa de ir a él muchas vezes ‘ 
la verda'̂era Viuda,y reeebirlo a mena-- 
Ao,en el Santífsinio Sacramentô

u

déla Viuda. 4 8 5

".’t.v:-.ai-•



Mattii.n.
38. /-'míe 
ad me om - 
nes,c¡ui U~ 
horatts, 
onerati ¿j - 
sis, &  ego 
reficiS. vos. 
J.uc.i5.n. 
^0.

0̂3.5.11.27
l^onpoteñ 
'homo 0 (i- 
ftre quij} 
qmm  j mfi 
f u e i  t ei da 
tH de coelo.

S,rant om- 
Tiesperfeve. 
rites in do- 
tirina  i4 - 
poflolorHm 
i^comuni- 
rátidn.e.fra 
éiidTtÚM
ntSi&oi^.
í im h s .

La tercera. La yiudaes de ordinariê  
defamparada, y t̂ n̂tino atribulada de 
nmchos-.Luego deve recurrir a fuconlbla“ 
¿(jr Chrifto ifiSV S,en eíle Santifsimo Sá- 
cráaiento’ Pues él te llaroa,y combidaidi» 
ziendoj^esíd <2 mi todos los qpe trabajais.y 
elidís fatigados,que yo os darSreficciOKco-- 
mo hige ai hijo “Prodigo, p  

La quarta. Sobre todas las coíasjcs ne* 
cefi aria á la Viuda,vna verdadera,y íeñat 
lada caftidadjla qual no puede íér dada de 
otri, que del mióno Dios, coibo dize \s, 
Efcritiira. Y que medio puede ayer me­
jor , con?o elle Suntirsimo Sacramento>
. q m o  l o  e n f e ñ a  l a  e x p e r ie n c i a ,  y  l o  d i z e a  

t o d o s  l o s  S a n t o s ?  Y  p o r q u e  a q u e l l a s  V i « *  

d a s  d e  l a  p r i m i t i v a  I g l e f í a  e r a n  t a n  c a f ?  

t a s . t a n  f a n t a s ,  t a n  p í a d o f a s ,  y  t a n  d e í p r e -  

c i a d o r a s  d e  l a s  v a n i d a d e s , y  d e le y t e s  d e l  

m a p d o 3 Í i n o  p o r q n e  p e r íe v e r a v a n  e n  r e c e -  

b i r  t o d o s  I0 5  d j a s  e l G a í H l s i m o ,  y  S a n t i  C -  

j i m p  C u e r p o  d é  I e ( i i  C h r i f t o  S a c r a m e n ­

t a d o ?  C o m o  i é  d i z e  e n  l o s  A é i o s  A p o f t o »

■ Ucos. Y. . • '
Laquínta.Porque las Viudas,y en pac- 

t̂icnlar las jobénes, deyen dexar todas las 
delicias,codos los plaaeres, y guftos d e f t e  

'%lo,y £ad̂ 5Íu§ vanidad??.Y pasaeftqe§

4.8 é "Del efiado per fe Bp



fleceíTano mucho valor, -y eftar muy con- loan.4.1̂ ;' 
fo tada» Y en eíle S iuto Sacramento le Qnims u i 

Dioŝ  nueftro Señor muchas delicias, h iha  ex <*« 
y faaves. Y le da a beber

,de aquehá agua,que dio a la Samancana, u c t  ¡h ru :  
tjue quita toda lákd del ínando,y dá fed qui auietn 
de las cofas CeJelHales.Comoíe vio en la b¡beret px 
Samaritana5y,íe ve por experiencia en to- a.q¿ia m am  
dos los Santos,y ‘̂udos. ,eeo dab^ d

■ 'La íéxta. Dize San Pablo,Qne toda la no fitiep. w  
efperanca de la 'Viuda jhade eítar pucíia m ew um , 
en Dios. Pues que rnedio puede hallar i Tiui.y.n. 
ñus cierto,pai'a efperar en Dios,que ve. - ^.¿peréí /» 
fe viíkar muchas .vezcs del mifiio Dios D eo, 
con-íu R.eai Prdiencía, y alimentada de fu 
SantifsinjíO Cuerpo? '»■

La feptima. Deye darfe mucho al ayu- Lu?. 2. ny.’' 
íio,y mortincacion de la carue,y a la có- 3 7  Ethasc 
tmua oracidia,coma dize San Pablor y  el í^idua non 
Evangelio de aquella Viuda Ana. Que ef d^ fcedéjt  
ta 'aen d Tcmpio/oraudo el dia, y la no- de Templa 
che,y ayunando.Pej:o quien recebírá íne- i t i i i ñ i ju ^  
p r todas eílas cofas , que aquel,que con- objecraPo- 
tinao recibe ai Autor de eflas fniímas co- m V  dr.-jc 
ias en el Santifsjmo Sacramento Y quien noSl ê fe r -  
tius ayuna ordinariamente ? C îieo mas v¡ess, 
tnortih^a ias pafsiones, y fi, ^ h ie , que

que fcrcquecta los Templos , y íc "
Hh4

de la Viuda. '4^^



P e l e J

l3á a la oradon , y frequen^acion íif lp§ 
Sancos Sacramentos?

í :a p i t y l o  X X V ,

ES LO Q^E DEFE H^ZEK 
~ jFi^da,que qui'ere fer verdaderamente 

E'iiida,y frequentar lot Sacra­
ment o s-

I Eye lo primerOjházer gran diligetis
__° da en buícar,y hallar yn buen Con
feíTor,y Medico eípirimal de (ii alma, que 
tenga eftas partes. Esafaber,'ciencia,ex> 
periencia,bondad> y zelo de las almas. Y 
hallado con eñas calidades, bazer con el 
yna, buena Confefsion general de todo el 
tiempo de íu vida. Y poner fu alnpa en 
fus manos;, confcífandofe , y comulgan- 
dofe, qu^nta§ vezes le pareciere a el vgue 
conviene, Teniendol^habierta muy fin, 
ceraniente fu conciencia, no folodizien-, 
dole áis pecados, por graves que fean,fin 
efcriipulo, ni empacho; fino tatnbien el 
bien que haze. No fiandofe en nada, de 
fp prudencia, y juizÍQ proprio. Eftandq 
iiempre pronta a obedecer fu Confeflbr 

la§ cq % , que peiteneecn g fu almaj



f  efta Confeftion general, hecha con efla 
finceridad.hufiiildaa, obediencia, y pron­
titud de animo, es el verdadero, y folido 
fundamento de la vida efpiritua!, y prin. 
cipio para canainar a Ja perfección con la 
ayuda de la Divina gracia, '

CAPITVLO XXYt,

fO KQ l^E MS B F E N O  H ^ Z E K  C O jy, 
fej'sion gmrai'i

A Vnque vna perfona fe aya confefla- 
do fíncefamente,ni ayá dexado pe--

Cado alguno por vergaenea,ó malicia,no, 
ella obligada a confeliaríe de los peca­
dos, ya confeílados. Con todo eíJb, aun- 
que no fea de necefsidad , es empero de 
grandifsima vcUidad hazer la confefsion 
general, Y entre otros muchos, fe ganan 
eftos. bieneŝ

El primero. Se fuplen las faltas de las, 
Confefsiones hechas muchas vezes indig- 
namente,y ca(¡ por coñumbre, Segundo, 
Se vienen a quitar muchos cfcrupulos,quc 
de ordinario tienen, fi confeíso, ó no al- 
gup pecado. Terceto. Se quitan muchas;

Poiao.dio d? tét r̂ mas en 1̂  
ho-

I
4elaViuda.



loan.i .̂n.
2U Muller 
cum parih 
trifliiid hit 
bet>quia ve 
nit homm 
cius. Mutt 
pspent pm 
rum , lam 
nan memi* 
nit pnefu- 
re, propter 
gaiidium, 
ijuiq “hatus

^90 VelefiadoperfeBo 
hora de!a muerte. Qi^rto.Le haze teng  ̂
Hincha aiegria efpiricual.Como -fc y è poE 
experiencia. Qae quanto mas niega vnq
fu propria yoiuntad, por Dios» tanpo ma­
yor confolacion t.ecibp pn fti aima : Lo 
qual de ordinario fucede, a quien quiere 
hazec tal Copfefsion general. AÍsi como 
a la muger » que en el pacto padeze pin­
chos dolores¡pero defpues que ha paddo 
el hijo varón, yá no fe acuerda mas , y ís 
halla muy alegrCjComo dize el Evangelio  ̂
Afsi el pecador, antes de confeflaife tiene 
dolor , .y triíleza j pero delpues que íe ha 
coníeííado,tiene gozo,y alegría grande.

Qdnto.Gana méritos increibies,por el 
dolor mayor» que tiene de los pecados> y 
d.e la malicia de la vida pafTada.Lo fextOo 
Que con ella ocaíion conoce mucho ma§ 
queantesfu naturaleza, y malicia del pe-; 
cado.Y con efto también la enriqueze,4 d 
la Bondad,Paciencia, y Longaminid^d ci? 
DíOS.Lo íéptimo.Porque vn alma con ci­
ta Gonfefsionde dilpone niaravillofamcn'? 
te , para recebir mucho mas digaamentc 
el Santo Sacramento de Euchariília, 
que ayuda, grandemente,a huir del peca­
do j y a coafervac > y aiuijeat;jt la gracia
t^sbida» _ ^

CA-.



CAPITV^P x x v j r .
f E ’Ñ ^ L E S  , T?OI( LQ ^ Q F J .11S 

buena .Viuda puede cono ter , f i  h a ^

rO puede vn alma facilmente cono* 
! cer de fi, fi haze fiuto, ò no, con la 

frequencia de los Sacramentos Yá porque 
píos no lo dexa ver eíiodc contino. Yà 
porque ta! vez tiene afligidos también a 
los muy buenoSjCon cafi continuas tenta* 
ciones,y tinieblas de! entendimicntó. Yá 
.porque los buenos,no miran lo que tiene, 
fino loque les falta. Ya porque cafi íiem- 
pre tienen delante fus o/os los pecados, 
que han hecho, y las imperfecciones en 
que ordinariamente caen , aun mientras 
hazen alguna cofa buena, y Tanta. Por lo 
quai fe reputan por fieryos inútiles, y nó 
íaatos. Y todo ello es Dòn grade de Dios, 
que dáel teforo,y el modo de efonderlo. 
Y es feña! grande del verdadeto fruto da» 
efle Sacramento Santo. Por tdto c&isüeno 
fe dexe governar de fu Gon&flór en todíj, 
K PÇ“ obííahts codo lo.dicho.fc
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pondrán aqui algunos feñales , por 1o$ 
quales pueda el que frequenta los Sacra- 
roentos>vpr fi laca fruto, y animatfe a frp- 
quentatlos. f

El prirncr feñal es. Quando fiepte en 1? 
grande ^dio al pecado morttal. Y quanto 
es mayor efte odio , y aborrecimiento al 
pecado,tanto.njayor csel fruto que faca.

Segundo. Quando potie gran cuydado, 
en quitar todas las ocafiones de pecar.Co 
p o  de lugares pelígrofos,converfacionei 
malas,&c.

Tercero fen al es.Q^ando conoce tana- 
bien , que aborreze, y huye el pecado ve­
nial, no atendiendo a que fean pequeñue» 
Jos,fino a pios,a quien defagradan,que es 
grande.

Quarto, Quando fíente en fi yn temor 
grande en todas fus ocafiones, de hazee 
alguna cofii,que feg efcandalo del Proxí-
PJO,

Quinto, Quando fíente odio a lo que
aniava primero, y amor a lo que aborre-
cja.

Sexto.Qundo fíeado perfona de gran* 
de autoridad,y refpeao,habla,y comuni­
ca con voluntad,y njira alospobrecitos,y 
a aquellos,que basen bien, y a los debax -̂

con-

Ì.



condición,y haze cafo y eftimaciôdèllos» 
tenieadolos en mas,que a lî mifmo.

Septimo.Çinaado fiente defco de revo­
car fus fentimientos.

Oâavo.Orando refrena fu lengua,y no 
habla corno ancesdibremcnte.

Nono.Qaádo fe vé trocado en muchas 
cofas,qué hazla antes<

Dezimo.Quando fe vé mas paciente eri 
i as tribulaciodes, y las toma como de la 
mano de Dios. ¡

Vndezimo. Si todos los dias examina 
fti conciencia, y renueva los buenos pro- 
poficos.

Duodezimo. Quándo ííente en li,efpí- 
fitu de reprebenderfe fiempre a íi milnao, 
y de alabar a los otros.

Dezímotcrcio.C^ndo líente baxame- 
te de fi,y muy alto de los otros,lo qual no 
hazia antes.

Dezimoquatfo.Q^ando fe quiere con­
formar en todas las cotas con la voluntad 
de Dios iiuefiro Señor.

Dezirnoqiiinto.Quaudo ííente en fi de­
lcos grandes de la falvaciorr de las almas.

Dezimofexto-C^andocieue pelar muy 
grande de lasofenía.s de Dios.

peziiñofeptimo. Es también buen fc-
ñal

'delaViudà. Í495’
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'4 ^ 4  Del éflàdò ̂ 'erfeBó
nal del fruto de erte Sacramento, la fiaifí’'̂  
bre.y defeoquocidiáno' del mifmo Sacra-! 
meneo. O  no fintiéndo tal defeo defeat 
fentirlo, y tener dolor de no fentirlo. Nd 
desando por efld de frequentarlo.Porque 
effe dolor,y defeos, fon frutos del Sacra» 
ínentoí

Dezinio odiavo. "Íambíen es buen fc-i 
fíat y quando fíente el alma defeo de ma­
yor grada.Coino <;lize San Bernardo. 
no ay feñal mas cierto en la prefencia deí 
Efpirita Santo, que d  defeo de mayor 
gracia,: , ,

Dezimonono. Es buen fenal, quando 
vilo conoce que huze mitigar las malas 
ánclinaciones, y malos hábitos,no dexan- 
dofe predominar de la iracundia,y demas' 
pafsiones fuyas. Y  íi buebe a caer, tener 
dolor,y darfé afe mifaio'algunapeuiten'« 
cía.

Vigdímo. Buen fruto es' tábleniquarf- 
do fe fíente llevar a la oración , y que d® 
Contino levantad efpiritu al Señor , ha ­
llándolo en todo lugar,y en todas las co'-

^^VfedTmb'prÍmb. Es buen feñabquandd 
Ce fí^ce deípojada dd ambi^efordenai-' 
do délas criaturas,y de las cofas terrenas."

Vr»
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VígefimoTecündo. Quando fc acuerda 
de aver caído en algmi defeSd'» y tiene 
dolor dèl,y luego pide perdón a Dios.

Vigefìfno tercio. Es biien fruto bolver 
muchas ve^es a fu coracoojy fentirde or­
dinario temorj y zeloSjque no entre otro' 
amor en fu alina,qi{e el amor de Dios.

Vigefimo quarto. Es admirable fenal,- 
de biiCi) fruco. Perdonar de buena gána­
las injurias,y rogar por quien le ofende,y 
boívef bien por mal.

 ̂ Vigeíitnoquinco.Esbuen feñal el con­
tinuo cuydadb.de la CaíHdad,y pureza,y 
nofiaríéde niuguno.Y el cftar mucho ib- 
bre (i,en todo lugar, y eu todo tiempojen 
todas las coías,y con qtialquier p^rfona.-

Vigefimo fexto.- Si con los de fu cafa 
íK) es can colerica.ni fe enoja,como acof. 
ttunbrava,fiflo que es mas benignaiNi diw 
2e palabras injnriofas, antes procura con 
fus palabras,y buen exemplo,traerlas a lo 
bueno,y virtuüfo.

Vigefimo feptrmo. Quando con gnfto,y 
voluntad,admite ]a-conecdon,y eñtma le
digan ia verdad.

yigefimo odavo. Es buen fruto, fér' ■ 
pronta a la humildad,y en hazer cofas hu- 
mildes, huaüilandofcah«crl3s, fcFUn fi.



'49 ó  Vel ejladó peí'fe^á
VigeííniQindnO. Quando pieófá biéil' 

de todos,y íoio'mal de fijy fe compadezd 
de rniferias agenas.

TrigeíicnOiQ^atídd drcuneidá de íu cd 
racen todas las cofas fupgrduaSi La len- 
gua>íéntimientos,gozoSj rifas, trabajos, y 
demás cofas femejantes.

Trigeíimo primo, Vérfe inclinado á 
iíiGirtiíicar fU carne,y rio regalarla,ni cuni 
plir fus güilos,como Jiaziá antes.

T rigetímo fecündo.Es buen feñaUquátí 
docó volücad habla,y oye cofas de Dios# 
y de cofasfaoCas,y vírtuofas.

Trigelinlo tercio. Quando medita niil-
chas vezes la Pafsion de Ghriílo # y  ¡e 
gracias por eilc beneficio,

Trigelimo quaito. Q^ndo fíertte defeo' 
de frequentar los Sacramentos  ̂fe alegra 
de exortaf a otros,es bueno.-

T r i g e ñ m o  q u i n t o .  Q u a n d o  no‘ d e x á  de' 
h a z e r  b ie n  p o r  H u m a n o s  r e f p e t o s .  Y haze 
p o c o  c a f o  d e  e ü 'o , a i  d e  q u e  d i r á n ?

Trigeflmo fexto, Quando fienté’ éñ fi,y 
én los ocrosidefeps de la gloria de’ Dios.

T r i g c f i i r i o  fc p t i iT to ,  Q u á r i d o  íé  c o n o c e  

m a s  d e v o t a  d e  la  V i r g e n ^ S a n t i f s i m a , y  d e ’ 

l o s  S a n t o s , q i i e  á n t e s ,  y  d íz e  m i i c h a S v e z e ?  

íu Lecania>ò reza íu Oficio.'
Tri-

t
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Trîgefîmoodavp. Ciando (e conoce 

inas pronta para rogar por Jas animas de 
Purgatoriojgaaarjes Induigeueias, dezîr- 
iès ]vliflas,&c.

trigefinio nono Qnando confidèrandô 
fu v!dà,antes qué ñ-equentaíTe Ibs ¿“acra- 
mentosjfi halla mutación.

Ncta.Q^e ff lé parece á alguna,que no 
KIC3. fruto de los Sâcratr.entus î Pero co- 
doce , que no cbiitihuandolbs , tpriiâ 
atrás , conociéndore mas iinpaciente, 
inas tivia en la' Oración , mas fâcü î( 
tifas, ÿ palabras vanas, mas négligen­
te ala-guarda de iî mifma. Digo pues. 
Qtie quando en" vna dé eñás çofas fe yè‘ 
enapeorar, no frequentandb los Sacra- 
tnentos , no devé dexarlos, porqué nb 
es menos néceifaria la medicina , qué 
preferva dé la eh'ermédad, que aque-' 
lia que baze auhiemàr la iàlud, Lo' 
quai es de grande confolácioii, a quieil 
ÍÍO vè claramente los frutos de los Sa-'

. crámentos. Y afsi, no fdlo fe pone 
por provecho él paffar áde- ' ’ 

lanté ,, fino también V 
el no' bolver - ;■

atrási . ■ V

íi éá-:



CAPITVLO XXVII.

V I V ^ A  , Q FE ‘O J  Í E R E  f KE^  
^usnUT los' Sacramentos,y v iv ir  comé 

Heve, ha de àborrÌ7;er el pecado 
fnòrtàUy cónocer tá m ali- 

tía  qué itene.

D Eve ia Viuda,  fi quiere bazer fruto 
en el camino de Dios,bazer lo pri­

mero,vn rolidóFundamenfco,que ésrn fir-̂  
mepropofito de querer jpiriméro morir, 
que házer vn pecado mótial. Y paria abo- 
frezerlo ¿ fconio fconvienc , es neceflairio 
confiderárbien los rnalcs que càuta el pe­
cado írtortál i y el abofréciniiento i qxie 
Dios le tiene. El qiial es tal,que quièti lá 
conociefle bien i téridria mas efpahto de 
oírlo hombrár i que de vn rayo ¿ ó terré- 
imotd; Y es tan feo,que fí íc púdieíTe veir 
fu fcaldád, cligeria {>rirtiéro vno, he- 
charlc en vn horno èncerididò i fin éfpe- 
tancá de falir, fi peníara qué lo avia de 

ĉr conio djzc vna Santa. Y por efto fe- 
iá bien Confidefár muchas vézes los 

màles;què caufan los pécádoá 
toottalcs. :

^  » .—  — '

'4^8 Velejíadopeyfeéf»
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CAPITVLO XXIX. 

i ì j Ì L n S  D E L T E C J d O U O K T j ì L

D Ize SanIuan Chrifpftomo.Quenin- San ìuàti 
gun mal, ni daño ie recupera có pi Chriiofti- 

dolor,{ino folo èl que caufa el pecado. Y  m ,
, àfsi fe ha de confidetar njuy bien, lo que '  

fe pierde por el pecado tndrta!.,
Lo jjrimero. Haze perder ia gracia

del Efpintu Santo. Qiie es el mayor Don,
qu e dá Dios a vn alma eq éfte mundo. Y  
í i  fiente vno mucho, y tiene gran dolor 
de perder la gracia de fu Principe. Qi« 
fentimiento tendrá de perder la gracia de 
p íos, Principe de les Principes, Rey de 
Reyes,y Señor del Cielo,y de la tierra?

Segúdo.Haze perder el amor de Dios  ̂
que procede defta gracia. , .
, tercero.Haze perder la virtud infufa,y tudit.i5.iW, 
los Dones del Eípiritu San^,con los qua. i7.S¿rafum  
les teníámos fortaleza para vencer a nuef- fu e r it  cu* 
tros enemigos. Y fin ellos quedamos c o - put m euiài 
moSanfoncnmándsde Ío'sFilifteos,cor- fc c t ie t  i  
lacios fus cabellos. . , , . . . p e  fo r t i-  
_ C^rto.Nos ihaze perder ¡a ptííHfcíón t u ió  m eáí 

dpi Ciclo I en çl ¿ual nri tenemósB házcr ~



' Qmoto.Nos haze perder el efpiritu dfi 
adopcíó.Por el qual foinos hijos de Dios* 
y lo llamamos Padre.

Sexto. Nos haze perder la providencia 
Paternal de Dios» eon la qual govierna, 
dulzemente a aquellos , que eftán en íti
gracia > haziendolos cooperar a todas las 

' cofas en bien de fus almaŝ
Séptimo. Haze perder la paz,y fereni-; 

dad de la conciencia , que la quita el pe-* 
cado mortal. , .
' Oñavo.Haze perdería confolacidií del 

efpiritu Santo, y todos los méritos de las. 
buenas obras, que vno ha hecho en codo 
el tiempo de fu vida.

Nono. Haze perder toda la participa­
ción de los bienes,que fe hazen en la ! gle 
fia-de Dios, De los quales no goza,ccmO 
quando eftava en gracia faya.

phí.(5.ri.<íí Dezimo.Haze perderrlos méritos de la
Rarsíl cm - Pafsionde Chriílo.Cüya Sangre fe.derra- 
fifi^etéSffi-1™  yano, gara el que eflá en pecado 
bi 'metipfis mortal.Porque como dize San Pablo,crii- 
filium  D el. cifican otra vez, én fi miíinos , al Hijo de. 
GaláC; j.i. Dios. Y a los de Gal acia dize lo miímo. 
E tin  vobis Que crucifican otra vez a Chriílo de nue- 
cra c ito  vo,quantoesenfv
cí. Yqd52Íroo.Hazc perder todos los bie­

nes?

5̂ 00 Veleflado^eYfeíio
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nes>que haze. Como fon. Las oraciones, 
ayunos, iimoftias,.y todos los demas bie- 
»es, que hize vno en pecado mortai. Los 
qualesmodc ayudan cofa alguna , para la 
vida etemajfmo foio para otras cofas,co­
mo fon, para diíponeclo a la contrición, 
para hazerle tener bienes temporales, fa- 
lud,&c.

Duodezimo, Lo priva de recebir d  
Santifsimo Sacramento. Cuya perdida es 
tan grande, que quien ja conocieíTe, ío- 
lo por cita perdida , Horaria toda fu vi­
da.

Dezimotercio. No fo.'o nuentras efít 
vno en pecado mortal, no puede ¿ufrap 
deñe Sacramento , porque quanto map 
peca , mas lejos eíiá : í̂lno que quando 
buelve a penitencia , vé, que lo. que hizo 

, entonces, era para hazerlo eñar atonico,w 
cfpantadojpor la multitud de pecados , y 
fu indignidad.

©czimoquarco. Vn pecado mortal lla­
ma a otro, y  ,afsi poco a poco íe halla vn 
alma llena de ellos , a los qualcs íiguen 
los hábitos , y coíinmbrcs malas. Qró 
defpues hazen muy bien fudar, prime­
ro , que bnelveq a verdadera peniteng



5® i  T>el eflado ferfeBo
Dezimoquinto. Haze el pecado mof'» 

tal ganar el infierno, y borrarlo del li­
bro de la vida. De hijos de Dios los 
haze fiervos del Demonio. De Templos 
de la Santifsíma Trinidad, nidoS) y cue­
vas de ferpientes. De Efpofas de Chrif- 
tn i adulteras de Sátarias. De Cafa dé 
Dios > efpciunca* de ladrones. De vafd 
de elección, vafo de corrupción. De Ta- 
íamb,y lecho dèi Éfpiritu Santoj pocilga, 
y azolle de puercos. De hermanos,y com- 
pañerpS'^loisAngeles »compañeros de 
los Demonios. De Paloma, que bolava 
al Cielo, beftia que'vá raítrando por tiec-_ 
ra/ • ■ '  ̂ .
' / Dezimo íexto. Haze hazer vna injüi 
jilria gránde a Dios. Haziendo antepo- 
her vn deleyte breve a Dios. Barrabas a 
Chrifto. Haze quitar a Dios la Corona, 
que íe le deve , como a vltimo fin , y  
‘ darla ál deleyte. Y quitar la Corona  ̂

al Criador,y darla alácriatu- 
ra. Ts colà verdadera­

mente horrenda, y 
cfpantofa.

CA-
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CAPITVLO XXX,

g y  n  E l ,  V E C ^ D O  M O K T j í I, 
aborrecido de D io s>

5®1

ES

|Tze vn Dofío?. íi todos 1 os en- 
 ̂  ̂ tendimientos'det mundo fe hizief- 

cn vno, y de todas las lenguas hizieran 
yna. Nò baftarian a entender, ni dezir el 
aborrecimiento tan grandeque tiene 
Dios al pecado mortal, Lo qual fe puede 
probar afsi.........
' Primera mente. Quanto es vno mejor,y 
inas perfeífo,tanto mas ama lo bdeno 

b̂orreze lo‘malo.Pues ficndo Dios infiní 
tamenté,bueno, infinitamente aborrecer* 
lo aialof" '■  ' ■ ' ■ " - V ■' ■

píos aborreze el, pecado tanto, quanto 
merece fer aborrecido,conforme à fu ma* 
Ucia. Eftaes infinita,Gendo contra Dios» 
que es Mageftad infinita. Luego infinita­
mente lo aborrezef • ‘ ' '

Siendo Dios de Dignidad infinita, y d  
pecado de infinita bWeza* Luego es d^no 
de infinito aborrecirnienfo? '

Tanto loaborrczf DiosiQue hizo mo- 
a f  . hechí^rabre, po^

li ij. «i



Genef. 7. 
pu.12.1j. 
Genef. \g, 
pum.24. 
Geocf. j. 

nu.1d.17. 
2.Reg.i2, 
mini.io. 
Iía.i4.n.ij 
i.R eg.ij. 
nu.22.23. 
Añor.j.Uj 
5.10.
Matth.27. 
oum.J. 
Daniel. 4 . 
imm.ag». 
Exod. 12. 
oum.37. 

GeneT; 2 . 
n.33.í«rí 
’perit ei £- 
fa :,i& y en -

el pecado; y que lo pagará con el precio 
infinito de fu fangre prcciofa.. Con que 
niueftra el infinito odio, que tiene al pe­
cado.

Pruebafc .eñe odlp; Con el caftigo del~ 
dIlubio.Con el fuego del Cielo Cobre So- 
doina. Con el de Adam,y Eva por la Gu­
la. A David,ppr el Adulterio. Con el de 
los Angeles, por la fobervla. Con el de 
Saúl,por la ¡nobediencia..Cou el de Ána- 

.nias,7 Zafira, Con el de ludas. Con el d& 
Nabucb-Dpndíbr.y con el del Pueblo de 
Dios. Que de feifciencos mil,y mas, dog 
falos entraron en la tierra de Promifsion. 

.Aora.Parecete que tiene juizíoel quetaal 
fácilmente comete vn pecado mortal, vieo 
do tantos caftigos, y lo mucho que Dios 
lo aborrezeí
, Quien,confiderando todaseñas colas 
dichas,le atreverá ahazer jamás yn peca­
do mortaPQmen querrá por vna efcudilla 
de lente jasjcomo Efaujefto es,por vn mo­
mentáneo , y vil piazer,perder la Primo» 
genitura de la Patria Celcfiia!,y óbligarfc 
a las penas eternas del it̂ fierno'i '

Quien oyendo Jo mucho, que aborrez® 
Dios el Dccado,qoerrá ppr folo vn infian- 
le.éiáat'erfél  ̂ tenieudo, por enemigo, ^

¡̂P4 'Delegado perfef̂ o ^
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Vn tan poderofo, y jufto luez?

Q^en peníárá hallar paz en el pecadoj, 
tan aborrecido de Dios, Autor de la paz, 
que por dar muerte al Pecado la dio' a fu 
Hijo>

Quien cometiendo el pecado, tan abo- 
minable a Dios,y mas odiofo,que la muer 
te de fu Hijo,no temeria , íiempre que íe 
atreviere a ir con él a la cama ? Quien 
podrá comer,ni beber,dormir, y reir con 
pecado?

Deve pues la buena Viuda renovar fu 
propofito , de querer morir primero,que 
hazer vn pecado mortal. Y rogar a Dios, 
que le dé primero la muerte , que come­
terlo. Lo mifmo deve defear para fus hi­
jos , fi los tiene. Conjo hazia todos los 
dias la Madre de San Lqis. Y vna de las 
coíks, que la buena Viudaavria de obfer- 
Var, de todo quanto fe ha dicho , bufcac 
continuamente,es imprimirlo todo en fa 
poracoD,y en el de fus hijos, y de fus do- 
meíiicos.y de todos los demas Por los 

muchos bienes, que de efto fe 
figucn,que fon a mas de 

peros los figuieq- 
tes.
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CAPITVLO XXXI,

LOS B I E N E S  QFE SIGNEN 
alma de la confideracion del 

pecado.

.4 L

LO  primero. Lo aborrecerá, huirá, y  
aboimnarà dèi. Quitará todas las o- 

cafioneSjjuegoSj&c. Eftàrà coh temor, en 
todo tiempo;  ̂lugar, de dia, y dé nochej 
velando,y durmiendo,fé confervará fiem- 
pre en gracia de Dios. Eftará fiempre 
preparado parala muerde, (^e es la vi­
gilancia , que encarga tanto Chrifto. 
Eftará difpüefto para recebir el Santo 
Sacramento. Orará contino  ̂y fe enco­
mendará a Dios, Se confeífará a menu- 
do,y comulgará. Y vfará de los remedios 
preíérvativos del pecado. Hará todas fus 
obras eñ gracia de Dios. No obrara por 
refpedos humanos. Evitará,y aborrecerá 
también el pecado venial. Abnegará fu 
propria voluntad. Sin la qual no fe pue­
de hazer ningún pecado mortal. Eftará 
fíempre en el Paraifo. Porque fi fiempre 
tendrá á Dios por teftigo. No temerá
cofa de cfte cauudò. Será como vn Icoa 

------ f r - .



dsìaViiiia 507
fuerte. Será capaz para guftar de las 
cofas de Dios.

I

CAPirvLQ x x x i r .
V Ì V D U  B F E Í ^ J i  Q ^ É  

"'"^quiere feritirguflo de los Sacramentos 
deve huir de los pecados venia­

les,como de la pefle.

S I la Viuda,  y todos los demás Chrif- 
líanos, quieren guftar de los Sacra­

mentos de vcrâ . Es necelTarío » tengan 
grande cuenta con el pecado venial. Y 
tendrá mucho cuydado de él,y lo aborre­
cerá como a la peñe, fi confiderà muchas 
vczes los mâles ,que caufácl pecado ve­
nial,los quales íe pondrán abaxo. Y rüe- 
gue a Dios le abrá los ojos,para conocer­
los bien,y guardárfe.

Áy algunas perfqhas que tienen abor­
recimiento al pecado mortal, y própofico 
firme de no cometerlo jamas, ÿ nò fe cu­
ran del pecado venial. Y quando les di- 
2en,que alguna cofa de pecadó.Preguntan 
luego,fi es mortal,Ò veniâlîY oyendo,que 
es venial,fe rien,y hazeo poco cafo. Eftos 
van muy engañados, y fpn íemejantes a 

- va



simile.
598 D ei ejìaào yeì^fetin

vnfiervoj que no quiere obedezer a 
Señor,fino deièiiibayna laeipada.Y como 
l^muger,que da el honor, que le toca cu 
lo exterior a Tu warido, y no Ce cura de 
darle diigiiftos eu otras cofas. Y quañ en- 
gañadoseíUndo podrán ver en lo que ab? 
xo fe dirà.

Para inteligencia de lo que fe ha de de- 
2Ír, fe ha de advertir, que de yno de dos 
modos fe comete el pecado venial. O por 
fragihdad.ò por ignorancia. O por inad­
vertencia. Y  de cftos fe puede entender 
lo que dize el Sabio. Que fíete vezes al 
día cae el jufto, y ô ras. tantas fe levanta. 
O quando fe comete clendfic ámente , y 
coa advertencia. Como quando, v no dizs 
yna mentira, fin daño de otro , Cabiendo 
que es pecado venial > y no obflante I3 
quiere dczir.Y dedos pecados veniales, f? 
ha de entender,todolo que fe dirá, 

Preguntafe. Si puede yno licitamentej 
por falvar a codo el mundo, hazer vn pe­
cado venialiRefpondefe. es opinion 

S.Toinàs. de Santo Tomàs.y de todos los Doáores.
Que fi todo el mundo fe huviera de que-» 
piar,y todos losdc el fe huvieflen de con­
denar. Y coa dezia vno folo viia mentiraj 
piadicra remediarlo, ha de dexar perq-j

- cera

Prov. 24. 
1(5. Septies 
in  die cadit
i u f l u s  y ^
Jepties re. 
¡ ‘i-iget.



Éër á todo el mundo primero, que dezir- Rom.^í li; 
la.Lo priméro.Pot lo que díze San Pablo. 8. JSonfa- 
t^nofehadehazermalalgunoporqual cietmas ma. 
quiera bien que fe pueda hazer. la i v t  ve-

Lo fcgundo.Porque como dize e! Evan- niat bona. 
gelio.^é íe aprovecha al hobre^quegane á Match. 16. 
todo el mundo,fi ha'' ê daño a Ju a lm á  n.i6. Quid

Lo tercero. Porque nueílro fía es ver a prodefi ho  ̂
Dios. Y por todo el rnundo,no avetrios de. /̂KÓ f i  vni 
llázer coía,qiié nos retarde efte fin.El pe- yerfium mû 
cado venial,nos retarda efíefin.Luegopor dam Lucre- 
todo el mundoiHO fe ha de hazer. tur anim é

Lo quarto; Ni por todo el mundoj ni wo/a«e de 
por mi! mundos,no avernos de dar el mas trimentum  
mínimo difgufto a DiosÆI pecado venial í^a.iiatur\ 
es culpa,que defítgrada mucho a Dios, y 
es ofenfaíuya. Luego pdr todo el mundo 
no fe deve hazer? ■

Lo quinto. Por falvar a todo éí inun­
do , no fe deve hazer el mas mínimo da­
ño a nuefira alma. Porque la avernos de 
amar mas qué a todo él murido. £1 peca­
do venial haze muchos daños al alma:
Luego no fe puede hazer? De los da ños ̂  

que eaufa,fe dirá abajo. Efcoja d 
Letor.el que íéa mas a pro- 

pofito, para evi­
tarlo.-

delaVîlidài 509
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CAPITVLO XXXIII.

D M O S  d e l  T E cJ d Ó ^ E m j l L ' .

PRimerò. Obliga a la pena, ò en eftc 
mundo, ò en el Purgatorio. Y hañá 

ique elle purgado i impide ía vifion 
Dios. , , ' >,

Segundo. Mancha al alma, quitándole 
•' . íii candor,}'hermofura.Porqhccomo dize
Spengono Gregorio. Él pecado mortal llena ai 

klma de tinieblas, y él venial la obicure- 
ze-, T

Tercero.Difminuye el fervor de la éá- 
ridadjcomoel agua la llama del fuego. El 
qual fervor es impoftantirsirao, y fe avria 
de comprar c«n la propria fangre.

Quarto. Haze eftancar, y detener las 
potencias del almi, como él pefo detiene 
al cavallo.
, Qiùnto. Retarda la gloria, como ya fe 
ha,dicho,ydifminuyefus bienes. Porque 
mientras fe peca venialmente,fe podia ha- 
¿er algún bien » «que baria ganar mayor 
gloria. , - - . ■ ",
 ̂ Sexto.Diípone al pecado mortal,como 
vna minima centalla ; poco apoco ?aufa 
|rándefucgOj to-
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, Io  feptimo. Impide trmcho,a qiie no iè 
iwga perfetìaroentc la voluntad de Dios.
• Io  oiftavo. Tiene enferma al alma. Y  
àisi los pecàdos veniales, fon corno algu­
nas heridas pequeñas en el ciierpo > que 
cauíán mucho énfadojy impedìaicnto bá" 
ta obrar. , ,
, Nono. Es de mucho impedimento pará 
la devoción.La qual no dà Dios fino á las 
ialmaá muy puras>y limpias. Y impide él 
levantar el alma a Dios» y el hazer bien lá 
Oración ménial. Cómo vn pajárillo, iqiic 
tiene ronipidás las alas » o cortadas » que
camina,y canta, però no puede bolar á Id 
alto. . . .  . /
 ̂ Dezimo.Impide mucho,qne el alma,no 

pafle adelante en el camino de .lá vida ef- 
piririial, por lo dicho arriba. Y porque 
quien no haze cáíb, ni repara en pécádos 
^niales,no tiene aquel perfe<ao temor de 
Dios, qué repara, y temé tódas lás caías, 
que le ofenden. Y Íacafa,que noeftá íiem
D re  é n  t’P m r i f  __.1 il  >
i  ̂< . .. . ” *̂:* * - - MUcuc4 uem
pre en temor de Diosfefto es él á!ma)pref 
to darà én tierra, y fe árruinará i á .ze  el 
Eclefiaflés.
, ypdezimq.Éngcndrá gran trifleza al al- 
maicdmo di¿e S.Toihásíy la cáufa én aque 
f}os,qiíéqme¿ép fiíir éfpiritualmepce.

I)«o-

Eccl. c. 8. 
n̂ .15. Noli

ift'ipio, ncc 
jc.ro/( «ijeii. 
tur die's e- 
ip - fed qmt
f t  vm lra  
iranfeant, 

qai non ti~ 
merit fa d e  
Dom ini. 
bk.Toinis.



1 1  ¿ Vele fiado ferfe^o
DuodezimOíEntriñeze al Efpiritu Sáii” 

to.Porque tales pecados veniales,los hazd 
iíicapazes de fus dones,que muchas vezes 
quifierá coraunicarles Dios.Y afti fon co­
mo ladjoncillos, que van robando poco a 
pocojoy vn poco,mañana otro pocojy fi-- 
ñalmente el dueño íe halla con perdida 
grande de fu hazienda.Áísi nofotros per­
demos muchos dones por el pecado ve­
nial ¿Y e! Mercader,no íblo fiénté quandoi 
pierde fu hazienda , y de fu mércaduria, 
fino también quando piérdelaocafion de’ 
álgiina buena ganancia.- 

Dezimotercio.ímpide,qué no pddatñós 
Ver bien,ni conocer,ni amar a Dios, qud 
bufea coracones muy puros i candidos, y 
limpios. Es como el polvo, que dá en los 
ojos, que aunque no ciega, impide la vif- 
ta.

Dezimoquarto. H azé, que le falte la 
Cuftodia de fu Santo Angel; y que dexé
de prefervarlo de muchos miles.Y lo prí- 

Cii't^ayet. ya ¿e muchos frutos;cOmo dize Cayetancj 
in S im m a . en fu Suma.-

Dezimoquinto. Priva el pecado v^ iál' 
he:ho con advertencia,y conocimientoj y 
que la perfona no quiere dexarlo, de  ̂
efe^o de! Sacramento. Q w  es vna dujeur 

....  ■ ra

i
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fa ëfpif lEiiaUâ qual nut:rc:y alimenta a la 
devoción , y debilita la inclinación de los 
vicios. Y de elio ûede proceder, que no 
todos los que íreqiientaii|los Sacramen*' 
tos, losgtìftan. Y aisi l^Viudasvanas, 
que ván con vanidad a comulgárfe } lo 
qiial raras vezes Tucede fin pecado ve­
nial, es itnpolsíble fien tan la dulcura., y 
luavidad delle Santo Sacramento' Y afsi 
quedan privadas de vn fruto düicifsimó, 
y de vn bocado fabrofifsiiqo. Como dÍze 
el Angelico Doctor Santo Tomás. Pues c y,«,i,-, 
quando no caufafie otro daño , fino folo
elle el pecado venial,fe avia de hazer mu­
cho cafo dèi,para no cometerlo. Y fe  avia 
de huir dèi, como de la pelle, y temerlo, 
como a la muerte.

 ̂Dczimofexto.Por el pecado venía! em* 
bia Dios muchas tribulaciones, y eraba- 3 Rgfí tí'' 
;os,y tal vez la muerte. Como fe lee en la nu.aípfÍ 
Efcntura,y cntreoEfosde vn ProfeB.que cum Æ  
por aver hecho vna cofa que era pecado'fe invm iú  
vernal.Dioslcj hij>matar a vn Leon.Que e m  U o>&

cado vernar I r ? ' ’  ^cado venial, es para diiponer po.c^á po­
co a vno al pecado mortal, le embíírá la 

,jmuette. _
Parecer® pues > que es de poca impôt- ,

MU- '' A

./J
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tancìa el pecado veniaU Parecete que no 
fe dewe hazer cafo dèi i Parccece,que poc 
todo el mundo íe puede hazec ^Parecete, 
que puede ave^eríona cpu juizio , que 
no haga cafo (frpecado venial,y fe guar­
de de èli

CAPITVLO XXXIV.

E L  h J z EK T O C O  C J S O  D É
pecadas veniales procede de poco

amor de Dios.

f A Ssi pomo vna muger, que es buena, 
(i verdaderamente es ral,ama de to 

- ¿o fu coracon a fu marido,y fe guarda de 
darle el mJs mínimo difgufto.Y fi por in­
advertencia le dà alguno,tiene mucho do­
lor,le pide perdón,y procura enmendarla 
íueeo. Y  no fe  contenta foIo,con no dar­
le  difguftojfino que procura por todos ca 
minos,darle guÜo, y contento, aunque le 
cucile mucho trabajo. Y jomiímo haze
vn buen criado , para con fu fenot. Y vn
buen hi jo,para con fu Padre. Afsi la Viu­
da. Quando de coracon ama aDioS > na 
folo fe'guarda de darle algún gran dií-
gufto; fino que evita también el



delà Viuda. 515
nimòi Y  íí Io dà(pof inadvértenda)t¡ene 
dolor,y pefar graodé,y le pide perdón, y 
procura là enmienda, y píenfa ííempre,
€n házetle todo fervido. Aunque fea re';; 
pugnante a fu voluntad,y fénfuaiídad*

CAPIIVLO XXX Y.

éúMú TODOS LOS s^Hrús naH . 
heeko mucho cafo del pecada

-veniali ' -

“N exemplo baftará dezíri y ferì dé' Éédefíáí 
San luán Bautiña, qué como dize ¡Antra dé* 

ja Iglefia Santa muy pequeño, fé fufe ú  fe r i i  tene* 
défierto, por nohazfer va pecado veniah H sfu b  ari- 
Inncipalmenté con la lengua. lev i

 ̂ San pabte dizfe, que no fe ha dé hazer pófsis ma* 
mngün nial,por házer qualquícra bien. Y c u U n  v i t t  
que no avria comido jamás carne ¿ Ci fu cnm ineliri 
pierà , qué feícándálizava al próximo, gu<t. 
quanto menos hiaierá vn pécádo venfah Rora.5.8. 

San Gregorio dize. no ay pecado í.Grevo-'
pofm¡nimo que féa,quc defpreciado,no rio . " 
Venga a fer gfandeiComO quájquieramí- 
íiimo enemigo, de quien río fe haze cafo* 
que.defpues(tal vez)ofende müchoi 

Sa« Generordmq díze. que {os peca- S.Gtxam*
dos ma.
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dos veniales no fe eftlman,porque fon pe­
queños,fé deven eüimar, porque fon nui- 
chqs , y difponen para el pecado mortal , 
Él míCmo dize. Que fí íé haze poco cafo- 
del pecado venial,porque es pequeño, fe 

l í  uc l é  n íî ria de hazer •. y muy grande , porque

' m oduo imzio. hafta
m f e ñ  &  vna palabra ociofa.Y en el Evangeho^di. 
vn m io r i  esn jfiel e» las cojas peciuen.as>
iniausell '  h  U fa  tm h íe n  m ía s  grandes.

S  Rer- San Bernardo, en vn Sermon qi>e hazc
de la Gonvérfion de S.Pablo,exagera «ue--

’ chifsimo.el cafo,que feba de liazer del pe 
cadO’venial.

Mf-nrico Henrico Efciplo díze. Q¡̂ e fí vno no 
T ícídío. -tiene propofítode dexar el pecádc^enial,

‘ jamás le fcfá perdonado, aunque fe con- 
ficíTe muchas vezes, _

Santa Cs- Santa Catalina de Sena dize. C^e defa- 
• vilina de erada mucho a Dios la culpa, aunque k a  

Sena. pequeña, fi es- deípreciada » y freqtien-. 
tada.

Vn Dodor dIze.Qae afsi como vna mu ; 
ger, no liiegode repente fe.haze Ramera, 
lino poco a poco. Afsi vno,no-bazícndo ca
id del pecado venúil,poco a poco k-yiene
a haatnnuy grandej

Vn Doc­
tor.



Y aísí como vna cafa, no fubítameHtfl 
íc cae toda,fino poco a poco, Y vn vertidi) 
poco a poco íe vá rompiendo. Afsí con 
los pecados pequeños , nos difponemos E c c l  ip.t; i 
poco apoco, para caer en otros mayores: Qmípernit
Cmnodue la Ekm nm qjden no h4ie ca- parvapau- 
jo de las cofas peqiscnas y poco a poco caeH Utim deci-- ' 

las grandes, clet in ma-
Í0T4t

C A P i m o  XXXVI.

REMEDIOS , QFE BEFE FS^K  I j í  
■ per fe £ia Fiuda contra iospeca^ 

dos venialesj,

LO pTÍmero-Proponer a.la mañana,de 
querer morir primero,que advertida 

Bjente.cometer vn pecado venial. Y para 
«ño pedir a Dios fú auxilio,y favor.
- Segundo. Chitar las ocaíiones de peca- '
dostVCniales. Como fon,de platicas fuper- 
fluas,jucgos,palabras ócicfas,&c.

Tercero. Que aísi como íe acuerde de 
sigtm pecado venial,tenga dolor dèi,pida 
per don,y proponga guardarfe.

Quarto. Quando le importa tratar ál- 
gunacofa peligrofa, de câ r en pecado 
5l*tìÌ4l.X,o primeco.Encomíendeíé a Diósj 

K k j quan-
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quando trata el negocio. Procure tam- 
t»icn,tal véz,levantar elefpiritü a Dios, y 
pedir fu ayuda , diziendo muchas veacs;

T f a l .é p A , P en i in adintoram  tneum intende,
Quinto. Examinar des vezes al día íñ 

conciencia,y daríe alguna penitencia, O 
por lo menos à la tarde.
Sejfto .Perfeverar en frequentaHos San̂  

tos Sacramentos,y comulgar a menudo. 
Séptimo. Tener continua guarda al co- 

racon. Y guardar bien los fentidos. Prin­
cipalmente la lengua. Y hazer habito de 
ir  mucho en la preícncia de Dios , y de m 
Santo Angel de Guarda,a quien deve eU’ 
epraendarfe muchas vezes.

CAPITVLO XXXVII,

B E P 'E  G y j .E P ,4 ^ S E  P E  T K E §  
fecados la  F ia d a , que frequenta lo?

SacramentosTorquefoncoutra,,
ríos mucho a (Udh

lie. 4 h,ö, t j L primero,es la fobervía,enemiga 
Deusfuper jLj pital de Dios , que toma para fi la 
bis refißit; gloria,que Ce deve a Dios.Por lo qual re- 
hum ilibus filíe mucho Dios a los fobervios, ComO 
aiitem dat principio » quees^ pecados.



Pues como íé atreverá a rea'bir vno, con PfiII.2.H.?. 
coracon fobervio,eI cuerpo de aquel, que hum iíiavit  
fe humilló hatla la mueiteíDe aquel q to- ¡em etipfim  
da íu ’‘'ida fue humildes: De aquel q vinOi fa£ius obe- 
efpecialmente para eníeñarefta virtud de dienstyfque 
}a humildad,con palabra, y con exemplo, ad mor-, 
y a quien tanto le humilló , dignandofe tem. 
de quedar debaxo las efpecics de pan > y  
vínoíY de venir tancas vê es a nofottos,a 
eftar en nueílra cempañiá, aviendole o- 
fendido tantas vezes?Y que apenas lo re­
cibimos, quando yá le ofendemos de mu­
chos modos, ’

peye pues la buena Viuda fentir hu- 
milmente de fi,y rcconocer,que todos los 
bienes fon de Dios.Darle la glaria de to­
das las cofas. Eftimarle en menos,que to­
das las demas, Confiderando,quc fi Dios 
buviera dado a los otros ,  lo que a ella ha 
dado. Efto es,la buena voluntad, las ayu­
das del Cielo, infpiraciones, el tiempo, la 
comodidad de hazer bien,auxilios, y tan­
tas vifitas, huvieran fido mucho mejores, 
que ella r y roas agradecidas afu Divina 
Mageftad, y de mayor exemplo para el 
próximo.

El fegundo pecado, ese! odio-,y ran- 
f5C. Qtie es la mayor temeridad, qdc íc, '

Kk4 pue-.

delaViada.
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T?ater di~ 

mitte tUis, 
non enini

I  Jfimt.fjmd 
faciunt.

tSinodirm-
Jeritis,nec

; Ma.5,11.25 
Si ergo of­
fers muntis

S.Ag'uftin,

\ A m ,6 . n.
Et di- 

mitte ncbis 
debita nof- 
tra , ficu't, 
&  nos di- 
mittimus ' 

^debitorib'^ 
uoßris.
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puede penCir, llegar, con tanto rancof,a 
recebir a aquel Señor , que mientras le 
quitavan la vida, honra, fama, y veílidog, 
rogavapor ellos , y los peiáonava,fiendo 
crueiifsimos enemigos fuyos ? Y a aquel 
que tanto nos amenaza ; que no nosper- 
donari, fino perdonamos t Y que fi pri­
mero nonos reeonciliamos con nueftres 
próximos,no le es grata cofa alguna, que 
hagamos. Y abon ezer aquello que dize 
San AguíHn en eíla materia.

pize el Santo. O hermanos, todas las. 
vezes,que queréis celebrar la folemnidad 
de eb Señor , fobre tod,o huid la embria- 
guez.Refrenad la iracundia, como a bef- 
tia cruclirsima. Deí'echad de vuefiro qo- 
racon el odio , como veneno mortífero. 
Aya en vofotros tanta caridad,que uoío., 
lofe eíHenda hádalos amigos, fino tam­
bién hafta ios mayores enemigos. Para 
que afsi podáis dezir con feguridad, la 
Oración de! Padre nuefiro,y aquellas pa­
labras. Terdom nos Señor nueftras deudas, 
afsi como nofotres perdonamos- a nueflroi 
deudcres.Pues ñ edo dize San Aguftin en 
Ja celebración de la fieita de el Señor̂  
Qúe fgra'j qiiaudo fe ha de ir a rece­
bir eí Cuerpo, y la Sangre, el Alrna* ■



y la Divinidad de ei mifmo Señor:'
Ei tercero pecadacontrario a erte San­

to Sacramento. Esia inmundicia de! al- 
nrâ enemiga capirai de aquella carne caf- 
tii’sima)putds:ma, y limpifsima de Chrif- 
to,que ioJos los limpios de coracon>y del 
cuerpo,guftan de erte Santo Sacramento.
Y el Demonio,a mas de otros titules, íc 
ilama efpwitu inmundo,fucio, y ediondo,'
Porque procura de dia ,'y de noche enfu- 
ciar al alma con pecados carnales, y fu. 
cios, Yá para enfadar al a}ma,y cuerpo.
Y ya para que no bagamos jamas apre- 

- CIO de cíle Santo Sacramento, fu' capital
.cnemígo.Porque fabe por efpcrÍ£ncia,que 
no ay pecado, que mas preíío haga venir 
a vn alma a fer femejante a las be(fias,co- 
mo.es la luxuria, ni que la haga ertar mas 
lejos delle Sacramento. Como fe lee en 
g  Evangelio de aquel, que ÍÍendo com. n ’
bidado a las bodas, jfc efctisó, diafendo. 20 'v x o it i

'I“*  T du'xi idee-
deíordenado de la muger, y ael marido, „on toñ um

cemasí Y por efpenencia fe vé , que las 
Viudas vanas > y lafcivas, y que no tie- 
iieu muy buen nombre, fe burlan de a- 
a«PllaS; que ftequenun Jos Sacramentos,

delaViuda. j i i ’



S.Aguflin, 
Io a n . 6. ù- 
51. Tanis 
qué ego da. 
ho caromea 
efl prò mu­
di vita, , 
i.Cor. II. 
n . ? 9 .  Qui 
enim man­
ducai , gir 
hi bit indig 
ne,iudic(u 
¡ibi mandu 
cattgirc.
Ad iìphef. 
5.n.i.haila 
n.j'j. fo j-  
nicaiio au- 
ternt&om- 
nis immu- 
dilla , aut 
ayaritia,ne 
T̂ ormnetur 
in Tobis,
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Atended a lo que dize San Aguftiti lue­
go.

0  hermanos ! To osruego,y amorreffo,que 
quanto podamos con la ayuda Divina, fi nos 
fatigamos, que con fincera , y pura conden- 
cia,con co afon limpio,y cuerpo cafo,poda­
mos ir ai .Jltar del Señor,y mengcarnoìre- 
cebirju Cuerpo,y Sangre,no para fulgió, fi‘  
no para remedio de nuefira alma, "Porque 
en el Cuerpo -'¡'e Chriflo conftfle toda nuefira 
Vida. Como lo dige en fu Evangelio. Mude 
pues de vida , quien quiere recehir la vida. 
Porque fino trueca la vi da, no reciba la vi- 
da,y ferà maspreflo en fermo,que fano. Mas 
preflo muerto,que vivificado. Como dige el 
Mposiol. Haíla aquí fon palabras de San 
Aguüin.

San Î ablo efcrívícndo a los de la pri­
mitiva Iglefia q̂ue acoftumbravan comul* 
garfe todos los dias, Vna de las cofas, que 
mas procurava imprimirles en fus cora- 
cones* era el odio, y orror, que avian de 
tener al pecado de la inmundicia.Dizien- 
doíes, que efte pecado enfuciava al cuer» 
po,y al alma, y que hazia grande injuria 
al Cuerpo de Chrifto, de quien fomos 
miembros. Y que violava el Santo Tem­
plo de Dios, que fomos nofotros* Y qo5-

.ette

¥
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eñe pecado nos hazc fer animaleŝ  por lo 
qual no nos dexa guftar de las cofas de 
Dios Y que los inmúndos>no tienen par­
te én el Cíelo. Ja voluntad de Dios 
es que feamos cajflos,y Tantos. También 
Jes dize,Que la inmundicia,y fornicación, 
o qualqnicra otra fuavidad,no fe nombre 
jamás entre vofotros. Y quanto repre>- 
Jiendc a las Viudas lafcivas. O  quanto 
Jas aborreaeJ

C A P iT V L O  x x x v n r .
I J L  B V E lJ j í  V I V D A  D  E F E  

quitar f  odas iasocafiones de pecar en fif  
y  en los otros.

SI la buena Viuda quiere perícverar en 
la vida fanta,y buena,y guftar de los 

Sacramentos, le es necefl'ario quitar to- Eccl.j.nn. 
das lasocafionesde ofenfasdcD¡os,y no 27. Q m á -  
fiarfe vn punto de fí mjíma, ni de ningu- juat perica  
no.Porquecomo dize JaEícritura, Q¿»en lu  p eribit  
tm a  el peligro,peret^e en eU Y  Gfirifto Se- i „  ¡¡¡o, 
ñor nueftro en fu Evangelio dize:5i tu ojo Mat.?. 29. 
teefcandali’̂ a,^uitaielo.YñD¡Lviá,ciueer^ ¿ ¡ oculus 
fegun el coraron de Dios. Y Salamon.tan tunsp ada-

^ 9  í* ¿Í7<jí te.
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nios de efperar nofotros ì Y fi S in Gero- 
nimo.San Benko.Saa Bctnardò.San Fran 
cifco,eran en los deficrtos tcncados.a don­
de iban por huir de las oeafiones. Q ^  ef- 
perarèmos nofotros,no quitando las oca- 
fiones.Y fi San Pablo,fiendo vaio de elec­
ción , y àviendo fido elevado haftjt el tet- 
cer Cielo, y Heno dei Efpiritu Santo cafti- 
gaya tanto fu carne,y temía tanto,quitan­
do todas las ocafiones,y ayunando, velan­
do, orando, y canfandofe continuamente 
por Chrifto. dcvemos hazer noio- 
tros? A mas defto. Si quando no teníamos 
ocafiones caímos: que hirèinos teniendo- 
las? Si eftando en la oracion.fomos tenta­
dos, y atormentados de! Demonio. Ĉ ua 
ferà, no orando, y efia idoen la ocafion? 
Eftamos eniermos debaxo al pecado , y 
afsi aviamos de quitar de delante de nnef 
tros ojos toda i las cofas nocivas , y oca- 
fiones de pecar. A mas,que nueñra natii- 
raíezá eíH can dirpuefia a'lo malo, y tan- 
indifpuefta al bien,que para aquello , eftá 
como yefca féquifsiina ■, y para efto, leño 
Verde, lleno de agua. Y aGi para lo vno 
balìa vna chinitia pequeña,para enccndcc 
en vn Iníiante vn grande fuego. Y para lo 
otro,qo baila a ̂ ceadelte vq- fuego gran- 

'■ "/ ■ d§£-
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de. Chantas vezes ofreciendofe a niiefír  ̂
imaginación vn mal penfamiento ( aun­
que fea de palio folamcnte ) fe encien­
de , no folo el apetito , fino tainiifen la 
carne. Mira pues, fi es. neceflario quitas 
las ocafiones.

CAPITVLO XXXIX.

delaViuda.

Q V E  L J i  V I V D A  ^ S T m i T F a i i  
deve deflerrar Je ft todas las vanidades, 

como galas,rÍT;os,afeytes,
& c .

Veriendo la Viuda perfedia agradar 
a Dios,y dar buen exemplo al pro 

ximo , y frequentar con fruto los Sacra- 
ruentos, deve deílerrar de fi todas las Va­
nidades. Y efto por muchas razones. La 
primera. Porque no eñán bien juntas la 
vanidad, y la caridad,el efpiritu, y la car­
ne,el amor del mundo,y el amor de DioSi 
la (obcrvia,y la Humildad, y San Pablo di- 
2e:Quc la cafada procura agradar a fu 
maridoí* afsi Viuda ha de agradar» 
Dios, Pero es cierto,queefta,no agrada » 

-píos,aunque deve hazerlo.
. X afti coióo »rttes, íjenáo cafada, buf-

 ̂ cava

Ezech.44»" 
19. F e fh c t  

f i  veflimen 
t h a l p , i ¿ r '  
nonfam ifi- 
cabunt f o -  
pulil in -pe- 
ftíbusfuis.



Cava artifícíos páráher mofear el cuerpô  
folo por vaiiirlad , olvidandoíé del aliñan 
que muchas véxesla tenia fuda,yfea.Afsi 
aora,que es Viuda, qué deve vivir eípiri- 
tualmenre,ba de atender folo,a bermofear 
fu alma,y enriquezerla de virtudes# Daií-' 
do al cuerpo folo lo neceflarfo.

2.Mach-7. Todas aquellas cofas, que íe reprebcií* 
34. N oli den en la Sagrada Efcri£,ura,deve evitar la 
fm fir a  ex buena, y petíéda Viuda. Y en particular', 

tolibarus los rizos,y afeyces, y otras femejantes va- 
fpeciehiis. nidades edén reprehendidas en ja Efctictí 
i.Reg. 12. ra.Luego deve huir deilas, 
n.2i.#Vo/i’  Todo aquello que eftuvo lejos dc'lChrif- 
te declina- to , fe ha de huir. Chriftofue enemigó de 
re p f i  i’ri- ellas vanidades.Luego la Viudá ha de huir 

de ellas»
proietítnt Todoloque ha fido reprehendido de, 
yobis, neq-j los Santos Dodores,. ft deve deshechar#. 
eruent vos Todos los Doctores reprehenden ellas va«f 
qnia -Vítn<e nidades.Luego no fe han de vfar. 
ficnt. Todo lo que los Sancos defpreciaran»
Pfal.4»n. 5. arriamos nofotros de deípreciar, ellos 
y t  qiii di^ defpreciavan todas Jas vanidades. Lúe» 
lio itis  va- go también nofotros devemos defprecia.t 
nitatSi &  ías..

quaritis Lá buena Viuda deve mirar a aquellas 
m n ia c iií . Viudaŝ  que foq alabadas eo lai Eforitursu

Co*

Velejladoprfe^o



Como a Santa Ana,y a la hermofa,y San­
ta ludit. Y todas quantas alaba han fido 

•enemigas de eíias vanidades.Y afsi la bue 
na Viuda deve tambié ler enemigadcllas» 
y huirlas.En d bautifmo íe han renuncia­
do todas ellas vatúdades. Luego es brute­
dad d  vfarlas.

£1 pecado venial caufa muchos males, 
como fe ha dicho. La Viuda que vfa tales 
vanidades, no puede efcufar,alon3enos,el 
pecado venia!.Luego no puede haberlo.

La buena Viuda deve quitar toda oca- 
íion.de cfcandalo,querer fer efpiritual, y 
viardeftas vanidades,esocafion de eí'can- 
dalo»a los efpirituales, y-â los mundanos:
Luego no deve víárlas.

Dize San Pablo. Q^e la Viuda que vive t.Tim.j.í?. 
en delicias, fe ha de llamar Viuda muerta. , quíi 
Y qucla Viudaha de pretender ferian- in id icvjs  
ta en elcuerpo>y en elalma-Eftasvanida- efl vivens 
des fon muy contrarias ala íantidad.Lue- m ortuaeji. 
go no deve la Viuda vfarlas.

La Viuda ha de dar buen exemploaíu 
familia,y mas a fus hí;as(íi las tiene) pero 
querer por vna parte atender a Dios, y 
por otra a las vanidades,no es buen exein 
plo.Luego no deve hazedo.

La Viqda Ch«ft¡ana>y jobenj que lleva

delaVtuda 5̂ 27
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S T ie U J lu d o  p e r fe ^ o

tlzosi y Ce adorna rancho, dá ocaííon, no 
/ íolo a penfar poco bien de ella, írno tanif 

bieii elperanca de poder aicancar algnfj 
mal. Y  pues la caridad chriíiiana requie­
re , que íe quiten todas las caufas de ef- 
candalo , deve haazerlo. De ludk íe lee, 
que ííendo joben, y hermofa, atendía a los 
ayunos, oración, vigilias, cilicios, didplí- 
nas,y otras penitencias, para tener páli­
do,, y defcoloiido íu hermofifsimo roílrp» 
y  no coloradojfeo,y no bermofo.Para qusí, 
d  que la viera, no fe ofendiera de fu her- 
mqíura.y por efto fe eftava recluida,y hu-' 
ya el fer virtáí Efto avia de hazer tarabiea 
da buena Viuda, pata evitar efcandalo, y 
dar buen cxemplo.

Ha de vivir la Viuda de tal fueite, que 
ninguno pueda penfar mal de ella,ni ten-' 

Iud.8.n.8.ga, que dtzir cofa de ella. Por cofa muy 
Nec erat, rara, y no oída jamás, dize la Eferitura« 

qui loque- de IudIt,qiíé'licndo joben,y berraofa,Nm- 
retfir de ea gimo hablo jamás mal de íu honeftidadr 
yerbfi ma- Pero cftas vanidades,que vían oy las Viu- 
lum . das,dan ocaftoiv de {>eníár, y hablar nial a.

mqehos,y afsl deven evitarlas.
Si Cbrifto Señor Bueftro es.tan libe­

ral con la Viuda,, que de ordinario fe 
comulga, daadofe todo a íimifmo. Pou-t

qus



‘d é la V iu d á í
t̂ié ?ä Viuda tío ha de fer Jíbctal Coii 

C h i i f t o » dándole * por lo menos fu vanii 
dad?

V i i á  d e  lais c o f a s  íq ú é  d í a s  h a  d e  p r O c U *  

t a r  la  V i u d a  ,  e s  v n a  p e r f e d i i í s i r h a  C a f t i -  

d a d i  y  t e n e r  V n a  c o f t u m b r e  v e r d a d e r a  d d  

e l l a ,  P e r o  p a r a  c o n í e g u i r l a j d  m e d i o  r a e »  

j o r  e s  c a f t i g a r  la  c a r n e , y  n o  a d o r n a r l a  i n i  

n u t r i r l a  c o n  v a n i d a d . Y  a í s i  la  b u e n a  V iu * i  

d a  d e v e  a b o r r e z e r  t o d a s  la s  v a n i d a d e s .

S i  l a  V i r g e n  S a n t i f s i m a  h u v i e r a  c u y ^  

d a d o > d é  l o s  r i z o s , a f e y t é s j a d o r n o s  v a n o s ,y  ̂

o t r a s  c o f a s  í e m e j a n t e s  d e  v a n i d a d  j  a c a íd t  

h n v i e t á  f i d o  M a d r e  d e  D i o s , y  v i f i t a d a  d e t  

A n g e l ,  y  a f l u m p t a  é n  C u e r p o ,  y  A l m a  a l  

C i e l o ?  C l a r o  e s ,q i i e  n O iP u e s  la  V i u d a i q u e  

t a n t a s  v e z e s  v i e n e  a  f e r  M a d r e  d e  D i o s *  

t e c i b i S í í o e n  f u s  e n t r a ñ a s  a l  H i j o  d e  D i o s  

•e n  e l  S a n t i f s i m ó  S a e r a t i i e n t o , d e l  A l t a r ,  '

. q u e r r á  a t e n d e r  a  a d o r n a r f e ,  y  p u ü r í e  

v a n a m c t i t e ?  N o  d e v e  h a z é r l o ,  f in o  i m i t a r  

a  la  V i r g e n ,  e n  l a  h o n e f t i d a d ,  y  a d o r n o  

' h u m i l d e .  '

D i z e  S . B e r n a r d o . Q u é í a  v a n id a d 'c .K t e -  

H o r  d e l  c u e r p o ,  e s  i n d i c i o  d e  la  v a n i d a d  "*
e x t e r i o r  d e l  c o r a e o t l j  y  q u e  l o s  m u c h o s ,  y  

t i c o s  v e f t id o S j  o í l e n t a n  l a  m o l i t i e  d e l  a n i -  

Bio.y q u e  e l  demafiado c u y  dado e n  ador̂
14 m i
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530 D el eflàdo^erfe&o.

Darei cuerpo,niuefìra,que cl alma quedó 
primero incultajy fm virrud.Y afsi la Vit¡ 
da deve abflenerie de rodas vanidades.

Qi^nto vno es maâ liberal con DioSí 
privahdofepor fu amor de aquello que fa- 
be no le es graro, tanto mases Dios libe­
ral con èl,y le coiDunrca fus doneá, Luego 
quanto mas la Viuda fe prive deftas vani- 
dadeSjque tanto ofenden à Dios,tato mas 
ferà enriquecida de, fu liberal roano de los 
Celeñiales dones.
• Dize San Pablo. Que quañdo peca vno 
adopta todos fus mieiobros al pecado,y a 
las cofas brutas, y fucias. Pues afsi tam­
bién,quando buelyc a Dios, deve adoptar 
eííüS mifriTos miembros,a cofas buenas, y 
fintas.Y San Geronima eÍGíivkndo a De- 
metrúdés,le dize : Que- afsi como quando 
fervia al mundo,amava la va’nidad',■ y guf- 
cava de dla;áísi avienda comencado a fer- 
■ VÎT a Dios , devia atftar a Dios, guífar de 
Dios, y agradar falo a Dios. Y efto deve 
hâzer cambien la Viuda.

Finalmente , todas eílas vanidades fon 
cípinas,Gomo fe colige del Evangelio ,quc 

dize í Dando tu efpinas a Dios, fisnUs 
t e c é i r v b a s i  c íe n g e s

9 ^̂ - (■
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dé ¡A Viudal m

i

CA PÍT V LÓ  t X X X é  ,

B F É N ^
puede ejiar bien con D I  O 

y  con el mimdOé

Y algunas Viudas, que í>fctendcfs.
, qucreny poder eílar con Dios,y c® 

eí mundo. Agradar a Dios, y at mundou 
Frcqueritat losSacraméritos, y fatisfazê 
al mundo. Qî n engañadas eftén «ftas 
sales, fe podrá ver fácilmente én lo quéi 
fe dirá abajo. Pero conviene fe me per* 
mita dezir primero algunas cofas ncce& 
farias.
JLa primera. Que el mundo en tales íu- 

gctos,afsi de hombres, como de mugereSá 
que han puerto todo fu afeño en las co<* 
fas del mundo,que fon zitarcrosácl mun- 
do,cuyd:andofc poco de Dios. Y ertas ib» 
áqüelíaS Viudas,de quienes dize S.Pablow í.Tiái'' 

la Viuda,que vive en Alicias deí mú- t\.6» ‘
dojvivicndo es muerta.'
Segundo. Se ha de fabcf,c<too el mün- 

dojerto eSjcftas perfúnas carnales, fenfua- 
fcs.y enemigas de Dios. No conoce a Diog 
y aborrezen iĝ cofas de DioSi,





'de la Viuda: ■535
éarBe.perfeguiràn a los que viven fegun el 
efpiritu. Pues el mundo es enemigo de 
Dios. Porque la buena Viuda'lo ha de 
amar ? V fi tanto defagr^da a Dios. Ppr> 
que adíale ha de agradar? Y como po­
drá ía Viuda farisfazer al. inundo, fiiun-
gunode los Santos, no,|),udo jamas íá- 
tisfazerlo ? Y menos el Santo de los San­
tos leCnrhrifto SehPt nueftro,aunque era 
la Sabiduria eterna,bondad infinita-Y qu€¡ , 
atados hazia innmerable.s beneficios? ,

. CAPITVLO % W 1 . ■

Q F E  C O N S im n ^ ^ D O L O M , 
bien, ayudan muchos,a no hâ ê  cafa 

del mundo y y u i.ex(¡,r las ^
vg,niiíideh ■ ^

P Rimero. Confiderà,que tu vida eá de 
Dios.yla deves poner por Dios, que 

te,la dió,y continuamente te la dá,confer 
yandole. Pero conao pondrá la vida por 
Dios, quien por fu amor no dexa la vanf 
dad, Ò fe avergüenza de hazer bien, por 
refpetos humanos?

Chriiio Señor nueftro, no dexo por 3-
I gtadar al panado perder la vida,honra,

.........

Rq.S.7.8i
Quonia fa -  
pientiA car 
ms immc(t_ 
e]l Deiúegú  
e^itn B E I  
non 
c,íí«r.

Gen.i.ad.’ 
<27. f  acía'" 
mus homi- 
né ad ima“ 
gl ne , •

Creavi t 
Deus homi 
ne ad ima»
g ì ì i t i ù c .



Üie 47.tí. y fama por nofotros, y nofofros por fíí 
<̂ o. S i p i-  amor,no descaremos toda Ja vanidad,y á s  
iiu s  D ei eji liazer bien por agradar al mundo, 
4efcedat Todos los diaí fe dá todo en el Santif?

íimo Sa.crament0,Tii déxa por refpefio al- 
Matt.aS. gooo de eftar fiémpre en él con nofotrp?. 

?o. JEcce pues por que qofotros lo hemos de dexar 
?go v o b ii por agradar al mudo,y no agradarle a él? 
Cíifum  v f- Y  pofponiendo t?áúco amor,tanta benign? 
qué a d ep - d^d,tant:a.liberalidad, y tan íeñálados fa- 

f^m atipné 9'ores,3 réfpcdios humanos, ~
f0Cíii¿f §i tu pudiefiTes refucitar a tu marido (íl 

lo amavas) con frequentar los Sacramení 
tos, y quitándote todas la; vanidades, y 
déjcandolás para fíempre, nO lo barias de 
muy buena voluntad, aunque pefara a to­
do cj miirid0‘? Claro es. fues porque hí* 
de fer Dios de peor condicion,que c! nia'j, 
rido?  ̂  ̂ , 1

§i tu tienes vn Hijo. b otra perfoní, í  
(quien amas,y eAimas mucho, para moririj 
y confrequentar los Sacramentos,con yef- 
tir humilmente,y quitar lafalda,ó cola det 
veftido, y otras vanidadesfemejantes,lo 
huvieíTes de librar, No dexarias volunta­
riamente toda vanidad, aunque defagrarr 
datas a todo el mundo ? Pues porque,pot 
dar güilo a Dios, ca cuya raajfw cftá tii

514 ’OetefládoprfeñQ



delaViuda 515
ŝ lda,y la de todos aquellos,a quienes amas

harás lo mifmd?
y  na per'fona deve agradar a quien es Mat.iy.a* 

!firtuofo,y juílp Iuez,no al malo.El mun- y^l- 
do es enemigo de todo bien,dizicndo toal (tg
de lo bueno,y bien de lo malo,y lia pertc- ¿„ojbus d i-  
guído fiempre a los buenos, y .hombres ¿ 
Santos , anteP'idiendo a Barrabas , á ifh  ¡Hxerut 
Chdrto, Pues porque lo has de .amar, y Barrabarn» 
dar güilo?

Aquellos que.han feguido al mundo, y 
dadóle güilo. Donde íe hallan agorad En 
él InfiernOjComo el rico glotón, y fus fe- 
quazes.Por el contrario. Aquellos,que han 
aborrecido al mundo por Chriílo , eílán 
honrados eñ el Ciélo, y en la tierra. Cp- 
moLazaro mendigo; vnSanPf^*^cifc0 
faumildifsimo , y defpreciador de todas 
las cofas del mundo, y otros muchos.
Avernos pues de procurar,no de agradar; 
jGno de defagrada.r,y aborrezer al mundo, 
y íus vanidades,pues todo el no ps fino va­
lidad de yanjdades.

San Pablo dezia. Qi»e efiava crucifica- ' 
do para el mundo,y el mundo para éh Y 
quefi^huviera querido agradar a los hóm 
bres, no huviera fido fiervo de Chriílo.
Pues «I que quiere agradar a los del mun

LI4

V !i
L u c .i6 .r i ,

tm s e f i m  
fern ‘iiyesf  
& fep u ltu $  
eji in ¡»fef 
no. E tfa c -  
tu  e f i t& c .  
Ecel.i.n.?. 
P'amtds y t  
nitßtü i 
omnia vtl^ 
tiita i.
Ga.ö.n.iq,
M ih i rniifí’  
d u tt^ c ,
Gú.i-1%./ 

Si hormni-^ 
b u s ,& c , j



¿Ojtio puede fer íiervo de C|írifto,ni agrai-s 
dar a Dios?

A  la hora de la ipuerte ( que fera mas 
prefto de lo que pienfas ) quilieras avec 
hecho mucho bien,y aver hecho poco ca­
fo del mundo, por agradar a Dios. Pues 
porque no hazes aora, lo que quimeras 
ver hecho entonces?

Qug vcrguenca tan grande es.Q^ pu» 
diendo con la modeftia, y buena vida pa‘» 
rezer hermoía delate de Dios,y de los Ah 
geles del Cielo,y adquirir fu gracia, la de- 
xes por reipe<SQs humanos, y a tiendas a 
enfiicíarte con la de los hombres pecios» 
y  vanos del mptido?

Si quando comes, o bebes,o vas a tq 
cama,ó quando eílás enfermo llamaffes ai 
SMedicojy los otros fe bprlaíTcn, y rie0'eq 
¿e ti. Dexa rías por eflb de comer, o be­
ber,y de llamar al Medito ? Creo,que no,. 
Antes bien tu te reírlas de quien fe reía 
de ti. Pues porque comieiido muchas ve- 
¡zes el manjar de tu alma, que es el San- 
rifsimo Sacramento, medicinando a mcr 
jiudo tu alma enferma, haziendo biea, y 
dexandp vanidades, que defagradan tan­
to a Dios , has de hazer cafo, que fe rían 
de ti,y fe burlen ? Porque no, te ries tu de

ellOS:̂
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çlîosîPorque noîos comparas con los ne* 
cjos loçoS;y frenéticos?

Finalmente. Todos los Santos han pa­
decido fiempre en el mundo. Siempre han 
hecho penitencia.Sjempre han mortifica­
do la carne, Siempre han deípreciádo al 
mnndOj y fus vanidades. Y fiempre han 
eftado con temor de perder la gracia de 
Dios,y I3 gloria del Cielo,Y tu eftádo en 
el mundo,hazicndo eñimacion,y cafo déi, 
y de xando por fu refpetp de hazer mucho 
bien, y dexar tus vanidades, pienfas ir al 
Cielo?Difieuitofo fera.

de la Viudal 537

CAPITVLO XXXXII.

4 0 M O  (  r  T O L O S  LOS
demas )  deve» ratificar la buena 

intención, quando CQ- 
m u lla n ,

D IOS nueñro Scfior,no íolo atiende 
a la obra, fino también a la inten­

ción con que fe haze.Si efla es buena,le es 
muy grata', aunque fea m poco de agua 
frefca.Pero fino es buena,no haze cafoal- 
guno de ella , aunque dexaíTemos a todo 
el mundo,y pufieflemos en c! fuego.nuef-

tros



I.i. Parali, 
e. 28. n.p, 
Omnia e- 

nim carda 
fcrutaiur  
D nus : ?¡r 
ymverfas 

menfiu co- 
g itation es

tros cuerpos, y  fi en todo quan to buetjQ 
hazcmos, es neceffarío aya buena inten­
ción,mucho ma'̂  es neceflario aya buena 
ia'.encjon, quando irnos a recebir al Au­
tor de todolobueno.Que es el efcudriña 
dor de nucftro coradoni Y bufca en noíq- 
tros mucha pureza/y fcnceridad.

CAPITYLO XX3CW.

EhJ T O D M  N F E S R T sA S  j íC C lQ  
M i avernos de mirar a l fin .

538' Del tfiado perfe0o

Siempre pues avernos de tener en nucf- 
tras acciones,y obras el fin, que nóa 

, .  miKvc a obrar.Porque fi el fin es malo,lo 
Nota bien la obra; y aunque en fi íéa
eira d06- buena,feránialB.Y como Dios es bien in- 
tnna# finito,aquella obra ferá mejor,que mas pB

raraetite fe haze por fu amor.
Pues el que defca agradar a Dios, deve 

plantar cu fu alma vna voluntad firme , Q 
, vn habito verdadero, de querer elfo para 

Dios, y que erto le'mueva a hazer todas 
las cofas. El comerjbebeffdórmir,hablar, 
re/crcarfé,y confeguir las virtudes,fea pop 

, que Dios lo quiere alifiy nos lo ixiáda pop
. fu honra infinita, es digoifsimo, y fe tieng

pee



v i i id s >
pOi‘ fcryído.y por dejsírlo en yná palabra.
Miagamos fodas las obras, por agradar a 
pios,y por amor ftyo.  ̂ _

Dize Chrifto en fu Eyangelip. sl loan.l&.n» 
Jsablava > para que fu gozo eftyyieüe en- a?* 
Iiofocros , y entonces eñ.á en m(o~ debit cor 
tros > diz? Sao AguíHn , quando le fer- 
jimos a modo que el mifrno Señor quie- &C- ^
íefer férvido.Y no ay otro modo mejor» .Í.AgwUW. 
que le córente,en quanfo a efto, como es» 
que queramos nofotros loque Dios quie 
re. Y que en todas nucftras acciones,y o.- 
bras,ninguna eoía nos mueva mas,que el 
querer de Dios. Y como olvidados del 
bien,y de la gloria, que de la virtud fc íi* 
gue, folo nos acordemos de Dios; y foló 
por hazerle plazer nos movamos a hazeE 
óualquiera cofa,ó a dentarla, y huirla.

 ̂ El pecado mortal ,'caufa infinitos ma.
.lw,y lo mifrno el venial,como eftá dicho;
Podemos huirlos,por n o incurrir en ellos;
Pero mucho mas alto fin es,por hazer plí 
aér,y agrado a Diosjy porque quiere que 
huygamos el pecado. Aísi avernos de te­
mer al Infierno,porque quiere Dios lo te­
mamos. Defear la gloría, porque quiere 
Djos que la dcfecmos, y afsi de todas las 
demás cofa%

- Por-



porque mucho mas noble fin es obrari 
porque Dios quiere que obremos} y amar- 
Io,porque quiere que lo amemos } y fer- 
v¡rle,porqac‘ quiere que le firvamosjy por 
fu bondad, mas que por el bien que efpC'» 
ramos. Y quanco mas obremos por efte 
fiuítantomas mereceremos,y <ícrá raayoc 
luieftra gloria.

Calido vno ha de hazer alguna buena 
obra,comunmente le mueve , ó temor de 
la pena,ó amor de la gloria, ó deíeo de la 
virtud. Y aunque efto fea buen fimpero 
no nos ha de contentar cíTo. Porque lien- 
do nueftra voluntad íenora de querer vii 
fin,y dexar otro. Y fiendo vno mas grato 
a Dios,que otro,avemqs de tomar el me- 
jor,el mas fublime , y mas peifc¿l:o: v.g.' 
Puede vno bufear la virtud, o por defeq; 
naturáhque tiene a ella, ó por dar gufto 
a Dios, y  ay tanta diferencia del vn fin 
al otro, que no es pofsible explicarlo. Y  
ay tanta ventaja del vno al otro, como 
del rcfplaador del S o l a l  de vna pe­
queña candela. Mas que todos los riosj 

juntos con el mar, a vna gotilU 
de agua. Y mas que todo el 

C ie lo , a vn grano de 
m ijo.

'  C A ^

|4® Vele/iadoperfeSf»,
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CAPITVLO XXXXIV.

FJN T*v/íR^ COMyLGA^Stt
Q ui tuMH”

El  primero fea, por hazerla voluntad c a m e íc A f  
de Dios. Y por hazer efte plazct a fu j« »»« 

Divina Mageñad. Otras vezes, por eftar m anetiiiP, 
lieinpre vnido con Dios. Siendo cfto vna ¿goin eo. 
de las caufas, porque inñituyó efte Santo Rom. 8.n* 
Sacramento.Para que pueda dezir. ^aien ly Q u ism e  
nns íipttTtíiTÁ de l(t cíUfidítd de ChTÍfidi Por* pep^fabit 4,
queeño esdar gufto a Dios»  ̂  ̂ chciTitAtc 

Otras vezes por tener el̂  efpiritu de ehrifii'^ 
Chrifto. Esafaber, De Humildad,de Pa- G^la. nuj 
ciencia,de Obediencia,Caridad, Benigni- ao.F'm e- 
dad, defprecío del mundo. Y parapodir^o iamnott 
áezlv .F ivo  yo,yd no jo,ftno que v iv e  en mi ¿go y iv it  
C hnjio .Y  efto por dar gufto a Dios. ygyo in me 

Otras vezes. Por hazer mcnwtia de la chrifius» 
PaCsion de Chrifto. Y poder dezir con San Gal.d. nu.' 
pablOi Dios meg.uarde, que yo me glorie de i^ ,M ib ia it  
otra coja que l e  la Cru^ de Chriflo. Por el nihil ab  
qual ei nmndó eñá crucificado para mi,y Jttg lo ñ a ri 
yd para el mundo. Y eftb por dar gufto a „ if t in  exu^ 
Dios.  ̂ . ce D om ini

Otras vezes, por eftar libre de las trn 
bu!aciones,y poder defpues alabar a Dios,

É



5 4  ̂ T ie lé f la d o ^ e y ‘f e Ú ( }

y dar guíloa Dios.Otras por las Anlmáá 
de Piirgatorio.Sabicndo que es del guño¡¡ 
y agrado de Dios. Otras vezcSypor fátif- 
fazec las penras , y librarnos delj^urgata* 
fio,y ir más prefto ál Cielo<Y alabar fienf 
pre a Dios,y hazerle eíte plazer.- 

Ocras.Por adquifír alguna graciajy al­
guna vez en agradecimiento de los bene­
ficios.- Porque no fe puede ofrezer a DioS 
cofa mas grata. Otras. Por alegrar a to­
da la Iglcfia Triunfante. Otras.-Por cont- 
pafipn de nueftrosproximos. Otras.Pará 
animarfe a combatir varonilmente con­
tra las tentaciones. Y fínalmente.Por dar 
buen exemplo a los próximos , y para 
gloria de Dios.

CAPITVLO X2CXXV.

€ O S M  , O V E  S E  T V  E D E N  D E Z l^ t  
Ruanda fe  comulga, por dichos 

filies.

C Onduetos Señor mío Efpofo * Íií 
bábicacion de vueftra Efpofa »paral 

que leáis recibido, y aceptadocoa cari­
dad. Y con efta vnion fe eúcienda mi al- 
»ia>para amaros de tiodo CGracon.Gufad|

Sg- '



d e l  A Viuda.

Señor todas mis enferroedadcsj y fortifí- 
cadmi flaquezâ  para que con el focoríd. 
deíla medicina eípiritiial, yo fea refanad» 
para bazer todos mis empleos por vucftro 
fanto fervicio. ’

Conozco, Señor,que mis pecados foa 
infinitos, y que osfoy deudor de mucho* 
Por eíTo, Señor, os ruego, que por medio 
de eñe Santo Sacramento, os dignéis de 
perdonármelos,y abfolverme de los otrosí

Muchas fon las Tribulaciones, que yo 
padezco,y muchos los lazos,que me tiene 
pueños mi enemigo* Tened gufto behig- 
nifsimo Señor,viniendo a haWtar conmí- 
go,toníolarmc,y darme fucrc3s,para rom 
per todos los lazos iníidiofos del Demo-
ino.

Padre Piadofo,de^ues de averos teen- 
comendado efta mi alma , y rogado de 
encaminarla, por el camino,que la guia s» 
♦ os. También os ruego aora,quc tengáis 
piedad de m i, y mirarme eon ojos pía- 
dofos.

 ̂Sea para fiempre alabada vucñra Di­
vina Mageftad , que en lugar de caftigar» 
io que han merecido, y merecen mis pe­
cados,fe ha dignado de hazerme infiniros 
fccneficiosi «̂ nduíemeatabiena fi mif̂

HlOí

■
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mo,a quieti ruego me conceda,que nofii 
ingrato.

Sea bendito Dios nueftro Senor,la gld-* 
ííofa Virgen Maria con codos los Sancas* 
losquales íiempre ettèn enmi ayuda,para 
que a gloria de ellos reciba dignamente 
eñe Santo Sacramento.

Entre,Señor, vueftro Efpicitu en mi al> 
ma,dc tal fuerte,que yo me transforme eri 
vos,para que yo viva con aquella caridad, 
humildad, obediencia , pobreza de eípi- 
ritu, mortificación del cuerpo, y defpre-í 
cío del mundo, que vos con el exemplo 
de vueftra vida,me aveis enfeSado. Y que 
yo me hana de fuerte con vos, que no 
pueda jamás apartarme en los figlos 4« 
los figlos. Amen.

CAPÍTVLO X x X t i t

C O S J S ,  Q V E  IM T I D E N  IR  ^  D  É» 
lante en U  vida e fp ifitu a l, ds las 

t quales deve gm rdarfc la  f'iuda
espiritual,

Lu.in.48.
Q u ií  rcfpe 1 3  Riflera. La falta de humildad, 
x í t  hum ili fundamento , y guarda de la vir-
tater/i,&6, *̂ *̂‘ *̂ Porg'-ie no es humilde,, es fo- 

’ , . '  beí-



bervio. Y quien es fobcrvio,tiene todos Eccl.ij.i.yj 
los males. 2^,Qm  co’ '\

La ingratitud.Qae defeca la fuente de mumcabi- 
la Divina piedad,y hazc no ccsra el agua tury & c. 
de la Divina gracia. Eccl.29.nw]

La mucha loquacidad.C^ hazc defva- 22.1n¿ratüi 
nezer ladcvoció delcoracon.Y entrifteze jenj'H dtre-  
en grande manera ai Eípíricu Santo. linquet l i-  

El poco cafo de pecadas veniales,co- verantefe» ' 
trio eftá yá dicho. La voluntad tibia.y c! Eccl.a^.n»' 
defeo frió de ir adelante en la virtud,que iy .ln i i íd ~  ' 
quien tiene hambre, y fed j es faciado de p lin a u  lo .̂ 
Dios Es horror,y dificultad de ir a Dios, quel<x,^cJ 
y el poco coafiarfe de Dios. Mat.y.n.ó»

La negligencia en el orar. aísi co- B e a ti, qut- 
mo el que no fiembra, no coje, afsi el que e jn r iu n ,&  
no ora,no tiene cola buena. Por eíio dize
Chrüdocn lu Evangelio: CeBí>/£?jey;e?»pre tiam ,Qrc,
or.tr,y na d e ífz ik ic r . Luc. 18.n.’

La conciencia fobradamente eícrnpu- i. Oportet 
lofa. La inconfiancia en fus obras. Y de- feiwper ora 
xandolas del todo, 6 yá cercenándolas en r e > &  non 
parce. El penfar de averíe tocado con de- dsficer^ 
mafiada curioiidad.

(precíe governar por fu cabeca. No 
h.izicudj caía de otras confejos,y avifos.
\  mas de los de lu Padre efpiricual.

£1 paco cuydado de. tnorcifícar fuj
M m  paf;

de la Viuda. 54^



Ioan.l4'n. pafsíones.porque fi el grano iio n.u.rfjno 
I24. iVí/í'puede'dar fruto. r j 1

iranÜ f m -  El eftar muy apegada a las cofts del 
I m in íi ca‘  mundo.Como a la hazienda,a los aijcs,a 
I den$ in tcr las honras,ó cofas femejantes. Las cuaies 
ira moK«M caufan grande impedimento al aumento 
\fu e r it  ipsíi dí'I efpiritii.
Ifo lu m  ma- La indifcreciomen hazer alguna cola coii 

iiet. exceflb,aunque fea buena. Lo qual acol-
tumbra luccder , por no aconfejarfe con 

Eccl.7.40. otros entendidos. 
j n  ómnibus £1 no confiderar la prefencia de Dios, 
operib'" tuis np acordarle de la uiueciej de! ¡uizio, del 
ititntorare infierno,y otras coías,qué pueden caufar- 
novijsima le temor.
tuít. El fer muy amigo de fu propria volun­

tad. Y de eítar cafado confu q u e r e r . Y  no 
peníar de cótino en negar fu propria vo­
luntad,aun en las cofas muy licitas.

El nd examinar muchas,vezes fu con­
ciencia , y no cílat fiempre con temor de 
ofender a Dios,ni levantar muchas vezes 
élefpiriui a Dios,

El no andarclara,y finceramente con 
el Conteiror.Y confeflarfe aora con vno,y 
defpues con otro» fin licencia de lu Con- 
feflbr propno. _
’ El no caler coíiúbre de quitar íus habí

tos,

54^



tos,y cofiubres níalas.No repugnar a fus 
proprias inclinaciones No pelear varonil- 
m-'uce contra aquellos vicios,y defeátos,:í 
Jos qaales conoce ellá mas inclinado.

£1 íet deroafiado apacible có fu propia 
óaorciñcárla a meóu* 

tlo.tl hazer mucho cafo de refpefoshuma 
iios5y pelaren agradar a Dios,y almüdo.

£! lio quitar las ccaíiones.Gomo del lu­
gar,y pueílodóde fabe las ay para pecar. 
No quitar las platicas,y converfaciones,y
otras colas,fem?jantesique le fon ocaíion
dedutracaonesly apartarfe de Dios.

El l i o  gallar bien el tiempo,fino ocíofá 
Oienre,y infrutnofamerttei 

El no cuydar de faber las cofas nécefla 
tifs para fu alma. Como de faber orar 
bien,deconfeflarfebien,de faberfe humi­
llar bienjy otras cofiis femejautes, perte­
necientes al bien de fu a'ma, ^

El fer negligerne,y defcuydado, en n o  

guardar concmuamente íu coracon, y n o  

«ennerlo fiemptc preparado,para rece- 
bir iiueí'a gracia de Diosiiuefiro Señor.

o poco cuidado en prepararfe,para rc- 
«Dirdig lamente el SS,Sacramento. Que 

n.ceuanu efie libre de todo afeéto tetre 
»y deíeofo de fervir íolo a Dios; Como 

a  £Si;<o

détáVíudái

Pr0v.i8.fl;i
i. OccaftoA  
nes qUíefitA 
qui ru lt reí 
cederceírc*
Prov.íá ñ.j
li. ^ i  je> 
ttáXuT otiá
flu ltifs i-  

mus efl. 
E « 1.5 .̂n; 
2p'. Midu 
e n im ,^ c .
Ptov.5,nu;

cufia 
dtds coaita  
tiones^<¿^Ci 
íReg.7.ní 
3 ’  Trapa-' 
rate corda



I San Cero- 
\ rum»»
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àixo Sainuel a los hijos de Ifrael.Preparad 
vuelhoscoracontsal Señor,y iervidiolo a 

OS librará de ksvranosde losFiliiieos.

CAPITVLO XXXXVII.
, T C O ìs ò ijO S  D E  

CiXO'Mino a la huena^Viudaiy M.dtTonx 
Cbrijiiana.

QVe.mientras tuvieron marido , pro­
curaron darle güilo,y hazerle todo 

plazer.Afsi aora han de procurar agradar 
a Dios, que I0 han recibido en lugar de 
Marido,y Efpofo.

Que mientras efisv^n con el rnundo> 
vfavá las vanidades del mundo.Aoia que 
ĉ uieren fer todas de Dios,han de huir to 
da vanidad,y aborrezerla.

miétras efluvieron caíkdas cnycla* 
van oe nutrir,y alimentare! cuerpo, par3 
criar los hijos, y llevar el pefo del Matri- 
itionio.Pero aora lo han de tener muy So­
brio,y reduzirlo a la íervidúbredel efpirt* 
tu. Ha de amar tanto la Caftidad,que td- 
ciesfus aiiébros ŷ fentidos,todas Tus pala 
bras,y obras,todas rindan olor fuavifsiino 
de Caftidad.y pureza. Que no elle jamás 
fola có los hcbi es,ni en dude jamás pueda 
colorariè^ò coiíetíe. Quando a!guno(qual 

, ' ■ " "  ' qui«-



rac.'4 .n .ií]
Wo/ t e  d e -  

t r a b c r e a lA  

te T íitr ü fr A \  

tres m ei*

q n k n  que fea)la vea hablar c6 ellos.qac 
huyga todas las platicas de mL!geres>y 6- 
tras perfonas la(civas,y íeníualesiy no de- 
xar jamas lleguen a ellas,ni ellas lleguen a 
ellos. Que deven tener grancuydado dc 
no rnormurar de tladi,dc iio,deshonrar,ni 
dezir mal de perfonaalgnua. Y aborrezca 
a los tiiormuradores.No permita,q en fu 
prefencia le diga mal de nadie. De tal fuer 
te,q aqueHas perfonas,q la vifitaré,lepá,y 
entíédan,q enfu prefencia no fe dize mal 
de nadie,niiocóíieute,n¡ cófentirájamas.

Que de tal íúertefe deve ayer en ordé ai 
fj honeíHda d(de la qual ha de fer nempte 
muy zelofa, y temeroía) que ha de fer taa 
andadora del la, q la boca los ojos,y todo 
elcuerpo,y hállalos vellidos,q lleva,todo, 
publique honeílidad.PorJoqual cada vno 
defconíic de poder,ni dever, en ella parre 
c6feguir,aun por el penf3miéto,ccía me- 
noshoncfta.ni acrcverfe.Y afsi tema cada 
vno,dc hablar coníigo de cola,que no fea 
muy honcíla. Que deve evitar las conver 
lactones de las .pe-'' .as vanas , y mas de 

ugines, y V; „ •? jobenes lafcivas.y va- i.Ti’m.t.n.’ 
nas.^ie quito es mas jobcn.úro mas ve- n. jclo/eC-^
e i í í a  o h o n c i t i d a d . y  ver- c^tiores m  
pen^a.Quc eq I ŝniugeres e¿ muy tierna v iá m s

Mp I. debita.

''delaViuda.. ,



S ím ile . la  fam a d e 'la  boneílidad  , y  es com o vna 
flor m üy h errao fa ,q u e a pequeña o cafion , 
iu e g o e ltà  en ferm a,y  m as en m u geres jo -  
ben es,y  fln m arido. no ha de to m a r,ni 
Oit de e fp a c io  !as m u ïicas,y  càtps,(ino re- 
crearfe h oneifaraéte c p  los de iu cafa-T oo  
g a  fièpre en fus m anos aigu  lib ro  d evo to , 
y  fan to .A cu d a  m uchas v e a e s a la o r a c ió .q  

afsi defçcharà luego to d o s  los p en fa h iien ’» 
ços m alos,que le tra e  el D e m o n io .

Ga1*î* pu. afsi como la carne fiempre riñe
Ij.C aro  e- j.oc¡ti-a cl efpiritu: tábieri ty por amor dy 
nim concit- chrifl;o,le deves reprimir,y mortiñcar fiê- 

fifcitadper pj.ç̂ y como a vn animal ÎafcivOjfugetatlQ 
çQ„ clfl-cno de la abflinencia- .

fp irm s aii Que afsi como es proprio del hôbre ei 
tem adver> ayraffejtâbien no dexarfe vencer es pro- 

/bs carne, prjo de Chriflianos.Por efto la Viuda no 
ha de fer vencida de la ira,Pienfe muchas 
vezes,que es muger iligeta apafsiones hu­
manas.Y que es mejor duela él eflomago, 
que el alma. Y es mejor mandar al cuer­
po,que fcrvirlo. Y  tropezar primero coy 
jos pies,que con la rabeça,y honeílidad. 

Jud.S.u.j, Ĉ ie fiempre ha de tener delate fus ojos 
6. In¡upe-el exép’o de Iudst,y de Ana Profetiza.QuC 
yionhus d'j de dia , y de nocbe elfava en el Templo, 
PiuS}&c, ateqdiédo a los ayunos,y oració.Y !á vna, 
.................. ,y la

5^0 T}eîej^adoperf(0o



l a  o t r a , c o n  e l a y u n o , y  o r a c i ó n  c o n f e r v a  IdmahuA 
U n  e l t e f o r o  d e  la  h o n e í i i d a d . P o r  10 q u a l  orfiniĥ  din 
h v n a  q u i t ó  la  c a b c c a  a i  D e m o n i o j f i g a r a  fuc.í 
d o  e n  O l o f e r n e s . Y  la  o t r a  f u e  la  p r i m e r a  L11C.2.57.I 

q u e  r e c i b i ó  a i  S a i r a d o r  d e l  m u n d o , y  f u e  Non dijce-l 
í i b i d o r a  d e  m u c h o s  í e c r e t o s  D i v i n o s .  debat,&c. |

D e v e  p e n í a r  , c o m o  f u  a l m a  es h i j a  d e  ( j e n e í . i . n .  j 
D i o s . p o r  la  c r e a d o , y  a d o p c i ó . P o r  l o  q u a l  

n o  d e v e  l l e v a r  c r i ú m e n t o s  c u r i o f o s  , f i n o  

q u e  t o d o  f u  c u y d a d o ,  y  t o d a  fu  a m b ic i ó n *  

l o  h a  d e  p o n e r  e n h e r m o f e a r  a  f u  a l m a , y  

a d o r n a r l a  d e  v i r t u d e s . c o m o  c ó v ie n e  a  v n a  

h i j a  d e  D i o s ,  y  E í p o f a  f u y a .  N o  fe  h a  d e  

c ó t e n t a r  c ó  a v e r  p r i n c i p i a d o  b ie n ,  f i n o  q  

h a  d e  p r o c u r a r  a c a b a r  b ie n ,  Q ^ '  S . P a b l o  A f l o r . p . ' t ü  

p r i n c i p i ó  m a l , y  a c a b o  b ie n .  Y  l u d a s  p r i n  j v i a t . ^ y . y .  

c i p i ó b i e n , y  a c a b ó  m a l«  , ,

Que han dehazer en el roílro de vna 
Chriüiana los vntos,y colotes Como efta 
puede llorar fus pecados? Eüe a.dorno no 
es de Chriftojfino del Antechrifio.Con q 
cfperanca levanta la cara a¡ Cielo,aquella Gal.y. 24.’ 
aqnienDiosno reconoce por fuya, por y 25. 
aver trocado el roí>.ro,q le dio quando k  junt Chr fii 
crióíForq prometemos vno,y mofirames carne jna» 
otro Porque la lengua predica caílidad,y ^c.Si fpi- 
todoelciitrpoofíctadeshontílidadrGran nía vm~' 
.jfiitud e .̂y digna de fer bufeada có toda must&c.

* delaViuda. 551
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diligencia,íer nacida de carne, y no vivir 
fegun la carne,fino fegnn el efpiritu. 

j.Cor.p.n. Si San Pablo teme diziendo : No ohr) 
■ z'f.Caflioo aquel bien que yo qmero,ypor eflo redw^i 
(orpusmeii mi cierne a la fernciumbre del ejpmtu.Pnes 
(¡r njervi- quien de nofotros podrá elUrfeguroS 
tutem redi- San Pablo teme? 
j?o. Si David,amigo de Dios.Y Salomon fa
Re.2.11.4. amado, ueron vencidos.y cayeron.Ĉ Jnien 
R e.j.ii.V n o  temerá el caer caminado por caminos 

tan lóbregos? Pienfe fierapre la Viuda en 
hazer la voluntad de Dios,de quien dpe- 
ra todo bien,acordádofe muchas vezes de 

Mac. 7.21. lo que dize Chrifío; El que hi’̂ ere La vo­
luntad de mi Taire,efle entrará en el Rcyno 

Jvíat.y.nu. delosCielos.Y en otra ocafion dixo: 'Par- 
32. que me llamaisxSeñor,Señor,fino ha êis lo q
Mat.12.50, ]oosmando^Y otra vez;£¿ que ha-r;ela vo­

luntad de mi Taire, eñe e> mi hermano,mi 
Malach-l. h rmana,y mi Madre.Y por el Profeta Mí 

lacliias dize : El hijo honra a fu  Taire, y  el 
fiervo a fu Señor-IC f  yo foy vueñro Tadre, 
en donde eflá mi honor 7 fi yo foy vueslfo 
dii eño,y Señor. Donde efú mi temor^Dt dó- 
de conitaí que quien noliaze la voluntad 
de Dios,ni le ama a coma Padre,ni le te­
me como a Señor. Pór erto d¡xo David, 
n̂e avia pecado,Tu uo has hechoc:afq al-

55̂  Tielejladoperfê o
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'de la V tuda. 5 53 »
gWiO de Dios. Y quié me honra a mi,ferá 
honrado demi. Y quien no me eíHma/e- i-Rsg.a* 
rá por mi reducido a nada. 3°*

Pero que cofa puede aver mas fobervia» 
fii mas ingrata,que vivir, contra la volun­
tad de aquel de quien recibió el mifmo vi 
virí Y deípreciar el precepto de aquel, q 2- MachaJ 
manda para tener ccafion de remnnerar>c.i4 >o«35í 
Y aunque Dios no necefsita de nuefíros 
fervicios:Pero noíótros necersitamos, que 
«1 nos mande. Por lo qual fus mandatos 
han de ícr mas defeados de nofottos que 
el oro,-ni piedras precioías, guardándolos 
como premio grande.Por eiío fe enoja có 
nofotros la Divina Bondad. Porque nos 
privamos de fuspreniios,defpreciando,t}0 
íolo fus preceptos, fino también la Cclef- 
tial promefa de fu Reyno.

La voz de Chriño:y la fangfe de Chrif- Matth.19. 
to eftán gritándonos.Si quics ira! C i e l o , 7* 
guarda los Mandamiétos de Chrifto.C^uc 
por cíTo miirió.-para que vivamos para el.
Lo qual fe haze guardando fus preceptos^
Que el nos los ha dado, como íeñal de a* 
mor,y prenda de fu dilección,diziendoiS/^^^^ '̂H ®*, 
tne aTr.áiSigmrdadmis mandamieíosty aquel ̂  í'y  * 
»3c amurque los guarda. Pues (i verdadera- 
awate paraos a ChiíAo. Si nos acorda-,

raoŝ



rnos,que hsmcs fido redemidos con fu fan 
qre » ninguna otra cofa mas aviamos de
CjUsrerjninguoa otra cofa liazerjqueaque, 
jlOjque conoccmos,qniere Dios.,

Trabaja,aúque feas vica.Y aquello que 
gan as dalo a pobres de Chrifto, que fera
inas acepta a Dios,que fi dieíTes gtá parte 

' de tu hazienda-No cs cofa pequeña delate 
deDios,criarbiéaks/iijos.fi lostienes,los
quales no apfedan a hablar,ni a efcucbar, 
lino aquello q perteneze al temor deDios. , 

Las hijas, no oygan palabras deshonef- 
taí.,tf' cantares múdanos Edén apartadas 
de ¡os criados !aícivos,y deshoreiks. No 
aprenda cofas vanas de pequeñas. No les 
ahujeren las crejasud les apuiefeñ el cuer 
po para padezc-r delgado, que eí!á coi-̂ fa- 
grado a Dios.No les carguen,ni adorné el 
cuello de (ir,o,ni la cabeca de piedras pre*. 
ciofas. ,No les hagan rizos en los cabellos. 
Porq todo es indicio del fuego tiei infier- 

Ter ÍO.J5. no.Si tu eftas folicita,y cuydadoía.que no
ofenda cefa alguna a tu hija.Porq no eres 1 

m deus vnt tábien foUcita.ue q no fea herida del î ar 
yerfeterre. tÜio dei mundo,que es el DemomO Potq 
ler "̂1.1 no cuvdas,que no beba el caljz de Babv.o
11 y.’ C a l í  nia.qúu.fon las vanidades del mundo’Pot

M -  que üo eres foiicÍ£3,qne qo vaya a bayles.,  ̂
bihn,6~'C. .

. 554 ■ Velejado perfeBo ''
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pi faraosjy otras vanidades Diabólicas. ■

Quando fea y â  grande lleva fiempre en L u c . í 6 .  9 ,  

tu compania, y guardate de darle wa.\ Facite vo- 
exemplo.bJo dexes converfe con jobenes, í'« amicos 
ni que eíté jamas ocjofa. Quando tu co- demamona 
mes, acuérdate que poco defpues de la iniquitatis* 
comida lias de orar, Ò Içer. Procura gran- yt cu defe- 
gear amigos.quando pues hazerlo,con tus ceditis red  
Íimofnas,para tjiie quando mueras ce reci- piut yos itt 
ban en los Tabernáculos erertios de la ce cetcrna ta- 
Jeílial gloria. ' henacula.

_ Dá limofna a todos aquellos que te la Ecdef.7. 
pidemy principalmé e a los buenos.Viíle num.jé. 
aldeíiuido.Dadecomer alhábriento.Vi- Match,25. 
fita a los enfermos. Todas las vetes, que num.jí. 
efliendesia mano para dar limofna al po- Matth í J. 
bi e;acuerdate,q c! Pobre es lefu Chi ifto. num.^o.
y  guardate,que mendigando I c f u C h r i f i o
Señor tuyo,agregues tu riquezas.

Huye ía compania de ;cbcnes,y mas de 
los vanos,y iafc¡vos,Ios quales jamas vean 
tus pecados. Los cantores,y nuificos arró­
jalos de ti,como 3 ferpientes venenofas, v  
niortiferas,Quando fea neceífario.óforco 
fo hablar có algún joben,ten fiépre preíen 
te alguna períhna honrada, y de refpeto, 
y no le vean h.ablar afolas contigo,ni dìè 
muy cercano a ti,uno aparcado de ti.Pro,

cura-,



5 á  D i /  tflmdo ̂ trfeB»
cura tener tus platicas c6 Virgiues,y Via 
das Tantas. Piéfa muchas vezes,que has de 
n>órir; y afsi no penfarás jamás en bol- 
verte a cafar.

Pórtate de modo, que los de tu cafa te 
reconozcan por feñora fuya.y te reveren­
cien,y refpeten como a Tanta. Honra a cu 

, Padre, y a tu Madre. Peto íi quieren ha« 
zerte dexar a tu Criadoriuo los reconoz­
cas por Padre.

Huye codas aquellas perfonas.de quie­
nes puede aver mala fofpecha. No digas, 
baílame mi conciéeia,no hago cafo de lo 
que los otros dizé,ni hablan porque fe ha 
de quitar la ocaíió de péfar mal»y la ©ten 

5J«ía de Dios.Bufca prúnero el Reyno de los 
Q l'Sritep ri Cielos,y fu jufticia, que Dios te proveerá 
mil Kegníi defpues de todas las cofas neceflarias. 
D e i ,& c .  Deve la Viuda huir la delcdacló de los 

Levic. fentidos,y de ¡a carne.Por eílo en el facri 
ficio fe ofrecía a Dios la miel, y eradef- 

Éxod. 2 5 . preciada la cera,q es cafa de la miel.Tam
n.(5.y C.55. bien quería Dios que fe encendiefle szey* 
n.8 y  C .12. ce en fu Templojporqne fale de,la amar* 
n.8. ■ gura de las olivas.Tambié la Paiqua que­

ría Dics que recomiera con amargura,fi« 
i-Cor.fj.u. gurada éii las lechugas amargas. S.Pablo 
27. c.aíllgi.va fu cuerpo, por noíer reprobo,

Y



557
y  h  Viuda joben, llenando fu vientre d e  
manjares rcgaladosjqiierrá eftar íegura,y 
coníervai; fu caftidad?

El alma,y interior de la dueña,ò íeño- 
ra, muchas Vezes fe conoce del.habico , y 
veftido de las criadas. No es pofsible en 
eíla vida,eíiar libres de las mordeduras de 
los hóbres. Porq es cófuelo de los malos, 
dezir mal de los buenos.Pcro preíioel ru­
mor falfo fe acaba, Y la V ida prefente es 
indicio de la pallada.Y el fuego de laefto 
pa preílo palla. Y vna grande llama,faltá- 
dole la leña poco a poco muere.

 ̂Si fe dize mal de ti.Ceíe el vicio,y ceía 
rá la mormuracion.La nobleza,la hermo- 
fura.la edad,y riquezas hazé a las Viudas 
fer apetecidas de todos. Y efl:o,para que 
quanto mas feau las cofas,q impugnan la 
honeílidad, tato mayor lea el premio del 
que vence.
, Muye de aquellas Viudas que lo fon,no 
por volñtad.íino por neccísidad.Y q vivé 
del módo,q fe puede penfar,aviédo perdí 
db a fu marido. La Viuda pocas vezes ha 
de andar en publico a ver, ni a fer villa. 
Dios no te ha hecho rica, para q ce eftés 
cciofa.fino para q trabajes,hiles.hafpcs, y 
nagas labor.Para q có elfo tegas 4 dar fié 
pí« a los Pobres de tu trabajo. Tea
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Eccl 19.ÌI. Teti fié^e erta fente'ncia delante de tu§ 
^.Qiù ere- ojosjcoaio vn eipejoea que tefnires.Ciue 
ditcìto Le lo q querríasfe hizieffe cócigo.eiTo has de 
■ vis corde Inzer ri con los otros. No ieas pronta en 
ejì‘  creer mal de los otros. Porq elio es propio 

de animo ligero,y fácil: y lo dexa fienipre 
i.nquietoiy dello le ligue el dezir mal de o- 
tros. No atiendas a las alabantas.que te 
dan los otros, fino a tu conciencia. Ella 

Ifai II n i  armada contra el pecado. Y para
Etrequief- poco.No ellimes cofa maspre.*
rit rü amable,que la humildad.Qt'S

la cuftodia, y coníervadora de to- 
rnini b ’ñ~ demas virtudes. Ni ay cofa.que fe 
¡ns ‘¿o¡en- rendirá Dios mas grata (ni aun á 

hóbres)quc ¡a humildad.Por ello dize 
' ‘ el Ssñor:íubre quien defcanfavan,lino fo-

bre los humildes?
R o m .i2 .tl. P ero  ella  hum ¡ldad,no ha de fer difirhil 
ió,hio-ad‘ la d a , y  fín gid a.fo lo  en lo exterio r , y no 

.t(i ¡apictes, m asq u e con palabras muy hum ildes Sino 
jed ijumi- q ha de íer de tod o  co raco n ,y  o b ras,q u e 
iibus coa- D ig a  d e lo  in terior de vn coracon humil- 
jenticntes ■ d ifsim o jco m o  el de vn S . Fraucifeo! Por- 
stoiits p'fu  ̂ q  es m ucho m as disform e la fobervia cu* 
d'étcs ap;4d h ierra con  cap-a de hurnildad.Y  los vicios 
ves w £ f;p -q .ic  tienen cu b ic ità  de virtu d  , fon mas 
p)s. feo s,y  fucios. N o  £e aven tajes a alguna

per-



pérfona por la nobleza,ni por efio la ef- Eccief.io,' 
times como a inferior a t í: No mires a la a . i ’̂ .lmciíi 
condición de !a perfona, lino a las almas, omnis pee- 
Que las coílúbres hazen al íiervo,y hazen cati-, e¡tfn- 
al nuble. Que la verdadera nobleza, y li- pervia. 
vertadjcs no fervir al pecado. Y la que es 
m;W) vircuofa.eíla es mas noble para Dios, ,
Quien ha íido entre los hóbres mas i l u f - * 
tre que S.Pedro.y de verdad era vn Pef- 
cador,y hómbrepobreíY quien de las mu i 8 .  
geres ha lido mas ilnñre que la Virgen 
Santifsima,y fue Efpofa de vn Pobre Car­
pintero? Y no obüante a Pedro Pefeador 
le dio las Llaves del Cielo. Y ¡a Virgen Mat.ié.i^ 
mereció por lu virtud, y humildad gtáde, 
íer Madre de aquel,q dio las llaves aS.Pe Mar.i.nu. 
dro.Todos hemos fido redimidos con vna 
miln a fangre de leí'u Chriílo.Y todosío- Apoc. 5.n. 
mt'S hijos ele va Padre,)'Madre, Ada,yEva R eiim i-  

Cmardate de peníar.Q^e con a y m ir ,y  
hazer penitencia íerás Santa. Porque eño infanguine 
í<>lo es ayudar a íerlo, pero no es la per- 
í̂ ccion de la Santidad. Y que importa en- 
&quezer el cuerpo con la abíHnencia, íi 
C'igordcs el alma con la fobervia? Tener 
1̂ ruftro pálido con el ayuno , y el aln)3 

"sridá con la embidiaí Y que virtud es - 
no beber vino,y embriagarfe con la ira, y

odios;

déla Viada.  ̂ 55^
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odío?Entonces es buena la abílinei ĉia > y 
digna de alabanca la rnortiricaciun de la 
carne, qiiandoeíalina ertá ayiuia de vi- 
dos. Porque con la abiUnencía íe anige 
la carne,pará romper la fobervia del al- 

,l.Cor.^ Unía : Paraque deípreciada , fehumilJe ha 
■ 2-j.Cajü¡o hazer la voluntad de Dios, la qual en la 
Corpm iieíi humildad fe halla con perfección.Por cito 
&  injervi- S.Pablo caí'tigava fu carne. Para que quan 
tare?« redo, to mas le quitaiTe de fus güitos, tamo 
prov. 15. mas fe empleara en la virtud, y en hazee 
^o .L uxuch la voluntad de Dios*. ,
lo n m  k t i -  Ten cuydado de tu fama. Y vive de- 
ficatanim á fuerte,que ninguno pueda íofpechat ma 
fam a bono, he ti,y que ninguno pueda fingir cola ma 
m pingiift- la,que fe pueda creer de ti. Al fin vive e 
to¡jct. modo, q por lo menos no des ocaiion a q, 

Judit 8.n. fe diga mal de ti Porque de otra lucvceea 
8.NC» erní vano te quexarias de los maldicientes, lî  , 
quiio^lucre tus les das materia de murmurar. Y hnff̂  
iK'f de en les das ocafion alguna paca dezir mal < 
verhum n.a, ti,y no obitantelo dizea.Entonces
\am, late con tu cófcienciafa qual efta muy H
Mar. 5« n. gurajquando fabes. <2 no has dado ô a 1 
I I . Beati alguna para dezir, ó penfar mal üe ti. ,  ̂
efiiscfi f«a- cntoncesíc podrá dezir oe nofotresaqn ;
led íxtrin t lloquedixo Chriílo.Bienáyeuturauos v _ ^
yô ¡> fon os, quando fois maldecidos de os  ̂

breí. / '



Ten vn lugar apartado en tu éaía,a don luííít 
de puedas acudir, como a puerto feguro* Jupt- 
delpties de las muchas tempeftadesüd cuí ‘̂onbus da 
dado de la cafaide lospeníamientos,y def Wíis iute 
velosde láfamilia.Y aili hablar con D i o s , fit>i f& 
y  tratar con él lo q deves hazer, parago- itttw n  t»- 
vierno de tu alma, y de tu caía. Como lo bitumm m  
hazla ludir,q en lo masíuperior de íu ca- cü p u el 
fa tenia fu retiro para ella,y fus doncellas, i ii  ' e la u .

Rige de tal fuerte tu tauiilia.quequie'Ji» moroba* 
ras masfer tenida por Madre dellos, que tur. 
poí Señora. Haziendote mas reverenciar 
con la benignidad,que temer con la íeve- 
tidad.porcjue el tervicio esniucho mas fieí 
quando procede mas de amor, que de te- . 
inor.Tu veftido fea limpie,y h .nelío.acó* 
panado de verguenca.y honeftidad.

También U Viuda joben no deve ¿afir l.Cor.^-f J 
íe mas,fino ay peligro de incontinencia, M d iu s e$  
legiin el conlejo de S.Pablo mejor es quá̂  
cafarfe,que quemarfe Balkte aver perdí- vru 
do el primer grado dé la virginidad,y por . " 
el tercero aver venido al fegnndo.Hiioes, 
del oficio conyugal ala cbtinencia vidual.
ĥluchas mugeves ay también, que vivien­

do el marido, hazen veto de caílldad , y 
ion continentes. Luego tambié ferá cafta* 
y continente aquella a quien fe le muría

de la Viuda. 57Í



T ĉlejl̂ dô sv’ĵ scí’ o
marído’ Claro es que íi.Dios te lo ha da­
do,y Dios te lo ha quitado.Paes g-va vna 
tan bqena ocafioa pata eftár libre , y no 
caydar mas del hombre.

En el Arca de Noe,teniaa las mugeres 
Gene.6. n. marido,y los nuridos fola vna mu
20,Bina de miímo era en los animales. Para
ómnibus m que la muger ha de eílar contera
n re d im u f marido,y no bolveríe a cafar.
tediW - jLa Viuda )oben , que no puede, 6 que 

no quiere fer continente, tome primero 
marido, que al Diablo. Cafefe primero,
que peque. ’ ^

Tu fabes ya por efperíencia quantas an
gaíHas tiene configo el matrimonio.Pues,
ahora qne has bomitado eíTas anguíbas 
amargas,para que quieres bobera tomas. 

’Simile. Jo?Los pajarülos,q re vna vez han dado civ 
la red.viendofe libres, fe guardan mucho 

W  defpues.Haz de la necefsidad virtud , no
• dexes lo  cierro,por lo incierto.

Muchas viudas,no van mucho en publi 
co,fino que fe eítán encerradas en fu cafa, 
y  no chitante han tenido mal nombre, 
por cania de los criados, ó por ir vertidas, 
vanamente,6 por fer muy idbenes, y het- 
mofas. Erto a cautela fe te ha dicho, para 
que coa toda diligencia guardes tucorat



cotia y te guardes de todo aquello, que fe 
puede fingir contra ti.

Guardare de los confejos de tu No- 
tfiz,y de otros de tu cafa. Perqué fiemprá 
te pondrán delante aquellas cofas,que les 
agradan a ellos,y les eíláti bien.

Sí haziendo bien f¿ entrifiece tu Pa­
dre,Chrifto fe alegrará. Si Ilota lafami'ia 
los Angeles fe alebrarán. 1 u no eres da 
aquel de quien has nacido , fino de aquel 
de quien has renacido,y que te ha redimí 
do con el precio de fu langfe.

No ay cofa que mas'encienda el cuer­
po a la liviandad,que el manjar indigefto. 
Y afsi vfe la viuda joben de poco vinO , íí 
el eílomago lo lleva,y guardefe de manja­
res caliente*.

El amor de las joyas, y vertidos vatios# 
y profanos,conviértalo a )a ciencia,y leyé- 
da de libros fantos,y a lo que pertenece 2 
fu alma. Dezia vna dueña Gentil: Que 
el amor que tenia a íii marido en fus 
primeros amores,todo fe le avia quitado# 
y lo tenia có éi en el Sepulcro. Pues fi vna 
tnuger Gentil defpreciava tanto los place 
1 es, y amor terreno r que deve bázef vná 
viuda Chiiftíanaí Mas obligación tiene á 
deípieciaráü todo por ámordefu amadof 
Chrifto. Q A -  \

¿lelá Vindsí\ 575’
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CAPiTVLO x x x x v i i r :
DOCFiMENTOS D E ^G FST m

ĵ ctra las f' iud u,

c T  As que tieaen hijos han de procurae
‘ S  ̂_Li criarlos en remor de Dios.Y efto ha 

defería principafeftudio. Y noie alabe 
de teñe.- hi jos,fino de que fon buenos,fan 
tos,y viituofos. -

Si fe ha refuelco la Viuda en querer 
guardar la vida vidual, de gracias a Dios, 
que le ha concedido effe favor, y no fe lo 
atribuya afsi mifma,y fea grata a fu Divi­
na Ma’geftad.No deíprecie a las Viudas q 
no quieren fer" viudas. Poique los dones 
de Dios fon vatios, a vnos concede vn 
don,y a otros otro.

Todo d eftudio que antes ponía en a- 
gradar al rnarido,empleelo abofa en agra 
dar a Dios,3 quien quanto mas agradare, 
tanto mas ferábienaventurada. Y quanro 
mas pienfe end múdo,táto mas dexará de 
agradar a Dios. Procure agradar a Dios 
con la hermofur  ̂de fu alma,adornando!  ̂
coít fa huaiiidad, fubiduria, y diieccioij

Ser



Sucedan a hs delicias carnalesdas efpí-*
TitualeSjque fon Ta lición devorada oraeió» 
los buenos,y Cancos peníamiencos ■ la fre- 
quencia en buenas obras > la etperanca de 
la vida eterna, la elevación del coráceo a 
Dios. Y pi'r todas ellas cofas, ¡a acción 
continua degradas a fu Divina Magef- 
tad.Qne tcdascílas cofas oeven ícr las de 
liciasdcvnabüeiia,y rerdadera Viuda. ^

Guardefe mucho,que ai amor nd man­
do no le fuceda el anioc de la hazienda.
Que muchas mugeres hemos viíto.quc han 
vencido a la-lafeivía, y han fido vencidas 
de la avaricia. Y tanto mas defordenada* 
mente han amado a los dineros, quanco 
mas han reprimido la concupUcencia 
carnal. _  ̂_

Sea atenta a los ayunos,y Vigilias,(í̂ ua* 
tolo lleva latalud del cuerpo. Arnera 
Dios de todo coracon,que qnalquiera ca­
fado,y penitencias le parecerá dulze, co- 

. ino le es dulze ai c3cador,pefcad'jr,y mer
cader el canfacio,y trabajo que ponen en
bufcar.y hallar vna fiera , y cogerla, y d  uidit 8. n. 
mercader por fu aanancia. Q̂ iar.to mas 8. t t  erat 
cufio deve tener el alma en bufear, y ha- hM  in om- 
llar a fu Dios,que es (u defeanfoí m bus f  amo

procure la Viuda tener buena fama» no jifsimat
■ '...... pa-
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. patii Ter alabada,fino para honra de PÌì&s,
lindi Epifl; y del proxioio. Que ninguno
[ij.p N o efi efcandalizarà de efto. Porque es cruel 
I aufus ludi- defprecta fu fama, macando eipiri'

57̂  ̂e fi  ado perfelfo

I ciufuiiifer- toalmeutea fu proximo.Deve pues abiìe-y l H r n i f p T e f »  ^  *u piv>A4tnu*x-/vvw pucí>

'̂ e biasf^^
ltiia> aquellas que tiene efpecie de mal.

Para que con la converfacion , y platicas 
füfpechofas, no dd ocafion de fofpechar 
jnal delUjde rniirmurat,^de hazer lo mif- 

I qne ven en ella. Y aía“deveexexdtar»
5. nu. fe en todo lo bueno, para dár bué cs£plo. 

i J i.B ectti e- _ Orando ha hecho todas las colas lo me 
fliscum  m ajor(\üe ha podido, por no dar quedezir 
ledixerifft de fi,Y no obdante (e dize, y murmuran, 
yobis, fin caula luya,tenga paciencia, y  alegrefe
C a:ids:e, mucho,porque fu premio lera muy copio 
^  e x u d a -ío  en el Cielo, perfeverahdo en el bieii 

'te,quoiiiam hafta la muertt, 
m em s y e -  La Viuda que fe ve rica, noble, fana, y 

Jifa  copio-con  muchos hijos, deve reputarle , comci 
fa  e j i f^ c ,  íola eii efte mundo,y no tener cOnfuelo,fi- 
2.Cor,s»n* fido en Dios. Eílímandole Peregrina 

I Seientis íbbre la tierra, y deiterrada en efie mnn- 
r quonia du do,y  eíiar fujeta a muchos peligros, en ef- 
I i im u s  in te valle de lagrimas,apartada de la eterna 
I (orpo/e pe-felicidad,y incierta de poíTeerla : Por edo 

Tey^ñinar 4 deve llorar con S.Pablo, que íencia tábien 
, - ~ lo

ÉÉb



delaViuda- S il
.lòrairmo.Si abundas de riquezas,no pon- 
sasel afedo en ellas. Si tiene hijos no ie
ale<̂ re en ellos. Pero fi, fijos ve temerofos 
de bios,y buenos Chiiftianos, Saritus , y
virtuofos. • • '

Sobre tocio.Defprecia la avaricia.Popq 
corno dize la E(cmi\n.Noay eejj mas'ma 
là,que U avanciaM  cofa mas iniqua que 
amaraidinero.Porqncel Avaro por el di 
nero perderà iti alma* i  el Apollo ize 
que la avaricia es raíz de todos los inaks. 
Y Chrifio Señor nueftro en el Evangelio 
¿ize.Oa<i» diflíHÍtojo es al rico el entrar en 
d Remo de los Cielos^Y en otraocafion di- 
xo.^ ĉ con mctsfacildad paffanava came­
llo por el agujero de vna aguja, que yo trî o 
en el Reyno de Dios. Y por riquezas le en­
tienden todas las cofas terrenas.Todas ci­
tas cofas han de íér bien confideradas di- 
ligentifsimamente de las Viudas.

CAPII VEO XXXXIX.

'p TRO S d o c u m e n t o s  D É  S.  GEKO-^ 
nimopara iaperfeccion dt las y  judas.

Ecclc. .̂
2. ¡,ed om­
nia in ¡MIA 
rumjervatt 
turin cer­
ta eo quodf 
& c.
P r o  v e r  .15«  

n-37. Luc. 
12.U15- 
Ecd.c.7. y 
c.io. o 10. 
1. Tim.í’.ta 
10. RadiX 
mm envra 
orniiá 
lururn es 
cupiditas, 
MaMp* t̂ *

NfeñandoS. Geronimo a Demetija S Getoi^- 
Matrona. Roniana, noble> rica, y jo" niOj 

Mn 4 ben;



feccieC
■3 9 -
enim mali- 
tÍA'(H iocuit 
otiofms, 
Prov.ij.n, 
3 ! .  y ? 8 . n .  

i p i
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b e : i , como fe devia ocupar bien todo el 
dia,e!itre otras cofas le dize (guando ayas ; 
acabado de oezir los Salujos > y de hazer ‘ 
orai-ioiijno eílics oeioía. Toma (iempie en 
tu mano la latvaió liriO)hi¡a,haípa» y deva-' 
na lo que las otras avran también hilado, 
Defpues prepara el hilo para tezerlo. Y 
quando lo ayas tezidojmiralo bien. Y fi ha 
lias falta del en algun lugar, gaítalo en 
aquello, que fea mas neceífario. Y defta 
fuerce efeando ocupada en tanta diverfi-« 
dad de cofas, no ce parecerá jamás el dia 
largo,íiMo muy breve. Y por eífo no has 
de dexar vn dia días obras. Y haziendo« 
lo aísi te íalvaras a ti miírna,y a las otras,
Y  ferás Maeftrade fanta converfacion. A 
mas dedo, ganarás a los de tu compañia* 
quirádolas de muchos daños,que en aquel 
tiempo fe podían hazer. Porque como di- 
?e la Efericura. E l aIma ocio¡4 ejíd llena de 
mi4(hosdefeos m aloi.Y  no píenles que Dios • 
te na daao riquezas para que tu qiiés ocio 
ia>íinopara que te fatigues,y canfeaY pa 
ra que craoaiando,nopienfes en otro,qué 
en aquellas eoOis que pertenezerjal ísrví-*

' ció de DÍO.S. Y que ninguna cofa íerá mas 
predofa delante de Chrido Señor nuef. 
tro,(jue lo que dieres a lus Pobres d^ tra

• ba-j /



la Viuda. 579;
bajo de tus manos propias. Y aun mucho 
mas.que fi les dieras toda tu hazienda poc 
amor de Dios.

El miímo San Gerónimo enfcñando s 
leta,Noble Romana,como avia de induf- 
triar a Paula fu hija,a mas de otras cofas 

. le dize.^/sr dtves enjeñar ,3» indujiriar d  
dm a,qM  ha de fer ; emplo de D íüs.E s a fa- 

. ber. Qiw no aprenda a oír otro, ni a ha­
blar de otro, fino de aquello que perte- 
ueze al temor de Dios. Que no oyga pa­
labras deshoneftas,y fucias. Efié muy le­
jos de cantares mundanos.De pequeñue- 
la aprenda a cantar les Salmos.Efié apar­
tada de criadas,y fiervas laicizas.Sus don- 
sellas no fe entremetan en las compañías 
de íeglares , para que no le enfeñen, con 
grave daño, aquello, que malamente han 
aprendido de otros.

Tenga buena compañía para apren­
der. Porque de fus virtudes fea enfeñada» 
y encendida a obrar mejor en el cftudio. 
Y fi acafo fiieífe perezofilJa, no fe ha de 
reprehender, fino excitarle primero con 
buenas palabras fu ingenio , y natu­
ral 5 para que aísi venga a alegtaríe, 
quando haz© bien, y a doleife quando 
yerra.

' Pere



Deve mucho guardaríé. Qie no ten­
ga aborrecimiento al eíiudio. Tenga vn 
buen Maeftro, de buena vida, de edad, y 
buena doñrina. No aprenda de pequeña 

. coía,quie de grande no le aproveche.Por­
que con difícultád fe quitan las malas 
coílumbres.Siis bayles no lean fobervios, 
no laícivos , no fea chanzera , fino muy 
nio^efta en íi, y en fus danzes, ó bayles. 

-Tníeñenie a cantar aUbácas a Dios nuef- 
tro Señor.Sea a codos amorofa y du!ze,.p3 
ra qué afsi digan todos. de la Madre 
ha nacido vna Roía.

Aprenda a conocer de quien es fiervaj 
y en que milicia eftá eferita,q es la Chrif- 
tiana.Miren no le ahugeré las orejas,ni le 

l^oten efloy enfucien el roftro con colores, ni cen otra 
q u e fu e s lo  inmundicia,porque es Virgen confagrada 
advierte to a Dios,y es Templo fuyo. No le carguen 
dos los Su- el cuello de oro, ni gargantillas de pie- 
ios , deve dras preciofas.Ni la cabeca fe la adornen 
nnportar con joyas, ni le hagan rizos en los cabe­

llos,que fon indicies del infierno,y de fue­
go etcrno.Toüo efto advierten los Santos 
a ías Madres. Deve de inriportar.Executen 
pues lo q aconfojan, movidos del Efpiritu 
Santo,para evitar lo que hazeacó efpiritu 
üiabolicOíp.ara ilev arlas alinfierno,.__

ĵSo 'DeleJladoperfeBo
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Tenga pues,otra fueite de piedras pre* 
clcfas,p3ia que con ellas puedan después 
comprar la preciofifsima Margarita del _
Evangelio:(^e es Jefn Chrifto Üfpofo de 
fus Almas. '

Acuerdare dePretezata, Matrona 
tnana, que avjendole mandado fu marido 
Hiinetico(q fue de Eftochia Virgen Tio.)
Qd? le mudafl'e a la mifma Euftochia el 
habito.y veíHdo,quc lleí̂ ava.y no querien 
do Pretezataobedezer al marido,comen­
eo a hazerle r¡zos,defeando,y e$forcando 
a vencer el propofito de la Virgen , y el |  
defto de la Madre, Pues aquella mifma ,
noche enfueño, vio al Angel del Señor, ' •
que venía para ella, el qual le amenazava 4 ;
con grandes penas,y có vna voz terrible,
¿iziendo ellas palabras.

T» has tenido atrevimiento de despreciar 
il maniato de tu Marido, en orden a la Ef- 
pofa de Chriño Euñocbia i Tu has tenido 
oftr de tocar la cabefa de la Virge de Dios 

tu mane llena de Sacrilegios} "Pues effas 
manos luego al insiante, quedaran /écá?,
Sira que figndo atormentada,tengas doler, y 
Úrepientas de lo que has herbó. 7  advierte, 
fui dentro de poco tiempo Seras llevada al 

T /i^erfev^ras en eña maldad,
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ras privada del marido,y délos hijos. TO' 
das eñas cofas le fucedieroa afsi, como 
dixo el Angel de Dios. Y con fu muerte 
repentina moílró la miferable fu tarda 
penitencia. Aísi fe venga Chrifto de los 
violadores de fu Templo,afsi defiende fus 
ricas joyas,y fus precioíifsimos ornameli
tos,Eüo he dicho,para avilarte con quan- ^
to temor, y diligécia deve atender a Dios 

£0 quod no aquel que le ha prometido algo. 
w ra tim kg  Heli Sacerdote,ofendió a Dios,por no 
we áferejí-teprehehder a fus hij^s,quando obravati 
lios fuos, hambre no puede fer blando,m
^ c .  ’  reraiflb,quando tiene hijos de mala vida,
j Tim.tí,B. Afsi también eftá efcrito , que la Madre 
15. sálve- por los hijos.Si es fiel,y eitá en
tur a/ííe??2caridad,enfa,mficacion,y honefta. Si ta

per obligada a iuftruir fiempre a tushu
«eneratio- i°s, aunque íéan grandes, quanto mas w 
\ z m ,& c .  eftarás íiendo pequeños , que enconcesi 
ler. conoten el bien, ni el mal í Si tu el-
íOMSíódo'tás folicita , que a tu hija , no le ofenda, 

u  nfraFtw. cofa alguna para la falud del cucrpo.Pot  ̂
e ñ  e'^c "O también diligente, y cuydr
ler íMi 7. martillo
C a lix  au- mundo , que es el Demoni«

Y oue no beba el cáliz de oro de Babi- 
 ̂ foii las vanidadeg dd
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C ê nofalga fuera de cafa, corno Dina, Genefy-f; 
para ver las hijas de los Payfes eílraños. tì.i,Egrejf(i 
(̂ ¡e no vaya a baylcs, ni a otras miferias eiì antera 
xmindanas-y diabólicas,ha deeilar la Ma- Bina filia»  
dre rniiy diligente. Porque los venenos ¿'íc , vt w- 
deícubiertos no dañan. Pero fi mucho, deret mu» 
quando los dán mezclados con algún líe res ,& c, ■ 
manjar delicado. Afsi los vicios, muchas 
vezes engañan a vno debaxo eípecie de 
virtud.

Criando fea yá mas grande,vaya fiem- 
p_re contigo 3 la Iglefia, no fea hallada,ni 
villa en otra parte", que en el Templo de 
Dius,ó en iaoracion, ò con algún devoto 
libro en la mano. Imitando a la Virgen Lilc.l.tlQS 
Santifsimájque le halló el Angel íbia oran 28» 
do en fu apofento. Que por cíTo fe turbó 
con fu preíéncia.Porque no tenia coftum- 
bre de ver hombres. Bufque a fu Efpofo 
lefu Chrirto,retirada en fu apofento. Sal­
ga raras vezes a fuera.Para que afsi,no fea 
hallada de los miniftros de! Diablo, y fea 
herida,y quitada fu honeíHdad. Beba po­
co vino por el eñomago. Sea forda a las 
muficas,de qualquiera fuerte que fean.Ño 
fepa a que-fin,n¡ efetSofe han hecho. Haz 
que te dé cuenta todos los dias de lo que 
h  hecho,en todas las cofas, Y haz de tal

ÍÍJCt'̂



Prover.^i.

ficut Uniy 
^  lintlììty 
eir o f evala 
eJl.C on fiiio  

nana fiia- 
ra?K.N.ip* 
D ig iti tiu% 
aprenderut
{n lim .

5?>4 J)elejladoperfe^o 
fuerte tus acciones, que frempre pueda 
aprender de ti alguna cofa buena , y ''ir- 
tLibfa. Guárdate mucho no le, des algún 
mal exemplo.Y fabe que mejor le enfeñí ‘ 
rás con la obra , que con la palabra. Fá­
cilmente fe pierden las buenas coftuni- 
bres.

No permitas > que falga jamás de cafa  ̂
fino en tu compañía,ni que hab e con gen , 
te joben. Tenga converfaciop con alguna 
Yirgen buena,v Santa>de la qua! aprenda 
ha hazer oración,dezir Salmos, y cantar 
Himnos,y alabancas al Señor.No le agra­
den las compañías !afcivas,hermofas,y pü 
lidas,fino las hontílas, graves, y-devotas. 
Aprenda aderecar la lana,ó lino, ha tener  ̂
la rueca,a tomar el vio,y a hilar, a poneríe 
la ccililla aV!ado,a tomar la almoadiila, y 
acofer,y labrar.Defpiecie los veílidvS de­
licados,vfe de tal habito,que fea vti!, y no 
pompolb.Quando come acabe con apeti- 
to.Para que defpues de aver comido pue-  ̂
da leer,orar, y dezir Salmos. Pero feadif-  ̂
.creta en no ayunar tanto, que defpues no . 
pû da hazer otras cofas neceflarias.

Si fe te ofrece ir a la torre,6 g .erra,no 
.déxes jamás la hija fola en cala. No apreo 
da,ni lepa vivir iainás fia ti Teme mucs?

qnarv:
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quando fc halla fola, no hable con malas
mugeres. j  • j

En lugar de curiofos rizos j de piedras 
. preciofas.y joyas ricas, tenga por amgos 

los libros devotosjque no fean muy potn- 
•pofoscn e! lenguaje. Guardeíe de leer 
bros aprocrifos,y vanos.No aprenda a ju­
rar,ni hadezir mentiras. Y fi todas ellas 
cofas dichas hiziercs, etlarásUbre de mu­
chas infelicidades,y temores. Vendrás» 
ganar el alma de tu hija, y le feras Madre 
rica. Y deípues en la vida eterna! feras ri­
camente remunerada. Amen.

Sea en alabanca de Dios nueftro Señor» 
Déla Virgen Santifsima de la Concep­
ción. De mi Padre San Francifco.De mí 

Patron Santo Domingo. De San Hi- 
larionjy de las Onze rail Virginesi 

y de todos los Santos.
■¥■ *  *
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