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1- Identificacion del proyecto
(Formato: Times New Roman 10 color negro)

Codigo | PIIDUZ_13_039

Adecuacion del Contenido Docente de la Asignatura de Urologia (Grado Medicina): Temario actual
Titulo versus Necesidades de conocimientos uroldgicos en Atencidn Primaria versus Requerimientos para

superar el examen MIR

2- Coordinadores del proyecto
(Formato: Times New Roman 10 color negro)

Coordinador 1 ;
Apellidos y nombre BORQUE FERNANDO, Angel

Correo electronico aborque@unizar.es
Departamento Cirugia, Ginecologia y Obstetricia
Centro Facultad de Medicina

Coordinador 2
Apellidos y nombre

Correo electronico

Departamento

Centro

3 - Resumen del proyecto
(Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: un solo parrafo con maximo de 18 lineas)

Las directrices para el desarrollo del Grado en Medicina derivadas del Espacio Europeo de Educacién Superior
obligan a una reestructuracion de la “carrera” de Medicina, antafio Licenciatura en Medicina y Cirugia. El &rea de
conocimiento de Urologia no esta exenta de esta reestructuracion, y si siempre ha de existir una coherencia entre
los conocimientos impartidos en la Facultad en la docencia Pregrado y las necesidades basicas de acervo
urolégico en la asistencia médica no especializada, la actual disminucion de carga tedrica exige un mayor
esfuerzo de coordinacion entre ambos aspectos. Por otro lado al concluir el Grado, los recién graduados en
Medicina deben superar el examen a Médico Interno Residente (MIR), donde se evallan sus conocimientos algo
de lo que la Docencia en Urologia no debe olvidar. Nuestra vision idilica de la realidad docente pasaria por: a)
Partiendo de las necesidades de conocimientos urolégicos en Atencién Primaria (Centros de Salud y Servicios de
Urgencias); b) Construir la carga docente del Area de “Urologia” en el Grado en Medicina; ¢) Y que el examen
MIR evaluara estos conocimientos basicos pero no otros especializados, mientras no se cree un examen “ad hoc”
para el ingreso en especialidades médicas especificas. Las necesidades de conocimientos y habilidades urolégicas
de Atencidn Primaria son las que la Salud de la poblacion o mejor dicho la enfermedad dictamina y las conocen
los profesionales de Atencion Primaria, la carga docente del Grado la establece el profesorado en Urologia y por
consiguiente Atencidn Especializada, y el examen MIR no se redacta ni consensua por el conjunto de dicho
profesorado a nivel nacional. Por todo ello hemos decidido realizar un anélisis exploratorio de la “Adecuacion del
Contenido Docente del Area de “Urologia” de la F. Medicina-Unizar, con las Necesidades de Manejo Uroldgico
en Atencion Primaria, asi como los Conocimientos Uroldgicos Requeridos para superar el Examen MIR.”
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(Formato: Times New Roman 10 color negro)

4 - Participantes en el proyecto (que figuran en la aplicacion de proyectos)

Apellidos Nombre Departamento | Centro/Institucion Correo
electrénico

Borque Fernando Angel Cirugia, Facultad de Medicina | aborque@unizar.es
Ginecologia y
Obstetricia

Gracia Romero JesUs Cirugia, Facultad de Medicina | jgraciab@unizar.es
Ginecologia y
Obstetricia

Esteban Escafio Luis Mariano | Matemética EU Politécnica de La | Imeste@unizar.es
Aplicada Almunia de D?

Godina

Monreal Hijar Antonio Medicina, Facultad de Medicina | amonre@unizar.es
Psiquiatria y
Dermatologia

Denizén Arranz Sophia Medicina, Facultad de Medicina | sdenizon@unizar.es
Psiquiatria y
Dermatologia

Orna Montesinos Concepciodn Otros Centro Universitario | conorna@unizar.es

de la Defensa

Gil Sanz Maria Jesus Cirugia, Facultad de Medicina | mgilsa@unizar.es
Ginecologia y
Obstetricia

Sanchez Zalabardo José Manuel Cirugia, Facultad de Medicina | sanchezz@unizar.es
Ginecologia y
Obstetricia

Sanz Saiz Gerardo Métodos Facultad de Ciencias | gerardo@unizar.es
Estadisticos

Romero Ferndndez Francisco Cirugia, Facultad de Medicina | fjromero@unizar.es
Ginecologia y
Obstetricia
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5 - Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos relacionados con la
realizacion del proyecto (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 1 hoja maximo)

Otras fuentes de

financiacion sin Ninguna
detallar cuantia

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio o | Estudio

Desarrollo)

Contexto de
aplicacion/Publico
objetivo (titulacion,
Curso...)

Grado de Medicina. Area Urologia.

Curso académico en
gue se empezb a
aplicar este proyecto

2013-2014

Interés y
oportunidad para la
institucion/titulacion

Gran interés pues pretende evaluar la coherencia entre los contenidos docentes impartidos
en el Grado de Medicina, Area Urologia, y las necesidades reales de conocimientos en esta
&rea en la Atencidn Primaria, asi como la adecuacién para superar el examen a Médico
Interno Residente que dé paso a la formacion especializada.

Métodos/Técnicas/Ac
tividades utilizadas

Revision bibliografica de experiencias similares. Adecuacién a nuestro entorno asistencial.
Confeccion de encuesta evaluadora de necesidades. Validacion interna del disefio de la
encuesta. / Identificacién de las preguntas uroldgicas en examen MIR (desde curso 1997-98
a 2012-13). Adecuacion con el contenido docente impartido en el Grado. Andlisis del indice
de respuestas y aciertos en examenes MIR (previa solicitud al Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Servicio de Gestion de Formacion Sanitaria Especializada). /
Disefio y ubicacion on-line de la encuesta previamente validada. Contacto con la Direccién
de Atencion Primaria del Servicio Aragonés de Salud (SALUD). Remision de la encuesta a
la totalidad de la Atencion Primaria de Aragon.

Tecnologias
utilizadas

Buscadores bibliogréficos (PubMed).

Repositorios de bibliografia de la Universidad y SALUD (roble.unizar.es http://z-
hms.c17.es/).

Aplicaciones de analisis estadistico (R®; SPSS®).

Procesador de textos (MS-Word, Office 2013®).

Hoja de calculo (MS-Excel, Office 2013®).

Repositorios On-Line (Moodle-Unizar 2.0%; Google Drive®).

Generador de encuestas On-Line (Google Drive®).

Tipo de innovacion
introducida: qué
soluciones nuevas o
creativas desarrolla

Consulta a la sociedad (Atencion Primaria) de sus necesidades de habilidades y
conocimientos en Urologia, para confirmar o en su caso modificar los contenidos docentes
impartidos en el Grado de Medicina, Area de Urologia.

Comprobar la idoneidad de los conocimientos impartidos para superar el examen MIR de
acceso a formacion especializada.

Impacto del proyecto

Atencién Primaria, inicialmente de toda nuestra Comunidad, pero generalizable al resto del
Estado.
e Inicialmente de nuestra Comunidad pues va a ser el escenario encuestado a través
del SALUD.
e Pero las necesidades objetivadas no han de diferir de las del resto de Espafia, y en
este sentido pueden contrastarse con los contenidos docentes impartidos en
cualquier Universidad espafiola.

Caracteristicas que
lo hacen sostenible

La disponibilidad de recursos on-line permite el acceso a un gran grupo poblacional a
encuestar, con facilidad, y una razonable automatizacion de la recogida de respuestas.

El resto de actuaciones (analisis bibliografico, génesis y validacion de encuesta, andlisis de
preguntas MIR, ...) no tienen mayor limitacion que el tiempo necesario para ello.

Posible aplicacion a
otras areas de
conocimiento

Todas las Areas de conocimiento impartidas en el Grado de Medicina pueden beneficiarse
de una iniciativa como la nuestra. La consulta a los destinatarios de la formacién en
Medicina, médicos en ejercicio, puede refrendar conocimientos y habilidades impartidos o
evidenciar lagunas o sobredimensién de los mismos que aconsejen una adecuacién de
contenidos a las necesidades reales, en cualquier area de salud.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento
que se genera. (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 1 hoja méximo)

Necesidad a la que responde el proyecto:

Disminucion de las horas docentes asignadas al Area de Urologia en la reasignacion de ETCs tras la
instauracion del Grado en Medicina, segun las directrices del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

Adecuacion del contenido docente del Area de Urologia, Grado de Medicina, a las necesidades de
conocimientos y habilidades uroldgicas en Atencion Primaria puestas en evidencia por los médicos de
Atencion Primaria.

Adecuacion del contenido docente del Area de Urologia, Grado de Medicina, a las necesidades de
conocimientos para superar el examen a formacion especializada (examen MIR, médico interno residente).

En definitiva, racionalizacion del contenido docente del Area de Urologia en el Grado de Medicina de nuestra
Universidad, al tiempo asignado y necesidades de conocimientos y habilidades para satisfacer la demanda en
salud del paciente urolégico en Atencidn Primaria, asi como capacitacion para superar el examen MIR.

Mejoras obtenidas respecto al estado del arte:

Identificacion de las preguntas del &mbito de Urologia, de los examenes MIR de los altimos 17 afios (intervalo
1997/98 — 2013/14).

Disefio y validacion de una encuesta para conocer las necesidades de conocimientos y habilidades urol6gicos
demandados en Atencion Primaria.

Conocimiento que se genera:

Capacidad de respuesta a las preguntas uroldgicas de las 17 ultimas convocatorias del examen MIR de acuerdo
al contenido docente actualmente impartido en el Area de Urologia, Grado de Medicina, Universidad de
Zaragoza.

Grado de respuesta global y acierto de las preguntas uroldgicas de las 9 Gltimas convocatorias del examen MIR
(datos tabulados en el intervalo 2005/06 — 2012/13; en total 80.770 examenes respondidos y analizados).

Encuesta validada para conocer las necesidades de conocimientos y habilidades urolégicos en Atencion
Primaria.

Priorizacion de conocimientos uroldgicos requeridos en Atencion Primaria (en desarrollo: fase de
cumplimentacién de encuestas en ejecucion).

Priorizacion de habilidades urolégicas requeridas en Atencion Primaria (en desarrollo: fase de
cumplimentacidn de encuestas en ejecucion).

Adecuacion del contenido docente del Area de Urologia, Grado de Medicina, Universidad de Zaragoza a las
necesidades de conocimientos para superar el examen MIR.

Adecuacion del contenido docente del Area de Urologia, Grado de Medicina, Universidad de Zaragoza a las
necesidades de conocimientos y habilidades para asistir al paciente uroldgico en Atencion Primaria (en
desarrollo).
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7 - Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicitd el proyecto. (Formato: Times New Roman 10 color negro.
Extension: 18 lineas maximo)

Se pretendia:

e  Optimizar el tiempo disponible para la docencia en Urologia en el Grado de Medicina en nuestra Universidad
tras los ajustes derivados de la instauracion del EEES.

e Conocer el impacto de la patologia urolégica en Atencién Primaria y las necesidades formativas en
conocimientos y habilidades para su abordaje, puestas en evidencia por los profesionales de Atencion Primaria.

e  Conocer el protagonismo de la patologia uroldgica en el examen a médico interno residente en nuestro pais, el
indice de respuestas a esta patologia que satisfacen los opositores, y su nivel de aciertos.

e Conocer la adecuacion del contenido docente actual a las necesidades de Atencion Primaria y examen MIR, y
en caso de desviacion, realizar los ajustes docentes oportunos.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y

por el equipo del proyecto, calendario de actividades. (Formato: Times New Roman 10 color negro.
Extension: 2 hojas maximo)

Métodos/técnicas utilizadas:
e Revision bibliografica de experiencias similares:
o Buscadores bibliograficos (PubMed).
o Repositorios de bibliografia de la Universidad y SALUD (roble.unizar.es; http://z-hms.c17.es/)
Confeccidn de encuesta evaluadora de necesidades:
o Procesador de textos (MS-Word, Office 2013®).
e Validacion interna del disefio de la encuesta:
o Hoja de célculo (MS-Excel, Office 2013%).
o Aplicaciones de analisis estadistico (R®; SPSS®).
e Identificacion de las preguntas uroldgicas en examen MIR (desde curso 1997-98 a 2012-13).
e Andlisis del indice de respuestas y aciertos en examenes MIR (previa solicitud al Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e lgualdad; Servicio de Gestién de Formacion Sanitaria Especializada):
o Contacto via E-mail.
o Hoja de célculo (MS-Excel, Office 2013%).
e Adecuacion del contenido docente actualmente impartido a los requerimientos objetivados tras el analisis de
las preguntas urolégicas de los examenes MIR:
o Repositorios On-Line (Moodle-Unizar 2.0®; Google Drive®).
o Disefio y ubicacion on-line de la encuesta previamente validada.
o Generador de encuestas On-Line (Google Drive®)
e Contacto con la Direccion de Atencion Primaria del Servicio Aragonés de Salud (SALUD). Remision de la
encuesta a la totalidad de la Atencién Primaria de Aragén:
o Emisidn de la encuesta on-line a la totalidad de Atencion Primaria de Aragén.

Caracteristicas de la muestra:
e Universo a encuestar, 1.140 profesionales con ejercicio en Atencién Primaria del SALUD:
o 970 especialistas en Medicina Familiar y Comunitaria, con ejercicio en Atencion Primaria de Aragon,
en el ambito del Servicio Aragonés de Salud (SALUD).
o 170 especialistas en Pediatria, con ejercicio en Atencidon Primaria de Aragén, en el ambito del
Servicio Aragonés de Salud (SALUD).
e Sobre esta poblacidn no se ha disefiado un muestreo especifico a encuestar como representacion de la misma
sino que se ha tomado contacto a través del correo corporativo del SALUD con la totalidad de la poblacién.
Los recursos on-line disponibles hoy dia permiten el acceso directo a toda este universo a encuestar sin un
consumo de recursos superior.

Actividades realizadas por los estudiantes y por el equipo del proyecto:
e Anaélisis de la literatura.
Disefio de la encuesta.
Andlisis de las preguntas MIR.
Adecuacion al contenido docente.
Anélisis de las respuestas MIR.
Validacion interna de la encuesta.
Formato on-line de la encuesta.
Autorizacion de la Direccion General de Atencién Primaria del SALUD para la difusion de la encuesta.
Difusion de la encuesta.

Calendario de actividades.
e Noviembre 2013:
o Solicitud del proyecto.
e Enero 2014:
o Aceptacion de la realizacion del proyecto.
o  Constitucion final del Equipo de trabajo.
o Primera reunion de trabajo del Equipo multidisciplinar:
= Andlisis de la literatura existente.
= Definicion del Universo a encuestar y método de acceso a él.
»  Fuentes de obtencion de las preguntas de los exdmenes MIR de los ultimos afios.
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»  Fuentes de acceso a la dimension objetiva de la practica urologica en Atencién Primaria.
= Distribucidn de tareas.
Febrero 2014:
o Adecuacién del contenido docente impartido en Urologia a las preguntas uroldgicas de los examenes
MIR de los dltimos afos.
o Fuentes de obtencidn de las preguntas de los examenes MIR de los Gltimos afios.
o Primeros disefios de encuesta de acuerdo a la literatura y realidad de nuestro entorno.
Marzo 2014:
o Seavanzaen el disefio de la encuesta.
o Fuentes de obtencién de las preguntas de los exdmenes MIR de los Gltimos afios: sin respuesta del
Ministerio.
o Seleccion de la muestra a validar la encuesta una vez confeccionada: MIR de Gltimos afios con
experiencia en Atencioén Primaria.
e Abril 2014:
o Fuentes de obtencién de las preguntas de los examenes MIR de los Gltimos afios: sin respuesta del
Ministerio.
o Disefio final de la encuesta:
= Perfil del encuestado: 5 items
=  Analisis de conocimientos: 32 items, 5 opciones de respuesta.
=  Anadlisis de habilidades: 19 items, 5 opciones de respuesta.
=  Pregunta global final: 1 item, 5 opciones de respuesta.
o Andlisis de posibilidades de difusion de la encuesta:
=  Presencial.
= Correo postal.
= Mail corporativo del SALUD.
»  Repositorios on-line:
e  Survey-Monkey, kwiksurveys, o0 Google Docs (Google Drive).

e Mayo 2014:
o Validacidn interna de la encuesta:
= Residentes de Gltimos afios de Medicina de Familia y Pediatria, con experiencia en Atencién
Primaria.
=  Andlisis de concordancia sobre 24 encuestados:
e Alfa de Cronbach: 0,9304 (estandarizado: 0,9282).
o Obtencidn de las 80.770 respuestas a las preguntas uroldgicas por parte del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad; Servicio de Gestion de Formacion Sanitaria Especializada.
= Anadlisis exploratorio de los resultados en cada una de las preguntas.
o Contacto con la Direccién General de Atencidn Primaria del SALUD para obtener permiso, respaldo
y difusion de la encuesta a través del correo corporativo del SALUD para difundirla en Atencion
Primaria y al mismo tiempo no ser considerado “spam”.

e Junio 2014:
o Validada la encuesta se disefia y cuelga on-line a través de la funcion de creacion de encuestas en
Google Drive.

o Se obtiene el respaldo de la Direccién General de Atencién Primaria del SALUD y a través de las
oportunas subdirecciones se inicia la difusion de la encuesta.
e Julio 2014:
o Se empiezan a obtener las primeras respuestas.
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9 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados
en la propuesta y como se han comprobado

Meétodo de evaluacion, Resultados Se pueden afadir, detras de los resultados, las graficas y tablas referenciadas en
el texto. (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 10 hojas maximo)

M¢étodo de evaluacion:
= Validacion interna de encuesta: Alfa de Cronbach.

= Adecuacion del contenido docente a preguntas MIR: indice de preguntas con respuesta explicita en el temario
tedrico/seminarios.

= Analisis de las preguntas respondidas y grado de acierto: indice de respuesta y de aciertos.

»  Necesidades uroldgicas en atencion primaria: priorizacion de objetivos de acuerdo a las respuestas obtenidas.

Resultados:
=  Alfade Cronbach: 0,9304 (estandarizado: 0,9282).

= [ndice de preguntas MIR con respuesta con el contenido docente actual de Urologia: sobre 119 preguntas en los
examenes MIR entre 1997/98 y 2012/13: 69,2%

o Excluyendo 6 preguntas anuladas en el proceso de revision por parte del Ministerio, sobre 113
preguntas: 71,7%

= [ndice de respuestas y aciertos: se ha calculado sobre 97 respuestas computadas y tabuladas disponibles en el
intervalo 2005/06 — 2012/13, y 80.770 examenes respondidos, con un andlisis individualizado de cada
pregunta:

o Indice global de preguntas uroldgicas respondidas: 88,1%
o Indice global de aciertos sobre las preguntas urolégicas: 53,2%
»  Priorizacién de necesidades:

o Andlisis todavia no disponible: la inevitable demora de un proyecto de tal envergadura ha activado la
fase final de recogida de respuestas hace apenas 15 dias, siendo todavia escaso el nimero de encuestas
respondidas, apenas 30 encuestas, lo que hace inviable el analisis en estos momentos y posiblemente
debamos esperar al paso del periodo estival para reactivar la obtencidn de respuestas en la poblacién
diana.




. Vicerrectorado de
[ Politica Académica

Universidad Zaragoza

10 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos
previstos, Eficiencia: relacion entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e. se han alcanzado
los mismos logros con menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)). (Formato: Times New Roman 10 color negro.
Extension: 1 hoja maximo)

Lecciones aprendidas:

a) El caracter multidiscipinar del proyecto ha garantizado su viabilidad.

b) El andlisis de la literatura permitié un constructivo debate que finalmente nos llevé a la confeccion de una
encuesta similar a un disefio previo analizadas todas las opciones a las posibilidades de priorizacion de
resultados (Teichman, J Urol 1999).

c) Existe una muy aceptable capacidad de respuesta del contenido docente actual del Area de Urologia a las
preguntas de los examenes MIR de los Gltimos afios: 69,2 — 71,7%

= Queda por analizar si las preguntas no respondidas son por déficit formativo o por excesiva
complejidad no acorde con las necesidades formativas para un no especialista en urologia.

d) Las preguntas de Urologia, son asumidas con confianza entre los opositores al examen MIR. indice de
respuesta del 88,1%.

e) El nivel de acierto, 53,2%, no se corresponde con el nivel de confianza.

f)  Hemos sido capaces de generar una encuesta con un muy alto indice concordancia, y por consiguiente validada
para su uso.

g) El indice de respuesta a un correo institucional y encuesta on-line esta siendo Ilamativamente bajo, revelando
una baja fidelizacion a estas opciones de mejora en la que se habia dado el protagonismo, necesario, a Atencion
Primaria para evaluar y/o modificar el contenido docente del Area de urologia de nuestra Universidad.

= Posiblemente habrd que recurrir a mecanismos presenciales de entrega y recogida de las encuestas
para obtener un mayor indice de respuesta.

= O incentivos de otro tipo.

Impacto:
a) Analisis de la capacidad de respuesta a las preguntas MIR con el contenido docente actual:

= Eficacia: ALTA

= Eficiencia:. MODERADA (hay que analizar pregunta a pregunta y contrastarla con el contenido
docente actual).

b) Andlisis de la predisposicion a responder las preguntas urolégicas del examen MIR y sus aciertos:

= Eficacia: ALTA
= Eficiencia: BAJA (hay que analizar pregunta a pregunta y realizar los oportunos célculos a partir de
archivos en formato de texto, no tabulados, procedente del Ministerio).

c) Contenido de la encuesta:

= Eficacia: ALTA
= Eficiencia:. MODERADA (al no haber experiencias previas en nuestro medio ha habido que
seleccionar y adaptar experiencias del medio anglosajén).

d) Disefio on-line de la encuesta:

= Eficacia: ALTA
= Eficiencia: ALTA (factible con Google-Drive).
e) Difusion de la encuesta:
= Eficacia: BAJA
= Eficiencia: MUY BAJA (la difusion on-line, no presencial ha conducido a un muy bajo nivel de
sensibilizacién o el uso del correo corporativo frente al personal quizas no ha facilitado el acceso a los
destinatarios).
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11 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda
mantenerse por si mismo), Difusion realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos,
revistas, etc.). (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 1 hoja maximo)

Transferibilidad:
El modelo es transferible a cualquier otro ambito de la docencia en el Grado de Medicina, pero la obtencion de
encuestas respondidas exige un disefio diferente para aumentar eficacia, e idealmente eficiencia.

Sostenibilidad:

El proyecto en el ambito de Urologia y tras el refrendo o en su caso ajuste del contenido docente, podria ser reactivado a
intervalos de 5 afios, no pensando en cambios sustanciales en las necesidades formativas de Atencién Primaria que
exigieran una nueva reestructuracion, sino en eventuales cambios o tendencias en el examen MIR.

Difusion realizada:
Hasta el momento y a falta de analisis finales este aspecto queda en fase de implementacién a la espera de un mayor
namero de encuestas respondidas, posiblemente tras el periodo estival.
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