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MEMORIA FINAL de  
Proyectos de Innovación 2013-14 

Universidad de Zaragoza 

1- Identificación del proyecto  
(Formato: Times New Roman 10 color negro) 

Código PIIDUZ_13_479 

Título Aplicación de Animaciones 3D en dispositivos móviles en Urología y su implantación docente 

 

2- Coordinadores del proyecto  
(Formato: Times New Roman 10 color negro) 

Coordinador 1  
Apellidos y nombre 

Rioja Zuazu, Jorge 

Correo electrónico jriojazu@gmail.com 

Departamento Cirugía, ginecología y obstetricia  

Centro Facultad de Medicina 

Coordinador 2  
Apellidos y nombre 

 

  

Correo electrónico  

Departamento  

Centro  

 

3 - Resumen del proyecto  
(Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: un solo párrafo con máximo de 18 líneas) 

 

Se han aplicado las animaciones 3D disponibles en las aplicaciones para dispositivos móviles iURO kidney, iURO 

prostate y iURO oncology, en la docencia de la asignatura de Urología. Se realizó un seminario voluntario y no 

evaluable el día 9 de Mayo durante dos horas. Previamente se realizó una encuesta previa, donde se evaluaban los 

conceptos de determinadas patologías urológicas y su tratamiento quirúrgico. Se mostraron un total de 17 animaciones 

3D de patología litiásica (iURO Kidney) 7 animaciones de patología prostática benigna (iURO HBP) y 23 animaciones 

de Oncología urológica (iURO Oncology). Después de la visualización de cada simulación hubo un turno de ruegos y 

preguntas para aclarar todas las dudas. Al final de seminario se volvió a pasar la misma encuesta donde se evaluaban los 

mismos conceptos que en la encuesta previa, del mismo modo que se solicitaba la valoración de por parte del alumno de 

estas aplicaciones en la docencia de urología y su implantación en el programa docente 
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4 - Participantes en el proyecto (que figuran en la aplicación de proyectos) 

(Formato: Times New Roman 10 color negro) 
Apellidos Nombre Departamento Centro/Institución Correo electrónico 

Romero Fernández Francisco Cirugía, ginecología 

y obstetricia 

Facultad de Medicina fjromero@unizar.es 

 

Serrano Frago Patricia Cirugía, ginecología 

y obstetricia 

Facultad de Medicina Pserranof@comz.org 

Rodríguez Vela Luis Cirugía, ginecología 

y obstetricia 

Facultad de Medicina luisrvela@comz.org 

Ucar Terren Alberto Cirugía, ginecología 

y obstetricia 

Facultad de Medicina alucar@unziar.es 

Gil Sanz María Jesús Cirugía, ginecología 

y obstetricia 

Facultad de Medicina mgilsa@unizar.es 

Borque Fernando Ángel Cirugía, ginecología 

y obstetricia 

Facultad de Medicina aborque@unizar.es 
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos relacionados con la 

realización del proyecto (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: 1 hoja máximo) 

Otras fuentes de 

financiación sin 

detallar cuantía 

Ninguna 

 

 

Tipo de proyecto 
(Experiencia, Estudio o 

Desarrollo) 

Experiencia-estudio 

 

 

Contexto de 

aplicación/Público 

objetivo (titulación, 

curso…) 

 

Alumnos de grado matriculados en la Asignatura Aparato Locomotor y Nefro-urología   

 

Curso académico en 

que se empezó a 

aplicar este proyecto 

 

2013-2014 

 

Interés y 

oportunidad para la 

institución/titulación 

 

Utilización de nuevas tecnologías asequibles como son las simulaciones en la docencia y de 

aplicaciones para dispositivos móviles en la docencia del grado de Medicina en la Facultad 

de Medicina. 

 

 

 

 

 

Métodos/Técnicas/Ac

tividades utilizadas 

Visualización de simulaciones 3D de patología urológicas y de sus tratamientos quirúrgicos 

 

 

 

 

 

Tecnologías 

utilizadas 

Visualización de simulaciones-animaciones 3D contenidas en aplicaciones para dispositivos 

móviles (iURO) mediante nuevos soportes electrónicos como son las tabletas electrónicas.    

 

 

 

 

Tipo de innovación 

introducida: qué 

soluciones nuevas o 

creativas desarrolla 

Mediante la visualización de unas animaciones 3D de corta duración (1,5 minutos de media) 

se consiguen explicar técnicas y conceptos básicos que todo alumno que termine el Grado 

de Medicina debe conocer. Aporta una solución muy útil para todos aquellos estudiantes que 

no pueden realizar prácticas de urología, y mediante la visualización de esta simulación 

consolida estos conceptos 

 

 

 

Impacto del proyecto Modernización de la docencia y utilización de nuevas tecnologías como son las 

simulaciones en el ámbito de la medicina.  

Aplicación de técnicas de e-learning en la docencia del grado de medicina.   

 

 

 

 

Características que 

lo hacen sostenible 

Hoy en día la práctica totalidad de los estudiantes del grado de medicina utilizan 

dispositivos móviles. Estas aplicaciones son gratuitas en su gran mayoría. 

 

Posible aplicación a 

otras áreas de 

conocimiento 

Todas las asignaturas de especialidades quirúrgicas en las que se disponen de aplicaciones 

similares. (Traumatología, oftalmología, cirugía general, etc) 
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6 - Contexto del proyecto 
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento 

que se genera. (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: 1 hoja máximo) 

 

El proyecto “Aplicación de Animaciones 3D en dispositivos móviles en Urología y su implantación docente”, surge de 

la necesidad de explicar en el grado de medicina los mínimos conceptos sobre técnicas quirúrgicas. 

La necesidad de este proyecto, surge del desconocimiento de muchos médicos de familia de las técnicas quirúrgicas 

básicas utilizadas en urología, por lo que se genera una posibilidad de ampliar esos conocimientos y que los médicos de 

familia (objetivo final del grado de medicina) puedan explicar a sus pacientes. En la actualidad los estudiantes sólo 

aprenden estas técnicas cuando hacen las prácticas hospitalarias en urología y dependen de la actividad quirúrgica en 

durante esas prácticas. 

Aprovechando la posibilidad que se abre con un programa informático basado en aplicaciones para dispositivos 

móviles, iURO, que mediante la utilización de simulaciones-animaciones 3D, pretende explicar patologías urológicas y 

su tratamiento quirúrgico mediante la visualización de dichas simulaciones de corta duración. Se genera un 

conocimiento básico para todo Médico, que podrá mantener ese conocimiento y aplicarlo a sus pacientes, para 

explicarles en que consiste dicha técnica. 

Se mejora el estado del arte de la docencia de la asignatura mediante la introducción de técnicas de e-learning basadas 

en la aplicación de animaciones-simulaciones 3D. 

Se genera un conocimiento muy útil para el Grado de medicina. Hacer conocer en profundidad la realidad de la 

especialidad de Urología, de una manera mucho más completa y enriquecedora que lo que se da a conocer en el Grado, 

de una manera muy sencilla y basada en conceptos de e-learning, que mediante animaciones-simulaciones 3D de muy 

corto tiempo se consiguen asimilar   
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7 - Objetivos iniciales del proyecto   
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto. (Formato: Times New Roman 10 color negro. 

Extensión: 18 líneas máximo)  

Valorar la implementación de un programa de animaciones 3D en la docencia del Grado de Medicina dentro de la 

asignatura de Aparato Locomotor y Nefro-urología, para la docencia de la patología urológica y sus tratamientos 

quirúrgicos.  
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo 
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y 

por el equipo del proyecto, calendario de actividades.  (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: 

2 hojas máximo) 

-Se anunció en Moodle, así como vía e-mail a todos los alumnos matriculados en la asignatura, y vía los delegados de 

curso, de un Seminario adicional voluntario y no evaluable, donde se iban a explicar, mediante la utilización de tres 

programas basados en aplicaciones, iURO kidney, iURO prostate y iURO oncology, las patologías de la litiasis 

hiperplasia benigna de próstata y oncología, así como sus tratamientos.  

 

-Las muestra utilizada para la realización del Proyecto de Innovación Docente (PID) fue todos los alumnos 

matriculados en la asignatura que voluntariamente accedieron a la realización del Seminario. Se acordó con los alumnos 

mediante los delegados la realización de este Seminario el día 9 de Mayo. Hubo una asistencia de 24 alumnos.  

 

-Los estudiantes únicamente tuvieron que asistir al Seminario Voluntario, mientras que el equipo del proyecto se 

repartió las tareas de confección de encuestas previa y posterior, así como la explicación de las simulaciones.  

 

-Se realizó una encuesta previa, consistente en 10 preguntas donde se evaluaban los conocimientos de los alumnos 

sobre determinadas patologías, así como los conocimientos de determinadas intervenciones quirúrgicas, para dichas 

patologías. 

 

-Se visualizaron las siguientes simulaciones  

 

iURO Kidney:  

 

-Cómo funciona 

-Patologías:  

 Litiasis calicilar 

 Litiasis piélica 

 Litiasis múltiple 

 Litiasis coraliforme 

 Litiasis ureteral  

-Tratamientos: 

 Litotricia Extracorpórea por ondas de choque  

 Nefrolitotomía percutánea y litotricia mecánica 

 Nefrolitotomía percutánea y litotricia láser  

 Tratamiento combinado retrógrado y percutáneo en poli-litiasis renal 

 Nefrolitotomía percutánea en litiasis múltiple  

 Nefrolitotomía percutánea en litiasis coraliforme  

 Ureteroscopia flexible en poli-litiasis renal  

 Acceso combinado en litiasis ureteral y renal mediante un nuevo dispositivo de vaina de acceso ureteral 

y sistema de visión miniaturizado  

 Ureteroscopia en litiasis ureteral con ureteroscopia rígido  

 Ureteroscopia en litiasis ureteral y dilatación ureteral con balón 

 Ureteroscopia en litiasis calicilar con ureteroscopia flexible 

 Pielo-litotomía en litiasis coraliforme.   

 

iURO Prostate:  

 

-Cómo funciona 

-Patología: Hiperplasia benigna de próstata 

-Tratamientos 

 Adenomectomía retropúbica 

 Resección transureteral de próstata 

 Foto vaporización láser verde 

 Enucleación láser Holmio 

 Cervicotrigonotomía endoscópica 

 Vaporización con energía bipolar 
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iURO Oncology:  

-Cómo funciona 

-Patologías 

 Cáncer de próstata 

 Cáncer de riñón  

 Cáncer de vejiga 

 Cáncer de testículo 

-Tratamientos 

 Nefrectomía Radical Laparoscópica 

 Orquiectomia Inguinal 

 Prostatectomía Radical abierta con preservación de bandeletas 

 Electroporación irreversible 

 Resección transuretral de próstata 

 Linfadenectomía retroperitoneal post-quimioterapia en cáncer de testículo 

 Nefrectomía Parcial laparoscópica 

 Radioterapia externa de intensidad modulada en cáncer de próstata 

 Linfadenectomía en Cáncer de próstata 

 Cistectomía Radical Abierta 

 Cistecomía Radical Laparoscópcia 

 Cistectomía Radical Robótic 

 Linfadenectomía en cáncer de próstata 

 Nefrectomía Parcial abierta 

 Nefrectomía parcial robótica 

 Nefrectomía Transumbilical (LESS) 

 Nefrectomía transvaginal (NOTES) 

 Prostatectomía Radical laparoscópica con preservación de bandeletas 

 Prostatectomía Radical robótica con preservación de bandeletas 

 

-Se realizó una encuesta posterior, consistente en las mismas 10 preguntas de la encuesta inicial, así como dos preguntas 

donde se preguntaba por la utilidad de estas aplicaciones en la docencia de urología, y si consideraban que estas 

animaciones debían ser incorporadas en dentro del plan de estudios de la asignatura.  

 

Calendario de Actividades: 

-Enero 2014: Confección de las encuestas 

-Febrero 2014: Entrenamiento con las simulaciones y con el programa por el equipo del proyecto.  

-Marzo 2014: Anuncios en Moodle, mailing, etc. Reserva del aula para el Seminario 

-Mayo 2014: Seminario de 2,5 horas. Se pasaron las encuestas previas y posteriores.  

-Junio 2014: Análisis de las encuestas 
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9 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados 

en la propuesta y cómo se han comprobado 
Método de evaluación, Resultados Se pueden añadir, detrás de los resultados, las gráficas y tablas referenciadas en 

el texto. (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: 10 hojas máximo) 

Se compararon las encuestas previas y posteriores habiendo una mejora de la calificación obtenida en la encuesta 

posterior a la  

 

Encuesta previa y posterior al Seminario:  

 

1-¿Sabe cuál es el objetivo del tratamiento quirúrgico de la Hiperplasia Benigna de Próstata? 

a-Disminuir el tamaño prostático 

b-Aliviar la irritación vesical 

c-Disminuir la obstrucción infra-vesical 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

  

2-¿Sabría definir cuál es la razón por la que se indica un tratamiento quirúrgico para la HBP endoscópico o por cirugía 

abierta? 

a-El volumen de la próstata 

b-La sintomatología prostática y el grado de obstrucción 

c-La presencia de hematuria y piedras en la vejiga 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

  

3-La técnica de foto-vaporización prostática mediante láser verde o energía bipolar, consiste en : 

a-Reducir la próstata mediante unos cortes grandes en la misma que permiten extraer fragmentos voluminosos de 

próstata 

b-Reducir la próstata mediante la aplicación de energía, láser o bipolar que hace que desaparezca el tejido 

c- Reducir la próstata mediante la aplicación de energía eléctrica que permite realizar cortes en la próstata 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

  

4-¿Sabría definir en que consiste un tratamiento mediante Litotricia extracorpórea? 

a-Consiste en la aplicación de unas ondas que fragmentan los cálculos urinarios 

b-Consiste en la aplicación de una energía láser que fragmentan los cálculos urinarios 

c-Consiste en la aplicación de una energía cinética que fragmentan los cálculos urinarios 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

 

5-¿Sabría definir en que consiste un tratamiento mediante Nefrolitotomía Percutánea? 

a-Consiste en la aplicación de unas ondas que fragmentan los cálculos urinarios 

b-Consiste en la aplicación de una energía láser que fragmentan los cálculos urinarios 

c-Consiste en la introducción de un nefroscopio, a través de un orificio en la espalda, en el interior del riñón para el 

tratamiento de la litiasis 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

 

6-¿Sabría definir en que consiste un tratamiento mediante Ureteroscopia? 

a-Consiste en la aplicación de unas ondas que fragmentan los cálculos urinarios 

b-Consiste en la introducción de un ureteroscopio, a través de la uretra, hasta el uréter, en el interior del uréter para el 

tratamiento de la litiasis  

c-Consiste en la introducción de un nefroscopio, a través de un orificio en la espalda, en el interior del riñón para el 

tratamiento de la litiasis 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

 

7-¿Sabría definir en que consiste una Prostatectomía Radical? 

a-Consiste en la exéresis de la próstata, sólo la parte central por patología benigna  

b-Consiste en la exéresis de la próstata, vesículas seminales y deferentes por patología oncológica 

c-Consiste en la exéresis de la próstata, mediante la introducción de un resector endoscópico a través de la uretra 
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d-No lo sé 

e-No me interesa 

 

8-¿Sabría definir en que consiste una RTU de vejiga? 

a-Consiste en la exéresis de la Vejiga, preservando la próstata.  

b-Consiste en la exéresis de la vejiga, próstata, vesículas seminales y ampollas deferenciales por patología oncológica 

c-Consiste en la exéresis de una lesión intra-vesical  mediante la introducción de un resector endoscópico a través de la 

uretra 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

 

9-¿Sabría definir en que consiste una Nefrectomía Parcial? 

a-Consiste en la exéresis de la parte interna del riñón, por un tumor de urotelio.  

b-Consiste en la exéresis del riñón completo, sin tener que resecar el uréter.  

c-Consiste en la exéresis de una lesión renal, preservando el máximo de tejido renal 

d-No lo sé 

e-No me interesa 

 

10-¿Sabría definir en que consiste una orquiectomía radical? 

a-Consiste en la exéresis del testículo de manera completa a través del escroto.  

b-Consiste en la exéresis del testículo de manera completa a través de la ingle.  

c-Consiste en la exéresis del testículo de manera completa a través del escroto y la biopsia del testículo contralateral  

d-No lo sé 

e-No me interesa 

 

Resultados encuesta Previa al Seminario: 

Porcentaje de aciertos de un 80% de las preguntas. 

Ningún alumno marco como respuesta a ninguna respuesta: no lo sé o no me interesa 

 

Resultados encuesta Posterior al Seminario: 

Porcentaje de aciertos de un 100% de las preguntas. 

Ningún alumno marco como respuesta a ninguna respuesta: no lo sé o no me interesa 

 

Preguntas adicionales encuesta Post-Seminario 

 

11-Como calificarías la utilidad de las simulaciones de iURO en tu formación urológica 

a-Muy buena, me ha ayudado a entender conceptos que no terminaba de entender 

b-Buena, me ha ayudado a consolidar conceptos. 

c-Ni buena ni mala 

d-Mala, esperaba más 

e-No me interesa 

 

El 85% de los alumnos respondió a esta pregunta con la respuesta A mientras que el 15% respondió a esta pregunta con 

la respuesta B. Ningún alumno respondió con las respuestas C,D o E 

 

12-Recomendarías la utilización de simulaciones de este tipo, durante la explicación de la asignatura. 

a-Sí, es una herramienta muy útil  

b-Sí, ayuda a consolidar conceptos de manera sencilla y fácil   

c-Indiferente 

d-No, no considero que sea algo útil  

e-No me interesa 

 

El 96% de los alumnos respondió a esta pregunta con la respuesta A mientras que el 4% (un alumno) respondió a esta 

pregunta con la respuesta B. Ningún alumno respondió con las respuestas C,D o E 
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10 - Conclusiones del proyecto 
Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos 

previstos, Eficiencia: relación entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e.  se han alcanzado 

los mismos logros con menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)). (Formato: Times New Roman 10 color negro. 

Extensión: 1 hoja máximo) 
 

-La aplicación de animaciones-simulaciones 3D de patología urológica, así como de los tratamientos quirúrgicos es muy 

útil, y ayuda a consolidar conceptos a los alumnos de una manera breve y sencilla.  

-Impacto: El uso de herramientas y programas para dispositivos móviles ha resultado muy útil para los alumnos y 

extremadamente eficaz, pues han fijado los conceptos difíciles de explicar de otra manera. Pues su visionado puede 

realizarse en cualquier lugar y momento, de una manera extremadamente sencilla y al alcance de la mano- 

La docencia utilizando este tipo de recursos es extremadamente eficiente, pues el coste de la inversión es muy baja, ya 

que son aplicaciones libres en muchos casos y en otros el coste es mínimo. Al equipo de este proyecto de innovación 

docente  el coste de tiempo y esfuerzo para realizar este proyecto ha sido reducido, siendo más costoso en tiempo y 

recursos el análisis de los resultados que la explicación de las animaciones en si.  
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11 - Continuidad y Expansión 
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda 

mantenerse por sí mismo), Difusión realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos, 

revistas, etc.). (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: 1 hoja máximo) 

-Transferibilidad: Las animaciones-simulaciones son una modelo que se ha transferido a la medicina desde el campo de 

la aviación, y en estos momentos se utilizan distintos modelos de animaciones-simulaciones para el entrenamiento, 

adquisición de habilidades y evaluación de conocimientos. Este modelo se puede transferir a distintas campos de la 

medicina en los que existen modelos similares como son la oftalmología, traumatología, cardiología y cirugía general.  

 

-Sostenibilidad: es un proyecto extremadamente sostenible, debido a su bajo coste. Pues son herramientas disponibles 

en las tiendas electrónicas con un coste libre en muchos de los casos y en otros con un coste extremadamente reducido.  

 

-Difusión realizada: Simplemente se ha realizado este estudio como Proyecto de Innovación Docente. Los resultados se 

va a enviar a futuros congresos de la especialidad de urología, así como a congresos de estudiantes de medicina. Se está 

elaborando un manuscrito para intentar publicarlo en una de las revistas españolas de urología: Actas Españolas de 

Urología o Archivos Españoles de Urología.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


