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1- Identificacion del proyecto
(Formato: Times New Roman 10 color negro)

Codigo | PIIDUZ_14_460

Aplicacion de un programa para dispositivos méviles con Animaciones 3D para Medicina de Familia y

Titulo Comunitaria, en Urologia y su implantacién docente

2- Coordinadores del proyecto
(Formato: Times New Roman 10 color negro)

Coordinador 1 Rioja Zuazu, Jorge
Apellidos y nombre

Correo electronico jriojazu@gmail.com

Departamento Cirugia, obstetricia y ginecologia

Centro Facultad de Medicina

Coordinador 2
Apellidos y nombre

Correo electronico

Departamento

Centro

3 - Resumen del proyecto
(Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: un solo parrafo con maximo de 18 lineas)

Se ha aplicado la app para dispositivos mdviles “iURO General Practicioner’en la docencia de la asignatura de
Urologia, visualizando todas las animaciones 3D disponibles en dicha aplicacion. Se realizé un seminario voluntario y
no evaluable el dia 10 de Abril durante dos horas. Previamente se realizé una encuesta previa, donde se evaluaban los
conceptos de determinadas patologias uroldgicas y su tratamiento quirdrgico. Se mostraron un total de 27 animaciones
3D que se dividieron en tres grandes apartados, Fisiologia, Fisiopatologia, y Tratamiento. Después de la visualizacién
de cada simulacion hubo un turno de ruegos y preguntas para aclarar todas las dudas. Al final de seminario se volvié a
pasar la misma encuesta donde se evaluaban los mismos conceptos que en la encuesta previa, del mismo modo que se
solicitaba la valoracion de por parte del alumno de esta aplicacion en la docencia de urologia y su implantacion en el
programa docente.
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4 - Participantes en el proyecto (que figuran en la aplicacion de proyectos)

(Formato: Times New Roman 10 color negro)

Apellidos

Nombre Departamento | Centro/Institucion

Correo electronico

Romero Fernandez Francisco Cirugia, Facultad de | fjromero@unizar.es
ginecologia y | Medicina
obstetricia

Serrano Frago Patricia Cirugia, Facultad de | Pserranof@comz.org
ginecologia y | Medicina
obstetricia

Rodriguez Vela Luis Cirugia, Facultad de | luisrvela@comz.org
ginecologia y | Medicina
obstetricia

Ucar Terren Alberto Cirugia, Facultad de | alucar@unziar.es
ginecologia y | Medicina
obstetricia

Gil Sanz Maria Jests | Cirugia, Facultad de | mgilsa@unizar.es
ginecologia y | Medicina
obstetricia

Borque Fernando Angel Cirugia, Facultad de | aborque@unizar.es
ginecologia y | Medicina
obstetricia

Fantova Alonso Alberto Cirugia, Facultad de | albertofantova@hotmail.com
ginecologia y | Medicina
obstetricia

Trivez Boned Miguel Cirugia, Facultad de | migueltrivez@gmail.com

Angel ginecologia y | Medicina

obstetricia

Navarro Gil Joaquin Cirugia, Facultad de
ginecologia y | Medicina urologonavarrogil@hotmail.com
obstetricia

Gil Fabra JesUs Cirugia, Facultad de
ginecologia y | Medicina jgilfa@salud.aragon.es
obstetricia
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5 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento
que se genera. (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 1 hoja maximo)

El proyecto “Aplicacién de un programa para dispositivos méviles con Animaciones 3D para Medicina de Familia y
Comunitaria, en Urologia y su implantacién docente ”, surge de la necesidad de explicar en el grado de medicina los
minimos conceptos sobre técnicas quirdrgicas.

La necesidad de este proyecto, surge del desconocimiento de muchos médicos de familia de las técnicas quirdrgicas
basicas utilizadas en urologia, por lo que se genera una posibilidad de ampliar esos conocimientos y que los médicos de
familia (objetivo final del grado de medicina) puedan explicar a sus pacientes. En la actualidad los estudiantes sélo
aprenden estas técnicas cuando hacen las practicas hospitalarias en urologia y dependen de la actividad quirdrgica en
durante esas practicas.

Aprovechando la posibilidad que se abre con un programa informatico basado en aplicaciones para dispositivos
méviles, iURO General Practicioner, que mediante la utilizacion de simulaciones-animaciones 3D, pretende explicar
patologias uroldgicas y su tratamiento quirdrgico mediante la visualizacién de dichas simulaciones de corta duracion. Se
genera un conocimiento basico para todo Médico, que podra mantener ese conocimiento y aplicarlo a sus pacientes,
para explicarles en que consiste dicha técnica.

Se mejora el estado del arte de la docencia de la asignatura mediante la introduccion de técnicas de e-learning basadas
en la aplicacion de animaciones-simulaciones 3D.

Se genera un conocimiento muy Util para el Grado de medicina. Hacer conocer en profundidad la realidad de la
especialidad de Urologia, de una manera mucho mas completa y enriquecedora que lo que se da a conocer en el Grado,
de una manera muy sencilla y basada en conceptos de e-learning, que mediante animaciones-simulaciones 3D de muy

corto tiempo se consiguen asimilar
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6 - Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicitd el proyecto. (Formato: Times New Roman 10 color negro.
Extension: 18 lineas maximo)

Valorar la implementacién de un programa de animaciones 3D en la docencia del Grado de Medicina dentro de la
asignatura de Aparato Locomotor y Nefro-urologia, para la docencia de la patologia uroldgica y sus tratamientos
quirdrgicos.
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7 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y
por el equipo del proyecto, calendario de actividades. (Formato: Times New Roman 10 color negro.
Extension: 2 hojas maximo)

-Se anuncié en Moodle, asi como via e-mail a todos los alumnos matriculados en la asignatura, y via los delegados de
curso, de un Seminario adicional voluntario y no evaluable, mediante un video con algunas de las simulaciones que se
iban a mostrar, donde se iban a explicar, mediante la utilizaciéon de la aplicacion para dispositivos méviles iURO
General Practicioner, los conceptos que un médico de familia debe conocer, tales como la fisiopatologia y
epidemiologia de la la litiasis, hiperplasia benigna de préstata, oncologia uroldgica, disfuncién eréctil y patologia del
suelo pélvico.

-Las muestra utilizada para la realizacion del Proyecto de Innovacién Docente (PID) fue todos los alumnos
matriculados en la asignatura que voluntariamente accedieron a la realizacion del Seminario. Se acord6 con los alumnos
mediante los delegados la realizacion de este Seminario el dia 10 de Abril. Hubo una asistencia de 50 alumnos.

-Los estudiantes Unicamente tuvieron que asistir al Seminario Voluntario, mientras que el equipo del proyecto se
repartid las tareas de confeccion de encuestas previa y posterior, asi como la explicacion de las simulaciones.

-Se realizd una encuesta previa, consistente en 10 preguntas donde se evaluaban los conocimientos de los alumnos
sobre determinadas patologias, asi como los conocimientos de determinadas intervenciones quirdrgicas, para dichas
patologias.

-Se mostraron un total de 27 animaciones 3D que se dividieron en tres grandes apartados, Fisiologia, Fisiopatologia, y
Tratamiento.

Se mostraron las siguientes animaciones 3D de fisiologia
-Fisiologia renal y apartado urinario

-Fisiologia prostatica

-Epidemiologia tumores urolégicos

-Fisiologia funcién eréctil

-Fisiologia Suelo pélvico

Se mostraron las siguientes animaciones 3D de fisiopatologia:

-Fisiopatologia de la litiasis renal y del colico nefritico

-Fisiopatologia de la Hiperplasia Benigna de prostata

-Fisiopatologia-diseminacién de los tumores urol6gicos (Céncer de préstata, rifién, vejiga y testiculo)
-Fisiopatologia de la disfuncion eréctil, de origen vascular y neurogénico.

-Fisiopatologia de la incontinencia urinaria de esfuerzo y prolapso genital

Se mostraron las siguientes animaciones 3D de Tratamientos:
-Litotricia extracorporea por ondas de choque
-Ureterorrenoscopia

-Nefrolitotomia percutaena

-Adenomectomia retropubica

-Reseccidn transuretral de préstata

-Fotovaporizacion prostatica laser verde

-Prostatectomia Radical

-Radioterapia externa por cancer de prostata

-Nefrectomia radical laparoscépica

-Nefrectomia Parcial abierta

-Reseccion transuretral de tumor de vejiga

-Cistectomia radical abierta con linfadenectomia extensiva.
-Orquiectomia Inguinal

-Linfadenectomia retroperitoneal post-quimioterapia.
-Tratamiento de la disfuncion eréctil con farmacos vasoactivos (I-PDE5)
-Proéstesis de pene

-Cirugia de la incontinencia femeninal (T.0.T.)

-Se realiz6 una encuesta posterior, consistente en las mismas 10 preguntas de la encuesta inicial, asi como dos preguntas
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donde se preguntaba por la utilidad de estas aplicaciones en la docencia de urologia, y si consideraban que estas
animaciones debian ser incorporadas en dentro del plan de estudios de la asignatura.

Calendario de Actividades:

-Enero 2015: Confeccidn de las encuestas

-Febrero 2015: Entrenamiento con las simulaciones y con el programa por el equipo del proyecto.
-Marzo 2015: Anuncios en Moodle, mailing, etc. Reserva del aula para el Seminario

-Mayo 2015: Seminario de 2,5 horas. Se pasaron las encuestas previas y posteriores.

-Junio 2015: Andlisis de las encuestas
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8 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados
en la propuesta y como se han comprobado

Meétodo de evaluacion, Resultados. Se pueden afiadir, detras de los resultados, las graficas y tablas referenciadas en
el texto. (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 10 hojas maximo)

Se compararon las encuestas previas y posteriores habiendo una mejora de la calificacién obtenida en la encuesta
posterior a la

Encuesta previa y posterior al Seminario:

1-¢Sabe cual es el objetivo del tratamiento quirargico de la Hiperplasia Benigna de Prostata?

a-Disminuir el tamafio prostatico

b-Aliviar la irritacion vesical

c-Disminuir la obstruccion infra-vesical

d-No lo sé

e-No me interesa

2-¢Sabria definir cuél es la razon por la que se indica un tratamiento quirdrgico para la HBP endoscdpico o por cirugia
abierta?

a-El volumen de la prostata

b-La sintomatologia prostatica y el grado de obstruccién

c-La presencia de hematuria y piedras en la vejiga

d-No lo sé

e-No me interesa

3-La técnica de foto-vaporizacion prostatica mediante laser verde o energia bipolar, consiste en :
a-Reducir la préstata mediante unos cortes grandes en la misma que permiten extraer fragmentos voluminosos de
prostata

b-Reducir la prostata mediante la aplicacion de energia, laser o bipolar que hace que desaparezca el tejido
c- Reducir la préstata mediante la aplicacion de energia eléctrica que permite realizar cortes en la préostata
d-No lo sé

e-No me interesa

4-;Sabria definir en que consiste un tratamiento mediante Litotricia extracorpérea?
a-Consiste en la aplicacién de unas ondas que fragmentan los célculos urinarios
b-Consiste en la aplicacion de una energia laser que fragmentan los calculos urinarios
c-Consiste en la aplicacion de una energia cinética que fragmentan los calculos urinarios
d-No lo sé

e-No me interesa

5-¢Sabria definir en que consiste un tratamiento mediante Nefrolitotomia Percutanea?

a-Consiste en la aplicacién de unas ondas que fragmentan los célculos urinarios

b-Consiste en la aplicacion de una energia laser que fragmentan los calculos urinarios

c-Consiste en la introduccion de un nefroscopio, a través de un orificio en la espalda, en el interior del rifién para el
tratamiento de la litiasis

d-No lo sé

e-No me interesa

6-¢Sabria definir en que consiste un tratamiento mediante Ureteroscopia?

a-Consiste en la aplicacion de unas ondas que fragmentan los calculos urinarios

b-Consiste en la introduccion de un ureteroscopio, a traves de la uretra, hasta el uréter, en el interior del uréter para el
tratamiento de la litiasis

c-Consiste en la introduccion de un nefroscopio, a través de un orificio en la espalda, en el interior del rifién para el
tratamiento de la litiasis

d-No lo sé

e-No me interesa

7-¢Sabria definir en que consiste una Prostatectomia Radical?

a-Consiste en la exéresis de la préstata, solo la parte central por patologia benigna

b-Consiste en la exéresis de la prostata, vesiculas seminales y deferentes por patologia oncoldgica

c-Consiste en la exéresis de la prdstata, mediante la introduccion de un resector endoscopico a través de la uretra
d-No lo sé

e-No me interesa
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8-¢Sabria definir en que consiste una RTU de vejiga?

a-Consiste en la exéresis de la Vejiga, preservando la prostata.

b-Consiste en la exéresis de la vejiga, prostata, vesiculas seminales y ampollas deferenciales por patologia oncoldgica
c-Consiste en la exéresis de una lesion intra-vesical mediante la introduccién de un resector endoscopico a través de la
uretra

d-No lo sé

e-No me interesa

9-¢Sabria definir en que consiste una Nefrectomia Parcial?

a-Consiste en la exéresis de la parte interna del rifién, por un tumor de urotelio.
b-Consiste en la exéresis del rifion completo, sin tener que resecar el uréter.
c-Consiste en la exéresis de una lesion renal, preservando el maximo de tejido renal
d-No lo sé

e-No me interesa

10-¢Sabria definir en que consiste una orquiectomia radical?

a-Consiste en la exéresis del testiculo de manera completa a través del escroto.

b-Consiste en la exéresis del testiculo de manera completa a través de la ingle.

c-Consiste en la exéresis del testiculo de manera completa a través del escroto y la biopsia del testiculo contralateral
d-No lo sé

e-No me interesa

Resultados encuesta Previa al Seminario:
Porcentaje de aciertos de un 60% de las preguntas.
Ningln alumno marco como respuesta a ninguna respuesta: no lo sé o no me interesa

Resultados encuesta Posterior al Seminario:
Porcentaje de aciertos de un 100% de las preguntas.
Ningln alumno marco como respuesta a ninguna respuesta: no lo sé o no me interesa

Preguntas adicionales encuesta Post-Seminario

11-Como calificarias la utilidad de las simulaciones de iURO General Practicioner en tu formacion urolégica
a-Muy buena, me ha ayudado a entender conceptos que no terminaba de entender

b-Buena, me ha ayudado a consolidar conceptos.

c-Ni buena ni mala

d-Mala, esperaba méas

e-No me interesa

El 90% de los alumnos respondio con la Respuesta A'y el 10% con la respuesta B
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto. (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos previstos,
Eficiencia: relacion entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e. se han alcanzado los mismos logros con
menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)). (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 1 hoja maximo)

-La aplicacion de animaciones 3D de fisiologia y fisio-patologia uroldgica, asi como de los tratamientos médicos y
quirurgicos es muy (til, y ayuda a consolidar conceptos a los alumnos de una manera breve y sencilla.

-Impacto: El uso de herramientas y programas para dispositivos mdviles ha resultado muy util para los alumnos y
extremadamente eficaz, pues han fijado los conceptos dificiles de explicar de otra manera. Pues su visionado puede
realizarse en cualquier lugar y momento, de una manera extremadamente sencilla y al alcance de la mano-

La docencia utilizando este tipo de recursos es extremadamente eficiente, pues el coste de la inversion es muy baja, ya
que son aplicaciones libres en muchos casos y en otros el coste es minimo. Al equipo de este proyecto de innovacion
docente el coste de tiempo y esfuerzo para realizar este proyecto ha sido reducido, siendo mas costoso en tiempo y
recursos el andlisis de los resultados que la explicacion de las animaciones en si.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda
mantenerse por si mismo), Difusion realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos,
revistas, etc.). (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 1 hoja maximo)

-Transferibilidad: Las animaciones-simulaciones son una modelo que se ha transferido a la medicina desde el campo de
la aviacion, y en estos momentos se utilizan distintos modelos de animaciones-simulaciones para el entrenamiento,
adquisicién de habilidades y evaluacion de conocimientos. Este modelo se puede transferir a distintas campos de la
medicina en los que existen modelos similares como son la oftalmologia, traumatologia, cardiologia y cirugia general.

-Sostenibilidad: es un proyecto extremadamente sostenible, debido a su bajo coste. Pues son herramientas disponibles
en las tiendas electronicas con un coste libre en muchos de los casos y en otros con un coste extremadamente reducido.

-Difusion realizada: Simplemente se ha realizado este estudio como Proyecto de Innovacion Docente. Los resultados se
va a enviar a futuros congresos de la especialidad de urologia, asi como a congresos de estudiantes de medicina. Se esta
elaborando un manuscrito para intentar publicarlo en una de las revistas espafiolas de urologia: Actas Espafiolas de
Urologia o Archivos Espafioles de Urologia.
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Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de ficha-

resumen del proyecto (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extension: 1 hoja méaximo)

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

Ninguno

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio o
Desarrollo)

Experiencia Estudio

Contexto de
aplicacion/Publico
objetivo (titulacion,
Curso...)

Alumnos de grado matriculados en la Asignatura Aparato Locomotor y Nefro-urologia

Curso académico en
gue se empezb a
aplicar este proyecto

2013-2014, PIIDUZ_13_479

Interés y
oportunidad para la
institucién/titulacion

Utilizacion de nuevas tecnologias asequibles como son las simulaciones en la docencia y de
aplicaciones para dispositivos mdviles en la docencia del grado de Medicina en la Facultad
de Medicina.

Métodos/Técnicas/Ac
tividades utilizadas

Visualizacién de simulaciones 3D de patologia urolégicas y de sus tratamientos quirdrgicos

Tecnologias
utilizadas

Visualizacion de simulaciones-animaciones 3D contenidas en una aplicacion para
dispositivos méviles (iURO General Practicioner) mediante nuevos soportes electrénicos
como son las tabletas electronicas.

Tipo de innovacion
introducida: qué
soluciones nuevas o
creativas desarrolla

Mediante la visualizacion de unas animaciones 3D de corta duracién (1,5 minutos de media)
se consiguen explicar técnicas y conceptos basicos que todo alumno que termine el Grado
de Medicina debe conocer. Aporta una solucién muy Util para todos aquellos estudiantes que
no pueden realizar practicas de urologia, y mediante la visualizacion de esta simulacién
consolida estos conceptos

Impacto del proyecto

Modernizacion de la docencia y utilizacién de nuevas tecnologias como son las
simulaciones en el ambito de la medicina. Aplicacion de técnicas de e-learning en la
docencia del grado de medicina.

Caracteristicas que
lo hacen sostenible

Hoy en dia la préactica totalidad de los estudiantes del grado de medicina utilizan
dispositivos mdviles. Estas aplicaciones son gratuitas en su gran mayoria

Posible aplicacién a
otras areas de
conocimiento

Todas las asignaturas de especialidades quirdrgicas en las que se disponen de aplicaciones
similares. (Traumatologia, oftalmologia, cirugia general, etc)
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