
 

1 

 

MEMORIA FINAL de  
Proyectos de Innovación 2015-16 

Universidad de Zaragoza 

1- Identificación del proyecto  
 

Código PIIDUZ_15_104  

Título 

 

Dando visibilidad a la terapia ocupacional: proyecto interdisciplinar entre el Grado en Periodismo y el 

Grado en Terapia Ocupacional de la Universidad de Zaragoza. 

 

 

2- Coordinadores del proyecto  
 

Coordinador 1  
Nombre y apellidos 

María Antonia Soláns García 

Correo electrónico masolans@unizar.es 

Departamento Filología Inglesa y Alemana 

Centro Fac de CC de la Salud 

Coordinador 2  
Nombre y apellidos 

 

Correo electrónico  

Departamento  

Centro  

 

3 - Resumen del proyecto  
 

 

 

 

 

 
La titulación en Terapia Ocupacional, que cumplirá pronto 25 años en la Universidad de Zaragoza, es una profesión de 

gran importancia en el mundo sanitario y social. Sin embargo, sigue siendo una disciplina escasamente conocida por la 

población en general. Por ello, decidimos presentar una propuesta que tenía como objetivo dar mayor visibilidad a la 

Terapia, empezando por el ámbito universitario. El proyecto se planteaba como un trabajo de cooperación entre 

profesores y estudiantes de los grados en Terapia Ocupacional y en Periodismo de la Universidad de Zaragoza. A través 

de diversas actividades realizadas en colaboración desde diferentes asignaturas, pretendíamos  difundir qué es la Terapia 

Ocupacional a través de diversos medios audiovisuales. 

 
 
 



 

2 

 

4 - Participantes en el proyecto  
 

Nombre y Apellidos Correo electrónico Departamento Centro/Institución 

Rebeca Díez Morrás rebeca.diez@unizar.es Filología Inglesa y 

Alemana 

Facultad de Ciencias 

de la Salud 

Ana Alejandra Laborda Soriano 

 

analabor@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud 

Isabel Vidal Sánchez vidal@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud 

Alba Cambra Aliaga alcam@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud 

Reyes Torres Sánchez reyestor@unizar.es Psicología y 

Sociología 

Facultad de Ciencias 

de la Salud 

Jesús Marta Moreno jmarta@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud 

Carmen María Marta Lazo cmarta@unizar.es Lingüística General e 

Hispánica 

Facultad de Filosofía 

y Letras 

Elena Bandrés Goldáraz bandres@unizar.es Lingüística General e 

Hispánica 

Facultad de Filosofía 

y Letras 

Sagrario Bernad Conde sabernad@unizar.es Lingüística General e 

Hispánica 

Facultad de Filosofía 

y Letras 

Ana Segura Anaya asegura@unizar.es Lingüística General e 

Hispánica 

Facultad de Filosofía 

y Letras 

Ana Mancho de la Iglesia acrmancho@yahoo.es Lingüística General e 

Hispánica 

Facultad de Filosofía 

y Letras 
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5 - Contexto del proyecto 
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento 

que se genera.  
 

 

 

El proyecto se planteaba desde las titulaciones de Periodismo y de Terapia Ocupacional y se dirigía a toda la comunidad 

universitaria. Enlaza con una de las acciones de mejora del Plan anual de innovación y calidad de la Titulación en el 

Grado en Terapia Ocupacional, que se proponen para este curso. Esta acción es la de realizar actividades encaminadas a 

promover el papel de la Terapia Ocupacional como agente de cambio, en el ámbito académico y social. 

  

La necesidad era clara: dar a conocer la Terapia Ocupacional en la sociedad y la comunidad universitaria nos pareció un 

buen punto de partida. La mayoría de la gente sabe en qué consiste el trabajo de un médico/a, fisioterapeuta, o 

enfermero/a, sin embargo son pocos los que saben explicar qué es la Terapia Ocupacional. Con este proyecto 

esperábamos conseguir nuestro objetivo y que cada vez más personas conozcan y valoren el papel de la Terapia 

Ocupacional. 

  

Desde el Grado en Periodismo, se acoge de manera positiva, con objeto de que el alumnado pueda practicar el 

desarrollo de actividades que tienen que ver con el fin mismo de la profesión periodística: el servicio público a la 

comunidad. En este sentido, desde el aprendizaje-servicio, se trata de difundir y dar a conocer a la ciudadanía en qué 

consiste una titulación de gran interés social, como es la Terapia Ocupacional. Además, los resultados de las 

producciones realizadas en radio se emitirían en Radio Unizar y se buscarían canales de difusión de los géneros 

producidos en las prácticas televisivas que integran este proyecto. 
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6 - Objetivos iniciales del proyecto   
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.  
 

 

 

 

 

- Dar mayor visibilidad a la Terapia Ocupacional 

  

- Explicar los fundamentos de esta disciplina, su utilidad, los medios que emplea y en qué consiste el trabajo de 

los terapeutas ocupacionales. 

 

- Realizar diversas tareas en varios formatos audiovisuales para conseguir nuestro propósito inicial. 
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7 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo 
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y 

por el equipo del proyecto, calendario de actividades.   
 

 

 

Tan pronto como se nos comunicó que nuestro proyecto se había aprobado, celebramos una reunión en la Fac de 

Filosofía y Letras a la que acudieron las profesoras Carmen Marta y Sagrario Bernad, en representación del grado en   

Periodismo y las profesoras Rebeca Díez, Ana Laborda, Alba Cambra y María Antonia Soláns en representación del de 

Terapia Ocupacional. 

 

En dicha reunión se organizaron de manera detallada las tareas que llevaría a cabo cada profesor/a dentro de sus 

asignaturas. 

 

 

1) Inicialmente, en la asignatura "Reporterismo Radiofónico", se proponía grabar un reportaje en podcast de 4-5 

minutos sobre la titulación de Terapia Ocupacional, desde la perspectiva de Aprendizaje-Servicio y 

posteriormente emitirlo en la sección "Crónica de campus" de Radio.Unizar para dar a conocer en qué consiste 

el Grado y la función social de la profesión de terapia ocupacional. 

En esta parte han participado las profesoras Carmen Marta y Sagrario Bernad (periodismo) y Jesús Marta (terapia 

ocupacional) 

 

Se ha desarrollado de la siguiente manera: 

 

• Esta parte del proyecto se ha realizado entre las asignaturas de «Ética y legislación sanitaria» en el grado de 

Terapia Ocupacional y «Reporterismo Radiofónico» de Periodismo.  

• Las alumnas de Terapia Ocupacional se han dividido en tres grupos de trabajo explorando tres temas: 

• Intrusismo profesional en Terapia Ocupacional.  

• Maltrato en el entorno de la atención a personas mayores- Infantilización de la persona mayor.  

• Importancia de la historia clínica en Terapia Ocupacional   

• Los alumnos de Periodismo se documentaron, antes de la sesión compartida, sobre cada uno de estos temas 

para posteriormente preguntar sobre las dudas o matices en los que quisieron profundizar. 

• En la elaboración del cuestionario que se mencionará y se ha utilizado en el desarrollo del PIDUZ se dio la 

oportunidad de participar a todas las alumnas matriculadas en la asignatura de Ética y legislación sanitaria.  

• En proceso grupal se ha desarrollado un cuestionario con una serie de preguntas con el objetivo de valorar el 

conocimiento de la terapia ocupacional por parte del alumnado del grado de Periodismo. Este cuestionario se 

ha pasado al inicio del proyecto y al final, con objeto de establecer una comparativa respecto a lo aprendido 

sobre TO. 

• Se ha llevado a cabo una sesión conjunta de trabajo entre el grupo de TO y el de Periodismo. En esta sesión, 

las alumnas de TO expusieron los tres temas señalados y posteriormente los alumnos de Periodismo realizaron 

una rueda de prensa, en la que les preguntaron diferentes dudas que tenían respecto a los aspectos tratados por 

las alumnas de TO. Toda la sesión de grabó con el objetivo de sacar testimonios para la elaboración de podcast 

para emitir en radio 

 

• El profesorado del grado en Periodismo se ha encargado de  la gestión, supervisión y alojamiento en la 

plataforma de radio unizar de los reportajes.  

 

2) En  nuestra presentación  decíamos que las Asignaturas "Producción de Informativos de TV" y "Géneros 

Informativos de TV". Una de las prácticas en estas dos asignaturas es realizar un reportaje de tres minutos para 

televisión. El alumnado se junta en grupos y suelen salir unos 8 ó 9 reportajes. Se propone que este año, el 

reportaje sea sobre los diversos aspectos de la Terapia Ocupacional, enfocado desde el aprendizaje servicio 
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y, los que mejor queden,  podrían  utilizarse para difundir nuestro objetivo. 

 

 

- Asignatura: "Actividades para la independencia funcional II": se ofrecerá a los alumnos la posibilidad de participar 

voluntariamente en el proyecto, aportando ideas y fuentes de información que les hayan resultado útiles para conocer 

mejor la profesión. 

  

- Asignatura: Teoría y Técnicas de la Terapia Ocupacional III: se propone diseñar una sesión práctica para que los/as 

alumnos elaboren los contenidos sobre el papel de la terapia ocupacional en la sociedad actual y puedan ser mostrados 

desde las actividades propuestas por periodismo. 

  

- Asignatura: Actividades para la Independencia Funcional V, desempeño ocupacional en participación social: se 

propone que den difusión de la actividad de aprendizaje-servicio diseñada este curso. 

  

- Asignatura: Actividades para la Independencia Funcional VI, en inserción laboral: se propone la organización y 

participación en las Jornadas de Inserción Laboral de la Facultad de Ciencias de la Salud. 

 

 En esta parte han participado la profesora Elena Bandrés (periodismo) y las profesoras Alba Cambra, Ana 

Laborda, Isabel Vidal y María Antonia Soláns. 

 

 

Se ha desarrollado de la siguiente manera: 

El proyecto de aprendizaje servicio abordado entre la asignatura Producción de Informativos de TV, del Grado de 

Periodismo, junto con cuatro asignaturas del Grado de Terapia Ocupacional persigue un doble objetivo: introducir al 

alumnado de segundo de Periodismo  en la adquisición de competencias para hacer frente a la responsabilidad social 

que la profesión periodística lleva aparejada, así como dar a conocer el Grado de Terapia Ocupacional y todas las áreas 

con las que se relaciona. De manera indirecta, el alumnado tomará contacto con personas con diferentes tipos de 

discapacidad física e intelectual. 

 Este proyecto se ha llevado a cabo a través de dos prácticas relacionadas entre sí: por un lado, la realización de 

diferentes reportajes realizados en cuatro grupos, compuestos entre 4 y seis personas y, por otro, la grabación 

individualizada de un boletín informativo de unos doce minutos de duración.  Los reportajes duraron entre 3'39" y 

5'30". La redacción, edición y locución de estos reportajes se llevaron a cabo en clase y en horas de tutoría de 

Producción de Informativos, mientras que las diferentes grabaciones se llevaron a cabo en las horas de aprendizaje 

autónomo del alumnado.  

Desde la asignatura de Producción de Informativos de TV, en el Grado de Periodismo se ha trabajado con cuatro 

asignaturas del Grado de Terapia Ocupacional:  

AIF II: Desempeño Ocupacional en la vida diaria.  

-Teoría y Técnicas de la Terapia Ocupacional III. 

 -AIF V: Desempeño ocupacional en la comunidad. 

 -Prácticas externas: Centro Día "El encuentro" y AIDA (Asociación Ictus de Aragón). 

 

 

Desde Terapia Ocupacional se trabajó en el aula con la profesora y los alumnos de AIF , las actividades fueron las 

siguientes. 

 

Se ponen en común las posibles respuestas para los alumnos de periodismo y se eligen en grupo las más idóneas para 

los reportajes. 

Una de las alumnas traduce a lengua de signos una definición de terapia ocupacional.  

En el marco de una práctica sobre identidad profesional se pide a cada alumna/o que conteste a las siguientes preguntas: 

 

 

 

Contesta individualmente y por escrito a las siguientes preguntas: 

1. ¿Cómo explicas/explicarías a alguien ajeno al trabajo socio-sanitario qué es la Terapia Ocupacional? 

2. ¿Qué aporta esta disciplina que la diferencia de las demás?´ 
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3. ¿Dónde trabajamos y qué hacemos? Ámbitos de trabajo y competencias profesionales de cada uno de ellos. 

4. ¿Crees que la TO es un agente de cambio? ¿Por qué? 

5. De las posibilidades de intervención vistas en esta asignatura (AIFV) ¿en cuál te gustaría desempeñar tu labor 

profesional? 

6. ¿Crees que es importante trabajar en los entornos naturales de las personas/comunidades/organizaciones? 

7. Describe brevemente un Proyecto de TO que te gustaría desarrollar en la comunidad. 

 

 

El alumnado de periodismo viene en abril a grabar a la Facultad de Ciencias de la Salud, acompañados por las 

profesoras Alba Cambra y María Antonia Soláns. Entran a grabar en una clase de AIFV: desempeño Ocupacional en la 

Comunidad y en una clase de anatomía. 

 

 

Uno de los grupos de alumnos de periodismo se muestra especialmente interesado  por  la experiencia de colaboración 

con la Sociedad Cooperativa de Iniciativa Social  2.a vía Acompañamiento  Terapéutico, realizada por 12 alumnas de la 

asignatura y aprobada por la universidad en el PIIDUZ _15_425: “Evaluación de Terapia Ocupacional en pisos de Salud 

Mental: metodología ApSpara mejorar la atención en estos recursos comunitarios” 

Por ello vuelven a entrevistar a las alumnas participantes en el Aps en pisos de Salud Mental 

Tras realizar la profesora de AIF V las gestiones oportunas: información,  permisos, etc; graban en un piso a uno de los 

residentes, a  la monitora responsable de ese piso y a la coordinadora del programa de pisos de la entidad que es 

terapeuta ocupacional. 

 

 

El 31 de mayo se hizo la presentación de los videos  al que fueron  invitados todos los participantes de periodismo y de 

terapia ocupacional, tanto los estudiantes como el profesorado. 
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8 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados 

en la propuesta y cómo se han comprobado 
Método de evaluación, Resultados. Se pueden añadir, detrás de los resultados, las gráficas y tablas referenciadas en 

el texto. (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: 10 hojas máximo) 

 

1) Trabajo radiofónico 

 

Se han realizado 3 podcasts titulados: Intrusismo profesional en Terapia Ocupacional./ Maltrato en el entorno 

de la atención a personas mayores- Infantilización de la persona mayor./ Importancia de la historia clínica en 

Terapia Ocupacional. 

 

• Los alumnos de Periodismo han desarrollado una labor de documentación sobre el perfil profesional de la 

Terapia Ocupacional y tras la corrección de los guiones realizados, se evidencia el sustrato documental y las 

fuentes con las que han trabajado, fruto de la sesión conjunta con las alumnas de TO.  

• Una vez pasado el segundo cuestionario, una vez finalizada la práctica, podemos advertir que los resultados del 

primer cuestionario evidenciaron la carencia de conocimiento de la labor y funciones de un TO por parte de los 

periodistas, mientras que los podcast explicitan que han aprendido las acciones y funciones de la profesión. 

• En la sesión de trabajo conjunta se detectaron y subrayaron puntos de coincidencia entre ambas profesiones, 

principalmente en la problemática del intrusismo y en el fundamento del secreto profesional. Las confluencias 

observadas nos ofrecen la oportunidad de proponer otros proyectos PIIDUZ.  

• El alumnado de Terapia Ocupacional ha manifestado la relevancia de la experiencia, al tener que exponer lo 

que es TO con un trabajo previo de investigación y sistematización de conceptos.  

• Los estudiantes de Periodismo valoraron la práctica como muy interesante, tanto por lo aprendido respecto a 

una profesión para ellos desconocida, como por los aspectos comunes que descubrieron en la sesión conjunta. 

2) Trabajo TV 

El nivel de satisfacción del alumnado fue grande. Tras finalizar las prácticas se les pasó un cuestionario en el que quedó 

reflejado el alto nivel de satisfacción, tanto con el género periodístico como con el tema del que tenían que informar. El 

66,7 respondieron que estaban muy satisfechos con el resultado final del reportaje,  el 25%, medianamente satisfechos y 

el 8,3%, poco satisfechos. 

En cuanto a la pregunta sobre qué les había aportado  personalmente la realización del reportaje, las respuestas 

mayoritarias fueron  "satisfacción",  "paciencia a la hora de trabajar en equipo y autoexigencia", "conocer una carrera y 

unos profesionales extraordinarios"; "coordinar lo mejor posible a un grupo en el que cada uno tiene su forma de 

trabajar tanto positiva como negativa" y "emotividad al ir a un centro donde van personas sin hogar", así como 

"identificación con los valores del Periodismo" y "ganas de luchar para combatir la desigualdad". Para la mayoría se 

abrió un mundo al que hasta el momento "no habían accedido". 

-Títulos y duración de los proyectos realizados:   

1.- TERAPIA OCUPACIONAL, LA PROFESIÓN QUE CAMBIA  LA VIDA.        Duración:  3'40" 

                                               

2.- SALVADOS POR LA TERAPIA.  Duración:  5'.30" 

                                                                                                                                              

3.- TERAPIA OCUPACIONAL, UNA GRAN DESCONOCIDA. Duración:  5’23” 

4.- TERAPIA OCUPACIONAL, LA GRAN DESCONOCIDA. Duración: 4'17" 

Para los alumnos de Terapia Ocupacional también ha sido una actividad motivadora y estimulante. Les ha obligado a 

reflexionar sobre su profesión para poder explicarla correctamente a los compañeros de Periodismo. Les ha parecido una 

actividad muy distinta a las que suelen realizar pero muy interesante. Han participado mayoritariamente. 
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9 - Conclusiones del proyecto 
Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto. (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos previstos, 

Eficiencia: relación entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e.  se han alcanzado los mismos logros con 

menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)).  

 
 

 

 

En la comunidad universitaria, la mejora que se esperaba obtener era la de promocionar la función de la Terapia 

Ocupacional en nuestra sociedad y más concretamente en la Universidad de Zaragoza. Al haberse podido llevar a cabo 

todas las acciones propuestas, el resultado y el impacto serán evidentes ya que se oirá hablar sobre la Terapia 

Ocupacional  o se verán vídeos sobre el tema y muchas personas conocerán qué es y en qué consiste el trabajo de los 

terapeutas ocupacionales. 

  

Además, los futuros periodistas se han informado sobre esta disciplina y podrán seguir difundiendo más adelante datos 

sobre la Terapia Ocupacional en su futuro profesional. 

  

Pensamos que los estudiantes han desarrollado una actitud positiva hacia actividades de tipo colaborativo. Han mostrado 

un gran nivel de interés en actividades y aspectos cercanos al ámbito profesional y  han desarrollado habilidades como 

trabajo en equipo, gestión de recursos y comunicación.  
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10 - Continuidad y Expansión 
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda 

mantenerse por sí mismo), Difusión realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos, 

revistas, etc.). (Formato: Times New Roman 10 color negro. Extensión: 1 hoja máximo) 

 

 

En cuanto a la transferibilidad el presente proyecto puede servir como modelo para otros proyectos, de hecho un grupo 

de profesores del grado en Geografía tienen intención de poner en marcha un trabajo similar en colaboración con los 

profesores del grado en Periodismo. 

 

En cuanto a la sostenibilidad, gracias a los podcasts y a los vídeos los resultados del proyecto se mantienen y sirven 

para el objetivo de difundir la  Terapia Ocupacional. 

 

En cuanto a la difusión:  

- .El proyecto ya se ha presentado en las jornadas de Aprendizaje Servicio celebradas en la Universidad de 

Zaragoza en el curso 2015-16. 

-  

- Se ha presentado  el  proyecto en las Jornadas organizadas por la Cátedra Banco de Santander que se 

celebraron en Septiembre 2016, en la Universidad de Zaragoza. 

-  

- Se ha presentado el proyecto en las Jornadas de Innovación Docente que se celebraron en Septiembre 2016, en 

la Universidad de Zaragoza. 

-  

- Se ha presentado una comunicación en el Congreso CUICIID-Universidad Complutense sobre el trabajo 

desarrollado en el proyecto (Octubre-2016). 
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11 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-

resumen del proyecto  

Otras fuentes de 

financiación sin 

detallar cuantía 

No hay otras fuentes de financiación 

Tipo de proyecto 
(Experiencia, Estudio o 

Desarrollo) 

Experiencia piloto 

Contexto de 

aplicación/Público 

objetivo (titulación, 

curso…) 

Alumnos y profesores de los Grados en Periodismo y en Terapia Ocupacional. 

En Terapia Ocupacional: alumnos de 1º-4º cursos. 

En Periodismo: alumnos de 2º, 3º y 4º. 

 

Curso académico en 

que se empezó a 

aplicar este proyecto 

Se empezó a trabajar en el curso 2015-2016 

Interés y 

oportunidad para la 

institución/titulación 

Para el Grado en Terapia Ocupacional estimamos que el presente proyecto responde a una 

necesidad de la que son conocedores todos los profesionales de la disciplina: en España el 

trabajo de los terapeutas ocupacionales no se conoce y resulta imprescindible darle 

visibilidad. 

Por otra parte, para los profesores y alumnos del Grado en Periodismo supone asumir un 

reto y un estímulo para conseguir ayudarnos en esta tarea gracias a su dominio del lenguaje 

audiovisual. 

 

Métodos/Técnicas/Ac

tividades utilizadas 

En las diferentes asignaturas de Terapia Ocupacional: 

- Cuestionarios y grupos de discusión. 

- Trabajo colaborativo. 

- Participación en las actividades propuestas por los estudiantes de periodismo. 

  

En cuanto a las asignaturas de Periodismo: 

-Grabación de podcast 

-  Grabación de reportajes. 

-   Intervenciones en programas de Radio Unizar 

-   Entrevistas. 

-   Actividades realizadas en grupo 

 

Tecnologías 

utilizadas 

Tecnologías audiovisuales propias de la tarea periodística: grabaciones de audio y de vídeo/ 

plataforma Moodle. 

Tipo de innovación 

introducida: qué 

soluciones nuevas o 

creativas desarrolla 

Se ha conseguido establecer una colaboración entre el área de Periodismo y el área de la 

Terapia Ocupacional, algo que no habíamos hecho hasta ahora. 

- Se han utilizado los medio audiovisuales para realizar un proyecto de innovación que tiene 

su origen en las ciencias de la salud 

 

Impacto del proyecto Los diversos reportajes que se han realizado, así como las entrevistas, tanto en el medio 

radiofónico como en vídeo, van a tener un impacto muy positivo en la difusión de la Terapia 

Ocupacional en la comunidad universitaria y en la sociedad en general. 

Características que 

lo hacen sostenible 

El proyecto es totalmente sostenible, una vez grabados  los audios y los vídeos se pueden 

enlazar con la página web del Grado en Terapia Ocupacional. 

Posible aplicación a 

otras áreas de 

conocimiento 

Consideramos que una experiencia similar puede desarrollarse en muchas otras áreas. De 

hecho, existen experiencias precedentes con titulaciones de Educación y de Física. En estos 

casos, desde el Aps y con el fin de divulgación de la ciencia, respectivamente. 

 


