
 

1 

 

MEMORIA FINAL de  
Proyectos de Innovación 2015-16 

Universidad de Zaragoza 

 

Código PIIDUZ_15_293  

Título 

 

Evaluación de la eficacia de prácticas intensivas en el adiestramiento quirúrgico de alumnos de postgrado 

 

 

2- Coordinadores del proyecto  
 

Coordinador 1  
Nombre y apellidos 

Carolina Serrano Casorrán 

Correo electrónico Carolina.serrano@unizar.es 

Departamento Patología Animal 

Centro Facultad de Veterinaria 

Coordinador 2  
Nombre y apellidos 

 

Correo electrónico  

Departamento  

Centro  

 

3 - Resumen del proyecto  
 

 

 

 

La cirugía es una disciplina que combina un componente teórico, pero además un gran componente práctico. Para poder 

adquirir la destreza necesaria, es imprescindible un gran número de horas prácticas para desarrollar las habilidades 

requeridas. Inicialmente se llevan a cabo en biomodelos, pero finalmente hay que aplicar estas destrezas en pacientes 

reales. Los alumnos de posgrado se encuentran ya en esta fase, por lo que el desarrollo de sesiones intensivas con 

pacientes reales puede ayudar a afianzar sus conocimientos. En este caso se llevaron a cabo 10 sesiones de 4 horas de 

duración cada una en las que se esterilizaron una media de 8 pacientes felinos y los alumnos rellenaron una encuesta 

posteriormente. Los resultados de la mismacorroboran la eficacia de esta manera de aprender cirugía veterinaria.  
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5 - Contexto del proyecto 
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento 

que se genera.  
 

 

 

La adquisición de las destrezas quirúrgicas que se requieren para afrontar retos quirúrgicos reales es un trabajo 

laborioso que precisa de mucha dedicación. Los alumnos de grado finalizan sus estudios teniendo una buena formación 

teórica pero se requiere mucho más tiempo de ejercicio práctico para poder enfrentarse a un paciente real.  

Los alumnos de postgrado ya cuentan con los aspectos teóricos necesarios y la práctica en biomodelos, por lo que el 

siguiente paso es la puesta en práctica en pacientes reales.  En la práctica clínica habitual, el número de pacientes en los 

que estos alumnos pueden participar no es demasiado amplio. Sin embargo, en esta ocasión, se pretende reunir un 

número elevado de cirugías en un corto espacio de tiempo para valorar si la puesta en práctica de los conocimientos de 

estos alumnos de forma intensiva, es eficaz para su aprendizaje. 
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6 - Objetivos iniciales del proyecto   
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.  
 

 

 

Valorar la eficacia de prácticas quirúrgicas de manera intensiva para la adquisición de las competencias exigidas en 

cirugía. 
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7 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo 

 
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y 

por el equipo del proyecto, calendario de actividades.   
 

 

Este estudio se ha llevado a cabo con  18 alumnos de postgrado que están realizando el Máster Propio en Clínica de 

Pequeños Animales de la Universidad de Zaragoza. 

Se realizaron 10 sesiones intensivas de 4 horas de duración cada una, divididas en dos semanas, en las que se 

intervinieron quirúrgicamente una media de 8 individuos de la especie felina por día, tanto machos como hembras con 

el objetivo de esterilizarlos para el control de poblaciones. 

Los estudiantes, agrupados en parejas, llevaron a cabo la anestesia y cirugía de todos los animales. En el caso de los 

machos se realizó orquidectomía, mientras que en el caso de las hembras se llevaron a cabo ovariectomías expecto en 

los casos en los que se observaron alteraciones del útero, en cuyo caso se realizó ovariohisterectomía. 

Los animales se intervinieron el quirófano 5 del Hospital Veterinario de la Universidad de Zaragoza. 

Tras la realización de las sesiones, estos alumnos contestaron una encuesta vía correo electrónico mediante Google 

Docs para valorar la eficacia en su aprendizaje en base a las siguientes preguntas. 

 

Evalúa puntuando del 1 al 10 los siguientes aspectos: 

(Siendo 1 la peor puntuación y 10 la mejor) 

 

Puntuación 

  

Utilidad para el aprendizaje del manejo de la especie felina  

Adecuación de las instalaciones para el desarrollo de la actividad  

Duración de la actividad para adquirir los objetivos propuestos  

Número de alumnos por sesión  

Utilidad de los contenidos  desarrollados durante la acción formativa  

Grado de adecuación de los contenidos desarrollados a las expectativas 

iniciales 

 

Nivel de aplicabilidad de los conocimientos adquiridos en la práctica 

profesional 

 

 

CIRUGÍA: Evalúa tu grado de aprendizaje de los siguientes aspectos 

Preparación del campo quirúrgico  

Preparación de la mesa de instrumental  

Colocación de vestimenta quirúrgica  

Colocación de guantes quirúrgicos  

Reconocimiento y manejo de instrumental  

Técnica de incisión  

Técnica de disección  

Técnica de hemostasia  

Realización de laparotomía  

Realización de ligaduras   

Realización de los patrones de sutura adecuados  

Procedimiento quirúrgico para llevar a cabo orquidectomía  

Procedimiento quirúrgico para llevar a cabo ovariectomía  

  

Puntuación total  

  

Lo mejor de la actividad ha sido:   

Lo que habría que mejorar es:   

Lo que he echado en falta ha sido:   

Otras sugerencias o aportaciones:  

 

Una vez finalizadas las sesiones prácticas y rellenas las encuestas, se han procesado los resultados obtenidos. 
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8 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados 

en la propuesta y cómo se han comprobado 

 
Método de evaluación, Resultados.  
 

 

 

El estudio se ha llevado a cabo con 18 alumnos, de los cuales el 50% eran alumnos que cursaban su primer año, 

mientras que el 33,4% era su segundo año y el 16,7% el tercero (Figura 1).  

El 70,5% valoraron la utilidad de la práctica para el aprendizaje del manejo de la especie felina por encima del 7, 

mientras que no hubo nadie que la valorase con la mínima puntuación posible (Figura 2). Sólo uno de los alumnos 

encuestados consideró que las instalaciones utilizadas estaban por debajo del 5 (Figura 3). La duración de la actividad 

no la han considerado breve en ningún caso, pero si demasiado larga el 17,6% (Figura 4). 

El número de participantes por sesión fue inadecuado (puntuación por debajo de 5) según el 18,8% (Figura 5) y la 

utilidad de los contenidos adquiridos fue puntuado por encima de 5 en todos los casos, recibiendo una puntuación 

máxima en el 31,3% de las ocasiones (Figura 6). El grado de adecuación de los contenidos a las expectativas previas, así 

como el nivel de aplicabilidad de lo aprendido al ejercicio profesional también fueron puntuados igual o por encima de 5 

en todos los casos, con un 52,5% de los encuestados puntuando como 10 el nivel de aplicabilidad (Figuras 7 y 8). 

Hubo evaluaciones por debajo del 5 tanto en el aprendizaje de la preparación del campo quirúrgico (2 casos) y de la 

preparación de la mesa de instrumetal (4 casos). Aún así, la mayoría creyeron útil las sesiones realizadas para conseguir 

adquirir estas competencias imprescindibles en un cirujano veterinario (Figuras 9 y 10). Cuatro de los encuestados 

puntuaron por debajo de 5 el aprendizaje de la colocación de la vestimenta quirúrgica, pero sólo 1 encuestado en el caso 

de la colocación de los guantes quirúrgicos, siendo 6 personas las que lo puntuaron con un 10 (Figuras 11 y 12). 

Estas sesiones fueron útiles para aprender a reconocer y manejar el instrumental en todos los casos excepto en dos que 

lo puntuaron con un 3 (Figura 13). En cuanto a las técnicas básicas de disección y hemostasia, el 70,6% y 76,4% de los 

casos respectivamente, las puntuaron por encima de 5 (Figuras 14 y 15). Además a todos los encuestados menos a uno, 

les resultaron útiles las prácticas intensivas para aprender a hacer una laparotomía, técnica empleada en la esterilización 

de las hembras, puntuándolo igual o por encima de 7 (Figura 16). En el caso de la esterilización de los machos, esto 

ocurrió en el 100% de los participantes. Todos consideraron que era efectiva la práctica para aprender a realizar 

orquidectomías (Figura 17). Sin embargo, en un estudiante consideró que no era eficaz para aprender a realizar 

ovariectomías, aunque el 88,2% puntuaron igual o superior a 8 esta práctica en cuanto a este aspecto (Figura 18). El 

100% de los estudiantes puntuaron igual o por encima de 5 el aprendizaje que obtuvieron sobre distintos patrones de 

sutura (Figura 19). 

Las sesiones intensivas de esterilizaciones de gatos machos y hembras ha resultado muy satisfactorias en el 29,4% de los 

encuestados, satisfactorias en el 64,7% y regular en el 5,9%, sin existir nadie que lo haya valorado como nada 

satisfactorio (Figura 20). 

En el campo dedicado a las opiniones generales, la mayor parte destacan que la parte quirúrgica es la que más han 

aprovechado, mientras que querrían aprovechar más estas sesiones para aprender aspectos relacionados con la anestesia. 

 

 

 
Figura 1. Curso al que pertenecen los alumnos encuestados 
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Figura 2. Utilidad para el aprendizaje del manejo de la especie felina 

 
Figura 3. Adecuación de las instalaciones empleadas 

 
Figura 4. Duración de la actividad 

 
Figura 5. Número de participantes por sesión 
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Figura 6. Utilidad de los conocimientos adquiridos 

 
Figura 7. Grado de adecuación de los contenidos a las expectativas previas 

 
Figura 8. Aplicabilidad de lo aprendido a la práctica profesional 

 
Figura 9. Aprendizaje de la preparación del campo quirúrgico 
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Figura 10. Aprendizaje de la preparación de la mesa de instrumental 

 
Figura 11. Aprendizaje de la colocación de la vestimenta quirúrgica 

 
Figura 12. Aprendizaje de la colocación de los guantes quirúrgicos 

 
Figura 13. Aprendizaje del reconocimiento y manejo del instrumental 
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Figura 14. Aprendizaje de la técnica de disección 

 
Figura 15. Aprendizaje de la técnica de hemostasia 

 
Figura 16. Aprendizaje de la realización de una laparotomía 

 
Figura 17. Aprendizaje de la realización de una orquidectomía 
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Figura 18. Aprendizaje de la realización de una ovariectomía 

 
Figura 19. Aprendizaje de la realización de distintos patrones de sutura 

 
Figura 20. Valoración general de la práctica 
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9 - Conclusiones del proyecto 

 
Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto. (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos previstos, 

Eficiencia: relación entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e.  se han alcanzado los mismos logros con 

menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)).  

 
 

 

La evaluación de las prácticas intensivas en el adiestramiento quirúrgico de alumnos de postgrado ha permitido valorar 

si iniciativas como la llevada a cabo en este proyecto, son útiles para adquirir las destrezas manuales requeridas en un 

cirujano.  

La parte de adiestramiento quirúrgico en están sesiones ha sido bien valorada, por lo que resulta satisfactorio y se 

pueden plantear más sesiones como las realizadas. No obstante, habría que tener en cuenta las anotaciones de los 

encuestados, en las que se presta atención a la parte anestésica de estos procedimientos e incluso se podría sacar más 

rendimiento a estas prácticas incluyendo actividades que puedan aportar conocimientos sobre esta materia a los 

alumnos. 
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10 - Continuidad y Expansión 

 
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda 

mantenerse por sí mismo), Difusión realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos, 

revistas, etc.).  
 

 

 

La eficacia de prácticas intensivas en este caso se ha evaluado en el campo de la cirugía veterinaria, sin embargo sería 

aplicable para el aprendizaje de una habilidad manual cualquiera que sea el campo. 

La sostenibilidad de este proyecto depende de acuerdos que se realicen para poder realizar esterilizaciones a gran 

número de animales en un reducido intervalo de tiempo.  

El sistema empleado en este proyecto mediante encuestas para evaluar la eficacia de una práctica es un método válido y 

fiable que puede aplicarse a cualquier área. 
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11 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-

resumen del proyecto  

Otras fuentes de 

financiación sin 

detallar cuantía 

Ninguna 

Tipo de proyecto 
(Experiencia, Estudio o 

Desarrollo) 

Experiencia 

Contexto de 

aplicación/Público 

objetivo (titulación, 

curso…) 

Alumnos matriculados en el Máster Propio en Clínica de Pequeños Animales de la 

Universidad de Zaragoza. 

 

Curso académico en 

que se empezó a 

aplicar este proyecto 

2015-2016 

Interés y 

oportunidad para la 

institución/titulación 

 

Para el aprendizaje de Cirugía, además de aspectos teóricos, es indispensable adquirir 

destreza y habilidades manuales que requieren de mucha práctica. Inicialmente no se puede 

practicar con casos reales y hay que iniciar el aprendizaje empleando biomodelos que se 

asemejen lo máximo posible a la realidad. Sin embargo, los alumnos de postgrado ya se 

encuentran en el momento en el que las competencias adquiridas hasta el momento 

mediante biomodelos deben ponerse en práctica en pacientes reales. Mediante las prácticas 

intensivas, éstos realizan repetidamente los mismos procedimientos en pacientes reales, 

alcanzando así el nivel exigido en un corto espacio de tiempo. 

 

Métodos/Técnicas/Ac

tividades utilizadas 

Durante las prácticas intensivas los alumnos se han encargado de todo el proceso de 

esterilización de un gato o gata desde su recepción hasta el momento del alta, incluyendo 

manejo de la especie, aspectos de anestesi y cirugía veterinaria. 

Tecnologías 

utilizadas 

Correo electrónico,  Google Drive, Google Docs. 

Tipo de innovación 

introducida: qué 

soluciones nuevas o 

creativas desarrolla 

Mediante este proyecto se ha evaluado la eficacia de prácticas intensivas para la adquisición 

de destrezas manuales, en esta caso aplicado al ámbito de la cirugía veterinaria 

Impacto del proyecto El proyecto ha permitido corroborar que la práctica de forma intensiva en casos reales es 

útil para el aprendizaje de cirugía veterinaria y adquisición de destreza en alumnos de 

postgrado con una cierta base. 

Características que 

lo hacen sostenible 

Se trata de un sistema de evaluación de actividades que se emplean para la docencia de 

cualquier materia, que permite recoger el punto de vista del alumno y en base a éste tomar 

una decisión justificada sobre su utilidad. 

En el caso concreto de esta experiencia, su sostenibilidad queda a expensas de acuerdos que 

permitan realizar el mismo procedimiento a muchos pacientes en un corto espacio de 

tiempo. 

 

Posible aplicación a 

otras áreas de 

conocimiento 

Se trata de una metodología transferible a cualquier Grado en el que se requiera adquirir 

competencias comunes como podría ser Medicina, Enfernería, Fisioterapia... 

 

 


