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MEMORIA FINAL de  
Proyectos de Innovación 2015-16 

Universidad de Zaragoza 

1- Identificación del proyecto  
 

Código PIIDUZ_15_428  

Título 

Uso de la checklist para mejorar el proceso enseñanza-aprendizaje del alumno en Anestesiología y Cirugía 

Veterinaria. 

 

 

2- Coordinadores del proyecto  
 

Coordinador 1  
Nombre y apellidos 

Cristina Bonastre Ráfales 

Correo electrónico cbonastr@unizar.es 

Departamento Departamento de Patología Animal 

Centro Facultad de Veterinaria 

Coordinador 2  
Nombre y apellidos 

 

Correo electrónico  

Departamento  

Centro  

 

3 - Resumen del proyecto  
 

 

En las disciplinas de Anestesiología y Cirugía Veterinaria es fundamental el conocimiento teórico para la realización de 

diferentes técnicas. Además es imprescindible, de cara al correcto desarrollo del procedimiento, una adecuada 

preparación del material y seguir de forma secuenciada los pasos de la técnica. A través de este proyecto se ha 

implementado el uso de la checklist como herramienta activa para conocer, mejorar y evaluar el nivel de aprendizaje del 

alumno en estas situaciones.  Se realizaron por parte de distintos grupos de alumnos procedimientos anestésicos y 

quirúrgicos siguiendo o no una checklist preparada para ello. Se analizaron el número de errores cometidos en uno u 

otro caso y con qué fases estaban relacionadas. Los resultados de esta experiencia avalan el uso de la checklist como 

una buena herramienta para mejorar el aprendizaje de los alumnos en las prácticas de Anestesia y Cirugía. 
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4 - Participantes en el proyecto  
 

Nombre y Apellidos Correo electrónico Departamento Centro/Institución 

Carolina Serrano Casorrán carolina.serrano@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

Alicia Laborda García alaborda@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

Amaya de Torre Martínez atorre@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

María José Martínez Sañudo 

 

mjmarti@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

Jaime Graus Morales jgraus@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

María Victoria Falceto Recio vfalceto@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

María Pardo Cortinas 

 

mainra16@hotmail.com Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

Ana Whyte Orozco awhyte@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

Olga María Mitjana Nerin omitjana@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

José Rodríguez Gómez jrodgom@unizar.es Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 

Alba Alconchel de Mingo ayla_bione_zgz@hotmail.com Departamento de 

Patología Animal 

Facultad de 

Veterinaria 
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5 - Contexto del proyecto 
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento 

que se genera.  
 

 

En las disciplinas de Anestesiología y Cirugía Veterinaria es fundamental el conocimiento teórico para la realización de 

diferentes técnicas.  

 

No solo es importante que el alumno conozca y sepa realizar de forma práctica el procedimiento, sino que es 

fundamental que aprenda como se lleva a cabo la preparación del material o del campo quirúrgico y a seguir de forma 

protocolizada y secuencial los pasos de la técnica a realizar. 

 

Todo ello va dirigido a que comprendan por qué se realizan los pasos siguiendo una determinada secuencia y que es 

importante seguirla para no dejar paso a la improvisación. Todo ello redundará, sin duda, en una mejora del aprendizaje 

del alumno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 

 

6 - Objetivos iniciales del proyecto   
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.  
 

 

El principal objetivo de este proyecto de innovación ha sido evaluar la eficacia de la implementación de las checklist en 

el aprendizaje práctico de los alumnos. 
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7 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo 
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y 

por el equipo del proyecto, calendario de actividades.   
 

 

El proyecto de innovación se ha realizado con un total de 48 alumnos, distribuidos en 6 grupos, que estaban 

matriculados en la asignatura Practicum de Animales de Compañía de 5º curso del Grado en Veterinaria de la 

Universidad de Zaragoza. 

 

Se ha llevado a cabo dentro de las dos semanas de prácticas clínicas de Anestesiología y Cirugía que los estudiantes 

realizan en quirófano.  

 

Para ello se ha evaluado la realización de los procedimientos sin y con checklist en diferentes días en ambas disciplinas 

dentro de los grupos de alumnos. 

 

En la primera fase, los alumnos han realizado los procedimientos anestésicos y quirúrgicos sin tener acceso a la 

checklist, tan solo recordando y poniendo en práctica las explicaciones del profesor. Al finalizar el procedimiento 

anestésico o quirúrgico, los alumnos han revisado la hoja correspondiente y chequearon si habían realizado 

correctamente o no los diferentes puntos de los que constaba la checklist. 

 

En una segunda fase, los alumnos han realizado los procedimientos anestésicos y quirúrgicos siguiendo la secuencia de 

la checklist. Al finalizar el procedimiento los alumnos han vuelto a chequear si habían realizado correctamente o no los 

diferentes puntos de los que constaban los procedimientos. 

 

Las checklist que se les proporcionaron fueron las siguientes: 

 

 

PRACTICUM PEQUEÑOS ANIMALES 

FECHA: 

GRUPO: 

CHECKLIST ANESTESIA 

 

A continuación dispones de un listado de tareas que debes desarrollar en la práctica. Utilízalo como guía 

de trabajo 

 

Recepción del paciente  

- Paciente en ayunas  

- Nombre del paciente y autorización del propietario firmada  

Valoración preoperatoria  

- Valoración preoperatoria realizada  

- Clasificación ASA  

Preanestesia   

- Administración de protocolo  de premedicación  

- Preoxigenación con mascarilla  

- Colocación de catéter venoso  

- Administración de fluidoterapia  

Pre-inducción  

- Selección del inductor  

- Selección tubos endotraqueales  

- Pneumos comprobados  

- Kit intubación preparado  

(laringoscopio, lidocaína, venda-gasa, jeringa) 

 

Preparación de la máquina anestésica  

- Conexión gases (oxígeno y aire)  

- Conexión extracción de gases  

- Válvula APL abierta  

- Vaporizador lleno  

- Monitor preparado  

- Bolsa reservorio y circuito preparados  
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- Manta térmica conectada  

- Chequeo funcionamiento máquina realizado  

- Equipo y drogas de emergencia preparados  

Colocación de gorro y mascarilla  

Intubación   

- Inductor administrado  

- Intubación correcta  

Monitorización del paciente  

- ECG  

- Presión arterial (invasiva, Doppler, oscilométrico)  

- Capnografía  

- Saturación de oxígeno  

- Temperatura  

Hoja anestésica rellenada  

Instrucciones transmitidas a UCI (analgesia, sedación, etc.)  

Archivado de ficha anestésica  

 

 
PRACTICUM PEQUEÑOS ANIMALES 

FECHA: 

GRUPO: 

CHECKLIST CIRUGÍA 

 

A continuación dispones de un listado de tareas que debes desarrollar en la práctica. Utilízalo como guía 

de trabajo 

 

Preparación del campo quirúrgico  

- Rasurado   

o Suficiente amplitud  

o Sin lesionar la piel  

o Sin dejar restos de pelos en el campo  

- Lavado del campo quirúrgico en sala de preanestesia  

o Uso de desinfectante adecuado  

o Lavado de la zona en la dirección adecuada  

o Correcto número y duración del lavado  

- Lavado del campo quirúrgico en quirófano  

o Uso de desinfectante adecuado  

o Lavado de la zona en la dirección adecuada  

o Correcto número y duración del lavado  

Administración de antibiótico  

Preparación del quirófano  

o  Preparar suturas necesarias  

o Preparar hoja de bisturí  

o Preparar bisturí eléctrico en caso de que sea necesario  

o Preparar instrumental quirúrgico  

o Preparar mesa de instrumental (paños)  

o Preparar accesorio estéril para manejo de la lámpara de 

quirófano 

 

o Preparar batas  

o Preparar gorro y mascarilla  

o Preparar guantes  

o Preparar mesa de quirófano: sábana, manta de calor  

Colocación de gorro y mascarilla  

Lavado de manos  

Colocación de bata quirúrgica  

Colocación de los guantes estériles (técnica cerrada y abierta)  

Preparación de la mesa de instrumental  

Reconocimiento del instrumental básico (bisturí, tijeras de corte, tijeras de  
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disección, pinzas de Adson, disector, mosquito, köcher, pinzas de Allis, separador 

Farabeuf, pinzas Backhaus, porta agujas) 

 

Correcta colocación de los paños de campo y pinzas Backhaus 

 

 

Correcta colocación de la hoja del bisturí 

 

 

Manejo adecuado del instrumental (bisturí, pinzas, instrumentos anillados, 

instrumentos curvos) 

 

 
 

Tras la realización de las sesiones, los alumnos contestaron de forma anónima vía email a través de Google Docs una 

breve encuesta para valorar su opinión sobre el uso de las checklist y la eficacia de su aprendizaje. 
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8 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados 

en la propuesta y cómo se han comprobado 
Método de evaluación, Resultados.  
 

 

 

El estudio se ha llevado a cabo con 48 alumnos, en los últimos días dentro de las dos semanas de prácticas clínicas de 

Anestesiología y Cirugía que los estudiantes realizan en quirófano.  

 

Respecto al área de Anestesiología, los alumnos que realizaron la práctica sin seguir la checklist tuvieron un número de 

errores: 

 De 0-1 fallos:   1 alumno     (2,08 %) 

 De 2-4 fallos: 35 alumnos   (72,92 %) 

 De 4-8 fallos: 12 alumnos   (25 %) 

 

En el caso de la parte de Cirugía, los alumnos que realizaron la práctica sin seguir la checklist tuvieron un número de 

errores: 

 De 0-1 fallos:   5 alumno     (10,42 %) 

 De 2-4 fallos: 34 alumnos   (70,83 %) 

 De 4-8 fallos:   9 alumnos    (18,75 %) 

 

Los principales errores en la parte de anestesia se relacionaban con la preparación del quirófano: no conectaban la manta 

térmica, no tenían preparados los equipos y drogas de emergencia o no habían seleccionado y cargado el agente 

inductor. Los errores se relacionan con la falta de previsión del alumno por la poca experiencia en la parte de Anestesia 

pero son errores que pueden suponer algún riesgo para el paciente. 

 

Los principales errores dentro de la parte quirúrgica estaban relacionados fundamentalmente con una preparación del 

campo y del material quirúrgico deficientes y con el manejo inadecuado del instrumental quirúrgico. Los errores se 

deben básicamente a la falta de práctica del alumno con el material. 

 

Posteriormente, el segundo día, respecto al área de Anestesiología, los alumnos ya realizaron la práctica siguiendo la 

checklist y tuvieron un número de errores: 

 

 De 0-1 fallos:   43 alumnos  (89,58 %) 

 De 2-4 fallos:    5 alumnos   (10,42 %) 

 De 4-8 fallos:    0 alumnos   (0 %) 

 

En el caso de la parte de Cirugía, los alumnos siguiendo la práctica con la checklist tuvieron un número de errores: 

 

 De 0-1 fallos:   45 alumnos   (93,75 %) 

 De 2-4 fallos:     3 alumnos   (6,25 %) 

 De 4-8 fallos:     0 alumnos   (0 %) 

 

 

En esta fase, los principales errores que cometieron los alumnos se encontraban relacionados con la colocación del gorro 

y mascarilla y con la no conexión de la manta eléctrica en la parte de Anestesia y básicamente con el manejo inadecuado 

del instrumental quirúrgico en el caso de la Cirugía. 

 

Después de seguir las checklist, los alumnos han reducido considerablemente el número de errores cometidos y el riesgo 

que pueden suponer para el paciente. 

 

Entre los 38 alumnos que contestaron a la encuesta (79,16%), el 100 % consideró que se trataba de una práctica útil o 

muy útil en su aprendizaje, para fijar los procedimientos a realizar en el quirófano. 

También el 100% consideró que era sencillo de realizar y que no requería excesivo trabajo extra. 
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9 - Conclusiones del proyecto 
Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto. (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos previstos, 

Eficiencia: relación entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e.  se han alcanzado los mismos logros con 

menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)).  

 
 

 

El uso de las checklist en procedimientos prácticos en el ámbito de la Anestesiología y Cirugía veterinarias constituye 

una práctica muy recomendable para mejorar el aprendizaje de los alumnos, que pueden adquirir para su futura vida 

profesional y que hará que realicen estas prácticas de forma secuencial y protocolizada, reduciendo los riesgos para el 

paciente.  
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10 - Continuidad y Expansión 
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda 

mantenerse por sí mismo), Difusión realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos, 

revistas, etc.).  
 

 

Se trata de un proyecto sostenible con muchas opciones de continuidad en futuros proyectos de innovación docente. Se 

trata de una herramienta que se usa desde hace mucho tiempo en muchos ámbitos profesionales de la medicina humana 

y veterinaria. 

Una vez realizado el proyecto, creemos que los resultados obtenidos pueden resultar de interés y ser presentados en 

comunicaciones a congresos y otros trabajos. 
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11 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-

resumen del proyecto  

Otras fuentes de 

financiación sin 

detallar cuantía 

Ninguna 

Tipo de proyecto 
(Experiencia, Estudio o 

Desarrollo) 

Experiencia 

Contexto de 

aplicación/Público 

objetivo (titulación, 

curso…) 

El proyecto se ha dirigido a alumnos de la asignatura Practicum de Animales de Compañía 

de 5º curso del Grado en Veterinaria 

Curso académico en 

que se empezó a 

aplicar este proyecto 

2015-2016 

Interés y 

oportunidad para la 

institución/titulación 

Tanto la Anestesiología como la Cirugía son disciplinas en la que se combinan aspectos 

teóricos con prácticos. Para conseguir llevar a cabo las técnicas y procedimientos habituales 

se requiere de una preparación previa protocolizada, mantenimiento del orden, 

secuenciación en los pasos a realizar, etc. A través de este proyecto, se ha intentado obtener 

una mejora en la eficacia del aprendizaje de los alumnos de cara a conseguir unas técnicas 

depuradas y minimizar/evitar errores y complicaciones en su futuro profesional. 

 

Métodos/Técnicas/Ac

tividades utilizadas 

Se han implementado dos checklist diferentes para distintos procedimientos y técnicas en 

Anestesiología y en Cirugía. 

Para evaluar la eficacia de usarlas o no se han realizado a los mismos alumnos cuestionarios 

a lo largo de la semana. 

Finalmente, se ha enviado a los alumnos participantes una encuesta para valorar el impacto 

y los resultados del proyecto de innovación. 
Tecnologías 

utilizadas 

- Cuestionario de autoevaluación en los procedimientos de Anestesiología. 

- Cuestionario de autoevaluación en los procedimientos de Cirugía. 

- Encuesta final de evaluación del proyecto por parte de los alumnos. 
Tipo de innovación 

introducida: qué 

soluciones nuevas o 

creativas desarrolla 

El uso de la checklist supone para el alumno seguir un orden y una secuencia en los 

procedimientos a realizar, de forma que se protocoliza el procedimiento y no hay cabida 

para la improvisación. Esto, sin duda, debería redundar en un mejor aprendizaje de la 

técnica con menor probabilidad de errores y de complicaciones. 

Impacto del proyecto Se pretende valorar la mejora que supone el incluir esta herramienta activa dentro de la 

práctica clínica en quirófano en Anestesiología y Cirugía en el aprendizaje de los alumnos 

de 5º curso del Grado en Veterinaria de la Universidad de Zaragoza. 

Características que 

lo hacen sostenible 

Se trata de un proyecto sostenible con muchas opciones de continuidad en futuros proyectos 

de investigación. Se trata de una herramienta que se usa desde hace mucho tiempo en 

muchos ámbitos profesionales de la medicina humana y veterinaria. Una vez realizado el 

proyecto, creemos que los resultados obtenidos pueden resultar de interés y ser presentados 

en comunicaciones a congresos y otros trabajos. 

Posible aplicación a 

otras áreas de 

conocimiento 

Es aplicable a todas aquellas disciplinas, independientemente del grado, en las que los 

alumnos deban aprender técnicas o procedimientos. 

 


