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MEMORIA FINAL de  
Proyectos de Innovación 2015-16 

Universidad de Zaragoza 

1- Identificación del proyecto  
 

Código 
 

PIIDUZ_15_108  

Título 

 

El rol del alumno-paciente en la asignatura de valoración en Fisioterapia 

 

 

2- Coordinadores del proyecto  
 

Coordinador 1  
Nombre y 

apellidos 

Yolanda Marcen Román 

Correo 

electrónico 

yomarcen@unizar.es 

Departamento Fisiatría y Enfermería 

Centro Facultad de Ciencias de la Salud 

Coordinador 2  
Nombre y 

apellidos 

 

Correo 

electrónico 

 

Departamento  

Centro  

 

3 - Resumen del proyecto  
 

 

El rol de paciente dentro del contexto educativo pertenece al alumno al que se le aplican diferentes técnicas de 

valoración para la consecución de las competencias prácticas. Hasta este curso este paciente asumía el rol de mero 

espectador, sin implicación en su valoración, lo que hacía que el alumno no participe de forma activa en este proceso. 

Actualmente el alumno cuando asume del rol de paciente durante las clases prácticas se hace consciente de su problema 

de salud, se compromete con la mejora de esta y percibe de forma positiva la asistencia que recibe. Pasa del rol de 

paciente pasivo a ser paciente activo lo que fomenta el autocuidado y la necesidad de adoptar comportamientos 

sanitarios responsables. 
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4 - Participantes en el proyecto  
 

Nombre y Apellidos Correo electrónico Departamento Centro/Institución 

María Ángeles Franco Sierra  mafranco@unizar.es  Fisiatría y 

Enfermería 

FCSZ 

Alberto Lekuona Amiano  lekuona@unizar.es  Métodos 

estadísticos 

FCSZ 

Concepción Sanz Rubio  conchasr@unizar.es  Fisiatría y 

Enfermería 

FCSZ 

Cleofás Rodríguez Blanco  cleofas@us.es  Fisiatría  FCS Sevilla 

Angel Oliva Pascual-Vaca angeloliva@us.es Fisiatría FCS Sevilla 

Mercedes Ferrando Margelí merche_ferrando@telefonica.net 
Fisiatría y 

Enfermería 
FCSZ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

3 

 

5 - Contexto del proyecto 
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento 

que se genera.  
 

 

 

En el ámbito de las Ciencias de la Salud, se debe modificar el paradigma de enfermedad por el de salud. Todo ser 

humano que asume el rol de paciente, está comprometido con circunstancias emocionales, sociales y económicas, no es 

algo que se elija voluntariamente, este cambio de pensamiento y de conducta supone un mayor conocimiento sobre la 

importancia de la salud. 

En el aprendizaje de las destrezas prácticas de los estudiantes de Fisioterapia es fundamental la toma de conciencia de 

este rol. 

Se convierte en un paciente más colaborador con el personal sanitario y que gestiona de forma más efectiva y eficiente 

el tratamiento clínico de su enfermedad/disfunción. Además, un paciente activo es un paciente experto, que puede 

ayudar a otros pacientes a ejercer mejor sus derechos y puede contribuir a la mejora de la calidad de los servicios de 

salud y en este caso al aprendizaje en esta asignatura. 

El aprendizaje de las competencias de esta asignatura a través de este nuevo cambio de paradigma hace que el alumno 

sea capaz de adquirir estas competencias a través de dos formas de ver la asignatura “Estudiante/fisioterapeuta y de 

estudiante/paciente”. 

Además, este tipo de aprendizaje se plantea como un proceso colaborativo que implica que los estudiantes participen de 

forma activa en los dos roles en la consecución de las habilidades y destrezas que plantea  la asignatura. 
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6 - Objetivos iniciales del proyecto   
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.  
  

 

 

- Facilitar la integración del alumno-paciente dentro del plan de intervención en Fisioterapia. 

- Fomentar la interacción con el personal sanitario (fisioterapeuta-alumno). 

- Integrar la percepción positiva de la intervención que recibe el estudiante. 

- Reconocer los sentimientos y emociones que se generan durante el proceso de intervención de Fisioterapia. 
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7 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo 
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y 

por el equipo del proyecto, calendario de actividades. 
 

 

 

En el transcurso de las prácticas curriculares el alumno asume el rol de paciente durante gran parte de su formación. El 

docente hace hincapié en la importancia de la percepción y la consciencia que debe tener el alumno-paciente de los 

procedimientos y las técnicas que se le aplican, como las percibe, la percepción de la interactuación con el alumno-

fisioterapeuta. De esta manera, es posible implicar al paciente de forma activa en la evolución de la terapia y de la 

propia enfermedad/disfunción. En el transcurso de cada práctica y al final de cada una de ellas 

se desarrolla un feedback fisioterapeuta-paciente que muestra las necesidades y requerimientos que surgen de cada una 

de las partes, esto hace que la adquisición de los contenidos sea más fáciles y de forma más activa. Esta actividad se 

desarrolla durante todo el curso académico en cada una de las prácticas. 

La evaluación participativa va dirigida a segundo curso del grado de Fisioterapia matriculados en la asignatura de 

“Valoración II”. 

El calendario ha sido: 

- septiembre de 2015: el docente explica en que consiste la asignatura y como se va a desarrollar  y a través de 

que técnicas y recursos son los que se van a plantear para la consecución de destrezas y habilidades prácticas. 

Explicar al estudiante como debe de percibir cada uno de los roles y el feedback adoptado por los estudiantes. 

- Durante el primer cuatrimestre se plantea la ejecución de un portafolio en la que debe de referenciar entre 

otros, la percepción que tiene cada uno de los estudiantes cuando asume el rol de paciente. 

- Durante cada una de las prácticas, se les plantea al estudiante/paciente y estudiante/fisioterapeuta un feedback 

en cuanto a cómo se está desarrollando la práctica. 

- Al finalizar el curso escolar, se ha diseñado un cuestionario en el que se les plantean una serie de preguntas con 

respuestas múltiples en las que nos indican la importancia o no de este cambio en cuanto a la visión en la 

adquisición de competencias. 

- Junio: revisión y análisis final de los datos del cuestionario. 
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8 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados 

en la propuesta y cómo se han comprobado 
Método de evaluación, Resultados.  
 

 

 

Se adjuntan las tablas de resultados del cuestionario de la asignatura de “Valoración II” de los alumnos de 2º de 

Fisioterapia. 

 

 
 

 

La pregunta 1 responde en el cuestionario a la pregunta “Te parece importante el rol de paciente activo durante las 

prácticas para la adquisición de conocimiento y habilidades de la asignatura de valoración”. 

El 20,37% de los estudiantes se muestran de acuerdo y el 79,63% en total acuerdo. 

 

 

 
 

 

 

La pregunta 2 responde en el cuestionario a la pregunta “Crees que si implicamos al paciente en el proceso de su 

tratamiento, la consecución de este será más fácil y duradero”. 

El 11,11% de los estudiantes se muestran de acuerdo y el 88,89% en total acuerdo. 
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desacuerdo 
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La pregunta 3 responde en el cuestionario a la pregunta “Cuando asumes el rol de paciente eres capaz de asumir el rol de 

forma activa”. 

El 17% de los estudiantes marcan pasable/neutro,  64,81% de los estudiantes se muestran de acuerdo y el 18,52% en total 

acuerdo 

 

 

 

 
 

 

 

La pregunta 4 responde en el cuestionario a la pregunta “Crees que hacer de rol de paciente  más activo hace que las 

clases sean más dinámicas”. 

El 29,63% de los estudiantes se muestran de acuerdo y el 70,37% en total acuerdo. 
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La pregunta 5 responde en el cuestionario a la pregunta “Crees el feedback que le das cuando eres paciente  a tu 

fisioterapeuta, hace que puedas ayudarle a la consecución de habilidades y conocimientos durante la asignatura”. 

El 20,37% de los estudiantes se muestran de acuerdo y el 79,63% en total acuerdo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 0% 0%

20,37%

79,63%

Total
desacuerdo

Moderado
desacuerdo

Pasable/Neutro De acuerdo Total acuerdo

Pregunta 5



 

9 

 

9 - Conclusiones del proyecto 
Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto. (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos previstos, 

Eficiencia: relación entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e.  se han alcanzado los mismos logros con 

menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)).  
 

 

Las adquisiciones teóricos prácticas que el estudiante debía de demostrar a través de las ejecuciones teóricos-practicas, 

se han ido evaluando durante todo el proceso de aprendizaje siendo uno de los requisitos para la consecución de forma 

positiva de la asignatura, que se ha plasmado de dos maneras; dos exámenes teórico-prácticos y el seguimiento de forma 

continua durante todo el curso.  

 

Los datos que se extrapolan de las preguntas del  cuestionario indican que prácticamente todos los estudiantes perciben 

el rol de estudiante/paciente como una figura importante para la adquisición de habilidades y destrezas, haciendo que la 

asignatura sea más dinámica. 

 

El asumir de forma activa el rol de estudiante/paciente y el feedback que se establece durante toda la clase con el 

estudiante/fisioterapeuta fomenta la participación de forma activa en la percepción y en la consecución de los objetivos 

propuestos incrementando el nivel de adquisición de competencias prácticas y mejorando el grado de satisfacción de 

estudiantes y profesorado en relación a la enseñanza-aprendizaje de las asignaturas de carácter práctico. 

 

Este cambio de paradigma en cuanto a la forma de actuar del profesorado en las asignaturas Teórico-prácticas facilita 

tanto al estudiante como al docente el aprendizaje y la adquisición de las competencias. 
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10 - Continuidad y Expansión 
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda 

mantenerse por sí mismo), Difusión realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos, 

revistas, etc.).  
 

 

 

La metodología y los resultados del proyecto se pueden aplicar a todas aquellas asignaturas de carácter práctico del 

grado de Ciencias de la Salud encaminadas a la consecución de habilidades prácticas. La metodología para la 

adquisición de habilidades y conocimientos resulta más amena y sencilla ya que partimos de que se alcancen estos, 

desde dos puntos interrelacionados, el del paciente y el del fisioterapeuta. 

El proyecto es sostenible mientras exista un interés común del profesorado y los estudiantes de las asignaturas del 

Grado en Fisioterapia. 

La difusión prevista irá encaminada a dar a conocer los resultados y la experiencia en Jornadas de innovación docente 

relacionadas con la Mejora de la Calidad en la Enseñanza Superior. 
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11 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-

resumen del proyecto  

Otras fuentes de 

financiación sin 

detallar cuantía 

No existen 

Tipo de proyecto 
(Experiencia, Estudio o 

Desarrollo) 

Experiencia 

Contexto de 

aplicación/Público 

objetivo (titulación, 

curso…) 

Asignatura de valoración en Fisioterapia II del Título de Grado en Fisioterapia, en el 2º 

curso 

Curso académico en 

que se empezó a 

aplicar este proyecto 

2º Curso 

Interés y 

oportunidad para la 

institución/titulación 

La capacidad del alumno y la oportunidad de asumir los contenidos y habilidades de las 

competencias de la asignatura desde dos puntos de vista, el del fisioterapeuta y desde la 

percepción del paciente 

Métodos/Técnicas/Ac

tividades utilizadas 

En cada una de las prácticas el estudiante asume el rol de paciente y de fisioterapeuta, existe 

un feedback constante en cuanto al cómo y para que se realiza las técnicas por parte de los 

estudiantes en sí y con el docente.  

Tecnologías 

utilizadas 

Cuaderno de anotaciones de sensaciones en el rol de paciente y feedback con su 

fisioterapeuta/estudiante para cada una de las técnicas aplicadas. 

Tipo de innovación 

introducida: qué 

soluciones nuevas o 

creativas desarrolla 

La Adquisición de competencias desde otro punto de vista, no solo de alumno. 

Hace que el estudiante participe de forma activa en la consecución de las competencias a 

desarrollar, no solo cuando le toque el rol en prácticas de Fisioterapeuta 

Impacto del proyecto Cambio de actuación por parte del profesor y del alumno en cuanto a la consecución de 

habilidades y destrezas de la asignatura. 

Características que 

lo hacen sostenible 

Se desarrolla en la propia clase y no se necesita más que implicación del propio profesorado 

que amplíe la mirada al alumno 

Posible aplicación a 

otras áreas de 

conocimiento 

En todas las áreas y asignaturas que impliquen la consecución de habilidades y destrezas 

practicas relacionadas con la salud 

 


