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MEMORIA FINAL de  
Proyectos de Innovación 2015-16 

Universidad de Zaragoza 

1- Identificación del proyecto  
 

Código PIIDUZ_15_270 

Título 
Elaboración de un cuaderno virtual de prácticas en Moodle 2.0. Inclusión de las nuevas tecnologías en las 

prácticas docentes. 

 

2- Coordinadores del proyecto  
 

Coordinador 1  
Nombre y apellidos 

José Antonio Casajús Mallén 

Correo electrónico joseant@unizar.es 

Departamento Fisiatría y Enfermería 

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte 

Coordinador 2  
Nombre y apellidos 

 

Correo electrónico  

Departamento  

Centro  

 

3 - Resumen del proyecto  
 

 

“Actividad Física y Salud. Cuaderno de prácticas” es un recurso didáctico utilizado en la asignatura Actividad Física y 

Salud del Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte en el que al finalizar cada práctica se solicitaba a los 

alumnos que cumplimentasen unas series de ejercicios. Tras su aplicación en cursos anteriores, se observó que existía 

una gran cantidad de papel impreso y una falta de motivación de los alumnos en la cumplimentación del mismo. Para 

mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje, este proyecto pretendió trasladar esa parte impresa del cuaderno de 

prácticas a una plataforma digital que ofrece más recursos y posibilidades. Los alumnos tuvieron que realizar los 

ejercicios de cada una de las prácticas, cumplimentar individualmente una serie de preguntas complementarias que 

sirvieron a su vez de apoyo para el estudio del examen y responder de manera grupal a una serie de cuestiones teórico 

prácticas de los seminarios. El 65,2% de los alumnos matriculados tuvo una participación activa en las respuestas de las 

preguntas teórico-prácticas individuales, de los cuales solamente un 33,9% obtuvo un punto o más del total de 2 que se 

les ofertaba.  
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4 - Participantes en el proyecto  
 

Nombre y Apellidos Correo electrónico Departamento Centro/Institución 

Alejandro González-Agüero alexgonz@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud y del 

Deporte 

Ángel Matute-Llorente amatute@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud y del 

Deporte 

Gabriel Lozano-Berges glozano@unizar.es 

 

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud y del 

Deporte 

Jorge Marín-Puyalto jmarinp@unizar.es 

 

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud y del 

Deporte 

Alejandro Gómez-Bruton bruton@unizar.es 

 

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias 

de la Salud y del 

Deporte 

Alba María Gómez-Cabello agomez@unizar.es 
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5 - Contexto del proyecto 
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento 

que se genera.  
 

Actividad Física y Salud es la asignatura básica de la materia Actividad Física y Calidad de Vida y actúa como eje 

vertebrador de las materias relacionas con la salud y la actividad física. Se trata, por lo tanto, de una materia básica que 

ha de ser conocida y comprendida por los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, ya que les 

proporciona una importante base científica para el desempeño de su ejercicio profesional en esta rama del 

conocimiento. 

 

En el curso académico 13/14 tuvo lugar la publicación del material docente: “Actividad física y salud, Cuaderno de 

prácticas”. En este material, al final de cada una de las prácticas existían una serie de preguntas de asimilación que los 

alumnos tenían la oportunidad de completar para alcanzar hasta el máximo de 1 punto. Esta tarea podía suponer un plus 

de un 10% en la nota final de la asignatura. Con la entrega de todas las prácticas completadas al final de la asignatura 

los alumnos obtenían 0,8 puntos, dejando 0,2 puntos para la aportación de una reflexión personal al final de cada una de 

las prácticas. Al finalizar la asignatura, se recogieron para su corrección cada uno de los cuadernos de prácticas 

impresos en papel o bien contestados en el propio cuaderno de prácticas. 

Durante el proceso de revisión y corrección de los cuadernos se detectaron varias necesidades que debían ser 

solventadas para futuros cursos: 

• Gran cantidad de papel impreso. 

• Solo un 10% de los alumnos aportaron una reflexión final de cada práctica. 

• Repetición continúa de errores y similitud en la contestación de las preguntas. 

• Falta de motivación en la cumplimentación de las preguntas. 

 

La experiencia docente indica que el estímulo más importante para un estudiante, además del deseo innato de aprender, 

es la calificación final. De la necesidad de reforzar y asentar contenidos, por un lado, y el estímulo por calificación final 

por el otro, surgió este proyecto de innovación docente, que ofreció a los alumnos la posibilidad de completar el 

cuaderno de prácticas en una plataforma virtual como Moodle 2.0, responder individualmente a un conjunto de 

cuestiones creando un banco de preguntas que fue de utilidad para el estudio y preparación del examen final de la 

asignatura y responder a una serie de cuestiones teórico-prácticas que el profesor fue subiendo a un foro de preguntas y 

respuestas (PyR) de Moodle. 
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6 - Objetivos iniciales del proyecto   
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.  
 

Los objetivos iniciales del programa de innovación docente fueron los siguientes: 

 

1. Afianzar los contenidos teórico-prácticos de la asignatura.  

2. Economizar los recursos para la realización y cumplimentación del cuaderno de prácticas. 

3. Aumentar la motivación de los alumnos en la asistencia a las clases prácticas, seminarios y teóricas. 

4. Mejorar la calidad del proceso enseñanza-aprendizaje. 
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7 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo 
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y 

por el equipo del proyecto, calendario de actividades.   
 

El proyecto de innovación se dividió en dos bloques con sus respectivas técnicas y actividades. 

 

En primer lugar se encontró la creación del módulo denominado “cuaderno de prácticas” en la herramienta digital 

Moodle 2.0. Las cuestiones teórico-prácticas y ejercicios que aparecían en el cuaderno de prácticas fueron creadas en la 

plataforma Moodle. Los alumnos tuvieron un espacio para completar la reflexión individual de cada una de las 

prácticas. Algunas de las cuestiones utilizadas para completar la reflexión personal fueron: ¿Qué has aprendido en la 

práctica de hoy?, ¿Qué dudas se han generado con el desarrollo de la práctica? ¿Han sido resueltas?, contenidos, 

noticias de actualidad relacionadas con la práctica. 

Además, una vez finalizada cada una de las prácticas semanales de la asignatura, los alumnos debían acceder a la 

plataforma y completar un cuestionario con 3 preguntas. Las preguntas eran de respuesta múltiple con 5 opciones 

posibles, similares a las que los alumnos encontrarían en el test del examen. 

Para la cumplimentación tanto de los ejercicios prácticos, el cuestionario y la reflexión final, los alumnos tuvieron una 

semana de plazo que fue desde el final de dicha práctica hasta el inicio de la siguiente. La cumplimentación en tiempo y 

forma podía suponer hasta un punto extra en la calificación final de la asignatura.  

En segundo lugar se procedió a la creación de un foro PyR en Moodle 2.0. Una vez finalizados los seminarios, el 

profesor, inicialmente planteaba en el foro una serie de cuestiones teórico-prácticas relacionadas con los contenidos 

vistos en el mismo. Para esta tarea los alumnos debían trabajar en grupos de 4. Cada grupo tenía que resolver, contestar 

y cumplimentar la cuestión teórico-práctica en el foro. El primer grupo que acertaba la respuesta era el encargado de 

resolver la cuestión frente a sus compañeros al inicio del siguiente seminario. Si se resolvía correctamente el grupo 

sumaba 0,2 puntos en su calificación final. En caso de fallo se daba la posibilidad de responder a otro de los grupos. Se 

podía conseguir hasta un máximo de 1 punto en la calificación final. Además para obtener la calificación extra en la 

cuestión teórico-práctica de los seminarios, todos los miembros del grupo debían haber completado las preguntas de 

asimilación de la clase práctica en tiempo y forma. 

 

La cronología y las fases esenciales en las que se desarrolló el proyecto fueron las siguientes: 

 

Actividades realizadas por el profesorado: 

 

1.- Elaboración de un banco de preguntas relacionadas con los contenidos prácticos y teóricos de la asignatura de 

Actividad física y Salud.  

2.- Puesta en común y evaluación del grado de dificultad y comprensión de las preguntas elaboradas. 

3.- Selección de las preguntas definitivas y corrección de los errores detectados en las preguntas y en las respuestas 

esperadas.  

4.- Asistencia a las posibles sesiones formativas sobre la herramienta Moodle 2.0 organizadas por la Universidad de 

Zaragoza. 

5.- Solicitud y creación del curso "Actividad física y salud" en la plataforma Moodle 2.0, módulo cuaderno de prácticas. 

6.- Creación de las cuestiones prácticas en la plataforma de Moodle 2.0. 

7.- Solicitud y creación de un foro PyR en la plataforma de Moodle 2.0, cuestiones teórico-prácticas. 

8.- Distribución de las preguntas para las prácticas y las teóricas del banco de preguntas y programación de parámetros 

del módulo creado (un único intento, una semana de duración, etc.) 

9.- Ensayos piloto del funcionamiento del módulo entre el profesorado. 

 

Actividades realizadas por el alumnado: 

 

1.- Asistir a las sesiones prácticas, seminarios y teóricas.  

2.- Cumplimentar en el módulo creado las preguntas y la reflexión personal de cada una de las prácticas. 

3.- Responder de forma grupal a las cuestiones teórico-prácticas planteadas en el seminario. 

4.- Exponer y resolver al inicio del siguiente seminario la cuestión teórico-práctica frente al resto de compañeros.  
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8 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados 

en la propuesta y cómo se han comprobado 
Método de evaluación, Resultados.  
 

 

Con la realización de este proyecto se esperaba mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje. El aumento de la 

motivación de los alumnos por la asignatura, la posibilidad de adquirir puntos extra en la calificación final y el fomento 

del trabajo tanto individual como colectivo son factores que pueden influenciar positivamente en la mejora de este 

proceso. Para ello se plantearon los cuatro objetivos ya descritos anteriormente: 

- Afianzar los contenidos teórico-prácticos de la asignatura: conseguido en su totalidad.  

- Economizar los recursos para la realización y cumplimentación del cuaderno de prácticas: conseguido en su 

mayor parte, hubo alumnos que por problemas con Moodle prefirieron seguir realizando el cuaderno en papel. 

- Aumentar la motivación de los alumnos en la asistencia a las clases prácticas, seminarios y teóricas: dados los 

porcentajes de participación se puede concluir que este objetivo ha sido conseguido parcialmente. 

- Mejorar la calidad del proceso enseñanza-aprendizaje: no ha habido cambio en la tasa de aprobados y 

suspendidos con respecto a años anteriores por lo que resulta complicado determinar el grado de consecución 

de este objetivo. 

 

Para la evaluación del proyecto y de las diferentes actividades se diseñaron las siguientes herramientas: 

 

Ejecución y seguimiento del proyecto. 

 

Actividad del profesor SI NO 

1.- Elaboración del banco de preguntas ✓  

2.- Puesta en común y evaluación del grado de dificultad y comprensión de las 

preguntas elaboradas. 
✓  

3.- Selección de las preguntas definitivas y corrección de los errores detectados en las 

preguntas y en las respuestas esperadas.  
✓  

4.- Asistencia a sesiones formativas sobre la herramienta Moodle 2.0 organizadas por 

la Universidad de Zaragoza. 
✓  

5.- Solicitud y creación del curso "Actividad física y salud" en la plataforma Moodle 

2.0, modulo cuaderno de prácticas. 
✓  

6.- Creación de las cuestiones prácticas en la plataforma de Moodle 2.0. ✓  

6.- Solicitud y creación del foro "cuestiones teórico-prácticas" en la plataforma 

Moodle 2.0. 
✓  

7.- Distribución de las preguntas para las prácticas y teóricas del banco de preguntas 

y programación de parámetros del módulo creado (un único intento, una semana de 

duración, etc.) 

✓  

8.- Ensayos piloto del funcionamiento del módulo entre el profesorado. ✓  

 

El seguimiento del proyecto y de las actividades de los alumnos se realizó semanalmente mediante el recuento de las 

preguntas de asimilación completadas. En dicho módulo existió una clasificación con el número de puntos sumados. 

 

 

Calificación/

60,00 

P. 1 

/20 

P. 2 

/20 

P. 3 

/20 

Número de 

alumnos 

Tasa de 

respuesta_Prácticas 

Promedio general_P1 21,71 8,86 7,24 5,62 35 59,3 

Promedio general_P2 19,47 4,57 4,44 6,91 37 62,7 

Promedio general_P3 8,44 5,41 4,15 -1,11 45 76,3 

Promedio general_P4 12,41 8,12 0,67 1,97 42 71,2 

Promedio general_P5 -5,98 2,91 -1,28 -7,61 39 66,1 

Promedio general_P6 11,06 1,79 0,57 8,7 41 69,5 
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Promedio general_P7 1,97 -1,22 -2,31 5,51 49 83,1 

Promedio general_P8 10,28 4,07 2,69 3,52 36 61,0 

Promedio general_P9 8,67 1,14 1,71 5,81 35 59,3 

Promedio general_P10 -13,74 -4,85 -1,01 -7,88 33 55,9 

Promedio general_P11 3,55 0 3,87 -0,32 31 52,5 

Promedio general 7,08 2,80 1,89 1,92 38 65,2 

 

Para la evaluación final del proyecto se cuenta con tres indicadores: 

1. Porcentaje de alumnos que cumplimentó los ejercicios prácticos, las preguntas complementarias y la reflexión 

personal semanalmente en cada práctica. 

La tasa de respuesta al banco de preguntas fue 65,2% de los alumnos matriculados, por lo que podemos concluir que 

tuvo una buena aceptación por parte del alumnado. Sin embargo, la motivación para el cumplimento de las reflexiones y 

aportaciones personales tuvo una menor participación y solamente el 33,9% del alumnado obtuvo un punto o más del 

total de 2 que se les ofertaba. 

Inicialmente se creó el foro PyR para los seminarios pero tras varias prácticas y vistas las quejas aportadas por parte del 

alumnado se decidió eliminar esta parte de la plataforma virtual Moodle 2.0 y realizarla al final de cada uno de los 

seminarios. 

2. Porcentaje individual de acierto en la cumplimentación de cada una de las tareas. 

Dado a las características que ofrece Moodle las preguntas podían ser evaluadas con tres posibles grados de certeza, no 

mucho, regular o muy, esto propiciaba que los alumnos pudieran alcanzar hasta 20 puntos por cada respuesta, siendo 

negativos en caso de error si previamente se había marcado muy. 

 

 
3. Puntuación total obtenida por cada alumno de los 2 puntos posibles.  

De los 2 puntos posibles y estableciendo como conseguido aquellos alumnos que consiguieron un punto o más, 

solamente un 33,9% de los alumnos matriculados consiguieron esta calificación extra. 

 

Con el primer indicador se pretendía medir la capacidad de atracción del proyecto en sí mismo, con un 65,2% podemos 

concluir que la capacidad de atracción del proyecto fue adecuada. Con el segundo se pretendía obtener la aceptación a 

las tareas por parte del alumnado. Las puntaciones medias están próximas a 0, lo que nos está indicando que no hubo ni 

un gran porcentaje de acierto ni un gran porcentaje de seguridad. Con el tercer indicador se trató de medir la utilidad del 

proyecto, solamente un 33,9% de los alumnos consiguió un punto o más siendo un porcentaje bajo para el esperado 

inicialmente. 
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9 - Conclusiones del proyecto 
Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto. (Eficacia: grado en que se han alcanzado los objetivos previstos, 

Eficiencia: relación entre los objetivos logrados y los recursos implicados (p.e.  se han alcanzado los mismos logros con 

menos coste (tiempo, esfuerzo, etc.)).  

 
 

La plataforma Moodle 2.0 es una herramienta que permite el empleo y utilización de nuevas técnicas en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Este proyecto surgió con la necesidad de eliminar algunas de las dificultades observadas en años 

anteriores a la hora de realizar el cuaderno de prácticas el cual era elaborado en papel y entregado personalmente al 

profesorado.  

Se trató de solucionar este problema mediante la creación tanto de un banco de preguntas como una serie de cuestiones 

teórico-prácticas que a su vez afianzaran los propios contenidos, aumentaran la motivación de los alumnos y mejoraran 

la calidad del proceso de enseñanza-aprendizaje. Tanto la creación del banco de preguntas en Moodle 2.0 como su 

posterior aplicación fue algo que requirió demasiado tiempo por parte del profesorado para los escasos resultados 

obtenidos. El grado de cumplimentación y seguimiento fue ligeramente superior al 50% del alumnado y solamente 

apenas un 33% de los alumnos matriculados cumplieron con las expectativas iniciales del profesorado. 
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10 - Continuidad y Expansión 
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que el proyecto pueda 

mantenerse por sí mismo), Difusión realizada (seminarios, jornadas, cursos en la UZ, congresos, 

revistas, etc.).  
 

 

El proyecto es directamente transferible a la práctica docente de las asignaturas que se imparten en el grado de Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte. Además este proyecto es sostenible en el tiempo debido a que no requiere 

financiación y a que puede ser aplicado en años venideros. En el próximo curso se volverá a aplicar y se irán añadiendo 

nuevas preguntas que versen sobre los contenidos docentes que interese reforzar en relación a las prácticas que 

obtuvieron una baja calificación en este curso. 
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11 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-

resumen del proyecto  

Otras fuentes de 

financiación sin 

detallar cuantía 

Este proyecto no requiere financiación. 

 

Tipo de proyecto 
(Experiencia, Estudio o 

Desarrollo) 

Experiencia. 

Contexto de 

aplicación/Público 

objetivo (titulación, 

curso…) 

Este proyecto se encuadra en la asignatura Actividad Física y Salud, asignatura obligatoria 

realizada en el primer cuatrimestre del tercer curso y que se imparte en el Grado en Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte. 

En el curso 2015-2016 se matricularon un total de 59 alumnos. Las clases prácticas 

estuvieron divididas en 4 horarios distintos siendo un total de 15 alumnos por práctica. Para 

el curso 16/17 se espera que el número de alumnos matriculados sea similar al del curso 

pasado. 

Curso académico en 

que se empezó a 

aplicar este proyecto 

2015-2016. 

Interés y 

oportunidad para la 

institución/titulación 

Puesto que los alumnos están familiarizados con el uso de las nuevas tecnologías. Moodle 

puede explotarse como herramienta docente que sirva para aumentar la motivación del 

alumno en las distintas asignaturas de la titulación, ya que tradicionalmente su uso ha sido 

enfocado como lugar de intercambio de documentación. 

Métodos/Técnicas/Ac

tividades utilizadas 

Cuestiones teórico-prácticas, cuestionario, reflexión personal todas ellas cumplimentadas en 

la plataforma Moodle 2.0. 

Tecnologías 

utilizadas 

Plataforma Moodle 2.0. 

Tipo de innovación 

introducida: qué 

soluciones nuevas o 

creativas desarrolla 

Inclusión de las nuevas tecnologías en la práctica docente. 

 

Impacto del proyecto Moodle es una plataforma que ofrece multitud de oportunidades y que está infrautilizada 

comúnmente. Se pretendió que este proyecto mejorará el proceso de enseñanza aprendizaje 

de los alumnos mediante el aumento de su motivación por las prácticas y seminarios, el 

fomento del trabajo tanto individual como colectivo, y la preparación de un banco de 

preguntas que sirviera para la preparación del examen teórico. 

Características que 

lo hacen sostenible 

La puesta en marcha del proceso y la creación del banco de preguntas y de las cuestiones 

teórico-prácticas fue la parte más costosa para el profesorado. Este trabajo ya está realizado 

y en cursos venideros solamente hay que darle continuidad. 

Posible aplicación a 

otras áreas de 

conocimiento 

Este proyecto es aplicable a distintas áreas de conocimiento ya que lo que se pretendió fue 

incrementar la motivación de los alumnos en el proceso de enseñanza-aprendizaje a través 

de una plataforma común en todas las áreas de conocimiento como es Moodle 2.0 

 


