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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_16_040 El método PechaKucha en la adquisición de competencias en la asignatura del Practicum del Grado de

Fisioterapia

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Doña Mª Concepción  Sanz Rubio

Correo Electrónico conchasr@unizar.es

Departamento Fisiatría y Enfermería

Centro Facultad de Ciencias de la Salud

3 - Resumen del proyecto
En el contexto de innovación en la docencia universitaria surge la necesidad de ensayar nuevas metodologías que permitan mejorar

la adquisición de conocimientos y competencias en el estudiante. La finalidad de este proyecto es facilitar el proceso de

enseñanza-aprendizaje a través del empleo de un modelo único para todos los alumnos en la presentación de las sesiones clínicas en

la asignatura del Practicum. El formato PechaKucha permite transmitir mensajes clave de una manera dinámica y efectiva,

manteniendo la atención de los asistentes.

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución
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Doña María Ángeles Franco Sierra mafranco@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud

Doña Mercedes Ferrando Margelí merche_ferrando@telefon

ica.net

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud

Don Alberto Lekuona Amiano lekuona@unizar.es Métodos Estadísticos Facultad de Ciencias de la

Salud

Doña María del Mar Yagüe Sebastián Maryaguese@hotmail.co

m

Fisiatría y Enfermería Hospital Universitario Miguel

Servet

Doña María Pilar Yagüe Sebastián mpyague@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No se solicita financiación.

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Experiencia.

 

 

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Alumnos de la asignatura Practicum del 4º curso del Grado en Fisioterapia.

 

 

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

Curso 2016-2017

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

Con este modelo en la presentación de las sesiones clínicas se subsanan limitaciones temporales,

profundizando en las competencias. El alumno aprende a transmitir mensajes clave, a atraer la atención del

público al que se dirige.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Se emplea el método PechaKucha 20X20 para la presentación de las sesiones clínicas de todos los alumnos

matriculados en el Practicum.

Se realiza un cuestionario final con preguntas sobre la adquisición de competencias en la asignatura

 

Tecnologías utilizadas Ordenador con programa para presentación de diapositivas y cañón de proyección.

Programa informático de recogida y tratamiento de datos.

Dropbox, como servicio de alojamiento de archivos multiplataforma en la nube.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Homogeneidad en las presentaciones de los alumnos, garantizando una exposición dinámica y sistemática

de todas las ideas relevantes.

Impacto del proyecto El proyecto resulta de gran importancia en la asignatura del Practicum, cuyo objetivo es garantizar la

adquisición de las competencias necesarias por parte del alumno para su inserción en el mercado laboral y

desempeño profesional con garantías de éxito.

Características que lo

hacen sostenible

La metodología y los resultados del proyecto son aplicables a todas aquellas asignaturas en las que los

estudiantes realicen presentaciones de temas o trabajos.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

Podría aplicarse a cualquier área de conocimiento que utilice presentaciones para exponer temas por parte

de los estudiantes o del profesorado.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

El proyecto responde a la necesidad de optimizar el tiempo de trabajo presencial del alumno, evitando presentaciones largas y

monótonas que favorecen la dispersión y perdida de atención por parte del estudiante, facilitando de este modo la adquisición de

competencias. El estudiante, para ajustarse al modelo solicitado, ha de concentrarse en el mensaje, con una actuación ininterrumpida,

de modo que la preparación para ello ha de ser mucho mayor que para las exposiciones sin ninguna limitación definida.                     

                                                         

Se esperan mejoras tanto en el dominio de las técnicas y estrategias propias del ejercicio profesional, como en la habilidad para la

comunicación e interrelación con un equipo humano al que va a ir dirigido su desempeño diario.                                                          
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Facilitar la adquisición de competencias en la asignatura del Practicum del Grado en Fisioterapia.

 

Aportar al estudiante recursos que puedan ser de utilidad para su inserción en el mercado laboral y su desempeño profesional.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Los métodos propuestos para el desarrollo del proyecto son:

1. Exposición por parte del estudiante de una sesión clínica en relación a un ámbito asistencial concreto, en un contexto real. Los

alumnos deben preparar su sesión clínica, individualmente o por parejas, que puede tener contenidos diversos (presentación de casos

clínicos, sesiones de revisión, etc. La elaboración y presentación ha de fundamentarse en la Fisioterapia Basada en la Evidencia

(FBE).

2. Métodos de evaluación y de autoevaluación de adquisición de competencias del practicum.

Los alumnos conocen desde principio de curso el trabajo que han de realizar, teniendo que preparar sus sesiones clínicas

debidamente documentadas, eligiendo el tema y el público al que van a dirigirlas y basándose en la evidencia científica disponible.

Podrán exponerlas en los centros asistenciales donde realicen cualquiera de los cuatro rotatorios de la asignatura del Practicum o en

el aula en alguno de los seminarios programados con el coordinador de la asignatura y ante los demás compañeros del curso. Todas

las presentaciones deben ajustarse al modelo PechaKucha 20x20, reservando parte práctica, preguntas y diálogo para el final.

El proyecto se dirige a los estudiantes de cuarto curso del Grado en Fisioterapia matriculados en la asignatura Practicum.

Calendario de actividades:

La presentación de las sesiones clínicas en alguno de los centros asistenciales se han desarrollado a lo largo del curso, en alguno de

los cuatro rotatorios en los que los alumnos llevan a cabo sus prácticas de la asignatura entre los meses de septiembre a mayo.. La

presentación de las sesiones clínicas en el aula se han llevado a cabo en en los seminarios programados en el segundo cuatrimestre,

habiendo sido necesario para ello solamente tres días, puesto que la mayoría de los alumnos ha decidido presentar su trabajo en

alguno de los centros de prácticas.

En cada sesión se ha realizado la presentación oral delante del profesor y otros profesionales en los centros y ante el resto de

estudiantes del grupo de clase en el aula, aportando material impreso o realizando alguna parte práctica cuando ha sido necesario

para hacer más real la propia sesión clínica.

En estas mismas sesiones se ha realizado la autoevaluación y coevaluación por parte de los estudiantes. Se ha utilizado un

cuestionario sobre la adquisición de competencias por parte del alumno y acerca de la valoración del modelo específico para la

presentación de las sesiones clínicas. Se implica al estudiante de forma activa y consciente en la adquisición de sus competencias y

en la relevancia para su desarrollo profesional.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

- Tras cursar la asignatura Practicum del grado en Fisioterapia, el promedio del nivel alcanzado en la adquisición de todas las

competencias según los propios alumnos está por encima de los 7 puntos (sobre 10), siendo la puntuación superior a 8 en más de la

mitad de las competencias planteadas.

- El 82% de los estudiantes afirma que la preparación y presentación de las sesiones clínicas le ha aportado recursos para su

desempeño profesional.

- El 87,88% de los alumnos estima que la preparación y presentación de las sesiones clínicas favorece la capacidad de comunicarse

de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema y/o con otros profesionales.

- El 72% de los alumnos considera que es adecuado utilizar el modelo Pechakucha 20x20 como modelo único para la presentación

de las sesiones clínicas porque ayuda a aprender a transmitir mensajes clave de una manera dinámica y efectiva.

- Mayoritariamente los alumnos consideran que resulta más interesante la presentación de las sesiones clínicas en alguno de los

rotatorios.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

La metodología y los resultados del proyecto son aplicables a todas aquellas asignaturas en las que los estudiantes realicen

presentaciones de temas o trabajos.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la 
propuesta y cómo se han comprobado 

 
Todos los alumnos han presentado al menos una sesión clínica en alguno de los rotatorios o en el aula y los 59 
alumnos matriculados en la asignatura han entregado su portafolios.  
 
A final de curso se ha utilizado un cuestionario (Anexo I) sobre la adquisición de competencias por parte del alumno 
y acerca de la valoración del modelo específico para la presentación de las sesiones clínicas. Con ello se implica al 
estudiante de forma activa y consciente en la adquisición de sus competencias y en la relevancia de las mismas para 
su desarrollo profesional.  
 
El análisis de la autoevaluación de competencias recogida a los alumnos en el último seminario muestra los 
siguientes resultados: 
 
 
El gráfico representa, para cada una de las 23 preguntas, el correspondiente promedio del nivel de importancia que 
los alumnos consideran que cada competencia tiene para la profesión (Columna A) y el promedio del nivel 
alcanzado a lo largo de la carrera según su opinión (Columna B). 

 

La valoración promedio del nivel de importancia supera los 9 puntos en 21 de las 23 preguntas. Las únicas dos 
preguntas que recogen valores inferiores son la número 11 (“Ser capaz de elaborar un informe al alta de 
Fisioterapia”), con 8,81 puntos, y la número 21 (“Ser capaz de desarrollar la función docente como parte propia del 
ejercicio profesional”), con 8,89 puntos. Las dos puede estimarse que están asociadas con la transmisión de 
conocimiento, bien a través de la docencia bien a través de la dificultad de escribir de una manera metodológica las 
distintas valoraciones, el diagnóstico fisioterápico, el plan de intervención y las pautas a seguir, entre otras cosas. 
Esto corrobora un prejuicio inicial: todo lo que tenga que ver con la acción práctica es mejor considerado por los 
alumnos; sin embargo, lo que tiene que ver con exponer ideas y conceptos por escrito, parece menos importante, en 
términos relativos al resto de competencias. Creo que es un aspecto sobre el que los profesores deberían reflexionar 
y que se abordará de alguna forma en la futura reforma del plan de estudios. 

Por el contrario, las preguntas mejor valoradas en promedio son la número 2 (“Ser capaz de diseñar, ejecutar, dirigir 
y coordinar un Plan de Intervención de Fisioterapia atendiendo al principio de la individualidad del usuario y 
utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia”), número 8 (“Ser capaz de prevenir y evitar los 
riesgos en la aplicación del tratamiento”) y número 22 (“Ser capaz de mantener actualizados los fundamentos de los 
conocimientos, habilidades y actitudes de las competencias profesionales, mediante un proceso de formación 
permanente”), con 9,86, 9,73 y 9,70 puntos, respectivamente. Estas preguntas tienen que ver con la adquisición de 
competencias para el ejercicio de la profesión, bien durante el grado bien una vez egresado. 
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De forma razonable se obtiene que los promedios del nivel alcanzado son siempre inferiores a los promedios 
correspondientes del nivel de importancia. Curiosamente, son las preguntas 11 y 21 las que vuelven a dar peores 
resultados, en relación al conjunto de las 23 preguntas. 

El 24,24% de los encuestados manifiestan su opinión contraria a utilizar un modelo único para la presentación de las 
sesiones clínicas (frente al 75,76% que sí consideran adecuado el modelo único).  De este 75,76%, un 48% considera 
que es adecuado porque garantiza que todos los alumnos disponen del mismo tiempo de exposición; un 1%, 
considera que es adecuado porque mantiene la atención de los asistentes y evitar la dispersión; y, finalmente,  un 
72% considera que es adecuado porque ayuda a aprender a transmitir mensajes clave de una manera dinámica y 
efectiva. 

La inadecuación del modelo único se plasma en los siguientes motivos:  

 el encorsetamiento estricto del tiempo de exposición de cada transparencia 

 los posibles temas a presentar o la audiencia a la que van dirigidos no permiten un formato de exposición 
universal. 

El siguiente diagrama de barras describe los porcentajes de respuesta a la pregunta “¿Consideras que la preparación 
y presentación de las sesiones clínicas te ha aportado recursos para tu desempeño profesional?”. Prácticamente un 
82% de los encuestados consideran que sí aporta recursos, frente al 18,18% que no comparte parcial o totalmente 
esta afirmación. 

 

 

Con respecto a la pregunta “¿Consideras que la preparación y presentación de las sesiones clínicas favorece la 
capacidad de comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema y/o con otros profesionales?”, el 
siguiente diagrama de barras permite afirmar que un 87,88% de los encuestados responden de forma positiva a la 
pregunta.  
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Finalmente, los alumnos consideran mayoritariamente que resulta más interesante la presentación de sesiones 
clínicas en alguno de los rotatorios. 
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ANEXO I 
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