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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo

PIIDUZ_16 040 |El método PechaKuchaen laadquisicion de competencias en laasignaturadel Practicum del Grado de

Fisioterapia

2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Dofia M2 Concepciéon Sanz Rubio

Correo Electrénico | conchasr@unizar.es

Departamento Fisiatriay Enfermeria

Centro Facultad de Ciencias de la Salud

3 - Resumen del proyecto

En & contexto de innovacién en la docencia universitaria surge la necesidad de ensayar nuevas metodol ogias que permitan mejorar
laadquisicién de conocimientos y competencias en el estudiante. Lafinalidad de este proyecto es facilitar el proceso de
ensefianza-aprendizaje através del empleo de un modelo Unico para todos |os alumnos en la presentacidn de las sesiones clinicas en
laasignatura del Practicum. El formato PechaK ucha permite transmitir mensajes clave de una manera dindmicay efectiva,

manteniendo |a atencién de los asistentes.

4 - Participantesen €l proyecto

Nombrey apellidos
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Dofia Maria Angeles Franco Sierra mafranco@uni zar.es Fisiatriay Enfermeria Facultad de Ciencias de la
Salud

Dofia Mercedes Ferrando Margeli merche _ferrando@telefon | Fisiatriay Enfermeria Facultad de Ciencias de la
icanet Salud

Don Alberto Lekuona Amiano

|lekuona@unizar.es

M étodos Estadisticos

Facultad de Ciencias de la
Salud

Dofla Maria del Mar Y aglie Sebastian

Maryaguese@hotmail.co
m

Fisiatriay Enfermeria

Hospital Universitario Miguel
Servet

Dofia Maria Pilar Y aglie Sebastian
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Fisiatriay Enfermeria

Facultad de Ciencias de la
Salud
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5 - Rellene, de for ma esquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

No se solicita financiacion.

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

Experiencia

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

Alumnos de la asignatura Practicum del 4° curso del Grado en Fisioterapia.

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

Curso 2016-2017

Interés'y oportunidad

Con este modelo en la presentacidn de | as sesiones clinicas se subsanan limitaciones temporal es,

parala profundizando en las competencias. El alumno aprende a transmitir mensajes clave, a atraer la atencion del
institucion/titulacion | publico a que se dirige.
Métodos/ Técnicas/Acti | Se emplea el método PechaK ucha 20X 20 parala presentacion de las sesiones clinicas de todos los alumnos

vidades utilizadas

matriculados en € Practicum.
Se realiza un cuestionario final con preguntas sobre la adquisicién de competencias en la asignatura

Tecnologias utilizadas

Ordenador con programa para presentacion de diapositivasy cafidn de proyeccion.
Programa informético de recogiday tratamiento de datos.
Dropbox, como servicio de alojamiento de archivos multiplataforma en la nube.

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas 0
creativas desarrolla

Homogeneidad en |as presentaciones de |os alumnos, garantizando una exposicion dindmicay sistematica
de todas las ideas rel evantes.

Impacto del proyecto

El proyecto resulta de gran importancia en la asignatura del Practicum, cuyo objetivo es garantizar la
adquisicion de las competencias necesarias por parte del alumno para su insercién en el mercado laboral y
desempefio profesional con garantias de éxito.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

Lametodologiay los resultados del proyecto son aplicables a todas aquellas asignaturas en las que los
estudiantes realicen presentaciones de temas o trabajos.

Posible aplicacion a
otras &reas de
conocimiento

Podria aplicarse a cualquier &rea de conocimiento que utilice presentaciones para exponer temas por parte
de los estudiantes o del profesorado.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

El proyecto responde ala necesidad de optimizar el tiempo de trabajo presencia del alumno, evitando presentaciones largasy
mondtonas que favorecen la dispersion y perdida de atencion por parte del estudiante, facilitando de este modo la adquisicion de
competencias. El estudiante, para gjustarse a modelo solicitado, ha de concentrarse en €l mensaje, con una actuacion ininterrumpida,
de modo que la preparacion para ello ha de ser mucho mayor que paralas exposiciones sin ninguna limitacién definida.

Se esperan mejoras tanto en el dominio de las técnicasy estrategias propias del gercicio profesional, como en la habilidad parala
comunicacion e interrelacion con un equipo humano al que vaair dirigido su desempefio diario.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

Facilitar la adquisicion de competencias en la asignatura del Practicum del Grado en Fisioterapia.

Aportar al estudiante recursos que puedan ser de utilidad para su insercion en el mercado laboral y su desempefio profesional.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

L os métodos propuestos para el desarrollo del proyecto son:

1. Exposicion por parte del estudiante de una sesion clinica en relacion a un ambito asistencial concreto, en un contexto real. Los
alumnos deben preparar su sesion clinica, individualmente o por parejas, que puede tener contenidos diversos (presentacion de casos
clinicos, sesiones de revision, etc. Laelaboracion y presentacion ha de fundamentarse en la Fisioterapia Basada en la Evidencia
(FBE).

2. Métodos de evaluacion y de autoeval uacién de adquisicion de competencias del practicum.

L os alumnos conocen desde principio de curso el trabajo que han de realizar, teniendo que preparar sus sesiones clinicas
debidamente documentadas, eligiendo el temay €l publico al que van adirigirlasy basandose en la evidencia cientifica disponible.
Podran exponerlas en los centros asistenciales donde realicen cualquiera de |os cuatro rotatorios de la asignatura del Practicum o en
el aulaen alguno de los seminarios programados con el coordinador de la asignaturay ante los demés compafieros del curso. Todas
las presentaci ones deben gjustarse al model o PechaK ucha 20x20, reservando parte practica, preguntasy didlogo para el final.

El proyecto se dirige alos estudiantes de cuarto curso del Grado en Fisioterapia matriculados en la asignatura Practicum.
Calendario de actividades:

La presentacion de las sesiones clinicas en alguno de |os centros asistenciales se han desarrollado alo largo del curso, en alguno de
los cuatro rotatorios en los que los alumnos llevan a cabo sus précticas de la asignatura entre los meses de septiembre amayo.. La
presentacion de las sesiones clinicas en el aula se han Ilevado a cabo en en los seminarios programados en el segundo cuatrimestre,
habiendo sido necesario para ello solamente tres dias, puesto que la mayoria de |os alumnos ha decidido presentar su trabajo en
alguno de los centros de préacticas.

En cada sesion se ha realizado la presentacion oral delante del profesor y otros profesionales en los centros y ante el resto de
estudiantes del grupo de clase en el aula, aportando material impreso o realizando alguna parte préctica cuando ha sido necesario
para hacer mésreal la propia sesion clinica

En estas mismas sesiones se ha realizado la autoevaluacion y coevaluacion por parte de los estudiantes. Se ha utilizado un
cuestionario sobre la adquisicion de competencias por parte del alumno y acerca de la valoracion del model o especifico parala
presentacion de las sesiones clinicas. Seimplicaa estudiante de formaactivay consciente en la adquisicion de sus competenciasy
en larelevancia para su desarrollo profesional.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

- Tras cursar la asignatura Practicum del grado en Fisioterapia, e promedio del nivel alcanzado en la adquisicion de todas las
competencias seglin los propios alumnos esta por encima de los 7 puntos (sobre 10), siendo la puntuacién superior a8 en mas de la
mitad de las competencias planteadas.

- El 82% de los estudiantes afirma que la preparacion y presentacion de las sesiones clinicas le ha aportado recursos para su
desempefio profesional.

- El 87,88% de los alumnos estima que la preparacion y presentacion de |as sesiones clinicas favorece la capacidad de comunicarse
de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema y/o con otros profesionales.

- El 72% de los alumnos considera que es adecuado utilizar el modelo Pechakucha 20x20 como model o Unico para la presentacion
de las sesiones clinicas porque ayuda a aprender a transmitir mensajes clave de unamaneradindmicay efectiva.

- Mayoritariamente los alumnos consideran que resulta mas interesante la presentacion de las sesiones clinicas en alguno de los
rotatorios.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.

Lametodologiay los resultados del proyecto son aplicables a todas aquellas asignaturas en las que | os estudiantes realicen
presentaciones de temas o trabajos.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la
propuesta y como se han comprobado

Todos los alumnos han presentado al menos una sesion clinica en alguno de los rotatorios o en el aula y los 59
alumnos matriculados en la asignatura han entregado su portafolios.

A final de curso se ha utilizado un cuestionario (Anexo 1) sobre la adquisicién de competencias por parte del alumno
y acerca de la valoracion del modelo especifico para la presentacion de las sesiones clinicas. Con ello se implica al
estudiante de forma activa y consciente en la adquisicion de sus competencias y en la relevancia de las mismas para
su desarrollo profesional.

El analisis de la autoevaluacién de competencias recogida a los alumnos en el Gltimo seminario muestra los
siguientes resultados:

El grafico representa, para cada una de las 23 preguntas, el correspondiente promedio del nivel de importancia que
los alumnos consideran que cada competencia tiene para la profesion (Columna A) y el promedio del nivel
alcanzado a lo largo de la carrera segln su opinién (Columna B).
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La valoracion promedio del nivel de importancia supera los 9 puntos en 21 de las 23 preguntas. Las Unicas dos
preguntas que recogen valores inferiores son la nimero 11 (“Ser capaz de elaborar un informe al alta de
Fisioterapia™), con 8,81 puntos, y la nimero 21 (“Ser capaz de desarrollar la funcion docente como parte propia del
gjercicio profesional™), con 8,89 puntos. Las dos puede estimarse que estan asociadas con la transmision de
conocimiento, bien a través de la docencia bien a través de la dificultad de escribir de una manera metodoldgica las
distintas valoraciones, el diagnéstico fisioterapico, el plan de intervencién y las pautas a seguir, entre otras cosas.
Esto corrobora un prejuicio inicial: todo lo que tenga que ver con la accién practica es mejor considerado por los
alumnos; sin embargo, lo que tiene que ver con exponer ideas y conceptos por escrito, parece menos importante, en
términos relativos al resto de competencias. Creo que es un aspecto sobre el que los profesores deberian reflexionar
y que se abordara de alguna forma en la futura reforma del plan de estudios.

Por el contrario, las preguntas mejor valoradas en promedio son la nimero 2 (“Ser capaz de disefiar, ejecutar, dirigir
y coordinar un Plan de Intervencién de Fisioterapia atendiendo al principio de la individualidad del usuario y
utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia™), nimero 8 (“Ser capaz de prevenir y evitar los
riesgos en la aplicacién del tratamiento™) y ndmero 22 (“Ser capaz de mantener actualizados los fundamentos de los
conocimientos, habilidades y actitudes de las competencias profesionales, mediante un proceso de formacién
permanente”), con 9,86, 9,73 y 9,70 puntos, respectivamente. Estas preguntas tienen que ver con la adquisicion de
competencias para el ejercicio de la profesion, bien durante el grado bien una vez egresado.

8
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De forma razonable se obtiene que los promedios del nivel alcanzado son siempre inferiores a los promedios
correspondientes del nivel de importancia. Curiosamente, son las preguntas 11 y 21 las que vuelven a dar peores
resultados, en relacidn al conjunto de las 23 preguntas.

El 24,24% de los encuestados manifiestan su opinion contraria a utilizar un modelo Gnico para la presentacion de las
sesiones clinicas (frente al 75,76% que si consideran adecuado el modelo Unico). De este 75,76%, un 48% considera
que es adecuado porque garantiza que todos los alumnos disponen del mismo tiempo de exposicion; un 1%,
considera que es adecuado porque mantiene la atencién de los asistentes y evitar la dispersién; y, finalmente, un
72% considera que es adecuado porque ayuda a aprender a transmitir mensajes clave de una manera dinamica y
efectiva.

La inadecuacién del modelo Unico se plasma en los siguientes motivos:
[1 el encorsetamiento estricto del tiempo de exposicion de cada transparencia

[1 los posibles temas a presentar o la audiencia a la que van dirigidos no permiten un formato de exposicién
universal.

El siguiente diagrama de barras describe los porcentajes de respuesta a la pregunta “;Consideras que la preparacién
y presentacion de las sesiones clinicas te ha aportado recursos para tu desempefio profesional?”. Practicamente un
82% de los encuestados consideran que si aporta recursos, frente al 18,18% que no comparte parcial o totalmente
esta afirmacion.

¢Te aporta recursos en tu desempeiio
profesional?

50% - 45,45%

40% - 36,36%

30% -

20% - 15,15%

il i . 0,00%

0% - : : — i
No. En Regular Bien Muy bien Excelente
absoluto

Con respecto a la pregunta “;Consideras que la preparacion y presentacion de las sesiones clinicas favorece la
capacidad de comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema y/o con otros profesionales?”, el
siguiente diagrama de barras permite afirmar que un 87,88% de los encuestados responden de forma positiva a la
pregunta.
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é¢Favorece la capacidad de

comunicarse?
54,55%
24,24%
12,12% 9,09%
e [l =
No. En Regular Bien Muy bien Excelente

absoluto

Finalmente, los alumnos consideran mayoritariamente que resulta mas interesante la presentacion de sesiones

clinicas en alguno de los rotatorios.

Mas interesante presentar las
sesiones clinicas en...

6,06%

M alguno de los rotatorios mclase  ® indistintamente

10
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ANEXO |

AUTOEVALUACION DEL/ DE LA ESTUDIANTE

La evaluacion formativa hace referencia a todo proceso de cvaluacion cuya finalidad principal es mejorar los
procesas de Ensefianza-Aprendizaje. La finalidad no es sdlo calificar &l a la ecstudiante sino también disponer
de informacion que permita saber como ayudar al estudiante a mejorar ¥ aprender mas ¥ que sirva al mismo
Licapr prasa gue Jus profoswcs appeodanos g bacer mucstoe babajo cada vee g,

Es por eso por lo gue se incorpora la autoevaluacion de sus competencias. Sc pide al’ a la estudiante que
valore para cada una de las competencias la importancia gue, en su opinidn, tiene la competencia o habilidad
para el ejercicie de su profesion ¥ el nivel en gue cree que la habilidad o compelencia se ha desarrollado
durante sus estudios de Practicum. También se le pide que incluya, si lo considera necesario, alguna otra
competencia que considere importante ¥ gque en su opinion no ha side tenida en cuenta en el proceso de
evaluacion.

La mclusion de la autoevaluacidn en o proceso cs coherente con la logica de los sistemas basados en el
aprendizaje del alumnado v en el desarollo de competencias personales v profesionales en la linea de lo
marcado por ¢l proceso de convergencia del EESS.

VALOREDE O a L0
A). EL NIVEL DE IMPORTANCIA QUE CADA COMPETENCIA TIENE PARA SU PROFESION,
B}. EL NIVEL QUE CREE HA ALCANZADO USTED A LO LARGO DE 8U CARRERA.

ITEM A VALORAR A B

Ser capaz de prestar una atencidon sanitaria técnica v profesional adecuada 3 las
necesidades de salud de las personas gue ha atendido.

Ser capaz de disefiar, gjecutar, dirigir ¥ coordinar un Plan de Intervencion de
Fisicterapia atendiendo al principic de la individualidad del usuario y utilizando
las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

Ser capaz de establecer v aplicar los medios fisicos terapéuticos en los
tratamientos gue ha prestado 2 los usuarios de todas las especialidades de
medicina y cirugia donde sea necesaria la aplicacion de los mencionados medios.

Ser capaz de disefiar v aplicar ejercicios terapéuticos, con métodos especiales,
para las enfermedades v lesiones traumatoldgicas y reumatologicas.

Ser capaz de disefiar v aplicar las distintas modalidades de los métodos v técnicas
terapéuticas reflejas asi como de ofras terapias manuales especificas, aliernativas
o complementarias afines al campo de competencia de la Fisioterapia.

Ser capaz de establecer v zplicar el tratamientc en grupos a usuarios con
problemas similares.

Ser capaz de fomentar la participac:én del usuario v la familia en su proceso de
recuperacion.

Ser capaz de prevenir y evitar los riesgos en la aplicacion del tratamiento.
Ser capaz de establecer el plan de paustas a seguir durante el tratamiento.

Ser capaz de evaluar la evolucidn de los resultados obtenidos con el tratamiento
de Fisioterapia en relacién 2 los objetives marcados v a los criterios de resultados
establecidos.




Vicerrectorado de
Politica Académica

Universidad Zaragoza

Ser capaz de elaborar un informe 2l alta de Fisioterapia.

Ser capaz de interpretar las prescripeiones facultativas; preparado el entorno en
gue s& llevard a término la atencidn de Fisioterapia para que sea conforiable.

Ser capaz de mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica,
explicindole las pruebas y maniobras que se le practican, la preparacion gue
reguieren, v ha solicitado su colaboracion e todo momento.

Ser capaz de registrar diariamente la apliczcion de la atencién en Fisioterapia, la
evolucion y los incidentes de la misma.

Ser capaz de ldentificar signos v slnomas de alieracldn de las funclones
bioldgicas relacionados con la atencidn de Fisioterapia.

Ser capaz de controlar e interpretar los signos witales durante la ejecucion del
tratamiento diario.
Ser capaz de orientar las actividades y modo de actuacién en relacion con los

pacientes/usuarios, del personal no sanitarno v subalterno; v evaluado la propia
atencion proporeionada a los pacientes/usuarios.

Ser capaz de intervenir en los dmbitos de promocidn de la salud y prevencion de
la enfermedad.

Ser capaz de relacionarse de forma efectiva con todo el equipo interdisciplinar.

Ser capaz de incorporar la investigacion cientifica y la préctica basada en la
evidencia como cultura profesional, asi como los principios éticos y legales de la
profesion.

Ser capag de desarrollar la funcion docente como parne propia del ejercicio
profesional.

Ser capaz de mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos,
habilidades ¥ actitudes de las competencias profesionales, mediante un proceso
de formacién permanente.

Ser capaz de aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la
Fisicterapia.

OBSERVACIONES:
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SESIONES CLINICAS

7.~ El utilizar un modelo Unico para la presentacion de |as sesiones clinices (Pechakucha
20x20) te ha parecido:

[ adecuado, para garantizar que todos los alumnos dispongan del mismo tiempo

de exposicion.

O adevuado, para manbener la alencidn Jde lus asislenles v evilar la dispersidn.

O adecuado, para aprender a transmitir mensajes clave de una manera dindmica y

efectiva.

O inadecuadn. Expdn tus motivos:

B.- ; Consideras que la preparacion y presentacion de las sesiones clinicss te ha aportado
recursos para tu dessmpeno profesional?

Mo. En absoluto | Regular Bien Muy Bien Excelente

8- peunsideras Yue la preparacidn y presenlacion Jde las sesiones clinicas favorece la
capacidad de comuricarse de modo efectivo vy claro con Ios usuarios del sistema ywo con
otros profesionales?

Mo. En absoluto  Regular Bien Muy Bien Excelente

10.- Consideras gue la presentacion de las sesiones clinicas es mas interssante:
[ En alguno de los rotatorios
O En clase

O Indistintamente

13
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