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MEMORIA FINAL de

Proyectos de Innovacion 2016-17

Universidad de Zaragoza

1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo
PIIDUZ_16_039 |Integracion del Plan de Orientacion Universitaria en la adquisicion de competencias profesionales de la
asignatura del Practicum en el Grado de Fisioterapia
2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Dofia Y olanda Marcen Roméan

Correo Electrénico | yomarcen@unizar.es

Departamento

Fisiatriay Enfermeria

Centro

Facultad de Ciencias de la Salud

3 - Resumen del proyecto

Se haimplementado el plan de orientacion universitariaen el 4 curso del Grado en Fisioterapiadirigido hacia el desarrollo de
competenciasy habilidades sociales de orientacion laboral y académica. Este plan estd muy relacionado con laadquisicién

competencias profesionales de la asignatura de Practicum en €l que el objetivo principal eslaadquisicidn de las competencias
profesional es necesarias (saber, saber ser, saber hacer y saber estar), estainterrelacidn hace que se adquieran facilmente facilitando
el acceso al mercado laboral con garantias de éxito.

4 - Participantesen €l proyecto

Nombrey apellidos

Correo Electrénico

Departamento

Centro/Institucion

Dofia M2 Concepcion Sanz Rubio

conchasr@unizar.es

Fisiatriay Enfermeria

Facultad de Cienciasde la

Salud

Dofia Maria Angeles Franco Sierra mafranco@uni zar.es Fisiatriay Enfermeria Facultad de Ciencias de la
Salud

Don Alberto Lekuona Amiano lekuona@unizar.es Métodos Estadisticos Facultad de Ciencias de la
Salud

Don Angel Oliva Pascual-Vaca angeloliva@us.es Otros Facultad Sevilla

Don Cleofés Rodriguez Blanco cleofas@us.es Otros Facultad Sevilla

Dorfia Mercedes Ferrando Margeli

merche_ferrando@telefon
icanet

Fisiatriay Enfermeria

Facultad de Ciencias de la
Salud
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5 - Rellene, de for ma esquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

No existe financiacion

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

El tipo de proyecto es de experiencia

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

Este proyecto se ha desarrollado en los alumnos de 4° Grado de Fisioterapiaen el curso 2016/17, en la
Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

4° grado en Fisioterapia

Interés'y oportunidad
parala
institucion/titulacion

Este proyecto supone unainnovacion en latitulacién lo que facilita que los futuros profesionales
implementen y fomenten estrategias y recursos para afrontar su vida laboral de formaexitosa, al igual que
laformacién facilitada sobre la ensefianza postgrado que clarifica a los estudiantes sobre el camino a seguir
en su formacién postgrado.

M étodos/ T écnicas/Acti
vidades utilizadas

Metodol ogia de aprendizaje Feedback estudiante/docente. El docente proporciona |os recursos necesarios
que faciliten las demandas académicasy |aborales que €l estudiante solicita.

Cuestionario final con preguntas sobre la adquisicion de las competencias de |a asignatura con 10s recursos
facilitados por los docentes.

Tecnologias utilizadas

Plataformadigital docente de la Universidad de Zaragoza (Moodl€)
Programa informatico de recogiday tratamiento de datos del aprendizaje.

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas 0
creativas desarrolla

Hasta este curso académico no se habiaimplantado el Plan de Orientacion Universitariaen el Ultimo curso
de Grado en Fisioterapia, con este proyecto orientado haciala formacion académicaprey postgrado y de
insercion laboral facilita de manera coordinada junto los docentes de la asignatura de Practicum la
integracion de las competencias paraformar afuturos profesionales

Impacto del proyecto

Este proyecto es de gran importanciaen el Gltimo curso de grado ya que asocia los recursos del Plan de
orientacién académicay laboral alaasignatura de Practicum cuyo objetivo principal es que el/la estudiante
demuestre la adquisicion de las competencias profesionales necesarias (saber, saber ser, saber hacer y saber
estar) para poder integrarse en €l mercado laboral con garantias de éxito.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

No se necesitan otros recursos que |os propios de latitulacion.

Posible aplicacion a
otras &reas de
conocimiento

Lametodologiay los resultados del proyecto se pueden aplicar atodas aquellas asignaturas de Gltimo curso
de cualquier grado encaminadas ala consecucion de las competencias generales del Préacticum
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

Este proyecto responde a lanecesidad de Ilevar a cabo un proceso de mejora continua en la calidad de la docenciaen €l Grado de
Fisioterapia.

El método de evaluacién se hara mediante un cuestionario de autoeval uacion que permitira conocer la percepcion del estudiante
sobre laadquisicion de las competencias.

En cuanto alas mejoras esperadas, esta metodol ogia posibilitala evaluacion de formarpiday continua de laadquisicion de las
competencias generales.

Este tipo de evaluacion se plantea como un proceso colaborativo que implica que los estudiantes participen de formaactivaen el
proceso de adquisicién de competencias que faciliten su integracion en el mercado laboral.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

Este proyecto es la primera vez que se desarrolla en la Facultad de Ciencias de la Salud paralos estudiantes de 4° grado en
Fisioterapia. Los objetivos que se pretendian desarrollar son:

- Facilitar la adquisicion de competencias de la asignatura del Practicum através del plan de Orientacion Universitaria.

- Facilitar al estudiante los recursos académicos y de orientacién profesional
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

Este proyecto responde a lanecesidad de Ilevar a cabo un proceso de mejora continua en la calidad de la docenciaen €l Grado de
Fisioterapia.

Este tipo de evaluacion se plantea como un proceso colaborativo que implica que | os estudiantes participen de forma activaen el
proceso de adquisicion de competencias que faciliten su integracion en el mercado laboral y academico.

El proyecto consta de dos sesiones en las que se van a abordar €l tema de formacidn académica pre y postgrado y de insercion
laboral.

Laprimera sesiéon se vaadesarrollar en € primer semestre y la segunda antes de finalizar €l curso.

Se desarrolla un feedback docente-estudiante durante las sesiones que muestra las necesidades y requerimientos que surgen de cada
unade las partes, de esta manera se facilita la adquisicion de las competencias necesarias para superar la asignatura.

Se disefiara un cuestionario de respuestas multiples rel acionadas con la adquisicién de las competencias generales de la asignatura
del Practicum.

Este cuestionario se pasara despues de la segunda sesiéon.

Esta interrelacion/coordinacién entre los recursos del plan de Orientacion Universitariay la asignatura de Practicum implicaque la
consecucion de las competencias se realicen de forma mas dinamicay efectiva.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

L as conclusiones que se derivan de los datos analizados de | os resultados obtenidos de la encuesta son:

- Lamayoriade los estudiantes les ha parecido deinterés el plan de ordenacion universitaria.

- Cerca del 90% de los estudiantes considera que la sesidn de formacion académica resuel ve sus dudas sobre formacion prey
postgrado.

- Lamayoriade los estudiantes saben distinguir una formacién de méster universitario o propio.

- Lamayoriade los estudiantes reflejan que la sesion de orientacion laboral , empleabilidad& hellip; les ha resultado
instructiva.

- A lamayoria de los estudiantes las comunicaciones de estas jornadas de insercién laboral les han resultado positivas.

- Todos los estudiantes del grupo de Plan de Ordenacion Universitaria creen necesario que este tipo de sesiones se vuelvan a
realizar en 4° grado dentro de la asignatura del Précticum.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.

Lametodologiay los resultados del proyecto se pueden aplicar a todas aquellas asignaturas de Ultimo curso de cualquier grado
encaminadas a la consecucion de las competencias generales del Practicum.

A través de la asignatura Practicum €l/la estudiante adquiere la experiencia clinica adecuada que | e proporcione habilidades
intelectuales y destrezas técnicas y manuales, que facilite laincorporacion de valores éticos y profesionalesy que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos de forma que, al término de los estudios, 10s estudiantes sepan aplicarlos
tanto a casos clinicos concretos en €l medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencion primariay
comunitaria.

En e Plan de Ordenacion Docente Universitario desarrollado en esta Facultad se ha integrado dentro de la asignatura de Practicum,
al igual que los estudiantes deben de adquirir competencias de préctica clinica se ha visto necesario incluir los contenidos sobre
formacién academica pre y postgrado del Fisioterapeutay dar formacion sobre insercién laboral para que |os estudiantes integren las
competencias generales del practicum con lavision de futuros egresados.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta
y como se han comprobado
Método de evaluacion, Resultados. Se pueden afiadir, detras de los resultados, las graficas y tablas referenciadas en el texto.

Los resultados obtenidos estan relacionados con los objetivos planteados en la memoria, facilitar la adquisicién de
competencias de la asignatura del Practicum a través del plan de Orientacién Universitaria y facilitar al estudiante los recursos
académicos y de orientacion laboral, para la consecucion de los objetivos se ha desarrollado un cuestionario que el estudiante
ha realizado después de la 2° sesi6n formativa, con 6 preguntas especificas que plasman si los objetivos propuestos se han
integrado durante este curso en el Pouz.

Los datos obtenidos son los resultados de la evaluacion de este cuestionario elaborado con 6 preguntas relacionadas con
los objetivos propuestos de respuestas maltiples a los estudiantes de 4° Grado en Fisioterapia.

la 1: Respuestas a las preguntas del cuestionario del Plan de orientacion Universitaria.
No contesta Mal Regular Bien Muy bien Excelente
1-Interés por el

plan Tutor en 4° 9.09% 0% 0% 21.21% 51.52% 18.18%

grado
2 RESJ’JEZ'SO“ de 12.12% 0% 0% 27.21% 33.33% 27.21%
3- Maésteres 9.09% 9.09% 3.03% 21.21% 24.24% 33.33%

4- Orientacion 0% 0% 3.03% 24.24% 39.39% 33.33%

laboral

5-Satisfaccion 0% 0% 3.03% 21.21% 39.39% 36.36%

6- Necesidad de

realizarlo en 4° 0.0% 0.0% 0.0% 12.12% 12.12% 75.76%

grado




Vicerrectorado de
Politica Académica

Universidad Zaragoza

P
= ([
S =G |

Preguntas asociadas a la tabla 1:
1- ¢Te ha parecido de interés el plan Tutor en 4° de Fisioterapia?
2- ¢la sesién de formacién académica de postgrado impartida por tu tutora (Yolanda Marcen) te ha resuelto dudas sobre
el futuro de tu formacion?
3-  ¢Sabrias distinguir un master oficial de un master propio?
4- ;La sesion de orientacién laboral, empleabilidad, caracteristicas del mercado laboral te ha resultado instructiva, te ha

resuelto dudas?
Las comunicaciones de estas jornadas de insercion laboral te han resultado...
¢ Crees necesario que este tipo de sesiones se vuelvan a realizar en 4° grado dentro de la asignatura del Practicum?

5-
6-
(51.5%), el 21.21% les ha parecido bien y para el 18.18% indican que le plan tutor les ha resultado excelente, no ha habido

Los datos obtenidos de los resultados para cada una de las preguntas muestran que para la pregunta si te ha parecido de
estudiantes que muestren su disconformidad o que no les haya parecido de interés el plan de ordenacién universitaria.

interés el Plan tutor en 4° grado de Fisioterapia, mas de la mitad de los estudiantes indican que les ha parecido muy bien

En cuanto a la pregunta si la sesién de formacion académica de postgrado impartida por tu tutora (Yolanda Marcen) te ha
resuelto dudas sobre el futuro de tu formacién. el 12,12% de los estudiantes no contestan a la pregunta, no existen dudas en
cuanto a la resolucién de dudas por parte de la tutora y 88% de los estudiantes estiman que la sesién de formacion académica

ha resuelto dudas sobre el futuro de su formacion.
El 12.12% de los estudiantes indican que no sabrian o de forma ambigua distinguir una formacién de master oficial o de
master propio, el 78.78% si indican de forma clara que distinguen una formacién de otra.
El 96% de los estudiantes reflejan que la sesién de orientacion laboral , empleabilidad... les ha resultado instructiva,
mientras que el 3.03 indican de forma regular.
El 96% de los estudiantes indican que las comunicaciones de estas jornadas de insercién laboral les han resultado positivas
siendo el 39.39% muy buenas y el 36.36% excelentes., mientras que el 3.03 indican de forma regular.
Todos los estudiantes del grupo de Plan de Ordenacion Universitaria creen necesario que este tipo de sesiones del Plan de
Orientacion Académica se vuelvan a realizar en 4° grado dentro de la asignatura del Practicum.
De los resultados de cada pregunta se plasma que la consecucién de los objetivos se ha desarrollado de forma efectiva
durante las sesiones de formacion del curso 2016-17, tanto para facilitar la adquisicion de competencias de la asignatura del
Practicum a través del plan de Orientacion Universitaria y facilitar al estudiante los recursos académicos y de orientacion

laboral.
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