
MEMORIA FINAL de
Proyectos de Innovación 2016-17

Universidad de Zaragoza

1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_16_039 Integración del Plan de Orientación Universitaria en la adquisición de competencias profesionales de la

asignatura del Practicum en el Grado de Fisioterapia

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Doña Yolanda Marcen Román

Correo Electrónico yomarcen@unizar.es

Departamento Fisiatría y Enfermería

Centro Facultad de Ciencias de la Salud

3 - Resumen del proyecto
Se ha implementado el plan de orientación universitaria en el 4 curso del Grado en Fisioterapia dirigido hacia el desarrollo de

competencias y habilidades sociales de orientación laboral y académica.  Este plan está muy relacionado con la adquisición

competencias profesionales de la asignatura de Practicum en el que el objetivo principal es la adquisición de las competencias

profesionales necesarias (saber, saber ser, saber hacer y saber estar), esta interrelación hace que se adquieran fácilmente facilitando

el  acceso al mercado laboral con garantías de éxito.

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Doña Mª Concepción  Sanz Rubio conchasr@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud

Doña María Ángeles Franco Sierra mafranco@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud

Don Alberto Lekuona Amiano lekuona@unizar.es Métodos Estadísticos Facultad de Ciencias de la

Salud

Don Ángel  Oliva Pascual-Vaca angeloliva@us.es Otros Facultad Sevilla

Don Cleofás Rodríguez Blanco cleofas@us.es Otros Facultad Sevilla

Doña Mercedes Ferrando Margelí merche_ferrando@telefon

ica.net

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No existe financiación

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

El tipo de proyecto es de experiencia

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Este proyecto se ha desarrollado en los alumnos de 4º Grado de Fisioterapia en el curso 2016/17, en la

Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

4º grado en Fisioterapia

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

Este proyecto supone una innovación en la titulación lo que facilita que los futuros profesionales

implementen y fomenten estrategias y recursos para afrontar su vida laboral de forma exitosa, al igual que

la formación facilitada sobre la enseñanza postgrado que clarifica a los estudiantes sobre el camino a seguir

en su formación postgrado.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Metodología de aprendizaje Feedback estudiante/docente. El docente proporciona los recursos necesarios

que faciliten las demandas académicas y  laborales que el estudiante solicita.

Cuestionario final con preguntas sobre la adquisición de las competencias de la asignatura con los recursos

facilitados por los docentes.

Tecnologías utilizadas Plataforma digital docente de la Universidad de Zaragoza (Moodle)

Programa informatico de recogida y tratamiento de datos del aprendizaje.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Hasta este curso académico no se había implantado el Plan de Orientación Universitaria en el último curso

de Grado en Fisioterapia, con este proyecto orientado hacia la formación académica pre y postgrado y de

inserción laboral facilita de manera coordinada junto los docentes de la asignatura de Practicum la

integración de las competencias para formar a futuros profesionales

Impacto del proyecto Este proyecto es de gran importancia en el último curso de grado ya que asocia los recursos del Plan de

orientación académica y laboral a la asignatura de Practicum cuyo objetivo principal es que el/la estudiante

demuestre la adquisición de las competencias profesionales necesarias (saber, saber ser, saber hacer y saber

estar) para poder integrarse en el mercado laboral con garantías de éxito.

Características que lo

hacen sostenible

No se necesitan otros recursos que los propios de la titulación.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

La metodología y los resultados del proyecto se pueden aplicar a todas aquellas asignaturas de último curso

de cualquier grado  encaminadas a la consecución de las competencias generales del Prácticum
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

Este proyecto responde a la necesidad de llevar a cabo un proceso de mejora continua en la calidad de la docencia en el Grado de

Fisioterapia.

El método de evaluación se hará mediante un cuestionario de autoevaluación que permitirá conocer la percepción del estudiante

sobre la adquisición  de las competencias.

En cuanto a las mejoras esperadas, esta metodología posibilita la evaluación de forma rápida y continua de la adquisición de las

competencias generales.

Este tipo de evaluación se plantea como un proceso colaborativo que implica que los estudiantes participen de forma activa en el

proceso de adquisición de competencias que faciliten su integración en el mercado laboral. 
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Este proyecto es la primera vez que se desarrolla en la Facultad de Ciencias de la Salud para los estudiantes de 4º grado en

Fisioterapia. Los objetivos que se pretendian desarrollar son:

- Facilitar la adquisición de competencias de la asignatura del Practicum a través del plan de Orientación Universitaria.

- Facilitar al estudiante los recursos académicos y de orientación profesional
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Este proyecto responde a la necesidad de llevar a cabo un proceso de mejora continua en la calidad de la docencia en el Grado de

Fisioterapia.

Este tipo de evaluación se plantea como un proceso colaborativo que implica que los estudiantes participen de forma activa en el

proceso de adquisición de competencias que faciliten su integración en el mercado laboral y acádemico. 

El proyecto consta de dos sesiones en las que se van a abordar el tema de formación académica pre y postgrado y de inserción

laboral.

La primera sesión se va a desarrollar en el primer semestre y la segunda antes de finalizar el curso.

Se desarrolla un feedback docente-estudiante durante las sesiones que muestra las necesidades y requerimientos que surgen de cada

una de las partes, de esta manera se facilita la adquisición de las competencias necesarias para superar la asignatura. 

Se diseñara un cuestionario de respuestas múltiples relacionadas con la adquisición de las competencias generales de la asignatura

del Practicum.

Este cuestionario se pasara despues de la segunda sesión.

Esta interrelación/coordinación entre los recursos del plan de Orientación Universitaria y la asignatura de Practicum implica que la

consecución de las competencias se realicen de forma más dinámica y efectiva.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

Las conclusiones que se derivan de los datos analizados de los resultados obtenidos de la encuesta son:

-          La mayoría de los estudiantes les ha parecido  de interés el plan de ordenación universitaria.

-          Cerca del 90% de los estudiantes considera que la sesión de formación académica resuelve sus dudas sobre formación pre y

postgrado.

-          La mayoría de los estudiantes saben distinguir una formación de máster universitario  o propio.

-          La mayoría de los estudiantes  reflejan que la sesión de orientación laboral , empleabilidad&hellip; les ha resultado

instructiva.

-          A la mayoría  de los estudiantes las comunicaciones de estas jornadas de inserción laboral les han resultado positivas.

-          Todos los estudiantes del grupo de Plan de Ordenación Universitaria creen necesario que este tipo de sesiones se vuelvan a

realizar en 4º grado dentro de la asignatura del Prácticum.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

La metodología y los resultados del proyecto se pueden aplicar a todas aquellas asignaturas de último curso de cualquier grado 

encaminadas a la consecución de las competencias generales del Practicum.

A través de la asignatura Practicum el/la estudiante adquiere la experiencia clínica adecuada que le proporcione habilidades

intelectuales y destrezas técnicas y manuales, que facilite la incorporación de valores éticos y profesionales y que desarrolle la

capacidad de integración de los conocimientos adquiridos de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos

tanto a casos clínicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atención primaria y

comunitaria.

En el Plan de Ordenacion Docente Universitario desarrollado en esta Facultad se ha integrado dentro de la asignatura de Practicum ,

al igual que los estudiantes deben de adquirir competencias de práctica clinica se ha visto necesario incluir los contenidos sobre

formación acádemica pre y postgrado del Fisioterapeuta y dar formación sobre inserción laboral para que los estudiantes integren las

competencias generales del practicum con la visión de futuros egresados.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta 
y cómo se han comprobado 

Método de evaluación, Resultados. Se pueden añadir, detrás de los resultados, las gráficas y tablas referenciadas en el texto. 

 
Los resultados obtenidos están relacionados con los objetivos planteados en la memoria, facilitar la adquisición de 

competencias de la asignatura del Practicum a través del plan de Orientación Universitaria y facilitar al estudiante los recursos 

académicos y de orientación laboral, para la consecución de los objetivos se ha desarrollado un cuestionario que el estudiante 

ha realizado después de la 2º sesión formativa, con 6 preguntas específicas que plasman si los objetivos propuestos se han 

integrado durante este curso en el Pouz.   

 Los datos obtenidos son los resultados de la evaluación de este  cuestionario elaborado con 6 preguntas relacionadas con 

los objetivos propuestos de respuestas múltiples a los estudiantes de 4º Grado en Fisioterapia. 

la 1: Respuestas a las preguntas del cuestionario del Plan de orientación Universitaria. 

No contesta Mal Regular Bien Muy bien Excelente 

1-Interés por el 
plan Tutor en 4º 

grado 
9.09% O% 0% 21.21% 51.52% 18.18% 

2- Resolución de 
dudas 

12.12% 0% 0% 27.27% 33.33% 27.27% 

3- Másteres 9.09% 9.09% 3.03% 21.21% 24.24% 33.33% 

4- Orientación 
laboral 

0% 0% 3.03% 24.24% 39.39% 33.33% 

5-Satisfacción 0% 0% 3.03% 21.21% 39.39% 36.36% 

6- Necesidad de 
realizarlo en 4º 

grado 
0.0% 0.0% 0.0% 12.12% 12.12% 75.76% 
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Preguntas asociadas a la tabla 1: 
 

1- ¿Te ha parecido de interés el plan Tutor en 4º de Fisioterapia? 

2- ¿la sesión de formación académica de postgrado impartida por tu tutora (Yolanda Marcen) te ha resuelto dudas sobre 

el futuro de tu formación? 

3- ¿Sabrías distinguir un master oficial de un master propio? 

4- ¿La sesión de orientación laboral, empleabilidad, características del mercado laboral te ha resultado instructiva, te ha 

resuelto dudas? 

5-  Las comunicaciones de estas jornadas de inserción laboral te han resultado… 

6- ¿Crees necesario que este tipo de sesiones se vuelvan a realizar en 4º grado dentro de la asignatura del Prácticum? 

Los datos obtenidos de los resultados para cada una de las preguntas muestran que para la pregunta si te ha parecido de 

interés el Plan tutor en 4º grado de Fisioterapia, más de la mitad de los estudiantes indican que les ha parecido muy bien 

(51.5%), el  21.21% les ha parecido bien y para el 18.18% indican que le plan tutor les ha resultado excelente, no ha habido 

estudiantes que muestren su disconformidad o que no les haya parecido de interés el plan de ordenación universitaria. 

En cuanto a la pregunta si  la sesión de formación académica de postgrado impartida por tu tutora (Yolanda Marcen) te ha 

resuelto dudas sobre el futuro de tu formación. el 12,12% de los estudiantes no contestan a la pregunta, no existen dudas en 

cuanto a la resolución de dudas por parte de la tutora y 88% de los estudiantes estiman que la sesión de formación académica 

ha resuelto dudas sobre el futuro de su formación. 

El 12.12% de los estudiantes  indican que no sabrían o de forma ambigua distinguir una formación de máster oficial o de 

master propio, el 78.78% si indican de forma clara que distinguen una formación de otra. 

El 96% de los estudiantes reflejan que la sesión de orientación laboral , empleabilidad… les ha resultado instructiva, 

mientras que el 3.03 indican de forma regular. 

El 96% de los estudiantes indican que las comunicaciones de estas jornadas de inserción laboral les han resultado positivas 

siendo el 39.39% muy buenas y el 36.36% excelentes., mientras que el 3.03 indican de forma regular. 

Todos los estudiantes del grupo de Plan de Ordenación Universitaria creen necesario que este tipo de sesiones del Plan de 

Orientación Académica se vuelvan a realizar en 4º grado dentro de la asignatura del Prácticum.  

De los resultados de cada pregunta se plasma que la consecución de los objetivos se ha desarrollado de forma efectiva 

durante las sesiones de formación del curso 2016-17, tanto para facilitar la adquisición de competencias de la asignatura del 

Prácticum a través del plan de Orientación Universitaria y facilitar al estudiante los recursos académicos y de orientación 

laboral. 
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