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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo

PIIDUZ_16_300 |Introduccion delaRedidad Aumentada en asignaturas de educacion fisica en educacion primaria
2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Don Algjandro Quintas Hijos

Correo Electrénico | quintas@unizar.es

Departamento

Expresion Musical, Plasticay Corporal

Centro

Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion de Huesca

3 - Resumen del proyecto

Larealidad aumentada (RA) es unatecnol ogia que permite afiadir atiempo real informacién digital sobre lainformacion fisica del
mundo real mediante un dispositivo (Fombona et al., 2012). Esta tecnologia ya esta presente en algunos col egios de educacion
primaria, por lo que se hace necesario indagar y probar su posible incorporacién en |os estudios universitarios de magisterio para, de
formatrasversal, favorecer laformacién de maestros 2.0. Existen escasas précticas pedagdgicas con RA en educacion fisica
(Izquierdo, 2009), siendo un desafio descubrir el enfoque que permite aprender més facilmente y con mayor motivacion. El presente
proyecto es una propuesta de intervencion en varias asignaturas y facultades que imparten educacion fisica escolar.

4 - Participantesen €l proyecto

Nombrey apellidos

Correo Electrénico

Departamento

Centro/Institucion

Don Francisco Pradas de la Fuente

franprad@unizar.es

Expresion Musical, Plasticay
Corporal

Facultad de Ciencias
Humanasy de la Educacién
de Huesca

Don Carlos Castellar Otin

castella@unizar.es

Expresion Musical, Plasticay
Corporal

Universidad de Zaragoza

Don Catlos Pefiarrubia Lozano

carlospl @unizar.es

Expresién Musical, Plasticay
Corporal

Facultad de Educacion
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5 - Rellene, de for ma esquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

No ha existido otra fuente de financiacion.

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

Experiencia
Aunque gran parte del Proyecto ha consistido en el estudio y debates grupales sobre la aplicabilidad de la
Realidad Aumentada en la docencia de educacion fisica universitaria.

Contexto de
aplicacién/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

Alumnado de la asignatura Actividades Fisicas en el Medio Natural (Grado de Magisterio en Educacién
Primaria de la Facultad de Educacién, Zaragoza) y de la asignatura Orientacion y bicicleta todo terreno
(Grado en Ciencias de laActividad Fisicay el Deporte, Huesca).

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

Se comenzd en el curso académico 2016-2017.

Interésy oportunidad
parala
institucion/titulacion

La Universidad de Zaragoza, y los Grados implicados, ofrecen con esta experiencia una docencia
plenamente actualizada, gjustada al mercado laboral y alanecesidad sociocutural. Asi, laUniversidad se
gjustaal maximo posible con € avance real de la sociedad, la cua yaincluye la Realidad Aumentada.

M étodos/ T écnicas/Acti
vidades utilizadas

Se realizaron 4 reuniones de discusion (profesorado). Actividades de aula: 3 sesiones tedricas sobre
didactica con RA (dos basadas en QR, una sobre geolocalizacion con GeoAumentaty); creacion de
contenidos didacticos con RA (alumnado por grupos, y profesorado); 2 sesiones practicas de orientacion
urbana por Zaragoza; una sesién préctica de turismo activo por la ciudad de Huesca con BTT.

Tecnologias utilizadas

- Software de generacion de codigos QR ("Unitag™") y suinterpretacion ("QRANdroid" y "BeeTagg").
- Software de RA geolocalizada (" GeoAumentaty web y para smartphones).

- Software Plickers (herramienta utilizada en las clases tedricas sobre RA)

- Google Formularios (para evaluar la experiencia).

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas 0
creativas desarrolla

Se aporta una actualizacion de los métodos y contenidos del area de educacion fisica, que afiade tecnologia
de RA, lacua estd cadavez més presente en la vida cotidiana de la ciudadania (codigos QR en
supermercados, ocio digital delosjovenes, etc.). Asi, e alumnado sale mas competente y actualizado a
mundo laboral.

Impacto del proyecto

El profesorado universitario participante ha generado conocimiento mediante lareflexion grupal y la
revision bibliogréfica. Se ha dotado al alumnado de didéactica de la educacién fisica de diferentes
asignaturas de una mayor competenciadigital parapoder gercer profesiones cada vez més digitalizadas en
laactuaidad. Ello repercutird en mayor calidad de su docenciaen el futuro.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

Todas las Tecnologias parael Aprendizajey el Conocimiento utilizadas son gratuitas (si bien requieren

minimo de un smartphone), por lo que se pueden utilizar tanto en la docencia Universitaria, como por €l
alumnado matriculado, asi como en los futuros ambitos de trabajo del alumnado. Ello lo hace sostenible
parair mejorandolo en cada curso académico.

Posible aplicacion a
otras areas de
conocimiento

Otras &reas.

- Didéctica de las ciencias sociales (historia, historiadel arte, geografia) y ciencias experimentales
(geometria, topologia), y de la expresion artistica (dibujo).

- Ensefianza de la medicina (anatomia, cirugia).

- Ingenieria (elaboracién e interpretacion de objetos en 3D, videojuegos, disefio virtual).
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

El presente proyecto de innovacién se enmarca en el drea de didactica de la expresion corporal de laUniversidad de Zaragoza. El
avance tedrico se ha realizado através de reuniones del profesorado de diferentes facultades y ciudades, mientras que la aplicacion
préctica se ha realizado en dos asignaturas de dos grados universitarios diferentes. La primera aplicacion fue en la asignatura de
“Actividades Fisicas en € Medio Natural”, del 4° curso del Grado en Magisterio de Educacién Primaria de la Facultad de Educacion
(Zaragoza). La segunda aplicacion se realizo en la asignatura " Orientacion y bicicletatodo terreno” del Grado de Ciencias dela
Actividad Fisicay € Deporte (CCAFD) que seimparte en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte en Huesca.

En ambos casos, se prepara a alumnado para que desempefie labor en la ensefianza de la educacién fisica, si bien en &mbitos
diferentes; en el primer caso, principamente en el &mbito escolar; en & segundo caso, en institutos de educacién secundariao en
actividades de turismo activo. Por €llo, las actividades que se realizaron fueron diferentes en ambos casos, siendo en el primer
semestre para el caso del Grado en Magisterio y en €l segundo semestre para CCAFD.

El proyecto responde ala necesidad de ofrecer una docencia universitaria ajustada y actualizada a los diferentes ambitos profesiones
de los egresados. La Realidad Aumentada se estd incorporando cada vez mas ala vida de la ciudadania (para comprar en
supermercados, para sefidar y dirigir en grandes almacenes, en €l ocio digital de nifiosy jovenes, etc.), por lo que los docentes de
educacion fisica deben salir de los grados universitarios con una formacion actualizaday con una competencia digital especifica de
su campo. Ademés, en las competencias que se establecen como esenciales en la formacion de los grados implicados se encuentran
las siguientes:

- Competencia genera 11 (Grado en Magisterio): “Conocer y aplicar en las aulas las TIC como valor afiadido alas actividades
de ensefianza-aprendizaje guiado y autdnomo. Discernir selectivamente lainformacién audiovisual que contribuyaalos
aprendizajes, alaformacion civicay alariquezacultura”.

- Competenciageneral A.1. 4. "Aplicacion de las tecnologias de lainformacién y comunicacion (TIC) a ambito delas
CienciasdelaActividad Fisicay del Deporte’.

Se han producido un avance tedrico claro por la generacion de conocimiento en torno ala aplicacién de la Realidad Aumentadaala
didéctica de laeducacion fisica. Ello se ha producido através de los documentos generados derivados de las reuniones docentes, asi
como de larevision bibliografica sobre el tema; ademés, también se han generado por parte del alumnado unidades didacticas que
incluye Realidad Aumentada. Por otra parte, se ha producido précticas durante las asignaturas que han incluido larealidad
aumentada, permitiendo conocer al alumnado el funcionamiento de larealidad aumentaday como aplicarlo en sus @mbitos laborales
y de conocimiento.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

Los objetivos del presente proyecto de innovacion eran los siguientes:

1- Estudiar los contenidos del area de educaci on fisica més susceptibles de trabajarse con realidad aumentada.

2- Generar contenidos y métodos pedagdgicos que incluyan tecnologia de Realidad Aumentada.

3- Incorporar la Realidad Aumentada como contenido trasversal en laformacién de maestros de educacion fisica.

4- Capacitar alos futuros maestros de educacion fisica escolar paraidentificar, entender y crear contenido escolar basado en
Resalidad Aumentada.

5- Evaluar s realimente la Realidad Aumentada facilita el aprendizaje y favorece la motivacion haciael mismo.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

La muestra participante ha estado formada por:

- El alumnado de la modalidad “evaluacion continua’ de la asignatura optativa (6 ECTS) “Actividades Fisicas en e Medio Natural”
del Grado de Magisterio en Educacion Primaria (Facultad de Educacién). La muestratotal fue de 35 alumnos.

- El alumnado de la modalidad “evaluacion continua’ de la asignatura optativa (6 ECTS) “Orientacion y Bicicleta Todoterreno™ del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte” (Facultad de Ciencias dela Salud y e Deporte). Lamuestratotal fue de 27
alumnos.

Respecto alas fases planificadas en el proyecto de innovacion, se han realizado las siguientes actividades:

- Fase 1 (15-11-16/22-12-16):

1.1. Reunion del profesorado los dias 18-11-16, 16-12-16 en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de Huesca (y a
través de Skype). Se indagd sobre realidad aumentada y la educacion fisica, y debatiendo la pertinenciay aplicabilidad de las
propuestas de Realidad Aumentada aplicada ala educacion fisica. Se han generado dos documentos. 1. Marco tedricos sobre
realidad aumentada en la educacion fisica. 2. Propuesta de aplicacion practica de larealidad aumentada a las asignaturas
mencionadas.

- Fase 2 (9-1-17/26-5-17): El equipo docente ha introducido |as propuestas basadas en Realidad Aumentada desarrolladas en lafase
anterior (documento 2) a alumnado de magisterio (objetivo 3y 4). Ademés, se han creado unidades didécticasy se ha difundido el
marco tedrico (documento 1 del punto anterior). Actividades:

2.1. Clase tedricageneral sobre RA (29-11-16) en el Grado de Magisterio.

2.2. Clase tedrica especifica sobre aplicacion de RA a didéctica de la EF (13-12-16) en € Grado de Magisterio.

2.3. Realizacion por parte de tres grupos de alumnos de magisterio dos unidades didacticas que incluyan RA, de forma tutorizada
por e profesorado.

2.4. Desarrollo de una sesién practica de senderismo con RA mediante codigos QR por la ciudd de Zaragoza (15-12-16).

2.5. Desarrollo de dos sesiones précticas de orientacion urbana con RA mediante codigos QR por la ciudad de Zaragoza (22-12-16).
2.6. Elaboracion y presentacion del Documento 1 (marco tedrico sobre RA aplicadaalaEF) en e 11 Congreso Internacional sobrela
Ensefianza de la Educacion Fisicay las Actividades en el Medio Natural (28/29-04/2017).

2.7. Difusién del conocimiento generado en € punto 2.3. en €l V Congreso Internacional de Actividad Fisicay Deporte (Zaragoza).
2.8. Clase tedrica sobre RA y su aplicacion alaorientacion y el turismo activo (5-05-2017) en el Grado en CCAFD.

2.9. Sesién préctica utilizando RA mediante “GeoAumentaty” por la ciudad de Huescay alrededores (12-05-2017) en el Grado en
CCAFD.

- Fase 3 (29-5-16/16-6-16): El equipo docente se hareunido € 16-06-2017 en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion (y
através de skype) parareflexionar sobre |os resultados conseguidos, lainterpretacién de los mismosy las posibles mejoras. Se
distribuye la elaboracién de lamemoriafinal entre los participantes. Se valoran |os datos cuantitativos y cualitativos provenientes
del alumnado (através de un cuestionario digital), la calidad de | os trabajos desarrollados por € mismo en las diferentes asignaturas,
y laexperiencia docente vivida durante todo el proceso (pertinencia, tiempo empleado, etc.) (objetivo 5).
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

1. Se haestudiado y reflexionado sobre la aplicabilidad y pertinencia de la Realidad Aumentaday la Educacion Fisica, generando
conocimiento tedrico actualizado en didéctica de la educacion fisica.

2. Se han generado contenidos y métodos pedagdgicos que incluyen tecnol ogia de Realidad Aumentada a través de la docencia
universitariay la elaboracion de unidades didacticas especificas.

3. Se haincluido la Realidad Aumentada (basado en codigos QR y en la geolocalizacidn) en la docencia dirigida a futuros
ensefiantes de Educacion Fisica.

4. Se ha capacitado alos futuros ensefiantes de educacion fisica paraidentificar y entender la Realidad Aumentada, pero no asi para
crear contenido basado en Realidad Aumentada.

5. Lainclusion de la Realidad Aumentada como contenido trasversal ha supuesto un elemento de motivacién para el alumnado y una
actualizacién de los contenidos de las asignaturas.

6. Lagran mayoria del alumnado participante en este proyecto se hainteresado por € contenido del mismo y querria profundizar
més en lamateria

7. El desarrollo del proyecto se considera positivo y Util, asi como susceptible de mejoray avence en futuros cursos académicos.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.

El desarrollo de esta experiencia es transferible a otras éreas de conocimiento donde la realidad aumentada mejora o facilitala
comprensién de los contenidos a aprender, o los presenta en formato diferente.

La sostenibilidad del proyecto esfactible gracias a uso del software libre en todo momento (Unitag, QRandroid, Beetagg,
GeoAumentaty, Google Formularios). Ademas, €l tiempo de gestion de este proyecto no ha sido excesivo, por lo que es compatible
con ladocencia habitual universitaria.

El plan de difusion y divulgacion de resultados forma parte del proceso del proyecto desarrollado, buscando que €l hallazgo de los
resultados llegue ala comunidad educativay ayude amejorar € hecho investigado en otros contextos. Asi, se han divulgado ya
mediante |os siguientes eventos de difusion:

- Comunicacioén "Fundamentos didécticos en la orientaci n mediante la realidad aumentaday los codigos QR™ en el 11 Congreso
Internacional sobre la Ensefianza de la Educacion Fisicay las Actividades en el Mundo Natural (Granada).

- Comunicacion "Propuesta didéactica para la ensefianza de | as actividades fisicas en €l medio natural mediante las TIC: senderismo"
en el V Congreso Interacional de Actividad Fisicay Deporte (Zaragoza).

- Comunicacion "Didactica de la orientacion para estudiantes de magisterio mediante realidad aumentada’ en las Jornadas Virtuales
de Colaboracién y Formacion "Ubicuo y Social: Aprendizaje con TIC". 6 de junio 2017

- Comunicacién " Creacion de contenidos de realidad aumentada con " GeoAumentaty en didactica de |a bicicleta todoterreno” en las
Jornadas Virtuales de Colaboracion y Formacion "Ubicuo y Social: Aprendizaje con TIC". 7 dejunio 2017
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la
propuesta y como se han comprobado

Sé generar RA

Se considera que los objetivos 1 y 2 han sido cumplido durante el desarrollo del proyecto, dando
lugar a los siguientes resultados/producciones:

- Pefiarribia, C., y Quintas, A. (2017). Fundamentos didacticos en la orientacion mediante la realidad
aumentada y los codigos QR. En el 11 Congreso Internacional sobre la Ensefianza de la Educacion Fisica
y las Actividades en el Mundo Natural (en prensa).

- Castellar, C., Quintas, A., Pefarrubia, C., y Pradas, F. (2017). "Didactica de la orientacion para
estudiantes de magisterio mediante realidad aumentada” en las Jornadas Virtuales de Colaboracion y
Formacion "Ubicuo y Social: Aprendizaje con TIC" (en prensa).

- Quintas, A., Pefiarrubia, C., Castellar, C., y Pradas, F. (2017)."Creacién de contenidos de realidad
aumentada con "GeoAumentaty en didactica de la bicicleta todoterreno™ en las Jornadas Virtuales de
Colaboracién y Formacion "Ubicuo y Social: Aprendizaje con TIC". 7 de junio 2017

- Cabrera, D., Cativiela, A., Claveras, R., Hinojosa, A., Salanova, N., y Pefiarrubia, C. (2017) Propuesta
didactica para la ensefianza de las actividades fisicas en el medio natural mediante las TIC: senderismo.
Revista Internacional de Deportes Colectivos, 32, 30-38.

El cumplimiento de los objetivos 3, 4 y 5 se han evaluado a través de un cuestionario virtual
realizado ad hoc a través de Google Formularios, disponible en:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAUhERGejafCS5TIETGVNukhyf7c35fem-
CcjCsDBrirGG9w/viewform

Para poder hacer posteriomente una comparativa, se envid el cuestionario a los dos grupos de las
dos asignaturas por separado, si bien fue exactamente el mismo cuestionario. En general se considera que
los valores hallados son positivos, con una excepcion (la de saber generar contenidos con realidad
aumentada). A continuacion se desglosa graficamente los resultados.

Respuestas grupo de Magisterio

Sé lo que es la RA, y podria identificarla L. ) ) .
) Sé como funciona la RA a nivel basico

@ Totalments en desacusrdo

@ Totalments en desacusrdo
@ Cn desacuarde
De acuerds @ Cn desacunrds
® Totalments de acuerda D acuerdo
@ Totalments da acusrdo

Considero compatibles la RAy la EF

26 respuestas

26 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo ® En desacuerdo
De acuerdo De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo @ Totalmente de acuerdo

VL.
L

@ Totalmente en desacuerdo
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He aprendido a desarrollar contenidos de Orientacion mediante RA La RA es pedagdgicamente relevante para el area de EF

& respueslas 26 sy

@ Tatalmanta an desacuarda
@ En disacuirdn

® De acuerds

@ Tatalmanta da acuarda

@ Totalmente an dasacuardo
@ En desacuerda

® De acuerde

@ Totalmente de acuerdo

Incluir la RA en educacién fisica aumenta la motivacion del alumnado Incluiria RA en mis clases de EF si lo combino bien con el resto de elementos
curriculares

26 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

38.5% @ En desacuerdo @ Totalmente en desacuando
: ® De acuerdo @ En desacuerda
@ Totalmente de acuerdo @ De acuerds
@ Totalmente de acusrdo

La RA es dificilmente aplicable en la educacion primaria

Me ha interesado el tema de la RA aplicada a la EF, y querria profundizar mas
26 respuestas

@ Totalmente en desacuerc
@ En desacuerdo

® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

@ Tolalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ De acuende

@ Totalmente de acuerda

: \ 19.2%
346% \

Respuestas grupo de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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Sé generar RA

35 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ En desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

10

Sé como funciona la RA a nivel basico

a5 respuestas

Sé lo que es la RA, y podria identificarla

35 respuesias

Considero compatibles la RA y la EF

35 respu

stas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

L ]
@ Tetalmente de acuerdo

@ Tatalmente en d
@ En desacuerde
® Do acuerde

@ Talalmenle de acuerda

@ Tolalmenle en desacuendy
@ En desacuerdn
@ Da acuarda

@ Tolalmenle de acuerda
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He aprendido a desarrollar contenidos de Grientacion mediante RA La RA es pedagdgicamente relevante para el area de EF

39 respuestas 35 respuestas

@ Totalmente en desacuerde
@ En desacuerdo

@ D acwirdi

@ Totslmente de acuerde

@ Totalments n desacusrds
@ En desacuerdo

@ De acuerda

@ Totalmente de acuards

Incluir la RA en educacidn fisica aumenta la motivacién del alumnado Incluiria RA en mis clases de EF si lo combino bien con el resto de elementos

35 respuestas curriculares

35 respuestas
@ Totalmente en desacuerdo

‘@ En desacuerdo

® De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

@ Tolaiments 8n desacuercs
@ En desacuerdo

@ De acverde

@ Totalmente de acunrdo

La RA es dificilmente aplicable en la educacion primaria Me ha interesado el tema de la RA aplicada a la EF, y querria profundizar mas

35 respuestas 35 respuestas

@ Totalments en desacuerdo
@ En desacusrda

@ Do acusedo

@ Totalments di acusrda

@ Totalments 2n desacuerdo
@ En desacuerdo

@ D= acusrdo

@ Totalments da acuerdo

Algun comentario que quieras anadir sobre |a experiencia con RA:

6 respuestas

He realizado senderismo y orientacion utilizando RA y QR
Hemos utilizado los cddigos QR en una unidad didactica de senderismo para Primaria.

Considero que la RA puede ser una herramienta muy interesante tanto para el area de EF en actividades como
senderismo y en otras areas de E.Primaria.

Iteresante en la orientacién, me parece dificil trabajarlo en otras partes de la EF
Usada, realizada y vista

Utilizamos codigos QR para una carrera de orientacion y salid muy bien. Muy recomendable.
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