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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_16_395 Simulación Médica aplicada a la Farmacología de forma longitudinal en 3º y 4º curso del Grado en Medicina

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Doña Sonia Santander Ballestín

Correo Electrónico soniasb@gmail.com

Departamento Farmacología y Fisiología

Centro Facultad de Medicina

3 - Resumen del proyecto
En el Grado en Medicina se plantea la utilización de simuladores médicos como parte de la docencia práctica continuada de las

asignaturas ´Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos I y II´ en el curso académico 2016-17. Estas

materias se imparten en 3º curso en el primer semestre y en 4º curso en el segundo semestre. Mediante este ejercicio práctico de

simulación los alumnos, tras su formación inicial en Farmacología durante 3º, es la primera ocasión en la que se enfrentan de forma

autónoma a la toma de decisiones frente a la resolución de casos clínicos. Se pretende por un lado que el alumno mediante la

simulación ponga en práctica sus conocimientos y por otro lado adquiera habilidades y destrezas inherentes a su formación de Grado

mediante la resolución de casos clínicos autónomamente.

4 - Participantes en el proyecto
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Doña María Luisa Bernal Ruiz mbernal@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Medicina
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

Ninguna

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Modelos de simulación médica avanzada para la docencia de la Farmacología II con alumnos de 3º y 4º

curso del Grado en Medicina.

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Asignatura ´Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos I y II´ de 3º y 4º curso

del Grado en Medicina respectivamente, durante el primer y segundo semestre.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

Curso 2015-2016, en la asignatura de "Procedimientos Diagnósticos y Terapéuticos Farmacológicos y

Dietéticos I" de tercer curso del Grado en Medicina.

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

La Facultad y la Universidad han hecho una inversión importante en instalaciones docentes de simulación

médica que deben ser eficazmente utilizadas. En el desarrollo del grado es primordial la preparación del

alumno para el rotatorio clínico y la prueba ECOE.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

La realización de este ejercicio práctico se basa en un aprendizaje basado en problemas clínicos, a través de

metodologías activas y dinámicas, combinado con habilidades prácticas, tecnologías de simulación médica

con control docente y revisionado/análisis crítico de los casos.

Tecnologías utilizadas Los alumnos para la realización de las prácticas utilizarán la Sala de simulación de urgencias equipada con

maniquí SimMan de alta gama, monitor táctil, bombas de infusión IV, sistema Meti Vision y sala de

Debriefing.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Utilización de técnicas avanzadas de simulación médica, de revisionado y análisis crítico común de la

resolución de los casos clínicos planteados de forma autónoma, y como práctica longitudinal en tercer y

cuarto curso.

Impacto del proyecto Los alumnos reforzarán conocimientos y adquirirán habilidades y aptitudes imprescindibles para el rotatorio

clínico, examen multiestación ECOE y práctica clínica futura. Mejorarán destrezas para la toma de

decisiones de forma autónoma, aplicando los conocimientos adquiridos previamente.

Características que lo

hacen sostenible

Esta actividad se realiza en el marco de las prácticas de simulación, necesarias para que los alumnos

adquieran las competencias necesarias para poder desarrollar a futuro la práctica clínica.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

La utilización de técnicas de simulación es aplicable a todas las áreas de conocimiento clínicas del Grado en

Medicina y, adicionalmente, puede ser el germen de colaboraciones entre Farmacología y otras áreas.

2



6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

El presente Proyecto constituye una herramienta para el abordaje de diferentes competencias a través de la Simulación médica en los

alumnos del Grado en Medicina. Mediante la utilización de simuladores avanzados, el alumno se familiariza con el manejo de las

situaciones clínicas, prioriza y ordena las distintas acciones diagnósticas y terapéuticas necesarias, y aprende a tomar decisiones en

un contexto clínico controlado y sin peligro ante los errores. Por otro lado, el revisionado crítico de las actuaciones permite volver a

incidir en los aspectos positivos y en los negativos de cada actuación.

La educación médica basada en las simulaciones, que en sentido amplio podríamos definir como cualquier actividad docente que

utilice la ayuda de simuladores, facilita el aprendizaje de experiencias prácticas en diferentes tipos de entornos, desde los más

simples a los más complejos y desde los más habituales a los poco comunes. Esta metodología estimula y favorece el aprendizaje,

situando al alumno en la medida de lo posible frente a un escenario clínico, más o menos complejo, y con ello la adquisición de

competencias necesarias para su futura labor profesional.

Por un lado, se pretende acercar al alumno a la realidad práctica y por otro, impera la necesidad que supone el cambio en el proceso

de enseñanza-aprendizaje implícito en los actuales estudios de Grado. 

La metodología práctica presentada en este proyecto pretende una continuidad a partir de una experiencia previa en la asignatura

´Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos II´. Los estudiantes adquirieron aptitudes y habilidades con

el manejo de la simulación médica en el curso académico 2014/2015 obteniéndose resultados favorables de esta experiencia práctica,

a pesar de que los alumnos fueron tutorizados, lo que hizo plantearnos un cambio en la aplicación de la simulación. Con todo ello, se

propone una continuidad práctica en las dos asignaturas del área de Farmacología, en la que por un lado en ´Procedimientos

diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos I´ (3º curso) los alumnos se inician de forma tutorizada en la utilización del

simulador y por el otro lado, los alumnos de ´Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos II´ (4º curso) se

pretende que adquieran un rol más activo y colaborativo ante las diferentes situaciones clínicas planteadas de manera autónoma.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Objetivo principal: Tras las prácticas básicas de simulación de farmacología de tercer curso, y con los conocimientos de ambas

asignaturas (de tercero y cuarto), los alumnos deben llegar en equipo a integrar la información, analizarla y tomar decisiones en el

contexto de un caso clínico concreto. Estas competencias son fundamentales para abordar los 3 cuatrimestres de prácticas tuteladas

durante los cursos quinto y sexto, así como el examen multiestación ECOE al finalizar el último curso del Grado.

Objetivo secundario: Reforzar algunos conocimientos sobre farmacología de urgencias que nos parecen imprescindibles y que han

aprendidos previamente en las clases teóricas.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Instalaciones/metodología: Sala de Simulación con la siguiente tecnología:

- Sala de control con ordenadores y programas necesarios para el manejo de maniquí y monitor, sistemas de control e interacción

audio/video con la sala de urgencias, cristal de visión unidireccional, sistema Meti Visión de control de audio y video con

posibilidad de grabación y visionado en directo en sala de debriefing.

- Sala de debriefing donde se situarán el resto de los alumnos para el visionado y audición en directo de lo que sucede durante el

caso.

- Sala de simulación de urgencias/reanimación equipada donde se desarrollará el escenario de casos clínicos evaluables.

- Maniquí SimMan de alta gama: control de voz, monitorización de presión arterial, frecuencia cardiaca, electrocardiograma,

saturación de oxígeno, auscultación cardiopulmonar con sonidos y ruidos patológicos (soplos cardiacos, sibilantes, roncus, estertores

y crepitantes), valoración de edema de lengua y glotis, canalización de vía venosa, administración de fármacos y sueroterapia,

administración de fármacos por vía inhalatoria. El Simman responderá con voz y con los patrones fisiopatológicos según se

administren unos fármacos u otros y según el guion de la práctica.

- Monitor táctil de frecuencia cardíaca, presión arterial, saturación de oxígeno, electrocardiograma de 12 derivaciones, posibilidad de

imagen de radiología cardiaca o pulmonar.

- Material adjunto: Fármacos a estudio, sueros, sistemas de gotero, llaves de tres vías, abbocaths, bomba de perfusión, fuente de

oxígeno y sistemas para su administración y de fármacos vía inhalatoria (ventimask, cánulas nasales, reservorio, Hudson para

nebulización), material de seguridad y prevención.

Estudiantes: Aproximadamente 300 alumnos divididos en 12 grupos de unos 25 estudiantes. Cada grupo se ha dividido en 2

subgrupos, que se convocaron a prácticas en diferente franja horaria. De esta forma, cada subgrupo resolvió los 8 casos clínicos

preparados al efecto.

Los alumnos, previamente, habrán adquirido destrezas específicas en las prácticas de simulación de ´Procedimientos diagnósticos y

terapéuticos farmacológicos y dietéticos I´ para poder trabajar de forma autónoma en los casos clínicos expuestos en

´Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos II´. De esta forma, se pretende que resuelvan situaciones

concretas autónomamente sin necesidad de la ayuda docente, estando el profesor supervisando en la sala contigua mientras

solucionan el caso.

Profesores: Dos profesores simultáneamente. El profesor 1 se situará en la sala de urgencias/reanimación, explicará brevemente el

material, conocimientos y metodología necesarios. El profesor 2 se situará en la sala de control, modificando los parámetros del

maniquí, controlando el monitor y realizando la grabación de audio/video.

Actividades: 1) Progresión de reacción anafiláctica; dexclorfeniramina, metilprednisolona y adrenalina 2) Control de distintas

arritmias cardíacas; amiodarona digoxina y adenosina, 3) Insuficiencia respiratoria aguda por crisis asmática; broncodilatadores y

corticoides, 4) Síncope vasovagal: atropina y adrenalina.

Calendario: Realización de las prácticas durante los meses de noviembre a enero del curso académico 2016/2017 en las prácticas de

´Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos I´. Realización de las prácticas de ´Procedimientos

diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos II´ durante los meses de abril y mayo de 2017. Durante los meses de junio y

julio se han analizado los resultados de la encuesta de satisfacción.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

1. La simulación longitudinal es una herramienta eficaz:

- Para reforzar/evaluar conocimientos teóricos.

- Para ejercitar/evaluar competencias transversales.

- Para que los alumnos tomen decisiones de forma autónoma.

2. Requiere inversión en medios materiales específicos.

3. Requiere grupos reducidos de alumnos.

4. Muy buena retroalimentación docente.

5. Requiere profesorado formado y horas de dedicación que no siempre se puede reflejar en el POD.

6. Satisfacción del profesorado y alumnado.

7. Importante evaluación coordinada de competencias en el Grado con la implicación de más asignaturas.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

La continuidad de la práctica en cursos académicos posteriores dependerá de los resultados que se obtengan tras esta experiencia

piloto. No obstante, consideramos que puede ser una práctica importante dentro del Grado en Medicina. Además, la continuidad de

la misma en cursos posteriores está garantizada sin depender de presupuestos adicionales ya que la Sala de Simulación forma parte

de las instalaciones de la Facultad de Medicina.

La difusión de esta actividad en la Facultad y en otros Centros con docencia en Ciencias de la Salud será previsiblemente el punto de

partida para la utilización de esta tecnología por otras áreas de conocimiento (la Sala de Simulación está equipada con otras

instalaciones como quirófano o consulta que multiplican sus posibilidades). Los resultados del proyecto se difundirán en congresos

de Farmacología y de Educación Médica y se plantea su publicación en revistas científicas. Actualmente, los resultados han sido

presentados en el Congreso Internacional FECIES celebrado en junio de 2017, en Granada y se presentarán al congreso de

Educación Médica (SEDEM) a celebrar en Cádiz en Octubre.
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11 ‐ Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la 
propuesta y cómo se han comprobado 

El desarrollo del proyecto se ha cumplido de forma satisfactoria. Se diseñó una rúbrica compuesta por 
siete ítems, subdivididos en distintas categorías, para evaluar el Grado de satisfacción de los alumnos en 
la Simulación médica aplicada a la Farmacología de forma longitudinal en el Grado en Medicina. Se 
incluyó una pregunta “trampa” para descartar las encuestas que fueron respondidas al azar, que fue un 
porcentaje muy bajo (menor al 3%). 

Se muestra la encuesta a continuación: 

Objetivos de la práctica 

Los objetivos han quedado claramente formulados desde 
el principio. 

El grado de cumplimiento de los objetivos ha sido 
adecuado. 

Satisfacción 
 
La práctica ha cubierto sus expectativas. 
 
Cree que la práctica de simulación le resulta de utilidad 
para enfrentarse a la práctica clínica. 
 
Cree conveniente mantener la continuidad de la práctica 
a lo largo de los 2 cursos. 

Actividad Propuesta 
 
El desarrollo de la práctica de simulación de forma 
autónoma le ha permitido clarificar y reforzar los 
conocimientos de Farmacología adquiridos en el Grado. 
 
La actividad propuesta le resulta adecuada dentro del 
Programa de Farmacología. 
 
La continuación de la práctica de tercer curso a lo largo 
de cuarto curso les ha resultado útil para poner de 
manifiesto todos los conocimientos adquiridos. 

Materiales e instalaciones 

Se adaptan a los casos que se tratan. 

Permiten el realismo del sistema de simulación. 

El número y duración de los casos planteados es el 
adecuado. 

Las condiciones de la sala le parecen adecuadas. 

El mobiliario de la sala permite realizar la práctica de 
forma adecuada. 

Simulación 
 
Considera la simulación como un recurso didáctico para 
fomentar la motivación del alumno en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 
 
La simulación como herramienta pedagógica le ha 
permitido adquirir la siguiente habilidad técnica: 
seguridad a la hora de administrar medicamentos. 
 
La práctica le ha permitido adquirir algunas de las 
siguientes habilidades no técnicas: coordinación y 
capacidad de liderazgo, capacidad de organización, 
autocontrol y serenidad, comunicación y trabajo en 
equipo, refuerzo de conocimientos teóricos, seguridad. 

Profesor 

La orientación recibida resulta adecuada. 

La información recibida resulta adecuada. 

La organización por parte del profesorado es adecuada. 

 

Dificultad y duración 
 
La dificultad que presenta esta actividad es adecuada. 
 
Le compensa la dificultad que haya podido encontrar en 
el desarrollo de la práctica de forma autónoma respecto a 
los conocimientos adquiridos. 
 
La duración de la práctica le ha parecido adecuada 
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El Grado de Satisfacción de los alumnos mediante las encuestas de satisfacción, se llevó a cabo en las 
prácticas de simulación médica. Estas prácticas  se realizaron en cuarto curso del Grado en Medicina de la 
asignatura “Procedimientos Diagnósticos y Terapéuticos Farmacológicos y Dietéticos I”, donde los 
alumnos trabajan de forma autónoma, como continuación de las prácticas de simulación planteadas en 
tercer curso, donde los alumnos eran supervisados por un profesor. 

En total 172 alumnos completaron la encuesta de satisfacción de forma no obligada y anónima, hubo 
alumnos que no respondieron a las encuestas y otros que no realizaron las prácticas en este curso.  

El análisis de los resultados de la encuesta de satisfacción se llevó a cabo cuando todos los alumnos 
finalizaron las prácticas, usando el programa SPSS versión 17. 

Según los resultados analizados se observa que los alumnos estuvieron muy satisfechos en relación a los 
objetivos de la práctica (Tabla 1): 

Tabla 1: Grado de satisfacción en relación a los objetivos de la práctica 
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En relación al Grado de satisfacción respecto a la actividad propuesta, más de un 70% la valoraron como 
muy satisfechos, siendo el menos grado de satisfacción el obtenido en los conocimientos adquiridos (72% 
de satisfacción) (Tabla 2): 

Tabla 2: Grado de satisfacción en relación a la actividad propuesta 

 

 

 

Respecto a la Simulación, los alumnos destacaron estar muy satisfechos, con más de un 90% de 
satisfacción según los resultados de las encuestas realizadas, tal y como puede observarse en la tabla 3:  

Tabla 3: Grado de satisfacción en relación a la simulación 
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Al preguntarles por la dificultad y duración de la práctica, los alumnos consideraban estar muy 
satisfechos en general, tal y como se muestra en la tabla 4, con un 90% de satisfacción, aunque en las 
observaciones y sugerencias,  la mayoría sugería que el tiempo de la práctica era muy escaso, y que les 
gustaría resolver un mayor número de casos y que se alargaran en el tiempo: 

Tabla 4: Grado de satisfacción en relación a la dificultad y duración de la práctica 

 

 

Al analizar el grado de satisfacción adquirido con la práctica, en relación a si cubría las expectativas y les 
resultaba útil para poder aplicar los conocimientos adquiridos en la práctica clínica, así como si 
consideraban adecuada la continuidad de la práctica a lo largo de los dos cursos, estuvieron bastante 
satisfechos, obteniéndose más de un 90% en los alumnos satisfechos tal y como se muestra en la tabla 5: 

Tabla 5: Grado de satisfacción adquirido en la práctica 
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Los alumnos consideraron estar muy satisfechos (70-90%) al preguntarles por los materiales e 
instalaciones, tal y como se observa en la tabla 6 a continuación: 

Tabla 6: Grado de satisfacción respecto a materiales e instalaciones 

 

 

 

Para finalizar, el último ítem analizado en relación al Profesorado, los alumnos estuvieron muy 
satisfechos en cuanto a la orientación e información recibida, así como en la organización del 
profesorado, tal y como muestra la tabla 7: 

Tabla 7: Grado de satisfacción respecto al profesorado 
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Con los resultados obtenidos de las encuestas de satisfacción podemos ver un alto grado de satisfacción 
por parte del alumnado, haciendo hincapié que la simulación longitudinal es una buena herramienta para 
que los alumnos tomen decisiones de forma autónoma, basándose en los conocimientos adquiridos a lo 
largo del Grado. 
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