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1 - Identificacion del proyecto
Cadigo Titulo
PIIDUZ_16 043 |Laautoevaluacion previaa précticas clinicas como método para mejorar |os resultados de aprendizaje de los
alumnos

2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Dofia Alicia Laborda Garcia

Correo Electréonico | alaborda@unizar.es

Departamento Patologia Animal

Centro Facultad de Veterinaria

3 - Resumen del proyecto

En el Grado de Veterinaria, un elevado nimero de précticas son clinicas, de formaque el alumno tiene que interactuar y colaborar en
larealizacion de procedimientos reales sobre pacientes reales. Durante |os Ultimos afios hemos observado un creciente dejadez por
parte de los alumnos ala hora de la preparacion de |os conocimientos basicos necesarios para el correcto aprovechamiento de la
précticay la adecuada atencidn a nuestros pacientes. Hemos creido conveniente la necesidad de “forzar” un estudio o un repaso
previo de aquellos aspectos que van a aplicarse de forma directa durante la practica, obligando alos alumnos arealizar una

autoeval uacion sobre sus conocimientos, antes de enfrentarse con casos reales, en €l entorno de los quiréfanos de pequefios
animales.

4 - Participantes en €l proyecto
Nombrey apellidos Correo Electrénico Departamento Centro/Institucion
Dofia Carolina Serrano Casorran carolina.serrano@unizar.e | Patologia Animal Facultad de Veterinaria
s
Dofia Cristina Bonastre Rafales cbonastr@unizar.es Patologia Animal Facultad de Veterinaria
Dofia Amayade Torre Martinez atorre@unizar.es Patologia Animal Facultad de Veterinaria
Don Angel Ortillés Gonzalo ortilles@unizar.es Patologia Animal Facultad de Veterinaria
Dofia M2 José Martinez Safiudo mjmarti @unizar.es Patologia Animal Facultad de Veterinaria
Don Jesus Ortega Moreno jortega@unizar.es Patologia Animal Facultad de Veterinaria
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5 - Rellene, de for ma esquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de Ninguna
financiacion sin

detallar cuantia

Tipo de proyecto Experiencia

(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

Grado en Veterinaria
Alumnos de la asignatura Patol ogia Quirargica, Cirugiay Anestesiologia 3er curso

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

2016-2017

Interés'y oportunidad

Este tipo de autoeval uaciones pueden utilizarse en distintas asignaturas, fomentan una disciplina de

parala autorrepaso antes de una clase o una practicay mejoran el aprovechamiento del tiempo dedicado a
institucion/titulacion | précticas. Ademés, |os alumnos las han utilizado para repasar antes del examen practico.
Métodos/Técnicas/Acti | Banco de preguntas (Moodle2). Cuestionario (Moodle2). Grabacién de video, fotografia, etc. (cAmara

vidades utilizadas

digital, movil, tablet) parala confeccién de preguntas practicas. Encuesta Formulario (Google Drive)

Tecnologias utilizadas

Moodle, Google, camara, mévil, Tablet.

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas o
creativas desarrolla

Autoevaluacion de conocimientos previo alarealizacidn de una préctica personalizada para el alumno, el
contenido de la précticay el momento de realizacion de la misma.

Impacto del proyecto

A partir de este afio, €l sistema de evaluacion vaaimplementarse en la asignatura de formafija. Se ha
decidido otorgarle un calificacion dentro de la nota de précticas (25% de dicha nota). Lamisma
autoevaluacion se utilizara en 5° curso el afio proximo antes de acudir a précticas clinicas.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

No precisa ayuda econdmica. El banco de preguntas crecey se actualiza cada afio, aumentando la
variabilidad de la prueba. Las mismas preguntas de diferentes cursos o asignaturas podrian emplearse para
realizar pruebas globales con categorias mezcladas para asignaturas integradas o practicums.

Posible aplicacion a
otras &reas de
conocimiento

Puede emplearse en mlltiples areas del conocimiento y evaluar al alumno en distintos momentos de su
formacion. Estas autoeval uaciones pueden sustituir otro tipo de cuestionarios previos apracticas o a
explicaciones introductorias del profesor, que quitan un tiempo que deberia estar destinado a précticas.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

El proyecto responde a dos necesidades que nos preocupan un poco mas cada dia. Por un lado, lafalta de implicacion de los alumnos
en laresponsabilidad de la atencion de casos clinicos (en nuestro caso, cirugiay anestesia de pequefios animales). Un alto porcentaje
de alumnos acuden como meros espectadores ala consulta o el quiréfano, con el objetivo de escuchar atentamente a profesor a
cargo de la practicay cumplir activamente con aquello que se les pide, pero sin mostrar iniciativa propia, 0 tomar concienciao
responsabilidad sobre |os casos que tratan. Por otro lado, esta actitud pasiva conlleva un inadecuado aprovechamiento del tiempo de
précticas, puesto que los alumnos no revisan las bases tedricas o |os conocimientos necesarios parallevar a cabo la préctica. El
profesor debe emplear parte del tiempo de la préactica (tiempo que es muy limitado y se tendria que aprovechar en ver todos |os casos
posible, o realizar el maximo de procedimientos posibles) en revisar o repasar conceptos bésicos, que el alumno ya ha adquirido con
anterioridad pero que "no recuerda’, que no requieren de apoyo por parte del profesor y que podrian revisarse durante € tiempo de
estudio. Ademas estimulan laimplicacién, laresponsabilidad y €l autoaprendizaje por parte del alumno.

A lafinalizacion del proyecto, nos hemos percatado que el alumno aln ha utilizado la autoevaluacion de unaformadiferente ala
esperada. Al permitir realizarla cuantas veces se desease, la mayor parte de los alumnos han utilizado esta herramienta como método
de repaso ante un examen practico, los dias previos alarealizacion del mismo.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

Implementar un sistema de autoeval uacion de conceptos de uso préctico, requeridos para el correcto funcionamiento de una sesion
de anestesiaclinica en el Hospital Veterinario.

Crear un banco de preguntas en Moodle, que sirva para este curso y cursos posterioresy un sistema de cuestionario que sea
individual y aleatorio paralos alumnos, pero facil de gestionar, facil de consultar y autocorregible paralos profesores.

Poner este sistema en marcha durante el curso 16-17, en la asignatura Patologia Quirdrgica, Cirugiay Anestesiologia, del curso 3°
del Grado de Veterinaria

Obtener una retroalimentacién por parte de los alumnos, para mejorar y perfeccionar este cuestionario.

Realizar una encuesta de calidad a profesores y alumnos, para vaorar apropiadamente |os resultados.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

Seinicio la creacion de un banco de preguntas en el entorno Moodle, comenzando por € bloque temético de Anestesiologia. Dentro
de este bloque se subdividieron 5 categorias de pregunta:

- valoracion preoperatoriay preanestesia

- induccion y mantenimiento

- monitorizacion y complicaciones

- bloqueos anestésicos

- miscelanea

Este banco de preguntas se ha podido alimentar de una forma constante, introduciendo preguntas durante todo el curso, si bien se
utilizd el principio del curso paraincluir un nimero minimo de preguntas para generar autoeval uaciones variadas.

Con este banco de preguntas, se generé una autoeval uacion (cuestionario de Moodle), de 10 preguntas a eatorias, diferentes para
cada estudiante, de corta duracion. Estas preguntas estuvieron divididas por categorias tematicas, para que se eval Gen de forma
equiparable todos los conceptos que alumno necesita durante la préactica (2 VPO-PRE, 2 IND-MANT, 2 MON-COMPL, 2 BLOQ, 1
MISC).

Todos los alumnos de la asignatura Patologia Quirdrgica, Cirugiay Anestesiologia, del curso 3° de Grado de Veterinariarealizaron
la autoevaluacién, cada grupo de précticas durante el fin de semana previo alarealizacion de sus practicas clinicas. Fue obligatorio
aprobar la autoevaluacion para acudir alapractica, pero el alumno pudo realizar todos |os intentos que consideraron necesarios.
Distintos profesores colaboraron en realizacion de preguntas para el banco. Los profesores encargados de impartir la préactica clinica
revisaron |las autoeval uaciones de los alumnos antes de comenzar la practica.

Los alumnos tuvieron también una parte activa en la mejora de este banco de preguntas, informando a coordinador del proyector de
fallos en el sistema de preguntas, respuestas erréneas, alternativas no valoradas, adaptacion de las preguntas a los conocimientos
previamente impartidos y sugerencias, de forma que el cuestionario se mantiene vivo, actualizado y en constante cambio.

En Junio, afinal de curso se envié una encuesta a alumnosy profesores implicados.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

Lainiciativafue bien acogida por profesoresy alumnos. Los profesores tuvieron que realizar un esfuerzo extra a principio de curso
para poder alimentar el banco de preguntas pero se vio compensado por la mejor preparacion de los alumnos al llegar a précticas. El
profesor, ala hora de comenzar la préctica con casos reales, es consciente de que sus alumnos han repasado la materia, al menoslo
suficiente para aprobar la autoeval uacion.

La nota de la autoevaluacién (la media de todos los intentos) se incluy6 en la nota de la asignatura (un 25% de la nota de précticas).
Lavaloracion final se realizd mediante encuesta online (Formulario de Google Drive) con |os resultados que se muestran en la
correspondiente seccion.

Al finalizar la experiencia nos dimos cuenta de que los alumnos aln habian realizado un mayor aprovechamiento de este proyecto
con €l que no contabamos en un principio, puesto que utilizaron la autoeval uacion (tanto realizarla de nuevo, como revisar en
Moodle los resultados de |as autoeval uaciones anteriormente realizadas) para repasar € examen practico. El promedio de notade
este examen subi6 un punto sobre €l del afio anterior.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.

Como se ha comentado anteriormente, este tipo de autoeval uaciones se pueden emplear en multiples &reas del conocimiento y
evaluar a alumno en distintos momentos de su formacién.

Lautilidad de esta prueba previa a la participacion en cirugias o en anestesia clinicas, seria alln mucho mas Util y mas interesante
queen 3 (se “olvida lo impartido los afios anteriores), y aportaria una nota objetiva para la eval uacion de estos rotatorios. El
alumno deberia repasar durante su tiempo de estudio todos |os conocimientos de cursos anteriores que estén en relacion con las
practicas que tenga esa semanay autoevaluarse previo aasistir.

Es perfectamente transferible a otras asignaturas o grados y podria sustituir otro tipo de cuestionarios previos a practicas que se
realizan al principio de las mismas, o alas explicaciones introductorias del profesor, que quitan un tiempo que deberia estar
destinado a précticas. Ademas estimulan laimplicacién, laresponsabilidad y € autoaprendizaje por parte del alumno.

Es un proyecto muy sostenible, ya que el banco de preguntas queda a la disposicion del profesorado para cursos posteriores, puede
actualizarse y incrementarse cada curso y, |o que es més importante, las mismas preguntas de distintos bancos de diferentes cursos o
asignaturas pueden utilizarse para crear cuestionarios con mezcla de distintas categorias para cursos posteriores.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la
propuesta y cdmo se han comprobado

Todos los usuarios realizaron la autoevaluacion (144, 100%).

La autoevaluacidn recibid 6811 visitas por 144 usuarios, por encima de los Avisos de la asignatura (1575
por 133) o las notas de exdmenes (158 por 86).

En el grafico 1 pueden verse las visitas en el tiempo de toda la pégina de la asignatura. El pico
correspondiente al 1 de Junio se debe a las visitas a la Autoevaluacion previas al examen practico de

asignatura

Grafica 1.
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En la Tabla 1 figuran los datos basicos de las visitas a la autoevaluacion

Tabla 1.

Nombre del cuestionario Autoevaluacion anestesiologia
Patologia  quirdrgica  general, cirugia vy

Nombre del curso anestesiologia (2016-2017)

NUmero de primeros intentos 144

Numero total de intentos completados 329

Promedio de los primeros intentos 76,33%

Promedio de todos los intentos 79,71%

Calificacion media de los ultimos intentos 84,67%

Calificacion media de los mejores intentos 85,65%

Mediana (de todos los intentos) 80,00%

Desviacién estandar (para todos los intentos) 15,10%

Asimetria de la distribucion de puntuaciones

(para todos los intentos) -0,5982

Curtosis de la distribucion de puntuaciones

(para todos los intentos) -0,0125

Error estandar (para todos los intentos) 11,22%
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Grafica 2. Calificaciones de los participantes

o0 |

16

12r

8l

| I I
RS S R [T S NS SIS S U S R .

@é’@é’@é’@é’@@@@ g 5 g & g

<a- 03- @

&@&@é@&@@@@'@'@@@@@@&g
L | " 1 T - R ‘b‘bﬂbaj.

Participantes

o i

Calificacian

El promedio del numero de intentos por alumno fue de 2,31+2,75, 92 alumnos realizaron el examen
mediante un dnico intento, y 51 en mas de un intento. EI maximo de intentos por alumno fue de 16, si
bien la mayoria de alumnos que realiz6 un numero alto de intentos no fue por suspender el examen en
primera instancia, pero si para subir su nota media.
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La media de visitas a la autoevaluacién por participante (43,5 visitas, con una mediana de 25 visitas) fue
mucho mas alta de los esperado y se debi6 a la utilizacion de la misma para repasar el examen practico.
Durante el Gltimo mes del curso hubo una media de 24,77 visitas por alumno, con una mediana de 13
visitas, y siendo que ya no habia practicas clinicas, se pueden achacar al repaso para el examen.

Las nota media de examen practico de anestesiologia de este afio frente al pasado, en el que no hubo
autoevaluacion, aumenté en mas de 1 punto de promedio, siendo esta diferencia estadisticamente
significativa (7,42+2,01 el afio pasado vs 8,56+1,54 este afio; p<0,001. U de Mann Whitney).
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Cincuenta alumnos rellenaron el formulario de calidad de Google, obteniéndose los siguientes resultados

Sobre la realizacion de la autoevaluacién online de anestesiologia después
de los seminarios y antes de la practica clinica con casos reales

50 respuestas

@ Considero que es positiva, ya que
hace repasar lo aprendide antes de
enfrentarse a un caso real

@ Creo que es negativa, no aporta nada

En cuanto a la autoevaluacidn para preparar el examen préctico

50 respuestas

@ Considero que es positiva, para saber
que iipe de cuestiones se preguntan
en los examenes practicos

@ Creo que es negativa, no aporta nada

Que la nota de esta evaluacién entre a formar parte de la nota general de
practicas

50 respuestas

@ Me parece bien
@ Me parece mal, preferiria que no
contase

10
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Poder repetir la autoevaluacion las veces que se quiera

50 respuestas

@ Es positivo, porque puedes ver mas
tipos de preguntas, y te ayuda a
hacer un repaso general

@ E= negative, serfa mejor sdlo poder
repetirla si se suspende

En cuanto a la encuesta realizada por los profesores, 8 profesores contestaron a la encuesta, de los cuales
s6lo 3 habian introducido o revisado preguntas de la misma. Todos estuvieron de acuerdo en que la
autoevaluacion antes de realizar la practica clinica es positiva para realizar un repaso antes de enfrentarse
a un caso real y estuvieron de acuerdo en que la nota obtenida en la autoevaluacion debia estar incluida
dentro de la nota practica. Asimismo todos estuvieron de acuerdo en implementar de nuevo la misma
autoevaluacion antes de las practicas de quir6fano del Practicum de 5° curso.

En cuanto a si deberian comentarse algunas respuestas con los alumnos justo antes de la sesién practica, 6
de los profesores dijeron que si y 2 que no, ya que opinaban la funcién de la encuesta es que el alumno
repase de forma auténoma sin incrementar la carga de trabajo del profesor. También hubo discordancia de
opiniones en cuanto a si era positivo que los alumnos pudieran realizar cuantos intentos quisiesen (3) para
gue tuvieran acceso a mas preguntas ademas de las 10 de una Unica autoevaluacion y la mayoria (5) opino
gue deberian restringirse los intentos, para evitar que los alumnos suban la nota a base de repeticiones.

Como conclusién, este proyecto ha cumplido y superado con creces sus objetivos planteados,
posiblemente a partir del curso que viene se utilice en dos asignaturas de grado en su versién inicial de
Anestesiologia y estamos intentando implementarlo para autoevaluarse en otras asignaturas de nuestra
Unidad, con el mismo objetivo: que el alumno se obligue a realizar un repaso de los conocimientos
basicos que han de aplicarse de forma inmediata en précticas clinicas y no acuda a ellas como un
espectador, si no como parte activa de las mismas. Ademas, ha demostrado su efectividad en un objetivo
no propuesto: se ha incrementado en 1 punto respecto al afio pasado, de forma estadisticamente
significativa, la nota media de un examen practico oral que se realiza anualmente sobre esta materia
(anestesiologia).
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