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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIEC_17_389 Formación para el tratamiento multidisciplinar de trastornos de conducta.

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Don Germán Vicente Rodríguez

Correo Electrónico gervicen@unizar.es

Departamento Fisiatría y Enfermería

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Cooordinador 2 Don Fernando Gimeno Marco

Correo Electrónico fergimen@unizar.es

Departamento Psicología y Sociología

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

3 - Resumen del proyecto
El tratamiento de los trastornos de conducta (TC) requiere de profesionales cualificados (psiquiatras y psicólogos clínicos)

competentes en la evaluación y en la implementación del tratamiento.  Sin embargo el pronóstico de mejora se incrementa cuando,

bajo la dirección del terapeuta, se integran otros profesionales del ámbito de la nutrición y dietética, el entrenamiento físico y la

odontología, cuyo trabajo en equipo posibilitará un mejor abordaje de las causas y consecuencias de la enfermedad.  En la Facultad

de CC de la Salud y del Deporte (FCCSD), de la Universidad de Zaragoza (UZ), se forman futuros profesionales de estos ámbitos, y

todos ellos cursan materias relacionadas con los TC en su ejercicio sus respectivas disciplinas.  Por ello resulta de un gran interés

ofrecerles una formación no sólo desde la perspectiva de cada estudio de grado, sino en interrelación con estudiantes y profesores

del resto de grados.  Por otra parte, la FCCSD, en el marco de su estrategia de Responsabilidad Social Corporativa (RSC) tiene

firmado convenios de colaboración con entidades sin ánimo de lucro que atienden a personas que están o pueden llegar a estar

afectas por TC. Considerando las circunstancias precedentes, el propósito de este proyecto es mejorar el aprendizaje de los

estudiantes de la FCCSD en el tratamiento multidisciplinar de TC, contribuyendo a mejorar el servicio y atención que desde esta

Facultad se ofrece a entidades y personas que afectadas por estas patologías.     

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Doña Beatriz Puisac Uriol puisac@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Luis Óscar Alonso Ezpeleta lalonezp@unizar.es Cirugía, Ginecología y

Obstetricia

UNIVERSIDAD DE

ZARAGOZA

Doña Susana Menal Puey smenal@unizar.es Producción Animal y Ciencia

de los Alimentos

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Nerea Estrada Marcén nereaes@unizar.es Expresión Musical, Plástica y

Corporal

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte
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Doña Marta Sofía  Valero Gracia msvalero@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña María Carmen Mayolas Pi carmayo@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Emilio Perdices Villanueva eperdi@unizar.es Otros Otros

Don Ricardo Fueyo Díaz rfueyo@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Montserrat Martínez Pineda mmpineda@unizar.es Producción Animal y Ciencia

de los Alimentos

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Iva Marqués Lopes imarques@unizar.es Producción Animal y Ciencia

de los Alimentos

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

Este proyecto no ha tenido ningún tipo de financiación.

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

´Experiencia´ al tratarse de la participación en la implementación de tratamientos multidisciplinares con

personas afectadas de TC, con la participación de estudiantes y profesores de nuestra Universidad.

Secundariamente ´estudio´ al pretender estudiar la eficacia y utilidad los tratamientos multidisciplinares en

la mejora de la salud personas con TC, así como en el aprendizaje de los estudiantes universitarios.

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Han participado: (1) Profesionales y usuarios de AFDA, y de ARPER+Unizar de Huesca y Zaragoza. (2)

Estudiantes de ´Psicología de la Actividad Física y del Deporte´ y de ´Psicología y Comunicación en

Ciencias de la Salud´, así como los que han realizado sus Prácticum, TFG y TFM en ARPER y AFDA. (3)

Profesores de la FCCSD participantes en este proyecto de innovación docente.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

2017-2018

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

Para todas las entidades e instituciones implicadas (AFDA, ARPER, y Universidad de Zaragoza), ha

supuesto la aportación de mejoras en el estilo y calidad de vida, por una parte, y en el proceso de enseñanza

aprendizaje, por otra, en personas con patologías reumáticas y en los estudiantes universitarios,

respectivamente.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Formación en el aula sobre características y tratamientos de los TC. Exposición de casos de tratamiento

multidisciplinar de TC y grupos de discusión multidisciplinares entre estudiantes y profesores.

Actividades: (1) Jornada divulgativa sobre tratamiento multidisciplinar de TC. (2) Sesiones formativas y de

seguimiento con profesionales de AFDA y de ARPER+Unizar.

Tecnologías utilizadas Moodle-2: cursos ´Psicología de la Actividad Física y del Deporte´ y ´Psicología y Comunicación en

Ciencias de la Salud´. Plataforma de gestión de eventos. Herramientas de ofimática convencionales.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

El enfoque transversal en el tratamiento de TC, a través del trabajo multidisciplinar de psiquiatras,

psicólogos, nutricionistas, odontólogos y profesionales de las ciencias del deporte, y su repercusión en la

formación de estudiantes universitarios de estas disciplinas.

Impacto del proyecto Este proyecto ha tenido una influencia positiva en: (1) la mejora del estilo y calidad de vida de las personas

afectadas por TC de AFDA y ARPER; (2) en la adquisición de competencias personales y profesionales de

los estudiantes; y (3) en la continuidad del. convenio entre ARPER y Unizar.

Características que lo

hacen sostenible

El convenio entre la Asociación para la Rehabilitación Permanente de Enfermedades Reumáticas (ARPER)

y la Universidad de Zaragoza; así como la implicación de profesores/as de los cuatro grados impartidos en

la Facultad de CC de la Salud y del Deporte.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

El carácter multidisciplinar de este proyecto lleva implícito su aplicación a varias áreas de conocimiento

relacionadas con la la Nutrición-Dietética, la Odontología, el Entrenamiento y Preparación Física, la

Medicina y la Psicología.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

El tratamiento de los trastornos de conducta (TC) requiere de profesionales cualificados (psiquiatras y psicólogos clínicos)

competentes en la evaluación y en la implementación del tratamiento. Sin embargo el pronóstico de mejora se incrementa cuando,

bajo la dirección del terapeuta, se integran otros profesionales del ámbito de la nutrición y dietética, el entrenamiento físico y la

odontología, cuyo trabajo en equipo posibilitará un mejor abordaje de las causas y consecuencias de la enfermedad. En la Facultad

de CC de la Salud y del Deporte (FCCSD), de la Universidad de Zaragoza (UZ), se forman futuros profesionales de estos ámbitos, y

todos ellos cursan materias relacionadas con los TC en su ejercicio sus respectivas disciplinas. Por ello ha resultado de un gran

interés ofrecerles una formación no sólo desde la perspectiva de cada estudio de grado, sino en interrelación con estudiantes y

profesores del resto de grados. De esta forma, se ha mejorado el aprendizaje de los estudiantes de la FCCSD en el tratamiento

multidisciplinar de TC, contribuyendo a mejorar el servicio y atención que desde esta Facultad se ofrece a entidades y personas que

afectadas por estas patologías.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

El propósito de este proyecto era mejorar el aprendizaje de los estudiantes de la FCCSD en el tratamiento multidisciplinar de TC,

contribuyendo a mejorar el servicio y atención que desde esta Facultad se ofrece a entidades y personas que afectadas por estas

patologías.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Formación en el aula sobre características de los TC y las características y objetivos de tratamiento y de prevención desde los

ámbitos de la Nutrición, la Preparación Física-Entrenamiento, la Odontología y la Psicología Clínica y Psiquiatría.

Exposición de casos de tratamiento multidisciplinar de TC y grupos de discusión multidisciplinares entre estudiantes y profesores.

Temporalización:

- Primer cuatrimestre del curso 2017-18, con alumnos de 1er curso del grado de Odontología, en la asignatura Psicología y

habilidades comunicativas.

- Segundo cuatrimestre del curso 2017-18, con alumnos de 2º curso de los grados de Nutrición Humana y Dietética, y de CC de la

AF y del Deporte, en las asignaturas Psicología y comunicación en ciencias de la salud, y Psicología de la actividad física y del

deporte, respectivamente.

Programas de prácticas y la realización de un TFG (grado de Nutrición) y un TFM (Máster de Evaluación y Entrenamiento Físico

para la Salud) en el que han participado los siguientes grupos:

- Profesionales de la Asociación de Trastornos Depresivos de Aragón (AFDA) y de los Grupos de rehabilitación de enfermedades

reumáticas del programa ARPER+Unizar de los Campus de Huesca y Zaragoza.

- Estudiantes de los grados de la FCCSD, así como los que en el curso 2017-18 realizarán sus Prácticum, trabajos de fin de grado y

trabajos de fin de Máster (Máster de Evaluación y Entrenamiento Físico para la Salud).

- Profesores de los grados de la FCCSD participantes en este proyecto de innovación docente.

Jornada divulgativa sobre tratamiento multidisciplinar de TC, el 22 de mayo de 2018, en el salón de actos de la Facultad de Empresa

y Gestión Pública (Campus de Huesca) con la presentación de los trabajos y experiencias prácticas referidas en los apartados

anteriores.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

La experiencia de este proyecto de innovación docente ha sido muy satisfactoria, en particular para los estudiantes de profesores de

las asignaturas:

- Psicología y habilidades comunicativas, del grado de Odontología (1er curso).

- Psicología y comunicación en ciencias de la salud, del grado de Nutrición Humana y Dietética, (2º curso).

- Psicología de la Actividad Física y del Deporte, del grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, (2º curso).

Hemos tenido la oportunidad de compartir contenidos teóricos y experiencias prácticas relacionadas con la ayuda a personas

afectadas por trastornos de conducta desde la perspectiva de estas tres disciplinas académicas. Todo ello materializado en trabajos

académicos presentados en una Jornada situada al final del 2º cuatrimestre de este curso académico 2017-18.

La positiva valoración de este proyecto ha determinado el compromiso de continuar con el desarrollo de este proyecto durante el

próximo curso 2018-19, en colaboración con las dos asociaciones con las que hemos tenido la oportunidad de conocer el trabajo de

profesionales externos con personas afectadas de depresión -Asociación de Trastornos Depresivos de Aragón (AFDA)- y de

patologías reumáticas -programa ARPER+Unizar de los Campus de Huesca y Zaragoza.

Finalmente, considermos que se han alcanzado los objetivos propuestos para este proyecto: en mejorar el aprendizaje de los

estudiantes de la FCCSD en el tratamiento multidisciplinar de TC, contribuyendo a mejorar el servicio y atención que desde esta

Facultad se ofrece a entidades y personas que afectadas por estas patologías.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

El hecho de que este proyecto de innovación docente se apoye en un convenio firmado entre la Asociación de Trastornos Depresivos

de Aragón (AFDA) y la asociación ARPER y la Universidad de Zaragoza supone una garantía de continuidad y expansión durante el

próximo curso académico 2018-19. 

Asimismo está prevista la difusión y comunicación de los trabajos presentados en la Jornada del 22 de mayo, en reuniones de

carácter divulgativo, formativo y en reuniones científicas.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y 
cómo se han comprobado 
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