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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo

PIEC_17 389 Formacion para el tratamiento multidisciplinar de trastornos de conducta.

2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Don Germén Vicente Rodriguez

Correo Electronico | gervicen@unizar.es

Departamento Fisiatriay Enfermeria

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Cooordinador 2 Don Fernando Gimeno Marco

Correo Electronico | fergimen@unizar.es

Departamento Psicologiay Sociologia

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

3 - Resumen del proyecto

El tratamiento de los trastornos de conducta (TC) requiere de profesionales cualificados (psiquiatras y psicologos clinicos)
competentes en la evaluacion y en laimplementacion del tratamiento. Sin embargo € prondstico de mejora se incrementa cuando,
bajo la direccion del terapeuta, se integran otros profesionales del ambito de la nutricion y dietética, €l entrenamiento fisicoy la
odontologia, cuyo trabajo en equipo posibilitara un mejor abordaje de las causas y consecuencias de laenfermedad. En la Facultad
de CC delaSalud y del Deporte (FCCSD), de laUniversidad de Zaragoza (UZ), se forman futuros profesionales de estos ambitos, y
todos €ellos cursan materias relacionadas con los TC en su gercicio sus respectivas disciplinas. Por ello resulta de un gran interés
ofrecerles una formacion no solo desde |a perspectiva de cada estudio de grado, sino en interrelacion con estudiantes y profesores
del resto de grados. Por otra parte, la FCCSD, en el marco de su estrategia de Responsabilidad Social Corporativa (RSC) tiene
firmado convenios de colaboracion con entidades sin &nimo de lucro que atienden a personas que estan o pueden llegar a estar
afectas por TC. Considerando las circunstancias precedentes, €l propdsito de este proyecto es mejorar €l aprendizaje de los
estudiantes de la FCCSD en € tratamiento multidisciplinar de TC, contribuyendo amejorar el servicio y atencién que desde esta
Facultad se ofrece a entidades y personas que af ectadas por estas patologias.

4 - Participantes en €l proyecto

Nombrey apellidos Correo Electrénico Departamento Centro/Institucion
Dofia Beatriz Puisac Uriol puisac@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Facultad de Ciencias de la
Salud y del Deporte

Don Luis Oscar Alonso Ezpeleta |alonezp@unizar.es Cirugia, Ginecologiay UNIVERSIDAD DE
Obstetricia ZARAGOZA

Dofia Susana Mena Puey smena @unizar.es Produccion Animal y Ciencia | Facultad de Cienciasde la
delos Alimentos Salud y del Deporte

Dofia Nerea Estrada Marcén nereaes@unizar.es Expresion Musical, Plasticay | Facultad de Ciencias de la
Corporal Salud y del Deporte
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Dofia Marta Sofia Valero Gracia

msvalero@unizar.es
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Otros
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Salud y del Deporte




Vicerrectorado de
Politica Académica

Universidad Zaragoza

5 - Rellene, de for ma esquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

Este proyecto no hatenido ningn tipo de financiacion.

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

"Experiencia’ a tratarse de la participacion en laimplementacion de tratamientos multidisciplinares con
personas afectadas de TC, con la participacion de estudiantes y profesores de nuestra Universidad.
Secundariamente “estudio” al pretender estudiar la eficaciay utilidad los tratamientos multidisciplinares en
lamejora de lasalud personas con TC, asi como en el aprendizaje de |os estudiantes universitarios.

Contexto de
aplicacién/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

Han participado: (1) Profesionalesy usuarios de AFDA, y de ARPER+Unizar de Huescay Zaragoza. (2)
Estudiantes de “Psicologia de la Actividad Fisicay del Deporte” y de “Psicologiay Comunicacion en
Ciencias dela Salud’, asi como los que han realizado sus Practicum, TFGy TFM en ARPER y AFDA. (3)
Profesores de la FCCSD participantes en este proyecto de innovacion docente.

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

2017-2018

Interésy oportunidad
parala
institucion/titulacion

Para todas las entidades e ingtituciones implicadas (AFDA, ARPER, y Universidad de Zaragoza), ha
supuesto la aportacion de mejoras en €l estilo y calidad de vida, por una parte, y en € proceso de ensefianza
aprendizaje, por otra, en personas con patologias reuméticas y en los estudiantes universitarios,
respectivamente.

M étodos/ T écnicas/Acti
vidades utilizadas

Formacién en el aula sobre caracteristicas y tratamientos de los TC. Exposicion de casos de tratamiento
multidisciplinar de TC y grupos de discusion multidisciplinares entre estudiantes y profesores.

Actividades: (1) Jornada divulgativa sobre tratamiento multidisciplinar de TC. (2) Sesiones formativasy de
seguimiento con profesionales de AFDA y de ARPER+Unizar.

Tecnologias utilizadas

Moodle-2: cursos “Psicologiade la Actividad Fisicay del Deporte” y “Psicologiay Comunicacion en
Ciencias de la Salud’. Plataforma de gestion de eventos. Herramientas de ofimatica convencionales.

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas 0
creativas desarrolla

El enfoque transversal en € tratamiento de TC, através del trabajo multidisciplinar de psiquiatras,
psicologos, nutricionistas, odontélogos y profesionales de las ciencias del deporte, y su repercusion en la
formacién de estudiantes universitarios de estas disciplinas.

Impacto del proyecto

Este proyecto hatenido unainfluencia positivaen: (1) lamejoradel estilo y calidad de vida de las personas
afectadas por TC de AFDA y ARPER; (2) en la adquisicion de competencias personalesy profesionaes de
los estudiantes; y (3) en la continuidad del. convenio entre ARPER y Unizar.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

El convenio entre la Asociacion parala Rehabilitacion Permanente de Enfermedades Reuméticas (ARPER)
y laUniversidad de Zaragoza; asi como laimplicacién de profesores/as de los cuatro grados impartidos en
laFacultad de CC de la Salud y del Deporte.

Posible aplicacion a
otras areas de
conocimiento

El carécter multidisciplinar de este proyecto llevaimplicito su aplicacion a varias areas de conocimiento
relacionadas con lala Nutricion-Dietética, la Odontologia, € Entrenamiento y Preparacion Fisica, la
Medicinay la Psicologia.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

El tratamiento de los trastornos de conducta (TC) requiere de profesional es cualificados (psiquiatras y psicologos clinicos)
competentes en la evaluacion y en laimplementacion del tratamiento. Sin embargo el prondstico de mejora se incrementa cuando,
bajo la direccion del terapeuta, se integran otros profesionales del ambito de la nutricion y dietética, €l entrenamiento fisicoy la
odontologia, cuyo trabajo en equipo posibilitara un mejor abordaje de las causas y consecuencias de la enfermedad. En la Facultad
de CC delaSaludy del Deporte (FCCSD), de laUniversidad de Zaragoza (UZ), se forman futuros profesional es de estos ambitos, y
todos ellos cursan materias relacionadas con los TC en su gercicio sus respectivas disciplinas. Por ello haresultado de un gran
interés ofrecerles una formacién no silo desde la perspectiva de cada estudio de grado, sino en interrelacidn con estudiantes y
profesores del resto de grados. De esta forma, se hamejorado € aprendizaje de los estudiantes de la FCCSD en el tratamiento
multidisciplinar de TC, contribuyendo amejorar el servicio y atencion que desde esta Facultad se ofrece a entidades y personas que
af ectadas por estas patologias.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

El propésito de este proyecto eramejorar el aprendizaje de los estudiantes de la FCCSD en el tratamiento multidisciplinar de TC,
contribuyendo a mejorar €l servicio y atencién que desde esta Facultad se ofrece a entidades y personas que af ectadas por estas
patologias.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

Formacion en el aula sobre caracteristicas delos TC y las caracteristicas y objetivos de tratamiento y de prevencion desde los
ambitos de la Nutricion, la Preparacion Fisica-Entrenamiento, la Odontologiay la Psicologia Clinicay Psiquiatria.

Exposicion de casos de tratamiento multidisciplinar de TC y grupos de discusién multidisciplinares entre estudiantes y profesores.
Temporalizacion:

- Primer cuatrimestre del curso 2017-18, con alumnos de ler curso del grado de Odontologia, en la asignatura Psicologiay
habilidades comunicativas.

- Segundo cuatrimestre del curso 2017-18, con alumnos de 2° curso de los grados de Nutricién Humanay Dietética, y de CC dela
AFy del Deporte, en las asignaturas Psicologiay comunicacion en ciencias de lasalud, y Psicologia de la actividad fisicay del
deporte, respectivamente.

Programas de précticas y larealizacién de un TFG (grado de Nutricion) y un TFM (Méster de Evaluacion y Entrenamiento Fisico
parala Salud) en € que han participado |os siguientes grupos:

- Profesionales de la Asociacién de Trastornos Depresivos de Aragon (AFDA) y de los Grupos de rehabilitacién de enfermedades
reuméticas del programa ARPER+Unizar de |os Campus de Huescay Zaragoza.

- Estudiantes de los grados de la FCCSD, asi como los que en €l curso 2017-18 realizarén sus Préacticum, trabajos de fin de grado y
trabgjos de fin de Master (Master de Evaluacion y Entrenamiento Fisico parala Salud).

- Profesores de los grados de la FCCSD participantes en este proyecto de innovacion docente.

Jornada divulgativa sobre tratamiento multidisciplinar de TC, el 22 de mayo de 2018, en €l salén de actos de la Facultad de Empresa
y Gestion Piblica (Campus de Huesca) con la presentacion de los trabajos y experiencias précticas referidas en los apartados
anteriores.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

La experiencia de este proyecto de innovacion docente ha sido muy satisfactoria, en particular paralos estudiantes de profesores de
las asignaturas:

- Psicologiay habilidades comunicativas, del grado de Odontologia (1er curso).

- Psicologiay comunicacion en ciencias de la salud, del grado de Nutricion Humanay Dietética, (2° curso).

- Psicologiade laActividad Fisicay del Deporte, del grado de Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, (2° curso).

Hemaos tenido la oportunidad de compartir contenidos tedricos y experiencias précticas relacionadas con la ayuda a personas

af ectadas por trastornos de conducta desde |a perspectiva de estas tres disciplinas académicas. Todo ello materializado en trabajos
académicos presentados en una Jornada situada al final del 2° cuatrimestre de este curso académico 2017-18.

La positiva valoracion de este proyecto ha determinado el compromiso de continuar con el desarrollo de este proyecto durante el
préximo curso 2018-19, en colaboracion con las dos asociaciones con las que hemos tenido |a oportunidad de conocer el trabajo de
profesional es externos con personas af ectadas de depresi én -Asociacién de Trastornos Depresivos de Aragon (AFDA)- y de
patologias reumaticas -programa ARPER+Unizar de los Campus de Huescay Zaragoza.

Finalmente, considermos que se han alcanzado |os objetivos propuestos para este proyecto: en mejorar €l aprendizaje de los
estudiantes de laFCCSD en € tratamiento multidisciplinar de TC, contribuyendo amejorar el servicio y atencién que desde esta
Facultad se ofrece a entidades y personas que afectadas por estas patol ogias.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada .

El hecho de que este proyecto de innovacion docente se apoye en un convenio firmado entre la Asociacion de Trastornos Depresivos
de Aragdn (AFDA) y laasociacion ARPER y la Universidad de Zaragoza supone una garantia de continuidad y expansion durante el
préximo curso académico 2018-19.

Asimismo esté previstala difusion y comunicacion de |os trabajos presentados en la Jornada del 22 de mayo, en reuniones de
carécter divulgativo, formativo y en reuniones cientificas.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y

cémo se han comprobado

Resultados de la experiencia, en relacién con el aprendizaje de los estudiantes.

En este proyecto de innovacion docente se proponia llevar a cabo experiencias de caracter
aplicado entre estudiantes y profesores dirigidas a la colaboracion con terapeutas o psicologos
responsables del tratamiento de personas afectadas de trastornos de conducta. Finalmente,
fue posible realizar los siguientes cuatro trabajos:

- Tratamiento multidisciplinar de |la depresion a través de un programa de escalada tipo
Boulder.

- Tratamiento multidisciplinar de un caso de anorexia nerviosa.

- Tratamiento multidisciplinar de un caso de ansiedad en un programa de deshabituacion
tabaquica mediante asesoramiento nutricional.

- Prevencion multidisciplinar de la adiccion al porno en internet, en deportistas jovenes,
mediante el asesoramiento médico con padres y entrenadores.

Estos trabajos fueron presentados durante su realizacion en clases de las asignaturas de
“Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte” (Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte) y de “Psicologia y Comunicacion en Ciencias de la Salud” (Grado de Nutricion Humana
y Dietética), y expuestos en su totalidad en la jornada “Tratamiento multidisciplinar de
trastornos de conducta” celebrada el 22-5-2018, en el salon de actos de |la Facultad de Empresa
y Gestion Publica (Campus de Huesca).

De esta forma, los contenidos del programa de ambas asignaturas relacionados con “trastornos
de conducta” se vieron enriquecidos y contextualizados con casos practicos, favoreciendo de
esta manera el aprendizaje de caracter conceptual, aplicado y deontologico.
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Valoracion de los datos recogidos en la encuesta la evaluacion de los estudiantes y coherencia
de los resultados con los objetivos planteados en la propuesta.

Al estar dirigida y organizada la citada jornada en el horario de clases presenciales de ambas
asignaturas, la evaluacion de los estudiantes mediante encuesta se realizo al finalizar esta
jornada, considerandose como la “ultima clase” de este proyecto. Como puede observarse en
los graficos siguientes, las valoraciones numéricas de los estudiantes son altas o muy altas al
valorar el contenido y la calidad de cada uno de estos trabajos, asi como de este proyecto de
innovacion docente en su conjunto. Considerando estos resultados, el positivo feedback que
los profesores hemos recibido de nuestros estudiantes y de los responsables y profesionales de
las asociaciones que se han implicado con nosotros en este proyecto, consideramos que se ha
conseguido el objetivo inicialmente propuesto para este proyecto: “mejorar el aprendizaje de
los estudiantes de la FCCSD en el tratamiento multidisciplinar de TC, contribuyendo a mejorar el
servicio y atencion que desde esta Facultad se ofrece a entidades y personas que afectadas por
estas patologias”.

Tematica, enfoque y proceso del proyecto de innovacion docente.

20 respuestas

1(5%) 1(5%)

0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

0 1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

OBSERVACIONES:
Me han parecido temas muy buenos y muy bien expuestos

Grata sorpresa por la frescura y proximidad. Este enfoque de temas tan complejos, provoca
ilusion en el futuro, gentes con ideas, creatividad, posibilidades para abrir caminos...

Compartir es lo que enriquece, motiva y alicienta a continuar, y esta jornada se puso de
manifiesto.

10
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Tratamiento multidisciplinar de un caso de anorexia nerviosa.

20 respuestas

10

2(10%) 2(10 %)
1(5%)
0(0%) 0(0%) O0(0%) O0(0%) O0(%) 0(0%)

0 1 2 3 4 5 6 g 8 9 10

OBSERVACIONES:

Muy util, se agradece ver algo practico y real que va mas alla de explicarnos la teoria y los
beneficios que pueden tener la nutricion, si no ver como se incorpora eso al tratamiento de
personas con trastornos alimenticios reales

Un tema dificil, ninguneado por nuestra sociedad sanitaria, afrontado por la nutricionista
desde la practica real, con las herramientas adecuadas nos ofrece un cabo de esperanza.

Los nutricionistas, piezas fundamentales para liberar de este trastorno, a tantas personas,
sobretodo en edad temprana, podemos con esta "peste"” de nuestro tiempo.

Trabajar de forma multidisciplinar nos dota de "varita magica" donde hay tanto
desconsuelo....gracias

11
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Tratamiento multidisciplinar de la depresion a través de un programa de
escalada tipo Boulder.

20 respuestas

10

2 :
0(0%) 0(0%) 0(O%) 0(0%) 0(0%) 0(0 %)

0 1 2 3 B 5 ] F 4 8 9 10

Estupenda intervencion desde el deporte, con una posibilidad de éxito en una patologia cruel y
dificil de afrontar... gracias.

Prevencion multidisciplinar de la adiccion al porno en internet, en deportistas
jovenes, mediante el asesoramiento medico con padres y entrenadores.

19 respuestas

10

1(5,3 %)

0(0%) 0(0%) O0(0%) O0(0%) O0(0%) 0(0 %)

0 1 2 3 B 5 6 7 8 9 10

12
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Tema super novedoso y exposicion buenisima. Me parece una buenisima labor la que
pretenden ensefar.

Era muy novedoso e interesante. Llamaba la atencion lo preparadas que estaban para ser dos
estudiantes de |la misma edad.

Asombrosa investigacion, nos revelaron un grave problema del que no todos somos
conscientes...gracias

¢QUIERES ANADIR ALGUN OTRO COMENTARIO?
Me gustaria que se repitieran este tipo de jornadas, y en particular con esta tematica.
Ha sido muy interesante

Una jornada francamente interesante, con ponentes llenos de fervor, que nos presentaron
tantas posibilidades como dio el tiempo estipulado y que hubieran dado lugar a debate.

Espero mas oportunidades en esta linea que nos evidencian la capacidad de nuestros
companeros.
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