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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIET_17_255 Análisis y reflexión sobre las tasas de éxito y rendimiento de las asignaturas troncales y obligatorias del Grado

en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Don Alejandro González De Agüero Lafuente

Correo Electrónico alexgonz@unizar.es

Departamento Fisiatría y Enfermería

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

Cooordinador 2 Doña María Carmen Mayolas Pi

Correo Electrónico carmayo@unizar.es

Departamento Fisiatría y Enfermería

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

3 - Resumen del proyecto
Nuestro objetivo es desarrollar un estudio exhaustivo de las tasas de éxito y/o rendimiento de las asignaturas obligatorias del Grado

en Ciencias de la Actividad Física  y del Deporte, en la que verifiquemos los resultados de aprendizaje en relación a otros grados

universitarios de la misma universidad y del mismo Grado en otras universidades españolas. En el caso de que las tasas de éxito sean

significativamente mayores o menores en nuestro Grado respecto a otros reflexionaremos sobre el nivel de los contenidos, los

resultados de aprendizaje, las metodologías y criterios de evaluación utilizados en las asignaturas obligatorias, planteando las

mejoras oportunas según la realidad de este Grado en la Universidad de Zaragoza para que se informe a los profesores implicados.

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Doña María Pilar Lasala Calleja lasala@unizar.es Métodos Estadísticos UZ

Doña Marta Rapún López mrapun@unizar.es Expresión Musical, Plástica y

Corporal

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Susana Lapetra Costa slapetra@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don David Falcon Miguel dfalcon@unizar.es Expresión Musical, Plástica y

Corporal

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Luis Carus Ribalaygua carus@unizar.es Dirección y Organización de

Empresas

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña María Rosario Romero Martín rromero@unizar.es Expresión Musical, Plástica y

Corporal

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Luis García González lgarciag@unizar.es Expresión Musical, Plástica y

Corporal

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte
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Don Fernando Gimeno Marco fergimen@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Carlos Plana Galindo carplana@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don José Antonio Poblador Vallés pobla@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Antonio  De Arriba Muñoz adearrib@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Eva María Gómez Trullén evagomez@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Javier Alvarez Medina javialv@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Marta Castro López marta.castro@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Alejandro Legaz Arrese alegaz@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Germán Vicente Rodríguez gervicen@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Isaac Lopez Laval isaac@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Nuria Garatachea Vallejo nuria.garatachea@unizar.e

s

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen del proyecto.
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No se han tenido otras fuentes de financiación.

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Proyecto de reflexión sobre la experiencia docente.

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Se analizan las Tasas de Éxito/Rendimiento (TE/TR) de las asignaturas obligatorias del Grado de Ciencias

de la Actividad Física y del Deporte de Huesca, para promover un espacio de reflexión y discusión, y llegar

a conclusiones que permitan mejorar la calidad del grado.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

Este proyecto se empezó a aplicar en el curso 2017/18, con los datos de los últimos cuatro cursos (2013/14,

2014/15, 2015/16 y 2016/17).

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

Mejora de la eficacia del Grado tras el análisis y reflexión de los resultados de este proyecto, se realizan

propuestas de mejora en las conclusiones.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Los métodos utilizados fueron: bases de datos en Excel, análisis de datos de TE/TR, cuestionario de

análisis, correlación TE/TR y variables que pueden incidir en ellas, y reunión de expertos para analizar y

reflexionar sobre los resultados (conexión vía Skipe cuando ha sido necesario).

Tecnologías utilizadas Bases de datos, análisis de datos, presentación en Power Point, conexiones vía Skipe cuando ha sido

necesario.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Se ha realizado un estudio de las posibles causas de las altas y bajas TE/TR de las asignaturas obligatorias

del Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, se han recogido los datos y se ha realizado la

correlación para poder iniciar las reflexiones y proponer mejoras.

Impacto del proyecto Los resultados del proyecto son enviados a la Comisión de Garantía de la Calidad y a todos los profesores

de asignaturas obligatorias, de manera que todos podemos realizar mejoras en las asignaturas.

Características que lo

hacen sostenible

No han sido necesarios recursos económicos para realizar la toma de datos y el análisis.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

Dado que en el portal de transparencia de la UZ están todos los datos de las TE y TR de las asignaturas de

los grados, este proyecto puede realizarse en otras áreas de conocimiento.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

Las TE y TR del grado de CAFD de la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte en el Campus de Huesca se situaban entre las

tasas recogidas en Odontología y Nutrición Humana y Dietética, son los otros dos grados que se cursan en dicha Facultad, así como

entre el grupo de tasas más elevadas en relación con la macroárea de Sociales y Jurídicas que pertenece este grado.

Analizando las asignaturas este grado, se detectó que no todas las asignaturas obligatorias tienen unas TE y TR elevadas. Los

contenidos específicos que se imparten en las asignaturas obligatorias están divididos en tres grandes bloques: rendimiento y salud,

enseñanza y deporte para todos y gestión y actividades en el medio natural. Según estos bloques se observó que las TE y TR

menores fueron en el bloque de rendimiento y salud. Este grado se encuentra en la macroárea de Ciencias Sociales y Jurídicas, por lo

tanto la mayoría de los alumnos vienen de un bachillerato de Ciencias Sociales y por esta razón este bloque de contenidos les resulta

más difícil, requiriendo un mayor esfuerzo para superar estas asignaturas.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Nos proponíamos tres objetivos: 

(1) analizar y reflexionar sobre las tasas de éxito y/o rendimiento de las asignaturas obligatorias de nuestro grado en comparación

con otros Grados dentro de la Universidad de Zaragoza y de otros Grados de CC. de la Actividad Física y del Deporte de otras

universidades españolas, 

(2) analizar las causas de la elevadao baja tasa de éxito y/o rendimiento en nuestro grado, 

(3) hacer las propuestas de mejora oportunas e informar a la Comisión de Garantía de Calidad a través de la coordinadora de Grado.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

El proyecto se inició con la recopilaciónde las TE y TR global del Grado de CAFD, así como de 10 diferentes Grados de la UZ

afines por macroárea de conocimiento y ubicación. También se recogieron las TE y TR de las 25 asignaturas obligatorias del grado,

realizando una media de los tres últimos años académicos. Todos los datos se recogieron del portal de transparencia de la web

unizar.

Se realizó una primera reunión de los miembros del proyecto el 9 de febrero de 2018. Se elaboró un cuestionario en función de las

causas que podían influir en esas tasas y se distribuyó a los profesores responsables de las asignaturas obligatorias. En éste se

valoraron aspectos relacionados con: Número de profesores que imparten la asignatura, porcentaje de asistencia y tipo de

evaluación. Todas las tasas se expresaron en porcentajes y se correlacionó las TE y TR con los porcentajes de alumnos que asisten a

las sesiones teóricas y prácticas.

En abril se analizaron los datos y se redactó un informe que se envió a todos los profesores del proyecto. Todos los miembros del

grupo realizaron sus reflexiones que enviaron a los coordinadores. Se realizó otra reunión presencial el 21 de mayo de 2018 para

redactar los resultados y conclusiones del proyecto.

Finalmente, se envía a la Comisión de Garantía de la Calidad el informe de resultados a través del Coordinador para que, a su vez,

decidiera la inclusión de estas propuestas en el Plan Anual de Innovación e informara al resto de profesores del Grado.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

Las conclusiones del proyecto son: 

1) El grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte está en una posición intermedia de TE y TR entre los grados que se

cursan en la Faculta de Ciencias de la Salud y del Deporte en Huesca y entre las tasas más altas respecto a la macroárea que

pertenece. 

2) Las asignaturas obligatorias del bloque de contenidos específicos: rendimiento y salud, tienen menor TE y TR. 

3) El menor número de profesores, el método de evaluación continua y la asistencia a clase, sobre todo práctica son las causas de

unas TE y TR mayores. 

4) Se realizan unas propuestas de mejora: 

  a) Incentivar la asistencia a clase: realizar tutorías con los alumnos que no asisten a clase por incompatibilidad horaria; en las

asignaturas donde se les proporciona a los alumnos los apuntes, hacer las sesiones teóricas de manera participativa con mayor peso

al aprendizaje significativo; relacionando conceptos y con actividades de asimilación; poner preguntas en los exámenes de

desarrollo, de relación de conceptos; Anotar que no se cree que la obligatoriedad de asistir a clase mejore las tasas de éxito (por

ejemplo, pasando lista), experiencias anteriores así lo muestran. Hay que intentar que los alumnos que asisten estén atendiendo,

participando activamente y siguiendo las explicaciones. 

  b) En las asignaturas donde hay una base química o biológica, se requiere de más esfuerzo por parte de los alumnos, por lo que hay

que proponer tareas para que lo realicen de forma más continua durante el semestre. 

  c) Incentivar el estudio. Los profesores con menores TE y TR observamos falta importante de estudio. 

  d) En los trabajos de grupo, buscar alternativas para que las notas de los alumnos sean proporcionales a su trabajo, por ejemplo, la

evaluación formativa. 

  e) En las asignaturas de altas tasas de éxito, valorar si se dan los contenidos adecuados al Grado. Cuanto más se les exige, los

alumnos más trabajan. Por ello, revisar los criterios de evaluación de las asignaturas con un 100% de aprobados.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada .

La metodología de este proyecto puede realizarse en otros grados de la Universidad de Zaragoza. Los resultados y conclusiones del

proyecto han sido expuestos en forma de comunicación oral en el "6th International Congress of Educational Sciences and

Development, Setúbal (Portugal)", en junio 2018.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y 
cómo se han comprobado 
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