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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_18_208 Aplicación de la práctica del mindfulness para facilitar la atención, comprensión y memoria visual en la

asignatura de Expresión Artística I.

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Doña Ana Serrano Tierz

Correo Electrónico anatierz@unizar.es

Departamento Ingeniería de Diseño y Fabricación

Centro Universidad de Zaragoza

3 - Resumen del proyecto
 

El objetivo de este proyecto es introducir la práctica de mindfulness en la asignatura de Expresión Artística I, de primer curso,

primer semestre del Grado en Ingeniería en Diseño Industrial y Desarrollo de Producto (GIDIDP) como una herramienta para

entrenar la atención plena a la hora de reforzar la memoria visual de los alumnos y agilizar la comprensión de la volumetría de los

productos que van a dibujar. Es muy importante que el estudiante del GIDIDP en las prácticas de la asignatura de Expresión

Artística I, sea consciente de lo que hace mientras lo está haciendo, dado que, en ocasiones, mientras dibuja se distrae y su capacidad

de observación, análisis de relaciones de proporción, cálculos visuales, etc. se ven interrumpidos. Con la incorporación de esta

estrategia se pretende que los alumnos adquieran la habilidad de mantener su atención en el producto a representar y sean capaces de

eliminar de sus mentes elementos distractores que en ocasiones impiden la correcta realización de la práctica desde la fase inicial de

observación, a la coordinación ojo, cerebro, mano. Asimismo, se busca que esta atención facilite aumentar la memoria visual en

relación con las propiedades formales del producto a representar.

 

 

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Don Andrés Sebastián Lombas Fouletier slombas@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Ciencias

Humanas y de la Educación

de Huesca

Doña Inmaculada Plaza García inmap@unizar.es Ingeniería Electrónica y

Comunicaciones

 Universidad de Zaragoza

Don Carlos Medrano Sánchez ctmedra@unizar.es Ingeniería Electrónica y

Comunicaciones

EU Politécnica de Teruel

Doña Esther Sainz Martín esainz@unizar.es Ingeniería Eléctrica Escuela de Ingeniería y

Arquitectura
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No hay otras fuentes

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Experiencia

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Alumnos matriculados en la asignatura de Expresión Artística I, del Grado en Ingeniería en Diseño

Industrial y Desarrollo de Producto precisan la habilidad de representar gráficamente productos de uso

cotidiano. Con el objeto de mejorar su atención realizan ejercicios de mindfulness al inicio de cada clase

práctica a lo largo del semestre.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

2018-2019.

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

La aplicación de la atención plena a la hora de desarrollar mecanismos de análisis y recreación del producto

se presenta como un instrumento de gran potencial para desarrollar tanto la visión espacial del alumno

como su memoria visual.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Charlas de introducción a la práctica del mindfulness e incorporación de la técnica en las prácticas de la

asignatura de Expresión Artística I planteando la actividad en 3 fases, a lo largo de 14 semanas. Fases: 1.

Análisis estructural mediante observación y búsqueda de referencias visuales. 2. Reconocimiento estructural

modificando el punto de vista inicial. 3. Recreación volumétrica mental del producto.

Tecnologías utilizadas Aplicación móvil gratuita Mindfulness Sci y Skype.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Proporcionar a los alumnos estrategias de atención plena para el desarrollo de su capacidad de conciencia y

concentración en el momento presente, de forma que les ayude a dirigir su atención, disminuir elementos

distractores, estrés, ansiedad, obtener mayor autoconocimiento y un mejor aprovechamiento del tiempo y

les resulten de utilidad a lo largo del semestre y en su trayectoria universitaria, se planteó como reto.

Impacto del proyecto Resultados positivos, posibilidad de ser transferido a otras asignaturas y Grados y presentación de la

experiencia al VI Congreso Internacional de Docencia Universitaria CINDU 2019.

Características que lo

hacen sostenible

Se trata de una experiencia sencilla, capaz de volver a ser implementada por el equipo de trabajo.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

Se trata de una experiencia fácilmente transferible a otras áreas de conocimiento.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

Con este proyecto se ha tratado de proporcionar a los alumnos recursos de atención plena para el desarrollo de su capacidad de

conciencia y concentración en el momento presente. De esta manera podrán aplicarlos de forma específica en las prácticas de la

asignatura de Expresión Artística I o de modo más general para mejorar su habilidad a la hora de centrar su atención, disminuir

elementos distractores, obtener mayor autoconocimiento y un mejor aprovechamiento del tiempo, tanto en el contexto del Grado,

como en el resto de su formación y de su vida.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

El objetivo general de este proyecto fue proporcionar a los alumnos estrategias de atención plena para el desarrollo de su capacidad

de conciencia y concentración en el momento presente, de forma que les ayude a adquirir la capacidad para centrar su atención,

disminuir elementos distractores, estrés, ansiedad, obtener mayor autoconocimiento y un mejor aprovechamiento del tiempo, que

sean de aplicación a lo largo del curso y de su formación universitaria. Los objetivos específicos que se pretendieron alcanzar

fueron:1.Que el producto a representar se convierta en punto de atención en el que centrar la mente del alumno.2.Aumentar el nivel

de conciencia sobre lo que se observa y de sus posibilidades/ ventajas.3.Convertir el aula en un espacio de observación. Si estos

objetivos se alcanzan, desde su acceso al Grado, el alumno irá adquiriendo el hábito de estimular la concentración y encontrará

múltiples beneficios derivados de la atención plena, como son: la reducción del estrés, el autoconocimiento y un mejor

aprovechamiento del tiempo.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Los alumnos matriculados en la asignatura de Expresión Artística I, precisan la habilidad de representar gráficamente productos de

uso cotidiano. Con el objeto de mejorar su atención realizan ejercicios de mindfulness al inicio de cada clase práctica a lo largo del

semestre.De esta forma se realiza la incorporación de mindfulness en las prácticas de la asignatura de Expresión Artística I

planteando la actividad en 3 fases, a lo largo de 14 semanas. Fases: 1. Análisis estructural mediante observación y búsqueda de

referencias visuales (2 min). 2. Reconocimiento estructural modificando el punto de vista inicial (2 min). 3. Recreación volumétrica

mental del producto (1 min).
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

El hecho de que los alumnos pasen la mayor parte del tiempo en línea, su excesiva exposición a las redes sociales recibiendo avisos

de comunicación constante y en general, la dependencia que genera una sociedad conectada está dificultando la realización de

trabajo que implique mantener un foco de atención. Por este motivo la práctica de mindfulness se presenta como una oportunidad

para disminuir el impacto negativo de la falta de concentración en el aula.

Con esta experiencia se ha planteado el reto de mejorar la representación gráfica de productos, a través de la práctica de la atención

plena basada en el análisis y recreación mental de objetos. Alumnos del Grado en Ingeniería en Diseño Industrial y Desarrollo de

Producto (GIDIDP) de la Universidad de Zaragoza, en la asignatura de Expresión Artística I de primer curso han implementado la

técnica a lo largo de 14 semanas, aumentado su capacidad espacial y su memoria visual al introducir 3 fases de atención: análisis

estructural mediante observación y búsqueda de referencias visuales, reconocimiento estructural modificando el punto de vista

inicial y recreación volumétrica mental del producto. Los resultados de la experiencia han sido positivos, ya que las capacidades

para mantener la atención y entender la forma del objeto en la fase inicial de la práctica, así como la capacidad para recrear la forma

mentalmente, no solo han aumentado con el uso de técnicas de atención plena, sino también, estas han permitido reducir las

dificultades para la concentración.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

Los resultados de la experiencia han sido positivos y se ha visto la posibilidad de implementar una experiencia similar en asignaturas

del Grado en Ingeniería Eléctrica de la Escuela de Ingeniería y Arquitectura y en asignaturas de los Grados de Ingeniería impartidos

en la Escuela Universitaria Politécnica de Teruel.Los resultados de la experiencia se presentan en el VI Congreso Internacional de

Docencia Universitaria CINDU 2019, Vigo 20, 21 y 22 de junio 2019.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y 
cómo se han comprobado 
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