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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo

PIIDUZ_18 208 |Aplicacion delaprécticadel mindfulness parafacilitar la atencion, comprension y memoriavisua en la
asignatura de Expresion Artistical.

2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Dofia Ana Serrano Tierz

Correo Electrénico | anatierz@unizar.es

Departamento Ingenieria de Disefio y Fabricacién

Centro Universidad de Zaragoza

3 - Resumen del proyecto

El objetivo de este proyecto es introducir la préctica de mindfulness en la asignatura de Expresion Artistical, de primer curso,
primer semestre del Grado en Ingenieria en Disefio Industrial y Desarrollo de Producto (GIDIDP) como una herramienta para
entrenar la atencion plenaalahorade reforzar lamemoriavisual de los alumnosyy agilizar la comprension de la volumetria de los
productos que van adibujar. Es muy importante que € estudiante del GIDIDP en las précticas de la asignatura de Expresion
Artistical, sea consciente de lo que hace mientras lo esta haciendo, dado que, en ocasiones, mientras dibuja se distrae y su capacidad
de observacién, andlisis de relaciones de proporcion, calculos visuales, etc. se ven interrumpidos. Con laincorporacion de esta
estrategia se pretende que |os alumnos adquieran la habilidad de mantener su atencién en €l producto a representar y sean capaces de
eliminar de sus mentes elementos distractores que en ocasiones impiden la correcta realizacion de la practica desde lafase inicial de
observacion, ala coordinacion ojo, cerebro, mano. Asimismo, se busca que esta atencion facilite aumentar lamemoriavisual en
relacién con las propiedades formales del producto a representar.

4 - Participantes en el proyecto

Nombrey apellidos Correo Electrénico Departamento Centro/Institucion
Don Andrés Sebastian Lombas Fouletier | lombas@unizar.es Psicologiay Sociologia Facultad de Ciencias
Humanasy de la Educacion
de Huesca
Dofia Inmaculada Plaza Garcia inmap@unizar.es Ingenieria Electrénicay Universidad de Zaragoza
Comunicaciones
Don Carlos Medrano Sanchez ctmedra@unizar.es Ingenieria Electrénicay EU Politécnicade Teruel
Comunicaciones
Dofia Esther Sainz Martin esainz@unizar.es Ingenieria Eléctrica Escuelade Ingenieriay
Arquitectura
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5 - Rellene, de forma esgquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

No hay otras fuentes

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

Experiencia

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

Alumnos matriculados en la asignatura de Expresién Artistical, del Grado en Ingenieria en Disefio
Industrial y Desarrollo de Producto precisan la habilidad de representar gréficamente productos de uso
cotidiano. Con el objeto de mejorar su atencion realizan gjercicios de mindfulness al inicio de cada clase
précticaalo largo del semestre.

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

2018-20109.

Interés'y oportunidad

Laaplicacion de la atencion plena ala hora de desarrollar mecanismos de andlisisy recreacion del producto

parala se presenta como un instrumento de gran potencial para desarrollar tanto lavisién espacial del alumno
institucion/titulacion | como su memoriavisual.
Métodos/ Técnicas/Acti | Charlas de introduccion ala préactica del mindfulness e incorporacion de latécnica en las précticas de la

vidades utilizadas

asignatura de Expresion Artistica | planteando la actividad en 3 fases, alo largo de 14 semanas. Fases: 1.
Andlisis estructural mediante observacién y blsqueda de referencias visuales. 2. Reconocimiento estructural
modificando &l punto de vistainicial. 3. Recreacidn volumétricamental del producto.

Tecnologias utilizadas

Aplicacién movil gratuita Mindfulness Sci y Skype.

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas o
creativas desarrolla

Proporcionar alos aumnos estrategias de atencién plena para €l desarrollo de su capacidad de concienciay
concentracion en el momento presente, de forma que les ayude a dirigir su atencién, disminuir elementos
distractores, estrés, ansiedad, obtener mayor autoconocimiento y un mejor aprovechamiento del tiempo'y
les resulten de utilidad alo largo del semestre y en su trayectoria universitaria, se planted como reto.

Impacto del proyecto

Resultados positivos, posibilidad de ser transferido a otras asignaturas y Grados y presentacion de la
experienciaa VI Congreso Internacional de Docencia Universitaria CINDU 2019.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

Se trata de una experiencia sencilla, capaz de volver a ser implementada por el equipo de trabajo.

Posible aplicacion a
otras &reas de
conocimiento

Se trata de una experiencia fécilmente transferible a otras &reas de conocimiento.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

Con este proyecto se ha tratado de proporcionar alos alumnos recursos de atencién plena para €l desarrollo de su capacidad de
concienciay concentracion en el momento presente. De esta manera podran aplicarlos de forma especificaen las précticas de la
asignatura de Expresion Artistical o de modo mas general para mejorar su habilidad ala hora de centrar su atencién, disminuir
elementos distractores, obtener mayor autoconocimiento y un mejor aprovechamiento del tiempo, tanto en el contexto del Grado,
como en € resto de su formacién y de su vida
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

El objetivo general de este proyecto fue proporcionar alos alumnos estrategias de atencién plenapara el desarrollo de su capacidad
de concienciay concentracién en e momento presente, de forma que les ayude a adquirir la capacidad para centrar su atencion,
disminuir elementos distractores, estrés, ansiedad, obtener mayor autoconocimiento y un mejor aprovechamiento del tiempo, que
sean de aplicacion alo largo del curso y de su formacion universitaria. Los objetivos especificos que se pretendieron al canzar
fueron:1.Que el producto arepresentar se convierta en punto de atencidn en el que centrar la mente del alumno.2.Aumentar €l nivel
de conciencia sobre |0 que se observay de sus posibilidades/ ventagjas.3.Convertir el aula en un espacio de observacion. Si estos
objetivos se alcanzan, desde su acceso a Grado, el alumno irdadquiriendo el hdbito de estimular la concentracion y encontrard
multiples beneficios derivados de la atencion plena, como son: la reduccion del estrés, el autoconocimiento y un mejor
aprovechamiento del tiempo.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

L os alumnos matriculados en la asignatura de Expresion Artistica |, precisan la habilidad de representar gréficamente productos de
uso cotidiano. Con €l objeto de mejorar su atencion realizan gercicios de mindfulness al inicio de cada clase précticaalo largo del
semestre.De esta forma se realiza laincorporacién de mindfulness en las précticas de la asignatura de Expresion Artisticall
planteando la actividad en 3 fases, alo largo de 14 semanas. Fases: 1. Andlisis estructural mediante observacion y blsqueda de
referencias visuales (2 min). 2. Reconocimiento estructural modificando el punto de vistainicial (2 min). 3. Recreacién volumétrica
mental del producto (1 min).
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

El hecho de que los alumnos pasen la mayor parte del tiempo en linea, su excesiva exposicion alas redes sociales recibiendo avisos
de comunicacién constante y en general, la dependencia que genera una sociedad conectada esta dificultando larealizacion de
trabajo que implique mantener un foco de atencion. Por este motivo la préctica de mindfulness se presenta como una oportunidad
para disminuir €l impacto negativo de lafalta de concentracion en €l aula.

Con esta experiencia se ha planteado € reto de mejorar la representaci on gréfica de productos, através de la practica de la atencion
plena basada en el andlisisy recreacioén mental de objetos. Alumnos del Grado en Ingenieriaen Disefio Industrial y Desarrollo de
Producto (GIDIDP) de la Universidad de Zaragoza, en la asignatura de Expresion Artistical de primer curso han implementado la
técnicaalo largo de 14 semanas, aumentado su capacidad espacial y su memoriavisual a introducir 3 fases de atencién: andlisis
estructural mediante observacion y blsgueda de referencias visuales, reconocimiento estructural modificando el punto de vista
inicial y recreacion volumétrica mental del producto. Los resultados de la experiencia han sido positivos, ya que las capacidades
para mantener la atencion y entender laformadel objeto en lafaseinicial delapréctica, asi como la capacidad pararecrear laforma
mental mente, no solo han aumentado con €l uso de técnicas de atencion plena, sino también, estas han permitido reducir las
dificultades parala concentracion.
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10 - Continuidad y Expansion
Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.
L os resultados de la experiencia han sido positivosy se ha visto la posibilidad de implementar una experiencia similar en asignaturas
del Grado en Ingenieria Eléctrica de la Escuela de Ingenieriay Arquitecturay en asignaturas de los Grados de Ingenieriaimpartidos

en la Escuela Universitaria Politécnica de Teruel .Los resultados de la experiencia se presentan en €l VI Congreso Internacional de
Docencia Universitaria CINDU 2019, Vigo 20, 21y 22 de junio 2019.




11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y
cdmo se han comprobado

En el curso 2018-2019 se han matriculado en la asignatura de Artistica I un total de
81 alumnos. agrupados en 4 grupos de practicas. Por medio de cuestionarios con un
total de 12 items (Tabla 1), en escala de 1 a 5. se analiza la evaluacion que los alumnos
realizan en relacion a la atencion, comprension y memoria visual del producto (items 1
a 3), asi como en relacion al grado de concenfracion que mantienen a lo largo del
desarrollo de la practica (items 4 a 9). Despues de practicar las técnicas de atencion
plena se analiza la percepcion que los alumnos tienen sobre sus efectos a partir de su
experiencia (items 10 a 12).

Auto evaluacion a grupos control y experimental sobre atencion, comprension y
memoria visual del producto

Preguntas fases 1-3 andlisis/observacion inicial del objeto

—

. Soy capaz de mantener mi atencion sobre el objeto cuando lo analizo

(B8]

. Soy capaz de entender la forma del objeto cuando lo tengo delante

)

. Soy capaz de recrear la forma del objeto cuando cierro los ojos

Durante el resto de la practica

4. Hago el trabajo en clase de manera automatica sin ser muy consciente de lo que estoy
haciendo

5. Cuando estoy trabajando en clase me preocupo por cosas del pasado o del futuro

6. Mientras trabajo en clase me distraigo con facilidad

7. En clase hago las cosas con prisas sin estar realmente atento a ellas

8. Me concentro tanto en el objetivo que quiero conseguir que pierdo la nocion de lo que estoy
haciendo en ese momento para lograrlo

9. En clase me cuesta mantener la atencion en lo que esta pasando en el momento

En relacion a técnicas de atencion plena

10. Practico atencion plena

11. Practicar atencion plena facilita memoria visual de los objetos mentales

12. Me gustaria practicar atencion plena en alguna otra asignatura del Grado

Tabla 1. Preguntas de la encuesta




En los items 1 a 3, relacionados con atencion, comprension y memoria visual del
producto, los niveles de concentracion son buenos (promedios proximos a 4 en escala
1 a5). Enlos items 4 a 9, en relacion a dificultades para mantener la atencion durante
el desarrollo de las practicas, se muestran pocas dificultades para trabajar de forma
consciente (item 4) y para realizar las tareas sin prisas y con consciencia de lo que se
esta trabajando (item 7), aunque parece existir mas tendencia a posibles distracciones
que a mantener una atencion plena (items 5, 6, 8 y 9).

Con los items 10 a 12 se indaga sobre la utilidad percibida por los alumnos que han
sido invitados a formacion y uso de técnicas de atencion plena., a partir de su
experiencia personal. con los siguientes resultados. La utilidad percibida en la practica
de atencion plena es ligeramente positiva (resultados de items 10 y 11 de 3,65 y 3,48
respectivamente, en escala de 1 a 5). El interés por seguir practicando atencion plena
en alguna ofra asignatura del Grado muestra un resultado neutral (resultado de 3.09 en
item 12). La utilidad percibida por ndividuos del sexo masculino y por estudiantes de
menor edad es ligeramente mayor. Haciendo distincion entre individuos que han
hecho uso importante de las técnicas de concentracion, frente a aquellos que menos las
han puesto en practica, se aprecia una mayor diferencia, como cabria esperar, en la
mayor utilidad percibida por los primeros.

Los resultados generales apuntan que, aunque no sea tan necesario mejorar la
atencion en la fase de analisis/observacion inicial del objeto. si puede resultar de
mayor utilidad el empleo de técnicas de concentracion para la fase de desarrollo de la
practica. Con este objetivo se planteo la formacion inicial para la practica de atencion
plena. Llama la atencion que el grado de puesta en practica de las técnicas de atencion
plena ha sido superior en la poblacion masculina (un 70% de los chicos han valorado

la practica real entre 3 y 5, en escala 1-5). mienfras que solo han presentado
evaluaciones similares un 30% de las chicas).

Los resultados son, en todos los aspectos. positivos. Las capacidades para
mantener la atencion y entender la forma del objeto en la fase inicial de la practica, asi
como la capacidad para recrear la forma mentalmente, han aumentado con el uso de
técnicas de atencion plena (aumento en resultado de items 1 a 3), pero también estas
han permitido reducir las dificultades para la concentracion (disminucion en resultado
deitems 4 a9).






