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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo
PIIDUZ_18 105 |Disefioy elaboracion de pruebas objetivas de evaluacion basadas en TICs para la evaluacién de competencias
en fisiologia del gjercicio.
2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Dofia Nuria Garatachea Vallgjo

Correo Electronico | nuria.garatachea@unizar.es

Departamento Fisiatriay Enfermeria

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

3 - Resumen del proyecto

Laasignatura \\\"Fundamentos fisiol4gicos en la actividad fisicay el deporte\\" seimparte en el segundo curso del Grado en
Ciencias delaActividad Fisicay del Deporte en la Facultad de Ciencias dela Salud y del Deporte. El programa de dicha asignatura
incluye una serie de practicas en el laboratorio en las que €l alumno es guiado por € Manual de précticas de fundamentos
fisiologicos de la actividad fisicay del deporte editado por algunos profesores de la asignatura. El objetivo del presente proyecto es
€l desarrollo de herramientas basadas en las TIC que permitan la evaluacién de las competencias del alumno asi como la
familiarizacion con el trabajo colaborativo en lanube gracias a entorno Google Apps for Education. Asimismo, mediante la
realizacion de un informe a partir de los resultados obtenidos en las practicas de la asignatura se pretende que el alumno veala
aplicabilidad en € mundo laboral de los recursos tedricos y digitales aprendidos.

4 - Participantes en el proyecto

Nombrey apellidos Correo Electrénico Departamento Centro/Institucion

Facultad de Cienciasde la
Salud y del Deporte

Don Adrian Hernandez Vicente ahernandez@unizar.es Fisiatriay Enfermeria

Dofia Marta Castro L épez marta.castro@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Universidad de Zaragoza

Dofia L orena Fuentes Broto Ifuentes@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Universidad de Zaragoza

Dofia Pilar Sanchez Collado p.sanchez.collado@unileo | Otros Universidad de Zaragoza
n.es

Don Gabriel Lozano Berges glozano@unizar.es Fisiatriay Enfermeria uz
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5 - Rellene, de forma esgquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

Ninguna

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

El proyecto es de tipo mixto, ya que, por una parte, desarrolla herramientas especificas relacionadas con las
précticas de la asignaturay por otra parte experimenta con la utilizacién de entornos de trabajo colaborativo
paralasupervision y evaluacién de trabajos grupal es.

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

El publico objetivo son los alumnos de laasignatura " Fundamentos fisiol 6gicos en la actividad fisicay €
deporte" perteneciente al segundo curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte. En
concreto la experiencia se realizd dentro del marco de las précticas de |aboratorio.

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

2018-2019

Interés'y oportunidad
parala
institucion/titulacion

Aplicacion de las nuevas TIC.

M étodos/Técnicas/Acti
vidades utilizadas

Se utilizd una metodologia centrada en el estudiante, que favorece la realizacion de proyectos de forma
colaborativay latutorizacién activa por parte del profesor. Para presentar €l proyecto alos alumnos se
empled una préactica adicional . Por otra parte, las dudas que surgian sobre € uso de lahoja de calculo Excel
y la plataforma Google Drive fueron solucionadas de formaonline o en horario de tutorias.

Tecnologias utilizadas

Las TIC son la piedra angular en este proyecto ya que son €l entorno que permite aumentar la productividad
delos datos y conocimientos tedricos adquiridos. Ademas también son un fin Gltimo en si mismos, puesto
gue se pretende que el estudiante se familiarice con el uso de Google Drivey que rentabilicen €l accesoy
almacenamiento ilimitado a Google Apps for Education del que disfrutan por ser miembros de la
comunidad de la Universidad de Zaragoza.

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas 0
creativas desarrolla

El proyecto presenta una nuevaformade realizacion y tutorizacion de trabajos. Gracias ala plataforma
Google Apps for Education con la que cuentala Universidad de Zaragoza, |os alumnos pueden trabajar de
forma colaborativa en la nube. Ademés los alumnos pueden hacer preguntas al profesor de formaonliney
este recibe una notificacion (correo electrénico), haciendo el proceso de tutorizacion mucho mas dinamico.

Impacto del proyecto

Capacitar alos futuros profesionales del deporte con el manejo de este tipo de herramientas permite
desarrollar de forma diferente sus conocimientos tedricos, trabajar en grupo de forma eficiente y mostrar de
forma atractiva a sus clientes | os objetivos obtenidos en evaluaciones y val oraciones especificas del
laboratorio.

Caracteristicas que lo
hacen sostenible

El proyecto resultatiempo eficiente para el profesor y se corresponde con €l nimero de horas de carga
ECTS parad aumno. Ademas no supone ningUn tipo de coste y es totalmente sostenible.

Posible aplicacion a
otras areas de
conocimiento

Latransferibilidad del proyecto es alta, ya que podria aplicarse tanto en otras asignaturas que recogen datos
en el laboratorio como en la tutorizacion de trabajos tedricos en la nube.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se ve mejorado puesto que el alumno adquiere una serie de competencias que hasta ahorano se
estaban practicando como son €l trabajo en equipo através de lanube, €l tratamiento de los datos y |a presentacion de los resultados
obtenidos al cliente de una forma mas visual y entendible.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

L os objetivos eran:

El disefio y elaboracién de pruebas objetivas basadas en las TIC que permitan la evaluacion de las competencias del alumno en
fisiologia del gercicio.

Lafamiliarizacién del alumno con el trabajo colaborativo en la nube en el entorno de uso gratuito Google Drive.
Larealizacion de un informe profesional a partir de los resultados y gréficos obtenidos en una hojade célculo.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

Participaron los 58 alumnos que se acogieron ala evaluacion continuay aceptaron participar en la experienciallegando hasta € final
del proceso. Se utilizé la primera practica de la asignatura para explicar alos alumnos en qué consistia el trabajo, y sesubié ala
plataforma Moodle un documento explicando |os pasos para abrir una cuenta @unizar en Google Apps for Education. A partir de
una hoja de calculo de Google Drive creada por los profesores, los alumnos realizaron su propia herramienta que les permitiera
trabajar con los resultados obtenidos en |as précticas realizadas en el l1aboratorio de fisiologia. Durante larealizacion del trabajo
grupal en lanube, los alumnos podian preguntar y recibir feedback directo tanto de los profesores como de sus compafieros de
grupo. Ademas €l estudiante podia resolver sus dudas en tutorias presenciales. Finalmente los alumnos expusieron su herramienta al
resto de laclase en la Gltima préctica del curso.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

Esta metodol ogia permite desarrollar otras competencias en los alumnos, como €l trabajo en equipo atravésdelasTICy la
comunicacion de resultados a cliente en un nivel del lenguaje que pueda comprender.

Ademas, tras analizar los resultados, podemos observar como este método de eval uacién supone un tiempo de trabajo igual o incluso
inferior parael profesor. En lo que respecta al alumnado, también se gjustaalacargalectivaen ECTS. Asimismo, los estudiantes
expresaron su satisfaccion con e nuevo método de eval uacion respecto a los anteriormente usados.

Si atendemos al trabajo colaborativo en la nube, un 76% de los alumnos no conocia e espacio Google Apps for Education, por 1o
que €l trabajo ha servido para hacerles participes de esta herramienta online ala que tienen acceso por ser miembros de la
Universidad de Zaragoza. A |o que se afiade que la mayoria de |os participantes se mostraron muy satisfechos con la herramientay
creen que han mejorado su manejo de lamisma.

No obstante, debemos de reflexionar sobre el bajo uso de interacciones de Google (34.5%) para hablar con compafieros y profesores.
Aunque no ha supuesto un impedimento para el buen desarrollo de los trabajos, |os alumnos no las han considerado muy Utiles.
Quizas en € futuro, se podria establecer unafecha (Ej. 1 mestras la explicacion del trabajo) en la que el profesor revise todos los
trabaj os de forma telematica y aporte feedback alos alumnos mediante estos comentarios.

Por Ultimo, la mayoria de los alumnos creen que ha mejorado su capacidad para comunicar resultados alos clientes, por |o tanto €l
trabajo de préacticas adquiere una nueva dimensién. Yano sirve Unicamente para afianzar 10s conocimientos adquiridos, si no que se
trabajan competencias necesarias en € mundo laboral.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.

Latransferibilidad del proyecto es ata, ya que podria aplicarse tanto en otras asignaturas que recogen datos en el laboratorio como
en la tutorizacion de trabajos tedricos en la nube.

No tiene coste alguno y estiempo eficiente para el profesor, por lo que es totalmente sostenible.

El plan de difusién y divulgacion de resultados forma parte del proceso del proyecto desarrollado, buscando que €l hallazgo de los
resultados llegue ala comunidad educativay ayude a mejorar proyectos similares en otros contextos. En particular, setiene
intencion de presentar |os resultados de este proyecto en las X111 Jornadas de Innovacion de la Universidad de Zaragoza.




11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y
como se han comprobado

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL PROYECTO

Para valorar la experiencia se ha confeccionado un cuestionario por medio de los formularios de Google. El cuestionario fue
respondido por la totalidad de los alumnos. A continuacion comentaremos los resultados obtenidos:
HOJA DE CALCULO

La Imagen 1 muestra cémo el 87,9% de los alumnos considera que el trabajo le ha hecho mejorar en el manejo de la hoja de calculo.

8,3/10 fue la nota media que pusieron los alumnos a la hoja de calculo como herramienta para tratar los datos del laboratorio.

iConsideras que el trabajo te ha servido para progresar en tu manejo de
la hoja de calculo?

®si
@® Mo

Imagen 1: Progreso en el manejo de la hoja de calculo

EVALUACION DEL ALUMNO MEDIANTE LASTIC

En lo que respecta al profesor las horas de trabajo para la tutorizacién y evaluacion de los trabajos ha sido similar o incluso inferior a

las dedicadas con un trabajo clasico. Por parte del alumno las horas de dedicacion se ajustan a los créditos ECTS correspondiente al
trabajo (1.2 ECTS 25-30h).
La satisfaccion general con el trabajo propuesto fue de 7,9/10. Y el 81% de los alumnos prefieren este método de evaluacién de las

practicas respecto a los anteriormente usados en la asignatura, Imagen 2.




¢ Qué metodo de evaluacion de las practicas prefieres?

58 respuestas

@ Trabajo grupal en Google Drive
@ Trabajo individual contestando a
todas las preguntas del Manual de
précticas
Examen escrito

Imagen 2: Método de evaluacion de préacticas
Los alumnos dejaron las siguientes opiniones respecto al nuevo método de evaluacion:

- “El trabajo esta muy bien planteado y con bastante aplicacion futura”™
- ““Hace que las cosas sean méas practicas y no tan dificiles”
- “Me ha parecido muy buena idea el trabajo™

Los resultados descriptivos mostrados anteriormente unidos a los comentarios transmitidos por los estudiantes nos hacen pensar que
el OBJETIVO 1 del proyecto se ha cumplido positivamente. Puesto que la plataforma ha permitido evaluar de forma objetiva los

conocimientos del alumno asi como su capacidad para trabajar en grupo gracias a las TIC y comunicar los resultados al cliente.




TRABAJO EN LANUBE

Pese a que un 86,2% de los alumnos ya habia usado anteriormente algun sistema de almacenamiento en la nube, Gnicamente un 24%
habia usado Google Apps for Education, herramienta de la que disponen por ser miembros de Unizar: Almacenamiento ilimitado,
trabajo grupal online... Después de realizar el trabajo los alumnos se mostraron muy satisfechos con la herramienta que acababan de
conocer, nota media: 8,2/10 ademas un 69%b de los participantes consider6 que el trabajo le habia servido para mejorar en su manejo
de Google Drive.

Sin embargo Unicamente un 34,5% de los participantes utilizé las interacciones de Google Drive para hablar con comparfieros o
profesores. Ademas no consideran estas interacciones muy Utiles para la progresién del trabajo 5/10.

Por lo tanto, podriamos considerar que el OBJETIVO 2, se ha cumplido, puesto que los alumnos se han familiarizado con el trabajo
colaborativo en la nube. Sin embargo, habria que tener en cuenta para futuras ediciones de la experiencia, que las interacciones de

Google no han tenido muy buena acogida.
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APLICACION AL MUNDO LABORAL

Practicamente la totalidad de los alumnos, 96,6%, afirma que el trabajo les ha servido para afianzar los conocimientos adquiridos en
las préacticas de la asignatura. Y un 89,7% cree que este trabajo le ha servido para comunicar mejor sus conocimientos a los futuros
clientes.

La Imagen 3 muestra cémo los alumnos consideran que el trabajo les ha ayudado a comunicar mejor los resultados numéricos
obtenidos en el laboratorio de una forma que el cliente pueda comprender. Nota media 7,5/10.

(En qué medida ha aumentado tu capacidad para comunicar resultados
al deportista?

20

16 (27,6 %)

8(13,8 %)

5 (2.6 %)

3(52%)
2(34%) . .
ok 7% 10T%)

Imagen 3: Comunicacion de resultados

Se podria decir que el OBJETIVO 3 ha sido completado de forma satisfactoria, ya que el alumno ha podido vivenciar como los datos
del laboratorio de fisiologia tienen una transcendencia en el mundo real. Y si son capaces de ajustar el nivel del lenguaje al de su
interlocutor, el cliente valorara como un criterio de calidad las pruebas y mediciones realizadas por el profesional de Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte.
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