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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_18_141 Elaboración de un banco de preguntas como herramienta para la mejora de la implicación, motivación y

adquisición de conocimientos en el área de Educación Física

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Doña Alba María Gómez Cabello

Correo Electrónico agomez@unizar.es

Departamento CUD

Centro Centro Universitario de la Defensa

3 - Resumen del proyecto
Este proyecto de innovación docente se va a realizar en varias asignaturas del área de Educación Física y Deportiva de la

Universidad de Zaragoza, pertenecientes a los grados de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, Fisioterapia e Ingeniería en

Organización Industrial (Perfil Defensa). Con él se pretende incluir una nueva actividad docente, consistente en la elaboración de

parte del examen final de asignatura por parte de los alumnos a través de la creación de un banco de preguntas. Para ello, los

estudiantes se dividirán en grupos de 3 personas. Al finalizar cada tema de la asignatura, tendrán que diseñar 3 preguntas tipo test

con 4 opciones de respuesta. Estas preguntas estarán a disposición de los alumnos a través de Moodle o Drive y con ellas se

elaborará el 20% del examen final de la asignatura. A través de este proyecto se pretende mejorar la implicación de los alumnos en

la asignatura, su motivación, facilitar la comprensión de los contenidos teóricos impartidos en clase, así como mejorar las

calificaciones obtenidas.

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Don Adrián Hernández Vicente ahernandez@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Ángel Matute Llorente amatute@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Alejandro González De Aguero

Lafuente

alexgonz@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Germán Vicente Rodríguez gervicen@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don José Antonio Casajús Mallén joseant@unizar.es Fisiatría y Enfermería Universidad de Zaragoza

Don Jorge Marín Puyalto jmarinp@unizar.es Fisiatría y Enfermería Universidad de Zaragoza

Don José Luis Pérez Lasierra jlperez@unizar.es Fisiatría y Enfermería Universidad de Zaragoza

Don David Navarrete Villanueva dnavarrete@unizar.es Fisiatría y Enfermería Universidad de Zaragoza

Don Jorge Subías Perié 680054@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud
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Doña Ana Moradell Fernández moradellfdzana@gmail.co

m

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Angel Iván Fernández García 791631@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Gabriel  Lozano  Berges glozano@unizar.es Fisiatría y Enfermería UZ
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No hay ninguna fuente de financiación.

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Experiencia.

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Alumnos de la asignatura Enseñanza de la Actividad Física y del Deporte (4º curso) del grado de Ingeniería

de Organización Industrial (Perfil Defensa), impartido en el Centro Universitario de la Defensa.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

2018-2019.

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

El aumento de la implicación del alumnado en una asignatura supone una mejora del proceso de

enseñanza-aprendizaje, lo que finalmente puede repercutir positivamente en la titulación global en la que se

imparte. En un futuro, sería interesante valorar el posible uso del banco de preguntas en otras asignaturas.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Formularios de Google Drive para la elaboración y cumplimentación de cuestionarios online.

Tecnologías utilizadas Para el correcto desarrollo de este proyecto de innovación docente, los  alumnos necesitarán trabajar con un

ordenador o tablet para la  elaboración de las preguntas de examen correspondientes a cada uno de  los

temas vistos en la asignatura. Además, necesitarán conectarse a Drive para poder responder al banco de

preguntas.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

La innovación introducida ha consistido en el uso de las TIC para mejorar la asimilación de los contenidos

teóricos y la implicación de los alumnos, al hacerlos partícipes de la elaboración del examen final.

Impacto del proyecto Con base en los resultados de este estudio se puede concluir que el banco de preguntas es una herramienta

que incrementa la implicación y motivación del alumno en la asignatura, al mismo tiempo que podría

ayudar a mejorar la asimilación de contenidos.

Características que lo

hacen sostenible

Se considera que este proyecto es sostenible ya que no requiere de financiación para su implantación.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

La elaboración de un banco de preguntas puede ser una herramienta didáctica útil no solo en la asignatura

de EAFD sino también en otras materias en las que el examen final esté compuesto por preguntas de tipo

test.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

En la actualidad, la Universidad de Zaragoza cuenta con varios grados que imparten materias relacionadas con la Educación Física,

como son el grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, el grado de Fisioterapia y el grado de Ingeniería en

Organización Industrial (Perfil Defensa).

A lo largo de los años, algunos de los profesores que imparten docencia en materias de esas titulaciones han observado que en

ocasiones los alumnos tienen poca motivación e implicación hacia las asignaturas, lo que acaba repercutiendo de una manera

negativa en la asimilación de los contenidos vistos en clase y en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por este motivo, a lo largo de este curso se pretendía llevar a cabo un proyecto piloto en varias asignaturas de los grados

mencionados anteriormente. Este consistía en la creación de un banco de preguntas por parte de los alumnos, y con él se esperaba

favorecer el interés de los estudiantes por las asignaturas, así como mejorar su asimilación de contenidos y motivación.

Aunque inicialmente el proyecto se pretendía implantar en un total de 6 asignaturas, finalmente sólo se ha podido implementar en

dos: una asignatura correspondiente al grado de Ingeniería de Organización Industrial y otra del grado en Ciencias de la Actividad

Física y del Deporte. Los resultados mostrados en esta memoria corresponden a la asignatura de Enseñanza de la Actividad Física y

el Deporte, del grado en Ingeniería en Organización Industrial, por ser de la que se disponen resultados cuantitativos al haber sido

cursada en el primer cuatrimestre del curso.

Los resultados obtenidos con la ejecución de este proyecto han permitido conocer que la creación del banco de preguntas es una

actividad positiva en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Por este motivo, se recomienda la implantación de la actividad en otras

asignaturas en las que la evaluación final conste de un examen de tipo test.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

Los objetivos iniciales que se pretendían alcanzar con este proyecto de innovación docente eran los siguientes:

-Aumentar la asimilación de los contenidos teóricos vistos en clase a través del diseño de preguntas de examen por parte de los

estudiantes (banco de preguntas).

-Mejorar la implicación y motivación del alumno hacia las asignaturas en las que se va a implementar este proyecto de innovación

docente.

-Incrementar el rendimiento académico de los alumnos y, en última instancia, la calidad de la docencia a través de la inclusión de

una actividad novedosa en la asignatura.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

La innovación que se ha incluido en la asignatura de Enseñanza de la Actividad Física y el Deporte (EAFD) es la de elaborar un

banco de preguntas por parte de los alumnos. Características de la muestra: En este proyecto de innovación docente han participado

los alumnos matriculados en la asignatura Enseñanza de la Actividad Física y el Deporte, que se imparte en el cuarto curso del grado

de Ingeniería de Organización Industrial (perfil Defensa) del Centro Universitario de la Defensa (centro adscrito a la Universidad de

Zaragoza y ubicado en la Academia General Militar). Métodos/técnicas utilizadas: Al inicio del curso, la profesora de la asignatura

dividió a los alumnos en grupos de 4-5 personas. Al finalizar cada uno de los temas que componen la asignatura, los alumnos, por

grupos, diseñaron 3 preguntas de tipo test (con 4 posibles respuestas cada una de ellas) y las compartieron con el profesor a través de

Moodle. Posteriormente, la profesora hizo una selección de las preguntas elaboradas por los alumnos y las puso a disposición de los

estudiantes de manera electrónica, utilizando para ello los formularios de Google Drive. Además, la profesora seleccionó preguntas

del banco creado para incorporarlas al examen final de la asignatura (20% de las preguntas totales del examen).  Actividades

previstas por el equipo del proyecto (por orden cronológico): -Explicación del trabajo a los alumnos y creación de grupos de 4-5

personas. -Recopilación de preguntas y creación del banco de preguntas. -Selección de preguntas y elaboración del examen final.

-Análisis de la eficacia del proyecto de innovación a través de la observación directa, del análisis de la tasa de respuesta al banco de

preguntas y de la comparación de las notas del examen con las calificaciones de años anteriores.  Actividades realizadas por los

alumnos (por orden cronológico): -Asistencia a clase a lo largo de la asignatura. -Elaboración de 3 preguntas de cada uno de los

temas vistos en la asignatura. -Cumplimentación a través de Google Drive del banco de preguntas. -Realización del examen final de

la asignatura.

6



9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

Con base en los resultados de este estudio se puede concluir que la elaboración de un banco de preguntas es una actividad que ayuda

a mejorar la implicación y motivación de los alumnos hacia la asignatura.

En relación a las calificaciones obtenidas en los últimos tres cursos, aunque estas no difieren de manera significativa, el número de

suspensos en el presente curso académico es menor al registrado en años anteriores. Si bien los resultados mostrados en esta

memoria no permiten establecer si la causa de esta mejora en el número de aprobados es consecuencia de la implantación de este

proyecto de innovación docente, la elevada motivación, implicación y mejora en la asimilación de los contenidos obtenida a través

de la elaboración del banco de preguntas podrían haber contribuido a este resultado.

La elaboración de un banco de preguntas podría ser una herramienta didáctica útil no solo en la asignatura de EAFD sino también en

otras materias del grado en las que el examen final de la asignatura esté compuesto por preguntas de tipo test.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

El proyecto propuesto en esta convocatoria tiene una alta transferencia con otras asignaturas, tanto del grado de Ingeniería en

Organización Industrial, como del grado de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, ya que son titulaciones en las que un

elevado número de asignaturas incluyen preguntas de tipo test dentro de sus pruebas finales de evaluación.

Este proyecto tiene una elevada sostenibilidad ya que no requiere de financiación para su implantación, puesto que el uso de los

formularios de Google Drive es gratuito para los usuarios de la Universidad de Zaragoza.

Con los resultados obtenidos en este proyecto de innovación docente se pretende asistir a las próximas jornadas de innovación

educativa que se desarrollen en la Universidad de Zaragoza.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y 
cómo se han comprobado 

 
 
Con el fin de comprobar si se habían cumplido los objetivos planteados en este proyecto, una 

vez finalizada la asignatura, se ha realizado un análisis de la calidad de las preguntas elaboradas 
por los alumnos, de las respuestas obtenidas en el banco de preguntas de Google Drive, así como 
de las calificaciones de los exámenes. 

 
Un total de 104 alumnos de cuarto curso de Ingeniería de Organización Industrial se 

matricularon en la asignatura de Enseñanza de la Actividad Física y el Deporte. A lo largo del primer 
cuatrimestre, momento en el que se imparte esta asignatura, tres alumnos cursaron sus estudios en 
Francia, por lo que el número de estudiantes que participaron en este proyecto de innovación 
docente es de 101. 

En total se formaron 25 grupos de trabajo, cada uno de ellos compuesto por 4 o 5 
estudiantes. 

Cada uno de los grupos elaboró un total de 3 preguntas de cada uno de los temas impartidos 
en la asignatura, con excepción del tema 6 en el que, por ser el más extenso, se realizaron 6 
preguntas. Esta primera parte del proyecto de innovación docente suponía para el alumno un 10% 
de la evaluación de la asignatura. La nota media de los alumnos en este apartado de la asignatura 
fue de un 8,02, hecho que demuestra la alta implicación y motivación del alumnado hacia la tarea de 
la elaboración del banco de preguntas. 

Puesto que el temario de la asignatura consta de 9 temas, el banco de preguntas estuvo 
formado por un total de 750 preguntas. Posteriormente se realizó una selección en la que se 
eliminaron las preguntas mal formuladas, repetidas o de menor interés. A continuación se muestra el 
número final de cuestiones incluidas en el banco de preguntas así como su distribución en cada uno 
de los temas. 

 
TEMA Nº 

preguntas 
1. El aparato locomotor I. Sistema 
esquelético 

16 

2. El aparato locomotor II. Sistema 
muscular 

15 

3. La acción muscular 11 
4. Los sistemas energéticos 14 
5. Principios del entrenamiento deportivo 17 
6. Resistencia 27 
7. Fuerza 21 
8. Flexibilidad 11 
9. Planificación del proceso de 
entrenamiento 

15 

TOTAL 147 
Tabla 1. Número de preguntas de cada tema incluidas en el banco de preguntas  

 
Los alumnos disponían de un enlace al formulario de Google Drive para poder acceder a las 

preguntas de cada uno de los temas de la asignatura. Con el objetivo de ver la participación de los 
alumnos en los bancos de preguntas elaborados, en la siguiente tabla se muestra el número de 
respuestas obtenidas para cada uno de los temas: 
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TEMA Nº respuestas 
1. El aparato locomotor I. Sistema 
esquelético 

138 

2. El aparato locomotor II. Sistema 
muscular 

134 

3. La acción muscular 133 
4. Los sistemas energéticos 131 
5. Principios del entrenamiento deportivo 130 
6. Resistencia 130 
7. Fuerza 124 
8. Flexibilidad 119 
9. Planificación del proceso de 
entrenamiento 

117 

TOTAL 1156 
Tabla 2. Número de respuestas registradas en el banco de preguntas 

 
El alto número de registros obtenido podría ser otro indicativo de la elevada implicación de 

los alumnos hacia esta tarea. 
A continuación se muestra para cada uno de los bancos de preguntas las puntuaciones 

obtenidas por los alumnos. Tal y como queda reflejado en las siguientes figuras, las calificaciones 
obtenidas en la totalidad de los temas son muy elevadas. Este hecho podría reflejar la motivación 
de los alumnos hacia la asignatura y, especialmente, la correcta asimilación de los contenidos 
teóricos vistos en clase. 

 

 
Ilustración 1. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 1 
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Ilustración 2. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 2 

 
 

 
Ilustración 3. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 3 

 
Ilustración 4. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 4 
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Ilustración 5. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 5 

 
Ilustración 6. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 6 
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Ilustración 7. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 7 

 
Ilustración 8. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 8 

 
 

 
Ilustración 9. Puntuaciones obtenidas en el banco de preguntas del TEMA 9 
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Finalmente, con el objetivo de analizar el rendimiento académico de los alumnos en la 
asignatura, se ha hecho un análisis de las calificaciones obtenidas en el examen, así como una 
comparativa con las notas obtenidas en cursos anteriores (2016-2017 y 2017-2018). 

 
Ilustración 10. Calificaciones obtenidas en los cursos académicos 2016-2017, 2017-2018 y 2018-2019 

 

 
Ilustración 11. Porcentaje de suspensos en los cursos académicos 2016-2017, 2017-2018 y 2018-2019 

Aunque las calificaciones obtenidas en los últimos tres cursos no difieren de manera 
significativa, en la ilustración 11 se observa que el número de suspensos en el presente curso 
académico es menor al registrado en años anteriores. Si bien los resultados mostrados en esta 
memoria no permiten establecer si la causa de esta mejora en el número de aprobados es 
consecuencia de la implantación de este proyecto de innovación docente, la elevada motivación, 
implicación y mejora en la asimilación de los contenidos obtenida a través de la elaboración del 
banco de preguntas podrían haber contribuido a este resultado. 
 
 
 
 
 


