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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_18_404 Implementación aplicada en el aula de Píldoras de Economía Circular de carácter multidisciplinar para el

fomento de la sostenibilidad medioambiental en el aula. 

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Doña Sabina Scarpellini 

Correo Electrónico sabina@unizar.es

Departamento Contabilidad y Finanzas

Centro Facultad de Economía y Empresa

3 - Resumen del proyecto
Este proyecto de innovación docente tiene como objetivo desarrollar una adaptación de casos prácticos aplicados en el marco de la

Economía Circular para su utilización en diferentes grados y asignaturas a la vez que establecer una metodología para el desarrollo

colaborativo en la aplicación de técnicas de aprendizaje aplicado gracias a la elaboración de ´píldoras de economía circular´ que

fomenten la concienciación medioambiental de los alumnos de manera aplicada.

Se dos actividades principales:

a) la elaboración de ´píldoras´ de economía circular para el aprendizaje a través de la adaptación y desarrollo de prácticas existentes

en varias asignaturas al objeto de introducir nuevos principios de gestión y medición medioambiental en un entorno de circularidad

b) la introducción e impartición aplicada en distintas asignaturas de varios grados de Administración y Dirección de Empresas,

Finanzas y Contabilidad, Ingeniería Mecánica, Arquitectura, y otras posibles titulaciones.

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Don Fernando Llena Macarulla fllena@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Economía y

Empresa

Don Miguel Marco Fondevila mmarcof@unizar.es Dirección y Organización de

Empresas

Universidad de Zaragoza

Doña María Pilar Portillo Tarragona portillo@unizar.es Contabilidad y Finanzas Facultad de Economía y

Empresa

Doña Eva Mª Llera Sastresa ellera@unizar.es Ingeniería Mecánica Universidad de Zaragoza

Don Jesús Valero Gil jvalero@unizar.es Dirección y Organización de

Empresas

Facultad de Economía y

Empresa

Don José Alfonso Aranda Usón alaranda@unizar.es Contabilidad y Finanzas Universidad de Zaragoza

Doña Luz María Marín Vinuesa socioene@unizar.es Otros Universidad de La Rioja

Don Ignacio Zabalza Bribián izabal@unizar.es Ingeniería Mecánica Universidad de Zaragoza
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

Algunos de los casos aplicados han sido desarrollados en el marco de<span style="font-size:x-small;"> la

ayuda del Gobierno de Aragón -Grupo de Investigación ´Socioeconomía y Sostenibilidad´ S33_17R</span>

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

El desarrollo e impartición de los ejercicios prácticos definidos como ´píldoras de economía circular´

representa un núcleo común para los alumnos de las distintas asignaturas en la aplicación de competencias

transversales al objeto de complementar sus conocimientos aplicados de distintas materias para alcanzar los

objetivos de aprendizaje específicos

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Distintas áreas de conocimiento de dos Universidades: U.Z. ADE. Contab. Direct.; Gest. r. fin.; Gest.

medioamb.; Máster Soc. Pol. Públ. - RSC: Master Contab. y Fin. Master EERR: Hidrógeno; Efic. energ.

edificación. Curso Universa Univ. La Rioja - Grado ADE: Contab. Dir. y Anal.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

Este proyecto ha sido aplicado por primera vez en este curso académico 2018/2019.

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

El principal interés de este Proyecto de Innovación docente para la UZ es general un conjunto de prácticas

específicas de economía circular aplicadas. Se trata de un proyecto con una inversión mínima que se puede

incorporar sin mayor dificultad en el día a día de las asignaturas.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

La elaboración de casos aplicados en el marco del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) a partir de

materiales de cada asignatura pero que tienen como finalidad ser integrados en una recopilación común de

casos aplicados de economía circular

Tecnologías utilizadas Material diseñado para su aplicación en Moodle a través de ejemplos prácticos insertados en materiales de

las asignaturas. Desarrollo de nociones técnicas de economía baja en carbono y de cero residuos de carácter

multidisciplinar en el ámbito de la sostenibilidad medioambiental.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Desarrollo e incorporación de metodologías activas de aprendizaje de manera heterogénea en diferentes

grados y postgrados trabajando sobre la misma práctica de forma colaborativa para n objetivo docente

común

Impacto del proyecto En resumen el impacto directo del proyecto se concreta en su aplicación en 7 asignaturas de distintas

marcoárearas, grados y postgrados, en la participación de 9 profesores y en mas de 300 estudiantes

beneficiarios.

Características que lo

hacen sostenible

Los profesores que participan en este Proyecto han incorporado los materiales innovadores desarrollados a

las asignaturas correspondientes ampliando el material docente y asegurando su impacto en el curso actual

así como su uso en los cursos académicos futuros.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

La metodología es perfectamente aplicable a cualquier área de conocimiento.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

Este proyecto ha respondido a la necesidad de desarrollar nuevos aprendizajes para el cambio de paradigma de procesos productivos

de modelos lineales a modelos circulares para la sostenibilidad medioambiental. Al basarse en prácticas reales inspiradas en casos

aplicados de economía circular en diferentes ámbitos y aplicación en empresas que el estudiante encuentra en su vida profesional

una vez egresado, permite el desarrollo de competencias específicas en ámbito medioambiental para la aplicación práctica de los

conocimientos teórico-prácticos adquiridos.

Este proyecto facilita no sólo la adquisición de conocimientos de la materia, sino también ayuda al estudiante a crear una actitud

favorable para fomentar la protección del medioambiente. Permite asimismo la transferencia de soluciones innovadoras a otros

ámbitos de aplicación.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

El presente Proyecto de Innovación Docente tenía como principal objetivogenerar un conjunto de prácticas específicas de economía

circular aplicadasa través de las 4 actividadesresumidas a continuación llevadas a cabogracias ala participación conjunta de alumnos

y profesores a través del Campus Virtual ADD: Actividad a): Elaboración de ´Píldoras de Economía Circular´ - septiembre de 2018

Actividad b): Introducción de la ´píldoras´ en los programas de las asignaturas - octubre de 2018 Actividad c): Implementación en el

aula - noviembre de 2018 - mayo de 2019 Actividad d): Análisis y difusión de resultados - de febrero a septiembre de 2019
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

La metodología aplicada está relacionada con eldesarrollo colaborativo en la                                       aplicación de técnicas e

aprendizaje basadas en casos aplicados APBcon el fin de que la concienciación medioambiental pueda ser fomentada desde

diferentes materias pertenecientes a distintos s grados y asignaturas. Como resultado del propio desarrollo de los ejemplos prácticos

(´píldoras´) aplicados de economía circular impartidos en el aula de manera colaborativa se ha elaborado una serie de materiales

docentes disponibles en el Campus Virtual ADD. En esta actividad seelaboraron y distribuyeron dos encuestas para los alumnos:

unaencuesta para evaluarlos conocimientos previos de los estudiantes sobre economía circular antes de llevar a cabo la práctica y su

opinión tras la realización de la misma. Una segunda encuesta para recopilar la opinión de los estudiantes acerca de la potencial

aplicaicón de la economía circular y su opinión acerca de la actividad. La edad promedio de los 315 (aprox.) estudiantes

participantes es de 20 años y no se observan diferencias en la composición de la muestra respecto al porcentaje de                              

        varones (47.6%) y mujeres (52.4%) que participaron en el estudio.Asignaturas. Una vez recogida la información de los

estudiantes, se procede a realizar el análisis de datos utilizando para ello el software Stata 12.0. Posteriormente, a través del análisis

de la información (ver apartado 11 de esta memoria final) se analizaron y difundieron los resultados con el fin de elaborar las

pertinentes recomendaciones para su aplicación en otras asignatura y proceder a la divulgación de los resultados en congresos

internacionales.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

Los resultados obtenidos muestran el gran potencial de la circular economy para la generación de empleos para titulados

universitarios para lo que se necesitará de nuevos perfiles profesionales. A tal fin las distintas asignaturas tendrán que incluir

apartados específicos para desarrollar las habilidades correspondientes de los alumnos. El modelo circular contribuirá a la educación

medioambiental de los jóvenes y la educación universitaria no podrá quedarse al margen de estos nuevos modelos económicos que

marcarán el mercado. En particular, en asignaturas de titulaciones en el ámbito de business, más que la introducción de asignaturas

específicas se aboga por la definición de dos tipos de cambios formativos: uno de carácter transversal que implica la introducción de

competencias medioambientales a través de la inclusión de los principios de sostenibilidad medioambiental en toda la carrera; y otro

de carácter específico para la introducción de contenidos en las asignaturas que doten a los alumnos de las habilidades necesarias

para su salida profesional de cara a la implantación de modelos circulares en el mercado laboral en respuesta a la demanda de

perfiles profesionales.

La sensibilización medioambiental de los estudiantes que reciben en la actualidad en las etapas previas a la Universidad tiene que

verse refrendada por la inclusión de los principios de sostenibilidad en las competencias transversales de los planes de estudio

universitarios y de contenidos específicos en los recorridos docentes de grado y postgrado.

6



10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

Los profesores que participan en este Proyecto esperan incorporar los ejercicios desarrollados a las asignaturas sobre las que tienen

responsabilidad docente. Durante el proyecto se va a generar documentación suficiente para que otros profesores de la Universidad

de Zaragoza apliquen la misma metodología, por lo tanto, lo que favorece la más amplia transferibilidad de los resultados. Los

materiales se distribuyeron entre todos los alumnos de las distintas asignaturas y están disponibles para una segunda fase de este

proyecto para que se plasmen en videos de carácter público y alcancen así la máxima difusión para la enseñanza universitaria. La

metodología y los resultados obtenidos se presentan en dos CONGRESOS internacionales: EDULERAN 2019 - 11th annual

International Conference on Education and New Learning Technologies. Palma de Mallorca (Spain). 1st - 3rd of July, 2019. Title:

Implementing multidisciplinary Circular Economy pills in the classroom to foster environmental sustainability-   Autores: Sabina

Scarpellini, Pilar Portillo-Tarragona, Miguel Marco-Fondevila, Luz María Marín-Vinuesa, Jesús Valero-Gil, Eva Mª Llera-Sastresa,

Ignacio Zabalza-Bribián, Fernando Llena-Macarulla, José Alfonso Aranda-Usón. Presentación: 1/07/2019. Publicación en

EDULEARN19 Proceedings ISBN: 978-84-09-12031-4. CINAIC 2019 - Congreso internacional sobre aprendizaje, innovación y

cooperación. Madrid (España). Del 9 al 11 de octubre de 2019. Título: Píldoras de economía circular en el aula para la enseñanza

aplicada en sostenibilidad medioambiental  Autores: Sabina Scarpellini, Pilar Portillo-Tarragona, Miguel Marco-Fondevila, Luz

María Marín-Vinuesa, Jesús Valero-Gil, Eva Mª Llera-Sastresa, Ignacio Zabalza-Bribián, Fernando Llena-Macarulla, José Alfonso

Aranda-Usón. Presentación prevista: Octubre de 2019.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la 
propuesta y cómo se han comprobado 

 
Los resultados obtenidos en este proyecto han sido acordes con los objetivos planteados en la propuesta y 
se han comprobado a través del feed-back de los 315 estudiantes participantes y de un análisis estadístico 
de los resultados obtenidos. 
Todos los profesores participantes han aportado conocimiento específico a partir de la elaboración de los 
casos aplicados de economía circular en el aula. Los profesores han aplicado un caso desarrollado 
específico para las asignaturas que impartan. Las asignaturas, grados y postgrados en los que se han 
aplicado los casos en el curso académico 2018/2019 se resumen a continuación: 

Grado/Postgrado Asignaturas 

Universidad de Zaragoza 

Grado en Administración y 
Dirección de Empresas 

 

27325 – Contabilidad Directiva  

27328 - Gestión de riesgos financieros 

27353 -- Gestión medioambiental 

Máster Universitario en Sociología de 
las Políticas Públicas y Sociales 

67507 - Responsabilidad social corporativa: 
información y auditoria de las organizaciones 

Master Universitario en Contabilidad y 
Finanzas 61429 –Contabilidad e información sobre 

sostenibilidad 

Master Universitario en Energías 
Renovables y Efic. Energética 

66331 - Hidrógeno y Pilas de combustible 

66271 - Eficiencia energética en la 
edificación  

Otros cursos Curso para postgraduados en contabilidad 
financiera (Universa) 

Universidad de La Rioja 

Grado en Administración y 
Dirección de Empresas.  

Contabilidad Directiva 

Contabilidad Analítica y financiera  
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En la siguiente tabla se resumen el perfil de los estudiantes beneficiarios de esta actividad: 

 Asignaturas 
Hombres Mujeres 
Nº % Nº % 

Gestión de riesgos 
financieros 39 38.6% 34 30.6% 

Contabilidad 
Directiva 6 5.9% 14 12.6% 

Contabilidad 
Analítica y financiera 48 47.5% 55 49.5% 

Masters  8 7.9% 8 7.2% 
Nº (% total) 101 (47.6%) 111 (52.4%) 
Edad media 20.1 20.5 

La metodología y los resultados obtenidos se presentan en dos CONGRESOS internacionales descritos a 
continuación de los que se adjuntan los artículos enviados y/o presentados a través de los que se resumen 
los resultados del proyecto para este apartado 11.: 

• EDULERAN 2019 - 11th annual International Conference on Education and New Learning Technologies. 
Palma de Mallorca (Spain). 1st - 3rd of July, 2019. Title: Implementing multidisciplinary Circular 
Economy pills in the classroom to foster environmental sustainability- Autores: Sabina Scarpellini, Pilar 
Portillo-Tarragona, Miguel Marco-Fondevila, Luz María Marín-Vinuesa, Jesús Valero-Gil, Eva Mª Llera-
Sastresa, Ignacio Zabalza-Bribián, Fernando Llena-Macarulla, José Alfonso Aranda-Usón. Presentación: 
1/07/2019. Publicación en EDULEARN19 Proceedings ISBN: 78-84-09-12031-4.  

• CINAIC 2019 - Congreso internacional sobre aprendizaje, innovación y cooperación. Madrid (España). 
Del 9 al 11 de octubre de 2019. Título: Píldoras de economía circular en el aula para la enseñanza aplicada 
en sostenibilidad medioambiental Autores: Sabina Scarpellini, Pilar Portillo-Tarragona, Miguel Marco-
Fondevila, Luz María Marín-Vinuesa, Jesús Valero-Gil, Eva Mª Llera-Sastresa, Ignacio Zabalza-Bribián, 
Fernando Llena-Macarulla, José Alfonso Aranda-Usón. Presentación prevista: Octubre de 2019. 

 

PRINCIPALES RESULTADOS DEL PROYECTO 
Píldoras de economía circular en el aula para la enseñanza aplicada en sostenibilidad medioambiental 

 
En resumen, las que se definen como “Píldoras de economía circular” son prácticas de nueva elaboración o la adaptación de prácticas 
existentes para cada asignatura participantes que permiten la introducción del “pensamiento circular” entre los alumnos. Estos casos 
aplicados de tipo “tecnológico/empresarial” han sido desarrollados e impartido por distintos profesores universitario y han permitido la 
recopilación de información para la evaluación de la metodología adoptada y del nivel de concienciación en materia de economía circular de 
los alumnos participantes.  

Como resultado del proyecto, se han impartido ejemplos prácticos aplicados de economía circular, bien a través de la 
ampliación del material docente de las asignaturas o bien a través de las adaptación en el aula de prácticas ya existentes en 
diferentes asignaturas. Los profesores han desarrollado los ejercicios prácticos (“píldoras”) de manera colaborativa y la 
mayoría de ellas ha sido divulgdas entre los alumnos a través del Campus Virtual ADD de la Universidad de Zaragoza. 

Los ejercicios comparten un núcleo común de EC y se complementan por unas preguntas específicas de reflexión para cada 
asignatura en función de sus objetivos de aprendizaje. Los efectos de la introducción de las actividades se cuantifican, 
dependiendo de las materias, en unidades físicas, en unidades monetarias o en ambas, además de ser capaces de identificar 
efectos sobre otros ámbitos relacionados. Este proceso se documenta de forma detallada con el fin de describir una 
metodología de aplicación al desarrollo de nuevas prácticas por parte de otros profesores. Para esta actividad el núcleo común 
de las prácticas se ha desarrollado en presentaciones PPT resumidas a continuación. 
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PRINCIPALES RESULTADOS DEL PROYECTO 
ACTIVIDADES C) Y D) 

 

Actividad c) Durante el presente curso cada uno de los profesores participantes ha introducido e impartido las píldoras 
desarrolladas dentro de su asignatura, observando los impactos en aquellos ítems de interés para alcanzar los resultados de 
aprendizaje de la asignatura. Se evalúan los conocimientos previos de los estudiantes sobre economía circular antes de llevar a 
cabo la práctica y su opinión tras la realización de la misma.  

Actividad d) Análisis de la información y difusión de resultados. Tras recopilar las opiniones tanto de estudiantes como del 
profesorado participante para recabar datos de interés sobre su percepción de la experiencia, se analizan los resultados con el 
fin de elaborar las pertinentes recomendaciones para su aplicación en otras asignaturas. 

Los beneficios derivados de la incorporación de aspectos medioambientales en casos corporativos beneficia a los 
estudiantes en la medida que visibiliza determinados aspectos de los procesos productivos y los materiales utilizados que 
contribuyen a determinar la viabilidad financiera y medioambiental de las decisiones adoptadas en los procesos y en las 
empresas relacionadas con actividades circulares  en línea con Kopnina (2019) así como para comprender las acciones 
institucionales en materia medioambiental (Harring, Torbjörnsson, & Lundholm, 2018). En la tabla 2 se resumen los 
descriptivos de la muestra para las distintas asignaturas. La edad promedio de los estudiantes es de 20 años y no se observan 
diferencias en la composición de la muestra respecto al porcentaje de varones (47.6%) y mujeres (52.4%) que participaron en 
el estudio.   

En primer lugar, se han analizado de manera global las puntuaciones de los dos cuestionarios comentados anteriormente, 
para cada uno de los aspectos de CE. Los resultados se muestran en la tabla 3. Cabe señalar que los estudiantes han valorado 
cada uno de los aspectos CE con una escala de 0 a 5 puntos, por lo que entendemos que se sitúan dentro de un tramo positivo 
de evaluación aquellos estudiantes que otorgan una puntuación de al menos 3 puntos a cada uno de los aspectos que están 
valorando. 

Cuestionario1: Nivel de conocimiento econ. circular (%) 

 
0 1 2 3 4 5 Rango >=3 

1 16.66 22.41 24.71 25.86 6.32 4.02 36.20 
2 15.51 27.01 25.86 25.86 4.60 1.15 31.61 
3  4.60 15.52 26.44 37.36 13.79 2.30 53.45 
4 0.06 1.15 7.47 20.69 50.57 19.54 90.80 
5 1.15 1.15 8.05 21.26 41.38 27.01 89.65 
Cuestionario 2: Posible aplicación econ. circular (%)  

 
0 1 2 3 4 5 Rango >=3 

1 0.97 0.97 9.71 32.04 41.75 14.56 88.35 
2 0.00 0.97 5.82 26.21 45.63 21.36 93.20 
3  0.00 2.91 4.85 21.36 37.86 33.01 92.23 
4 1.94 2.91 16.50 32.04 32.04 14.56 78.64 

5 0.97 5.82 8.74 33.01 32.04 19.42 84.47 
Tabla. Análisis de los resultados obtenidos en los dos cuestionarios 

Respecto del primer cuestionario, los resultados de los análisis demuestran que sólo alrededor de un 30% de los estudiantes 
dice conocer en detalle la CE, en un momento anterior a la realización de la práctica, y asimismo, se sitúan en un tramo 
positivo cuando valoran la medida en la que los principios de sostenibilidad medioambiental se han introducido en las 
asignaturas que han venido cursando hasta la fecha en su carrera universitaria. La figura siguiente refleja el bajo porcentaje de 
estudiantes que han marcado como respuesta un 4 o un 5 al grado de conocimiento e introducción de CE, por lo que 
consideramos que la mayoría de ellos podría beneficiarse de la introducción de los principios de CE en el ámbito 
universitario. 

Figura.  Conocimiento previo de economía circular 
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Por otra parte, la figura a continuación refleja el alto porcentaje de estudiantes que valoran positivamente la medida en la 
que CE puede ser implementada. Más de un 50% de los estudiantes reconocen, con puntuaciones de 3 y superiores, que la 
Universidad ejecuta medidas específicas para la reducción del impacto medioambiental en sus instalaciones. Y una inmensa 
mayoría de estudiantes se sitúa en el tramo positivo cuando valora la medida en la que la CE se puede implantar ahora en las 
empresas (un 91%), y la medida en la que la CE se puede implantar ahora en la sociedad (un 90%).  

 

 
Figura.  Introducción a la economía circular 

Respecto al segundo cuestionario que completaron los estudiantes después de realizar la práctica, los resultados también se 
muestran en la tabla anterior. La inmensa mayoría de estudiantes coincidieron en el gran potencial de la CE para la generación 
de empleos (un 88.35% de estudiantes), y que necesitará de nuevos perfiles profesionales (93.2%). También coinciden en que 
el modelo circular contribuirá a la educación medioambiental de los jóvenes (92.23). Cuando se les preguntó si los principios 
de CE pueden introducirse en las asignaturas de su carrera universitaria, más del 70% de los estudiantes (78.64%) contestó 
afirmativamente, situándose en el tramo positivo de respuesta. Asimismo, la mayoría de los estudiantes (84.47%) coincide en 
que la CE aumentará el nivel de colaboración entre personas compartiendo bienes y servicios. 

Los resultados obtenidos muestran el gran potencial de la circular economy para la generación de empleos para titulados 
universitarios para lo que se necesitará de nuevos perfiles profesionales. A tal fin las distintas asignaturas tendrán que incluir 
apartados específicos para desarrollar las habilidades correspondientes de los alumnos. El modelo circular contribuirá a la 
educación medioambiental de los jóvenes y la educación universitaria no podrá quedarse al margen de estos nuevos modelos 
económicos que marcarán el mercado. En particular, en asignaturas de titulaciones en el ámbito de business, más que la 
introducción de asignaturas específicas se aboga por la definición de dos tipos de cambios formativos: uno de carácter 
transversal que implica la introducción de competencias medioambientales a través de la inclusión de los principios de 
sostenibilidad medioambiental en toda la carrera; y otro de carácter específico para la introducción de contenidos en las 
asignaturas que doten a los alumnos de las habilidades necesarias para su salida profesional de cara a la implantación de 
modelos circulares en el mercado laboral en respuesta a la demanda de perfiles profesionales.  

La sensibilización medioambiental de los estudiantes que reciben en la actualidad en las etapas previas a la Universidad 
tiene que verse refrendada por la inclusión de los principios de sostenibilidad en las competencias transversales de los planes 
de estudio universitarios y de contenidos específicos en los recorridos docentes de grado y postgrado.  
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