
MEMORIA FINAL de
Proyectos de Innovación 2019-20

Universidad de Zaragoza

1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_19_039 ¿Hay vida más allá de IBM SPSS? Prácticas de Bioestadística con el software de uso libre y gratuito jamovi

para estudiantes de Grado y Postgrado de Medicina. 

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Don Javier Santabárbara Serrano

Correo Electrónico 449229@unizar.es

Departamento Microbiología, Medicina Preventiva y Salud Pública

Centro Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

3 - Resumen del proyecto
En las Facultades. de CC. de la Salud y del Deporte (Huesca) y de Medicina (Zaragoza) se ha venido utilizando el paquete

estadístico IBM SPSSpara la enseñanza de Bioestadística en los grados y postgrados de Medicina. Sin embargo, este softwarees de

licencia de pago y quizá el alumno, pese a conocer su manejo, no pueda utilizarlo en su futuro desempeño profesional. Dada esta

inconsistencia, en los últimos años se ha pensado en la utilización desoftwarelibre y gratuito, como R, para la enseñanza de la

Bioestadística. Conscientes de que el principal punto débil de Res la falta de una interfaz gráfica de usuario amigable, se plantea la

utilización del paquete jamovi, basado en el lenguaje Ry cuya interfaz gráfica emula a la de IBM SPSS. Con este proyecto se

pretende constatar que jamovi ofrece a los alumnos las mismas prestaciones que IBM SPSS. Para ello, se plantea la realización de un

taller de manejo de jamoviy la posterior valoración por parte de los alumnos sobre su facilidad de uso y aprendizaje frente a IBM

SPSS. 

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Don Raul López Antón rlanton@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Ciencias Sociales

y Humanas

Doña Encarnación Rubio Aranda erubio@unizar.es Microbiología, Medicina

Preventiva y Salud Pública

Facultad de Medicina

Don Tomás Martínez Terrer tomasmar@unizar.es Microbiología, Medicina

Preventiva y Salud Pública

Facultad de Medicina

Doña Ana García Felipe angarcia@unizar.es Microbiología, Medicina

Preventiva y Salud Pública

Facultad de Medicina

Doña Isabel Lasheras Peral Isabel.Lasheras@hotmail.

es

Microbiología, Medicina

Preventiva y Salud Pública

Facultad de Medicina

Doña Raquel Marín Ballestín marinraquelb@gmail.com Microbiología, Medicina

Preventiva y Salud Pública

Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No existen

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Experiencia

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Estudiantes de primer curso de Grado en Medicina que cursan la asignatura de Bioestadística, así como

estudiantes del Master de Iniciación a la Investigación en Medicina que cursan la asignatura de

Estadística.Epidemiología.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

2019-20

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

Implantación del uso de software de estadística libre, por primera vez en Grado y Postgrado de Medicina

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Taller práctico de Bioestadísticaen la sala de informática de la Facultad en la que se resolverán ejercicios

con IBM SPSS y jamovi. A continuación los participantes cumplimentarán una encuesta en la que se

compararán la utilidad de ambos paquetes estadísticos.

Tecnologías utilizadas Software jamovi y IBM SPSS

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Implantación del uso de software libre, por primera vez en Grado y Postgrado de Medicina

Impacto del proyecto El alumno adquirirá aprendizaje en el manejo de software libre y gratuito en paralelo a la Bioestadística.

Potencial sustitución de paquetes estadísticos de licencia de pago por paquetes libres y gratuitos en la

docencia de la Bioestadística.

Características que lo

hacen sostenible

Dado que jamovi es un software gratuito y la explicación de su manejo apenas requiere 2 horas de

impartición, su sostenibilidad está garantizada.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

Asignaturas de Bioestadística: Grado en Nutrición y Grado en Odontología de Huesca. También es

aplicable en cualquier ámbito dónde la estadística es una herramienta fundamental: Grado de Psicología y

Grado en Educación, entre otras.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

El uso de programas informáticos para el tratamiento y análisis de datos se ha convertido en una herramienta imprescindible para la

docencia de la Bioestadística. En la última década desde el plan Bolonia, en la Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte y la

Faculatd de Medicina de laUniversidad de Zaragoza se han utilizado programas como Excel o IBM SPSS para la docencia de la

Bioestadística en el Grado de Medicina y Master en Iniciación a la Investigación en Medicina. Sin embargo, estos programas tienen

el serio inconveniente de que no sonsoftware libre ni gratuito, lo que supone, en primer lugar, que hay que pagar por su uso, y

algunas licencias son bastante caras como es el caso de IBM SPSS, lo que es un serio inconveniente para que los alumnos puedan

acceder a ellas para uso doméstico, dado que en la asignatura de Bioestadística deben realizar un trabajo en grupo, que supone el

30% de la calificación final, en el que deben analizar datos con IBM SPSS. La solución pasa por la utilización de la única aula de

informatica de la Facultad cuando no esté ocupada.  En la actualidad, dos son las alternativas: JASP y jamovi está elaborado por

desarrolladores que trabajaban en JASP, Jonathon Love, Damian Dropmann y Ravi Selker, de hecho, ambos softwares cuentan con

una interfaz muy parecida y su rendimiento es similar. La diferencia radica en los objetivos que persiguen,JASP se enfoca en hacer

de la Estadística bayesiana más accesible y de fácil uso, en tanto que,jamovi busca ser un software impulsado por la comunidad

científica, en donde cualquier persona pueda desarrollar análisis estadísticos y ponerlos a disposición a una amplia audiencia. Por

ello, nos decantamos por este último para la aplicación docente de la bioestadística. Los desarrolladores de jamovi diseñaron su GUI

para aquellos usuarios que estuvieran familiarizados con IBM SPSS. El objetivo marcado fue tener las partes más utilizadas de IBM

SPSS. Así, en la actualidad ya se dispone de los menús de los procedimientos estadísticos más utilizados en la formación docente:

estadística descriptiva, inferencial y asociación de variables. Aunque también dispone de métodos estadísticos más avanzados como

análisis factorial y de supervivencia, entre otros.En una entrevista a Jonathon Love publicada en el JEPS Bulletin (Blog oficial del

Journal of European Psychology Students) menciona que paulatinamente se irán añadiendo todos los análisis con los que cuenta

IBM SPSS y que son útiles para la mayoría de investigadores de ciencias sociales y de la Salud. Jamovi está disponible en distintas

plataformas, como Windows, MacOS y Linux. En resumen,jamovies unsoftwareestadístico de tercera generación,libre y con código

abierto, con una interfaz amigable que brinda los últimos desarrollos en la metodología estadísticay cuyo objetivo principal es

simplificar dos aspectos del uso deR. Por un lado, ofrece una interfaz gráfica de usuario (GUI, en sus siglas en inglés). Además,

también proporciona funciones que combinan las capacidades de muchos otros, lo que aporta un método de programación más

parecido a IBM SPSS que a R.  En ese sentido, las GUI son ideales para las personas que solo analizan datos ocasionalmente, ya que

solo requieren que reconozca lo que necesita en los menús y cuadros de diálogo, en lugar de tener que recordar los comandos de

programación como es el caso deR. Es probable que este sea el motivo por el que las herramientas de investigación basadas

enGUI,como IBM SPSS,se han utilizado ampliamente en la investigación académica durante muchos años.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

El objetivo principal es formar al alumno en el manejo de un software estadístico cuya interfaz gráfica es amigable y muy similar a

IBM SPSS, que además sea de acceso gratuito y pueda utilizar en su futuro (elaboración de TFG/TFM y desempeño profesional).
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Metodología: Diseño Estudio observacional, de corte transversal y analítico.  Población en estudio y selección de la muestra Los

participantes en el estudio fueron médicos residentes que cursaban el Máster de Iniciación a la Investigación en Medicina en la

Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza. El reclutamiento se realizó mediante un muestreo no probabilístico de

conveniencia. Los datos fueron recogidos al comienzo de dicho máster, en noviembre de 2019.  Procedimiento  Se planteó la

realización de un estudio comparativo de la facilidad de uso y el tiempo de aprendizaje entre jamovi (nuevo software) y IBM SPSS

(softwareya conocido). Para ello, en la última sesión, una vez que los conocimientos de bioestadística han sido explicados y el

alumno ya está familiarizado con el manejo de IBM SPSS, se invitó a los alumnos del Máster a un taller de manejo dejamovi. Los

alumnos se descargaron jamovi desde la web: https://www.jamovi.org/download.html. Todos los valores p fueron ajustados por

comparaciones múltiples según el método de Bonferroni.El análisis de los datos se llevó a cabo con el paquete estadístico jamovi

para macOS. Los participantes firmaron un consentimiento informado. Los cuestionarios se rellenaron de forma anónima.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

Los alumnos de Postgrado y Grado en Medicina perciben que el uso dejamovien el tratamiento estadístico de datos les permite un

ahorro de tiempo y mayor confianza en los resultados obtenidos en comparación conIBM SPSS. Sin embargo, consideran que aún

deben implementarse algunos módulos de análisis estadístico.

Los alumnos de Postgrado y Grado en Medicina se muestran favorables a reemplazarIBM SPSSporjamovien su futuro desempeño

investigador.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

Transferibilidad: Dada nuestra experiencia puede implementarse el uso de jamovi en la Facultad de Ciencias de la Salud y del

Deporte de Huesca y la Facultad de Medicina de Zaragoza. Así como en todos aquellos Grados y Masteres que utilicen actualmente

IBM SPSS.  Sostenibilidad: Dado que jamovi es un software gratuito y la explicación de su manejo apenas requiere 2 horas de

impartición, su sostenibilidad está garantizada.

Difusión: El trabajo de este proyecto docente ha sido publicado en una revista de educación

(https://doi.org/10.6018/edumed.426491).
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos planteados en la propuesta y 
cómo se han comprobado 

 
Método de evaluación, Resultados.:  

 

Métodos 

Diseño 

Estudio observacional, de corte transversal y analítico. 

 

Población en estudio y selección de la muestra 

Los participantes en el estudio fueron médicos residentes que cursaban el Máster de Iniciación a la Investigación 

en Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza. El reclutamiento se realizó mediante un 

muestreo  no  probabilístico  de  conveniencia.  Los  datos  fueron  recogidos  al  comienzo  de  dicho  máster,  en 

noviembre de 2019. Así  como a alumnos de Grado en Medicina en  la Facultad de Ciencias de  la Salud y del 

Deporte de Huesca. Los datos fueron recogidos en Mayo de 2020 (de forma online). 

Procedimiento 

 

Se  planteó  la  realización de  un  estudio  comparativo de  la  facilidad de  uso  y  el  tiempo de  aprendizaje  entre 

jamovi  (nuevo  software)  y  IBM  SPSS  (software  ya  conocido). Para  ello,  en  la  última  sesión,  una  vez  que  los 

conocimientos de bioestadística han  sido  explicados y  el  alumno ya  está  familiarizado  con  el manejo de  IBM 

SPSS, se  invitó a  los alumnos del Máster a un  taller de manejo de  jamovi. Los alumnos se descargaron  jamovi 

desde  la web  (https://www.jamovi.org/download.html)  in situ y recibieron una clase sobre  la aplicación de  los 

principales métodos estadísticos aplicados con jamovi de dos horas de duración, y a continuación se les solicitó 

que  cumplimentaran una  serie de  ejercicios  con ambos programas. Los  ejercicios  consistirán  en  introducir  los 

datos de una muestra, dibujar un  histograma,  calcular varios  estadísticos descriptivos,  hacer un  contraste de 

hipótesis  de  comparación  de medias  y medianas,  así  como  el  estudio  de  la  correlación  y  regresión  de  dos 

variables continuas, análisis de  tablas de contingencia y análisis de supervivencia. A  los alumnos de Grado en 

Medicina, el taller fue impartido de forma online. 

 

Instrumentos 

Mediante un cuestionario realizado ad hoc para este estudio se recogieron las características sociodemográficas 

(edad y sexo), profesionales (especialidad médica y año de residencia) y conocimientos previos de bioestadística 

(realización de cursos y manejo de software estadístico), así como seis ítems tipo Likert acerca de la sencillez de 

uso, intuitividad y rapidez de cada programa (Tabla 1). 

 
Tabla 1. Cuestionario sobre utilización software jamovi.   
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Análisis estadístico 

Se reportó la media y desviación típica para una mejor comprensión del lector, aunque se empleó la prueba no 

paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon  para una muestra con el objetivo de contrastar si la puntación 

mediana de cada ítem del cuestionario difiere de 3 (puntuación neutral en una escala de 5). Así como la prueba 

no  paramétrica  U  de Mann‐Whitney    para  dos muestras  independientes  con  el  objetivo  de  contrastar  si  la 

puntación mediana de cada ítem del cuestionario difiere de acuerdo al sexo, participación previa en estudios de 

investigación, realización de algún curso previo de bioestadística o manejo de software estadístico. Se consideró 

un resultados como estadísticamente significativo cuando valor p < 0,05. Todos los valores p fueron ajustados por 

comparaciones múltiples según el método de Bonferroni. El análisis de los datos se llevó a cabo con el paquete 

estadístico jamovi (8) para macOS. 

 

Resultados 

La encuesta fue cumplimentada por los 29 asistentes al taller (100%) en Master y 41 (100%) en Grado.  

 
Tabla 2. Resultados del cuestionario sobre utilización software jamovi. 

 

Item 
media 

(DE) 
p 

Software 

gratuito 

A  pesar  de  que  jamovi  es  gratuito  me  ofrece  todas  las  ventajas  de  un 

software licenciado como IBM SPSS. 

4,38 

(0,78) 

<0

,0

01 

Resolución   jamovi resuelve más problemas de Bioestadística que IBM SPSS. 
3,31 

(0,89) 
1 

Tiempo  Resolver problemas con jamovi, me ahorra tiempo respecto a IBM SPSS. 
3,90 

(1,01) 

0,0

15 

Motivación 
Me siento más motivado a usar  jamovi para el desarrollo de problemas 

estadísticos que IBM SPSS 

4,38 

(0,73) 

<0,0

01 

Confianza 
Con respecto a IBM SPSS, jamovi me brinda confianza en los resultados 

obtenidos 

3,76 

(1,02) 

0,0

30 

Utilidad  En el futuro, sustituiré a IBM SPSS por jamovi 
4,34 

(0,90) 

<0,

001 

 

 
DE: Desviación estándar. 

p: valor p del contraste de Wilcoxon para una muestra.  
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En la tabla 2 se recogen las puntuaciones de la encuesta sobre jamovi.  La mayoría de los encuestados consideran 

que jamovi, pese a ser gratuito, ofrece todas las ventajas de un software licenciado como IBM SPSS, como refleja la 

puntuación media  del  ítem  ‘software  gratuito’  fue  de  4,38  (DE  =  0,78),  siendo  significativamente  superior  al 

neutral  (puntaje promedio de  3  en una  escala de  5 puntos)  (p<0,001). Además,  en  relación  a  la  resolución de 

problemas de Bioestadística con jamovi (ítems ‘resolución’, ‘tiempo’ y ‘confianza’), percibían que éste les permite 

ahorrar tiempo (Media = 3,90; p=0,015) a la vez que se sienten confiados en los resultados que éste ofrece respecto 

a IBM SPSS (Media = 3,76; p = 0,030), aunque advierten que aún quedan muchas rutinas por implementar (Media 

= 3,31; p=1). Finalmente,  las puntuaciones elevadas en  los  ítems  ‘motivación’  (Media=4,38; p<0,001) y  ‘utilidad’ 

(Media=4,34;  p<0,001)  indicaron  que  los  residentes  se  encuentran motivados  en  el  uso  presente  de  jamovi  en 

sustitución de  IBM  SPSS. No  se  encontraron diferencias  en  el  cuestionario  respecto  al  sexo,  participación  en 

investigación, realización de algún curso previo de bioestadística o manejo de software estadístico. 

 

 
 
 
 
 

 

 


