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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo

PIIDUZ_19 211 |Aprendizaje basado en proyectos, implantacidn y percepciones del alumnado universitario.
2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Don Algjandro Gonzélez de Aguiero Lafuente

Correo Electrénico | alexgonz@unizar.es

Departamento

Fisiatriay Enfermeria

Centro

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte

3 - Resumen del proyecto

El aprendizaje basado en proyectos es una metodol ogia muy comun en el alumnado de infantil y primaria; no obstante en el ambito
universitario también tiene cabida. Se ha detectado unafalta de motivacion, estudio y/o preparacion por parte del alumnado en la
asignatura obligatoria del Grado en Ciencias del Deporte \"Actividad fisicay poblaciones especificas\". Esto se ve repercutido

claramente en las tasas de éxito y rendimiento y en las calificaciones finales de la misma. Por esto, se desarrolla este proyecto como

una posible motivacién para el alumnado, que puede ayudar a preparar la asignatura. Serealizarg, en €l horario de seminariosy

casos, una metodol ogia de aprendizaje basado en proyectos, similar a utilizado por €l profesorado en Educacién Infantil y Primaria.

A final de curso, se pretende comparar de qué manera entiende el alumnado universitario esta metodologia, y compararlo con las
percepciones de alumnado de infantil. Ademas, se compararan las tasas de éxito y rendimiento de la asignatura en los cursos

anteriores, sin dicha metodologia.
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5 - Rellene, de forma esgquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

Ninguna otra fuente de fianciacion.

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

Es una experiencia, que si 10s resultados obtenidos son buenos, seimplantara de manera general en la
asignatura.

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

Alumnado de la asignatura obligatoria Actividad fisicay poblaciones especificas, de tercer curso del Grado
en Ciencias del Deporte.

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

Laideaerae 2019-2020, pero se tuvo que postponer, con ciertas modficaciones al 2020-2021.

Interés'y oportunidad
parala
institucion/titulacion

Se pretende que € impacto sea principalmente anivel de tasa de éxito y rendimiento de la asignatura. Que
dado que los estudiantes se van atener que implicar mas en su aprendizaje, se incrementen ambas tasas.
También de manerageneral se prevé un impacto en lamotivacion genera de |os estudiantes respecto ala
asignatura.

M étodos/ T écnicas/Acti
vidades utilizadas

Se utilizaré la metodol ogia de aprendizaje basado en proyectos, donde se entregaran temas a cada grupo de
2-4 alumnos, que deberan preparar, con la ayuda de | os profesores, para presentar a resto de la clase.

Tecnologias utilizadas

Lastecnologias utilizadas serén cualquiera que quieran utilizar |os estudiantes, para presentar a resto de la
clase el tema que les ha sido asignado.

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas o
creativas desarrolla

La metodol ogia de aprendizaje basado en proyectos.

Impacto del proyecto

Se pretende que €l impacto sea principalmente anivel de tasa de éxito y rendimiento de la asignatura. Que
dado que los estudiantes se van atener que implicar mas en su aprendizaje, se incrementen ambas tasas.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

El proyecto es sostenible de por si, dado que no necesita financiacion si no una estructuracion diferente de
laasignatura AFPE, la cual puede llevarse a cabo de manerarelativamente sencilla.

Posible aplicacion a
otras &reas de
conocimiento

El proyecto seriareplicable en otras asignaturas que también tuvieran una alta carga tedricay bajas tasas de
éxito y rendimiento.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

Algunas asignaturas, de corte mas tedrico, con mucho contenido especifico, vienen siendo recurrentes en cuanto a bajas tasas de
éxito y rendimiento, en nuestratitulacion. Si bien es cierto que una parte de las mismas es necesario que se imparta de manera
tradicional con clase magistral, es posible introducir un cambio en una de las partes de la misma, los seminarios/casos. Para ellos se
pretende realizar un aprendizaje basado en proyecto con los alumnos, y unavez finalizado ver cudl eslavaloracion que los
estudiantes hacen del mismo, y también de qué manera ambas tasas se incrementan o no.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

-Desarrollar la metodol ogia de aprendizaje basado en proyectos dentro de la asignatura AFPE.

-Valorar de qué manera perciben los estudiantes universitarios este tipo de metodol ogia.

-Comparar la valoracién obtenida por los estudiantes universitarios, con la valoracién que los nifios de infantil tienen sobre esta
misma metodol ogia.

-Relacionar si latasas de éxito o rendimiento de la asignatura se ven incrementadas en €l presente curso, debido en parte a uso dela
metodol ogia propuesta.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

A comienzo de la asignatura (febrero) se pretende explicar alos estudiantes en que consiste el proyecto, y de qué manera van atener
que contribuir con sus proyectos.

Desde ese momento, se asignaran temas de la asignatura a los grupos previamente definidos, y comenzaran las tutorias con €
profesor, parala preparacion de los proyectos.

Cada grupo deberd preparar una sesion de, como maximo 90minutos, donde expliquen a resto de la clase el tema en cuestion, no de
maneratedrica, si no mas bien aplicada, con las metodologias que cada grupo decida.

No comenzarén las exposiciones en la primera semana, si no més adelante, para que tengan opcidn de haber experimentado
diferentes temas con € profesor, y surjan ideas u objetivos a alcanzar.

Al final de curso (mayo), se analizar4 mediante cuestionarios la val oracion que los estudiantes han tenido este tipo de aprendizgjey
metodologia. Ademas, se compararan con unas encuestas similares en contenido, aunque diferentes en forma, que se usaran en un
contexto de Educacién Infantil. De esta manera, se podra observar de qué manera perciben los nifios de 3-6 afios y los adultos
universitarios este tipo de metodol ogia de aprendizaje basado en proyectos.

Por otro lado, también afinal de curso, unavez obtenidas las calificaciones de |a asignatura, podremos comparar si las tasas de éxito
y rendimiento han aumentado, disminuido o seguido similar, respecto a cursos anteriores sin el uso de esta metodol ogia.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

En general, el proyecto ha podido concluirse con éxito: 63 estudiantes han optado este curso por este tipo de evaluacion, y mas dela
mitad de ellog/as han respondido |a encuesta de satisfaccion. Ademas, hemos conseguido un grupo razonablemente grande de
estudiantes de Educacion infantil, que también han respondido a su encuesta, por o que ha sido posible realizar, de alguna manera,
una comparativa. Como leccion aprendida queda que la realizacion de encuestas a nifios y nifias tan pequefios resulta tremendamente
complicada alahorade vaorar cuantitativamente algo.

Podria decirse que los objetivos se han a canzado en su totalidad, como puede verse en la memoria adjunta por lo que la eficacia ha
sido buena. En cuanto ala eficiencia, no se ha conseguido con menos coste del que estaba previsto, ni en tiempo ni en esfuerzo. Esto
se antojaba dificil en este proyecto, dado que se necesitaba un curso entero para poder valorarlo y eso hasido el tiempo utilizado.




ape Vicerrectorado de
Al Politica Académica

1542 Universidad Zaragoza

10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.

Ladifusion se hara mediante presentacion de resultados en alguin congreso de innovacion docente. Si €l proyecto es exitoso, dicha
metodol ogia se adaptara como fija parala asignatura.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos
planteados en la propuesta y cdmo se han comprobado

Datos generales

De manera descriptiva general en este proyecto nos encontramos con un grupo de 71
estudiantes del Grado en Ciencias de la Actividad fisica y del Deporte matriculado en la
asignatura Actividad fisica y poblaciones especificas, y un grupo de 48 nifos y nifias de
Educacidn infantil (12 de primero, 16 de segundo y 20 de tercero).

La opcion de evaluacidon por proyectos (evaluacidon continua) se ofrecié de manera
voluntaria a los 71 estudiantes universitarios, de los cuales 63 la escogieron.

Un total de 33 de los 63 estudiantes que escogieron la opciéon por proyectos,
respondieron voluntariamente a la encuesta a ese respecto.

Se utilizaran datos de tasas de éxito y rendimiento del curso actual, y de los 3 cursos
inmediatamente anteriores, a excepcion del 2019-2020 que por motivos obvios de no
presencialidad tuvo unas tasas anormalmente altas. Resumiendo, se compararan
cursos 16-17,17-18 y 18-19 con el 20-21.

En el grupo de nifios y nifias de Educacion infantil la docencia por proyectos o por
centros de interés (fichas) se desarrollé para todos por igual, y no se obtuvo ningun
tipo de calificacion individual. Por tanto, las respuestas de Educacion infantil servirdn
para comparar las percepciones respecto a este tipo de aprendizaje, pero no para las
tasas de éxito ni rendimiento.

Valoracion de la metodologia por parte del alumnado

La valoracidn de este tipo de metodologia por parte del alumnado universitario se
juzgéd con la siguiente pregunta “¢En qué medida la realizacion de los
proyectos/trabajos te ha resultado interesante?” (Nada interesante 0 — 10 Totalmente
interesante).

A continuacién se muestra la distribucidn de las respuestas del estudiantado.
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Figura 1. Frecuencia de cada puntuacién ante la pregunta “¢En qué medida la realizacidn de los
proyectos/trabajos te ha resultado interesante?”.

Se puede observar como la mayoria del estudiantado puntian con un 7 o superior a
esta metodologia, no obstante 2 estudiantes lo puntuaron con una puntuacién mas
baja.
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En el grupo de Educacidn infantil 45 marcaron el 10, y 3 marcaron el 9.
Después se les dio a elegir entre 8 adjetivos (4 positivos y 4 negativos) para que
eligieran hasta tres. Se muestran a continuacion las respuestas obtenidas.

B MOTIVANTE W REALISTA W ENTRETENIDO REPETITIVO
B AGRADABLE m COMPLICADO m ABURRIDO m DESMOTIVANTE

Figura 2. Apariciones de cada uno de los términos ante la pregunta “Elige los 3 adjetivos que para ti
mejor definen este tipo de aprendizaje”.

En cuanto a esta valoracion mads cualitativa, los adjetivos mds seleccionados son
Motivante, Realista y Entretenido, cabe destacar, que en cuarto lugar aparece un
adjetivo negativo como es Repetitivo; esto es un dato para tener en cuenta en futuros
ajustes de la metodologia.

En el grupo de Educacion infantil hubo 27 selecciones para Motivantes y 23 para
Entretenidos, sin ninguna seleccién en ningun caso de opciones negativas.

Percepcion de competencias y conocimientos

Para valorar en qué medida el alumnado sentia este aprendizaje como apropiado para
el objetivo de la asignatura que es, al fin y al cabo, adquirir conocimientos vy
competencias, se formularon las siguientes preguntas: “¢Crees que has aprendido mds
CONTENIDOS de la asignatura de esta manera que con las clases tradicionales?” y
“éCrees que has adquirido mds COMPETENCIAS de esta manera que con las clases
tradicionales?”. Las respuestas se muestran en los siguientes graficos.

mSi = No 1 Creo que he aprendido lo mismo

wi .

Figura 3. Frecuencia de cada puntuacidén ante la pregunta ““¢Crees que has aprendido mds

CONTENIDOS de la asignatura de esta manera que con las clases tradicionales?”.

10
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ESi mNo mCreoque he adquirido las mismas competencias

Figura 4. Frecuencia de cada puntuacidon ante la pregunta “¢ Crees que has adquirido mds
COMPETENCIAS de esta manera que con las clases tradicionales?”.

En ambos casos se puede observar que una amplia mayoria del estudiantado
encuestado opina que esta metodologia es positiva tanto para el aprendizaje de
contenidos, como para la adquisicién de competencias.

Al estudiantado de Educacion infantil se le formulé la pregunta de un modo diferente
dado que es complejo para ellos hablar de contenidos o competencias. La pregunta fue
la siguiente “¢ Te gusta mds aprender por proyectos o por centros de interés (fichas)?”.
A continuacién se pueden ver los resultados.

B Proyectos m Centros de interés = Me gusta igual

wi .

Figura 5. Frecuencia de cada puntuacidn ante la pregunta ““¢ Te gusta mds aprender por proyectos

o por centros de interés (fichas)?”.
Hay algo mas de variedad, pero mayoritariamente también el estudiantado de
Educacidn infantil prefiere la realizacién de proyectos en lugar de fichas.

Preferencia en el modo de evaluacion

Por ultimo, y tan solo al estudiantado universitario, se pregunté sobre las preferencias
en el modo de evaluacién con la siguiente pregunta “¢Preferirias haber tenido mds
clases tedricas y un examen final global?” (Si, No, Indiferente).

Las respuestas evidenciaron una clara tendencia hacia una preferencia por este tipo de
metodologia también para la evaluacién con 30 estudiantes diciendo que “No”, 2
estudiantes diciendo que “Indiferente” y Unicamente 1 diciendo que “Si”.

11
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Tasas de éxito y rendimiento
Como se ha comentado previamente comparamos aqui las tasas de éxito y
rendimiento de los cursos 2016-2017, 2017-2018 y 2018-2019 con las del presente
curso. Tasa de éxito entendida como la relacién porcentual entre estudiantes
presentados a examen, y los que han superado la materia, y tasa de rendimiento la
relaciéon porcentual entre el total de estudiantes matriculados (en esta opcién), y los
qgue han superado la materia. De momento Unicamente con los estudiantes evaluados
mediante este método y evaluacién continua ya que es de los que se dispone de los
datos, y con los que realmente tiene sentido comparar; el resto del alumnado acude a
una evaluacién global con un examen tedrico que proporciona el 100% de su
calificacion.

100%

WTasa EXITO @Tasa RENDIMIENTO 0O Diferencia

90%

80%

70%

60%

50%

2020 2021 Media previa 2018 2019 2017 2018 2016 2017
Curso académico

Figura 6. Tasas de éxito y rendimiento para cada curso académico y como media de los anteriores.

Se puede observar en el grafico, no solo que este curso ha sido el de las tasas de éxito
y rendimiento mds altas, si no también el que menor diferencia ha habido entre
ambas. Esto es indicativo de que en general, el estudiantado que decide evaluarse
mediante esta metodologia suele practicamente siempre presentarse a examen -y
aprobar en gran medida-.

12
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Respuesta a los objetivos planteados
A continuacion, se detallan los objetivos planteados inicialmente en la memoria del
proyecto:
1. Desarrollar la metodologia de aprendizaje basado en proyectos dentro de la
asignatura AFPE.
2. Valorar de qué manera perciben los estudiantes universitarios este tipo de
metodologia.
3. Comparar la valoracién obtenida por los estudiantes universitarios, con la
valoracion que los nifios de infantil tienen sobre esta misma metodologia.
4. Relacionar si las tasas de éxito o rendimiento de la asignatura se ven
incrementadas en el presente curso, debido en parte al uso de la metodologia
propuesta.

Respecto al objetivo 1, podemos decir que se ha desarrollado de manera efectiva, no
sin ciertas complicaciones a la hora de corregir dichos proyectos, con suficiente tiempo
para entregar feedback al alumnado y que asi fueran capaces de adaptar los siguientes
proyectos.

Respecto al objetivo 2, se ha observado que el estudiantado en general valora de
manera muy positiva este tipo de metodologia, pero bien es cierto que se observan
algunos valores especialmente bajos. Esto se puede observar tanto en la puntuacion
obtenida, como en los adjetivos con los que definen este tipo de metodologia, vy
también por la percepcion del alumnado ante la adquisicion de conocimiento y
competencias.

Respecto al objetivo 3, la comparacién resulta complicada ya que el alumnado de
infantil, posiblemente debido a su todavia inmadura capacidad de critica, han valorado
practicamente todos con la maxima calificacion este tipo de metodologia. De manera
mas cualitativa, vemos que las palabras que mas se repiten son similares a las del
estudiantado universitario. En ambos niveles educativos esta metodologia parece
resultar agradable al estudiantado.

En el objetivo 4 cabe destacar que este curso ha sido el que mayores tasas de éxito y
rendimiento se han obtenido de los ultimos 4 (excluyendo el 2019-2020 por la
pandemia). También se ha obtenido en este curso la menor diferencia entre tasa de
éxito y de rendimiento.
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