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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_19_413 Evaluación de conocimientos previos en una asignatura optativa común a dos titulaciones diferentes con el fin

de mejorar el proceso de aprendizaje.

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Don José Luis Pérez Lasierra

Correo Electrónico 666654@unizar.es

Departamento Fisiatría y Enfermería

Centro Facultad de Ciencias de la Salud

3 - Resumen del proyecto
La presente propuesta plantea la evaluación de los conocimientos previos de los estudiantes de la asignatura optativa ´Fisiología

clínica del ejercicio para profesionales sanitarios´, perteneciente a las titulaciones de  Fisioterapia y Terapia Ocupacional. Ambas

titulaciones tienen nexos comunes como es la asignatura optativa descrita, pero son a su vez muy diferentes, pudiendo existir

diferencias en la preparación previa con la que cuenta el alumnado antes de afrontar dicha asignatura. La finalidad que se busca con

dicha propuesta es observar las diferencias que existen entre ambas titulaciones mediante un cuestionario online creado ad hoc en

base a los contenidos mínimos previos que aseguran el seguimiento de la asignatura y su adecuado aprovechamiento. 

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Don José Antonio Casajús Mallén joseant@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud

Don Jorge Subías Perié jorge_89subias@hotmail.c

om

Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud

Don David Navarrete Villanueva dnavarrete@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud

Doña Cristina Comeras Chueca ccomeras@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Borja Muñiz Pardos borjamunizp@gmail.com Fisiatría y Enfermería Escuela de Doctorado

Don Gabriel Lozano Berges glozano@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Doña Ana Moradell Fernández 579935@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte

Don Adrián Hernández Vicente 627173@unizar.es Fisiatría y Enfermería Facultad de Ciencias de la

Salud y del Deporte
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No existen otras fuentes de financiación.

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Estudio.

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Este proyecto se dirige a la asignatura optativa de Fisiología clínica del ejercicio para profesionales

sanitarios, que se imparte en 3º del Grado de Fisioterapia, y en 2º del Grado de Terapia Ocupacional.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

Curso 2019-2020.

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

La evaluación inicial ayudará al grupo de docentes a saber desde que nivel parten sus alumnos y a

comprobar si existen diferencias en base a la titulación de procedencia, teniendo de este modo la

oportunidad si se diera el caso, de proporcionar en cursos siguientes material adicional complementario.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Para analizar los conocimientos mínimos necesarios para un mayor aprovechamiento de la asignatura, se ha:

-Creado un cuestionario mediante la herramienta Cuestionarios Google. -Cumplimentado el cuestionario

creado por parte del alumnado. -Analizado los resultados mediante SPSS. -Valorado el posible desarrollo de

material complementario para futuros cursos académicos.

Tecnologías utilizadas Cuestionarios Google y SPSS.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

La innovación introducida es el análisis de conocimientos previos antes del desarrollo de asignaturas

comunes a varias titulaciones utilizando las nuevas tecnologías.

Impacto del proyecto Proporcionar a los docentes información del conocimiento del que parten los alumnos de su asignatura en

base a su titulación de procedencia, y desarrollar en el futuro material adicional complementario en caso de

ser necesario para que los alumnos comiencen la asignatura partiendo desde la igualdad de conocimientos

previos

Características que lo

hacen sostenible

Este proyecto es sostenible en el tiempo ya que puede ser aplicado en los siguientes años para verificar si

existen o siguen existiendo las mismas u otras diferencias formativas por titulación. También es sostenible

en cuanto a recursos materiales utilziados.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

La idea de proyecto es transferible a cualquier otra asignatura optativa o no en la que el alumnado proceda

de diferentes titulaciones. Un claro ejemplo serían asignaturas de master, en la que es bastante común que el

alumnado proceda de diferentes titulaciones.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

La asignatura optativa Fisiología clínica del ejercicio para profesionales sanitarios es común a dos titulaciones pertenecientes a la

Facultad de Ciencias de la Salud. Por un lado dicha asignatura se enmarca en el tercer curso del Grado de Fisioterapia y por otro

lado en el segundo curso del Grado en Terapia Ocupacional.

Ambas titulaciones tienen nexos comunes como son entre otros los conocimientos que adquieren en dicha asignatura optativa, pero a

su vez se enmarcan en contextos muy diferenciados y la formación de base con la que afrontan la asignatura optativa puede ser muy

heterogénea y dispar. Este posible hecho puede ralentizar y entorpecer el proceso de aprendizaje de los alumnos que afronten la

asignatura con un menor bagaje previo que sus compañeros en los contenidos a abordar, encontrándose en claradesventaja para

seguir y asimilar correctamente los contenidos de la asignatura.

Conocer las posibles diferencias con las que afrontan la asignatura los alumnos es crucial para los docentes de la asignatura,

permitiéndoles en el futuro y en el caso de hallar dichas diferencias facilitar al alumnado complementos de formación de carácter

básico que faciliten la comprensión de los nuevos y posteriores conocimientos que se verán a lo largo de la asignatura.

3



7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

El objetivo principal del proyecto era averiguar si existían diferencias en los conocimientos previos considerados como necesarios

para afrontar la asignatura en base a pertenecer a una u otra titulación. Para afrontar el objetivo principal se presentaron los

siguientes objetivos: Elaboración de un cuestionario de evaluación de conocimientos previos básicos mediante la herramienta

Cuestionarios Google. Evaluación de conocimientos previos del alumnado en la primera sesión teórica del curso mediante el

cuestionario creado. Análisis de resultados y comprobación de posibles diferencias en conocimientos en base a la procedencia de

titulación.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

La muestra del proyecto la componen los estudiantesde la asignatura optativa Fisiología clínica del ejercicio para profesionales

sanitarios del curso 2019-2020 pertenecientes a ambas titulaciones (Fisioterapia y Terapia Ocupacional).

Durante el primer cuatrimestre los docentes de la asignatura se reunirán para en un primer lugar analizar los objetivos y los

contenidos a abordar a lo largo de la asignatura optativa en base a lo establecido en la guía docente y en base a los conocimientos

abordados en los anteriores cursos académicos. En base a ellos se establecerán una serie de conocimientos mínimos previos que los

estudiantes deberían tener antes de comenzar la asignatura para asegurar su aprovechamiento.

Los conocimientos mínimos previos deberán hacer referencia a los apartados de contenidos de la asignatura establecidos en la guía

docente.

Una vez valorados los conocimientos mínimos previos necesarios para aprovechar de manera eficiente la asignatura se elaborará

antes del comienzo de la asignatura en el segundo cuatrimestreel cuestionario mediante la plataforma electrónica ´Cuestionarios

Google´ cuya finalidad será evaluar cuál es el nivel de conocimiento de los nuevos alumnos sobre esos contenidos mínimos.

Al comienzo del segundo cuatrimestre y durante la primera sesión teórica de la asignatura, todos los alumnos cumplimentaran el

cuestionario creado, permitiendo a los docentes analizar posteriormente las posibles diferencias existentes en base a la titulación de

procedencia mediante el programa estadístico SPSS de acceso gratuito para el personal docente de la Universidad de Zaragoza.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

En base a los resultados obtenidos podemos afirmar que no existen diferencias sustanciales de conocimiento en cuanto al nivel con

el que los estudiantes afrontan la asignatura independientemente de su titulación de procedencia. No obstante, cabe destacar que el

nivel de conocimientos con el queparte la clase en general, puede ser algo insuficiente para lo que cabría esperar.

A su vez, la eficiencia demostrada por el método planteado ha sido mayor que la de otros métodos más tradicionales que utilizan un

mayor número de recursos materiales y tiempo.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

Este proyecto puede servir de modelo para cualquier otra asignatura en la que los alumnos procedan de diferentes titulaciones, lo

cual suele suceder con mayor frecuencia en estudios de master. Dado que la herramienta del cuestionario online para este caso en

concreto ya ha sido creada, podrá seguir utilizándose en los siguientes cursos siempre que no cambien los contenidos de la guía

docente de la asignatura, permitiendo así además corroborar la fiabilidad de los resultados alcanzados en esta primera evaluación de

conocimientos previos de los alumnos del curso 2019-2020.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos 
planteados en la propuesta y cómo se han comprobado 

 
 
Tras analizar los conocimientos mínimos necesarios para un mayor aprovechamiento de la asignatura, el 
cuestionario fue creado en la plataforma propuesta tal y como se muestra a continuación: 
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Un total de 30 alumnos (14 del Grado de Fisioterapia y 16 del Grado de Terapia Ocupacional) 
cumplimentaron todas las preguntas del cuestionario planteado en la primera sesión de la asignatura. 
Posteriormente, los resultados fueron volcados al programa estadístico SPSS para ser analizados 
obteniendo los siguientes resultados:  
 
Los estudiantes de Fisioterapia obtuvieron una media de acierto de 9,79 puntos sobre 20, mientras que 
los estudiantes de Terapia Ocupacional obtuvieron una media de acierto de 9,94 puntos sobre 20, siendo 
la diferencia de medias entre titulaciones no estadísticamente significativa p>0,05. 
  
 

 

 
 
 

Analizando de forma individual las preguntas que compusieron el cuestionario, podemos observar como 
en 18 de las 20 preguntas no se observan diferencias estadísticamente significativas en cuanto a la tasa 
de acierto en función de la titulación de procedencia (p>0,05). Sin embargo, sí se observaron diferencias 
estadísticamente significativas en 2 de ellas (p<0,05): 
 
En la pregunta nº2, referente a conceptos básicos relacionados con medición de la cantidad e intensidad 
de actividad física. Tan solo 6 estudiantes del grado de Terapia Ocupacional contestaron correctamente la 
pregunta de entre el total de alumnos que rellenaron el cuestionario.  
 
En la pregunta nº20, referente al conocimiento de material básico de un laboratorio de fisiología del 
ejercicio. En este caso contestaron correctamente 8 de los 14 alumnos de Fisioterapia, y 3 de los 16 
alumnos de Terapia Ocupacional.  
 
La creación, aplicación y posterior análisis de resultados del cuestionario electrónico ha permitido 
cumplir los objetivos propuestos, por ello la práctica de este tipo de acciones antes de comenzar una 
asignatura con alumnos de diferentes titulaciones de procedencia nos parece de suma importancia, ya 
que no solo se mejora el proceso y análisis de la evaluación inicial si lo comparamos con una evaluación 
en formato tradicional (papel), sino que además nos permite comparar de forma rápida y eficiente si 
existen diferencias en base a los conocimientos previos que tienen nuestros alumnos en función de su 
titulación de procedencia.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


