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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_19_165 Software de simulación fisiopatológico interactivo en tiempo real para el aprendizaje de fármacos en el Grado

en Medicina

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Don Jorge Vicente Romero

Correo Electrónico jorgevr@unizar.es

Departamento Farmacología y Fisiología

Centro Facultad de Medicina

3 - Resumen del proyecto
La adquisición de conocimientos de los alumnos del Grado en Medicina se realiza principalmente mediante clases magistrales

teóricas del contenido correspondiente a la asignatura. Generalmente, el alumno tiene acceso a dicho contenido en los días previos a

cada exposición. En las asignaturas Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos I y II, pertenecientes al

Grado en Medicina, se pretende complementar el aprendizaje correspondiente a los fármacos, mediante un sistema de respuesta en

tiempo real. Para ello se usaran programas y software específicos, de tal manera que puedan observarse los efectos de dichos

fármacos en tiempo evolutivo real sobre las constantes fisiológicas del cuerpo humano en un dispositivo similar a monitor de unidad

de cuidados intensivos.

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Don Javier Pueyo Val jpueyo@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Medicina

Doña María del Pilar Jordán López pjordan@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Medicina

Doña María Ángeles Sáenz Galilea msaenz@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Medicina

Doña María Cristina Navarro Pemán cnavarro@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Medicina

Doña María Luisa Bernal Ruiz mbernal@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Medicina

Doña Sonia Santander Ballestín soniasb@unizar.es Farmacología y Fisiología Facultad de Medicina
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

No ha habido.

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Experiencia piloto en las asignaturas Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y

dietéticos I y II del Grado en Medicina.

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Inicialmente este proyecto se ha encaminado a las asignaturas Procedimientos diagnósticos y terapéuticos

farmacológicos y dietéticos I y II del Grado en Medicina de la Facultad de Zaragoza, con el objetivo de

poder transferirlo a otras asignaturas de Ciencias de la Salud.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

Curso académico 2019/20.

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

Posibilidad de introducir una nueva herramienta que facilite la comprensión, asimilación y aprendizaje de

conocimientos por parte del alumno. Obtiene una visión real evolutiva de lo que realmente sucede al realzar

la acción fisiológica y de un fármaco, permitiendo aumentar el grado de herramientas utilizadas para el

mismo, alcanzando la vanguardia del aprendizaje.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

Se ha utilizado un software de simulación mediante un sistema SimPad que puede ejecutar simulaciones de

manera rápida y eficiente, mostrando distintos escenarios al administrar un fármaco. Con su diseño de

pantalla táctil grande e intuitiva, le permite brindar fácilmente una educación basada en simulación

altamente efectiva.

Tecnologías utilizadas Software de simulación médica

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Se introduce una herramienta de ayuda (no sustitutiva) en las exposiciones teóricas y prácticas del docente,

permitiendo un aprendizaje significativo del alumnado, además de permitir integrar mejor los conceptos,

aumentado asimismo la implicación del docente en las nuevas herramientas docentes.

Impacto del proyecto Uno de los objetivos de este proyecto es obtener resultados que puedan implementarse a la mayoría de los

Grados en Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

Características que lo

hacen sostenible

Este proyecto puede tener continuidad y aplicarse de manera rápida al resto de Grados de Ciencias de la

Salud. Las herramientas utilizadas son una inversión que puede utilizarse en múltiples asignaturas del

Grado, tanto para la docencia teórica como práctica. Cabe destacar que es un sistema fácilmente

transportable a distintos ámbitos, aulas, etc.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

Este tipo de experiencia se podrá aplicar a todas aquellas asignaturas de los correspondientes Grados en

Ciencias de la Salud que puedan tener relación con la variación de parámetros de las constantes del cuerpo

humano al administrar un fármaco, observando el efecto sobre los mismos, sin aplicarlo sobre personas,

pero observando el mismo resultado, tanto fisiológico como farmacológico.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

Este proyecto surge de la necesidad demandada por parte de los alumnos, así como de los propios docentes, de poder interrelacionar

los conocimientos teóricos con la realidad práctica. En las asignaturas Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y

dietéticos I y II del Grado en Medicina de la Facultad de Zaragoza, se realizan exposiciones teóricas en las que se describen de

manera expositiva teórica los correspondientes efectos de los fármacos, en toda su extensión farmacocinética, farmacodinamia, etc.

Si bien el método actual es más que necesario para la consecución de los objetivos de adquisición de conocimientos por parte del

alumno, en ocasiones la respuesta clínica de los fármacos facilita el aprendizaje de sus efectos. Este método facilitará dicho

aprendizaje al poder el alumno observar los efectos del fármaco a estudio en una pantalla/monitor de los que son usados

cotidianamente en una Unidad de Cuidados Intensivos. De esta manera, se observa en tiempo real la evolución de los distintos

parámetros que pueden verse afectados con los fármacos a estudio, facilitando la memorización y entendimiento de los efectos

generados (tensión arterial, frecuencia cardíaca, frecuencia respiratoria, curva de pulsioximetría, curva de capnografía, temperatura,

monitorización y electrocardiografía).

Con ello se pretende facilitar la interrelación de adquisición de conocimientos con la respuesta práctica, guiando al alumno a un

aprendizaje significativo y no el mero aprendizaje memorístico de una lista de resultados, al poder observar cómo evolucionan los

fármacos, en tiempo real y evolutivo, sobre las constantes del cuerpo humano. Además, permite realizar, observar y provocar

acciones iatrogénicas que, de otra manera, son imposibles de realizar sobre las personas. La simulación permite ver reacciones

adversas y respuestas de los fármacos que no podríamos ver en un paciente real, sin causar trastornos ni consecuencias clínicas.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

- Implementar una herramienta informática que ayude al aprendizaje en tiempo real.

- Valorar su posible implementación en otras asignaturas del Grado en Medicina.

- Facilitar los métodos de enseñanza-aprendizaje.

- Aumentar el grado de compresión e integración de conocimiento con la aplicación práctica.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Este proyecto se ha llevado a cabo durante las exposiciones teóricas de los fármacos que han explicado en las asignaturas

Procedimientos diagnósticos y terapéuticos farmacológicos y dietéticos I y II. También se ha utilizado para las correspondientes

prácticas de la asignatura.

La consecución de este proyecto se ha llevado a cabo mediante un sistema SimPad que permite observar los efectos de los fármacos

sobre las constantes del cuerpo humano, pudiendo el docente variar los parámetros a observar tras la administración del mismo, o de

manera más real, establecer de manera predeterminada en el programa los efectos sobre las constantes y su variación en tiempo real

evolutivo.

El sistema SimPad brinda una amplia biblioteca de parámetros fisiológicos de pacientes, incluyendo signos vitales, grabaciones de

ECG, sonidos de órganos y pacientes. Puede funcionar en Modo Automático, utilizando escenarios prediseñados, o en Modo

Manual, que permite a los profesores personalizar las simulaciones, lo que facilita una amplia variedad de experiencias educativas

Este dispositivo permite al profesor conectar con los estudiantes para una experiencia de aprendizaje más eficiente y efectiva, en

tiempo real, observando los efectos directos sobe los distintos parámetros monitorizados del paciente.

El docente ha puesto en marcha la tendencia evolutiva que previamente ha diseñado en cuanto a:

- Dosis y efectos esperados según la dosis administrada

- Inicio de acción de los efectos

- Evolución y tendencia ascendente o descendente de los mismos

- Escala evolutiva en el tiempo.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

- Los objetivos previstos que se plantearon al comienzo de este proyecto se han alcanzado de manera favorable. Los alumnos han

podido ver la respuesta de los fármacos en un entorno ´real´.

- Este sistema les ha permitido afianzar conocimientos y aumentar el grado de compresión e integración de conocimiento con la

aplicación práctica.

- Las clases son mucho más dinámicas y participativas.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

El proyecto es transferible a otras asignaturas del grado, así como a otros Grados en Ciencias de la Salud, requiriendo escasa

inversión de mantenimiento del mismo (actualización de software).

Este proyecto permite su perpetuidad adaptándolo a las nuevas necesidades que puedan surgir, con un duración estable y

permanente.

La difusión de los resultados se ha realizado tanto a nivel interno, dentro del propio Grado, como en otros Grados.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos 
planteados en la propuesta y cómo se han comprobado 

Los resultados obtenidos durante los cursos académicos 2019/20 y 2020/21, en los 
que se ha llevado a cabo el proyecto, están afectados por la situación sanitaria que 
se ha vivido a nivel mundial y que no ha permitido desarrollar completamente los 
objetivos del proyecto. Gran parte de la docencia, tanto practica como teórica, se 
ha realizado de manera no presencial, lo que en ocasiones no ha permitido obtener 
el máximo beneficio de esta metodología.  
 
El sistema SimPad puede usarse con simulaciones sin utilizar maniquíes, creando 
escenarios cuasireales, tales como con pacientes estandarizados o capacitadores de 
tareas. Para ello, y de manera sencilla, hay que ejecutar el escenario en el Modo 
automático, registrar los eventos de aprendizaje, y usar la aplicación Visualizador 
de registros para la devolución de informes y evaluación posteriores al evento. 
 
El sistema se ha utilizado en las asignaturas de Procedimientos diagnósticos y 
terapéuticos farmacológicos y dietéticos I y II del Grado en Medicina de la 
Facultad de Zaragoza. En ocasiones, la explicación de los efectos farmacológicos a 
nivel fisiológico es muy teórica, lo que impide que el alumno asocie la teoría con 
la realidad práctica.  
 
A través del uso del SimPad se ha conseguido que los alumnos vean junto con la 
teoría, la respuesta fisiológica de los fármacos, lo que permite un aprendizaje 
mucho más significativo y profundo. Los alumnos han podido aprender de forma 
integrada el mecanismo de acción teórico junto con la respuesta fisiológica 
práctica de algunos fármacos.  
 
El sistema SimPad brinda una amplia biblioteca de parámetros fisiológicos de 
pacientes, incluyendo signos vitales, grabaciones de ECG, sonidos de órganos y 
pacientes. La función Registro permite a los profesores mantener un registro de los 
resultados de las simulaciones, una herramienta útil para la devolución de informes 
y evaluación. La portabilidad total de la unidad SimPad permite a los usuarios 
capacitarse para cualquier situación, en cualquier ambiente, acercando a los 
profesores con los estudiantes para una experiencia de aprendizaje más eficiente y 
efectiva. 
 
Además, esta metodología de enseñanza y aprendizaje, permite realizar, analizar y 
observar reacciones adversas medicamentosa sin peligro para la salud, observando, 
en tiempo real, los cambios evolutivos en las constantes y parámetros 
monitorizados en un paciente como si fuera una situación real. 
 
Este curso académico el feed back recibido por los alumnos ha sido muy bueno 
puesto que consideran que la herramienta facilita la comprensión y aprendizaje de 
ciertos conceptos que a nivel teórico pueden resultar complejos en un primer 
momento. A pesar de que no hemos podido valorar su opinión de forma 
cuantitativa, consideramos necesaria la utilización de este tipo de sistemas para 
cursos futuros. 
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Las reflexiones que se han obtenido en base a los resultados han sido las 
siguientes: 
 

‐ Los objetivos previstos que se plantearon al comienzo de este proyecto se 
han alcanzado de manera favorable. Los alumnos han podido ver la respuesta de 
los fármacos en un entorno “real”. 

‐ Este sistema les ha permitido afianzar conocimientos y aumentar el grado de 
compresión e integración de conocimiento con la aplicación práctica. 

‐ Las clases son mucho más dinámicas y participativas. 

 

 


