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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo
PIIDUZ_19 165 | Software de simulacion fisiopatol égico interactivo en tiempo real para el aprendizaje de farmacos en el Grado
en Medicina

2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Don Jorge Vicente Romero

Correo Electrénico |jorgevr@unizar.es

Departamento Farmacologiay Fisiologia

Centro Facultad de Medicina

3 - Resumen del proyecto

Laadquisicion de conocimientos de los alumnos del Grado en Medicina se realiza principal mente mediante clases magistrales
tedricas del contenido correspondiente ala asignatura. Generalmente, el alumno tiene acceso a dicho contenido en los dias previos a
cada exposicion. En las asignaturas Procedimientos diagndsticos y terapéuticos farmacoldgicosy dietéticos | y 11, pertenecientes al
Grado en Medicina, se pretende complementar el aprendizaje correspondiente a los farmacos, mediante un sistema de respuesta en
tiempo real. Paraello se usaran programas y software especificos, de tal manera que puedan observarse |os efectos de dichos
farmacos en tiempo evolutivo real sobre las constantes fisioldgicas del cuerpo humano en un dispositivo similar amonitor de unidad
de cuidados intensivos.

4 - Participantes en e proyecto

Nombrey apellidos Correo Electrénico Departamento Centro/Institucion

Don Javier Pueyo Va jpueyo@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Facultad de Medicina
DofiaMaria del Pilar Jordén L6pez pjordan@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Facultad de Medicina
Dofia Maria Angeles Séenz Galilea msaenz@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Facultad de Medicina
Dofia Maria Cristina Navarro Peman cnavarro@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Facultad de Medicina
Dofia Maria Luisa Berna Ruiz mbernal @unizar.es Farmacologiay Fisiologia Facultad de Medicina
Dofia Sonia Santander Ballestin soniash@unizar.es Farmacologiay Fisiologia Facultad de Medicina




Vicerrectorado de
Politica Académica

Universidad Zaragoza

5 - Rellene, de forma esgquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

No ha habido.

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

Experiencia piloto en las asignaturas Procedimientos diagndsticos y terapéuticos farmacol 6gicos y
dietéticos| y Il del Grado en Medicina

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

I nicialmente este proyecto se ha encaminado a las asignaturas Procedimientos diagndsticos y terapéuticos
farmacoldgicosy dietéticos | y |1 del Grado en Medicina de la Facultad de Zaragoza, con €l objetivo de
poder transferirlo a otras asignaturas de Ciencias de la Salud.

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

Curso académico 2019/20.

Interés'y oportunidad
parala
institucion/titulacion

Posibilidad de introducir una nueva herramienta que facilite la comprensién, asimilacion y aprendizaje de
conocimientos por parte del alumno. Obtiene unavisién real evolutiva de lo que realmente sucede al real zar
laaccion fisioldgicay de un farmaco, permitiendo aumentar el grado de herramientas utilizadas para el
mismo, alcanzando lavanguardia del aprendizaje.

M étodos/ T écnicas/Acti
vidades utilizadas

Se ha utilizado un software de simulacion mediante un sistema SimPad que puede g ecutar simulaciones de
manerarépiday eficiente, mostrando distintos escenarios al administrar un farmaco. Con su disefio de
pantalla tactil grande e intuitiva, le permite brindar facilmente una educacion basada en simulacion
altamente efectiva

Tecnologias utilizadas

Software de simulacion médica

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas 0
creativas desarrolla

Seintroduce una herramienta de ayuda (no sustitutiva) en las exposiciones tedricas y préacticas del docente,
permitiendo un aprendizaje significativo del alumnado, ademés de permitir integrar mejor los conceptos,
aumentado asimismo laimplicacion del docente en las nuevas herramientas docentes.

Impacto del proyecto

Uno de los objetivos de este proyecto es obtener resultados que puedan implementarse ala mayoriade los
Grados en Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

Este proyecto puede tener continuidad y aplicarse de manerarapidaal resto de Grados de Cienciasde la
Salud. Las herramientas utilizadas son unainversion que puede utilizarse en mdltiples asignaturas del
Grado, tanto parala docencia tedrica como practica. Cabe destacar que es un sistema facilmente
transportable a distintos &mbitos, aulas, etc.

Posible aplicacion a
otras &reas de
conocimiento

Este tipo de experiencia se podra aplicar atodas aquellas asignaturas de |os correspondientes Grados en
Ciencias de la Salud que puedan tener relacion con lavariacién de parametros de las constantes del cuerpo
humano al administrar un farmaco, observando €l efecto sobre los mismos, sin aplicarlo sobre personas,
pero observando el mismo resultado, tanto fisioldgico como farmacol égico.




.......
. Vicerrectorado de
111 Politica Académica

1542 Universidad Zaragoza

6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se gener a.

Este proyecto surge de la necesidad demandada por parte de los alumnos, asi como de |os propios docentes, de poder interrel acionar
los conocimientos tedricos con larealidad practica. En las asignaturas Procedimientos diagnosticos y terapéuticos farmacol 6gicos y
dietéticos| y Il del Grado en Medicina de la Facultad de Zaragoza, se realizan exposiciones tedricas en las que se describen de
manera expositiva tedrica los correspondientes efectos de |os farmacos, en toda su extensién farmacocinética, farmacodinamia, etc.
Si bien el método actual es mas que necesario para la consecucion de los objetivos de adquisicion de conocimientos por parte del
alumno, en ocasiones la respuesta clinica de los farmacos facilita el aprendizaje de sus efectos. Este método facilitara dicho
aprendizaje a poder el alumno observar |os efectos del farmaco a estudio en una pantalla/monitor de los que son usados
cotidianamente en una Unidad de Cuidados Intensivos. De esta manera, se observa en tiempo real |a evolucion de los distintos
parametros que pueden verse afectados con los farmacos a estudio, facilitando la memorizacion y entendimiento de los efectos
generados (tensién arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, curva de pulsioximetria, curva de capnografia, temperatura,
monitorizacién y electrocardiografia).

Con ello se pretende facilitar lainterrelacion de adquisicién de conocimientos con la respuesta préactica, guiando a alumno aun
aprendizaje significativo y no el mero aprendizaje memoristico de unalista de resultados, al poder observar como evolucionan los
farmacos, en tiempo real y evolutivo, sobre las constantes del cuerpo humano. Ademas, permite realizar, observar y provocar
acciones iatrogénicas que, de otra manera, son imposibles de realizar sobre las personas. La simulacion permite ver reacciones
adversasy respuestas de los farmacos que no podriamos ver en un paciente real, sin causar trastornos ni consecuencias clinicas.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

- Implementar una herramienta informatica que ayude a aprendizaje en tiempo real.

- Valorar su posible implementacion en otras asignaturas del Grado en Medicina.

- Facilitar los métodos de ensefianza-aprendizaje.

- Aumentar el grado de compresién e integracion de conocimiento con la aplicacion practica.
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.

Este proyecto se hallevado a cabo durante |as exposiciones tedricas de los farmacos que han explicado en las asignaturas
Procedimientos diagndsticos y terapéuticos farmacolégicosy dietéticos | y 1. También se ha utilizado para las correspondientes
précticas de la asignatura.

La consecucién de este proyecto se hallevado a cabo mediante un sistema SimPad que permite observar |os efectos de los farmacos
sobre las constantes del cuerpo humano, pudiendo el docente variar 1os pardmetros a observar tras la administracion del mismo, o de
manera mas real, establecer de manera predeterminada en €l programa los efectos sobre las constantes y su variacion en tiempo real
evolutivo.

El sistema SimPad brinda una amplia biblioteca de pardmetros fisiol 6gicos de pacientes, incluyendo signos vitales, grabaciones de
ECG, sonidos de 6rganos 'y pacientes. Puede funcionar en Modo Automaético, utilizando escenarios predisefiados, o en Modo
Manual, que permite alos profesores personalizar las simulaciones, 1o que facilita una amplia variedad de experiencias educativas
Este dispositivo permite al profesor conectar con |os estudiantes para una experiencia de aprendizaje més eficiente y efectiva, en
tiempo real, observando | os efectos directos sobe | os distintos parametros monitorizados del paciente.

El docente ha puesto en marcha la tendencia evolutiva que previamente ha disefiado en cuanto a

- Dosisy efectos esperados segln la dosis administrada

- Inicio de accidn de los efectos

- Evolucién y tendencia ascendente o descendente de |os mismos

- Escalaevolutivaen e tiempo.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones apr endidas, impacto.

- Los objetivos previstos que se plantearon a comienzo de este proyecto se han alcanzado de manera favorable. Los alumnos han
podido ver larespuesta de los farmacos en un entorno “real”.

- Este sistema les ha permitido afianzar conocimientos y aumentar €l grado de compresion e integracion de conocimiento con la
aplicacion préactica.

- Las clases son mucho més dindmicas y participativas.
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10 - Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.

El proyecto es transferible a otras asignaturas del grado, asi como a otros Grados en Ciencias de la Salud, requiriendo escasa
inversion de mantenimiento del mismo (actualizacion de software).

Este proyecto permite su perpetuidad adaptandolo a las nuevas necesidades que puedan surgir, con un duracion estable y
permanente.

Ladifusion de los resultados se harealizado tanto anivel interno, dentro del propio Grado, como en otros Grados.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos
planteados en la propuesta y como se han comprobado

Los resultados obtenidos durante los cursos académicos 2019/20 y 2020/21, en los
gue se ha llevado a cabo el proyecto, estan afectados por la situacion sanitaria que
se ha vivido a nivel mundial y que no ha permitido desarrollar completamente los
objetivos del proyecto. Gran parte de la docencia, tanto practica como tedrica, se
ha realizado de manera no presencial, lo que en ocasiones no ha permitido obtener
el maximo beneficio de esta metodologia.

El sistema SimPad puede usarse con simulaciones sin utilizar maniquies, creando
escenarios cuasireales, tales como con pacientes estandarizados o capacitadores de
tareas. Para ello, y de manera sencilla, hay que ejecutar el escenario en el Modo
automatico, registrar los eventos de aprendizaje, y usar la aplicacién Visualizador
de registros para la devolucion de informes y evaluacién posteriores al evento.

El sistema se ha utilizado en las asignaturas de Procedimientos diagndsticos y
terapéuticos farmacoldgicos y dietéticos |1 y 1l del Grado en Medicina de la
Facultad de Zaragoza. En ocasiones, la explicacion de los efectos farmacoldgicos a
nivel fisiologico es muy teorica, lo que impide que el alumno asocie la teoria con
la realidad practica.

A través del uso del SimPad se ha conseguido que los alumnos vean junto con la
teoria, la respuesta fisiologica de los farmacos, lo que permite un aprendizaje
mucho mas significativo y profundo. Los alumnos han podido aprender de forma
integrada el mecanismo de accion teodrico junto con la respuesta fisioldgica
practica de algunos farmacos.

El sistema SimPad brinda una amplia biblioteca de parametros fisiolégicos de
pacientes, incluyendo signos vitales, grabaciones de ECG, sonidos de 6rganos y
pacientes. La funcidn Registro permite a los profesores mantener un registro de los
resultados de las simulaciones, una herramienta til para la devolucion de informes
y evaluacion. La portabilidad total de la unidad SimPad permite a los usuarios
capacitarse para cualquier situacion, en cualquier ambiente, acercando a los
profesores con los estudiantes para una experiencia de aprendizaje mas eficiente y
efectiva.

Ademas, esta metodologia de ensefianza y aprendizaje, permite realizar, analizar y
observar reacciones adversas medicamentosa sin peligro para la salud, observando,
en tiempo real, los cambios evolutivos en las constantes y parametros
monitorizados en un paciente como si fuera una situacion real.

Este curso académico el feed back recibido por los alumnos ha sido muy bueno
puesto que consideran que la herramienta facilita la comprension y aprendizaje de
ciertos conceptos que a nivel tedrico pueden resultar complejos en un primer
momento. A pesar de que no hemos podido valorar su opinion de forma
cuantitativa, consideramos necesaria la utilizacion de este tipo de sistemas para
cursos futuros.
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Las reflexiones que se han obtenido en base a los resultados han sido las

siguientes:
Los objetivos previstos que se plantearon al comienzo de este proyecto se

han alcanzado de manera favorable. Los alumnos han podido ver la respuesta de

los farmacos en un entorno “real”.

Este sistema les ha permitido afianzar conocimientos y aumentar el grado de
compresion e integracion de conocimiento con la aplicacion préctica.

Las clases son mucho mas dinamicas y participativas.




