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1 - Identificacion del proyecto

Cadigo Titulo

PIIDUZ_19 359 |Utilizacion de redes sociales como métdodo de aprendizaje y refuerzo fuera del aula.
2 - Coordinadores del proyecto

Cooordinador 1 Dofia Sara Olivan Garcia

Correo Electrénico | soligar@unizar.es

Departamento Anatomia e Histologia Humanas

Centro Facultad de Medicina

3 - Resumen del proyecto

El objetivo de este proyecto docente es favorecer el acceso alos alumnos a material docente através de las redes sociales que ellos
utilizan habitualmente incorporando imagenes de los diferentes temas de la asignatura de Histologia | del segundo semestre del
primer curso del grado de Medicina. En nuestro caso, dado el marcado caréacter préctico de la asignatura basado en laidentificacion
de preparaciones histol 6gicas, proponemos incorporar imagenes sin etiquetas para que sean |os alumnos los que realicen €l
reconocimiento de las fotografias caracteristicas de cada tipo de tejido estudiado y se genere debate en torno alos diagnésticos. En
base alos comentarios generados y |as respuestas aportadas, €l equipo docente reforzara |0s aspectos que no hayan quedado
suficientemente claros.

4 - Participantes en e proyecto

Nombrey apellidos Correo Electrénico Departamento Centro/Institucion

Don Ignacio Ochoa Garrido iochgar@unizar.es Anatomia e Histologia Facultad de Medicina
Humanas

Dofia Eva Monledn Moscard6 emonleon@unizar.es Anatomia e Histologia Facultad de Medicina
Humanas

Dofia M2 Carmen Garza Garcia mcgarza@unizar.es Anatomia e Histologia Facultad de Medicina
Humanas

Don Francisco Javier Gracia Llanes friavier@unizar.es Anatomia e Histologia Facultad de Medicina
Humanas
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5 - Rellene, de forma esgquematica, los siguientes campos a modo de ficha-resumen

Otras fuentes de
financiacion sin
detallar cuantia

Ninguna

Tipo de proyecto
(Experiencia, Estudio
o Desarrollo)

Experiencia basada en el uso de unared socia (Instagram) para compartir imagenes de cortes histol ogicos
con € fin de captar la atencion de los estudiantes.

Contexto de
aplicacion/Pablico
objetivo
(titulacion,curso...)

En laasignaturade Histologial en el primer curso del Grado de Medicina

Curso académico en
gue se empez6 a
aplicar este proyecto

2019-2020

Interés'y oportunidad

El uso de unared social como Instagram con una gran participacion por parte de los estudiantes puede

parala incrementar el interes, facilitar el acceso aimagenes, mejorar la comunicacion entre el profesorado y los
institucion/titulacion | alumnosy mejorar €l aprendizaje de la asignatura
Métodos/ Técnicas/Acti | Primero se harealizado |a busqueda de imagenes representativas interesantes para | os estudiantes que se

vidades utilizadas

suben alared socia Instagram con €l fin de trasmitir aspectos rel evantes o destacados de la asignatura que
puedan ser de interes paralos alumnos.

Tecnologias utilizadas

Se han usado: - atlas digital es de histol ogia publicos para la busqueda de imagenes de interes - aplicacion de
lared socia Instagram como herramienta para difundir las imagenes e intereactuar con los estudiantes

Tipo de innovacion
introducida: qué

soluciones nuevas o
creativas desarrolla

Se ha usado la aplicacion Instagram que es una de las principal es redes sociales empleada por los
estudiantes, y la poblacion en genera

Impacto del proyecto

Se espera captar la atencion y fomentar |a participacion de los alumnos, asi como
aumentar el interés por la asignatura. Todo €llo, repercutira positivamente en e aprendizaje sobre la
asignatura.

Caracteristicas quelo
hacen sostenible

El banco de imagenes queda a disposicion de los alumnos tanto de primer curso como de cursos posteriores
del grado de Medicina como base de repaso y refuerzo de contenidos.

Posible aplicacion a
otras éreas de
conocimiento

Como refuerzo para otras asignaturas del grado de Medicina u otros grados rel acionados con las Ciencias de
la Salud gque usen imagenes histologicas.
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6 - Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

Esta experiencia surge como una necesidad para atraer alos estudiantes al campo de la histologiay fomentar la participacion y
comunicacion con ellos. El uso de unared social como es Instagram, habitual en su diaadia, puede facilitar el acercamiento ala
asignaturay por tanto, el aprendizaje de lamisma.
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7 - Objetivosiniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.

Los objetivos iniciales han sido: - crear una base de imagenes en la aplicacion Instagram al a cance de los estudiantes - atraer alos
estudiantes ala asignatura de Histologia - facilitar el aprendizaje
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8 - Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo
M étodos/técnicas utilizadas, caracter isticas de la muestra, actividadesrealizadas por los estudiantesy €l equipo, calendario de actividades.
A lolargo del curso, segun se van trabajado los temas, desde el mes de febrero al mes de mayo, se van afiadiendo imagenes por parte
del profesorado responsable de la asignatura ala cuenta del Instagram que son representativas y puedan ayudar a aprendizaje de la
materia
Estas imagenes son seleccionadas de atlas digital es de histologia publicos principal mente internacional es cuyos links aparecen en la
pagina del departamento (http://wzar.unizar.es/acad/histologia/). Unavez se encuentralaimagen de interes, se sube ala aplicacion y
se hace el seguimiento de la mismas para poder interactuar con los seguidoresy comentarlas.
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9 - Conclusiones del proyecto

Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto.

La experiencia hasido muy positiva. Se ha podido generar una coleccion de imagenes sobre la asignaturay se ha captado la atencion
de los alumnos como queda reflgjado en el numero de seguidores de la cuenta. Ademas se ha podido interactuar con los mismos
resolviendo dudas o comentando |as imagenes que se han presentado, 10 que pone en evidencia el interes de los alumnos por la
metodologia empleaday por la materia.
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10 - Continuidad y Expansion
Transferibilidad (que sirva como modelo para otr os contextos), Sostenibilidad (que pueda mantener se por si mismo), Difusion realizada.
Laintencion por parte de los profesores es continuar con €l uso de Instagram e ir afladiendo imagenes para que se mantenga activala
cuentay se puedan seguir afadiendo seguidores que puedan interactuar. Al tratarse de una actividad dinamicay abierta, se estan

registrando tambien entradas a nivel internacional y de personas que no solo estan matriculadas ala asignatura de Histologia 1 de la
Facultad de Mediciana de la Univesidad de Zaragoza.

Por el momento, no se esta haciendo una difusion de |os resultados obtenidos.




11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos
planteados en la propuesta y como se han comprobado

La experiencia de usar la aplicacion y red social Instagram en la asignatura de Histologia 1 en el grado
de Medicina surge como método de aprendizaje y refuerzo fuera del aula. El uso de esta red social como
Instagram, tan cercana a ellos y que usan habitualmente, favorecera el acceso a los alumnos de material
docente. Se pretende captar y fomentar el interés en la materia, y mejorar la comunicacion entre el
profesorado y alumnos, asi como el aprendizaje de la asignatura.

La metodologia de la experiencia se basa en la busqueda de imagenes representativas o interesantes por
parte del profesorado sobre el temario de la asignatura con el fin de trasmitir aspectos relevantes o
destacados de la asignatura que puedan ser de interés para los alumnos. Las imagenes son publicas y
proceden de atlas digitales disponibles en distintas universidades internacionales como la Universidad de
Michigan, Duke o lllinois, o del propio atlas del departamento. Una vez seleccionada la imagen, se
afiaden a la aplicacion donde los usuarios (principalmente alumnos de la asignatura) pueden hace
comentarios sobre ella y, asi, establecer un dialogo entre otros usuarios y el profesorado.

La cuenta en la red social Instagram bajo el nombre de “histolog_1_uz” se cre6 para el curso 2019-2020
en septiembre del 2019. Tras este primer afio de uso, la cuenta tiene un total de 250 seguidores y se han
publicado 31 imagenes (ver figura 1).
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Histologia 1 Unizar
Esta es la cuenta “oficial” de la asignatura de Histologia General de primero de
medicina de la Universidad de Zaragoza

Histologia 1 Unizar wzarunizares/acad/histologia
Esta es la cuenta "oficial” de la asignatura
de Histologia General de primero de
medicina de la Universidad de Zaragoza
wzar.unizar.es/acad/histologia/
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Figura 1. Pagina principal de la cuenta “histolog_l_ijz" de la aplicac'ic’)ri Instégram.

Dentro de los seguidores de la cuenta, ademas de alumnos de la Facultad de Medicina de Zaragoza, se
han detectado usuarios de otras facultades como es el caso de “Histochanel” de la Universidad
Autoénoma de Barcelona, “patologia_u_cauca” de la Universidad de Cauca de Colombia y centrados en
la Anatomia Patologica, “histofobia” con mas de 7000 seguidores con ubicacion en Brasil o
“histologia.medicina” usuario de Argentina con mas de 4000 seguidores.

El analisis realizado sobre las imagenes revela que se produce una media de 5 interacciones o
comentarios sobre cada una de ellas, y cada imagen ha recibido una media 20 “me gusta” (o “likes”)
indicativo de la interaccion seguidor-cuenta (ver figura 2). Algo destacable también es que la mayoria de
los comentarios se produce en las primeras 24 horas tras la publicacidn; lo que pone en evidencia el uso
gue de estas plataformas hacen los estudiantes y la rapidez de las interacciones. Ademas, estas
interacciones se producen no solo con los profesores, si no también entre los distintos seguidores. Lo que
demuestra la capacidad de esta red social como una nueva herramienta de comunicacion y aprendizaje.
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Figura 2. Ejemplos de imagenes y conversacion establecido entre los seguidores de la plataforma.

El balance del primer afio de la experiencia por parte del profesorado y de los alumnos es positivo. Esta
plataforma aporta una forma de dialogo rapida y eficaz entre los distintos seguidores, y un excelente
mecanismo como refuerzo a las clases.

La intencién por parte del profesorado es mantener activa la cuenta durante los préximos cursos para que
los alumnos puedan tener acceso a los contenidos y continuar buscando nuevo contenido que podra ser
subido a la plataforma con el objeto de seguir atrayendo al alumnado (huevos “seguidores™) y fomentar
el interés en el campo de la histologia.




