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1 - Identificación del proyecto
Código Título
PIIDUZ_19_275 Formación de adultos de diversos contextos socioculturales como Objetivo de Desarrollo Sostenible.

Metodologías docentes en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Desarrollo e implementación.

2 - Coordinadores del proyecto
Cooordinador 1 Don Pedro Allueva Torres

Correo Electrónico pallueva@unizar.es

Departamento Psicología y Sociología

Centro Facultad de Educación

3 - Resumen del proyecto
Este proyecto, en colaboración con el Centro de Formación y Capacitación Dolores Sopeña, se plantea con una doble finalidad. En

primer lugar, que los estudiantes de Magisterio conozcan las necesidades de formación de personas adultas de diversos contextos

socioculturales (inmigrantes, analfabetas, con problemas de inclusión social, etc.) y se conciencien de la importancia que tiene la

formación-educación como Objetivo de Desarrollo Sostenible, especialmente el objetivo 4 relacionado con la Educación. En

segundo lugar, colaborar con el Centro de Formación y Capacitación Dolores Sopeña en la formación del profesorado, en su

mayoría voluntarios, para la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje, facilitando que los estudiantes del centro mejoren los

resultados de aprendizaje. En su conjunto es una contribución-experiencia que favorece la consecución del objetivo 4 de Educación

de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

4 - Participantes en el proyecto
Nombre y apellidos Correo Electrónico Departamento Centro/Institución

Don Javier Nuño  Pérez jnuno@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Educación

Doña Elena Escolano Pérez eescola@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Educación

Doña María Ángeles Garrido Laparte garridoa@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Educación

Don Juan José Navarro Hidalgo jjnh@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Educación

Don José Luis Bernal Agudo jbernal@unizar.es Ciencias de la Educación Facultad de Educación

Don José Fernando Blanco Lorente fblanco@unizar.es Ciencias de la Educación Facultad de Educación

Doña Marta Sanjuán Álvarez msanjalv@unizar.es Didáctica de las Lenguas y de

las Ciencias Humanas y

Sociales

Facultad de Educación

Doña María Jesús Colón Castillo mjcolon@unizar.es Didáctica de las Lenguas y de

las Ciencias Humanas y

Sociales

Facultad de Ciencias

Humanas y de la Educación

de Huesca

Doña Eva María Villar Secanella evillar@unizar.es Didáctica de las Lenguas y de

las Ciencias Humanas y

Sociales

Facultad de Educación
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Don Isaac Gómez Laguna 406252@unizar.es Lingüística General e

Hispánica

Facultad de Filosofía y Letras

Doña Marina Genzor Salas 757243@unizar.es Otros Facultad de Educación

Doña Carla Arpón Pérez 762465@unizar.es Otros Facultad de Educación

Doña Eftychia Mani   emani@sopenazaragoza.o

rg

Otros Centro de Formación y

Capacitación Sopeña de

Zaragoza

Doña María Piedad Aguilera Ruiz paguilera@sopenazaragoz

a.org

Otros Centro de Formación y

Capacitación Sopeña de

Zaragoza

Doña Carmen María Elboj Saso celboj@unizar.es Psicología y Sociología Facultad de Educación
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5 - Rellene, de forma esquemática, los siguientes campos a modo de ficha-resumen
Otras fuentes de

financiación sin

detallar cuantía

Ninguna

Tipo de proyecto

(Experiencia, Estudio

o Desarrollo)

Es un proyecto de estudio-experiencia y desarrollo, que favorece el conocimiento, sensibilización y

consecución del objetivo 4 de los ODS.

Contexto de

aplicación/Público

objetivo

(titulación,curso...)

Diferentes grupos de 1º a 4º del Grado en Magisterio en Educación Primaria.

Curso académico en

que se empezó a

aplicar este proyecto

2019-2020

Interés y oportunidad

para la

institución/titulación

La Universidad de Zaragoza se ha comprometido con el desarrollo sostenible en la agenda 2030 (<a

href="https://oficinaverde.unizar.es/agenda-2030">https://oficinaverde.unizar.es/agenda-2030</a>). Por

tanto, este proyecto favorece la consecución de ese compromiso.

Métodos/Técnicas/Acti

vidades utilizadas

1- Cuestionario al Profesorado Voluntario del CFCS. 2- Implementación de un plan de acción formativo. 3-

Participación-colaboración de estudiantes de Magisterio en la formación de estudiantes del CFCS. 4-

Encuesta por escrito, para que les ayudara a reflexionar sobre dicha práctica. 5- Exposición-Coloquio a sus

compañeros/as de clase, sobre la práctica realizada en el CFCS.

Tecnologías utilizadas Medios informáticos a nivel de usuario.

Tipo de innovación

introducida: qué

soluciones nuevas o

creativas desarrolla

Formar y concienciar a los estudiantes en una competencia transversal básica, como es, que aprendan desde

la práctica en un centro especializado, cómo pueden favorecer la consecución del objetivo 4 de los ODS.

Impacto del proyecto 1- Comunidad Científica. Comunicación Oral presentada en el X Congreso Internacional de Psicología y

Educación CIPE 2021. 2- Estudiantes de Magisterio. Realización de actividades prácticas en el CFCS. 3-

Profesorado del CFCS. Formación recibida.

Características que lo

hacen sostenible

Que los estudiantes de Magisterio conozcan las necesidades de formación de personas adultas de diversos

contextos socioculturales. Que se pueda colaborar en la formación psicopedagógica del profesorado

voluntario del CFCS, de tal forma que las personas adultas de diversos contextos socioculturales que se

forman en el centro tengan una mejor formación-educación, tal y como establece el objetivo 4 de los ODS.

Posible aplicación a

otras áreas de

conocimiento

El concepto de favorecer la consecución de los ODS, es aplicable a otras áreas de conocimiento teniendo en

cuenta que ODS son más adecuados fomentar en cada una de ellas.
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6 - Contexto del proyecto
Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al estado del arte, conocimiento que se genera.

En el año 2015 Naciones Unidas, en su Agenda 2030, estableció 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para transformar

nuestro mundo. El objetivo 4 es ´Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de

aprendizaje durante toda la vida para todos.´

Si queremos un Mundo Sostenible debemos implicarnos y concienciar a los estudiantes en la consecución de los ODS, entendiendo

que es una competencia transversal más en su formación-educación.

Los estudiantes de Magisterio que han participado en el proyecto han conocido las necesidades de formación de personas adultas de

diversos contextos socioculturales (inmigrantes, analfabetas, con problemas de inclusión social, etc.) y se han concienciado de la

importancia que tiene la formación-educación como ODS.

La formación Psicopedagógica en el profesorado voluntario que forma a los sectores desfavorecidos de la sociedad ha redundado en

la mejora del proceso de enseñanza-aprendizaje y como consecuencia en la mejora de la formación-educación de las personas

adultas socialmente desfavorecidas que se forman en el CFCS.
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7 - Objetivos iniciales del proyecto
Qué se pretendía obtener cuando se solicitó el proyecto.

- Favorecer que los estudiantes de Magisterio identifiquen y conozcan las necesidades de formación de personas adultas de diversos

contextos socioculturales (inmigrantes, analfabetas, con problemas de inclusión social, etc.) y se conciencien de la importancia que

tiene la formación-educación como ODS.

- Favorecer que los estudiantes de Magisterio aprendan cómo formar a personas adultas de diversos contextos socioculturales.

- Posibilitar y favorecer que los estudiantes de Magisterio participen en acciones de estudio, análisis y voluntariado de formación de

personas adultas de diversos contextos socioculturales.

- Detectar, recoger y analizar las necesidades formativas del profesorado voluntario del CFCS.

- Desarrollar, planificar e implementar un plan de acción formativo para el profesorado voluntario del CFCS, durante el curso

2019-2020, con la finalidad de mejorar la formación-educación de las personas adultas de diversos contextos socioculturales como

son las inmigrantes, analfabetas, con problemas de inclusión social, etc.
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8 - Métodos de estudio/experimentación y trabajo de campo
Métodos/técnicas utilizadas, características de la muestra, actividades realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Métodos/técnicas utilizadas

1- Se pasó un cuestionario al Profesorado Voluntario del CFCS que había manifestado interés por participar en el Proyecto.

2- A partir del análisis de los datos obtenidos se desarrolló, planificó e implementó un plan de acción formativo para el Profesorado

del CFCS durante el curso 2019-2020. Debido a la pandemia tuvo que interrumpirse en marzo de 2020, volviéndose a retomar en el

presente curso 2020-2021.

Se realizaron 10 sesiones de formación de dos horas cada una.

Para facilitar que todo el profesorado pudiera asistir a la formación, cada sesión se realizó en horario de mañana y de tarde.

3- Participación-colaboración de estudiantes de Magisterio en la formación de estudiantes del CFCS.

Para alcanzar el primer objetivo del proyecto, es decir, que los estudiantes de Magisterio conocieran, y se concienciaran, de las

necesidades de formación de personas adultas de diversos contextos socioculturales, en el planteamiento inicial del proyecto, estaba

previsto, que cada Profesor/a que impartiera Formación en el Proyecto hiciera ´Prácticas Voluntarias´ en el CFCS, con estudiantes

de los grupos de clase de Magisterio en los que impartía docencia.

Debido a la pandemia sólo se pudo realizar con un solo grupo de 1º curso del Grado en Magisterio en Educación Primaria, en el que

participaron, de forma voluntaria, 15 estudiantes.

4- Una vez realizada la Práctica en el CFCS se les pasó una Encuesta anónima por escrito, para que les ayudara a reflexionar sobre

dicha práctica.

5- Partiendo de la reflexión realizada en el cuestionario, hicieron una Exposición-Coloquio a sus compañeros/as de clase, sobre la

práctica realizada en la Fundación Sopeña, con la finalidad de que el resto del grupo conociera esa ´Realidad Social´ y pudieran

sentirse motivados/as a participar en la misma.

Características de la muestra

- De un grupo del 1º curso del Grado en Magisterio en Educación Primaria de la UZ, participaron 15 estudiantes voluntarios, 9

alumnas y 6 alumnos. Edad media, 18,53 años.

- El profesorado del CFCS que participó como alumnado fueron 33, 19 alumnas y 14 alumnos con edades comprendidas entre los 30

y 75 años, con una edad media de 62,69 años.

- Los estudiantes del CFCS, como últimos beneficiarios del Proyecto, son:

+ 100 de Alfabetización

+ 400 de Español como lengua nueva, y

+ 200 de Educación Primaria.

Actividades realizadas por los estudiantes y el equipo

- Los estudiantes realizaron prácticas de enseñanza-aprendizaje con el alumnado del CFCS orientados y apoyados por el coordinador

del proyecto y profesor suyo de Psicología de la Educación.

- El equipo elaboró y pasó un cuestionario al Profesorado Voluntario del CFCS. Desarrolló, planificó e implementó un plan de

acción formativo para el Profesorado del CFCS durante el curso 2019-2020. Debido a la pandemia tuvo que interrumpirse en marzo

de 2020, volviéndose a retomar en el presente curso 2020-2021. Se realizaron 10 sesiones de formación de dos horas cada una. Para

facilitar que todo el profesorado pudiera asistir a la formación, cada sesión se realizó en horario de mañana y de tarde.

Calendario de actividades

- Elaboración del cuestionario: Julio 2019

- Recogida de datos: Septiembre 2019

- Análisis de los datos y desarrollo del plan de acción formativo: Septiembre 2019

- Implementación del plan de acción formativo: Octubre 2019 - Mayo 2021

- Participación de los estudiantes en las actividades del CFCS como prácticas voluntarias: Enero-Marzo 2020.

- Análisis y valoración del Plan de formación y sus posibles resultados en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes del

CFCS: Mayo-Junio de 2021

- Elaboración de la Memoria del Proyecto: Junio de 2021

- Presentación de una Ponencia-Comunicación en el X Congreso Internacional de Psicología y Educación CIPE2021: Córdoba 14-18

de Junio 2021.
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9 - Conclusiones del proyecto
Conclusiones:lecciones aprendidas, impacto. 

El proyecto es Fundamentalmente, una ´Buena Práctica Educativa´ que se enmarca en el ODS número 4 ´Educación de calidad.´

Consideramos que las reflexiones realizadas por los estudiantes de Magisterio que hicieron actividades prácticas en el CFCS, y la

Exposición-Coloquio con sus compañeros/as de clase ponen en ´Valor el Proyecto´.

Es una gran satisfacción poder contribuir a una ´Educación de calidad´, objetivo 4 de los ODS, en personas adultas socialmente

desfavorecidas.
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10 - Continuidad y Expansión
Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos), Sostenibilidad (que pueda mantenerse por sí mismo), Difusión realizada.

Transferibilidad.

El estudio es transferible a todas las titulaciones universitarias, teniendo en cuenta que ODS son más adecuados fomentar en cada

titulación.

Sostenibilidad.

Favorecer que los estudiantes de Magisterio identifiquen y conozcan las necesidades de formación de personas adultas de diversos

contextos socioculturales (inmigrantes, analfabetas, con problemas de inclusión social, etc.) y se conciencien de la importancia que

tiene la formación-educación como ODS, es una formación complementaria y necesaria en su proceso formativo.

A partir de las Necesidades detectadas en el análisis del Plan de Formación realizado, se está elaborando la segunda parte del Plan de

Formación del Profesorado para implementarse en el curso 2021-2022.

También se está valorando la posibilidad de implementar un Plan de Orientación-Tutoría, e incluso iniciar acciones de Mentoría con

estudiantes que llevan más de un curso en el CFCS, para que orienten y apoyen a estudiantes de nuevo ingreso.

Difusión realizada.

Presentación de una Ponencia-Comunicación en el X Congreso Internacional de Psicología y Educación CIPE2021: Córdoba 14-18

de Junio 2021.

Además, está previsto:

- Presentarlo en las XIV Jornadas de Innovación Docente de la Universidad de Zaragoza en Septiembre de 2021.

- Elaborar y publicar un artículo de impacto internacional.
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11 - Resultados del proyecto indicando si son acordes con los objetivos 
planteados en la propuesta y cómo se han comprobado 

 
 

Los resultados obtenidos son acordes a los objetivos planteados en el proyecto. 
 
 
1- La participación-asistencia media a las sesiones de formación del profesorado del   
CFCS fue del 73,23%. Con un nivel de satisfacción muy alto por las sesiones de Formación 
realizadas. 

 
El 27 de mayo de 2021 se hizo una sesión-coloquio con el profesorado del CFCS que había 
participado en el proyecto, donde se analizaron las sesiones de formación realizadas, los 
beneficios que habían reportado al proceso de enseñanza-aprendizaje y, en consecuencia, en 
los resultados de aprendizaje-educación de los estudiantes del CFCS. 

 
También se recogieron propuestas de Formación y Orientación Educativa para una posible 
implementación el próximo curso 2021-2022. 

 
2- La participación de los estudiantes de Magisterio en la formación de estudiantes del CFCS, les 
hizo ver las necesidades de formación de personas adultas de diversos contextos socioculturales 
(inmigrantes, analfabetas, con problemas de inclusión social, etc.) y se concienciaron de la 
importancia que tiene la formación-educación como ODS. Manifestando el compromiso de 
seguir colaborando en actividades de voluntariado que impliquen favorecer la “Educación de 
Calidad para Todas las Personas”. Así mismo, mediante la Exposición-Coloquio que hicieron 
en el grupo de clase, lograron concienciar al resto del grupo de esa necesidad. 

 
Lástima que por la pandemia del Covid-19 no hayan podido participar en las Prácticas 
formativas en el CFCS más estudiantes de Magisterio. 

 
3- El 3 de noviembre de 2019, se firmó un Convenio de Colaboración entre la Universidad de 
Zaragoza y el CFCS para que la labor de formación de los estudiantes de la Universidad y 
la colaboración en la consecución del objetivo 4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, 
continúe en los cursos siguientes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eva Muñoz
Texto escrito a máquina
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