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1. Identificacién del proyecto

Titulo: Salud Global, Atencién Primaria y Comunidad: Traspasando Fronteras.
Programa: MOOC (Programa de Cursos Masivos Virtuales en Abierto)
Centro: Facultad de Medicina

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Maria Rosa Magallon Botaya

Correo electrénico rosamaga@unizar.es

Departamento Departamento de Medicina, Psiquiatria y Dermatologia
Centro Facultad de Medicina

3. Resumen del proyecto

La Salud Global es una disciplina cuyo propoésito es formar, investigar y actuar
respecto a problemas, determinantes y soluciones, de caracter transnacional para
mejorar la salud y la equidad en la salud a nivel mundial. La Atencion Primaria
de Salud y la Intervencones Comunitarias estan relacionadas igualmente con la
accesibilidad y la equidad en salud. La salud de las comunidades y las personas
trascienden las fronteras nacionales y estan influidos por determinantes



especificos, sociales, de salud, econémicos,

.... Se pretende investigar y actuar

sobre la salud de los individuos y las comunidades con enfoque de globalidad y

de equidad.

Ademas la propia OMS reconoce a la Atencion Primaria de Salud como esencial
para lograr el objetivo de Salud para Todos, consiguiendo reducir las
desigualdades crecientes en salud.

Ademas la OMS aboga por integrar la Salus en todas las Politicas, para conseguir
poblaciones mas saludables. Para ello la investigacion y las intervenciones
comunitarias y en salud global son esenciales.

4. Participantes en el proyecto
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5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

No hay otra fuente de financiacion, las actividades han sido disenadas por el

equipo

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)



Se trata de un curso de formacion y debate MOOC a distancia sobre Salud Global

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

El curso se dirige a estudiantes universitarios y profesionales de ciencias de la
salud, ciencias sociales y disciplinas relacionadas con el contenido del curso,
tanto nacionales como extranjeros.

Titulaciones de Medicina, Enfermeria, Trabajo Social, Geografia. Economicas,
Veterinaria, Educacion,...... con todas las asignaturas relacionadas con el
contenido del curso. Ademas del Master de Genero, Salud global, Investigacion en
Medicina.

Curso académico en que se empezo a aplicar este proyecto

Curso académico 2021/2022

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

La Salud Global es una disciplina cuyo propoésito es formar, investigar y actuar
respecto a problemas, determinantes y soluciones, de caracter transnacional para
mejorar la salud y la equidad en la salud a nivel mundial. La Atenciéon Primaria
de Salud y la Intervenciones Comunitarias estan relacionadas igualmente con la
accesibilidad y la equidad en salud. La salud de las comunidades y las personas
trascienden las fronteras nacionales y estan influidos por determinantes
especificos, sociales, de salud, econoémicos, etc. Se pretende investigar y actuar
sobre la salud de los individuos y las comunidades con enfoque de globalidad y
de equidad. La OMS reconoce a la Atencion Primaria de Salud como esencial para
lograr el objetivo de Salud para Todos, consiguiendo reducir las desigualdades
crecientes en salud. Ademas, la OMS aboga por integrar la Salud en todas las
Politicas, para conseguir poblaciones mas saludables. Para ello la investigacion y
las intervenciones comunitarias y en salud global son esenciales.

El equipo docente que compone esta solicitud pertenece en su mayoria a la
Universidad de Zaragoza, con caracter multidisciplinar: médicos, enfermeras,
psicologos. Experiencia docente como profesoras titulares y asociadas en las
Facultades de Medicina, Geografia y Ciencias sociales. Ademas de doctorandas.



Todas ellas pertenecientes al Grupo de Investigacion en Atencion Primaria de la
Consejeria de Ciencia del Gobierno de Aragon, una de cuyas lineas de trabajo es
sobre Salud, Comunidad y Determinantes Sociales y de la Salud

Meétodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Cada modulo comprende una duracion de 2 horas docentes, mas 2 horas de
trabajo autonomo por parte del alumnado.

* 1. Conceptos basicos sobre Salud Global.

® 2. Los Determinantes Sociales y de Salud en las poblaciones.

* 3. La salud en las poblaciones vulnerables. Desigualdades en Salud. P

* 4. Lavariabilidad en salud. Herramientas de analisis.

* 5. La Atencion Primaria de Salud. Sistemas de Salud de Atencion
Primaria. Prof.: Rosa Magallon.

* 6. Representacion espacial en Atencion Primaria de Salud.

e 7. Salud Comunitaria: concepto.

¢ 8. Intervenciones Comunitarias para la Salud. Metodologia de
Investigacion Comunitaria.

* 9. Participacion de la Sociedad en la mejora de la Salud. Open Science.
Ciencia abierta a la Sociedad.

* 10Perspectivas futuras en Atencion Primaria, Comunidad y Salud Global.
Conclusiones, proyectos y cierre del curso

Tecnologias utilizadas

El curso se basa principalmente en el uso de TIC (ADD moodle, google meet, blog
propio, canal youtube, streaming)

Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla

- Participacion activa en las sesiones y foros, y en las actividades
propuestas. Realizacion de las tareas propuestas por el profesorado de cada
modulo, cumpliendo los requisitos y caracteristicas de las mismas respecto a su
contenido, formato y plazo de entrega. Foros de debate, concursos de videos ideas
y conocimientos, busqueda de experiencias en blog, juegos de kathoot, etc.

- Realizacion de proyecto



Comunicacion a través de TIC para el seguimiento, tutorias y evaluacion, asi
como el propio contenido del curso basado en la actualizacion del conocimiento y
la investigacion.

Impacto del proyecto
El estudiante sera mas competente para:

- Definir el concepto de salud global y sus conceptos basicos,
profundizando en el papel de la Atencion Primaria y de la Salud Comunitaria
desde la perspectiva de la Salud Global.

- Participar y proponer proyectos de desarrollo e investigacion
dentro de la Salud Global.

- Encontrar las preguntas claves que hay que responder para
resolver un problema complejo de salud desde un enfoque multidisciplinar

- Disenar, crear, desarrollar y emprender proyectos novedosos e
innovadores en el ambito de conocimiento de la salud global.

- Trabajar tanto en equipo como de manera auténoma en un
contexto multidisciplinar.

- Integrar conocimientos, enfrentarse a la complejidad y formular
juicios con informacion relacionada con la salud global.

- La critica y defensa intelectual de soluciones.

Caracteristicas que lo hacen sostenible

Al realizarse online, no requiere de una asistencia presencial ni de recursos
materiales determinantes.

Posible aplicacion a otras areas de conocimiento

El curso se orienta a diversas ramas de conocimiento:

- Ciencias de la Salud: medicina, enfermeria, veterinaria, etc.
- Ciencias Sociales: Trabajo Social.

- Educacion.

- Antropologia.



- Geografia.

- Economia de la Salud.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

Es un curso que viene a complementar no solo la linea de investigacion del equipo
docente, que tienen la capacidad de compartir su experiencia y docencia a traves
del curso MOOC, sino también complementa la oferta docente de la Universidad
de Zaragoza a través de su Master de Salud Global, Master en Geografia y
muchos de los contenidos curriculares en los que los que este curso puede
aportar una vision mas amplia.

Se esta preparando ademas una propuesta por parte de este equipo docente de
creacion de un Programa de Doctorado en Salud Global de Campus Iberus. En
este sentido se adecua al objetivo de la convocatoria de promover la cooperacion
interuniversitaria en innovacion docente, asi como la realizacion de proyectos de
innovacion docente alineados con los objetivos del Campus de Excelencia
Internacional Iberus

Este curso MOOC puede contribuir a reforzar el liderazgo de nuestra Universidad
en un tema docente, social, de actualidad, multidisciplinar como son los
Determinantes de Salud, la Salud Comunitaria y la Salud Global

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicito el proyecto.
Los objetivos de este curso son:

- Conocer qué es la Salud Global y los conceptos basicos ligados a
esta disciplina.

- Profundizar en el papel de la Atencion Primaria y de la Salud
Comunitaria desde la perspectiva de la Salud Global.

- Explorar los diversos modelos sanitarios en el mundo.

- Ahondar en como la participacion social y las intervenciones
comunitarias pueden aportar a la sanidad.

- Presentar aspectos clave fundamentales en la investigacion en
Salud Global y Salud Comunitaria, desde la Atencion Primaria de Salud.



- Reflexionar sobre las perspectivas y los retos futuros que se
presentan en la salud global, la atencion primaria de salud y salud comunitaria.

- Dotar de herramientas al alumno o alumna para que sea capaz de
desarrollar un proyecto de investigacion tutorizado.

8. Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

La duracion total del curso es de 2 meses.

Una vez de comienzo el curso, estaran disponibles para su realizacion los
modulos 1, 2, 3y 4. Durante las semanas restantes se procedera a iniciar los
siguientes modulos a razon de 2 semanalmente.

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Respecto al equipo docente éste ha alcanzado sus objetivos de desarrollo de la
materias, asi como la aplicabilidad de las mismas. Pudiéndose alcanzar los
objetivos con el menor coste posible.

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .

El curso MOOC puede permanecer en abierto y disponible en la plataforma
online. Pudiéndose realizar varias ediciones del mismo al ano.

Ademas, puede ser un formato adaptable a otroa contenido, e incluso ampliable.
Asi como transferible a otros contextos del ambito laboral y no solo académico.

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y cdmo se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.

Entrega de trabajos solicitados por el equipo docente. Examen tipo test de 30
preguntas. Realizacaio nde proyecto para el reocnocimiento de créditos.
Realizacion de la encuesta de satisfaccion
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