
Título: “Ingeniándome: plan de apoyo a miembros de la EUPT para 
mejorar habilidades psicológicas.” 

Objetivos: realizar un estudio de las necesidades personales de formación y apoyo que presentan los
diferentes colectivos que constituyen la Escuela Universitaria Politécnica de Teruel (EUPT). Ante las
necesidades detectadas, definir un plan de actuación que tenga como propósito dar respuesta a las
mismas, a través del aprendizaje y la adquisición de herramientas comunicativas y sociales que
contribuyan al desarrollo de una buena salud mental. Como objetivo último se desea mejorar la docencia.

Método: reuniones del grupo de trabajo, constituido por miembros de la EUPT y miembros de PSICARA
(Psicología Aragonesa en Acción). Desarrollo de una encuesta previa entre estudiantes, PAS y PDI de la
EUPT. Análisis de resultados. Definición de plan de actuación. Impartición de conferencia/talleres con
parte de presentación, fase psicoeducativa y etapa propiamente de intervención. Análisis de resultados y
extracción de conclusiones. Difusión del trabajo en congreso y medios de comunicación.

Conclusiones principales:
• En torno a la mitad o más de los estudiantes y trabajadores que participaron presentan niveles más

altos de ansiedad, depresión y del índice global de severidad que el 75% de la población.
• Podría ser beneficioso llevar a cabo en los grados de ingeniería acciones preventivas en materia de

salud mental.
• La participación fue muy positiva tanto a nivel de asistencia como de participación en las sesiones.

Transferencia / Impacto: 
• Impacto: se ha creado un espacio de interacción para docentes y alumnado, y alumnado de diferentes

titulaciones, con un rol similar que facilita la conexión entre ellos. Se ha dado a conocer la experiencia a
través de web, redes sociales, congreso de ingeniería y medios de comunicación.

• Transferencia: muy elevada, siendo extrapolable a otras titulaciones y a otros centros universitarios.
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