Memoria final
Proyectos de Innovacién Docente 2021-2022

1. Identificacién del proyecto

Titulo: Coordinacién vertical y transversal de los contenidos practicos en el grado de Fisioterapia a través
del uso aplicaciones informaticas

Programa: PIET (Programa de Innovacion Estratégica de Titulaciones)
Linea: PIET_1
Centro: Facultad de Ciencias de la Salud

Estudio: Fisioterapia

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Elena Estebanez de Miguel

Correo electrénico elesteba@unizar.es

Departamento Departamento de Fisiatria y Enfermeria
Centro Facultad de Ciencias de la Salud

3. Resumen del proyecto

El titulo de Grado de Fisioterapia es un titulo en el que la parte practica de las
asignaturas es esencial. El plan de estudios (plan 605) que empezo6 a impartirse
en el curso 2019/20 ha permitido un nuevo diseno de las actividades formativas



de caracter practico asi como la imparticion de nuevos contenidos. Los informes
anuales de evaluacion y sus posteriores planes de mejora sefialan la necesidad de
disenar elementos de coordinacion que regule la carga de trabajo del estudiante y
la posible repeticion de contenidos practicos. El proyecto que se presenta tiene
como objetivo promover, incentivar y disenar acciones de coordinacion entre el
profesorado de la titulacion para regular la carga de trabajo de los estudiantes y
evitar la duplicidad de contenidos practicos mediante el uso de aplicaciones
informaticas de facil manejo (aplicaciones google suite preferentemente).

4. Participantes en el proyecto

Alberto Lekuona lekuona@unizar.es  Departamento de Instituto Universitario de Investigacién de
Amiano Métodos Estadisticos Matematicas y Aplicaciones (IUMA),

Facultad de Ciencias de la Salud
Elena Bueno ebueno@unizar.es Departamento de Fisiatria Facultad de Ciencias de la Salud
Gracia y Enfermeria
Maria Angeles mafranco@unizar.es Departamento de Fisiatria Facultad de Ciencias de la Salud
Franco Sierra y Enfermeria
Maria Pilar mpdomin@unizar.es Departamento de Fisiatria Facultad de Ciencias de la Salud
Dominguez y Enfermeria
Olivan
Maria Yolanda yomarcen@unizar.es Departamento de Facultad de Ciencias de la Salud
Marcén Roman Anatomia e Histologia

Humanas

Miguel Malo malom@unizar.es Departamento de Fisiatria Facultad de Medicina, Facultad de Ciencias
Urriés y Enfermeria de la Salud
Pablo Fanlo pfanlo@unizar.es Departamento de Fisiatria Facultad de Ciencias de la Salud
Mazas y Enfermeria
Pablo Herrero pherrero@unizar.es Departamento de Fisiatria Facultad de Ciencias de la Salud
Gallego y Enfermeria
Santos scp@unizar.es Departamento de Fisiatria Facultad de Ciencias de la Salud
Caudevilla Polo y Enfermeria

5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

El proyecto no requeria financiacion para su realizacion.

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

Proyecto de desarrollo

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

Grado de Fisioterapia (todos los cursos)



Curso académico en que se empezo a aplicar este proyecto

Curso 2021/22

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

El proyecto desarrollado permite la coordinacion transversal y longitudinal de los
contenidos de las asignaturas del grado para evitar duplicidades y reforzar o
introducir contenidos no abordados, utilizando aplicaciones informaticas
sencillas y de facil acceso para su actualizacion, revision y consulta.

Se ha creado un repositorio digital de los contenidos teoricos y practicos de cada
asignatura por promociones con acceso para todo el profesorado de la titulacion.

Meétodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Tal y como se pretendia en el proyecto, se ha hecho uso de aplicaciones
informaticas sencillas y de acceso para todo el profesorado, para favorecer la
tareas de coordinacion de la titulacion. Estas herramientas sobre todo se ha
utilizado para la convocatoria de reuniones lo que ha favorecido la participacion
del profesorado en las mismas o el intercambio de informacion y la generacion de
ideas.

El resultado mas interesante del proyecto, y que cumple con las condiciones
presentadas en el mismo, es la creacion de un repositorio digital de los
contenidos teodricos y practicos desarrollados por el profesorado en cada
asignatura y curso académico. El repositorio digital esta disenado por
promociones y colgado en drive con acceso para todo el profesorado implicado en
el titulo. De esta forma por una parte los profesores responsables puede
consultar los contenidos ya abordados en asignaturas precedentes para evitar
duplicidades y por otra parte la coordinadora del titulo puede registrar y conocer
la carga de trabajo del estudiante para su control.

Tecnologias utilizadas

Se han utilizado las aplicaciones disponibles de google suite y el resultado final
del proyecto, el repositorio, esta colgado en google drive.

Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla



La innovacion del proyecto es haber creado un repositorio digital de los
contenidos teoricos y sobre todo practicos de cada asignatura para evitar la
duplicidad de contenidos, detectar la necesidad de reforzar o introducir algunos
de ellos y controlar la carga de trabajo del estudiante.

Este repositorio es accesible a través de google drive para todo el profesorado del
titulo, lo que favorece la coordinacion transversal y longitudinal de contenidos.

El repositorio supone un elemento accesible y de facil consulta, al estar disenado
por promociones.

Impacto del proyecto

El proyecto favorece la coordinacion de asignaturas y el analisis y control de la
carga del estudiante, lo que repercute positivamente en los agentes participantes
en el titulo.

Por una parte, el profesor, al consultar el repositorio tiene acceso a los contenidos
desarrollados por esa promocion en las asignatura precedentes lo que le permite
organizar mejor su asignatura para evitar duplicidades (algo que era habitual en
las practicas del titulo) o reforzar contenidos previos.

La coordinadora del titulo, puede verificar que se esta cumpliendo lo indicado en
la guia docente y en la memoria del titulo, a la vez que controla la carga de
trabajo del estudiante al hacer un analisis por cursos.

Los alumnos perciben la continuidad de contenidos y la relacion de los mismos y
asi como la coordinacion de asignaturas, lo que ha sido claramente manifestado
por ellos.

Caracteristicas que lo hacen sostenible

El repositorio digital creado es sostenible porque tinicamente requiere que desde
la coordinacion se habiliten los campos de la nueva promocion y se promueva la
participacion del profesorado en el mismo. Los resultados positivos, hace que los
propios profesores sean activos y estén implicados en el proyecto, lo que garantiza
su continuidad.

Desde el punto de vista tecnologico es sostenible, porque el repositorio es
accesible a través de google drive.

Posible aplicacion a otras areas de conocimiento



El resultado del proyecto, la idea del repositorio, puede ser exportable a cualquier
titulacion para favorecer la coordinacion de contenidos de forma longitudinal y
transversal.

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.

El proyecto se disen6 con el objetivo de favorecer la coordinacion de los
contenidos desarrollados en las diferentes asignaturas porque en informes
previos de evaluacion de la titulacion, los alumnos habian manifestado que en
algunos casos se duplicaban contenidos practicos en diferentes asignaturas y
dejaban de abordarse otros. Por otra parte, el paron que supuso el estado de
alarma de 2020 hizo que algunos contenidos practicos no hayan sido trabajados
de la forma habitual.

Desde la coordinacion creimos necesario disenar un sistema de coordinacion que
utilizase herramientas informaticas sencillas y de facil accesibilidad para
responder a las necesidades detectadas y mencionadas anteriormente.

El resultado final ha sido la creacion de un repositorio digital, al que tienen
acceso todos los profesores del grado de Fisioterapia mediante enlace drive. Este
repositorio, esta disenado por promociones y por asignaturas. De esta forma, se
puede consultar los contenidos teodricos y practicos abordados por esa promocion
en las diferentes asignaturas cursadas. De esta forma, los profesores de ultimo
cursos pueden conocer los contenidos especificos trabajados y disenar sus
practicas en base el conocimiento previo, evitando duplicidades o reforzando
aspectos que pudieron ser abordados. Por otra parte, también se favorece una
coordinacion transversal de asignaturas, lo que permite conocer y controlar la
carga de trabajo del estudiante.

Todos los profesores se han mostrado muy receptivos con el proyecto y han
volcado en el repositorio los contenidos desarrollados. Esto ha permitido tener un
sistema de consulta rapido y evitar duplicidades.

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicité el proyecto.
Se establecieron los siguientes objetivos principales:

-Fomentar la participacion del profesorado en el procesos activos de coordinacion
longitudinal y transversal de los contenidos practicos del titulo de Grado de
Fisioterapia.



- Utilizar aplicaciones informaticas de facil acceso y usabilidad entre el
profesorado para gestionar la informacion relacionada con los contenidos
practicos de las asignaturas (programas practicos y actividades presenciales y no
presenciales).

- Garantizar el aprendizaje de contenidos practicos de la titulacion de forma
organizada, continuada y progresiva.

- Regular la carga de trabajo del estudiante en base a la informacion disponible.

8. Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

El proyecto disenado es un proyecto de desarrollo. Por lo tanto, lo importante es
el producto desarrollado y la participacion del profesorado en el mismo.

Como se ha comentado, las diferentes reuniones realizadas por los participantes
del proyecto han permitido terminar por desarrollar un repositorio digital de facil
consulta y accesibilidad a través de google drive en el que se comparten de forma
detallada los contenidos teoricos y practicos de cada asignatura. El repositorio
esta organizado por promociones y por asignaturas, de forma que se puede
consultar los contenidos desarrollados en las asignaturas precedentes por esa
promocion.

La idea del repositorio surgio y se creo en septiembre de 2021.

Durante octubre de 2021 se fueron rellenando las carpetas con lo abordado en
cursos anteriores.

A partir de octubre de 2021 hasta mayo de 2022 se han rellenado las carpetas
relativas a las asignaturas de este curso.

Ha sido muy interesante ver la aceptacion del profesorado, y como en las
reuniones de coordinacion los profesores hablaban de lo observado en el
repositorio con el interés de organizar los contenidos.



9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

Una vez finalizado el proyecto, podemos asegurar que se han alcanzado todos los
objetivos planteados. A continuacién se justifica la consecucion de cada uno de
ellos.

- Se ha fomentado la participacion del profesorado en labores de coordinacion,
puesto que ellos han volcado en el repositorio los contenidos teoricos y practicos
de su asignatura, con mayor detalle de lo plasmado en la memoria de verificacion
o en la guia docente. En el mismo, ha participado todo el profesorado del titulo y
éste valora muy positivamente la rapidez en el acceso a la informacion.

- Se ha disenado un repositorio por carpetas por promociones y por asignaturas
al que se accede mediante un enlace drive. Es un sistema de almacenaje sencillo
que permite que todos los profesores compartan la informacion de forma rapida.

- Este ano, en las reuniones con alumnos no han manifestado quejas por duplicar
contenidos, e incluso directamente han manifestado que los contenidos
desarrollados estaban relacionados, dando continuidad entre asignaturas.

- Desde la coordinacion, se ha podido analizar la carga de trabajo del estudiante
para evitar sobre cargas.

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .

Dados los buenos resultados obtenidos y la sencillez del resultado, la idea y el
diseno del repositorio, se va promover en el resto de titulaciones de la Facultad.

Para garantizar la sostenibilidad del repositorio, cada curso académico la
coordinadora del titulo anadira nuevas carpetas al repositorio digital, para el
seguimiento de la nueva promocion de estudiantes y recordara al profesorado la
necesidad de rellenar los datos relacionados con su asignatura.



11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y como se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.

Mediante el disenio de un repositorio digital detallado de los contenidos teoricos y
practicos de las asignaturas del grado, se han alcanzado todos los objetivos
planteados.

El 100% del profesorado ha participado volcando en el repositorio los contenidos
desarrollados en los curso 2019/2020, 2020/21 y 2021/22.

Todo el profesorado del titulo tiene acceso a la informacion de forma sencilla
mediante un enlace drive.

Durante las reuniones de coordinacion el profesorado ha valorado positivamente
las ventajas de tener esta informacion de forma tan accesible y rapida. Ademas,
tener conocimiento de estos contenidos ha favorecido el intercambio de
informacion entre el profesorado.

Los alumnos de ultimos cursos del grado de Fisioterapia (3°) no s6lo no han
manifestado quejas por la duplicidad de contenidos practicos como en cursos
anteriores , sino que de forma directa han destacado que veian relacion y
coordinacion entre asignaturas.

Estos aspectos han quedado reflejados en las actas de las reuniones con el
profesorado y representantes de curso de cada titulo, esperamos que también se
reflejen en las encuestas de satisfaccion de las asignaturas.
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