
Título: Arte para una educación transformadora: 
mail art, creatividad y sostenibilidad

Objetivos:  
1.Evaluar y reflexionar sobre la sostenibilidad desde la perspectiva de los estudiantes
2. Desarrollar la capacidad para generar y transmitir mensajes de sostenibilidad a través del arte postal de 
manera efectiva
3.Contrastar la potencialidad a los métodos de enseñanza-aprendizaje basados en las artes. 

Método: 
1) Diseño colaborativo de actividades y herramientas. 2) Evaluación inicial de las percepciones y opiniones 
en torno a los problemas de sostenibilidad y la Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) de los 
estudiantes. 3) Realización de dos talleres: EDS y prácticas artísticas sostenibles, y Mail art como recurso 
de aprendizaje y comunicación. 4) Ejecución de la obra artística. 5) Auto-informe y ficha de evaluación.

Conclusiones principales: 
• Mail Art es una herramienta motivadora y efectiva para su uso en EDS
• La EDS debe contemplar e integrar la perspectiva del estudiantado
• Los métodos basados en las artes pueden servir como un recurso de investigación  educativa

Transferencia / Impacto: 
• Integración de los métodos artísticos en el currículo escolar de EDS 
• Mail Art como recurso educativo en formación de maestros
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