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1. Identificacién del proyecto

Titulo: ARTE PARA UNA EDUCACION TRANSFORMADORA: MAIL ART, CREATIVIDAD Y
SOSTENIBILIDAD

Programa: PIIDUZ (Programa de Incentivacion de la Innovacion Docente en la Universidad de Zaragoza)
Linea: PIIDUZ_1

Centro: Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

2. Coordinadores del proyecto

Coordinador Maria Alexia Sanz Hernandez

Correo electrénico alexsanz@unizar.es

Departamento Departamento de Psicologia y Sociologia

Centro Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de Teruel

3. Resumen del proyecto

Numerosas universidades de todo el mundo estan haciendo muchos esfuerzos por
contribuir a un desarrollo sostenible. Estos esfuerzos se plasman en el diseno de
un marco institucional de calidad, en educacion, en investigacion o en
sensibilizacion comunitaria. El proyecto que se propone enfatiza el potencial de



las experiencias de aprendizaje basadas en las artes desde un enfoque
interdisciplinario de la sostenibilidad y aporta una perspectiva diferente para
superar algunas de las barreras identificadas en las universidades para alcanzar
los ODS, con los que la Universidad de Zaragoza también se ha comprometido.
Ademas, el proyecto se articula con la pretension de participar en la discusion
sobre el valor de los métodos de aprendizaje basados en las artes, para aportar
algunas claves a los docentes interesados en la creatividad a favor de la
sostenibilidad. Proponemos recuperar el movimiento artistico de Mail Art (arte
postal) como experiencia de aprendizaje, comunicacion e investigacion. En total
se prevé trabajar inicialmente con 400 alumnos de 3 titulaciones en los campos
artistico y educativo del campus de Teruel.

4. Participantes en el proyecto

Estefania emonforteg@unizar.es  Departamento de Ciencias de la Facultad de Ciencias Sociales
Monforte Garcia Educacién y Humanas de Teruel

Esther Edo eedoa@unizar.es Departamento de Ciencias de la Facultad de Ciencias Sociales
Agustin Educacion y Humanas de Teruel

Irene Covaleda irenecovaleda@unizar.es Departamento de Expresion Facultad de Ciencias Sociales
Vicente Musical, Plastica y Corporal y Humanas de Teruel

Maria Elia

Torrecilla Patifio

5. Rellene, de forma esquematica, los siguientes campos a modo de
ficha-resumen del proyecto

Otras fuentes de financiacion sin detallar cuantia

Fundacion Universitaria Antonio Gargallo

Tipo de proyecto (Experiencia, Estudio o Desarrollo)

El proyecto enfatiza el potencial de las experiencias de aprendizaje basadas en las
artes desde un enfoque interdisciplinario de la sostenibilidad, cuando el DS
todavia se percibe como un "complemento" en lugar de un aspecto interno de la
educacion superior, que vincule la reflexion con la accion por el cambio,
colocando a los estudiantes en el centro del proyecto.

En las universidades, las iniciativas de sostenibilidad demandan métodos
novedosos afirmando que los métodos de la ensenanza tradicional generalmente
solo estan preparados para tareas rutinarias y no para experiencias creativas. La
vision de la sostenibilidad es estrecha y tiende a relacionarse mas con la ciencia y
la tecnologia que con los aspectos sociales y culturales, de modo que el desarrollo
sostenible (DS) esta ausente en muchos curriculos en el ambito del arte y las



humanidades, e incluso en educacion. Por ello son necesarios algunos esfuerzos
adicionales para que se incorporen experiencias creativas pro-sostenibilidad en
distintos cursos de los planes de estudios mas adecuados.

Contexto de aplicacion/Publico objetivo (titulacion, curso...)

En el proyecto impulsado desde la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas del
campus de Teruel han participado 201 estudiantes repartidos entre los dos
cuatrimestres del curso académico. La informacion sobre la muestra se obtiene a
partir de una encuesta inicial realizada a través de Google. La muestra esta
conformada por un 72% de universitarias y un 27% de universitarios (el resto ha
preferido no contestar o ha marcado otros) que han nacido mayoritariamente de
una region espanola. En su mayoria provienen de la comunidad auténoma de
Aragon (91 respuestas) Valencia (76), Cataluna (6), Castilla-La Mancha (5) y otras
en menor representacion como Andalucia, Madrid, Navarra, Pais Vasco, Baleares
o Canarias. Aunque también se mencionan paises como Colombia, Rumania,
Marruecos, Peru, Venezuela, Uruguay, Reino Unido y Francia. Los estudiantes
tienen en su mayoria 18 anos (74) o 19 anos (45) y solo veinte tienen mas de 25
anos. Casi el 50% residen en nucleos urbanos entre 10.000 y 100.000
habitantes, un 22,4 en entornos urbanos entre 1000 y 10.000; el resto se ubica o
bien en nucleos rurales de menos de 1000 habitantes (14,4%) o bien en ciudades
de mas de 100.000 habitantes (13,4%). Por ultimo, la mayor parte de la muestra
esta cursando estudios en educacion (Magisterio Primaria, 112, y Magisterio
Infantil 57) y en menor grado estudios de Bellas Artes (31). La mayor parte de los
estudiantes son de primer curso donde se concentran las asignaturas desde las
que se ha incidido en el tema de Educacion para el Desarrollo Sostenible.

Curso académico en que se empezoé a aplicar este proyecto

2021/2022

Interés y oportunidad para la institucion/titulacion

La programacion curricular en EDS plantea una serie de interrogantes
conceptuales acerca de la propia nocion de sostenibilidad y DS. Consideramos
que una EDS debe partir de la propia vision de los estudiantes sobre la cuestion
para responder de manera eficaz a las necesidades formativas en este ambito. Un
enfoque centrado en los estudiantes, futuros creadores y educadores, nos permite
analizar como los jovenes se comprometen con proyectos de sostenibilidad y vida
sostenible y como se relacionan con cuestiones de sostenibilidad como paso
imprescindible en el disenno de una EDS creativa y transformadora.



El arte puede ser una aproximacion innovadora a los problemas de sostenibilidad
que facilite el aprendizaje y active la transformacion social, porque potencia la
deliberacion individual y colectiva en procesos de activacion de la creacion
artistica que pueden contribuir al desarrollo de soluciones.

El proyecto desarrollado en un centro donde se imparten tanto artes como
educacion supone la oportunidad de seguir estableciendo sinergias y explorando
la potencialidad del ejercicio de la creatividad integrada en la practica docente
para avanzar en una EDS transformadora.

Métodos/Técnicas/Actividades utilizadas

Trabajamos con la modalidad artistica de mail art como recurso de aprendizaje y
comunicacion. Esta técnica artistica ofrece enormes posibilidades tanto en
produccion como en almacenamiento de las obras, por su bajo coste, por el
caracter domeéstico de la creacion y la construccion del producto, y finalmente por
sus posibilidades comunicativas, permitiendo tanto la comunicacion
interpersonal e intima, como la difusion a una colectividad de receptores muy
diversa.



Tecnologias utilizadas

No se han requerido tecnologias especificas para desarrollar el proyecto excepto
las habituales de la docencia presencial y virtual actual para coordinar recursos
docentes, desarrollar talleres o facilitar la evaluacion (p. €j. mentimeter) y la
puesta en comun de los productos artisticos individuales utilizando plataformas
digitales.

Tipo de innovacion introducida: qué soluciones nuevas o creativas
desarrolla




La pertinencia de incorporar recursos artisticos en los procesos de ensenanza-
aprendizaje como medios atractivos para comunicar y producir mensajes pro-
sostenibilidad y animar una praxis individual transformadora. Ademas, los
estudiantes han aprendido como incorporar un nuevo recurso para potenciar la
creatividad explorando su nexo con la EDS.

Impacto del proyecto

El proyecto ha permitido establecer un grupo de trabajo para reflexionar en torno
a la EDS, cada vez mas necesaria en las programaciones y desarrollos
curriculares educativos.

Se ha explorado la potencialidad del mail art como recurso educativo y
comunicativo en diferentes asignaturas, titulaciones y centros, mientras se
avanzaba en la operacionalizacion de los ODS en la practica universitaria.
Ademas hemos contribuido a la concienciacion social para la participacion activa
en el logro colectivo de los objetivos de la Agenda 2030. La consecucion de los
ODS exige un tratamiento estratégico transversal y multidisciplinar que concite la
interrogacion sobre el posicionamiento y comportamiento individual y llame a la
responsabilidad colectiva. Generar un marco educativo que lo estimula es
necesario en la educacion superior.

Caracteristicas que lo hacen sostenible

En la practica se carece de una aproximacion holistica en DS que de cabida a los
métodos basados en las artes, pese a su alta eficacia para desarrollar
competencias imprescindibles para el DS y para promover el cambio. En este
sentido, nos parece quisimos incorporar la opinion de los estudiantes en torno a
la potencialidad del arte y en concreto del mail art como recurso en EDS.

De los participantes solo un 9% conocia la técnica artistica del mail art por
experiencias de aprendizaje previas en CircularProject. El resto se enfrentaban
por primera vez a la experiencia. No existe evidencia empirica sobre el uso de esta
expresion artistica como recurso didactico a excepcion de la experiencia previa en
CircularProject , liderado por la IP de este proyecto.

En la evaluacion final de la experiencia, el 91% ha coincidido en una valoracion
satisfactoria o muy satisfactoria del mail art como recurso educativo y un 96% se
muestra favorable a utilizarlo como recurso educativo en su desempeno



profesional futuro (fundamentalmente ligado a la educaciéon). Estos datos se
convierten en el indicador mas adecuado para animarnos a continuar en esta
linea.

Posible aplicacion a otras areas de conocimiento

La utilizacion del Mail art como técnica artistica aplicada para la educacion y
comunicacion en el ambito de las sostenibilidad encaja perfectamente en estudios
de Arte y Educacion pero no esta reservado exclusivamente a estos ambitos. Seria
necesario explorar su utilizacion en otros ambitos en los que puede ser también
muy apropiado (ingenieria, arquitectura...).

6. Contexto del proyecto

Necesidad a la que responde el proyecto, mejoras obtenidas respecto al
estado del arte, conocimiento que se genera.






No ha sido hasta la ultima Ley Organica 3/2020 de 30 de diciembre
de 2020 (BOE, 2020), cuando se ha reconocido formalmente la
importancia de “la educacion para la transicién ecolégica con
criterios de justicia social como contribucién a la sostenibilidad
ambiental, social y econdmica”. Esta ley insta a atender al desarrollo
sostenible de acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030, a través
de la incardinacién de la Educacion para el Desarrollo Sostenible
(EDS) en los planes y programas educativos de la totalidad de la
ensenanza obligatoria. El objetivo es formar a ciudadanos activos en
el afrontamiento de la emergencia climatica, empaticos con el
entorno natural y social y responsables y conscientes del impacto de
sus acciones diarias tanto en el ambito local como en el mundial.

En el ambito de la educacion superior existe un reconocimiento
global de la importante responsabilidad de las universidades como
actores clave para el desarrollo sostenible (DS) a través de la
investigacion y la docencia interdisciplinarias; esta responsabilidad es
mayor en la formacion de los futuros maestros, como actores
sociales principales en la EDS de las proximas generaciones y como
promotores de conciencia socioambiental.

La propuesta de incardinacion de una EDS en los programas y planes
educativos anticipa esencialmente tres cuestiones que abordamos
en este proyecto, relativas a: i). contenidos, ii) integracion de la
perspectiva de los estudiantes en su proceso educativo, v iii)
recursos educativos que permitan conectar de manera mas eficazy
creativa con los problemas de sostenibilidad.

Nuestra propuesta aspira a aportar claves para enriquecer este
debate, partiendo de la consideracion de que un enfoque holistico
en DS puede incorporar el arte para una educacioén transformadora,
por las estrechas conexiones de la creatividad con la sostenibilidad
(Sanz-Hernandez y Covaleda, 2021), siendo ademas la creatividad
uno de los recursos renovables mas prometedores para construir un
futuro inclusivo y resiliente para el planeta.



Sanz-Hernandez, A. y Covaleda, 1., (2021). Sustainability and
creativity through mail art: A case study with young artists in
universities. Journal of Cleaner Production, 318: 128525. https:/
doi.org/10.1016/j.jclepro.2021.128525

7. Objetivos iniciales del proyecto

Qué se pretendia obtener cuando se solicito el proyecto.

1. Evaluar y reflexionar sobre las cuestiones en torno a las transiciones
de sostenibilidad que mas preocupan a los estudiantes en el ambito universitario.

2. Dar a conocer los instrumentos para la produccion de las tarjetas
postales y la capacidad para generar y transmitir mensajes de sostenibilidad
(plasmados en arte postal).

3. Aprender como articular los mensajes de sostenibilidad para que estos
sean mas eficientes (libros-catalogo, exposiciones, material didactico...).

4. Identificar algunas de las claves que dotan de potencialidad a los
meétodos de ensenanza-aprendizaje basados en las artes.

8. Métodos de estudio/experimentacion y trabajo de campo

Métodos/técnicas utilizadas, caracteristicas de la muestra, actividades
realizadas por los estudiantes y el equipo, calendario de actividades.

Esta comunicacion retoma el bagaje del equipo de innovacion y profundiza en las
lagunas detectadas en las experiencias previas, especialmente la necesidad de
partir de una evaluacion inicial de los estudiantes previa al inicio del proceso
creativo y educativo. Solo asi se puede valorar la potencialidad del mail art como
recurso educativo, vehiculo de aprendizaje y de comunicacion de la creatividad en
EDS. Su formato se alinea mas con un proyecto de innovacion educativa en el
ambito del aprendizaje y fomento de la creatividad en el curriculo universitario de
EDS, que con el de un diseno de investigacion. No obstante el proceso nos ha
permitido recoger las obras, encuestas y auto-informes de 201 participantes
(cuestionario a través de google drive) (la muestra ya se ha descrito
anteriormente).

El proyecto se articuléo con las siguientes fases: 1) Diseno colaborativo de
actividades y herramientas para la recogida de datos y evaluacion de resultados.
2) Evaluacion inicial de las percepciones y opiniones en torno a los problemas de
sostenibilidad y la EDS de los estudiantes. 3) Realizacion de dos talleres, uno
sobre sobre EDS y practicas artisticas sostenibles y otro sobre el potencial del
mail art como recurso de aprendizaje y comunicacion. Los talleres se impartieron



a los grupos formales de estudiantes de dos universidades y de cursos diferentes
de tres titulaciones de grado y una de master. El contenido de EDS se incardino
en el propio de la asignatura especifica. 4) Ejecucion de la obra artistica (solo en
algunos casos los estudiantes disenaron y ejecutaron sus obras en talleres
artisticos, por ejemplo, los alumnos de Bellas Artes, el resto lo realizo fuera de las
aulas). 5) Preparacion del auto-informe y ficha de evaluacion.

Toda la informacion aportada por el estudiantado (encuestas iniciales y auto-
informes), asi como sus obras, ayudan a situar las percepciones, visiones,
actitudes y el conocimiento de los alumnos en torno al DS y el papel de las artes
en una educacion pro-sostenibilidad.

Hay que observar que, aunque la actividad no era obligatoria la mayoria de los
estudiantes participaron en la experiencia. Ademas, conviene anadir que la
limitacion de la participacion estudiantil en tiempos de crisis sanitaria se vio
favorecida por el propio formato educativo (a través del correo postal).

La mayor parte de las experiencias se realizaron en el primer cuatrimestre. EI 28
de marzo de 2022 se reunio todo el equipo docente para dar por concluidas las
actividades con los estudiantes y planificar el analisis de los resultados y su
presentacion.

9. Conclusiones del proyecto

Conclusiones: lecciones aprendidas, impacto.

La experiencia contribuye a generar el marco institucional para la colaboracion
de docentes de distintas titulaciones y areas de conocimiento en el proceso de
aportar evidencia acerca de la potencialidad del arte como método de aprendizaje
y comunicacion en una EDS.

Hay numerosos y ricos aspectos de esta experiencia que han sido poco explorados
pero que se han desvelado como muy relevantes, como la atencion a la cuestion
de género, las posibilidades de la creatividad colectiva, o la efectividad
comunicativa de las obras individuales que, sin duda, seran abordadas en
posteriores proyectos, para seguir contribuyendo a explorar la manera de
incrementar el compromiso publico y educativo con la sostenibilidad y las
transiciones socioecologicas.

10. Continuidad y Expansion

Transferibilidad (que sirva como modelo para otros contextos),
Sostenibilidad (que pueda mantenerse por si mismo), Difusion realizada .



El trabajo iniciado en este proyecto va a continuar gracias al apoyo de la
Fundacion Universitaria Antonio Gargallo (Convocatoria de ayudas para la
realizacion de actividades culturales, artisticas y cientifico-sociales, 2022). Tras
un proceso de seleccion de las obras mas relevantes (tanto desde un punto de
vista creativo como técnico y comunicativo), se esta preparando una exposicion
colectiva con la que trabajar en EDS en varios CRAs de Teruel. La experiencia va
a tener continuidad mas alla del ambito universitario, lo que nos permitira
reflexionar con los educadores sobre como incardinar la educacion para la
transicion ecologica en los diferentes niveles educativos, tal y como establece la
Ley Organica 30/2020 de 30 de diciembre de 2020, asi como hacer participes a
diferentes comunidades educativas (familias, estudiantes y maestros) de la
experiencia a través del diseno de una actividad a desarrollar en varias
localidades interesadas.

La experiencia y parte de los resultados se han presentado en el VI Congreso
sobre Innovacién Pedagogica y Praxis Educativa (INNOVAGOGIA22) (16-18 de
Mayo de 2022), bajo el titulo: "Analisis de las percepciones y visiones de los
estudiantes universitarios sobre los problemas de sostenibilidad y la EDS a través
del Mail Art". La contribucion se publicara en una obra colectiva (Editorial
Dykinson).

11. Resultados del proyecto indicando si son acordes con los
objetivos planteados en la propuesta y cobmo se han comprobado

Método de evaluacion, Resultados.
Métodos de evaluacion

El equipo realizo una jornada de evaluacion para analizar los resultados
obtenidos y la adecuacion de las herramientas utilizadas.

Antes de iniciar la experiencia se habia pedido a los estudiantes que completaran
un cuestionario (formulario a través de Google) para conocer su vision de los
problemas de cambio climatico y ambientales, su compromiso con la
sostenibilidad y la vida sostenible, las barreras para una Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS) (UNESCO, 2017) en la Educacion Superior y su grado
de conocimiento sobre el mail art.

En la etapa final se pidi6 a los estudiantes que junto con su obra artistica,
aportaran lo que denominamos auto-informe.

Los estudiantes podian redactar su auto-informe de manera libre; no obstante, se
les facilito una ficha orientativa conteniendo algunos elementos informativos
relevantes a juicio del equipo docente.



-Vision o elemento central de la reflexion sobre la sostenibilidad y EDS

- Fuente de inspiracion ¢jen qué te has inspirado para desarrollar tu obra de mail
art?

- Eleccion de las técnicas artisticas de la obra mail art por qué ha elegido esta
modalidad artistica?

-,Qué mensaje/mensajes principal has querido comunicar?

-Auto-definicion de la intencién de la obra (obra reflexiva que deja abierta la
interpretacion del observador, obra dirigida a concienciar y trasladar mensajes
con un proposito de sensibilizacion, una expresion de critica/protesta)

La ficha-guia para el auto-informe se cerraba con la evaluacion de la actividad a
través de tres items:

1. ,Cual es tu grado de satisfaccion con la actividad realizada? (1 a 5)

2. ¢En qué grado consideras que el arte puede ser un recurso educativo
efectivo para educar en la sostenibilidad? (1 a 5)

3. Si ya fueras docente, lo utilizarias en el aula? (Si/No)

La entrega del autoinforme junto con la obra de mail art ponia fin a la experiencia
del estudiante participante en este punto.

A continuacion, se presentan y discuten los resultados del proyecto tanto en
términos descriptivo-cuantitativos (a partir del cuestionario e items de evaluacion
del auto-informe), como cualitativos (auto-informe).

Resultados

En un primer momento nos centramos especialmente en la cuestion de como
perciben y se comprometen los jovenes con la sostenibilidad y la vida sostenible y
como se relacionan con las cuestiones de sostenibilidad, como paso
imprescindible en el disefio de una EDS creativa y transformadora.

Hoy parece aceptarse que la mayoria de las personas estan de acuerdo en que el
cambio climatico es real (Steg, 2018); a pesar de ello, se pueden tener diferentes
creencias sobre hasta qué punto el cambio climatico es causado por los
humanos, qué consecuencias tendra, donde y cuando.

En el analisis de nuestros resultados nos hemos centrado en primer lugar en los
items que suelen considerase en la medicion de las percepciones sobre cambio
climatico (van Valkengoed y Perlaviciute, 2021), a saber, realidad, causas,
valencia de las consecuencias, distancia espacial y distancia temporal. Estas



percepciones son importantes porque se relacionan con el grado de apoyo de las
politicas climaticas o el comportamiento individual para afrontarlo, tomando
medidas para mitigarlo y/o adaptarse (van Valkengoed y Perlaviciute, 2021). En
segundo lugar, atendemos a la vision que los estudiantes tienen sobre las
barreras para una Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) (UNESCO,
2016) en la universidad, a partir de las respuestas al cuestionario. En tercer
lugar, el analisis de contenido de los auto-informes que los estudiantes
presentaron junto con sus obras de mail art nos aproximan cualitativamente a las
visiones que tienen sobre la sostenibilidad. Por ultimo, se hace una referencia a la
propia satisfaccion de los estudiantes con la experiencia desarrollada.

1. Percepciones sobre la realidad de los problemas ambientales y su
afrontamiento

En nuestra muestra hay un reconocimiento claro de la existencia de un problema
de sostenibilidad y de su vinculacion directa con la intervencion humana. Pero
todavia hay un 17% de los encuestados que cuestiona que cada persona
individualmente pueda contribuir a solucionarlos (frente a un 51% que muestran
un acuerdo total).

Donde hay mas divergencia en las contestaciones es en el modo de afrontar los
problemas. En general se confia en el desarrollo tecnolégico para hacer frente a
parte de estos problemas, pero sin caer en el optimismo tecnolégico (figura 1a).
Tampoco esta generalizada la confianza en que el cambio en el estilo de vida
pueda ser una medida efectiva en la resolucion de los problemas ambientales
(figura 1b).

Figura 1. Percepcion estudiantil sobre el desarrollo tecnolégico (a) y los cambios en
los estilos de vida (b) como medidas de afrontamiento de los problemas
ambientales
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En cuanto a la distancia temporal, un 37,3% percibe que ya es demasiado tarde y
que soOlo se puede actuar para retrasar los impactos negativos del cambio
climatico. Unicamente un 8% de los estudiantes cree que todavia se esta a tiempo
de solucionar los problemas ambientales.

Finalmente, en cuanto a la percepcion de los impactos, tres de cada cuatro
estudiantes consideran que es posible compatibilizar desarrollo economico,
cuidado del medio ambiente y generacion de impactos sociales positivos. El 21,4%
se ubica en una posicion intermedia y el 8% restante considera que los tres
objetivos son incompatibles. De hecho, al ser preguntados por si lo economico
prevalece sobre lo medioambiental contestan afirmativamente el 86,1%. Es decir,
intentan hacer compatible la idea de la necesidad de busqueda de un marco de
equilibrio entre las tres dimensiones de la sostenibilidad, con su clara percepcion
de la dominancia de los intereses economicos del sistema capitalista a nivel
global.

Asimismo, un 15% muestra su total acuerdo con que resolver los problemas de
sostenibilidad tendra un efecto directo en la reduccion de desigualdades sociales
y conflictos; el 41,3 por ciento se muestra bastante de acuerdo; un 31,3 adopta
una posicion intermedia y el resto, un 12,5%, cuestiona que se puedan reducir
las desigualdades sociales y los conflictos mitigando los problemas ambientales.



2. Percepcion de las barreras para una EDS en la universidad

El 71,1 % de los participantes afirman no haber recibido ningun tipo de
formacion en DS frente a un 28,9 que dice haber seguido alguna formacion,
mayoritariamente a través de actividades voluntarias fuera del curriculo formal
(56,9%), y en menor grado como contenido integrado en otras asignaturas. Un
36% de estos estudiantes con formacion previa parece reconocer el impacto de la
educacion recibida en su manera de ver los problemas de sostenibilidad; sin
embargo, un 21% cuestiona la efectividad de la educacion recibida como practica
transformadora. Esto senala la conveniencia de revisar las barreras que la EDS
tiene en las universidades.

Nuestros encuestados muestran una confianza plena en el papel que puede jugar
la educacion para implementar modelos de produccion y consumo mas
sostenibles, lo cual puede resultar comprensible en una muestra de estudiantes
de educacion y artes que aspiran a ser educadores. Sin embargo, perciben
barreras para una EDS creativa (figura 2).

Figura 2. Opinion sobre las barreras para la inclusién de EDS en planes de estudio
universitarios
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La principal barrera (con un 38,3% de respuestas) es la complejidad de las
cuestiones de sostenibilidad y de desarrollo sostenible. Otra parte importante de
los estudiantes (32,8%) considera que el problema es fundamentalmente de
recursos; esto esta en consonancia con los resultados obtenidos por Elliott y
Wright (2013), en un estudio pionero centrado en la vision de los jovenes
universitarios canadienses de los conceptos de DS y sostenibilidad. En el
mencionado estudio los estudiantes destacaban como principal limitacion las
finanzas de las universidades. En este sentido, la infiltracion del espiritu del
neoliberalismo en la administracion universitaria y la existencia o no de
incentivos para la sostenibilidad en las universidades podrian impactar positiva o
negativamente en la integracion de una EDS en las universidades y en la mayor
eficiencia de los esfuerzos en sostenibilidad de los campus.

Finalmente, un 28,8% resalta alguna cuestion vinculada con las actitudes de dos
colectivos especificos: gestores (15,4%) o docentes (13,4%). En el ambito docente
estariamos hablando de la necesidad de incorporar nuevos contenidos y
metodologias; en el ambito de la gestion, en la conveniencia de generar entornos
educativos y marcos culturales pro-sostenibilidad.

Las personas suelen aferrarse a formas simplificadas de ver el mundo y
presentan alta resistencia al cambio; hay que pensar que la sostenibilidad
conlleva iniciativas que desafian el modo en que siempre se han hecho las cosas
(McKenzy-Mohr y Smith, 1999). De modo que, ademas de los recursos
economicos y temporales, hay otros adicionales, limitantes o facilitadores del
cambio de comportamiento individual en relacion con la sostenibilidad, como el
conocimiento o el poder de ciertas personas para animar el cambio en las
organizaciones.

3. Visiones de sostenibilidad y DS

Tanto en la evaluacion inicial de las percepciones de los estudiantes en las
respuestas al cuestionario, como en el posterior analisis de contenido de los auto-
informes de los estudiantes, se comprueba que existe un alto grado de
aceptabilidad del modelo de DS entre los jovenes participantes, aunque desde los
posicionamientos mas criticos se planteen interrogantes sobre el poder real del
modelo de DS para revisar o transformar el modelo hegemonico de desarrollo. La
mayor parte de los jovenes expresan el reconocimiento del concepto de DS como
alternativa al modelo productivo caracteristico de las sociedades occidentales del
siglo XX y el actual XXI.

El analisis de contenido de los mensajes de sostenibilidad en los auto-informes
ahonda en cinco visiones predominantes en relacion con los problemas de
sostenibilidad entre los jovenes, ya constatadas en anteriores estudios (Sanz-



Hernandez y Covaleda, 2021): destruccionismo, esperanza constructiva, enfoque
especial global, responsabilidad distribuida y orientacion hacia el futuro (ver
figura 3).

Figura 3. Visiones de los jovenes sobre los problemas de sostenibilidad.
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La medida en que los productos artisticos de los estudiantes se inclinan hacia
unas dimensiones y contextos de la sostenibilidad u otros difiere porque la nocion
de sostenibilidad y DS esta sujeta a considerables disputas, como ya se ha
mencionado. Aun asi, puede decirse que el encuadre de la coleccion que han
disenado los estudiantes es fundamentalmente ecocéntrico, es decir esta
enfocado a la ecologia. Este enfoque ecocéntrico puede estar en la base para la
interpretacion de algunos de los resultados mas significativos de este proyecto,
como la escasa atencion a cuestiones sociales centrales en el DS: el conflicto



social, la inclusion de las poblaciones del mundo mas desfavorecidas o la
cuestion de la accesibilidad equitativa a los recursos naturales y sus beneficios.
El estudiantado participante ha puesto en valor frecuentemente los “derechos” de
las generaciones venideras a heredar de las actuales un entorno natural
saludable, a disponer de recursos que les garanticen la existencia, el bienestar y
una buena calidad de vida; pero son escasas las aportaciones que han prestado
atencion a las necesidades de personas, grupos y territorios mas desfavorecidos
en la actualidad. La escasa atencion a la tematica de la equidad informa acerca
de la necesidad de abordarla en mayor medida en el curriculo universitario de
artes y educacion. Estos tendrian que enfocarse mas en el ‘universalismo’,
prestando atencion a las demandas actuales de los grupos y regiones
desfavorecidas, mientras se anticipan las necesidades venideras.

Unido a lo anterior, las multiples visiones de la sostenibilidad que recoge la
coleccion se ubican en una coordenada espacial predominante que es la escala
global; las obras con una mirada hacia lo local son mas escasas.

Ademas, la coordenada temporal impregna todas las obras; se expresa
mayoritariamente como un continuum pasado-presente-futuro, aunque con
especial incidencia en la idea de ‘futurity’ (Selman, 2000: 40). Un tercio de los
creadores expresan su responsabilidad como agentes de cambio (Elliot y Wright,
2013) y trasladan el mensaje de “estar todavia a tiempo” para animar la
movilizacion hacia la accion en el marco de lo que Ojala denomina esperanza
constructiva (2012). Sin embargo, el sentido de urgencia y emergencia trasladado
en los movimientos sociales intensificados recientemente a nivel mundial, no han
alcanzado en esta coleccion el protagonismo que cabria esperar.

La coleccion presta escasa atencion a la ciencia y la tecnologia para revertir la
situacion y no desvela el optimismo tecnologico que puede encontrarse a menudo
en la literatura académica, empresarial o politica.

La mayoria de los jovenes artistas confian en el aprendizaje transformador
(Sterling, 2011) y en la capacidad humana para crear y afrontar los retos del
cambio climatico o el agotamiento del planeta. Esta fortaleza la observan
fundamentalmente en el poder de la cultura y el compromiso individual y
colectivo para provocar el cambio de comportamiento y de estilos de vida (Axon,
2017). Las visiones de los estudiantes sobre la sostenibilidad muestran este
concepto como una meta en si mismo, poniendo de relieve una vez mas su
potencial para aunar voluntades en un proposito colectivo.

4. La percepcion estudiantil sobre la potencialidad del arte como herramienta
educativa



En la practica se carece de una aproximacion holistica en DS que dé cabida a los
métodos basados en las artes, pese a su alta eficacia para desarrollar
competencias imprescindibles para el DS (Molderez y Ceulemans, 2018) y para
promover el cambio (Bentz y O’Brien, 2019). En este sentido, nos parecio
relevante incorporar la opinion de los estudiantes en torno a la potencialidad del
arte y en concreto del mail art como recurso en EDS. Existe una generalizada
confianza por parte de los participantes en la capacidad del arte y la educacion
para contribuir en la sensibilizacion social imprescindible para mejorar el modelo
de EDS y participar en el cambio, aunque un 7,8% muestra su desacuerdo en
este punto (figura 4).

Figura 4. Opinién sobre la capacidad del arte y la educacién para sensibilizar en
materia de sostenibilidad
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Unicamente un 9% de los participantes conocia la técnica artistica del mail
art por experiencias de aprendizaje previas en iniciativas con algunas de las
profesoras participantes en el proyecto. El resto se enfrentaban por primera vez a
la experiencia. No conocemos otras experiencias sobre el uso de esta expresion
artistica como recurso didactico, a excepcion de este proyecto.



En la evaluacion final de la iniciativa docente, el 91% de los participantes ha
coincidido en una valoracion satisfactoria o muy satisfactoria del mail art como
recurso educativo y un 96% se muestra favorable a utilizarlo como recurso
educativo en su desempeno profesional futuro (previsiblemente ligado a la
educacion).

Consideraciones finales sobre el logro de los objetivos del proyecto de
innovacion docente

La alta satisfaccion de los estudiantes y su muy positiva valoracion de la
potencialidad del mail art como recurso educativo es un indicador del
cumplimiento del objetivo esencial del proyecto que era el de acercar nuevas
herramientas artisticas a los estudiantes tanto para conocer su vision actual de
la sostenibilidad como para dotarles de nuevos recursos pedagogicos para su
futuro ejercicio profesional.

En relacion con el primer objetivo de esta propuesta, el proyecto ha logrado
generar en las aulas un contexto de reflexion individual y colectiva para que los
estudiantes universitarios mostraran y compartieras sus percepciones sobre las
transiciones de sostenibilidad y expresaran en sus obras qué aspectos de los
problemas ambientales les preocupan mas.

Con respecto al segundo objetivo, este proyecto de innovacion docente implico a
un grupo de docentes en el manejo de nuevos recursos educativos y
comunicativos desconocidos por la mayor parte de los estudiantes. Los
estudiantes han podido aprender nuevas técnicas artisticas para reflexionar,
expresarse o protestar. En tercer lugar, la experiencia ha permitido a los
estudiantes aprender mas sobre diversos mecanismos/productos y como lograr
una comunicacion mas efectiva de los mensajes de sostenibilidad.

Finalmente, el proyecto alumbra algunos rasgos importantes sobre el potencial de
los métodos basados en las artes que queremos seguir poniendo a prueba en el
propio contexto escolar. Como se avanza en apartados anteriores y como
continuidad de la experiencia, en el momento actual se han seleccionado 39
obras (de las 201 realizadas por los estudiantes), con las que se estan elaborando
un libro-catalogo, una exposicion itinerante y material didactico. A partir de esta
coleccion representativa y significativa de todos los mensajes de sostenibilidad
plasmados por los estudiantes, se trabajara con diferentes CRAs de la provincia
de Teruel en estrecho contacto con maestros y maestras, replicando la
experiencia que conecta mail arty sostenibilidad, esta vez con ninos y ninas de
Educacion Primaria. Los estudiantes seleccionados van a poder continuar
participando activamente en las acciones planificadas para otono de 2022 en el
contexto escolar.



Para concluir solo cabe resenar la alta motivacion y grado de compromiso del
equipo docente que ha participado en esta experiencia; todo el grupo va a seguir
trabajando conjuntamente en el ambito de Educacion para el Desarrollo
Sostenible, tanto en el contexto universitario como en el escolar (educacion
primaria fundamentalmente).
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